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capacidade máxima passaria de 800 para 80 pessoas

Piscina solário atlântico não abre 
Portas esta éPoca balnear

é u m dos e qu ipam e ntos 
mais simbólicos de es-

pinho e que transporta os es-
pinhenses, e quem nos visita, 
para os velhos tempos da cha-
mada “rainha da costa Verde”. 
a Piscina solário atlântico tem 
uma capacidade para acolher 
800 veraneantes por dia mas 
face às regras atuais desta era 
covid-19, o espaço seria limi-
tado para apenas 80 pessoas. 
com uma redução substancial 
a autarquia optou então por 
não abrir as portas da mítica 
piscina de água fria salgada de 
espinho. 

Tradicionalmente, o dia da ci-
dade de espinho (16 de junho) 
marcava a abertura de portas da 
piscina solário atlântico com en-
tradas grátis durante o feriado. 
contudo, este ano, face à situação 
que vivemos, a câmara municipal 
de espinho optou por não abrir as 
portas da piscina.

em comunicado, a autarquia 
recorda que face ao atual estado 
de calamidade pública decorren-
te do covid-19, há uma série de 
regras a respeitar de utilização 
dos equipamentos municipais. “ 

ouvidos os diversos organismos 
de saúde pública e planeadas 
todas as medidas de prevenção, 
higienização, limpezas do espa-
ço envolvente, arranjo de pisos, 
planos de água, cadeiras, mesas e 
espreguiçadeiras, a câmara muni-
cipal de espinho decidiu não abrir 
a piscina de água salgada solário 
atlântico esta época balnear”, es-
clarece a autarquia.

“decisão difícil Mas Muito 
Ponderada”

a câmara municipal justif ica 
ainda a decisão com os seguin-

tes fundamentos: “a cuidada e 
frequente higienização dos es-
paços e equipamentos teria im-
plicações diretas na permanência 
dos utentes na piscina, obrigando 
a horários de utilização faseados; 
com as regras de distanciamento 
social emanadas da dGs, a lota-
ção que é normalmente de 800 
utentes em simultâneo passaria 
para 80 utentes, o que não justi-
f ica a abertura do equipamento 
considera que os riscos de contá-
gio”. No comunicado a autarquia 
explica ainda que esta “foi uma 
decisão difícil, mas muito pon-
derada”. no
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Rua 14 nº800

4500-232 Espinho

T: 224 912 240

padariasguetim@gmail.com

Rua 33 nº 317

4500-150 Espinho

tlm: 916 251 529 

Tlf: 224 015 952 

www.pcisolucoes.pt 

geral@pcisolucoes.pt

Artigos Religiosos
Cera de toda a qualidade

Rua 4 nº 642 4500-343 Espinho

Tlm: 227 313 201

Casa 

Menino Jesus

Rua 25, nº 387 - Espinho
www.facebook.com/cafetaria.docebelo Rua 19 n 189, 

4500-250 Espinho

 
Confeitaria 
Ponto Chic

Rua 19 nº 174

4500 Espinho

pub.

plenário de militantes

PcP de espinho 
prepara XXi 
congresso
a comissão concelhia 
de espinho do partido 
comunista português vai 
realizar um plenário de 
militantes no dia 26 de 
junho, pelas 21h30, no 
centro de Trabalho do pcp, 
a f im de preparar o xxi 
congresso do partido, a 
realizar em novembro.
a comissão concelhia 
de espinho revela que 
esta reunião magna “vai 
encerrar a primeira fase de 
preparação do congresso 
do pcp, após vários 
organismos concelhios já 
terem participado neste 
levantamento prévio de 
questões. estas serão 
corporizadas na futura 
proposta de resolução 
política, documento 
que, nas fases seguintes, 
concentrará todas as 
ref lexões futuras do coletivo 
partidário até ao último dia 
do próprio congresso”. 
estará presente nesta 
sessão mafalda Guerreiro, 
do comité central do 
pcp e responsável pela 
organização regional de 
aveiro. no
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praia de paramos é a mais pequena

As prAiAs dA ruA 37 e dA Frente Azul são os AreAis com 
mAior lotAção do concelho

a agência Portuguesa do 
ambiente já revelou a 

proposta de lotação para as 
praias da zona norte. espinho 
surge em destaque com os 
areais com maior lotação des-
ta zona. a praia da rua 37 é 
a maior com uma capacidade 
para 4300 pessoas. no outro 
extremo surge a Praia de Para-
mos com uma lotação para 500 
banhistas.   

a proposta de lotação das praias 
foi apresentada no dia 9 de junho 
na página da agência portuguesa 
do ambiente (apa), especifica a 
capacidade máxima de cada um 
dos areais existentes em cada con-
celho, num total de 120 praias, 25 
pequenas e 95 grandes.

a praia de matosinhos, no distri-
to do porto, lidera a norte a lista 
de areais com maior lotação au-
torizada em tempo de pandemia, 
com capacidade para 8.300 ba-
nhistas. segue-se a praia da agu-
da, em Vila nova de Gaia, distrito 
do porto, com capacidade para 
5.700 banhistas e a praia de mole-
do, no concelho de Caminha, dis-
trito de Viana do Castelo com uma 
lotação máxima de 4.500 pessoas.

entre os areais com maior lota-
ção destacam-se ainda as praias 
da rua 37 (4.300) e da Frente azul 
(3.800) no concelho de espinho, 
de Canide norte (3.600), em Vila 
nova de Gaia, e de suave mar 
(3.000), em esposende.

na proposta de lotação conhe-
cida, a apa especif ica a capaci-
dade máxima de cada um dos 
areais existentes em cada conce-
lho, num total de 120 praias, 25 

pequenas e 95 grandes.  
em relação às restantes praias 

do concelho, a Baía terá um limite 
de 3.000 pessoas, a de pau da ma-
nobra (silvalde) de 1.600 pessoas 
e a da seca de 1.500.

coMo foraM feitos os 
cálculos

“em contexto covid importa ga-
rantir a distância de segurança, o 
que pode implicar a redução da 
capacidade de ocupação do areal 
em determinadas praias. Contu-
do, em algumas praias, em parti-
cular nas de grande dimensão, os 
valores agora obtidos podem ser 
superiores à capacidade de carga 
definida nos ‘planos de ordena-
mento da orla Costeira/progra-
mas da orla Costeira’, tendo em 
conta que, nas atuais condições, 
os utilizadores estão mais dispo-
níveis para ocuparem uma área de 
areal que ultrapassa os limites das 
áreas de conforto”, consideradas 
naqueles documentos, explica a 
apa. 

distÂncia de 1,5 Metros e 
sinalética tiPo seMáforo

durante a época balnear deste 
ano, os utentes das praias devem 
assegurar um distanciamento físico 
de 1,5 metros entre diferentes gru-
pos e afastamento de três metros 
entre chapéus-de-sol, toldos ou 
colmos, segundo um decreto-lei 
aprovado pelo Governo.

além do “distanciamento físico 
de segurança entre utentes no 
acesso e na utilização da praia e 
no banho no mar ou no rio”, os ci-

dadãos devem cumprir as medidas 
de etiqueta respiratória e proceder 
à limpeza frequente das mãos, bem 
como “evitar o acesso a zonas iden-
tificadas com ocupação elevada ou 
plena”.

relativamente ao estado de ocu-
pação das praias, vai existir “sina-
lética tipo semáforo”, em que a cor 
verde indica ocupação baixa (1/3), 
amarelo é ocupação elevada (2/3) 
e vermelho quer dizer ocupação 
plena (3/3).

segundo o Governo, a informa-
ção sobre o estado de ocupação das 
praias vai ser “atualizada de forma 
contínua, em tempo real”, designa-
damente na aplicação “infopraia’ 
e na página da internet da apa. 
no
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Diagnóstico e reparação 
automóvel

PAULO 
VIEIRA

Rua Heliodoro Pereira da Silva 76

4500-182 Espinho

tlf: 227 327 555 / 916 864 154

paulovieiratavares@sapo.pt

Café

Charme
Rua 20, nº 897
 4500 Espinho
tlm: 913 893 957

www.facebook.com/

SnackBarCharme

puB.

A praia da Rua 37 terá uma capacidade para acolher 4.300 banhistas.

Frutaria - mini mercado
Rua 29, nº 800 
4500 Espinho 

Tlf: 227 314 020

mianjos
Café

M. Castro

Rua 30 nº 610 Espinho tlm. 917 330 135

Café M.Castro

lotaÇÃo
4.300
praia da rua 37

3.800
praia Frente azul

3.000
praia da Baía

1.600
praia pau da manobra (silvalde)

1.500
praia da seca

500
praia da paramos
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Pelo Período de três anos

pedro louro assume a pasta de CoordeNador 
muNICIpal de proteÇÃo CIVIl

a partir de 1 de julho, o co-
mandante dos Bombeiros 

Voluntários do concelho de es-
pinho, Pedro Louro, assume a 
função de coordenador Munici-
pal de Proteção civil por um pe-
ríodo de pelo menos três anos.  

Pedro louro, atual comandan-
te dos bombeiros Voluntários do 
Concelho de espinho foi nome-
ado pelo presidente da Câmara 

Municipal de espinho como co-
ordenador municipal de proteção 
civil (CMPC). 

“Foi com elevado sentido de 
responsabilidade e espírito de 
missão que aceitei a nomeação do 
presidente da Câmara Municipal 
de espinho para uma área enten-
dida como prioritária no nosso 
concelho”, destacou Pedro lou-
ro. o novo CMPC destacou que 
“há mais de 20 anos que dou o 

meu contributo nestas áreas mas 
terei agora a oportunidade de o 
fazer numa lógica mais abrangen-
te, contribuindo não só na área 
do socorro mas também noutras 
como o planeamento, a preven-
ção, a informação e sensibilização 
pública”.

o cargo terá a duração de três 
anos e nos termos da lei cabe ao 
Presidente da Câmara Municipal 
a sua designação. no

Filomena Maia Gomes

Cristina Relvas

Celeste Pinto

RUI 
ABRANTES
ADVOGADO

Rua 18 N.º 582 - 1.º Esq.º
Sala 3 - Telef. 227343811

ESPINHO

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

MV
anuncie
no seu jornal de referência.
Jornal@mare-viva.pt
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Não houve NeNhum elemeNto iNfetado

corpo de bombeiros faz um balanço 
positivo sobre a situação covid-19

o Gabinete do comando dos 
Bombeiros Voluntários do 

concelho de espinho emitiu em 
comunicado um balanço sobre a 
situação covid-19.

os Bombeiros começaram por 
lembrar que terminou no dia 1 
de junho a fase mais elevada do 
plano de contingência para a Co-
vid-19, a fase de mitigação e que 
estavam agora na chamada “fase 
de prevenção”. Nesta situação há 
um alívio das medidas impostas 
anteriormente mas “ainda que 
com muitas restrições e regras de 
funcionamento, os quartéis reabri-
ram o atendimento ao público, as 
escalas de serviço normalizaram, a 
formação e as reuniões presenciais 
retomaram”.

No passado dia 10 de março 
foi posto em prática o plano de 
contingência e ativado um gru-
po de crise composto por vários 
elementos com funções-chave na 
organização. os bombeiros que 
não estivessem escalados não po-
diam frequentar as instalações e 
o teletrabalho foi de imediato im-
plementado nas funções adminis-
trativas. os elementos do quadro 
de comando ficaram impedidos 
contactar fisicamente salvo em si-

Pela PSP

detido por 
suspeita de 
cultivo de 
cannabis

o Comando distrital da 
Polícia de aveiro, por 
intermédio da Brigada de 
investigação Criminal da 
esquadra Complexa de 
ovar (divisão Policial de 
espinho), deteve um homem 
de 38 anos no decorrer de 
uma busca domiciliária 
por suspeita de cultivo de 
plantas de cannabis.
foram-lhe apreendidas três 
plantas que o homem tinha 
em vasos na varanda da sua 
residência. no

detido pela PSP

Homem era 
procurado no 
estrangeiro
No passsado dia 3 de 
junho, o Comando distrital 
de aveiro da PSP, deu 
cumprimento a um mandado 
de detenção europeu, 
emitido por autoridades 
judiciárias estrangeiras.
o suspeito, de 47 anos, de 
nacionalidade estrangeira, 
foi conduzido ao 
estabelecimento Prisional 
de Coimbra para prisão 
preventiva. no

aberto todos os dias Café
Principe

Liliana Isabel Correia da Costa

Rua 14 473 

4500-234 Espinho

R. 23 838

 4500-191 Espinho

Tlf: 22 018 0620

www.facebook.com/clinica.

rubenmonteiro

Lingerie

Rua 19 nº 209
Tlf: 227 340 236

Angelica 
Espinho

PuB.

tuações de operações de socorro e 
foi de imediato estabelecida uma 
reserva estratégica de diversos 
equipamentos e consumíveis, de 
proteção individual e de manuten-
ção, para três meses de operação.

“os bombeiros voluntários fo-
ram praticamente retirados de 
serviço e a atividade operacional 
passou a ser assegurada por 3 
brigadas de 9 bombeiros profis-
sionais, que realizaram cada uma 
turnos de 24 horas ao longo de 
7 dias consecutivos. as equipas 
não se podiam cruzar entre si e 14 
bombeiros acabaram mesmo por 
optar pelo isolamento profilático 
no aparthotel Solverde, optando 
por não regressar para junto das 
suas famílias nas duas semanas em 
que estavam de folga”, pode ler-se 
no comunicado.

os Bombeiros destacam ainda a 
criação do hospital de campanha 
na Nave antónio leitão e a criação 
de um espaço na escola da Seara 
para receber um força externa de 
bombeiros, caso fosse necessário. 

ainda assim, face a todas as 
condicionantes vividas, os Bom-
beiros explicam que “a atividade 
de transporte de doentes não ur-
gentes parou, com exceção dos 
doentes hemodializados cujo tra-

tamento não poderia ser interrom-
pido, missão que ficou a cargo de 
uma equipa específica”.

foi também preciso fazer ajustes 
à nova realidade e os bombeiros 
passaram a ter de usar “um novo 
equipamento de proteção indivi-
dual dos pés à cabeça em todas as 
saídas de emergência pré-hospita-
lar para casos suspeitos ou casos 
positivos. os procedimentos de 
higienização das ambulâncias pas-
saram a ser feitos intensivamente 
após cada ocorrência”.

ao todo, desde o dia 14 de mar-
ço e até 31 de maio, foram assisti-
dos pelas equipas de emergência 
pré-hospitalar 95 casos suspeitos/
positivos, descontaminados 9 es-
paços no concelho e mantido o 
transporte regular de 33 doentes 
hemodializados.” dois bombeiros 
acabaram por ser testados, mas 
ambos deram negativo”, explicam.

Quanto ao futuro, os bombeiros 
recordam que “as receitas dimi-
nuíram drasticamente e os custos 
aumentaram. todos os planos 
para este ano não serão os mes-
mos. mas tudo valeu a pena, pois a 
missão não foi nunca interrompida 
e todos os bombeiros acabam esta 
primeira fase sem terem sido con-
taminados”. no

em Paramos

Golfinho morto deu à costa
Na manhã de 30 de maio, deu à costa na praia de Paramos, um 
golf inho morto, com sinais de ferimentos. a Junta de freguesia 
local alertou as autoridades e, depois de registado o caso, o 
animal foi levado para o Centro de Recuperação de animais 
Selvagens de Quiaios para análise sobre as causas da morte. no
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AberturA de portAs no diA 8 de Junho

casino já abriu e com filas à porta

ocasino espinho reabriu 
as suas portas no passa-

do dia 8 de junho. a avaliar pe-
las filas de espera nesse e nos 
dias seguintes, o desejo dos es-
pinhenses (e não só) de voltar 
a jogar era elevado. o espaço 
teve de ser reorganizado e há 
uma série de medidas de higie-
nização antes de entrar no mes-
mo. apenas é permitido fumar 
fora do edifício. 

segundo um comunicado do 
Grupo solverde, todos os seus 
casinos (tal como os hotéis), pos-
suem o certif icado “Clean & safe” 
do turismo de portugal, tendo 
adotado um conjunto de medidas 
e procedimentos de natureza sa-
nitária, cumprindo as orientações 
da direção Geral da saúde.

Algumas das medidas imple-
mentadas incluem a reorganiza-
ção das salas de jogo para ga-
rantir o distanciamento das ‘slot 

machines’ assim como a criação 
de zonas específ icas para fuma-
dores, a partir de agora exclusi-
vamente em espaço exterior, e a 
disponibilização e uso de equipa-
mentos de proteção individual à 
entrada dos casinos.

desde que abriu as portas no 
passado dia 8 de junho, as f ilas 
de espera para entrar no Casino 
eram consideráveis. recorde-se 
que agora, a entrada e a saída não 
é feita pelo mesmo sítio e todos os 
clientes têm direito a uma máscara 
grátis de proteção individual.

Com a suspensão total da ati-
vidade desde 14 de março, os ca-
sinos recorreram ao lay-off sim-
plif icado que abrangeu a quase 
totalidade dos trabalhadores.

quebras acentuadas eM 
Março

os onze casinos a operar em 
portugal registaram, em março, 

Isabel S. Vieira 

Rua 33, nº 918 Espinho
Visite-nos no Facebook e Instagram

pub.

uma quebra de 65% nas receitas 
provenientes da atividade do 
jogo.

segundo a Associação portu-
guesa de Casinos, no universo 
do grupo solverde, o casino de 
espinho apresentou um decrés-
cimo de 15,7% no acumulado dos 

três primeiros meses do ano, to-
talizando 9,9 milhões de euros de 
receitas com a atividade do jogo. 
A sala de Chaves teve uma quebra 
de 18,3% para 1,4 milhões. os três 
casinos da zona de jogo do Algar-
ve f icaram-se pelos 6 milhões de 
euros, menos 13%. no
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pelo menos dez pessoas estão contaminadas

foco de covid-19 no bairro piscatório aparenta já 
estar controlado

a câmara Municipal de es-
pinho identificou “uma 

potencial cadeia de transmis-
são ativa de covid-19” na zona 
do Bairro Piscatório da Marinha 
em silvalde. Uma família com 
um café esteve no centro da 
infeção e após vários testes a 
potenciais infetados, a direto-
ra-geral de saúde avançou que  
o surto estaria controlado ob-
servando que tudo indica que 
a infeção esteja circunscrita a 
“agregados familiares”. À hora 
do fecho desta edição eram 10 o 
número de infetados revelados 
pela dGs.

a câmara municipal de espinho 
identif icou na sexta-feira “uma 
potencial cadeia de transmissão 
ativa de covid-19” no Bairro pisca-
tório tendo desde logo procedido 
ao confinamento dos envolvidos 
e identif icado terceiros eventual-
mente contaminados. 

o caso acabou por ser confir-
mado pela dGs: “existe um foco 
com cerca de 10 pessoas doen-
tes e circunscritas aos agregados 
familiares. tudo indica que não 
houve foco de transmissão no 
café. Há, ainda, testes por con-

cluir mas atualmente só existem 
focos dentro da família”, af irmou 
Graça Freitas na conferência de 
imprensa diária da direção-Geral 
da saúde (dGs) no domingo pas-
sado. 

contudo, e uma vez mais, os nú-
meros da dGs e da administração 
Regional de saúde (aRs) - norte 
voltaram a não condizer. a aRs 
do norte adiantou que 41 pessoas 
f izeram o teste à covid-19 devido 
a um “pequeno surto” lá existente 
tendo, até agora, 9 deles dado po-
sitivo. por sua vez, a dGs avançou 
que foram realizados 54 testes, 
dos quais 14 deram positivo. a 
responsável recusou discrepân-
cia de números entre a dGs e a 
administração Regional de saúde 
do norte, destacando que o que 
existem são “resultados em tem-
pos diferentes”.

segundo fonte da autarquia, “a 
situação está a ser acompanha-
da pelos serviços municipais de 
proteção civil, pelas autoridades 
de saúde e pelas forças de segu-
rança”, estando a contaminação 
já “circunscrita” de acordo com as 
orientações sanitárias vigentes - 
o que implica agora a realização 
de testes de rastreio a “todos os 
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Rua dos Combatentes nº906

4500-404 Guetim

T: 227 312 476

padariasguetim@gmail.com

Rua 23, nº 236 Espinho
lojabelintima@gmail.com
Facebook: Belintima Espinho

 Café Royal
Rua 32 625

4500-000 Espinho

tlf: 227 323 528  

puB.

contactos identif icados”.

“alerta PreciPitado e 
desnecessário”

os empresários do Bairro pis-
catório da marinha mostraram-
se preocupados com este foco 
mas também mostraram o seu 
desagrado pelo alarme social ge-
rado. “o alerta da autarquia foi 
precipitado e desnecessário, faz 
com que os empresários da zona 
estejam a passar maiores dif icul-
dades. assim que os clientes sou-
beram do problema, começámos 
a ter desmarcações de mesa”, dis-

se carlos Gomes, empresário da 
restauração. 

também as vendedoras de pei-
xe sentiram quebras na procura. 
“depois de ter saído a notícia nos 
telejornais tivemos muita pouca 
gente a passar por aqui. Vender 
peixe é o nosso ganha-pão e se 
não tivermos clientes não ganha-
mos dinheiro para alimentar os 
nossos f ilhos”, desabafou carlota, 
vendedora ambulante de peixe. a 
espinhense explicou também que 
todos os vendedores cumprem 
com as regras e além da distância 
de segurança utilizam máscaras e 
gel desinfetante. no

Rua 15, nº309 4500-238 Espinho
Tlm: 924 092 216 / 227 325 167

KIMCAF 
ESPECIALIDADE: 
FRANCESINHA

Rua 22, nº 499 4500 - Espinho 

Snack-Bar Cafetaria



Pub.
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sem sessão solene com homenagens e distinções

dia da cidade celebrado com precaução

Sapataria Charme 

R. 20 nº682
4500-142 Espinho
Telf: 22 734 4931

as celebrações do dia da cidade de espi-
nho também elas tiveram de se adaptar à 

Pub.

nova realidade. 
sem espaço para a tradicional sessão sole-

ne com distinções e homenagens a coletivi-
dades ou espinhenses, o programa arrancou 
com o tradicional hastear da bandeira no 
edifício da câmara municipal de espinho na 
presença de alguns elementos da Fanfarra 
dos bombeiros do concelho de espinho. 

apesar de não abrir portas nesta época bal-
near, a Piscina solário atlântico recebeu um 
exposição com fotografias no muro exterior.  

Já depois do fecho desta edição, as ceri-
mónias do dia da cidade encerraram com a 
inauguração da exposição “corpo, abstração 
e linguagem na arte portuguesa – obras da 
secretaria de estado da cultura em depósito 
na coleção de serralves” com a presença da 
ministra da cultura. a exposição no Face faz 
parte de um trabalho em que o núcleo de 
obras foi reunido durante cerca de 17 anos, 
mediante uma estratégia continuada de aqui-
sições que arrancou em 1979 e que se dirigiu 
à angariação dos exemplos mais signif icati-
vos da arte portuguesa mais atual realizada 
durante esse período, ao mesmo tempo que 

procurou agregar algumas obras represen-
tativas das várias expressões modernas do 
passado recente. 

Quanto a homenagens, com recurso às re-
des sociais, a câmara municipal de espinho 
dedicou um vídeo a todos os que estiveram 
e ainda estão na linha da frente no combate 
ao covid-19.  no

Pub.
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Obras nas ruas 19, 20 e 33 devem arrancar em JulhO

requalificação vai trazer mais três novas 
ciclovias à cidade de espinho 

Farmácia
Teixeira 

Diretora Técnica Maria Teresa 
S. S. Pedrosa

Av. 8, nº 436
 4500-205 Espinho

tlf: 22 734 0352

além da nova ciclovia in-
tegrada nas obras de re-

qualificação canal Ferroviário 
de espinho, espinho passará a 
ter mais três ciclovias devido 
às obras de requalificação das 
ruas 33, 20 e 19. a primeira fase 
das obras pode arrancar já em 
julho e a segunda fase em se-
tembro.

a requalif icação das ruas 19,20 
e 33, em espinho, deverá iniciar-
se ao longo deste ano num in-
vestimento de quatro milhões de 
euros. a intervenção dará origem 
a três novas ciclovias que irão tor-
nar a cidade “ainda mais amiga da 
mobilidade suave, do ambiente”, 
garantiu o presidente da câmara 
municipal, Pinto moreira. O con-
curso para a requalif icação da 
rua 19, que contempla a ciclovia, 

está já no Tribunal de contas (Tc) 
para receber o respectivo visto, 
prevendo-se que a obra arranque 
ao longo do mês de julho.

Também as ciclovias da rua 20 
e rua 33, que irão surgir na se-
quência da requalif icação destes 
arruamentos, foram já adjudica-
das e enviadas para o Tc. as obras 
deverão iniciar-se “provavelmen-
te em setembro”, diz o presidente 
da câmara municipal.

com as três ciclovias, a que se 
junta a ciclovia do canal Ferrovi-
ário de espinho (recaFe), “f ica-
mos com uma rede integrada de 
ciclovias que respeita o princípio 
da descaracterização das cidades 
e da mobilidade suave”.

“É o caminho que todos temos 
de seguir. O uso de transporte 
Individual deverá passar prefe-
rencialmente pelo recurso à bi-

cicleta. estamos a trabalhar para 
colocar a cidade de espinho cada 
vez mais sustentável a nível am-
biental”, adiantou o autarca.

Pinto moreira recordou ainda 

que além da aposta nas ciclovias, 
a requalif icação das ruas irá per-
mitir a substituição e melhora-
mento da rede de águas e sane-
amento. MV

circulação apenas pedonal

trânsito fechado na rua 2
como é habitual nesta altura do ano, entre a rua 23 e a rua 29, a 
circulação automóvel está proibida ao longo da rua 2. as obras 
do recaFe estão também a afetar o troço entre na rua 23 entre 
a 2 e a 4 e apenas é permitida a circulação pedonal. no

Pub.

mais um episódio

torreco e Maria do Ó estão de volta
Já são oito os episódios do “Torreco e maria do Ó”, um programa 
em vídeo para crianças sobre a história do concelho de espinho 
criado pelo serviço educativo do museu municipal de espinho 
em parceria com o artista Filipe couto.
Os episódios são lançados semanalmente na página de Facebook 
do serviço educativo do museu municipal de espinho, bem como 
no canal de Youtube do município de espinho. no

Rua 20, n.º 610 - Espinho      
Tlm: 913 151 088

e-mail: 20intensus@gmail.com       
Facebook - vinte.intensus

Rua 20 será requalificada.



 17 Junho, 2020         Maré de notícias 11
InIcIatIva da cooperatIva nascente

Curso de téCniCas de Criatividade para melhorar a 
sua vida pessoal e profissional

num período em que as ativida-
des culturais públicas continuam 
com fortes limitações, a nascente 
já criou condições para o recome-
ço das aulas de algumas modali-
dades do animartes no seu audi-
tório, como é o caso das danças de 
salão, do Hip Hop, da capoeira e 
do Latin Fit, de novo a funcionar 
desde a semana passada.

Mas as propostas agora passam 
também pelo recurso às redes 
sociais, como forma direta e com 
distanciamento de promover a in-
teração com os sócios e outros in-
teressados. por isso, está em divul-
gação uma pequena formação em 
quatro sessões online, com apoio 
na plataforma Zoom, que qualquer 
interessado pode descarregar gra-

tuitamente no seu computador.
o tema é especialmente adequa-

do ao tempo que vivemos, com o 
desafio que nos põe a todos para 
descobrirmos novas formas de vi-
ver e (re)organizar o dia-a-dia: a 
criatividade na vida pessoal e pro-
fissional, através de um conjunto 
de técnicas e instrumentos que 
permitem melhorar competências 
e resolver problemas.

as sessões realizam-se  a 18, 
19, 25 e 26 de junho, das 15 às 16 
horas, e as inscrições podem ser 
feitas através do email coordena-
cao@nascente.org.pt ou 924 465 
546, e têm o custo de 7 € para só-
cios e 10 € para não sócios. estas e 
outras informações sobre iniciati-
vas online da nascente e também 

dos seus parceiros estão disponí-
veis na newsletter que está a ser 
enviada todas as quintas-feiras 

para o seu email. MV

pub.

Hair couture

Tel. +351 227 321 995

rua 25, n.281 4500 
espinho - Portugal

R 
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abertura no dia 16

LOJA DE TURISMO DE ESPINHO COM O “SELO CLEAN & SAFE”

Café

Mon 
Cherry

Rua 18 nº 680

 4500 Espinho
227322306

 
Supermercado
Novo Oriente

Rua 31 nº 914

4500 Espinho

Telf: 227 346 230 Rua 19 e 28, n.º 826 e 814 Espinho
227341043 || 917838247

www.facebook.com/rosa.florista.9

Restaurante O Padrinho
 Refeições económicas. Take-away

Av. 24 nº 697 - tlf 22 734 0665 - 4500-201 Espinho

REFEIÇÕES 
ECONÓMICAS
Rua 23, nº 808 

4500- 276 Espinho 
Tlf: 227 347 429

Restaurante*Snack-Bar*Café 

COPÉLIA

Pub.

Comunicado da Comissão

s. João no 
rio Largo foi 
cancelado 
a Câmara Municipal de 
espinho já tinha avançado 
que até dia 31 de agosto 
todas as festas populares 
estavam canceladas. agora, 
surgiu da parte da associação 
desportiva do rio Largo, a 
confirmação que o S. João 
não se irá realizar.
no comunicado, a comissão 
de festas do rio Largo avança 
que “não se irá realizar, este 
ano, a tradicional Festa de 

S. João, tendo em conta o 
potencial de risco para a 
saúde pública que este evento 
representa, ao reunir milhares 
de pessoas nas ruas da cidade. 
uma medida que deixa todos 
os amantes desta grande festa 
certamente tristes, mas que, 
nesta altura, se afigura a mais 
prudente, especialmente dada 
a incerteza de propagação 
do vírus e das suas 
consequências”.
a organização agradece “a 
todas as entidades que, nos 
anos anteriores, tornaram esta 
festa possível. Contamos com 
o vosso apoio no próximo ano.
toda a programação prevista 
para esta ocasião, incluindo 
concertos e outras atividades 

de animação ficam assim 
cancelados”.
Já em abril, na sua página 
do Facebook, a Comissão de 
Festas do S. João da Praia 
de Paramos tinha também 
revelado que não haveria 
festejos este ano mas 

deixaram a porta aberta para 
o próximo ano: “esperamos 
poder para 2021 fazer uma 
festa de S. João nunca antes 
vista em Paramos, com os 
apoios de quem apoiamos 
neste momento”, revelou a 
Comissão. no

no passado dia 16 de junho, dia 
em que se comemora o 47.º ani-
versário de elevação de espinho a 
Cidade, a Loja de turismo de espi-
nho reabriu oficialmente as suas 
portas com o selo “Clean & Safe”. 
o selo Clean & Safe é uma dis-
tinção atribuída pelo turismo de 
Portugal às atividades turísticas 
que assegurem o cumprimento 
das recomendações da direção-
Geral da Saúde no que concerne 

à higiene e limpeza dos espaços 
na prevenção e controlo do vírus 
CoVid-19 e de outras eventuais 
infeções.

Com o horário das 09h00 às 
13H00 e das 14H00 às 17h00, de 
segunda a sexta-feira o atendi-
mento na Loja do turismo de es-
pinho estará também disponível 
através do contacto de telefone: 
224 901 316 ou pelo email: turis-
mo@cm-espinho.pt . no
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CONFECÇÕES

Voleibol 

equipa feminina da aae 
quase fechada

Isabel S. Vieira 

Rua 14, n.º637
4500-227 Espinho

Rua 21/26 nº751 Espinho
www.facebook.com/pg/Salão-de-Cabeleireiro-Alberto-Ferreira

Boas festas a todos os clientes e amigos

JR
Cabeleireiro e estética

Rua 18 nº 737 

4500 246 Espinho

Pub.

A nova equipa de voleibol fe-
minina da Associação Académica 
de espinho já está praticamente 
montada. o conjunto será lide-
rado por Fabrício barros que terá 
ao seu lado Artur Silva como ad-
junto. Quanto a jogadoras, já há 
13 conf irmações: Cristina Maia 
(central, ex-esmoriz), ema Pasco-
al (distribuidora, ex-Sp. espinho), 
Marta Andrade (distribuidora, ex. 
CD Ribeirense), Rita brandão(zona 
4, ex-Sp. espinho), Rita Neto (líbe-
ro, ex-esmoriz), leonor Gonçal-
ves (zona 4, ex-sub-21 do Sp. es-
pinho), Anabela Ferreira (zona 4, 
ex-sub-21 do Sp. espinho), Matil-
de Pires (zona 4, ex-esmoriz), Dia-
na Silva (zona 3, ex-Sp. espinho), 
Mafalda Maia (líbero, ex-Porto 
Voley), Carol Ramalheira (zona 2, 
ex-Sp. espinho), Débora Duarte 
(zona 3, ex-Arcozelo) e eduarda 

Cerqueira (distribuidora, ex-Porto 
Voley). No

A primeira edição da Corrida 
Milionária, uma prova organizada 
pela Running espinho, decorreu 
em 2019 e trouxe a espinho cer-
ca de 3000 corredores. o evento 
teve como grande particularidade 
o facto de distribuir mais de 50 
mil euros em prémios por todos 
os participantes. A segunda edi-
ção estava preparada para 2020 
mas devido à pandemia sofreu 
alterações. 

A alternativa encontrada pela 
organização foi de passar a cor-
rida para um modo virtual. essa 
edição será grátis para todos os 
que se tinham já inscrito e está 
limitada a 600 atletas sendo que 
já não é possível efetuar novas 
inscrições.

Mas as novidades não se f icam 
por aqui. os atletas inscritos na 
Corrida Milionária 2020 terão a 

sua inscrição automaticamente 
válida para a edição de 2021 não 
sendo necessária qualquer reva-
lidação.

A Corrida Milionária Virtual terá 
lugar dia 25 de julho, às 19h00, e 
a Corrida Milionária 2021, se não 
houver alterações, terá lugar dia 
24 de julho de 2021, pelas 19h00. 
No

AtletiSMo

corrida milionária 2020 
será virtual

Fabrício Barros será o técnico princi-
pal do escalão feminino de voleibol.
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Farmácias
Úteis

junho

h I A B C D E F

17 18 19 20 21 22 23 24

a - Farmácia teixeira (espinho)
av8, n. 436 tel: 227 340 352 
B - Farmácia santos (espinho)
Rua 19, n. 265 tel: 227 340 331
C - Farmácia Paiva (espinho)
Rua 19, n. 319 tel: 227 340 250
D - Farmácia Higiene (espinho)
Rua 19, n. 393 tel: 227 340 320        
E - Grande Farmácia (espinho)
Rua 8, n. 1095 tel: 227 340 092
F - Farmácia Conceição (silvalde)
est. s. tiago, n. 701 tel: 227 311 482

G - Farmácia Mais (anta)
Rua 19 1412, anta tel: 227 341 409
H - Farmácia Machado (Paramos)
av. Central, n. 1534 tel: 227 346 388  
i - Farmácia de anta
Rua tuna de anta, tel: 227 319 444

DIAS

20 Intensus celebra o seu 8.º anIversárIo no dIa 16 de Junho

Foto-leGenda

Rua 20, n.º 610 - Espinho      Tlm: 913 151 088
e-mail: 20intensus@gmail.com       Facebook - vinte.intensus

Pub.

estamos (temporariamente) 
de volta ao papel

esta edição, alusiva ao dia da Cidade de espinho, marca o regres-
so do jornal Maré Viva às bancas no formato tradicional de papel. 
Contudo, este retorno (ainda) não será definitivo. 

os tempos atuais que vivemos forçaram também o Maré Viva a 
adaptar-se a uma nova realidade. Mesmo com quebras na publici-
dade, vendas em quiosques e também nas assinaturas, optamos por 
continuar a servir espinho e os espinhenses e em espirito de missão 
avançamos para a edição digital. Mas não queremos f icar por aqui! 
lutamos diariamente para encontrar soluções para que a edição 
em papel regresse às bancas (e também às caixas de correio). esta 
batalha pode ter a sua colaboração e gostaríamos de contar com 
todo o seu apoio.  assim, caso ainda não tenha regularizado a sua 
assinatura, ou se quiser fazer um donativo, saiba que o pode fazer 
pelo iban Pt50 0007 0603 0038 0040 002 51. Pode também utilizar 
o email tesouraria@nascente.org.pt

Recordamos a todos os nossos sócios e assinantes que não ha-
vendo edição em papel, o formato digital será sempre enviado para 
os vossos emails. se não tem recebido a edição entre em contacto 
com a Cooperativa nascente pelo email: geral@nascente.org.pt para 
atualizarmos os dados. 

e para saber mais novidades, não deixe de acompanhar o Facebook 
do Maré Viva disponível em www.facebook.com/mv.online/

Nuno Oliveira, diretor
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FiChA TéCNiCA

estatuto editorial:
 O Maré Viva, enquanto propriedade de 
uma Cooperativa de Ação Cultural e Jornal 
de carácter regional, propõe-se:
- Noticiar de forma independente, objetiva 
e isenta, todos os factos importantes da 

vida política, social, cultural e desportiva 
regionais;
- Dar um especial ênfase a todas as 
manifestações de caráter cultural, 
procurando, com a respetiva divulgação, 
contribuir para o fomento cultural da 

região;
- Defender sempre, de forma intransigente, 
os princípios constitucionais da República 
Portuguesa, procurando, desse modo, 
contribuir para que sejam alcançados os 
grandes desígnios nacionais;

-  Respeitar os princípios deontológicos 
da imprensa e a ética profissional, de 
modo a não poder prosseguir apenas fins 
comerciais, nem abusar da boa fé dos 
leitores, encobrindo ou deturpando a 
informação.

ARTiGO DE OPiNiãO

Nortadas...

Confesso que já me custa falar nisto 
mas a verdade é que a Covid-19 pôs a nu, 
de forma ainda mais evidente, as assime-
trias e as desigualdades, procedimentais 
e outras, que se verificam neste país.

Assim, e falando da Região Norte, aquela 
que particularmente mais me toca, come-
çou desde logo com o desvio dos ventila-
dores para Lisboa quando o seu destino 
era o Porto, Região onde inicialmente os 
casos adquiriram maior expressão; seguiu-
se aquele infeliz oráculo (legenda) da TVi 
que associava a doença a uma “população 
menos educada, mais pobre e envelheci-
da”...; depois, e para completar o ramalhete, 
apareceu uma TAP a querer confinar-nos 
ainda mais, reduzindo a 4% o número de 
voos em relação a 2019. Chega! (não, não 
estou a falar do partido do André Ventura).

Entretanto, num daqueles impul-
sos que me dão quando “estou com os 
azeites” tratei logo de criar um Grupo 
denominado “Força Norte” como se já 
não bastasse o “Força Espinho” para me 
entreter. Enfim!

Mas voltando ao oráculo da TVi, dirão 
alguns que aquilo é apenas um rótulo, 
nada mais do que isso! Sim, eu sei que os 
rótulos valem o que valem, posso até me-
ter uma aguardente zurrapa numa garra-
fa do mais caro e famoso Gin inglês que 
isso não faz dessa aguardente uma bebi-
da melhor ou com mais qualidade. Mas 
não há inocência ou distracção neste tipo 
de procedimentos, bem pelo contrário(!), 
está subjacente um comportamento rei-
terado com profundos sinais de ostracis-
mo e menorização. Porém, rapidamente 

essa gente rude, menos educada, mais 
pobre e envelhecida, transferiu-se para 
o Sul e com ela levou a pandemia.

O que mais me incomoda é que estes ti-
pos podiam pensar um pouco e facilmen-
te percebiam que em itália, por exemplo, 
a epidemia começou precisamente na 
região transalpina mais industrializada e 
cientificamente mais avançada. Depois, 
foi o que se viu... a visita a uma Feira de 
calçado em Milão, por parte de alguns 
dos nossos industriais do Norte (também 
aqui a região onde a industrialização e 
a tecnologia estão em patamares mais 
elevados) “descalçou” o país (a expressão 
é do pneumologista Filipe Froes), e logo 
os senhores na capital pretenderam de-
cretar cerco sanitário em Felgueiras para, 
de imediato e sem cerimónias, seguirem-
se Porto, Gaia, etc. e tal... mas aí a coisa 
acabou por ficar apenas confinada a Ovar. 
Agora, com essa malfadada Covid infe-
lizmente disseminada de forma profusa 
pela Região de Lisboa e Vale do Tejo, não 
se fala em cercos sanitários. Boa!

E a TAP? Outro caso perdido! Na “des-
crição” ou “objectivo” do Grupo “Força 
Norte”, escrevi  umas singelas palavras 
para que não restassem dúvidas quanto 
ao propósito do mesmo - «Um Grupo 
criado para promover o Norte, defender 
as suas gentes e as suas raízes. Num país 
de grandes assimetrias, não podemos 
calar a nossa voz quando somos cada vez 
mais ostracizados e, sempre que preten-
demos equilíbrio, equidade e continui-
dade territoriais, somos logo acusados 
de bairristas e provincianos. Não que-
remos dividir o país. Pretendemos, isso 
sim, um país que dê igual oportunidade 
a todos, de Norte a Sul, Regiões Autóno-
mas incluídas.»

Ademais, tive o cuidado de [eu mes-
mo] desenhar o logótipo (foto de capa), 
composto pela Bandeira Nacional plas-
mada sobre os pontos cardeais, signifi-
cando integração e não divisão.

A minha primeira publicação no Grupo 
saíu sob o título “TAP (Take Another Pla-
ne)” e rezava assim: «Podem chamar-me 

alucinado, desvairado, fantasioso... mas 
ninguém me tira da cabeça a ideia de que 
devíamos mandar a TAP às malvas. Um 
pujante tecido empresarial, as suas gentes 
empreendedoras, os seus investidores e 
operadores económicos, a região onde 
está instalada a inovação tecnológica, 
a principal capacidade exportadora, a 
captação de investimentos e a criação de 
startups, tudo isto aliado a um moderno 
e modelar Aeroporto - a infraestrutura ae-
roportuária mais importante do Noroeste 
Peninsular - levam-me a acreditar que se-
ria possível criar, de raíz, uma Companhia 
Aérea que servisse primordialmente, mas 
não só, esta vasta Região que é o Norte de 
Portugal e todo o Noroeste da Península 
ibérica. Podia chamar-se AirPorto (o nome 
até é feliz, conquanto possa gerar alguma 
confundibilidade com Airport)... ou então 
PortoAir ou outra qualquer, neste particu-
lar e neste momento o “rótulo” será o me-
nos importante. Que me dizem?!» Saltou 
logo à liça um cavalheiro que comentou, 
em jeito de resposta - “Que é que me di-
zem?! Digo- te que és um lírico!”. Não fosse 
o Grupo estar a ensaiar os primeiros pas-
sos, e para não afugentar a “clientela”, e eu 
tinha-o desfardado ali na hora! Não, em 
vez disso, optei por uma resposta “soft” 
e politicamente correcta - “Obrigado na 
parte que me toca. Até acho que foi gentil 
nas palavras.” Ponderei ainda falar-lhe do 
caso da SATA (Companhia Aérea dos Aço-
res) que não faz apenas voos domésticos 
mas também internacionais e até transa-
tlânticos (Estados-Unidos, Canadá) mas, 
muito sinceramente, achei que era estar 
a perder tempo. Ademais, sendo o sujei-
to realizador na RTP, uma das empresas 
ou companhias onde impera o “lirismo” 
do subsídio e da dependência do erário 
público, estávamos conversados. Se uma 
é aérea (TAP) e pode estar aí a razão do 
seu dependente “lirismo”, a outra (RTP) 
tinha obrigação de andar com os pés bem 
assentes no chão. Enfim, conheço-as bem 
de outros carnavais!

Para encerrar este capítulo, dizer ape-
nas que urge pôr termo não apenas a 

esta crise sanitária mas também, e pri-
mordialmente, a esta crise de valores. 
Em menos de uma década teremos aí 
uma nova ordem mundial e Portugal vai 
na enxurrada, não tem como escapar. 
Espero um país mais justo, mais igual e 
mais solidário entre as suas regiões, por-
que, se assim não fôr num futuro que se 
deseja próximo, vamos estar muito mal, 
vamos continuar a fazer caminho a duas 
velocidades e isso não augura nada de 
bom. Estarei atento!

47 anos de cidade
Uma breve nota reflectiva nestes 47 

anos de cidade. Por favor, pensem a ci-
dade, a pólis!

Deixem-se de jogos malabares, de 
promessas infundadas, de guerrinhas 
de alecrim e manjerona. Deixem-se de 
discriminar, quando não mesmo preju-
dicar, freguesias que são parte de um 
todo chamado “concelho de Espinho”, 
só e apenas porque não são da mesma 
côr política.

Deixem-se de alarmismos estéreis e de, 
consequentemente, expôr negativamente 
a imagem da nossa cidade, seja por razões 
sanitárias, seja por razões de segurança.

Olhem para o exemplo de Rui Rio, líder 
da oposição que, nesta altura, e numa 
verdadeira postura de Estadista, afirmou 
[a propósito da questão sanitária que o 
país atravessa] estar ali não para com-
bater o Governo mas sim a pandemia. 
Sim, eu sei que não bebem dessa fonte 
inspiradora. Alguns por cá, com o dever 
de respeito e militância, até lhe chamam 
“invertebrado”... está tudo dito! Mas de-
viam, deviam mesmo olhar para estes 
exemplos. Olhar também para outros 
exemplos de solidariedade, e não fazer 
exactamente o contrário, sempre pron-
tos e à espera dum pequeno deslize para 
pedir a cabeça (leia-se, a demissão) de 
um colega autarca e vizinho. Deixem-se 
disso!

Pensem a cidade, a cidade como um 
todo!... porque Espinho merece, merece 
mais, muito mais!

Correia de araújo
Jurista e empresário

O autor opta por escrever as sua crónicas na ortografia antiga.
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