Escreve

Martins Gomes

Quando fizemos uma vj-
sita intencional &s instala-

¢oes da Piseina Solirio
Atlantico, guiado pelo fun-
€ionario e nosso amigo Se-
bastido Prata, visita j& re-
ferida aqui, sem Pormenor,
a ndo ser em «Gronica Amena»
de entdc, a principal ori-
gem do nosso interesse, ba-
seava-se na informacao co-
lhida, de que existiam umas
precarias instalacées para
banhos quentes

L era verdade existirem
as referidas instalagGes,
com projecto para benefi-
ciagdo e ampliacdo e aqui-
si¢do de uma nova caldeira
com capacidade de rendi-
menfo maior gque a existen-~
te, para corresponder as
exigéncias do publico gue
procurava os banhos quen-
tes.

F sse melhoramento, em-
bora nio fosse de momento
aguele que se nos afigurava
eom latitude para corres-
ponder as exigéncias de
umas modernas 1 ermas,
ch-gou a estar programade
num ou mais Planos de
Qbras Municipsis, pois ja
o0 ex-presidente, Dr. Pereira
Pinto, pensava a fundoe ne
problema. Daqui o arrei-
gar-se-nes a ideia de que a
Cimara de Espinho, jé
mesmo na presidéncia do
Dr Nunes dos Santos, en-

“frentava a problematica

com interesse, impendo~lhe
capacidade realizadora, de
modo a concretizar uma
obra iranscendente, e de
valorizacdo extraordindria
para Espinho.

Depois, nas

CIT DE ESPINHO

Seria ingratiddio «Defesa de
Espinho» nio manifestar, publi-
camente, todo o seu grande, €
sincero, reconhecimento, a4 es-
tacio dos CTT de Espinho, e
sobremodo o seu ilustre Chefe,
sr. Jilio Dias, pela alia com-
preensio semanalmente de-
monstrada para com O nNOEsO
Jornal, quando da entrega para
a necessaria expedigdo.

Sem esse louvavel espfirito de
compreensdio, boa vontade e
desejo colaborante, a nossa jé
| dificil missfo estaria dificultada,
pois se nfio fosse assim a semana
transacta, por exemplo, 0 nosso
Jornal, com os problemas do
gemi feriado de 1 de Dezembro,
jdmais estaria na posse dos
nossos estimados assinantes no
dia imediato.

Por isso, cumprindo gostosa-
mente um acto de elementar
justica, «Defesa de Espioho»
agradece muito reconhecida-,
mente aos CTT de Espinho, e
ao seu Chefe, sr. Jilio Dias, to-
das as gentilezas recebidas, que
nos sjudam a bem cumpiir a
possa missfo.
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BANHOS  QUENTES

andancas pela Piscina, tive
oportunidade de observar
€asos de doentes que iam
dqueles banhos, por indica-
¢d0 médica e que, a dgua
quente posta nas banheiras,
era adicionada determinada
gquantidade de algas, que
alguém recolhia na beira
mar espinhense.

E ste testemunho é meu;
face-0, por que o0s meus
olhos o viram; e até me
disseram quem foi o médico,
due jé mao pertence a0 nu-
mero dos vives, que recei-
tara tal preceito com a cer-
teza de gue a pessoa —era
uma senhora— iria obter
melhoras para o seu mal.
F, estas surgiram, porque a
mesma senheora, que nido sei
quem €, mas a qual me di-
rigi entde, me respondeu
gdue o tratamento tinha res-
pondido sim as suas espe-
rancas de melhorar. '

O outre facto, também
do meu conhecimento, pas-
sou-se com uma pessoa que,
num acidente de automdvel,
sofreu fractura de uma per-
na, rachando-lhe a tibia.
Levada imediatamente para
o hospital de Espinho, foi
lé internada e tratada, sen-
do coloceada a perna em
gesso, durante o tempo ne-
cessdrio para a recuperacao.

Escusado serd dizer que
a perna dessa pessoa ficou
imobilizada, sendo necessé-
rio, mesmo depois de reti-
rado o gesso, conduzi-la do
hospital para um carre a

na Piscina Solario Aflantico

cadeirinha, e deste para
casa, pelo mesmo processo.

Pois, leitores amiges, a
recuperagido foi extraordi-
ndria, porque fazia parte
do tratamente, ou, melhor
dizendo, eram parte inte-
drante do tratamento, ba-
nhos quentes, dados em
casa, com sgua que diaria-
mente se ia buscar ae mar.

A imersido era feita até ao
joelho; a época dos banhos
quentestinha findado, esté-
vamos em Qutubro, e quase
todas as articulacies se ti-
nham ressentido, por via da
paralizac@e forcada a gue a
vitima do acidente se tinha
submetido.

No ano seguinte, isto em
1967, a referida pessoa to-
meou a inieiativa de ir aos
banhos quentes, dadoes nos
balneirics da Piscina, e de-
pois de uma série deles,
mesmo sem aquzle minimo
de reguisitos que deveriam
existir e com as insuficién-
cias do aguecimento da dgua

- por falta de aparelhagem a

altura, pois era de emer-
géncia o balneédrio, as me-
lhoras obtidas foram wum
facte incontroverse.
Damos também testemu-

Aho deste aconteecimento,

para reforcar aquilo due
fantas vezes se tem dito,
como prova de factos indes-
mentiveis, e para revalidar
constantemente a nossa luta
pela scbrev.véncia de um

elemento poderoso ao ser-
Continua na pag. 2
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Presidente da Camara

Dirigide ao nosso Director, recebemeos do sr. Presi-
dente da Camara, Dr. Nunes des Santes, o oficio que
gostosamente passamos a transcrever, na integra:

.. .Senhor Director do Jornal
«Defesa de Espinho»

Ao ser reconduzido por mais
4 anos no dificil e espinhoso
cargo de Presidente desta Ca-
mara Municipal, quis V. subli-
nhar tal facto mnesse Jornal
com palavras desvanecedoras e
estimulantes pela minha actua-
¢do nos 4 anos decorridos no
primeiro mandato, ao mesmo
tempo que reitera total confian-
¢a no que agora se inicia.

Tais palavras sao um estimulo
e impdem a continuidade de um
esforco que, embora nem sem-
pre compreendido, acarreta pe-
sado sacrificio pelas implicagcdes
da minha vida particular, que,
em certa medida, sdo por vezes
sacrificadas em prol do bem
comum que venho colocando
no primeiro plano das minhas
preocupacgoes.

Fazendo-o, acato um dever
imperativo da minha conscién-
cia, pois ao assumir estas fun-
¢Oes bem sabia das dificuldades
decorrentes na solucio dos pro-
blemas mais candentes que vem
entravando o progresso e de-
senvolvimento de Espinho.

N3o pode o Presidente desta
Cimara s6 por si dominar as
dificuldades que se antepdem 2a
concretiza¢io das mais impor-
tantes das aspiracées do seu
concelho se nio contar com a
colaboracdo de toda a Vereacido
€ Orgaos municipais que se in-
fegram na estrutura municipal,
e essa colaboracio tem feliz-
mente sido prestada com a
maior dedicacao e consubstan-
ciada na vivéncia aturada e
persistente dos problemas
numa conjugacio de esforgos
que se pode considerar perfeita.

Simplesmente, este somatério
de vontades nem sempre pode
suprir o factor tempo e a pre-

MOMENTO + Consideracoes Momentosas +

Ando por estas colunas hi
mais de um ano, jA que regres-
sei aos
escritos no fim de 1971. Since-
ramente, devo confessar que

- ndo estava na minha ideia man-

ter-me por cé tanto tempo, pois,
inicialmente, prometera colabo-
rar apenas até ao 40.° Aniver-

sirio do Jornal, todavia fui fi- -

cando e, quando morre o 1972,
ainda me encontro na ligca, em-
bora, também com sinceridade
e, somente, por questdes de
pontos de vista meramente pes-
soais, esclareca-se por causa de
distorgdes dibias, jA me tenha
apetecido desertar, o que sé nido
terei feito por estar na minha
maneira de ser respeitar, costu-

_madamente, 0s meus compro-

missos, morais ou de qualquer
outra natureza.
Aborrecido? Desgostoso?

. Saturado ?

A pergunta ter‘é cabimento, e
eu, que gosto muito de jornalis-

‘mo, onde cheguei tarde, com

meus despretenciosos -

todos os inconvenientes, ado-
rando expor ideias no jeito
habitual dos escritos assinados
nas colunas da <Defesa», em-
bora concorde que me possa
faltar o engenho, respondo que
existe de tudo um pouco, nio
s6 por mor de certos condicio-
nalismos impeditivos de poder
agir dentro das coordenadas
dos planos que, mental e
antecipadamente, por norma,
arquitecto, mas, sobremodo,
porque na realidade vivemos
uma época dificil e terrivel,
onde se receia, positivamente,
enfrentar as verdades, as verda-
des que possibilitariam a reso-
lucio de milhentos problemas
para bem de todos, optando-se
pela adopgio de mentiras, quan-
do s6 a mentira € reprovivel e
negativamente perniciosa.
Tenho procurado nestas co-
lunas dizer, aberta e honesta-
mente, aquilo que penso, con-
dicionando apenas essas opi-
niGes, com as quais tento ser

util dentro do plano sécio-hu-
mano onde me integro, ao figu-
rino pelo qual se veste a im-
prensa, sem cuidar que preva-
lecam, sem me importar de as
ver contrariadas, sem a preten-
sdo de serem as melhores e
dando a toda a gente o direito
de discorddncia, quando o fize-
rem dentro do mesmo espirito
que ponho nos meus escritos:
honestidade, imparcialidade, lu-
ta pelas questdes de bem, em
favor da humanidade, da minha
terra, do meu semelhante.

Se defendo aqui que a «<sema-
na inglesa», e tomemos esta
questdo por exemplo, ¢ uma
necessidade imperiosa, nio o
fago para echatear», mas porque
criei essa opinido, filiando-me
no raciocinio arquitectado sobre
factos e testemunhos vilidos,
pois neste mundo ndo existem
unicamente as questdes mate-
riais, j4 que os valores humanos
sio muito mais importantes,
todavia passaram para plano

méncia dos objectivos a atingir.

Assim, os planos de acgio,
antes de entrarem no dominio
da concretizacio, pelo menos
os de maior relevincia, carecem
de estudos por vezes demora-
dos, da interferéncia do Estado
e dos servicos a que estio liga-
dos n3o $6 para a sua aprovacio
como para o seu auxilio finan-
ceiro, e tudo isso impée demo-
ras e correc¢gdes que vém afec-
tar a possibilidade da sua solu-
¢do riapida, agravada pelo facto
de as comparticipacdes virem
com caricter parcelar e, por
vezes, distribuidas por virios
anos em relacio a cada em-
preendimento, o que impde pe-
sados sacrificios as financas
municipais que tém de fazer
face, adiantando os seus recur-
sos préprios a satisfacio de en-
cargos assumidos que tém de
ser liquidados em prazos limi-
tados.

Penso, porém, que, equacio-
nando-se alguns dos principais
empreendimentos que absorve-
ram o primeira mandato e en-
contradas as convenientes solu-
¢Oes, pode asseverar-se que en-
traram j4 na fase de concretiza-
¢ao imediata alguns deles e que
estio criadas as condi¢des para
o Espinho por que todos an-
seiam,

Para isso se conta com o es-
pirito de entreajuda de todos e
com a cooperacdo da Imprensa,
particularmente do Jornal que
V. tao proticientemente dirige.

Apresento a V. Ex.* os meus
cumprimentos.

A BEM DA NACAO

O Presidente da Cimara,
Dr.

Manuel PFerreira Baido
Nunes dos Santes

Por

Carlos S$érria

secundério, devido a essa febril
e feroz onda de materialismo
grassanfe, num desprezo cho-
cante, como se nio houvesse
tempo para um equilibrio ajus-
tado e racional, dividido entre
trabalho, descanso e momentos
para se viver, uma vida tio cur-
ta, que ninguém, felizmente,
sabe quando acaba.

Se defendo aqui que um fe-
riado nacional devia ser para
todos, nio o faco para beneficio
préprio, mas porgue, em meu
entender, as situagdes de desi-
gualdade devem ser evitdveis
na medida do possivel, sendo
imperiosa sempre a existéncia
da tal desejdvel situacio de
equilibrio, jd que os desiquili-
brios geram descontentamento.

Se critico algo, se alvitro al-
guma coisa, nunca o fago com
0 propdsito de conflituar com
quem quer que seja, mas no
intuito de contribuir com uma

Continua na pdg, %
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DR[S:‘ ida e volta ¢s)

Uma manh& de sibado passada em

endres tem para ndés um encanto
muito especial. Agrada-nos o bulicie
lrlrulul-.- 8@ vive por aquela Oxford Street
ora e depois pela Regent Street, uma
fua muito genuina com edificios a
ob:decer a um trag¢o comum e a desa-
guar multidoes para Pleadilly. Mas
D30 & s6 psr 14 que milhares de pes-
80as se afadigam, nas manhé&s de sdba-
0, COM as suas compras ¢ mais voltas
@ veltinhas. Falaram-nes com muito
entusiasmo da Portobsllo Road e
aconselharam-nos uma visita até 14.
Assim fizemos. Metropolitano até a
estacio de Notting e & safda uma seta
a indicar o caminho que, come nés,
muitos outros passageiros procuravam.

A gente entra na rua e nfio v& nada
de runa comercial. Residéncias de um
lado e doutro. Jardinzinhos floridos A
frente das casas e comegamos a acre-

ditar que vamos errados naquele per-
curso.

«Continue. Continue. E’ mesmo por
aqui». Dizia-nos um cavalheiro que
trazia na miio uma gaiola fora do vulgar.

E avangando um pouco mais come-
¢amos a dar conta gque nos estdvamos
a embrenhar num mundo deveras ¢u-
rioso. Agquilo faz-nos lembrar uma
auté@ntica fsira da ladra. Aquilo é coisa
extravagante. Lojas, sem tipo ou pa-
recenca com ©s habituais estabeleci-
mentos das ruas comerciais, estio me-
tidas nos portais, nos corredores e nas
divisGes daquelas residéncias alinha-
das em enorme fila. Barracas nos pas-
seios. Vendedores ambulantes. Tudo
constitui um mercado original. E
muita coisa se vende por ali. Topamos
com a loja muito pop a vender pesters
@ bonés 4 Tonicha. Entramos na casa
gue tem uma grande grafonola A porta
e l4 dentro roupa para os hippies.
Passamos pela barraca onde se ven-
dem objectos maravilhosos em prata.
Até um homem, de bigode farfalhudoe,
a vender (ndo pasmem) macacos, que
dependurados nos ombros e nos bra-
cos do verd:dor iam comendo bana-
nas ¢ amendoins.

Que belo espectdculo nos oferece a
Portobello Road!

Regressamos ao centro de Londres
e depois de almogo participamos numa
visita organizada a Windsor.

Saindo pela parte oriental da cidade
atravessamos uma zona onde se ergue
um copjunto de arranha-céus, nifio
muito altos, destinados a habitscio,
sistema que se afasta do velho hébito
des ingles>s viverem em casas tipo
vivendas. Mais 3 frente uma drea ur-
bana priticamente ocupada pela colé-
nia dos irlandeses que vivem em Lon-
dres e logo a seguir aparece o0 acesso
& anto- estrada que serve o aeroporto
de Heathrow e também d& eaminho
para Windsor.

Vizjando em t&o boa estrada védmo-
-nos afastando da capital, as casas vio
rareando e comecga a surgir uma zona
de muito arvoredo, eonstitmindo au-
téntica cintura verde A volta de Lon-
dres, que o0s londrinos nfio deixam
invadir com construcgcdes, agora mais
do que nunca, em lata anti-poluicfo.

Saindo da anto estrada o excelente
auto-carro em gque viajamos entron
muma via secandéria e apds cerca de
40 km de viagem comegou a surgir-
-nos o castelo de Windsor.

Penetramos na cidade e logo o guia
mos chamou a atencido para uns rapa-
zinhos gqune envergavam uma espécie
de batina preta e calgas de fantasia.
Eram alunos do célebre colégio de
Eten, cheio de tradigcdes, pois dele
tem saido a maior parte dos homens
gque se t&m distingaido no governo da
nac¢io.

E’ chic, ¢ de bom tom, a fidalguia
inglesa inscrever os seus filhos ns-

pele colégio. Mas também é muito

ificil conseguir-se uma vaga. Parc-
diando, o nosso gaia disse-nos que se
tinha de fazer a inscricio com cerca
de dez anos de anteced@ncia para l4 se
meter um menino a estudar. Mzl ele
nasga o papid corre a inscrevé-lo no
registo civil e... no colégio.

Parado o auto-carro o guia reuniu
o0 grupo e lcgo avisoun: «Estd a bandei-
ra inglesa no castelo. K’ sinal que a
Rainha estd 14. Néo sei se nos deixam
fazer a visita»,

Tais palavras, proferidas com ar de
ansiedade, agugaram a curiosidade do
nosso grupinho. Que sorte em ir ao
castelo num dia em que também A
Rainha tinha apetecido 14 ir ..

Esperamos que o guia fosse mover
as suas «influéneias» (acreditamos nés)
¢ passados alguns minutos apareceu-
«nos a dizer que, sim senhores, po-
diamos entrar no palécio.

Naquele momento j4 tinhamos dado
econta da manobra. O guia esteve foi
a agagar o interesse dos excursionis-
tas. Qual dificuldade, qual carapuga?
O que é preciso é entrar, meus senho-

e deixar 14 dentro muitas moedi-
nhas; on nio estivesse j4 a Inglaterra
num e:tidio bem evoluido da conquis-
;dl divisas & custa dum bem organi-

gado turisme.

Entrames. Logo apés ultrap-ssimos
a porta gentis senhoras (atrds de bal-
eb:s onde se vendem postais, livros,
slides, ete., etc.) davam-nos «boas-vin-
das». Prosseguinde,sempre bem orde-
nadinhos por um trajetcto delimitado
por um cordiie a0 longo das escada-
rias, dos corredores e das salas, famos
yvendo eoisas maravilhosas.

Ao ¢imo de uma bela escadaria en-

ntramos uma imponente estdtua de

orge 1V rodeada de uma antigs ocor

(Apontamentos do Casal Gomes)

lecglio de armaduras. Mais A frente
passamos por uma magnfifica sala de
jantar com o0 teto maravilhosamente

pintado representando um banquete
de deuses.

O paldcie é na realidade um conjun-
to de riquezas. Mebilidrio, tapecgarias
e candelabros enfeiticam-nos. Recor-
dem-se o8 iniimeros quadros de pin-
tores célebres que se espalham pelas
paredss. Recordem-se os belos tetos
pintados. Paletas dos célehres Rubens,
Rembrandt, Durer e Van Dick anda-
ram por ali.

Numa das salas o guia chamou-nos
& atencio para uma enorme pintura,
do italiano Antonio Verrio, dedicada a
Catarina de Braganga, uma portuguesa,
filha de D. Jofio IV e de D. Lufsa de
Gusmio, que foi rainha de Inglaterra
por ter casado com o rei Curlos 1I, a
gquem levou como dote de casamento
Tanger ¢ Bombaim.

Percorremos salas e mais salas e fol
com um certo encantamento que che-
gamos ao fim da visita.

Saindo de Windsor fomos para eutro
palicio, uns quilémetros mais longe.
Fomos para Hampton Court, que, sem
a imponéncia do que vimos em Win-
dsor, tem um sugestivo motivo para
visita: os seus jardins onde avuoltam as
rosas de cores variadas.

Refira-se que as rosas sfo, com cer-
teza, as flores que os ingleses mais
admiram, pois descobrimo-las por toda
a parte. Vimos rosas lindfssimas. Vi-
mos rosas de cores gue nfio imagind-
vamos. A rosa estd nos hdbitos jardi-
neiros dos ingleses a ponto de per ano
se fazer um negé6cio de cerca de 15
milhoes de libras, dinheiro que traduoz
bem o especial afecto que eles dedi-
cim a tdo dedicada flor.

Regressamos a Londres por uma
estrada que corre muitos quilémetros
ao longo do Tamisa permitindo apre-
eiar o aproveitamento que por ali
fazem do conhecido rio. Dispord> de
comportas, nalguns pontos Jdo seun
curso, o0 Tamisa torma-se navegdvel
em grande extensfio, proporcionande
dilatado movimento a um grande nu-
mero de barcos de recreio, muitos
deles auténticas casas flutuantes onde
se passam férias, ou simples fins-de-
-semana, pois nfo lhes falta sequer a
comodidade dos electro-domésticos
como o frigorifice e a televisie.

Entretanto avizinhava-se Londres,
cruzando-nos cocm um movimento
intenso de automdéveis que desde as
portas da cidade se alastrava até ao
centro. Reparamos como agquela inten-
sidade de trifego se movimentava
ordenadamente, comandada por poli-
cias cuja juventude nos surpreendia a
ponto de icquirirmos se aquela rapa-
z'ada de idades na casa dos vinte anos
estava a fazer servigo na policia simul-
tAneamente com a vida militar. Disse-
ram-nos que ndo. Informaram nos que
os dois servigos sdo independentes um
dos outros, embora eom um pormenor
comum, o de serem muito bem pagos.

Em Inglaterra o servigo militar nfio
é obrigatério, mas como se oferecem
bons ordenados nfo falta quem queira
alistar-se voluntariamente nos qua-
dros das forgas armadas.

Era j4 lusco fusco quando termina-
mos o nosso belo passeio, tendo gra-
vadas na nossa meute imagens e su-
gestoes de velhos paldcios que, tam-
bém ndo temos diuvidas em reconhe-
cer, devem ter suscitado imensas vo-
cacOes para a vida pclitiea que em
Inglaterra sempre se soube viver e
compreender.

0s Banhos Quentes na Piselna
Solarin Atlantico

Continuacfo da pég. 1

vico da Aumanidade, que é
e aproveitamento integral
da agua de mar, como tera-
péutica valiosissima de de-
terminados males. E se jd
disseram e escreveram dgue
o reumatismo é a deenga
mais cara do mundo, quer
pelo elevado custe dos anal-
gésicos, quer pelo ndo me-
nos elevado nimero de vi-
timas, parece-nos gue ¢é
chegado o momento de en-
veredar pelo caminhe mais
eficaz da cura, buscando a
toda a pressa, agquilo que o
mar possui e generosamentie

nes oferece.
Marting Gomes

usté da servigo permancale o [ormécle
Grande Farmicila
Ruas 63 Tel. 930093

DEFESA DE HSPINEO

Caes

Bull-dogs ou Sio Bernardos,
Da Serra, podengos, galgos,

GAZETILHA

a Mais!

Quem de cides muito gostar,
Que tenha os cdes que entender;
Mas imposto hi-de pagar,

E em casa é que os deve ter:

Pague! — E tenha cies: — De Niza,
Pequinéses, perdigueiros,

De raCa, mesmo indecisa,
Baixotes, foxes, rafeiros,

Cies de luxo, felizardos
Com <pedigree» de fidalgos...

— Mas os que nio tém coleira
Nem nunca pagam imposto,
Vagueando a noite inteira

E da manhi ao sol-posto,

Que organizam reunioes,
Turbulentas saturnais,
De dantescas proporcoes,
De ladridos infernais. ..

...Eis a matilha que infesta
A Vila. Que quer dormir,
Que quer sossego. E protesta.

E a que é preciso acudir!

= =

Registo Social

Aniversarios
FAZEM ANOS:

Hoje, dia 9, as sr,as D. Corintina de
Assuncio Ferreira de Melo, esposa do
sr. José Fontes de Melo, ausente em
Lisboa, D. Leonilde R. Moreira da
Silva, esposa do sr. Joaquim Silva,
ausente em Lisboa, e D. Ivone Maria
de Si Almeida, filha do sr. Camilo da
Luz Almeids; a senhorinha Rosa de
Jesus da Silva Matos, filha do sr. Joa-
quim da Silva Matos; e 0s srs. Joaquim
Alberto Pinto da Rocha, e Rui Manuel
Canelas Pinto Leite, do Porto;

Amanh#, dia 10,a sr.a D. Maria Ode-
te de Sousa Aguiar, esposa do sr. Ma-
nuel Jiilio de Aguiar, de S. Jofo do
Estoril; a menina Laurinda G. Pinto
Cunha, filha do sr. Américo Pereira da
Cunha, de Paramos; os meninos Ma-
nuel Cleto, filho do sr. Raul da Silva
Cleto; e 2 menina Ana Pereira Faris,
filha de sr. José da Silva Faria;

— em 11, as sr.as D. Maria Santiago
da Mota Gomes, ausente em Aveiro,
D. Carmem Pereira da Rocha, esposa
de sr. Miguel Augusto Alves Custé-
dio, de Silvalde, e D. Susana Augusta
Pereira dos Santos R b:iro, esposa do
sr. Lufs Filipe de Jesus Ribeiro, da
Granjs; os srs. prof. Amadeu dos San-
tos Bodas, José Rodrigues Dias, de
Paramos, ¢ Manuel da Fonseca Zenha;
e o8 meninos José Anténio Moreira
da Silva, filho do sr. Joaquim Silva, e
Manuel Henrigue, filho do sr. Anténio
Augusto R. da Silve, de Anta;

— em 12, as sr.as D. Elvira Teixeira
de Sousa Leite Duarte Estévio, espo-
sa do sr. Anténio Duarte Ferreira Es-
tévio, ausente em V. N. de Gaia, e D.
Beatriz Ferreira Alves da Costa, espo-
sa do sr. José Domingues de Oliveira;
as meninas Lucinda Maria, filha do sr.
Anténio Guimarfies dos Santos, ausen-
te no Porto, @ Rosa Maria, f lha do sr.
Raul da Silva Cleto; e o sr. José Alber-
to P. Brandfio Resende, de Idanha-
'Aﬂtl; i

— 13, 8 sr.a D, Maria Sofia Tavares
da Recha Carvalhas, esposa do sr. José
de Barros Carvalhas; e o sr. Fernando
Domingues Mendes, de Santa Maria
de Lamas;:

— em 14, 0 menino Victor Manuel
de Sousa e S84, filho ds sr. Manuel
Pinto de Oliveira e Si, ausente em
Mucnmh'quﬂ

—em 15, as sr.as D. Maria José
Neves Tavares, D. Palmira Ferreira
Pinto, esposa do sr. Antdénio Alves
Seixas, de S. Paio de Oleiros, e D.
Maria Lizette Mesquita dos Santos,
esposa do sr, Custédio Quirino de
Jesus; a menina Marcelina Rodrigunes
da Silva, filha de finado sr. Manuel
Rodrignes Pereirs, de Silvalde; o»s
meninos Filipe e Carlos Alberto da
Volta e Silva Milheiro Lima, filhos da
sr.a D. Maria Olimpia da Volta Milhe{-

o e Slvaj e 0 sr. Anténio Fernande

erreira Fontes de Melo, residente
em Lourengo Marques, filho do sr,
José Fontes de Melo de Lisboa.

AUXILIAI

» Hospital de Nepinbhe

fAllberto Barbosa (BeKa)

Momento

Continuagdo da pdg. 1

opinido, que até pode ser vilida
se tiver a felicidade de encon-
trar espiritos desempoeirados,
abertos, de gente nio auto-sufi-
ciente, nem impregnada em
ideias ditatoriais ou no conven-
cimento de que eles sdo os uni-
cos capazes, inteligentes, e 0S
outros tansos, para ajudar na
melhoria do meio sécio-humano
do qual sou pecga integrante,
assistindo-me o direito de parti-
cipar, pois ceonstituimos uma
colectividade e sé com ela a
funcionar em pleno se podem
atingir os desejdveis designios
em prol das grandes maiorias.

Vale a pena a luta? Talvez
sim, talvez n3do. Pode ser que
pouco adiante, pode ser que eu
seja néscio ao tentar pautar a
minha accdo pelas directrizes
expostas, e ji4 demonstradas,
nio adoptando outros processos
de muito melhores resultados
em certos aspectos, se bem que,
felizmente, os dissabores mais
evidentes, como consequéncia
da minha colaboracio na im-
prensa, sejam umas estipidas
atitudes de algumas pessoas que
deixaram de me saudar, quicéd
em sinal de desacordo, como se
Os seres racionais niio possam
discordar, sem atitudes de mal-
-querencas ou antipatia.

Vale a pena a luta?

Apetece-me quase afirmar que
nio, porquanto, na realidade, &
quase utopia pretender que se
busquem soluc¢des de interesse
colectivo, com respeito pelos
vilores morais e humanos,
quando prevalece muito mais o
culto individualizado e a defesa
quase intransigente dos tais va-
lores materiais.

E, para além disso, é incon-
troverso que, por n3o convir,
se receia efectivamente enfrentar
as verdades reais no sentido de
se obterem as precisas rectifi-
cacles, optando-se por ignori-
-las ou disfarcando-as com
mentiras, mais ou menos decla-
radas, quando s6 a mentira &
reprovivel e perigosamente ne-
gativa, j& que ndo auxilia na
correccdo para a melhoria é
contribue, ao invés, paro piorar,

Bem, ainda que considere a
¢«minha luta® uma causa perdida,

face a0 clima poluido deste

O de Dezcm_l:wo d'_. 1979

A PROPOSITO DE..

Limite de velocidade e profecsis,
» Comboios atravessados

ImpGe-se! Impbe-se que imedj,;,

mente se tomem as providéncias Dre
cisas. Alids, nfio de agora, mas d. | .
muito. Todavia a questéio conting, .
descurar-se incompreensivelmen i,

como se fosse de somenos imporia, ...
E nido é. E ndo é também, mater .
mente falando, coisa tramscendeps.
Falo naguela avenida 24! Quem .
passa fica ¢starrecido. Muitos autom,,
bilistas, demasiados mesmo, fazem d,
quela artéria auléntica pista. Depgi,
nio hé passadeiras. Depois hé mil}h..
res de jovens estudantes a terem que
a atravessar. Depois h4d as pessoas Jd.
todas as idades. Ainda esta sema;,

14 ficou uma senhoras sexageniri,
Continuar a olvidar o perigo que re.
presenta a avenida 24 @ as solugd.,
que se deviam j4 ter tomade, parcce

-me erro crasso, desleixo imperdosye)
e criminoso.

Curioso, até, que um amigo, que
possus automével e todos os dias rol;
diversas vezes pela avenida 24, 5,
chamou a atencio para eu nio me
esquecer de clamar, guando abordasse
de novo este caso, pela limitacfo de
velocidade obrigatdria, frisando me ¢
caso da Granja como exemplo,
protecgo:s metdlicas, como
que j4 existem, nalgumas ruas, para
defesa sobretudo da massa estudantil.-
-jevem e «passadeiras» bem demarca.-
das e assinaladas, para defesa e mora-
lizacdo até do «pefio», sfio medidas que
urge tomar, que ja deviam ter sidg
tomadas. Ou, entdo, esti-se, incons.
ciente e criminosamente, a espera quae
surjam vitimas inocentes, para depois,
face a0 clamor dos protestos, as
tomarem, talvez com o0 ecarimbo de
«prioridade urgente» molhado de san-
gue humano.

Isso,

Cértas

- 4 L

Quando toda a gente v& que islo «
aquilo estd mal, guando se anda gri-
tando anos e anos a fio pelo favor de
darem uma solacgfio conveniente, 12 -i]-
mente visivel, e tado continua como
dantes, pessoalmente 86 acreditamos
em trés hipdteses: incompeténcia, mal-
dade e estupidez]

Parece que j4 nasci a ouvir falar dos
combéios atravessados que entopem
as passagens de «pedes» e velcolos na
nossa terra. Espera-se peia passagem
de nivel inferior e pelo pontiao (feliz-
mente anunciadas para ebreve» em
Fevereiro de 19721), de molde 4 gues-
tio ficar resolvida em definitivo. Alé
af... Mas, enquanto nfio o é, pede-se
(pela milésima vez, nioP) que a CP
ordene ao seu dignfssimo pessoal o
grato favor de evitar aqu:lo que, con-
tinuamente, se passa. Combdios atra-
vessados, sobretudo mercadorias, que
tapam duas e s vezes tr&s passagens,
mio sdo cortados. As pesscas (€m de
usar a e«passarele», imprépria para
muita gente, atravessarem a linha mais
além, sistema perigoso, ou aguardarem
tempos infindos. Além de que, e isso
sucede védrias vezes, poder baver um
comboio de passageiros na linha con-
triria, que as pessoas t&m de =lcancar.
Os veiculos esperam e, perdida a csl-
ma, bozinam, numa ajuda irritante a
poluicio sonora.

Ainda ha dias, dei comigo a ver um
comboio de mercadorias, cerca das
nove da noite salvo erro, parar Da
nossa cosmopolita e maultifacetada
estacdo- de-passageiros-cais-de merca-
dorias, tapando a rua 19 e a 23. Juro
a fé de gquem sou, porgue fui ver, gqus
bastaria chegar o comprimento do ul-
timo vagéio a frente para a rua 19 ficar
desobstrufda ou, no inverso, recuar 0
comprimento da miquina para a rua
23 ficar desempedida. :

Mae... nfio houve ninguém que visse
isto! Isto que amitido acomtece, com
inconveni@ncias, perigos e afamando
mal a nossa terra. A solugiio, quicd
uma questdo de bea vontade, nido apa-
rece. Que pemsar? Desculpem, eu
continuo cd na minha!

Carles Bdrria

José Luis F. Barbess

— M@édice Especilalista =

Doengas dos osses ¢ Arficologdes

Consulta todas as 3."° felras 2
partir das 14 heras, ma Policll-
nlca de dr. Miranda Valente —
Rua 31 n.° 321 — Espinho — Te-
lollt:n 920089. p. I. marear soB-
sulia.

Preédio

Vende-se na Rua 2.
Trata: Deminges Cilix.

mundo, enquanto puder manter
as directrizes pelas quais pauto
a minha despretenciosa colabo-
racio na Imprensa, tentando ser
itil em prol das questdes sécio-
~humanas, de consciéncia trao-
quila, permanecerei nestas colu-
nas até dar por findo o com-
promisso moral para com quem
contribuiu para o meu regresso:



bels Por
| Fum

Campeonate Nacional
da Il Divisae
Zona Nortt

Domingo «negre» para o futebel
e'pinhanse!

Para o «<nacionals da 2. a ;s
equipa do Sp. de Eﬂpiﬂh:; di;?:::ﬁz,-:
a Penafiel, saindo derrotada do co :
fronto com os locais por 2.1 derra?-
normal, que ndo compromete embm'a
se pudesse esperar que o em;;ate eatﬂ
vesse ao alcance dos espinhenses.

Pela fquipa wvareira, alinharam:
Luz; Ribeirinho, Simplicio, Goncal-
ves e Gomes; Cdlix e Rz’be:;-a (mg )}
Heurz_que (Meireles), Augusto fﬂﬂ;-’
e Julio (Jodo Carlos). o %

Arbitrou Ernesto Borrego, de Viseu
e ao intervalo os espinhenses pe-rdiam'
por 1-0, conseguindo o seu tento ape-
nas aos 81 m., por Augusto,

A turma dos «tigress estd X

7.a posigdo da tabga, com tfffg;,oﬁt;‘f
ou seja a otto do comandante, a Aca.
Q!émacﬂ €, apenas, a quatro :dos dois
ultimos, a Sanjoanense e Tirsense,

Amanhd, pelas 15 horas, no Campo
da Avenida, um adversdrio dificil
pots a turma do Fafe, orientada par:
Artur Quare ma, es'd na 2 a posi¢cdo

da tabela com 16 poatos .
pretensdes: p » portanto com

Prognosticamos um encontro inte-
ressante, de resullado imprevisivel
embora a vitdria esteja per;"&itamenté
ao alcance dos locais se jogarem aqui-

lo que jd demonstraram estar ao seu
alcance,

Entretanto, para a 1.~ divisQo da
4. F. de Aveiro (seniores) o G. D.
Corfi/Cotest foi surpreendido, no
Campo da Avenida, pelo Oliveira do
Bairro, actual guia, que ganhou aos
e«fabris» por 4-3, resultado pouvo vul-
gar, pelos numeros,

O G. D. CorfirColesi, estd a de-
parar com sérias dificuldades ya-a se
meler no ambiente, e ritmo, desta
competigdo onde ingressou, ndo fagen=
do jus, por engquante, ao favoritismo
que se lhe atribue, face aos reforgos
adquiridos e a forma categdrica como
tniciou a prova.

O G. D. Corfi/Cofest alinhou: Nico-
lau; Outeiro, Barrigana, Fernando e
FPinhal I; Juca (Séninho), Luciano
(cap.) e Bessa; Carlitos, Moisés e Cor-
reia (Freitas).

Ao inlervalo o resultado era de 1-2
e o5 marcadores dos espinhenses [fo-
ram: Juca, Carlitrs e Freitas.

Na classificagdo geral, o8 locais
ocupam o 11.° posto, com 7 pontos, a
quatro do 1.° e a um do ultimo.

Amanhd, o G. D. Corfi/Cotesi des-
loca-se a Arouca, para um enconfro
que admite qualquer progndstico, da-
da a irregularidade da carreira dos
espinhenses.

Os Juniores do SCE perderam 38-1
em S. Jodo da Madeira, para o <re-
gional» aveirense, enquanto o G. D,
Corfi Cofesi saiu derrvotado pela mes-
ma marca, em <casa» contra o Ova-
rense.

Em Juvenis, e em complemento de
edomingo aziago» dos futebdis espi-
nhenses, o SCE viu-se derrotado em
«casa» pelo Lamas (2-1).

ESCOLAS DE JOGADORES D8 FU-
TEBOL: estdi em plena laboragec esia
magnifica iniciativa, para <fabrico» de
futuros futebolistas espinhenses, que jd
deu, alids, excelentes frutes em éEpacas

recuadas.
H#4 j4 melacentena de miiidos inscrites,

(dos 9 aos 14 amos), todavia espera-se a
gamparéneia de outros que queiram mos-
trar as suas hab'lidades futebolisticas, pele
que podem comparecer, 80s sdbades de
tarde, 4s 15 h,, ne Campo da Avenida,
ends ssb a direcglie do antiga «glérias
do futebol espinhense, Antéalo Caatara,
poderio Iniclar-se nas préiticas de jogo da

bala.

| Voleibol

CDUP 38 SCE 1 (em seniores 1.a di~
visdo); Hoquei dos Car:_::a_lha.! 1 AAE
3 (¢em seniores — 2.a divisdo); Fsmo-
riz 3 SCE (B) 0; SCE (4) 8 Oliver-
rense 1 (em juvenis); SCE 3 Fides 0
(em juniores); SCE 8 Negrelos 0 (fe-
minino. 2.a divisdo).

| Golfe |

Ricardo Soares, com 384 pontos,
venceu o <I1II Torneio Mensal Abertos,
do Oporto Golfe Clube, em Silvalde.

| Hoquei em Campo

Para o «regional» portuense da 1.a
divi«do (série B), a AAE conséentiu
nm empate (1-1) ao Vigorosa,

—

0/s/C0lP 0]

|Andebul de Sete]

Taca «Manuel Laranjeira», no

torneio que o SBE organiza
— elucidou-nos Humberto Cruz

O nosse entrevistado de hoje 4 of
demalis conhecido nos munlml inlp'ﬂ-
tivos lecals, para que tenhameos a preocu-
Paclo de o apresentar, tho vallosa ¢ a sua
lelha de servigos em prol da causa des-
portiva espinhense.

Daf que, pertanto, entremes imediata-

mente no didlege, para pergunta
I ae
Humberte: i o

— O SCBH organise
de andeBof as. 75 8B um ftornelo

— Sim, e Il Tornelo da Costa Verde, o
qual eoncorrem o SCE, o Sp, de Brags,

Vitéria de Guimarfies o Dasp. F. de He-
lands.

— Portanto, tudo clubes de Braga ?

— De facte, pols es do Perto estfe em

ecompoticio @ em Aveire nio hé compe-
tideres.

- Ndo hd porque?

— Nio sel as razd2s fundamentals, po-
rém facto é que o Andebol de 7, em
Aveiro, estd moribuade, existindo o Belra
Mar, ne «neclonals da 1.a divisfe, nds e
o Cucujfes, que nllo compareceu mo Tor-
nelo laicio, defxinde a nossa equipa sé-
nlor sem cempetidores.

— Qual a rasdo fundamental deste
forneio?

—Precisamente, para que a nossa equipa
pessa eompetir, j4 que ne seu distrite, na
su1 jurisdigie regional, nfe tem adversd-
rlos, facte que lesa desportivamente o
Clube. Ji o ano passade seguimos as
mesmas directrizes, organizando um tor-
mele naciomal e sutre internaclenal,

— Quando comegou o certame?

— A semana passada precisamente,
com uma jornada em Quimarfes, depols,
hoje dia O, em Braga ¢ em 16 c4,. tude
ae sdbado.

— S¢l que este torneio tem em dis-
puta a Taca «Manuel Laranjeira?

— Sim, na verdade, porquante Manuel
Laranjeira merecia nos esta homensgem,
ainda que péstumes, pois para além de
grande espinbense e estupendo jrraalists,
ficou ligado so andebol do nosso clube,
mercé duma zctividade de tal matureza
que, jdmals, o pederemss esquecer, atéd
também pealas suas invulgares qualidades
huminas. Além desta significativo troféu,
teremos a Taca «Comissfie Municipal de
Turlsme:», Taga «Casino de Espinhos» e,
segunde esperamos, ume ofertada pela
Assoclagio de Desportcs de Avelro, a
guzm a solicitamos, convictes de que se
nio organiza provas par falta de filiados,
ao menos deverd auxiliar aqueles gque
nio querem estiolar.

— No sea ponto devista, é impres-
cindivel que o andebol espinhenses
passe para o Porto?

— Mas, nfio hd ponta de diivida! Das-
portiva @ filmanceiramcnte sé terlames
vantagens e grandes, com reflexos enor-
mes ¢, ficllmente percebiveis, quer nos
juvenis, quer nos jaalores.

— Vocé ¢, de nowo, 0 chefe da
secgdo Humberto?

— Nfo, nfile. Afastel-me o ane passade,
com um pedido de demissfio. Tiashames
trabalhado a série, porém a falta de spele
da Direeclio de entlo, em todes os senti-
dos @& nlio obstante afirmac¢Ses contraditd-
rias de elementos dirigentes em entravis-
tas, levou me a concluir qus nfie valia a
pena. Veja que gastames 30 centos e
desse montante o Clube spenas dispenden
10 eontes, tedavia orgarizames dels ter-
neles, um naclonal e eutro internaelional,
participamos em juvenis, jinlores e sé.
niores, em magnifice plane despertive.

Pols, apesar de tude, quando fef preciso
pagar dois earres de prega para desleca-
¢io de jiniores, para jogarem em OQals,
@ sr. Presidente de entlio diseutiu comigo
essa «transcendente» despesa e, meu
amige, assim nfo. Felizmente que mesta
Direcclio encontramos outra mentalidade,
pels acarinham as modalidades amaderas
come deve ser, viste que dio prestigle ao
clube e nio vivemes desportivamente sd
de futebol. Ora, eu nlie regressei, contu-
do deu o meu eantribute, zuxiliando com
a minha experiénela os seccionistas
actuals, perante o bem clima ex!stente @
compreenslio directiva,

Calendario do Il Tornelo de Andebol
de 7 da Gosta Yerde

No dia 2 —EM GUIMARAES — (j4
realizado) — SCE 15 Desp. F. Helanda
12 e V. Quimarlies 14 Sp. Brega 12,

Hrje, dia 9 — EM BRAGA — SCE - Vi-
t6-1n Quimarfes e Sp. de Braga - Desp. F.
Holanda.

No dia 16 — EM ESPINHO — Vitéria
Quimarlies - Desp. F. Helanda e SCE - Sp.
de Braga.

Na 1.a jornada do II Torneio da
Costa Verde, realizada em Guimnmardes
¢ em dispula da taga « Manuel Laran-
jeiras, os resultados foram: Francisco
Holanda 12 SCE I5; V. Guimardes
14 S. C. Braga I12.

Em Juniores, para o Torneio de
Abertura da Ass, Desportos de Aveiro,
apenas e lamenfdrelmente, com trés
(/11) equipas, o SCE perdeu, em Hspi«
nho, por 18-56 com o Galitos,

e —  DEFESA D
P P P B s s ——— T

«DEFESA DE ESPINHO»

em noticia
Cozinhelre de Espinho premiade

Foi vencedor; “ex-asquo», da prova
de cozinha internacional, certame
efectuado no Ambito da | Filotel-Salio
Internacional de Equipamento Hote-
leira, o sr. Antdénio Silva, do Hotel
«Praisgolfer, da mossa Vilr, que repar-
tia a honrosa classificacko obtida com
o sr. Miguel Rocha, do restaurante
«O Peixe», de Lisboa,

Inaugurada & <Pracefa Jornal de
Almada»*

De acordo com 0 que noticiamos, fel
prestada significativa homenagem ao
nosso colega «Jornal de Almada», pois
o municipio almadense deu o nome
daquele periédico a uma praceta da
vila da outra banda,

Assistiu ao acto, que honra a Im-
prensa portuguesa, grande multidfio e
muitas entidades oficiais, tendo pre-
ferido alocugBes o Presidente da CA-
mara de Almada, 0 eacritor almadense
Romeu Correia, o Director do «Jornal
de Almada», Gil Antunes e, ainds, o
Presidente do Grémio Nacional da
Imprensa Nfo Diéria, o escritor e jor-
nalista, Gentil Marquoes, para subli-
nharem, ou destacarem, aquela opor-
tuna ¢ justa homenagem, como para
enaltecerem a atitude do municipio
almadense.

Por Gltimo usaram da palavra o Dr.
Nunes Barata, representante da Diree-
¢io Geral de Informagio e o Vigirio
Geral de Setiibal.

Jornada honrosa para a Imprensa
Portuguesa, da alta e merecida distin-
¢io atribuida ao nosso estimado colega
«Jornal de Almadan».

A televisao prejudica o cérebro das
criancas

Segundo a opinifio do pediatra espa-
nhol, dr.Svarez Perdeguero, professor
da Universidade de Sevilha, a televi-
sio, nos actuais processos de trans-
misido, prejudica as células cerebrais
das criangas, por causa do brilho in-
tenso e das vibragies da lax.

O dr. Suarez, apds experiéncias
feitas na secglo de pediatria da Facul-
dade Médica da Universidade, afirma
que as células cerebrais e o aparelho
visuzl de uma crianga podem sofrer
danos permanentes se forem expostos
aos espectdculos televisivos na pri-
meira infAneia, salientando que es pais,
permitindo que os filhos pequenos,
permanecam durante longas horas
frente ao aparelho, estfio a cometer
uma auténtica ferma de agressiio
mental.

Acidente mortal

Foi atropelada, na pretérita 6.a-feira,
pelas 18,45 h,, na Avenida 24, a sr.a D.
Roralina de Sousa, de 69 anos, resi-
dente em Szales Silvalde, quando atra-
vessava aquela artéria, nfio tendo tal-
vez tomado as precisas precaucoes.

O veiculo que a celheu era condu-
zido pela sr.a D. Maria da Conceigio
Sousa da Cunha, de Gulpilkares-Gaia,
e a sexageniria, depois de prontamen-
te condunzida ao Hospital local, fei
transferida para o Hospital de S.to
Anténio, oade faleceu, em consequén-
cia dos ferimentos recebidos.

Subsidie de renda de casa para es
regentes Escolares

Por despacho de 14 de Novembro,
o Ministério da Educacgio, dando o sen
acordo a uma informagiio da Direcgiio
do Distrito Escolar de Lisboa, estabe-
leceu as normas para a atrbuicfo de
subsidios de renda de casa para os
regentes escolares.

Obrigatoriedade agora de reesitas
especials para sstdpefacientes

Passaram a vigorar, em tedo o pafs,
novas disposigdes oficiais que regula-
mentaram a venda, nas Farmécias, de
produtos contendo estupefacientes.

As farmiécias 86 poderfio formecer
esses produtos, mediante impresso es-
pecial emitido pela Imprensa Nacional
e distribuidos pelo Ordem dos Médi-
Ccos.

Espera-se que esta medida atinja os
fins a que propds, evitando os graves
problemas surgidos com os produdos
em guestio.

£

=

| Ginastica |

No «Torneio Pré-Desportivos (in
terno) que a AAKE levou a efeito, por
iniciativa do prof. Virgilio Dias, es-
tiveram presentes 41 ginastas do
Clube, com idades compreendidas en-
tre os 8 e 14 anos,

Todos 08 concorrenies tiveram
actuacdo agraddvel, constituindo o
forneio um estimulo e um treino, ten-
do-se salientado Vietor Hugo Carva-
tho da Silva (até aos 10 anos); Manuel
Alberto Ribeiro (até aos 12 anos); Jodo
Antdnio Pessanha (até aos 14 anos).

FEste vltimo ginasta obteve o melhor
indice de pontuagdo de todos quantos
compeliram.

Houve, no fim do Torneio, distri-
buigdo de prémios aos jovens ginastas
melhor classificades,

H ESPIINNELO

= w———

Concursos pars AdmissSo de Médicos dos Quadros

Clinicos das Instituigbes de Previdéncis

PFatldo abartos de 9 & 28 de Danembro de 1972 concursos do-

cumentais de habilitacdo para médicos dos quadres das instiluicies de previ-
dénecia nos servigos, postos clinicos & caixas de previdénela abaixe indicada¥:

Peostos Clinlecos
Oliveira de Azemeis

Caixas de Previdéncia

ﬂ
Caixa de Previdéncia e Abono
de Familia do Distrito de Avei-

ro Av. Dr. Lourengo Peixinho
AVYEIRO

Caixa de Previdéneia e Abono
de Familia de Distrito de Bra-
gan¢a Praga Dr. Cavaleiro de
Ferreira BRAGANCA

Caixa de Previdéncia e Abono
de Familia do Distrito de Evora
Rua Chafariz D'El-Rei, 22

EVORA

Caixa de Previdéncia e Abono
de Familia do Distrito de Leiria
Av. Heréis de Angola, 59
LEIRIA

Pediatria

Oftalmologia

Espinho Pediatria

S. Jofio da Madeira (yinecologia

Gargédo Clinica Médica

Yendas Novas Clinica Médica

Marinha Grande Psiquiatria

Caixa de Previdéncia e Abono Algueirio Clinlca Médica
de Familia e dos Servicos Mé- —— ——

Pediatria
Otorrinolaringologia
=t e

Alergologia

Sacavém

Mafra

dico-Sociais do Distrito de Lis-
boa Av. dos Estados Unidos
da América 39 LISBOA

Caixa de Previdéncia e Abono

Cardiologia
| de Familia do Distrito de Por- e Dg;‘:f:::::‘:rﬁggﬁi“
ltﬂegre Rua de Olivencga, 33' I Rgféﬂﬁzfézh I
PORTALEGRE Urologia
Cli:de Previdéncia e Abono Aves'da Povto Pediatria

de Familia ¢ dos Servigos Mé-

dico-Sociais do Distrito do Por-

to Rua das Doze Casas, 143
PORTO

Caixa de Previdéncia e Abono

de Familia do Distrito de Vila

Real Rua de Gongalo Cristévéo
VILA REAL

Caixa de Previdéncia e Abono
de Familia do Distrito de San-
tarém Largo do Milagre, 49 51

SANTAREM

Caixa de Previdéncia e Abono
de Familia do Distrito de Seta-
bal Praga da Republica

SETUBAL

Caixa de Previdéncia e Abur:
de Familia do Distrito de Vi-
seu Av. 28 de Maio, 31 VISEU

Clinica Médica
Clinica Médica

Arcozelo

Rebordosa

Estomatologia
Obstetricia

Pediatria

Vila Real

Estomatologia

Cruz de Pau Estomatologia

Otorrinclaringologia

Clinica Médica
Clinica Mé&dica

Santisgo de Piies

Castro Daire

Caixa Sindical de Previdéncia
do Pessoal da Industria de La-
nificios Av. Jodo Criséstomo, 67
LISBOA-1

Gouveia Clinica Médica

As condigcies de admissdo encontram-se paten-
fes naqueles postos, nas eaixas de previdéncia interessadas ¢ na Federacdo das
Calxas de Previdéncia e Abono de Familia.

A documenta¢do deverd ser enfregue até as 18 horas do dia
28 de Dezembro de 1972 na Inspeccdo Médica da Federagdo, na Avenida dos
EBstados Unidos da América, 37-5.° Esq. Lisboa, ou na respectiva caixa de
previdéncia a que o concurse diga respeifo.

O provimento nos lugares € da compelencia das respectivas
caixas de previdéncia de acordo com a posigio des eandidatos apés a sua clas-
sificagdo no eoncurso documental de habilitacdes

Lisboa, 7 de Degembro de 1972

A Direccio da Federacio das Caixas
de Previdéncia e Abono de Famfilia

Tempo para a quinzena

Preve o Servigo Metereolégico Na-

Trespassa-=se

cional, até ao fim desta primeira quin-
zena de Dezembro: de 7 a 12 — eéu
geralmente pouco nublado, com eon-
digGes favordveis 4 ocorréncia de ne-
blina ou nevoeiro matinais, ¢ vento
fraco; de 13 a 16 —céu muito nublado,
alternande com abertas e perfodos de
chuva, mais frequentes a norte do
Tejo; vento moderado do quadrante
oeste, por vezes forte, especialmente
nas terras altas.

Temperaturas médias préximas dos
valores normais da época, em toda a
quinzena.

Joaquim Gomes Pereira

electricista de auteméveir

Montagem de auto rddios, aparelha-
gem electrénica para verfﬁu«pdn de
mlternadores, Bobinagem de dinamos
e motores, Testes eléctricos e
Focagem de fardis

Goregem Espinko - Prola, l.de

(Servige Mebil)

Rua 15 — Telef. 921338 — ESPINHO
Residéncia — Telef. 964194

Carlos Matos Yiegas
mépleco

Clinica Geral
Boca ¢ Pentes

Rua 10 un.° 304-1.° Dt.°, — Telel,
931024,

Restaurante e Snack-Bar

local ceatral Clisatela Seleccionads

Assunto sérle. Meotive a vista.
Trata: Dr. Fernando Quima-
ries — Advogade.

Rua 33 n.® 1605 — Tel 020258
— Espinhe.

CAFR NICOLA

O mais saberoso & mais apre-
eiade deos eafés, servide nes
prineipais eafés de Espinheo.

Em Lisboa—visitem o CAFE
NICOLA.

Dr. Carlos Persira

Especielista de deenges des Dlhes

Médico des Servi de Oftalmologla me Hospita
Geral de Santo Anténlo

Censultas ds Segundas, Yercas o 34-
bades, a partisr das 14,30 heras.

Rus 19 2.° 364-1.° esq. - Tel. 921218
ESPIANO

Explicagdes

Diseiplinas de Ciéncias (Ensino
Liceal ou Técmieeo).

Telefone 920258.
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Compramos e Avaliamos

Méveis, Pinturas, Louces, Pratas, Relégios
e fudo que seja antigo

GALERIA DORDIO GOMES I

RUA 8 N.°685

MAXIMO SIGILO

e —— e  —————————————————————————

CARTORIO MOTARIAL D ESPINHO

R cargo da netdria lic. Maria Fernanda de
Yasconcelos de Aguiur da Fonseca ¢ Castro

Certifico, para efeltos de pu-
blicacdo, que por eseritura de
23 de Novembro da 1972, lavra-
da de felhas 147 a 148 verso ds
livre de notas para eserituras
diversas B Niimero 32 deste ezr-
tério netarial de Espinho, foi
dissolvida e dada por finda a
partir de 31 de Qutubro finde,
a sociedade eomercial por quota
de responsabilidade limitada
seb 2 firma <LOURO & GOMES,
LIMITADA>», com sede e esta-
belecimento no Aogulo das ruas
43 e des Ingleses, no Lugar da
M:rinhe, fregussia de Silvalde,
deste concelho, nio tendo qual-
quer passivo e tendeo ficado a
periencer ao ex-sécio ARTUR

JOSE CRISTOVAO LOURO
teds o activo soecial, regebende
@ outro ex sécie Manusl Gomes
Ferreira da Silva tude aquilo a
que timha direito; e as contas
faram ap-ovadas nagquele dia de
31 de Outubre finde.

Espinho e cartéric netarial,
24 de Novembro da 1072.

ESTA CONFORME AO ORI-

- OINAL,

O Ajudante de Cartério,
José dos= Santes Sil

| (adinha & Coute |

Mercearia, Cercais, Azeites

ARMAZENISTAS
Armazens e eseritérie

ANGULO DAS RUAS 18 E 26
Tel. 9200852-ESPINHO

Capela de S. Pedro de Espinho

Boas Festas e Feliz Ane Nove
descjam o0s cemponentes do
OGrupo Ceral e Musieal, que
visitarde V. Ex.* nesta quadra
festiva a fim de angariar fundos
para totalizar a soma necessdria
para a compra do reldgie a
celocar na torre desta Capela.

Aproveitamos a oportunidade
para dar eonhecimente ae p1ibli-
€0 que até esta data j4 angaria-
mos;a quantia de Ese, 33306%$00,
e que a despesa com e reléglo,
depois da sua colecaclio na tor-
re, ¢sti orcada em 48000$00,
peils teremos de fazer algumas
obras e inclusivamente tomprar
mais um sine, visto o reléglo
ficar a bsater horas em dois si-

LOS.

A Comissiec Pré Reldgle
agradece a todos os benfzitores
© mzlhor acelhimente ao Grupe
de Boas Festas que os visitaride

Ba préxima quadra de Natal.

‘Dr. Ferrcira de Campos
fidvegado

Telefone 920805 -—Rua 11 - 877
ESPINHO

furilizi 8 Easgltal €2 Espinhe

Marmsres e Canfarias
Viterino Lopes da Gruz

Lugar de Espinho - S. Félix da
Marinha - V. N. de Gaia

Tel. 920565 - Correio de Espinho

FILIAL : Rua 7 n.° 561
Telefone 92 0565-Espinho

Enceradore, Parquecdora e Lustraderc

de José Marques Prucha

_ PORTO — Rua do Cumha, 217 — Telef. 41439
Lugar da Quinta Anta - Espinho (Casa do sr. Abel Marques) Tel. 921252 P. F.

: tos gritis para tedes es pontos de pals — Assentamento de tacos sistema Parquet
sobre Mastic queate betumimose, Fornecilmemto de ftacos em todas as madeiras. Os male
modornos encerados. Aplalna @ raspa socalhos manual ¢ & midquina eléctrica, modifica tdbua
l:a- para eeireita (slstema Ingils). Também se¢ emcarrega de raspagem, ouceramente o

de Iiillh. *11 otg,

No préprie inleresse de V. Hx.® nde deixe de consuliar esta casa

LUSO-CELULOIDE
de HEMRIQUES & IRMAO, L.DA

1

Yabrica de Artigos de Celuloide e Plésticos

Telef. 920070 - ESPINHO - Apart. 22

Bijuterias, Travessas, Travessdes,
Cal¢adeiras, Cartelras pura :mr

para

 melas ¢ quarte

,'hlq"
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i avd
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Perto-Gaia-Espinhe
V@l?&dﬂ, ‘Madures e lﬂi-u

* Para as n.-ia:' nom‘:; casa
uma garaatia de e em
garrafdes de 5 .l_l'tlru!‘ ‘garafas,

A venda nes bens ssiabslecimentos

u.ro.;;-' Allmento Puro...

Ganch : 3
' B:?u?‘t::.tﬂ Ocules, Espelhes

i
gy Mdquinas

Régua—1Torres Yedrus

# & .

Recomendamos também o neosso
“.:f. feite de vinhos pures e em
gamafas

perdvel ¢ também em luxuesas

ES2A D¥ HeSE]TITETL

_Assuciacﬁu- de Secorros
Mituos e Figebre Familiar

te Espinhe
Assembleia Geral Ordinaria

Pelo presente convide os digues
eonséoios a reypirem em As-
sembleia Goarzl ne sede desta
Asseciacio, sita pa Rua 22-327,
ne dia 10 do corrente, pelas 10
horas, a fim de tfratarem da se-

guinte
ORDEM DO DIA

1.°—Aprovacio do orcamente
das despesas d: Administracie

_para 1073,

2°- Eleicio deos nevos Cor-
p053 Gerentes para © ano de
1973.

Antes da ordem do dia e por
um fempeo limitado a 50 minu-
tos, podem ser apresentados
assuntos de interesse a2ssociati-
ve, para cercm fomados em
eonsideracio pela Direccio ou
tratn_das em futuras assemblelas
gerais

ATENCAD—Se no dia acima
plio estiver presente metade dos
sbecions. vara funcienamento da
Assembleia ficam desde ji avi-
sados o8 srs. Assoelados de que
amrsna As:enbleia Qeral, rea-
lizar-se-4 no dia 17 do eorrente,
a mesma hora, reunindo entido
eom qualquer niimero de sécios
presentss, uma hora depcis da
marecada, deliberando com veto
favordvel de trés quartes des
sdeios presentes,

Espinho, 2 de Dezembro de
1972

O Presidente da Ass>mbeleila
Geral,

Benjamim da Costa Dias

Dr. Aucindio Valente

MEDICO ESPECIALISTA

Doencas Nervosas e Mentais

RUA 20 N.*500-1,°-TEL. 92014
Dias: 2.as e 6.as felras com hora marcada

JELE - R

RUA 18 n.° 988
TELEFS. 920977 - 920325
MOVEIS — DECORAGORS
Mdq. Costura ¢ Tricotar
PASSAP
Distribuides de SONAPGAS
Conlﬁnlﬂ de Alta Fidelidade
Ridie ¢ TV : _
LOEWE - OPTA

SIEMENS
PONTO AZUL

SANYO

. VENDAS A PRAZO.
SEGUROS-IMPERIO I

Aquisiglio directa pa origem

de vidro com rolha recu-
bllhgl de plastico.

‘ tacdo
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Empregado / Gorrespondente

Firma do Conselho da Feira, deseja admitir
empregado correspondente com bom conhecimento

de alemao.

Resposta a este Jornal ao n. 299, com

curriculum vitae.

Curges de Aperfeicoamento de

Professores

Novos Pregramas do
Ensino Primario

O Ministério da Educacido
Nacional vem a desenvelver
uma autéatiea revelucio nos
campos pedagdgico, didictico e
psicolégico comsiderada de
adaptacio pertinente, em todos
os graus de ensine.

Assiste-se agera a uma refu-
sio dos métodos de ensino den-
tro das nevas estruturas progra-
miticas, que sdo o advente
duma nova era de arejamento
que personzliza a Esccla pelo
presifgio do estudante e do
profersor,

Tal como se impunha, essa
adaptacdo a0 move clima peda-
gbégieco estd a operar-se infem-
samente e em formas concretas
na Escela Primadria, base de to-
das. as oufras.

Em todes o0s distrites deo
Continente funciocnmam Curses
de Aecdo Rrgional para actuali-
ziclio e aperfeicramento des
professores de Ensine Primé-
rio.

Também em FEspioho estd =
funeiopar um desses cursos, ns
Esccla Mase. n? 2, sob a corien-
e respomsabilidade de
Prof. Fernando Martins Lobe,
seu Monitor, |

Estes cursos estio eom ecarfe-

ter permanente durants este

olégi - de Ness: Senhera

da Concei @o- E:pinho

Internate para Menicas

Externate e Semi-internate para

Meninas e Rapazes

Curso infantil — (com Inglés ou Fran-

cés e Iniciagdo Musical)

CORERITARIA SRMEIBINED

Espocinlidade om Belos, Deces reglonals
fabricadeos ma mesmn confeltaria

Sala de Ché
Bervige de Café, Choeelate o Cacan

Masvel Avguste da Castre, Sucrs.

Rusr 19 n.° 230 - Telefore 920488
ESPINHO

1

Missa do 30.° Dia

Maria das Dores Redrigues
Mourao (Oscar)

Alguns componentes do an-
tigo Raneho Juvenil de Espinhon,
mandam rezar missa do 30°
dia da saudosa falecida, no dia
14 de Dezembro, és 19 horas na
Iereja Matriz

Agradecemm a presenca das
pessoas amigas.

Aluga-se (asa

Primeiro andar préximo do
Falar Rua 4 n° 713 Espinhe.

A i

Fernando Guimaraes

ADVYOGADO

Preca Carlos Alberto, 123-3.°-Sala 37
Telef. 27843 — PORT O

Residéncia: Rua 33,n.° 1605

Telef. 20258 ESPINH O
MUDOU o seu Escritorio.
NOVO HORARIO das consultas:

- Na Residéncia — de manhd

No Escritorio — de Tarde
Ao Domingo de manhd — na Resi-
déncia,

An0 e (ém scs:0es semanais pa-
ra os professores npnomecadoes
para esie fim.

—Instrucio Priméria—Ciclo
Preparatério do Ensino Se-
cundéirio — Ensino Liceal —
Miisica com exames no Con-
servatério — Desenho, Pin-
tara, Ginastica, «Ballet» Bos-
dados, Rendas, Tapecgarias,
Saloes de Estudo Orientado
Biblioteca

SERRACKO DE MADE RS

DA PONTE DE ANTA
Francisew N. de Castro & Filkes, L.da

Bealkos, forres aparelhados, madeiras
para a consirugfe civil o ecaixotaria

Telefone, 920087 — EBSPINHO

MOPE, L.DA (Agéo da Inf-rmadors Comerdis!)

Proprietéria do lei_i'nhn «Guia de Crédire»

PORT®

Rua de @orgals Cristidvae, 118 9.°

Telef, 24855 ¢ 28468
End. Tel. MOPE

=

gramas: FABRICA PROGRESSO
P. P. G. 930027 o 920857 — ESPINHO

MF

' LISBOA
Rus de Redrig Ssmpalo, 53 4.°
Telof. 561921 e 561922
Erd, Tel GQUIATO

Fabrica Progresso
Manuel francisce da Silva & Ca Lda

Esmaltagem — Alum(nie — Fundicie
Serralharia mecdnica e civil
Lougas esmaltadas o de aluminie — fogdes 4 garx
Banheiras esmaltadas — Plagas esmaltadas
Cofres - Ferres deo engomar
Exportagie para o Uliramar
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