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Câmara de eSpinho admite que “árvoreS Colidem” Com CiClovia

AbAte de árvores nA ruA 19 no centro dA polémicA
a requalificação da rua 19 

já está em curso e a polé-
mica estalou devido à remoção 
de árvores. autarquia defen-
de-se justificando que o abate 
“não é generalizado” e que não 
poderia fazer a nova ciclovia 
de outra forma.

no início de setembro a Câ-
mara municipal de espinho no-
ticiou que a rua 19 seria alvo de 
um processo de requalif icação. 
para além da substituição e re-
novação de condutas de água e 
saneamento, a via f icaria dota-
da de uma ciclovia a todo o seu 

comprimento. as máquinas che-
garam ao terreno e começaram 
por levantar o asfalto em alguns 
locais da rua. Contudo, as diver-
sas árvores espalhadas pela rua 
19 foram também cortadas e ra-
pidamente surgiram as primeiras 
reações dos mais diversos par-
tidos.

Pan quer Planos de 
rePlantação no futuro

em comunicado, a comissão 
política distrital  de aveiro do 
pan - pessoas-animais-natureza 
“repudia o recente abate indiscri-
minado de árvores adultas sau-
dáveis promovido pela Câmara 
municipal de espinho”.  recor-
dando que a obra será realizada 
com recurso a fundos comunitá-
rios, Catarina pinto do pan espi-
nho af irma que “não podemos 
aceitar nem deixar de lamentar 
esta decisão da Câmara munici-
pal. as árvores são também elas 
fundamentais no combate às al-
terações climáticas, tal como as 
ciclovias, e fazem parte do pa-
trimónio ecológico da cidade. 
Bem sabemos que nenhuma ár-
vore conseguirá verdadeiramen-
te substituir na totalidade as já 
abatidas, no entanto, de forma a 
minimizar o impacto deste aba-
te, a existência de um plano de 
replantação destas árvores ou a 
plantação de novas seria o míni-
mo que esperávamos por parte 
do executivo municipal,  sendo 
com preocupação que tal  não 
verif icámos”. 

o pan alerta, ainda, para o fac-
to de que as ciclovias não devem 
signif icar a diminuição do espaço 
dos peões, mas sim da estrada, 

sendo construídas ao nível des-
ta, lamentando a diminuição do 
espaço do passeio que se irá ve-
rif icar com esta intervenção.

“Congratulamos toda a mobi-
lização dos munícipes que des-
ta situação resultou. esperamos 
que, desta forma, a Câmara mu-
nicipal repense o decurso desta 
e de futuras obras, uma vez que 
sabemos estarem previstas mais 
ciclovias para a cidade. da nossa 
parte, estaremos atentos e usa-
remos todos os recursos que es-
tão ao nosso alcance para evitar 
o abate injustif icado de mais ár-

vores na nossa cidade, estando o 
pan totalmente disponível para 
fazer parte da solução.” - af irma 
Catarina pinto.

“atentado ao já 
descuidado aMbiente de 

esPinho”

a Comissão Concelhia de es-
pinho do par t ido Comunista 
por tuguês também reagiu em 
comunicado dando conta que o 
“abate dos negrilhos, verdadeiro 
património de espinho, foi es-
condido de todos os espinhenses 
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Artigos Religiosos
Cera de toda a qualidade

Rua 4 nº 642 4500-343 Espinho

Tlm: 227 313 201

Casa 

Menino Jesus

puB.

“o abate dos 
negrilhos, 
verdadeiro 
património de 
espinho, foi 
escondido de 
todos os 
espinhenses e da 
própria 
assembleia 
Municipal”  
_ PcP de espinho

Rua 14 nº800

4500-232 Espinho

T: 224 912 240

padariasguetim@gmail.com
www.facebook.com/padaria.guetim2

Corte de árvores deu-se em quase toda a extensão da rua 19.
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Câmara de eSPinho admite que “árvoreS Colidem” Com CiClovia

AbAte de árvores nA ruA 19 no centro dA polémicA

Frutaria - mini mercado
Rua 29, nº 800 
4500 Espinho 

Tlf: 227 314 020

mianjos
Café

M. Castro
Rua 30 nº 610 Espinho tlm. 917 330 135

Café M.Castro

aberto todos os dias

e da própria assembleia munici-
pal”. os comunistas af irmam que 
“a Câmara PSd vai tentar,  com 
o f inanciamento das ciclovias, 
pagar também as velhas e rotas 
condutas de água que há muito 
deveriam estar remodeladas. di-
vidindo o mesmo f inanciamento 
por ciclovias e condutas de água, 
presume-se que ambas primarão 
pela má-qualidade de materiais 
e de empreiteiro, lembrando a 
remodelação urbana «José mota/
PS»”.

“após análise Fito-
sanitária, os 
serviços técnicos 
concluíram não 
existirem 
condições para o 
seu transplante 
pela idade e por 
estarem doentes”
_câmara Municipal

Rua 25, nº 387 - Espinho
www.facebook.com/cafetaria.docebelo

a Comissão Concelhia de espi-
nho do PCP “condena veemente-
mente este atentado ao já des-
cuidado ambiente de espinho; 
denuncia a incúria e a falta de 
competência com que o futuro 
de espinho tem vindo a ser tra-
tado por décadas de política de 
direita nas câmaras PSd ou PS, 
com o resultado bem à vista de 
todos”.

ps requer asseMbleia 
Municipal 

extraordinária 

o Partido Socialista de espinho 
também se mostrou surpreendi-
do com o abate de árvores e rei-
vindicou a suspensão imediata 
do corte e convocou uma assem-
bleia municipal extraordinária. 
“este arboricídio é absolutamen-
te lamentável e denota uma au-
sência de sensibilidade para as 
questões ambientais e ecológi-
cas e de uma visão de desenvol-
vimento urbano sustentável por 
parte dos responsáveis munici-

pais. esta operação de abate foi 
preparada e executada de forma 
sub-reptícia e sem nunca ter sido 
informada junto dos cidadãos e 
autarcas locais”, defende o PS. 

“não existeM condições 
para o seu transplante”

a Câmara municipal de espi-
nho reagiu esclarecendo que o 
abate de árvores na rua 19, “não 
é generalizado e decorre do pro-
jeto de requalif icação desta via 
estruturante”. a autarquia infor-
mou ainda que o projeto apro-
vado para a requalif icação “coli-
de com a localização de árvores 
ali  existentes. de outra forma, 
não seria possível  executar a 
ciclovia”.  a Câmara realça que 
“foi estudada a possibilidade de 
replantar algumas dessas árvo-
res pelos ser viços técnicos da 
Câmara municipal de espinho 
– divisão de Serviços básicos e 
ambiente que, após análise Fito-
sanitária, concluíram não existi-
rem condições para o seu trans-

projeto rua 19
- Alteração do perfil das faixas 
de rodagem, mantendo as 
duas faixas de circulação 
automóvel, por trajetos não 
retilíneos a partir da rotunda 
da Avenida 32 no sentido 
nascente.
- Criação de uma ciclovia 
bidirecional com 2,50 metros 
de largura.
- Criação de espaços 
de proteção e de 
enquadramento 
paisagístico, associados 
à extensão dos percursos 
cicláveis e pedonais (faixa 
ajardinada).
- Renovação/substituição 
das condutas de água e 
saneamento, e águas pluviais
- Substituição dos 
pavimentos na sua 
totalidade, desde os passeios, 
às faixas de rodagem e áreas 
adjacentes.
- Substituição e 
reposicionamento dos postos 
de iluminação pública (LED).

Requalificação da Rua 19 contempla a construção de uma ciclovia.

plante pela idade e por estarem 
doentes”.

Segundo a autarquia, na fase 
de desenvolvimento do projeto 
de substituição de redes, foi feita 
uma inspeção-vídeo às condutas, 
“tendo-se verif icado que as redes 
de águas pluviais e saneamento 
se encontram per furadas/atra-
vessadas por raízes em muitos 
locais,  tornando -se necessária 
a sua remoção e a reparação de 
condutas”.

a Câmara recorda ainda que 
o projeto prevê a reposição de 
espaços ajardinados, “incluindo 
a colocação de novas árvores e 
arbustos em locais onde a di -
mensão do per f il  transversal o 
permita”. no
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Hair couture

Tel. +351 227 321 995

rua 25, n.281 4500 
espinho - Portugal

Rua 19, nº 330 - Espinho Tlf: 227 342 415 
www.casatonicha.pt

geral@casatonicha.pt

com 55 anos

Morreu Jaime 
alves
Jaime Alves Magalhães, de 55 

anos, antigo jogador do Sp. Espi-
nho, morreu, na manhã de 21 de 
setembro, em Espinho, vítima de 
doença prolongada.

Jaiminho como era carinho-
samente chamado, iniciou a sua 
carreira no Sporting Clube de Es-

pinho, seguindo depois para o 
boavista, clube que representou 
durante 12 temporadas. Pelo meio 
passou uma época no Vitória de 
Guimarães

Jaime Alves foi internacional 
português por oito ocasiões, três 
na Seleção A e as restantes ao ser-
viço da formação de sub-21, ten-
do jogado, inclusive, no particular 
diante da Angola que serviu de co-
memoração dos 75 anos da FPF de 
Futebol.  Venceu uma Supertaça, 
em 1997, ao serviço do boavista.

. MV
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Pela PSP

duas mulheres 
detidas por 
suspeita de 
roubo

A PSP de Espinho 
identif icou no passado 
dia 17 de setembro 
duas mulheres, uma de 
41 anos e outra de 46, 
desempregadas, por 
suspeita da prática do 
crime de roubo.
Alegadamente, no dia 4 
de março, as mulheres 
abordaram um homem 
de 61 anos, numa rua de 
Espinho, e, com uma série 
de murros na face e cabeça 
(que o f izeram projetar 
para o solo), roubaram-
lhe uns óculos graduados 
e uma nota de 10 euros 
do interior de um bolso 
do casaco, tendo-se, de 
imediato, colocado em 
fuga.
O homem foi transportado 
pelos Bombeiros 
Voluntários do Concelho 
de Espinho para o Hospital 
Santos Silva, em Vila 
Nova de Gaia, e, após ter 
formalizado denúncia, foi 
notif icado para comparecer 
no Gabinete Médico Legal 
de Santa Maria da Feira, 
a f im de realizar exame 
forense.
As suspeitas foram agora 
constituídas arguidas e 
submetidas a Termo de 
Identidade e Residência. no

Café
Principe

Liliana Isabel Correia da Costa

Rua 14 473 

4500-234 Espinho

Lingerie

Rua 19 nº 209
Tlf: 227 340 236

Angelica 
Espinho

PuB.

 Café Royal
Rua 32 625

4500-000 Espinho

tlf: 227 323 528  

NO PASSAdO dIA 17 dE SETEMBRO

ano letivo arrancou dentro da (nova) 
normalidade
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Já arrancou o ano escolar 
em espinho. o regresso às 

aulas decorreu dentro da (nova) 
normalidade com a utilização 
de máscaras, gel desinfetante 
e novos procedimentos como 
corredores de entrada e saída, 
desfasamento de intervalos e 
uma turma por sala. 

Os alunos do pré-escolar tam-
bém são obrigados a respeitar 
novas regras mas o uso de más-
cara não é obrigatório. O Maré 
Viva esteve no Centro Escolar de 
Anta, no dia do regresso e falou 
com alguns pais. Carlos Marinho 
levou o seu f ilho pela primeira 
vez à escola. O pequeno Martim 
têm 3 anos de idade e nunca tinha 
andado em nenhum jardim de in-
fância ou creche. “Esteve sempre 
com os meus sogros”, explicou o 
pai. “Confesso que tivemos sérias 
dúvidas em trazer o Martim. Ele 
é pequeno e podia vir para a es-
cola apenas para o ano. Contudo, 
achamos que temos de enfrentar 
a pandemia e olhar para ela como 
o novo normal. As professoras e 
auxiliares estão sempre de más-
cara e é tudo desinfetado. É claro 
que o distanciamento entre eles 
é praticamente impossível mas 
foram feitos esforços para não 
haver partilha de material”, con-
tou o progenitor. Enquanto via o 
pequeno Martim a entrar, Carlos 
Marinho não escondeu a angus-
tia de deixar o seu f ilho na escola 
pela primeira vez. “Sei que ele vai 
gostar mas é sempre complicado 
para um pai ver o f ilho entrar para 
a escola em especial nesta reali-
dade de pandemia. Mas vai correr 
tudo bem”, atirou. 

“todos fazeM parte do 
sucesso no coMbate à 

pandeMia”

O presidente da Câmara Munic-
ipal de Espinho, acompanhado 
pelo executivo, pela chefe de di-
visão de Educação e Juventude, 
e pelo coordenador municipal de 
Proteção Civil, visitou as sedes 
dos agrupamentos de escolas do 
município, no arranque do ano 
letivo 2020/2021.

Pinto Moreira lembrou que este 
“é um ano atípico, e um desafio 
para os encarregados de educa-
ção, dado que a escola não pode 
funcionar a tempo inteiro, como 
nos anos transatos. É essencial 
manter o ensino presencial, sen-
do que para isso, torna-se perti-
nente manter as condições cria-
das para a segurança de todos”.

O presidente da autarquia, 
apelou “à responsabilidade de 
toda a comunidade escolar. Es-

cola, autarquia, encarregados de 
educação e alunos fazem parte 
do sucesso no combate a esta 
pandemia.”.

oferta de kit eM paraMos

A Junta de Freguesia de Par-
amos, em colaboração com a 
Farmácia Machado (de Paramos) 
ofereceram a todos os alunos da 
Escola Básica de Paramos um kit 
Covid-19 com uma máscara laváv-
el 30 vezes e um frasco de álcool 
gel de 100 ml.

O presidente da Junta de Freg-
uesia de Paramos destacou que 
“quisemos assinalar assim, um re-
gresso atípico às aulas, sensibili-
zando os nossos alunos o quanto 
é importante a prevenção mesmo 
numa idade tão irreverente como 
é a idade escolar do 1.º ciclo. Te-
mos a confiança que vamos f icar 
bem, até lá a prevenção é funda-
mental”. no 

Em Paramos os alunos receberam um kit com uma máscara e álcool-gel.
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Rua 33, nº 918 Espinho
Visite-nos no Facebook e Instagram

Pub.

espaço encerra às 23h00

casino com novo 
horário e entra no 
negócio das 
apostas desportivas

O Casino Espinho têm agora 
um novo horário de funciona-
mento passando a funcionar 
das 13h00 às 23h00, com os jo-

gos bancados a terem início às 
15h00. O Casino Espinho passa 
a disponibilizar diariamente, a 
partir das 13h00, um menu de 
almoço, com pratos que variam 
todos os dias. O serviço está dis-
ponível no Joker bar e, a partir 
das 12h30 também no bingo.

No final da semana passada, a 
empresa de Manuel Violas obteve 
a 11.ª licença do mercado portu-
guês para exploração de apostas 
desportivas à cota, três anos de-
pois de ter iniciado atividade on-

line com os jogos de casino. Até 
ao momento, a aposta no jogo 
online já implicou um investi-
mento de oito milhões de euros.

A oferta de apostas desporti-
vas integra todos os jogos auto-
rizados por lei, dando especial 
destaque ao futebol, que é a 
modalidade que mais interesse 
desperta nos apostadores por-
tugueses, mas sem esquecer o 
basquetebol, ténis, hóquei em 
patins, Fórmula 1, Moto GP, entre 
outros. MV
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cooperativa naScente, feSt e academia de eSpinho

autarquia apoia com 45 mil euros trÊs promotores 
culturais do concelho

a requalificação da rua 19 
já está em curso e a polé-

mica estalou devido à remoção 
de árvores. autarquia defen-
de-se justificando que o abate 
“não é generalizado” e que não 
poderia fazer a nova ciclovia 
de outra forma.

na terça-feira,  já depois do 
fecho desta edição, o executi-
vo camarário vai levar a reunião 
de câmara uma proposta de um 
apoio global de 45 mil euros a 
três  promotores culturais  do 
concelho. a medida ainda não é 
of icial mas é praticamente certa 
que seja aprovada pois a lideran-
ça do pSd tem maioria naquele 
órgão autárquico.

assim, estão destinados 15 
mil euros de apoios à coopera-
tiva nascente, feSt e academia 
de espinho. “estamos a falar dos 
agentes culturais com maior re-

levância do concelho e, além dos 
subsídios que já lhes atribuímos 
regularmente, decidimos apoiar 
cada um com 15.000 euros adicio-
nais porque temos perfeita noção 
de que a pandemia os obrigou a 
algum investimento e, ao mesmo 
tempo, vai impossibilitar a af lu-
ência de público que seria normal 
para garantir a sustentabilidade 
económica dos seus eventos”, ex-
plicou pinto moreira.

o autarca social-democrata re-
alça que esse apoio é ainda mais 
necessário considerando que os 
recursos humanos afetos a essas 
três instituições exercem funções 
a tempo inteiro.

“não podemos comparar a di-
nâmica cultural de uma coletivi-
dade pequena, cujos associados 
têm um emprego normal e só se 
dedicam à estrutura no tempo 
livre, com instituições da dimen-
são destas três, onde toda a gen-

pub.

Rua 15, nº309 4500-238 Espinho
Tlm: 924 092 216 / 227 325 167

KIMCAF 
ESPECIALIDADE: FRANCESINHA
www.facebook.com/KimCaf

Rua 22, nº 499 4500 - Espinho 

Snack-Bar Cafetaria

exposição

50 anos de fotografia por alfredo cunha
no próximo mês de novembro a exposição retrospetiva da obra 

de alfredo cunha vai poder ser visitada no museu municipal de 
espinho.

a câmara municipal de espinho é uma das entidades que apoiou 
a edição do livro Leica YearS - 50 anos de fotografia de alfredo 
cunha, conceituado fotógrafo português, célebre pelas suas foto-
grafias icónicas do 25 de abril de 1974. no
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Confeitaria 
Ponto Chic

Rua 19

Alameda 8

nº 174

4500 Espinho

Café

Charme
Rua 20, nº 897
 4500 Espinho
tlm: 913 893 957

www.facebook.com/

SnackBarCharme

te trabalha a tempo inteiro como 
agente cultural e está obviamen-
te a passar um mau bocado”, no-
tou o autarca

com o cinanima à porta, a co-
operativa nascente revelou que 
“prevê utilizar o f inanciamento 

agora atribuído no reforço das  
atividades culturais que promo-
ve regularmente para os sócios e 
população em geral, em especial 
no seu auditório”, destacou an-
tónio Santos, presidente da co-
operativa de ação cultural. no

A Cooperativa Nascente (com sede na Rua 62) promete utilizar o financiamen-
to no reforço das atividades culturais que promove regularmente.

com concerto da orquestra clássica de espinho 

FiMe arranca sexta-feira
a data do festival internacional de música de espinho (fime) foi 

reagendada e chega pela primeira vez no outono, dada a situação 
epidemiológica do novo coronavírus. a orquestra clássica de espinho 
(oce) tem honras de abertura com concerto dia 25 de setembro. no 
ano em que se assinalam os 250 do nascimento de Ludwig van bee-
thoven, a oce marca a efeméride com duas obras emblemáticas do 
classicismo vienense. Javier perianes vai acompanhar no piano. no
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em paramoS

Cadáver de feto 
enContrado na etar

cadáver foi descoberto por 
funcionários da estação 

de tratamento de águas resi-
duais de Paramos. investigação 
foi entregue à Polícia Judiciá-
ria.

o cadáver de um feto aparen-
tando ter quatro meses foi en-
contrado esta quarta-feira nos 
circuitos interiores da estação de 
tratamento de águas residuais 
(eTar) de paramos, no concelho 
de espinho, revelou fonte oficial 
da câmara.

o feto humano terá sido desco-
berto por funcionários da própria 
infra-estrutura, que é gerida pela 
concessionária Águas do Centro 
Litoral, do grupo Águas de por-
tugal.

“Trata-se de um feto de aproxi-
madamente quatro meses, mas-

culino, aparecido nos circuitos in-
teriores da eTar”, declarou à Lusa 
a fonte da Câmara municipal de 
espinho, no distrito de aveiro.

o caso foi reportado à pSp, cujo 
Comando Distrital de aveiro não 
quis dar explicações sobre o as-
sunto. a investigação foi, entre-
tanto, entregue à polícia Judici-
ária. no

pub.
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SubiDa abrupTa 

o mar voltou a fazer 
das suas

a autoridade marítima Nacional 
emitiu um alerta (na sexta-feira 
passada) para uma subida abrup-
ta do nível médio do mar ao longo 
da costa do continente, que pode-
ria provocar inundações. ora, em 
espinho o mar fez então das duas 

e forçou alguns bares de praia e 
escolas de surf a fecharem mais 
cedo face a essas inundações.

No passado f im-de-semana a 
subida abrupta do mar acabou 
por causar alguns danos mate-
riais. no
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O autOr é PrOfiSSiOnal da área de deSenvOlvimentO PeSSOal e coaching

Luís Fernando ensina a transFormar o pior no meLhor 

O primeiro livro de Luís Fer-
nando, chegou às livrarias 

na passada sexta-feira, dia 18 de 
setembro. O autor, natural de es-
pinho, explica como conseguiu 
extrair o melhor do pior acon-
tecimento da sua vida - o faleci-
mento da mãe. 

este é o seu primeiro livro. 
Como surgiu a ideia de o escre-
ver?

a ideia de escrever um livro sur-
giu há 5 anos. estou inserido no 
mundo de desenvolvimento pes-
soal há mais de 12 anos - estudante 
e praticante. ao longo deste tem-
po, consegui perceber que uma 
coisa menos boa ou traumática na 
nossa vida pode ser transformada 
se nós transformarmos o significa-
do em relação a isso.  a minha mãe 
faleceu e esse foi o pior aconteci-
mento da minha vida. entretanto, 
foi num evento de desenvolvi-
mento pessoal que surgiu a ideia. 
escrevi este livro porque senti que 
existem muitas pessoas que não 
conseguem lidar com as situações 
traumáticas que passam. decidi, 
então, juntar a minha experiência 
pessoal de vida com a experiência 
profissional e, com esta mistura, 
talvez este livro possa ser benéfi-
co para essas pessoas. 

O que os leitores podem en-
contrar neste livro?

este livro tem essencialmente 
três componentes: a primeira é a 
ressignificação, em que os leitores 
aprendem o significado da pa-
lavra e os passos para darem um 
novo significado a um aconteci-
mento passado. a segunda com-
ponente está relacionada com 
os relacionamentos familiares - o 
leitor encontra estratégias e con-
teúdo para lidar com esta área da 

sua vida.  a terceira componente é 
a inspiração para que cada pessoa 
possa ir ao encontro dos seus so-
nhos. além destas três componen-
tes, o livro está montado para que 
possa ser uma ferramenta para 
quem já está no mundo do desen-
volvimento pessoal, mas também 
está construído para quem está 
a iniciar a sua jornada. é um livro 
que trás as bases e a profundidade 
necessárias para ambos. 

Como é que este livro vai ser 
útil no dia-a-dia dos leitores?

O conceito do livro é conseguir-
mos pegar na pior coisa que nos 
aconteceu e transformá-la na me-
lhor coisa que nos aconteceu. isto 
pode ser benéfico porque ajuda a 
pessoa a transformar o significado 
de algo traumático no seu passa-
do. ao fazer essa transformação, 
altera o seu pensamento e conse-
quentemente os seus resultados. 
Para além disso, o livro é uma his-
tória real que está muito bem divi-
dido com temáticas específicas e é 
útil, no sentido em que as pessoas 
podem consultar o livro apenas 
para temas específicos e coisas 
práticas do dia-a-dia. 

Qual foi o maior desafio? 
antes de escrever este livro, 

confesso que existiram várias ten-
tativas que não passaram disso. Só 
há cerca de um ano e meio é que 
consegui determinar o necessário 
para escrever a mensagem que 
pretendia. aí, começaram a surgir 
medos. eu tinha medo que as pes-
soas criticassem o meu trabalho 
ou que pusessem em causa aqui-
lo que eu estava a escrever. tinha 
medo da crítica, mas aprendi a li-
dar com ela.

estando na área de desenvol-

vimento pessoal e coaching há 
alguns anos e passando até por 
esse medo da crítica, conside-
ra que ainda hoje existe algum 
descrédito em relação a estes 
temas?

acredito que estamos a evoluir 
enquanto espécies no mundo. es-
tamo-nos a tornar cada vez mais 
capazes e evoluídos. Parece-me 
importante que o espaço do au-
toconhecimento e autodesenvol-
vimento existam, porque assim as 
pessoas podem gerar competên-
cias e capacidades internas que 
geram felicidade e paz. Quanto 
mais trabalharmos estes dois, 
mais estamos na trilha de conquis-
tar a paz interior e viver com um 
propósito Para mim, estamos no 
caminho de cada vez mais pessoas 
mergulharem no desenvolvimen-
to pessoal e cada vez mais pesso-
as descobrirem a magia que está 

por trás deste autoconhecimento 
que, na realidade, é uma coisa que 
existe há milhares de anos. 

Quais as perspectivas e conse-
quências benéficas para o futu-
ro depois deste lançamento? 

estou muito tranquilo em rela-
ção a isso. é o primeiro livro, não 
tenho ideia do que vai acontecer. 
Quando comecei a escrever, que-
ria que o livro vendesse milhares 
de cópias, mas agora não, só que-
ro que o livro seja benéfico para 
alguém e principalmente que al-
guém consiga transformar o sig-
nificado de algo para a sua vida. 
esse é o único desejo e perspetiva 
que tenho para o futuro. 

Podemos esperar por mais li-
vros?

(entre risos) Com toda a certeza!  
Jr
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Agora ao lado do meu filho, continuando a 
dar o meu melhor em prol das Famílias.

Estamos situados em Espinho
na Rua 18, n.º 954.

Podem contactar-nos através 
dos seguintes números:
917263249 e 914249496.

AGÊNCIA 
FUNERÁRIA 
LUÍS ALVES

Pub.

Pub.

No fim-de-SemaNa PaSSado

Nossa seNhora d’ajuda celebrada (com limitações)

n ão houve procissão mas o 
andor de nossa senhora 

da ajuda foi enfeitado e em-
belezado mesmo sem sair da 
capela. as festas em honra da 
padroeira de espinho foram 
naturalmente marcadas pela 

pandemia e registaram-se ape-
nas alguns momentos religio -
sos. 

Tradicionalmente, para os es-
pinhenses,  setembro marca o 
regresso às aulas e há motivos 

para festejar. a festa em honra 
de Nossa Senhora da ajuda cele-
brava-se há mais de um século, 
sempre no terceiro f im-de-sema-
na deste mês. ao longo de mui-
tos anos, as cerimónias religiosas 
e também profanas foram conhe-
cendo diversos locais e interve-
nientes.   a festa da padroeira 
de espinho ganhou fama e a sua 
majestosa procissão arrasta ver-
dadeiras multidões no domingo. 
Já bem mais recente, os tapetes 
de f lores  - onde curiosamente é 
o sal que predomina -  ajudaram 
a embelezar ainda mais a festa 
e a procura aumentou sempre.

este ano as coisas teriam de 
ser naturalmente diferentes. a 
pandemia também nos retirou 
estes pequenos prazeres de es-
tar com os amigos a jogar ma-
traquilhos, ou com a família a 
ver a procissão.. .  este ano não 
houve propriamente festa. Con-
tudo, a paróquia de espinho não 
quis deixar de celebrar a data e 
preparou um programa centra-
do na parte religiosa. o S. Pedro 
também não esteve de modas e 
obrigou a algumas alterações de 
última hora.

Ninguém sabe como vai ser 
2021 e pouco importa fazer fu-
turologia. fica apenas a certeza 

que espinho e os espinhenses 
não esquecem a sua padroeira 
e tudo farão, assim que for pos-
sível, para voltar a ter fogo-de-
artifício, concertos, feira das ce-
bolas, procissão.. . tudo em honra 
da sua padroeira, a Nossa Senho-
ra da ajuda.  no

 Eucaristia foi celebrada (também) na Igreja Matriz.
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concertoS arrancam já em outubro

Auditório de espinho regressA à progrAmAção 
regulAr com propostAs Até dezembro

Para além dos concertos in-
seridos na 46.ª edição do 

Festival Internacional de Músi-
ca de espinho, o auditório de 
espinho continua a preparar os 
próximos meses e já tem agen-
da entre outubro e dezembro.

Foram mais de seis (longos) 
meses sem eventos a decorrer no 
auditório de espinho (ade). ago-
ra, é tempo de voltar a reagendar 
concertos que f icaram por dar e 
de apresentar novos artistas.

a programação regular do ade 
arranca com uma estreia absolu-
ta do novo disco dos três tristes 
tigres, mínima Luz, no dia 9 de 
outubro. este é um dos concer-
tos que já deveria ter acontecido 
em abril mas, pelas circunstâncias 
vividas, a sala viu-se obrigada a 
adiar o evento.

MuItos reagendaMentos e 
o regresso das 

MarIonetas

a par de três tristes tigres, 
também o duo chano Dominguez 
e Hamilton de Holanda, o teatro 
de marionetas “circo em Fios” e o 
concerto do quarteto de ricardo 
toscano com a interpretação de 
a Love Supreme, de john coltra-

ne (1964), são agora reagendados 
para os dias 16 de outubro, 25 de 
outubro e 4 de dezembro, respe-
tivamente. 

MuItos reagendaMentos e 
o regresso das 

MarIonetas

À semelhança dos anos anterio-
res, o auditório de espinho asso-
cia-se ao Misty Fest, apresentando 
dois concertos com estreias em 
Portugal. no dia 6 de novembro, 
rodrigo cuevas apresenta-se em 
palco com manual de cortejo 
(2019), um disco com “música exó-
tica, sensual e avançada”. Para o 
dia 14 do mesmo mês, está marca-
do o concerto de joep beving, um 
pianista autodidacta que só no 
Spotif y soma mais de 40 milhões 
de plays num dos seus temas. 

uM concerto que é
 uM FIlMe

o dia 24 de outubro reserva 
um “concerto-f ilme” com a du-
pla Frankie chavez e Peixe na 
apresentação do seu primeiro 
trabalho discográf ico conjunto, 
miramar (2019). “o álbum foi con-
siderado um dos melhores discos 
nacionais e nomeado para melhor 

Rodrigo Cuevas atua dia 6 de novembro no Misty Fest 2020.

Pub.

Água Doce
Restaurante e Snack-Bar 

Agora com novo conceito!

Rua 33, n.º309 Espinho
tlf: 224 047 073 tlm: 915 424 185

Café

Mon 
Cherry

Rua 18 nº 680

 4500 Espinho
227322306

M
V

Anuncie

no seu jornal 

de referência.

Contacte-nos pelo 
e-mail:   
jornal@mare-viva.pt

álbum independente europeu 
pela crítica da especialidade”, 
avança o auditório. 

neste trimestre, há ainda pro-
postas da orquestra clássica de 
espinho (oce) e da orquestra de 
jazz de espinho. a oce apresen-
ta-se a 13 de novembro com o 
violinista Pedro meireles e no dia 
19 de dezembro, com comentá-
rios de mário augusto, num con-
certo que assinala a data história 
de 28 de dezembro de 1985, mo-
mento em que os irmãos Lumière 
promoveram a primeira exibição 

comercial de cinema.   
Quanto à big band, o concerto 

acontece a 11 de dezembro com o 
pianista abe rábade e a direcção 
musical está entregue aos já habi-
tuais Daniel Dias e Paulo Perfeito.  

os bilhetes para todos os even-
tos estão já à venda e o acesso 
aos espetáculos está sujeito ao 
cumprimento do ministério da 
cultura e a Direção Geral de Saú-
de, no que diz respeito às normas 
estabelecidas para os eventos 
culturais em vigor à data de cada 
um dos espectáculos. no

exposição

 Isabal dores no artlab 24

Foi inaugurado no passado sábado, dia 19 de setembro, a expo-
sição de Isabal Dores “ acto I entre o corpo e o objeto “ , no espaço 
artlab 24 em espinho.

a mostra estará patente ao público até dia 31 de outubro. no
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dia 30 de setembro

Violência 
doméstica em 
debate
Promover a partilha de conhe-

cimento sobre o fenómeno da 
violência doméstica, com foco 
na legislação e em dois meios 
de prevenção utilizados no país 
– teleassistência e vigilância ele-

trónica e analisar a importância 
das forças de segurança e das 
IPSS enquanto promotoras de 
respostas de proximidade no 
apoio às vítimas de violência 
doméstica são os principais ob-
jetivos deste seminário organi-
zado pela Divisão de Ação So-
cial Intergeracional e Saúde da 
Câmara Municipal de Espinho.

O seminário contará com a 
presença do delegado Regional 
do Norte da Comissão para a 
Cidadania e a Igualdade de Gé-

nero, Manuel Albano, do Chefe 
Coordenador adjunto da Esqua-
dra de Investigação Criminal de 
Espinho, João Manuel Duarte, do 
Procurador da República do DIAP 
de Santa Maria da Feira, Mário 
Mendes e da representante do 
Gabinete de Apoio à Vítima “Bem 
Me Quero” do  Centro Social de 
Paramos, Anabela Monteiro. 

Este seminário decorrerá a 30 
de setembro, com início pelas 
10h00, com participação gratui-
ta. MV

Sapataria Charme 

R. 20 nº682
4500-142 Espinho
Telf: 22 734 4931 Rua 23 nº 316 Espinho

Visite-nos, temos novidades para si!

Facebook /ostra.congelados

PuB.
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Voleibol - ACeSSo à i DiViSão

a força e a vontade não foram suficientes

Farmácia
Teixeira 

Diretora Técnica Maria Teresa 
S. S. Pedrosa

Av. 8, nº 436
 4500-205 Espinho

tlf: 22 734 0352

Pub.

Restaurante O Padrinho
 Refeições económicas. Take-away

Av. 24 nº 697 - tlf 22 734 0665 - 4500-201 Espinho

Filomena Maia Gomes
Cristina Relvas
Celeste Pinto

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto 

Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

RUI 
ABRANTES

ADVOGADO

Rua 18 n.º 582 - 1.º Dt.º
4501-901 ESPINHO

Tlf: 227343811

Diagnóstico e reparação 
automóvel

PAULO 
VIEIRA

Rua Heliodoro Pereira da Silva 76

4500-182 Espinho

tlf: 227 327 555 / 916 864 154

paulovieiratavares@sapo.pt

R. 23 838

 4500-191 Espinho

Tlf: 22 018 0620

www.facebook.com/clinica.

rubenmonteiro

Rua dos Combatentes nº906

4500-404 Guetim

Tlf: 227 312 476     Tlm: 910 386 137

padariasguetim@gmail.com
www.facebook.com/padaria.guetim

Cd pÓvoa, 3 - aae, 0

Jogo no Centro de Desportos e 
Congressos de Matosinhos.

CD PÓVOA: Luís Godinho, Isma-
el Valles (capitão), Ronald Hurtado 
(«Fayola»), Fábio Lourenço, Jesus 
Torrealba e Vladyslav Tolmachov; 
António Amorim (Libero). 

Treinador: Edgar Silva.
AAE  - Bruno Gonçalves (cap.), 

Gonçalo Sousa, Simão Moreira, Jor-
ge Iglésias, Hugo Monteiro e Paulo 
Gomes; Ismael Neto (Libero). 

Treinador: Alexandre Afonso.
Sets: 25-18, 25-22 e 25-20.

a associação académica de 
espinho chegou à quar-

ta jornada com duas vitórias e 
uma derrota. Matematicamen-
te a subida de divisão era pos-
sível mas o mochos teriam de 
vencer pela contagem máxima 
o já apurado Cd póvoa. aae 
acabou por falhar o apuramen-
to após derrota por 3-0.

Apesar de ter já a subida de es-
calão assegurada, o CD Póvoa não 
facilitou e entrou de rompante 
no jogo (6-2). Mercê do seu forte 
serviço e de maior poder de fogo 

no ataque – sobretudo de Fayola 
–, a equipa orientada por edgar 
Silva foi caminhando com passa-
das largas (9-5, 13-8, 14-10, 19-15) 
rumo ao seu objetivo.

Com bruno Gonçalves no servi-
ço, os academistas ainda se apro-
ximaram (17-19, 18-20), mas dois 
serviços e um ataque falhados 
tornaram tudo mais complicado  
(23-18) e o experiente Alexandre 
Afonso viu-se obrigado a reunir 
com os seus jogadores.

Cada vez mais conf iantes, os 
poveiros f ixaram o resultado do 
primeiro parcial em 25-18 com a 
acção do seu bloco.

A AA espinho entrou no segun-
do set a comandar o marcador 
(1-0, 3-2, 5-4), mas uma falta de 
Fayola deu pela primeira vez van-
tagem aos poveiros (6-5). Contu-
do, a equipa de edgar Silva não 
conseguia descolar do seu adver-
sário devido à ineficácia do seu 
serviço (quatro consecutivos para 
a rede).

um bloco de Fayola deu f inal-
mente dois pontos de vantagem 
ao CD Póvoa (15-13), que procu-
rou aumentar a distância (18-15).

Dois pontos no ataque de Hugo 

Monteiro mantiveram a persegui-
ção (19-17), mas um erro no ata-
que provocou novo recuo (21-18).

o braço-de-ferro terminou com 
o resultado de 25-22 e no segui-
mento de um ataque de Fayola, 
o artilheiro da equipa da Póvoa 
de Varzim.

No terceiro set, o CD Póvoa con-
tinuou a pressionar no serviço e 
a ser muito forte no ataque e se-
guro no bloco (8-3, 15-10).

os disparos de Fayola e com-
panhia iam gerindo a vantagem 
(17-12), mas dois blocos conse-

cutivos dos mochos encurtaram 
a diferença (17-14). isto motivou 
ainda mais os pupilos de Alexan-
dre Afonso, que acertaram o seu 
ataque e chegaram à diferença 
mínima (18-19).

Novo assomo do ataque povei-
ro, a repor a vantagem em três 
preciosos pontos (21-18) e pronta 
resposta da AA espinho engran-
deciam o espectáculo, mas um 
cartão vermelho deitou tudo a 
perder pois voltou a distanciar 
os poveiros(23-19). Resultado: 25-
20. Mv

AAE falhou por pouco o assalto à primeira divisão.
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Voleibol 

tigres aguardam pelo outro finalista da supertaça
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Esquina das Ruas 21/26 nº751 Espinho
227 323 319 - 917 857 086

www.facebook.com/pg/Salão-de-Cabeleireiro-Alberto-Ferreira

Fada por acaso

novas instalações
 

costura criativa, artesanato variado e 
Bijuteria em aço - aceitam-se encomendas

JR
Cabeleireiro e estética

Rua 18 nº 737 

4500 246 Espinho

Pub.

sp. espiNHo, 3 - FoNte Bastardo, 1

Jogo no Pavilhão Multiusos de 
Gondomar

SP. ESPINHO: Robson Augusto, 
Januário Silva Alvar, João Simões, 
José Monteiro, Gabriel Franco e 
Dinis Alves. Jogaram ainda: Filip 
Cveticanin, Manuel Figueiredo, An-
dré Ferreira, Ricardo Silva Alvar e 
Pedro Pinto.

Treinador: Vítor Pinto. 

FONTE BASTARDO:  Armando 
Velasquez, Helder Spencer, Bruno 
Cunha, Dennis Villalobos, Antony 
Gonçalves e Caíque Silva. Jogaram 
ainda: Bruno Jesus, José Neves e 
Gabriel Santos

Treinador: João Coelho.
Sets: 25-16, 25-27, 25-18 e 25-

19.

o sporting de espinho qua-
lificou-se no sábado para 

a final da supertaça masculina 
de voleibol, ao bater, na meia-
final, a Fonte do Bastardo, por 
3-1. a outra meia-final, entre 
sporting e sL Benfica, não se 
realizou devido a cinco casos 
de covid-19 na equipa dos le-
ões.

A primeira meia-f inal da super-
taça começou de forma equili-
brada (8-8) mas os vareiros ga-
nharam confiança, reduziram os 
erros e acabaram por ganhar com 
alguma vantagem (25-16).

No segundo set a turma açoria-
na entrou disposta a equilibrar a 
partida. os tigres não mostraram 
grandes sinais de fraqueza e o set 

acabou por ser muito intenso. A 
Fonte do bastardo ganhou por 
25-27.

o conjunto da Costa Verde não 
gostou do atrevimento e puxou 
dos galões no terceiro parcial. 
Com um serviço eficaz e um blo-
co a mostrar muita dureza, os es-
pinhenses venceram por 25-18.

No tudo ou nada para a turma 
dos Açores, o Fonte bastardo lu-
tou imenso mas foi incapaz de 

travar as investidas dos tigres e 
perderam por 25-19.

A meia-f inal entre o benf ica, 
detentor do troféu, e o Sporting, 
que também estava marcada para 
sábado, foi adiada após a equipa 
leonina ter suspendido a ativida-
de da sua equipa, devido a casos 
de covid-19, o que ditou, por sua 
vez, o adiamento da f inal mar-
cada para domingo no mesmo 
local. No
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Supermercado
Novo Oriente

Rua 31 nº 914

4500 Espinho

Telf: 227 346 230 Rua 19 e 28, n.º 826 e 814 Espinho
227341043 || 917838247

www.facebook.com/rosa.florista.9

REFEIÇÕES 
ECONÓMICAS
Rua 23, nº 808 

4500- 276 Espinho 
Tlf: 227 347 429

Restaurante*Snack-Bar*Café 

COPÉLIA

Pub.

Rua 23, nº 236 Espinho
lojabelintima@gmail.com

Futebol - CamPeonato de Portugal Série d

entrada com o pé esquerdo
sp. espiNHo, 0 – aNadia, 1

Jogo no estádio marques da 
Silva (ovar).

Árbitro: João afonso; auxilia-
res: nuno Pascoal e José Pena (aF 
bragança).

ao interValo: 0-1.

sp. espiNHo: Kadú; mica, João 
Pinto (João neves, 87’), José 
Santos e gonçalo Cardoso; João 
ricardo, migue Ângelo e diogo 
Valente; duarte duarte (Carlitos, 
62’), betinho (Paço, 77’) e miguel 
Pereira, nelson landim, (77’).

treinador: João Ferreira. 
disciplina: cartão amarelo beti-

nho (14’), João Pinto (70’). 
marcadores: . 

aNadia: manuel gama; tiago 
melo, tiago Correia (danilo, 67’, 
Simão e nivaldo; Hélder Castro, 
Hugo Silva (david brás, 56’) e Zé 
lopes; Pedro Silva, Fausto lou-

renço e tamble (Cícero, 85’).
treinador: miguel Valença. 
disciplina: cartão amarelo a 

tiago Correia (24’), Hélder Castro 
(37’), david brás (67’), Simão (73’), 
Fausto lourenço (83’).

marcador: tiago Correia (12’).

sem jogar de forma oficial 
desde 8 de março, o regres-

so do sp. espinho à competição 
não correu da melhor maneira. 
Um golo madrugador de tiago 
Correia acabou por estragar os 
planos à turma vareira que não 
teve arte nem engenho para al-
terar o marcador.   

Com séries de apenas 12 equi-
pas, a primeira fase do novo Cam-
peonato de Portugal não oferece 
grande espaço para erros. a cor-
rida deixou de ser uma maratona 
e passou a ser um sprint tal como 

pos. equipa J p

1. Castro daire 1 3

2. lourosa 1 3

3. Vila Cortez 1 3

4. anadia FC 1 3

5. Sanjoanense 1 1

6. SJ Vêr 1 1

7. beira-mar 0 0

8. Canelas 2010 0 0

9. rd Águeda 1 0

10. l. Vildemoinhos 1 0

11. sp. espinho 1 0

12. Valadares 1 0

resultados 

1.ª Jornada
SJ Vêr - Sanjoanense 1-1
sp. espinho - anadia FC  0-1
Vila Cortez - rd Águeda 2-1
Castro daire - Valadares 2-0
lourosa - l. Vildemoinhos 2-1
beira-mar - Canelas 2010 adiado

próxima Jornada
2.ª Jornada
rd Águeda - beira- mar
Sanjoanense - Vila Cortez
Canelas 2010 - Castro daire 
valadares - sp. espinho
anadia - lourosa
l. Vildemoinhos - SJ Vêr

ClaSSiFiCação

Foto: D
R

tinha dito o técnico João Ferreira 
na pré-época. Contudo, a entrada 
do conjunto vareiro no Campeo-
nato acabou por não ser a melhor. 

depois de uma fase de estudo 
mutuo, o anadia beneficiou de 
um canto. tiago Correia saltou 
mais alto que tudo e todos e abriu 
o marcador. a resposta vareira de-
morou a surgir mas aos poucos 
foi montado o cerco à baliza de 
manuel gama. Porém, a verdade 
é que por muitas tentativas feitas, 
o placard teimou em não voltar a 
funcionar. 

na próxima jornada, a equipa ti-
monada por João Ferreira ruma a 
Valadares para defrontar a turma 
local. Curiosamente, à semelhan-
ça dos tigres, a equipa de gaia 
também entrou com o pé es-
querdo no Campeonato perden-
do por 2-0 com o Castro daire. 
No

João Ferreira, treinador

“equipa competitiva” 
“Faltou-nos golos. acho que a 

nossa equipa fez uma exibição 
que em certos momentos foi in-
teressante. a pré-época foi algo 
atípica e difícil para nós. Chegá-
mos a este jogo com a expectativa 
de dar uma resposta positiva, os 
nossos jogadores deram mostras 
que podemos contar com eles, 
a equipa quis muito e foi muito 
competitiva, nomeadamente nos 
momentos de finalização tivemos 
alguma infelicidade. Começámos 
com duas boas ocasiões para mar-
car, não o conseguimos e sofre-
mos o golo mas a minha equipa 
mesmo depois de sofrer teve um 
sentimento de revolta maior do 
que antes de ter sofrido  ”

nota: 
- o primeiro classificado garante acesso à Fase de 
acesso à 2ª liga.
- o segundo, terceiro, quarto e quinto classifica-
dos garantem acesso à Fase de acesso à 3ª liga.
- os quatro ultimos classificado são despromovi-
dos diretamente.

Os jogos (em casa) do Sp. Espinho vão ser transmitidos em direto no YouTube. 
O link está disponível em www.facebook.com/scespinho.
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Rua 14, n.º637
4500-227 Espinho

Badminton

antenses e mochos 
sabem dominar o 
volante
O badminton da Novasemente 

e da AAE participaram no fim-
de-semana passado na 4.ª Jor-
nada Nacional de Não Seniores 
- Fase Nacional nas Caldas da 
Rainha.

Na turma de Esmojães o des-
taque vai para Vitória Ferreira 
com dois segundos lugares em 
sub-11 em singular senhora e par 
senhora.

Na turma academista, Mariana 
Neves (sub-19) venceu em pares 
senhoras e pares mistos. A ca-
demista foi ainda eliminada na 
meia-final em singular senhora.

Destaque ainda para o tercei-
ro lugar de Ana Francisca Costa 
(sub-11) em singular senhora. 
Mv
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um regresso que (ainda) não é definitivo 
Estamos novamente de volta às 

bancas. Com saudades do cheiro 
a papel impregnado de tinta in-
felizmente este ainda não é um 
regresso em definitivo a este for-
mato.

À semelhança de outros jornais 
regionais, também o Maré Viva 
vê-se confrontado com as dif icul-
dades impostas pela pandemia 
que trouxe quebras avultadas em 
termos de publicidade e também 
no número de associados/assi-
nantes. 

Ainda assim, os nossos anun-
ciantes f izeram um esforço extra 
e colaboraram nesta edição dedi-

cada à Nossa Senhora da Ajuda. 
O Maré Viva e a Cooperativa 

Nascente continuam a trabalhar 
af incadamente para arranjar uma 
solução definitiva enquanto al-
ternamos entre o digital e o pa-
pel.

Mas neste processo há uma cer-
teza: continuamos a trabalhar! 
Mesmo que o jornal não chegue 
em formato físico a sua casa, a 
edição digital estará sempre ga-
rantida aos nossos assinantes. E 
mesmo para os que não são as-
sinantes, entendemos disponibi-
lizar gratuitamente o Maré Viva 
todas as semanas (com um dia de 

atraso) na nossa página do Face-
book.

Lembramos que caso ainda não 
tenha regularizado a sua assina-
tura, ou se quiser fazer um dona-
tivo, saiba que o pode fazer pelo 
IBAN PT50 0007 0603 0038 0040 
002 51. Pode também utilizar o 
email tesouraria@nascente.org.
pt.

E já sabe, para saber mais novi-
dades, não deixe de acompanhar 
o Facebook do Maré Viva dispo-
nível em w w w.facebook.com/
mv.online/.

Nuno Oliveira, diretor

FarmáciasContactos úteis
atendimento ao idoso  - 227 335 872
Biblioteca Municipal  - 227 335 869
Bombeiros do Concelho de Espinho - 22 732 82 75
Câmara Municipal de Espinho  - 227 321 256
Espaço do Cidadão Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaço do Cidadão anta/Guetim  - 227 335 890
Espi-táxis - 967 748 835
Fórum de arte e Cultura de Espinho  - 227 321 256
iEFP de Espinho - 22 098 9530
loja de turismo  - 224 901 316
Piscina Balneário Marinho  - 227 344 179
Piscina Municipal  - 227 335 868
PSP de Espinho - 22 733 0420
Segurança Social - 300 502 502

ÚTEIS

SETEMBRO

G H I A B C D E

23 24 25 26 27 28 29 30

a - Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352 
B - Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331
C - Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250
D - Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320        
E - Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092
F - Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

G - Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409
H - Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388  
i - Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444

DIAS

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE ESPINHO

CONVOCATÓRIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Em conformidade com o Artigo 17º Ponto 1 Alínea a) dos Estatutos, 
convoco os Associados Efetivos no gozo dos seus direitos a reunirem em 
Assembleia Geral Ordinária, no dia 09 de outubro de 2020 pelas 20h30 
no Edifício Social, para:
1 – Apresentação do Relatório e Contas respeitantes ao exercício de 
2019 e parecer do Conselho Fiscal, para discussão e apreciação;
2 – Outros assuntos de interesse para a Associação. 

ATENÇÂO: - De acordo com os Estatutos, se passada meia hora, depois 
da marcada, não estiverem presentes mais de metade dos Sócios 
Efectivos, a Assembleia Geral reunirá, então legalmente, com qualquer 
número, sendo válidas as deliberações tomadas.

Espinho, 21 de setembro de 2020
O Presidente da Assembleia Geral

Carlos Alberto Castro Pinto Oliveira

CONVOCATóRIA

JAIME ALVES MAgALHÃES
AgRADECIMENTO E MISSA DE 7.º DIA

Espinho, 21 de Setembro de 2020
Agencia Funerária Luís Alves – Rua 18, n.o 954 – Espinho Tlm: 917263249 /914249496

óBITO

A família vem agradecer, muito 
sensibilizada e reconhecidamente, a

todos quantos têm manifestado 
pesar, associando-se à sua dor.

Comunica que a missa de 7.º dia será 
celebrada dia 25, sexta-feira,

pelas 19 horas, na Igreja Matriz de 
Espinho.
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FiChA TéCNiCA

estatuto editorial:
 O Maré Viva, enquanto propriedade de 
uma Cooperativa de Ação Cultural e Jornal 
de carácter regional, propõe-se:
- Noticiar de forma independente, objetiva 
e isenta, todos os factos importantes da 

vida política, social, cultural e desportiva 
regionais;
- Dar um especial ênfase a todas as 
manifestações de caráter cultural, 
procurando, com a respetiva divulgação, 
contribuir para o fomento cultural da 

região;
- Defender sempre, de forma intransigente, 
os princípios constitucionais da República 
Portuguesa, procurando, desse modo, 
contribuir para que sejam alcançados os 
grandes desígnios nacionais;

-  Respeitar os princípios deontológicos 
da imprensa e a ética profissional, de 
modo a não poder prosseguir apenas fins 
comerciais, nem abusar da boa fé dos 
leitores, encobrindo ou deturpando a 
informação.

ARTiGO DE OPiNiãO

O espetáculO tem de cOntinuar

A liberdade incondicional em 
relação a uma escolha é uma 
raridade. Poder escrever sobre 
qualquer assunto transmite essa 
sensação de liberdade, que traz 
consigo a densa e imensa res-
p onsabi l idade.  i ronicamente, 
nos tempos que correm, é talvez 
um dos direitos que mais senti-
mos nos ter esvoaçado por entre 
os dedos e os medos. De um dia 
para o outro, com um pré-aviso 
muito pouco prolongado no tem-
po, perdemos a liberdade de ir e 
vir,  de estar e f icar onde e com 
quem somos livres de escolher, 
de conviver, de inspirar e expirar 
profundamente sem conf inar o 
ar, de viver plenamente. Somos 
seres sociais e relacionais,  não 
fomos feitos para o isolamento 
e aquilo que nos def ine e nos 
realiza é indissociável da vida 
em sociedade:  o contac to,  a 
conversa, o olhar, a presença, o 
abraço. Que falta fazem os abra-

ços e os sorrisos visíveis! Agora 
que podemos tentar sorrir com 
os olhos,  desenhar percursos 
alternativos e inventar modos 
de estarmos perto, talvez ainda 
mais intensamente, percebemos 
que somos também seres resi-
lientes e com uma imperturbá-
vel capacidade de adaptação e 
reinvenção. Na verdade, o nosso 
pensamento, a nossa imagina-
ção e a nossa criatividade são 
sempre livres de entrar e sair de 
onde quiserem e é a imaginar, a 
criar e a sonhar possibilidades 
que qualquer sensação de apri-
sionamento pode ser f intada. é 
maravilhoso pensar que tantas 
coisas extraordinárias com que 
lidamos ou das quais usufruímos 
diariamente existiram e dança-
ram primeiro no pensamento de 
alguém. Curiosamente, durante 
o conf inamento,  foram par ti -
lhadas algumas ref lexões sobre 
como teria sido viver esse perí-
odo sem arte, sem f ilmes, sem 
música, sem livros, sem cultura. 
A cultura, um dos setores que 
mais sofreu e continua a sofrer 
com esta pandemia, que só veio 
adensar a visibilidade da falta 
de apoios e estabilidade que 
já existiam. Os prof issionais do 
setor cultural e artístico entram 
pelas nossas casas, pelos nossos 
olhos, pelo nosso pensamento e, 
enf im, pela nossa saúde mental, 
muito mais do que imaginamos 
ou até nos apercebemos. Por de-
trás do f ilme ou peça de teatro 

que acabou de nos fazer rir ou 
chorar, do concerto onde dan-
çámos e cantámos em euforia 
e alegria, do livro que nos fez 
sair do sofá e viajar,  da pintu-
ra que nos fez sentir algo que 
não sabemos identif icar mas nos 
provocou emoção e questiona-
mento, do espetáculo de dança 
que nos arrepiou, estão tantas 
e tantas pessoas que perderam 
o chão, o trabalho, a possibili-
dade de o mostrar e os apoios. 
Guardei uma frase que li:  “Sem 
arte, morre-se de realidade.”  Ou, 
como af irmou o nosso brilhante 
ator Nuno Lopes, “Um país sem 
Cultura não é um país,  é uma 
área mal ocupada.” A cultura é 
um veículo para a emoção e a 
sensação, para a excecionalida-
de do ser humano, para nos sen-
tirmos vivos ao invés de meros 
sobreviventes. Assim, e pegando 
na máxima The show must go 
on, é reconfortante constatar, 
surpreendentemente, ou talvez 
não, que este também tem sido 
um período de extrema e fértil 
criatividade no meio artístico e 
de simultânea ref lexão sobre a 
nossa condição enquanto seres 
sociais,  o valor da liberdade e 
os modos de viver que dávamos 
como adquiridos e garantidos. 
Apesar da nuvem da precarieda-
de, surgem lufadas de generosi-
dade, solidariedade e partilha, 
a união entre setores, a certeza 
de que juntos somos mais fortes. 
A partir de casa, muito se con-

tinuou a fazer, individual e co-
letivamente. Por isso, mediante 
esta resiliência colada ao corpo, 
as soluções para a cultura não 
podem ser temporárias. Nenhu-
ma distância de segurança nos 
vai impedir de partilhar o que 
somos e fazemos e, assim, te -
nhamos todos disponibilidade 
para ver, participar e sentir. Para 
que também possamos viver de 
alguma irrealidade, utopia e en-
cantamento.

ana pais oliveira

“a cultura é um 
veículo para a 
emoção e a 
sensação, para a 
excecionalidade 
do ser humano, 
para nos 
sentirmos vivos ao 
invés de meros 
sobreviventes”

Ana Pais Oliveira
Artista plástica/professora de dança
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