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HUGO GOMES E LILIANA SILVA PRIMAM PELA APRESENTACAO CUIDADA, CONJUGACAO DE SABORES E QUALIDADE DOS PRODUTOS

“0 HUMOR AO LUME E UMA PAIXAO”

le é o humor. Ela é o fogo.

Os dois sao apaixonados
e renderam-se a magia da cozi-
nha. Deram asas ao “Humor ao
Lume” e ja la vai uma década
de receitas e decorag¢des. Hugo
Gomes e Liliana Silva comple-
mentam-se nesta aventuram e
sonham viajar mais longe.

Hugo Gomes e Liliana Silva sdo
um casal de Espinho. Sempre gos-
taram de cozinhar e partilhavam
os pratos que faziam com os fami-
liares e amigos. Mas ha 10 anos,
numa brincadeira com a familia,
decidiram criar uma empresa de
catering.

As receitas inovadoras e os pra-
tos bonitos e apetitosos foram
sendo aprimorados e elevaram
o nivel da empresa. Hugo e Li-

liana sempre gostaram de viajar ;

e trouxeram muito das viagens
para os pratos criados: “Nao te-
mos limites. Gostamos de viajar
muito na cozinha. Gostamos de ir
ao Japao, ao Brasil, a Espanha...
por exemplo: fazemos uma tipica
tosta francesa e colocamos alhei-
ra. Gostamos de colocar um pro-
duto tradicionalmente portugués
noutro completamente interna-
cional”, explica Hugo Gomes, de
36 anos.

TUDO O QUE O CLIENTE
QUISER

Desde refeicdes para jantares
de grupo a todo um planeamento
de decoracao para casamentos. E
assim que o “Humor ao Lume” tra-

balha. Preocupam-se com o que o
cliente quer e acima de tudo, co-

Nao temos limites.
Gostamos de
viajar muito na
cozinha.
Gostamos de ir ao
Japao, ao Brasil, a
Espanha...”

Foto:Flavio Alberto

locam qualidade no que fazem e
no que vendem. “Elaboramos um
menu para cada cliente consoan-
te o que ele quiser. Aconselha-
mos algumas partes que resultam
em festas, mas o cliente decide
se prefere um menu mais ou me-
nos elaborado, mais tradicional
ou mais simples. Tentamos jogar
com o que o cliente pretende”,
conta-nos Hugo.

Também os precgos variam con-
soante o menu escolhido pelo
cliente. Para determinar a tabela
de precos estd em causa a ela-
boracdo dos pratos e a frescura
dos produtos: “Temos um teto
minimo de 20€ por pessoa ou
um maximo que pode chegar até
aos 200€, por exemplo. Tudo de-
pende do que é pretendido pelo
cliente e da frescura dos alimen-
tos. Um tipico croquete para en-
trada vai ter um preco totalmente
diferente e menor, porque nao é
uma receita elaborada ou dificil
de arranjar. Tudo depende do que
é pretendido, mas vamos sem-
pre de encontro ao que o cliente
gosta”, diz o criador de “Humor
ao Lume”.

CLIENTES DE OUTROS
PONTOS DO PAIS

O “"Humor ao Lume” esta situ-
ado na Rua 33 e estd aberto ao
publico ha dois anos, apenas para
eventos privados. Hugo e Liliana,

Hugo Gomes e Liliana Silva partilham a paixédo pela cozinha no “Humor ao Lume”

no final do ano passado, decidi-
ram fazer alteracdes e abriram
para servir almocos. Ainda assim,
a localizacao fora do centro e lon-
ge dos parquimetros, nao levou
a que os espinhenses aderissem
ao conceito do casal. “ Nao te-
mos muitos clientes da cidade de
Espinho. A percentagem é mui-
to pequena. Os nossos clientes
sao de outros pontos do pais.
Quando decidimos abrir para os
almocgos e vimos que ndo estava
a resultar, fechdmos novamente e
voltdmos apenas ao catering e as
refeicdes para grupos privados”,
desabafou Hugo Gomes.

“A PANDEMIA VEIO ESTRAGAR
UM ANO PROMISSOR”

Se até marco de 2020 o neg6-
cio estava a correr bem, em duas
semanas, Hugo e Liliana viram os
planos para o resto do ano serem
estragados. “A pandemia veio
mostrar que de um momento
para o outro, o tapete que temos
debaixo dos pés, pode ser tirado.
Estivemos fechados dois meses,
o que nos obrigou a pensar em
solu¢dées. Comecamos a funcio-
nar com take-away e quando nos
apercebemos que os colegas de
outros restaurantes comegaram a
abrir, também o fizemos e deixa-
mos o take-away. A verdade é que
tivemos de divulgar novamente o
nosso trabalho para o voltarmos

a ter clientes”, conta Hugo.
NEM TUDO FOI MAU...

Os tempos menos bons do ne-
gocio também trouxeram coisas
boas ao “Humor ao Lume”. Cria-
do e pensado para o conceito de
catering, Hugo e Liliana perce-
beram que era altura de avancar
com um projeto que tinham ha
algum tempo: “As pessoas dizem
que nestas alturas é necessario
reinventar, mas eu ndo percebo
muito bem o que isso é. A pan-
demia veio estragar este ano que
era muito promissor, mas tam-
bém trouxe coisas boas. Fecha-
mos uma parceria de um espa-
¢o de eventos aqui perto e que
ainda nao posso revelar. Mas ja
procuravamos este tipo de par-
ceria a algum tempo e gostamos
de trabalhar dessa forma”, con-
fessa Hugo Gomes, esclarecendo
que “Nao vamos deixar de ser o
Humor ao Lume, mas no que diz
respeito a espacos de eventos va-
mos estar fidelizados com esta
parceria. Queremos dar um passo
de cada vez e este é 0 passo para
2021".

Além deste passo para o pro-
ximo ano, o casal pretende dar
muitos mais. Sonham abrir um
hostel e um restaurante inova-
dor baseado apenas no peixe que
é tao tipico da cidade Espinho.
JR
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RENOVACAO DA REDE DE AGUA, REQUALIFICACAO DE PASSEIOS E VIA DE CIRCULACAO AUTOMOVEL

ARRANCARAM AS OBRAS DE REQUALIFICACAO
DAS RUAS 20 E 33
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Obras de requalificacdo na rua 33 e 20 implicam altera¢ées ao trdnsito com muitos desvios e vias com novos sentidos

epois das obras do RE-

CAFE e de requalificacao
da rua 19, a Camara Municipal
de Espinho avanca agora com
obras, também de requalifica-
¢ao, na rua 20 e na rua 33. A
intervencao ira obrigar a alte-
ragoes no transito.

As mdaquinas ja comegaram a
chegar para arrancar com (mais)
obras desta vez narua 33 e na 20.

As empreitadas estdo enqua-
dradas no ambito do plano de
obras da Camara Municipal para
a Renovacao da Rede de Abaste-
cimento de Agua. “Na sequéncia
desta profunda intervencdo no
subsolo para renovar a rede de
4dgua e acabar de vez com as ru-

turas nas condutas antigas e o
desperdicio, o municipio candida-
tou-se a fundos comunitarios no
ambito do Programa Norte-2020,
para requalificar também o espa-
¢o urbano a superficie”, explica a
autarquia.

MAIS CICLOVIAS

Segundo dados revelados pela
Camara Municipal, “todos os pro-
jetos de obras em curso e a ini-
ciar que envolvem a renovacao da
antiga rede de dgua contemplam
a criagcdo de novas e melhores
zonas pedonais e ciclaveis, ruas
mais inclusivas e acessiveis e a va-
lorizagdo ambiental e paisagistica
dos arruamentos estruturantes da

cidade de Espinho”.
ALTERACOES AO TRANSITO

Na rua 33, a empreitada vai de-
correr primeiramente no troco en-
tre arua 8 e a rua 20, com a subs-
tituicdo de toda a rede de 4dgua e
a requalificacdo da via e passeios
de acordo com os projetos publi-
camente apresentados. A rua 33 fi-
cara assim com novo pavimento e
espacos de uso pedonal e ciclavel.
As ruas 12 e 10 passam a ter dois
sentidos entre a 31 e a 33.

NOVA ENTRADA NA RUA 20

Ja narua 20, os trabalhos come-
¢am a norte, junto ao cemitério e

PARQUE JOAO DE DEUS FUNCIONARA COMO JARDIM ENCANTADO

até a rua 3, com intervencao nas
laterais. Além de infraestruturas
de dgua serdo construidos espacos
pedonais e ciclovia, permitindo
manter o transito nos dois senti-
dos até a rua 3. Esta intervencao
prossegue por trogos até a rua 33.
Numa primeira fase até a rua 62,
onde o transito ficara interdito
sendo desviado para a rua 22 e
rua 18.

Dado o volume de obras em curso
e os constrangimentos que provo-
cam, a Cdmara Municipal de Espinho
diz pretender garantir os “canais de
escoamento de transito alternativos
e o cumprimento rigoroso dos pra-
zos e calendario de execucdo destas
obras para causar o menor impacto
possivel”. NO

ILUMINACAO DE NATAL SERA INAUGURADA NA SEXTA-FEIRA

O programa “Espinho-Cidade-
Encantada” que a Camara Muni-
cipal de Espinho em parceria com
a Associacdo Empresarial “Viver
Espinho” vinham a promover nos
ultimos anos serd certamente di-
ferente em tempos de pandemia.
Contudo, “a tradicional e distin-
tiva iluminacdo de natal é um fa-
tor de atracdo e dinamizagao do
comércio local nesta quadra de
Natal e Ano Novo”, revela a autar-
quia e ha novidades neste campo.
Este ano as ilumina¢des vao ser
alargadas a varios pontos da cida-

de para além das principais ruas
comerciais, incluindo a Igreja Ma-
triz e a Capela de Nossa Senhora
da Ajuda. O Parque Jodo de Deus
funcionard como Jardim Encan-
tado, estando previstas algumas
iniciativas que ndao ponham em
causa o necessdrio distanciamen-
to social e o cumprimento de to-
das as regras emanadas pela Di-
recdo Geral de Saude.

A lluminacdo de Natal-Espinho
Cidade Encantada 2020 serd inau-
gurada no dia 13 de novembro as
18h00 na Praca José Salvador. NO
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ENTRADA DOS PASSADICOS DA LAGOA DE PARAMOS
(NA ZONA DE ESPINHO) VAI SER REQUALIFICADA

Camara Municipal de Es-

pinho vai apoiar a em-
preitada de requalificacao da
Lagoa de Paramos. Projeto
contempla arranjo da entrada
pelo lado de Espinho, junto ao
Aeroclube da Costa Verde.

Com vista a requalificar e me-
Ilhorar a zona lagunar de Ovar
e Espinho, a Polis Litoral Ria de
Aveiro adjudicou uma obra de re-
qualificacdo, com o envolvimen-
to de verbas da Camara Munici-
pal de Espinho e da AdRA - Aguas
da Regido de Aveiro no valor de

quase 150 mil euros.

A empreitada de requalificacao
e valorizacdo, com duracao pre-
vista de dois meses, abrange so-
bretudo a melhoria dos acessos
de entrada aos passadicos que
ligam Espinho e Ovar, a criacao
de pontos de estacionamento
ordenado nessas zonas, a imple-
mentacao de areas de estadia e
descanso ao longo do percurso,
e o reforco do seu mobilidrio ur-
bano.

E ainda uma operacao para
arranjo da entrada pelo lado
de Espinho, junto ao Aeroclu-

Foto:MV

be da Costa Verde, para “me-
Ihorar as condi¢bes de acesso
viario e dotar o espaco publico

de circulacdo pedonal”, des-
taca a autarquia espinhense.
NO

Alteracéo ao transito

Novas sinalizacao na Ponte de Anta

Na edicdo anterior ja tinhamos alertado que devido as obras de re-

| qualificacdo da Rua 19 e ao aumento de transito na variante que faz
ligacdo a Ponte de Anta, a autarquia optou por efetuar uma alteracao
ao transito. Assim, quem desce a via de acesso a Estrada Nacional, ape-
nas pode virar a direita. Contudo, a sinalizacdo existente era ineficaz
e por isso a Camara Municipal optou por colocar um sinal a direita e
novas marca¢des amarelas no piso. NO

Transportava aco

Cargueiro naufraga perto de
Espinho

O cargueiro Southwester naufragou a cerca de 31 quilémetros de
Espinho, durante a operacdo de reboque para o porto de Leixdes,
apos ter estado em risco de naufrdgio na quinta-feira ao largo da
Figueira da Foz.

A informacao foi avancada num comunicado da Autoridade Mari-
tima Nacional (AMN), que explica que o navio mercante naufragou
ainda em aguas internacionais. “O navio acabou por comecar a
afundar, o que fez com que os rebocadores tivessem de libertar os
cabos para que nao fossem arrastados com o navio”, refere a nota.

Segundo a AMN, o local onde o Southwester se afundou “nédo
representa perigo para a navegacao” e a situagao esta a ser mo-
nitorizada pelas autoridades face a possibilidade de “resposta a
eventuais derrames” provocados pelo naufragio. NO

Detidos pela PSP

Traficantes condenados a prisao efetiva

A PSP de Espinho deteve dois homens, de 34 e 22 anos, residentes
no concelho de Espinho, por suspeita da pratica do crime de trafico
de estupefacientes. Intercetados numas bombas de gasolina, os sus-
peitos tinham na sua posse cerca de 64 doses de heroina, 46 doses
de cocaina, 508 euros, 8 ddlares americanos, quatro telemoveis e
uma tesoura. Os detidos foram apresentados no Departamento de
Investigacdo e Acdo Penal de Espinho e foram condenados a priséo
com pena efetiva. Um deles incorreu em violacdo das medidas de
coagao impostas no amblto do processo “Barba Ruiva”. NO
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Filomena Maia Gomes
Cristina Relvas
Celeste Pinto

RUI
ABRANTES

ADVOGADO

Rua 18 n.? 582 - 1.° Dt.°
4501-901 ESPINHO

Advogadas

Rua Julio Dinis, 778, 4° Dto.,
4000 Porto TIf. 22 609 87 04
Rua 19, n° 343, 1° Esq.,

4500 Espinho TIf. 22 731 32 96 TIf: 227343811

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

Tims: 96 804 2300 e 91 900 2700

RUA 22 (junto a Camara)
TIf: 227 344 909

Anuncie
no seu jornal de referéncia.
Jornal@mare-viva.pt
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ESTADO DE EMERGENCIA COM REGRAS APERTADAS
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Ir a uma farmdcia é uma das excecoes previstas no recolher obrigatério

OS espinhenses tém espe-
ciais responsabilidades

no ambito do Estado de Emer-
géncia aprovado na semana
passada no Parlamento e que
entrou segunda-feira em vi-
gor. Esta proibida a circulacao
das 23h00 e as 5h00 durante a
semana e aos fins de semana a
partir das 13h00. Contudo, ha
exce¢des como ir ao supermer-
cado ou dar o chamado passeio
higiénico.

A partir da meia noite de se-
gunda-feira, Portugal entrou,
até 23 de novembro, em estado
de emergéncia com o objetivo
de combater a pandemia da Co-
vid-19. E claro, ha novas medidas
para juntar as anteriores com
destaque natural para o recolher
obrigatério noturno em 121 con-
celhos com mais casos de infecédo

como é o caso de Espinho.

ESPINHO NOS CONCELHOS DE
RISCO

Esses 121 concelhos conside-
rados de risco elevado de trans-
missdo da covid-19 abrangem
70 por cento da populacao resi-
dente em Portugal Continental.
A partir de agora estd proibida
a circulagdo na via publica entre
as 23h00 e as 5h00 em dias de
semana e, nos préximos dois fins
de semana a partir das 13h00. A
medida foi aprovada em Conselho
de Ministros extraordindario reali-
zado no siabado a noite e prevé
excecbes como deslocagdes para
o trabalho, regresso ao domicilio,
situacdes de emergéncia, passeio
higiénico na proximidade da ha-
bitacdo ou passeio de animais
(ver caixa ao lado). NO

NUMEROS NOS CONCELHOS
POR ATUALIZAR

A Direccdo-Geral da Saude vai
actualizar, “nos préximos dias”,
os dados de infeccdes de covid
nos concelhos. Na conferéncia
de imprensa de segunda-feira,
Graca Freitas, explicou que estao
a usar a taxa de incidéncia de no-
vos casos registados nos ultimos
14 dias por 100 mil habitantes.

“Alguns concelhos vao continu-
ar a permanecer neste patamar,
outros vao reduzir e sair e outros
entrardao. Estamos a actualizar
estes numeros”, avangou.

A hora do fecho desta edicao
(20h00 de segunda-feira), Por-
tugal tinha registado mais 4096
casos com Covid-19. NO

Medidas aplicadas a Espinho

— Dever civico de recolhimento domiciliario.

- Proibicao de circulacao na via publica entre as 23h00 e as
5h00 nos dias da semana e aos fins de semana a partir das
13h00.

- Encerramento dos estabelecimentos comerciais até as
22h00, exceto restaurantes, farmdcias, consultdrios e clinicas,
funerarias, dreas de servigo das autoestradas e postos de
abastecimento.

- Equipamentos culturais devem encerrar as 22h30.

- Teletrabalho é obrigatoério (desde que as fungées o
permitam)

- Obrigatdrio o desfasamento de horarios de entrada e saida
nos locais de trabalho para empresas que tenham locais de
trabalho com 50 ou mais trabalhadores (sempre as fungées em
causa ndo permitam a adog¢éo de teletrabalho.

Excec¢oes ao recolher obrigatorio

Segundo o decreto que regula a aplicacdo do estado de
emergéncia decretado pelo Presidente da Republica, que
entrou em vigor a meia-noite de segunda-feira e foi publicado
em Didrio da Republica, sdo permitidas deslocagdes:

- A mercearias e supermercados e outros estabelecimentos
de venda de produtos alimentares e de higiene, para pessoas e
animais.

- Para desempenho de funcdes profissionais ou equiparadas.
- Por motivos de saude.
- Para cumprimento de responsabilidades parentais.

- Para passeios higiénicos e para passeio dos animais de
companhia

- Para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com
deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou dependentes.

O decreto pode ser consultado em
https://dre.pt/home/-/dre/147968348/

MAIS 198 CASOS EM ESPINHO
O numero de casos registados 623

em Espinho desde o inicio da pan-
Numero de casos

demia é agora de 623. S6 nos ulti-
confirmados desde o inicio

mos 10 dias foram registados 198
casos novos. O numero de 6bitos
da pandemia em Espinho

felizmente mantém-se inalterado
(cinco casos). NO
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

80 MIL EUROS PARA OBRAS EM ANTA E GUETIM

Camara Municipal de Es-

pinho atribuiu 80 mil eu-
ros a Junta para obras na Uniao
de Freguesias de Anta e Gue-
tim.

No ambito do contrato intera-
dministrativo de delegacao de
competéncias, a Camara Munici-
pal de Espinho transferiu 80 mil
euros para que a Junta de Fregue-
sia de Anta e Guetim. Os fundos

PUB.

serdo aplicados na realizacdo de
varias obras de manutencao de
infraestruturas que passam a ser
da competéncia da Junta.

As obras a realizar terdo lugar
na Travessa da Fonte da Idanha
(Guetim), Rua do Rochio, Rua do
Carvalhal e Rua da Bloqueira. A
verba serd também destinada
a arranjos exteriores e ilumina-
¢do junto ao Campo de Guetim.
NO

LABORATORIO
MODERNO

R. 20 n.° 808
4500 Espinho

de Andlises Clinicas de Espinha

Churrascaria
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Especialidade na Brasa

BACALHAL ASSADONA BRALY  CARPINTERO A GRACIILA RUH 2‘,‘; n-':.-
PORVO A LAGARIIRG EMTRECCISTO ASSADO MA BRASA =2
LULAS ALA BRASA CONTELETAS DE VITELA NA ERASA

ESPETADA DE MARTCO ESPETADA DE CARNE CBOULA

FRANGO NO CHURRASCD ESPETODE FICANHA FATIADD

A AT NTSET
ARG OA CRADIDLA|

[SLE
W 4500-290 ESPINHO
THELEF. XX 71 34 18
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ACESSORIOS DE MODA E VIAGEM

A

Agente oficial Cavalinho
Rua 19, n°® 188
4500-255 Espinho

Telef. 00351 227 310 8.6

Facebook: valigia espinho
Instagram: @valigiaespinho

www.valigia.pt
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A Maior Rede de Lojas de
Descanso em Portugal

LOS GUAPOS
ESPINHO

- Espinho

www.lacebook.com/LOSGUAPOS97

TATTOO a PIERCING

VALE 5€ DESCONTO NAO ACUMULAVEL

HELLO SAILOR TATTOO PARLOR

RUA 33 N340 - 4500-148 ESPINHO
WWW HELLOSAILORTATTOOPARLON GO

Hhellosailortattooparlar
BEl@hellosailortattooparlor

917 366 503

sal =D
Rua 25, n® 320 Espinho

www.facebook.com/COEspinho
telef,: 223 233 274 tim.: 914 294 147

geral@coespinho.pt www.coespinho.pt

Colchao

Cuidamos do Seu Descanso

www.colchaonet.com
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UM FESTIVAL MAIS ABRANGENTE E PARTICIPATIVO

A4 Velhas lendas checas”, de
Jiri Trnka, abriu as hostes,
na segunda-feira, da 44.2 edi-
cao do CINANIMA - Festival de
Cinema de Animacao de Espi-
nho. A longa-metragem, produ-
zida em 1953, retrata a histéria
mitica do povo checo e as suas
lendas, invocando batalhas,
bosques encantados e castelos
numa espécie de hino de exal-
tacao da nacionalidade.

A homenagem a Jiri Trnka (1912-
1969), um nome marcante na his-
téria da animacado de marionetas,
deu o mote para a exibicao, on-
line, em https://cinanima.kinow.
tv, de aproximadamente trés cen-
tenas de filmes. Antes, ja havia
sido dado o arranque para a festa
do cinema de animacdo com uma
sessdo de abertura transmitida
através da plataforma de vide-
oconferéncias Zoom e da rede
social Facebook, em que todos
os intervenientes realcaram, por
um lado, as condi¢bes complexas
em que esta edicdo do festival
se desenrola e, por outro lado,
a extraordindria capacidade de
adaptacao da organizacdo a estes
tempos incertos e atipicos.

Por vezes, “em cada um das difi-
culdades gera-se uma nova opor-
tunidade”, afirma Pinto Moreira,
presidente da Camara de Espinho,
preferindo enaltecer os aspetos
positivos da edicdo online. “Este
festival pode chegar muito mais
longe e ficar ao alcance daqueles

Este festival pode
chegar muito mais
longe e ficar ao
alcance daqueles
que nao tinham
possibilidade de
se deslocar aos
locais em que se
realizava. Nem
tudo é mau!”
_ Pinto Moreira
que nao tinham possibilidade de
se deslocar aos locais em que se

realizava. Nem tudo é mau!”

“NUNCA BAIXAR OS BRACOS
PERANTE OS DESAFIOS”

Uma visado partilhada por Ma-
ria Mineiro, vice-presidente do
Instituto do Cinema e Audiovi-
sual, que, embora admitindo os
tempos dificeis que o sector da
cultura atravessa, acredita que
a edicao online do CINANIMA é

uma “excelente oportunidade
para que todo o publico possa
ver cinema de animacgéo”.
Antonio Santos, diretor do fes-
tival e presidente da Nascente -
Cooperativa de Accao Cultural,
coorganizadora do festival jun-
tamente com a Camara Munici-
pal de Espinho, reconhece que “a
distancia encurtou-se” e espera
que esta edicao “corresponda as
expectativas e consiga atrair pu-
blicos diferentes dos habituais”.
Susana Costa Pereira, que falou
em representacao da Europa Cria-
tiva Media, programa da Unido
Europeia de apoio aos setores
cultural e criativo, ndo tem duvi-
das de que, apesar das dificulda-

des, o CINANIMA naéo ira “baixar
os bracos perante os desafios”
e continuara a ser reconhecido
a nivel europeu pela “diversida-
de da programacéo, a qualidade
das atividades e pelo trabalho de
desenvolvimento de audiéncias”.

Ha, apesar de tudo, uma certeza:
seja online ou presencial, o Fes-
tival de Cinema de Animacéao de
Espinho promete continuar a ser
referéncia no panorama nacional
e internacional. “Que os 44 que ja
cad cantam sejam a continuacéo de
um processo que vai seguramen-
te ter mais caminho para andar”,
espera Anténio Santos, olhan-
do com otimismo para o futuro.
Mv

AINDA HA MUITO PARA VER NO CINANIMA

Até 15 de novembro ha muito
ainda para ver. Nas trés secgdes
da competicdo internacional es-
tdo em exibicdo 68 filmes, entre
curtas-metragens, quatro lon-
gas-metragens e filmes de estu-
dantes, incluindo producgbes de
escolas. Na competicdo nacional,
ha para ver uma selecédo de 29 ti-
tulos, sendo nove candidatos ao
Prémio Anténio Gaio e 20 ao Pré-
mio Jovem Cineasta Portugués.

Além dos filmes das sessdes
competitivas, o programa online
inclui também uma retrospetiva
da obra da realizadora e pintora

francesa Florence Miailhe; alguns
dos trabalhos mais marcantes
da ultima década do cinema de
animacao na Europa; um ciclo de
filmes que assinalam os 75 anos
do fim da Il Grande Guerra; e uma
homenagem ao checo Jiri Trnka,
um nome importante na historia
da animacdo de marionetas.

Para 2021 estd prometido um
regresso em forca com o CINA-
NIMA a continuar a acontecer
no Mundo, mas também na sala,
onde se assistirda ao reencontro
de todos os amantes do cinema
de animagdo. MV

ToC
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PROGRAMACAO DISPONIVEL EI

CINANIMA CANCELA PROGRAMACAOQ EM ¢

PUB.

Banhos
Tosquias

Hotel Canlng
Treings de Obedléncia

F ace a declaracao do Estado de Emer-
géncia na véspera do Festival, a or-
ganizacao do CINANIMA entendeu can-
celar toda a programacao presencial.
Contudo, a edicdo de 2020 do Festival
esta toda disponivel online em https://
cinanima.kinow.tv por apenas 7 euros.

Asrecentes medidas governamentais que
visam reforcar o combate a pandemia que
assola Portugal e o mundo tiveram conse-
quéncias diretas no arranque do CINANIMA
2020. De facto, a direcao do CINANIMA da
nota, em comunicado recente, da decisao
de “nédo levar a cabo a componente pre-
sencial, em sala, da edicdo deste ano, man-
tendo a programacao completa acessivel
através das plataformas online disponibili-
zadas”.

Anténio Santos, membro da direcdo do
Festival, explicou que “a declaracdo do
estado de emergéncia, precisamente na
véspera do inicio do CINANIMA, aumentou
drasticamente o sentimento de instabili-
dade e incerteza quanto ao quadro geral

PUB.

em que ele se iria desenrolar e reforcou a
percecao da indisponibilidade dos publi-
cos nacionais e estrangeiros para estarem
presentes na edicao deste ano”.

O facto de as sessdes de fim de semana
nao poderem realizar-se devido aos cons-
trangimentos do estado de emergéncia foi
também um fator que pesou numa decisdo
que, citando o comunicado, foi “dificil de
tomar e forcada pelas circunstancias”, bem
como aquilo que o mesmo comunicado
descreve como “a impossibilidade pratica
de criar um contexto do festival presencial
suficientemente positivo e mobilizador
face aos diversos constrangimentos exis-
tentes”. Assim, a solucdo para acompanhar
o CINANIMA passa, neste ano tao diferente,
por proporcionar um festival totalmente
online, que pode encontrar em https://ci-
nanima.kinow.tv

C:RARIMA 20 ©
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- Com 97 filmes a concurso
nas varias categorias de
curtas e longas-metragens,

68 dos quais na seccdo
internacional e 29 na nacional,
a presente edicdo do festival
também apresentara uma
retrospetiva sobre a obra da
cineasta e pintora francesa
Florence Miailhe e outra sobre
a ultima década do cinema de

animac&o europeu. C ] N A N I M A
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QUINZE PODIOS PARA 0S TIGRES

Anatagéo do Sp. Espinho
voltou em grande forma.
No Torneio de Preparacao de
Juvenis, os vareiros subiram
por 15 vezes ao podio na Gafa-
nha da Nazaré.

No passado fim-de-semana, a
equipa de juvenis da seccao de
natacdo do Sporting Clube de
Espinho participou no Torneio
de Preparacdo de Juvenis numa
prova realizada pela ANCNP - As-
sociacao de Natacdo do Centro
Norte de Portugal e realizada nas
Piscinas Municipais da Gafanha
da Nazaré.

Estiveram presentes 76 nadado-
res em representacao de 13 clu-
bes. O Sporting Clube de Espinho
esteve presente com 4 nadadores
masculinos com os seguintes re-

Natacao

sultados:

Rodrigo Rodrigues (Juvenil B)
venceu todas as provas em que
participou - 100 e 200m Livres,
100m Costas, 100m Mariposa e
200m Estilos.

Rodrigo Rocha (Juvenil A) con-
quistou o 1° lugar nos 50, 100 e
200m Brucos e 100m Estilos, ten-
do também obtido o0 9° lugar nos
100m Livres.

Celso Pinho (Juvenil A) obteve
o 1°lugar nos 200m Mariposa e o
2° lugar nos 100 e 200m Brucos,
100m Mariposa e 200m Estilos.

Ruben Oliveira (Juvenil B) ficou

em 2° lugar nos 50m Costas, 4°

lugar nos 50m Livres e 8° lugar
nos 100m Livres.

No final da competicdo foram
batidos 19 recordes pessoais, al-
cancados 15 lugares de p6dio (10

Nao deu para mais

No passado sdbado, a seccao de natacdo do Sporting Clube de Es-
pinho esteve presente na qualificacdo para o Campeonato Nacional
de Clube da 3.2 Divisdo organizada pela Federacdo Portuguesa de
Natacao e realizada nas Piscinas Municipais da Guarda. Estiveram
presentes 116 nadadoras em representacao de 22 clubes. Apenas
os primeiros 6 classificados foram qualificados para o Campeonato
Nacional de Clubes da 3.2 Divisdo, ainda sem data definida.

O Sporting Clube de Espinho obteve o 17.° lugar em 22 equipas
em competicdo, com 89 pontos, ndao conseguindo a qualificacéo,
apesar do empenho, dedicacado e esfor¢co de todas as nadadoras.
Ainda assim, no final da competicdo foram batidos dois recordes
pessoais. MV

Voleibol Feminino
Regresso vitorioso

Apds muitos anos de auséncia, a equipa de seniores feminina da
Associacdo Académica de Espinho voltou a competicédo.

No regresso as quadras, as academistas venceram categoricamen-
te o CV Aveiro pela margem maxima (3-0) no Campeonato Nacional
da Ill Divisdo. MV

SOLYERDE =
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Espinhenses bateram 19 recordes pessoais

primeiros lugares e 5 segundos
lugares) e batidos 3 recordes do
clube: Rodrigo Rocha (50m Bru-

¢os Juvenil A) e Rodrigo Rodri-
gues (50 e 100m Costas Juvenil
B). MV

Antigo presidente da AAE
Faleceu Antoénio Iglésias

Faleceu no passado dia 5 de novembro,
Antonio Iglésias, membro do Conselho
Geral da Associacdo Académica de
Espinho. De 1995 a 2005 Anténio
Iglésias assumiu a direcao do clube
dos mochos numa altura de gran-
de dificuldade financeira. “Anté-
nio lglésias, deixou uma marca
de simpatia, proximidade e de
transmissao dos nossos valores, a
todos os que passaram pelo clube

durante os seus anos de dirigismo”,
escreveu a AAE na sua pagina do Fa-
cebook.

O Maré Viva apresenta aqui as suas con-
doléncias a sua familia e amigos. MV
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Central de Ferragens ae Espinho, Lda
Rua 12, 613 - 4500-228 ESPINHO

Tel 227342882 Fax.227343045
email: comercial@cfespinho.com

VOLEIBOL

0 ADEUS A SUPERTACA

Sp. Espinho perdeu a Supertaca
SL BENFICA, 3 - SP. ESPINHO, 0 frente ao SL Benfica (3-0) na pas-
sada quarta-feira. Esta é a nona vez, ter-
ceira consecutiva, que a equipa lisboeta
vence o troféu.

Foi uma final praticamente com um sé sen-
tido. Os lisboetas dominaram os dois primei-
ros parciais, o Sp. Espinho, que nao péde
contar com o lesionado José Monteiro, deu
mais luta no terceiro. O técnico vareiro ainda
pediu dois descontos de tempo para tentar
estancar a superioridade encarnada e evitar
que o jogo fosse apenas decidido em trés
sets mas sem sorte.

Com este triunfo, os encarnados cimenta-
ram a lideranca no palmarés da Supertaca,

- passando a ter nove, mais quatro do que
Jogo no Pavilhdo Multiusos de Gondomar  Sp.Espinho e Castélo da Maia.

SP. ESPINHO: Robson Gomes (3), Jodo Simdbes Para a histéria fica também o facto de al-
(3), André Ldzaro (1), Gabriel Andrade (6), Dinis guns jogadores da turma da Costa Verde
Ledo (12), Filip Cveticanin (4), Janudrio Alvar (L); terem jogado com méascara. E que a equipa
Ricardo Alvar (4), José Monteiro, Manuel Figueire- registou no ultimo més alguns casos de in-

do (1), Jodo Castro (L). fecdo por Covid-19, levando mesmo ao adia-
Treinador Principal : Vitor Pinto mento da primeira data agendada para a
Parciais: 25-15, 25-17, e 25-21. final da Supertaca. NO

PUB.

FRIepOm  Belameia

v

Malhas | Moda | Confecgdo
Interiores: Homem e Senhora

Rua 23, n® 316 - Espinho
TIf: 936 506 461

Rua 14, n.°637
4500-227 Espinho ' e e

O Golfinho

|'\-o"|er|£qu2|re,|"5nackber

OPTICA

Rua?2, n%63 DE ESPINHO

4500 Espinho
22734 4294

Rua 23, n° 850 | 4500-276 Espinho
T.+351 227 32-(

WWW, npﬂcadeeqﬂnhnpt




E%En

MARE DESPORTIVA

11 Novembro, 2020

FRANCISCA GUERREIRO E VICE-CAMPEA NACIONAL ABSOLUTA

PRATA PARA A AAE NA GINASTICA RITMICA

No regresso as competi-
¢oes, a academista Fran-
cisca Guerreiro subiu ao segun-
do lugar mais alto do pédio, na
categoria Base, sagrando-se
assim vice-campea Nacional
Sénior.

Apéds oito meses sem competi-
¢des de Ginastica Ritmica, a Fe-
deracdo de Gindstica de Portugal
(FGP) organizou o Campeonato
Nacional de Base, no Velédromo
de Sangalhos, no passado fim-
de-semana.

Esta prova contou com a pre-
senca de 140 ginastas provenien-
tes de 22 clubes. Foi uma compe-
ticdo muito diferente do habitual,
no entanto, a FGP reuniu todos
os esforcos para que decorresse,

Voleibol

Sub-21 entram com o pé direito

A equipa de Sub-21 do Sporting Clube de Espinho entrou a vencer
no primeiro encontro do Campeonato.

Os tigres entraram muito fortes na partida frente ao Vitéria SC. Do
segundo ao quarto parcial o equilibrio acabou por ser a nota do-
minante. Contudo, no derradeiro set, os espinhenses ndao deixaram
duvidas e voltaram a demonstrar a sua superioridade, vencendo

tranquilamente. MV

0 mais aproximado possivel, de
competicdes anteriores, dentro
das normas da DGS.

A Associacdo Académica de Es-
pinho participou neste Campeo-
nato com 4 ginastas, uma de cada
escaldo: Inés Fernandes (iniciada),
Sofia Amorim (juvenil); Maria Al-
meida (junior) e Francisca Guer-
reiro (sénior).

O principal destaque vai a gi-
nasta academista Francisca Guer-
reiro que sagrou-se vice-campea
Nacional Sénior, de Base, na clas-
sificacdao absoluta. Obteve tam-
bém uma medalha de prata, no
aparelho Fita e 5.2 lugar em Bola.

A ginasta Iniciada, Inés Fernan-
des, num total de 33 ginastas em
competicdo, obteve um excelente
7.2 lugar em Movimentos Livres.

VOLEIBOL - CAMPEONATO NACIONAL

=
> Ritmic,

A préxima competicdo de Gi-
nastica Ritmica sera o Campe-
onato Distrital da 1.2 Divisao,

que se irad realizar no dia 22
de novembro, em Guimaraes.
MV
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FUTSAL FEMININO

POUCO ANDAMENTO

NOVASEMENTE EMPATA

FONTE BASTARDO, 3 - SP. ESPINHO, 0

Jogo no Pavilhdo Vitorino Nemésio

SP. ESPINHO: Robson Gomes (5), Manuel Figueiredo (3), André Ldzaro
(1), Gabriel Andrade (5), Filip Cveticanin (5), Ricardo Alvar (7), Janudrio
Alvar (L);, José Monteiro, Pedro Pinto (1).

Treinador Principal : Vitor Pinto
Parciais: 25-13, 25-19 e 25-15

epois da derrota na Supertaca, o Sp. Espinho voltou a per-
der por 3-0 no regresso ao Campeonato Nacional.

Na ressaca do duro jogo da Supertaca, o Sp. Espinho acabou por

ser uma presa facil para a Fonte Bastardo. No primeiro set a turma
dos Acores dominou e venceu por 25-13. A resposta vareira surgiu
muito timidamente no segundo parcial mas ndo chegou para quebrar
a equipa da casa (25-19). No tudo ou nada, a Fonte Bastardo nao deu
hipdteses aos forasteiros e imprimiu um ritmo rapido vencendo o set

(25-15) e a partida. Dia 10, ja depois do fecho desta edigcao, os tigres s

recebem o Esmoriz. NO

SANTA LUZIA, 4 - NOVASEMENTE, 4

O Santa Luzia empatou por 4-4 com a Novasemente, no arranque
da terceira jornada do principal escaldo nacional de futsal feminino.
Com este resultado, a formacédo de Viana do Castelo assume proviso-
riamente a lideranca da Zona Norte. As antenses cairam para o sexto
lugar da tabela.

Nos outros encontros disputados este sdbado, também na Zona
Norte, o destaque recai na vitéria por 3-1 do Nun’Alvares sobre o
Pévoa Futsal. Na Zona Sul, o Quinta dos Lombos foi ao pavilhao do
Arneiros vencer por 3-1. NO
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ONDE ANDAVA ESTE ESPINHO?

VILA CORTEZ, 0 - SP. ESPINHO, 8

I

1acaion

Carlitos também fez o gosto ao pé e marcou o ultimo golo do encontro

Jogo no Estadio Municipal da
Guarda.

ARBITRO: David Duarte; Auxi-
liares: Tiago Gongalves e Ricardo
Fernandes (AF Castelo Branco).

AO INTERVALO: 0-4.

VILA CORTEZ: Nuno Morais;
Joéo Teles. Horteldo, Joao Oli-
veira e David Reis; Aires Rocha
(Hugo Carvalheira, 22'), Paulo

Gaspar e André Barra (Rui Santos,

82'); Hugo Vaz, Anderson (Rafa,
int::) e Set (Antdnio Conceicao,
82').

Treinador: Rui Nascimento.
Disciplina: cartdo amarelo a
Set (51'), Rafa (58’) e André Barra

(827).

SP. ESPINHO: Kadu; Mica,
Jodo Pinto (Zé Santos, 82'), Né
e Gongalo; Joao Ricardo (Dani,
65'), Diogo Valente (Carlitos, 75’)
e Nakedi (Jota, 75’); Ivo Lucas
(Sandro, 65’), Betinho e Miguel
Pereira.

Treinador: Jodo Ferreira.

Futebol

Mais reforcos

Disciplina: cartdo amarelo a
Gongalo (70).

Marcadores: 0-1 Betinho (5').
0-2 Joao Ricardo (9’), 0-3 Beti-
nho (13’), 0-4 Ivo Lucas (42'), 0-5
Gongalo (59’), 0-6 Diogo Valente
(69'), 0-7 Né (80’) e 0-8 Caritos
(837).

uando uma equipa ven-
ce por oito golos nao ha

muito a dizer. Num desafio em
que tudo correu bem, a partida
s6 teve um sentido. A goleada
pode ter funcionado como um
balao de oxigénio que os tigres
precisam para enfrentar o resto
do campeonato.

Debaixo de chuva e com os ter-
mometros a marcar temperaturas
baixas na cidade da Guarda, o Sp.
Espinho enfrentou todas essas ad-
versidades e entrou a todo o gés.
Em alta rotacédo, Mica e Miguel Pe-
reira cozinharam uma jogada que
terminou em golo por Betinho. Se
a entrada estava a ser boa, melhor

O Sp. Espinho garantiu mais dois reforcos para a presente tem-

porada.

Sandro Cordavias (ex Académica OAF Sub23), de 22 anos, chega
para reforcar o ataque vareiro e jad jogou na partida frente ao Vila

Cortez.

Para a defesa chegou o colombiano Efrain Navarro (ex-Atlético

Bucaramanga), de 21 anos. NO
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Lusitano

Nota:

- O primeiro classificado garante acesso a Fase de
Acesso a 22 Liga.

- O segundo, terceiro, quarto e quinto classifica-
dos garantem acesso a Fase de Acesso a 32 Liga.
- Os quatro ultimos classificado sé&o despromovi-
dos diretamente.

ficou ainda quando Joao Ricar-
do fez o 0-2 antes dos primeiros
dez minutos iniciais. O Vila Cortez
nao conseguia respirar e a ava-
lanche vareira continuou a rolar
com Betinho a elevar o marcador
para 0-3 aos 13". Os espinhenses
levantaram o pé do acelerador e
os beirdes conseguiram respirar
um pouco afastando o esférico
do seu ultimo reduto sempre que
conseguiam. lvo Lucas selou a
contagem na primeira parte com
o 0-4.

O tempo complementar acabou
por ser demasiado penoso para
a turma da casa. Os forasteiros
foram aproveitando as oportuni-
dades para dilatarem (ainda mais)
o marcador. O resultado final de
0-8 ja é pouco usual no chamado
futebol moderno. Contudo, a falta
de argumentos dentro das quatro
linhas mostrou que este Sp. Espi-
nho tem raca e garras para chegar
mais longe.

Com esta vitoria, a turma de
Jodo Ferreira deixa a lanterna

S\% >

e‘ﬁft

Resultados

6.2 Jornada

Beira-Mar - Castro Daire 2-0
Valadares - SJ Vér - adiado
Vila Cortez - Sp. Espinho 0-8
Sanjoanense - Lourosa 2-1
Canelas - Anadia - adiado

RD Agueda - Lusitano 1-0

Proxima Jornada
7.2Jornada

Lusitano - Sanjoanense
SJ Vér - Castro Daire

Sp. Espinho - Beira-Mar
Lourosa - Vila Cortez
Valadares - Canelas 2010
Anadia - RD Agueda

Joao Ferreira, treinador
“Era fundamental
ganharmos”

“Fizemos um jogo interessante.
Era fundamental ganharmos. Foi
isso que fizemos e estamos satis-
feitos por isso, com o avolumar
do resultado e ndo termos sofri-
do golos. Mais satisfeitos ficamos
porque isso bem dar outro colori-
do a vitéria e vem ajudar-nos na
diferenca de golos para outros.
Agora temos de preparar o pro-
ximo jogo. O grupo tem traba-
lhado muito bem. Se as pessoas
fossem ver os treinos desta equi-
pa ndo encontravam justificacao
para estarmos como estavamos.
E esse o foco, continuar a traba-
lhar bem”

vermelha para o Lusitano de Vil-
demoinhos e sobe ao 9.° lugar.
NO
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Realizadas as Elei¢des Regionais dos
Acores, em que o PS Acores teve um
resultado abaixo do esperado, per-
mitindo que a direita seja poder no
Arquipélago do Acores, Aprovado o
Orcamento de 2021 na generalidade,
por uma margem curta, prevendo-se
uma negociacdo nada facil na espe-
cialidade, nao se podendo dar como
garantida ainda a sua aprovacéo final,
antevé-se um ano de 2021 dificil para
o Governo PS. Como se nao bastasse,
nesse ano teremos Eleicées Autarqui-
cas entre Setembro e Outubro, que se
avizinham ser um teste a este Governo
minoritario, e que poderdo marcar o
inicio de uma nova deriva para as pro-
ximas Elei¢bes Legislativas de 2023.

Neste contexto, e sabendo que tao
cedo ndo teremos uma Comisséo Politi-
ca Concelhia, vou por forga das circuns-
tancias, na auséncia de debate nos es-
pacos préprios, e na falta de oportuni-
dades em dar voz aos militantes, abrir
este assunto ao debate publico. Como
sabemos, as préximas Elei¢des Autar-
quicas serdo de extrema importancia
para o Concelho de Espinho, como tal,
o Partido Socialista de Espinho devera
apresentar-se com um projeto credivel
e sério, de forma a que a populagao
de Espinho se identifique e se reveja

Cinema

nele, dando assim, oportunidade ao
PS de fazer com que este Concelho,
seja nos préximos anos um exemplo
de desenvolvimento e prosperidade
marcando a diferenca em relagdo um
contexto Nacional.

Como tal, é de todo importante, o
PS Espinho, pensar seriamente, dei-
xando de lado os jogos, interesses ou
ambicdes pessoais, qual o perfil mais
adequado que o Candidato do PS de
Espinho devera ter para se apresentar
como ganhador as proximas Elei¢des
Autdrquicas. Considerando, o trajeto
partidario e politico percorrido, o tra-
balho ja efetuado, o escrutinio ja sujei-
to, a experiéncia autarquica ja demons-
trada, a abrangéncia de apoio da po-
pulacéo, e aimportancia da Instituicdo
que dirige, com estas caracteristicas
e perfil, o PS Espinho, encontra den-
tro de portas, alguém que consegue
reunir as condi¢des necessarias para ir
a votos como cabeca de lista na proéxi-
mas Autarquicas, estou a falar do atual
Presidente da Unido de Freguesias de
Anta e Guetim.

Membro da Comissao Politica Con-
celhia do Partido Socialista de Espinho
Miguel Venancio

Ciclo “Essencial Fellini” adiado

Até 15 de novembro
Online

CINANIMA - Festival de
Cinema de Animacdo de
Espinho

Até 15 de novembro

Centro Multimeios

Exposicdo “Boca de cdo: 5
anos a dar vida a imaginacao”

Até 30 de novembro

Galeria Olivia Reis

Exposicdo “Sintese e Gesto de
Domingos Loureiro e Nadir
Afonso”

13 de novembro

20h45 - Auditério de Espinho
Orquestra Classica de Espinho
com o violinista Pedro
Meireles

A N
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21 de novembro

21h00 - Auditério de Espinho
FIME com “Jazz sem
fronteiras” (Jan Garbarek e
Trilok Gurtu

27 de novembro

21h00 - Auditério de Espinho
FIME com “Théo Ceccaldi e
Roberto Negro”

3a9dedezembro
Centro Multimeios

Ciclo de Cinema: Essencial
Fellini

Cinema

Centro Multimeios de Espinho

UM BANDO DE VIGARISTAS...

EM HOLLYWOOD

De 19 a 25 de novembro

Em virtude das novas regras em vigor a partir do dia 9 de novem-
bro, com recolher obrigatério e impossibilidade de circulacdo aos
fins-de-semana, com inicio as 13h00, o FEST optou por adiar o ciclo
de cinema “Essencial Fellini”, que teria lugar no Centro Multimeios,
para o proximo més de dezembro.

“As novas datas propostas, ficam desde ja sujeitas a confirma-
¢do, mediante possibilidade de implementacdao de novas regras
impostas pelo Governo e autoridades competentes”, explica a

organizacao. MV

Contactos uteis

Atendimento ao Idoso - 227 335 872
Biblioteca Municipal - 227 335 869

Bombeiros do Concelho de Espinho - 227 340 042 e 227 340 005
Camara Municipal de Espinho -227 321 256

Espaco do Cidadao Espinho/Silvalde - 227 335 892

Espaco do Cidadao Anta/Guetim -227 335890

Espi-Taxis - 227 313 957

Férum de Arte e Cultura de Espinho - 227 321 256

IEFP de Espinho - 22 098 9530
Loja de Turismo - 224901316

Piscina Balneario Marinho - 227 344 179

Piscina Municipal - 227 335 868
PSP de Espinho - 22 733 0420
Seguranca Social - 300 502 502

Junta de Freguesia de Espinho - 932 677 804

Quinta-feira a domingo: 16h00 e 19h00
Segunda e quarta-feira: 16h00
Terca-feira: 16h00 e 19h00

O produtor Max Barber contrai uma
divida junto do chefe da mafia Reggie
Fontaine, devido ao seu ultimo fiasco
cinematografico. Até onde ira Max, o
produtor falhado, para salvar a sua pele?

Bilhetes: 4,50 €

A - Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8,n.436Tel: 227 340 352

B - Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

C - Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319Tel: 227 340 250
D - Farmdacia Higiene (Espinho)

G - Farmacia Mais (Anta)

Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409
H - Farmacia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388
|- Farmacia de Anta

RuaTuna de Anta, Tel: 227 319 444

NOVEMBRO
Rua 19, n.393 Tel: 227 340 320 -
E - Grande Farmdcia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092 I1{12]13(14|15]16(17]18

F - Farmacia Conceicao (Silvalde)

Est.S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482 BICcIDIEIFIGIHI I
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Ana Pais Oliveira
Artista plastica/professora de danca

“Nenhum homem é umailha iso-
lada”. A frase, escrita pelo poeta
inglés John Donne em 1623, pa-
rece ecoar nos dias de hoje. Tem
ecoado em mim porque talvez ndo
tenha sentido antes esta urgéncia
de ter consciéncia das consequén-
cias diretas e transformadoras das
minhas decisdes e acdes no cole-
tivo e na sociedade. Esta guerra
é tao invisivel, sem cor, sem som,
sem um contorno preto no branco,
que precaucdo é mesmo a palavra
de ordem. Precaugdo é algo muito
distinto de medo. O grande desafio
sera encontrar um equilibrio, extre-
mamente dificil, entre as medidas
de seguranca, cuidados e respon-
sabilidade civica e a resisténcia a
paralisacdo, a continuacdo da vida
nos moldes que nos definem en-
quanto seres humanos, que nos fa-
zem sentir saudaveis fisica e men-
talmente e, ainda, dando o nosso
contributo para que a economia

se mantenha a tona. Porque, na
verdade, é natural sentirmos uma
indecifravel indecisdo entre contri-
buir para que as coisas ndo acabem
e nao fechem, desde restaurantes,
comércio local, equipamentos e
eventos culturais e tudo o que pre-
cise das pessoas para sobreviver,
e ficar em casa como inequivoca
garantia de seguranca. Entre nao
visitar os nossos entes queridos
com mais idade, para os prote-
ger, ou deixa-los entregues a uma
soliddo que parece nao ter fim e
que tem profundas e duras conse-
quéncias. Entre deixar as criangas
serem criancas, brincarem com ou-
tras criancas, fazerem atividades
desportivas, tdo importantes para
agora e para o futuro, ou reduzir as
probabilidades de contdgio, mas
também de bem-estar e saude.
Entre recolher obrigatoriamente
ou acolher e ajudar a salvar inu-
meros negdcios locais e vizinhos.
Ainda que haja uma série de orien-
tacoes, constantemente renovadas
e as quais temos que nos adaptar, a
verdade é que as decisdes e agdes
individuais continuam a ser de-
terminantes nos resultados deste
grande desafio. Hd desinforma-
¢ao partilhada de modo acritico,
mensagens, alertas e insinuagdes
infundadas e perigosas. Ignora-
se quem sabe. Com o cansaco,
perde-se empatia, solidariedade
e capacidade de ver o outro. Ha
descrencga na prépria doenga e,
consequentemente, desrespeito

0 NOSSO CANTO NO MUNDO

pela exaustdo dos profissionais
de saude. E assim que prossegue
John Donne: “Cada homem é uma
particula do continente, uma parte
da terra. Se um torrdo é arrastado
para o mar, a Europa fica diminu-
ida, como se fosse um promonté-
rio, como se fosse a casa dos teus
amigos ou a tua prépria. A morte
de qualquer homem diminui-me,
porque pertenco a humanidade. E
por isso ndo perguntes por quem
os sinos dobram, eles dobram por
ti.” E assim mesmo. Pertencemos
a humanidade e, num mundo glo-
balizado, é toda a humanidade
que estd envolvida e implicada no
modo como agimos. Em 1992, na
sua obra Nao-lugares, Marc Augé
falava da sobremodernidade como
um contentor de manifestacdes
novas de solidao associado a ace-
leracdo da histéria, a velocidade
de movimento do individuo e de
informacdo e a superabundancia
de acontecimentos: excesso de
tempo, excesso de espaco e o ex-
cesso da figura do individuo, ou de
individualismo. “Um mundo assim
prometido a individualidade soli-
taria, a passagem, ao provisério
e ao efémero (...)". Numa procura
acelerada de qualquer coisa, de
algo mais, muitas vezes passamos
uns pelos outros sem nos vermos.
Estamos talvez no momento cer-
to da nossa histéria para nos ver-
mos uns aos outros e abracarmos
a ideia de coletivo e de socieda-
de como um todo absolutamente

VISITEM-NOS NO FACEBOOK

D Mare Viva tambem esta nas redes sociais. Visitem a pagina oficial do vosso
jornal em: http://www.facebook.com/mv.online
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Estatuto Editorial:

O Maré Viva, enquanto propriedade de
uma Cooperativa de A¢ao Cultural e Jornal
de caracter regional, propde-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva
e isenta, todos os factos importantes da
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vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- Dar um especial énfase a todas as
manifestacdes de carater cultural,
procurando, com a respetiva divulgacéo,
contribuir para o fomento cultural da
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regiao;

- Defender sempre, de forma intransigente,
os principios constitucionais da Republica
Portuguesa, procurando, desse modo,
contribuir para que sejam alcancados os
grandes designios nacionais;

Esta guerra é tao
invisivel, sem cor,
sem som, sem um
contorno preto no
branco, que
precaucao é
mesmo a palavra
de ordem”

correlacional, interdependente e
implicado. E na soma de todos os
cantos do mundo, ocupados in-
dividualmente e com a liberdade
Unica de cada um, que podemos
construir um lugar habitdvel e
respiravel preenchido com boas
experiéncias, relagcdes e afetos.
Parar para pensar mas nao parar
de viver, consumir, participar, aju-
dar, estar presente, sempre com
responsabilidade civica. Inventar
um equilibrio aparentemente im-
possivel. Talvez nos possamos su-
perar, como em muitos momentos
da histéria.

Ana Pais Oliveira
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Os textos de Opinido publicados nesta
edicdo sdo da inteira responsabilidade
dos seus autores, ndo vinculando, direta
ou indiretamente, o cariz editorial e
informativo deste jornal.

- Respeitar os principios deontoldgicos
daimprensa e a ética profissional, de
modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos
leitores, encobrindo ou deturpando a
informacéo.
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