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HOTELARIA E TURISMO EM QUEDA LIVRE
Com quebras enormes de faturação, as 
agência de viagens e os hotéis correm o 

risco de fechar portas. Págs. 2 e 3
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“a partir da Páscoa 
pensamos que o 
número de turistas 
vá aumentando 
progressivamente.” 
_ raúl Martins

c om quebras enormes de 
faturação, as agência de 

viagens e os hotéis correm o 
risco de fechar portas. a espe-
rança está na altura da Páscoa 
do próximo ano, mas até lá, é 
preciso alternativas. em espi-
nho, há hotéis com as portas 
encerradas, mas há quem opte 
pelo alojamento local para reu-
nir a família numa época tão 
especial como o natal.   

Numa altura em que os turistas 
não querem voar para Portugal 
e os por tugueses não querem 
voar para outros países, o setor 
de turismo tem sido um dos mais 
prejudicados com a pandemia 
Covid-19. Os hotéis têm menos 
reservas, apresentando uma que-
bra de 75% e as agências fatu-
raram menos 90% comparativa-
mente ao ano passado. 

O setor continua em queda li-
vre e Raúl Martins, presidente da 
Associação de Hotelaria de Por-
tugal (AHP) revela que até março 
de 2021, grande parte do setor 
manter-se-á de portas fechadas. 
O presidente acredita que a espe-
rança está na Páscoa e a opinião 
é partilhada pelo ministro Siza 
Vieira que está otimista quanto 
à recuperação da economia e do 

PReSiDeNte DA ASSOCiAçãO De HOtelARiA De PORtugAl e SizA VieiRA ACReDitAM que PáSCOA De 2021 SeRá A eSPeRANçA PARA O SetOR De HOtelARiA e tuRiSMO

A hotelAriA e o turismo continuAm em quedA livre mAs há sempre formAs pArA tentAr dAr A voltA

turismo no próximo ano. 
Para o presidente da Associa-

ção de Hotelaria de Por tugal 
(AHP), “a partir da Páscoa pensa-
mos que o número de turistas vá 
aumentando progressivamente. 
Apesar de acreditarmos que o 
2.º semestre de 2021 será com 
certeza melhor do que 2020, as-
sim que os planos de vacinação 
corram bem, os resultados ainda 

serão negativos para a Hotelaria 
e f icarão muito longe dos resul-
tados de 2019, mas em 2022 já 
será um ano com resultados po-
sitivos”, af irmou ao Jornal Sol.

Hotel Praiagolfe fecHado 
até final do ano

O presidente da AHP af irmou 
que grande parte dos hotéis fe-

charam a porta e as mesmas vão 
manter-se encerradas até ao f i-
nal do 1º trimestre. Na cidade 
de espinho, os hotéis também 
estão a funcionar a meio gás e há 
quem tenha mesmo de encerrar 
portas. exemplo disso é o Hotel 
Praiagolfe, situado bem no cen-
tro da cidade, que irá manter-
se encerrado até f inal do ano.   
Jr

noite de nAtAl em fAmíliA em AlojAmento locAl
O espinho Vintage é um aloja-

mento local com cerca de dois 
anos. também não foi exceção 
à regra e sofreu uma quebra a 
rondar os 50% na faturação des-
te ano. Mas o milagre de Natal 
aconteceu e a moradia de cin-
co quartos foi reservada na to-
talidade por uma família de 14 
pessoas que tenciona passar a 
época natalícia no conforto dos 
que mais amam. “É uma família 
atual. têm f ilhos e apartamentos 
pequenos, residem em áreas di-
ferentes do grande Porto e para 
conseguirem estar todos juntos 
quiseram arranjar um espaço 
grande e que desse para toda a 
família e optaram pelo “espinho 
Vintage”, conta-nos Sof ia Mar-
tins, responsável pela exploração 

do local.  Apesar da época alta 
de reservas ser no verão, Sof ia 
Martins não esconde a felicidade 
pela reserva da família do Porto 
nesta altura natalícia: “A nossa 
época alta é sempre nos meses 
de verão. Nunca tivemos casa 
cheia nesta altura, mas este ano 
conseguimos alugar os quartos 
todos para uma família com tan-
ta gente e por duas noites.  Não 
temos tido muita procura nestes 
últimos meses e esta reserva foi 
uma felicidade para nós”.

O “espinho Vintage” está a 
aproveitar esta altura em que 
as reservas não sou muitas para 
remodelar e expandir  a casa. 
No f im das mesmas, em vez de 
cinco quartos, existirão 15: uns 
duplos, outros triplos e outros 

quádruplos: “teremos capacida-
de para cerca de 40 pessoas e 
deixaremos a categoria de aloja-
mento local. Vamos passar para 
a categoria de edifício históri-

co, mas não deixaremos nunca 
de ter a relação de proximidade 
com o cliente, conforme temos 
tido sempre até aqui”, diz Sof ia 
Martins, de 37 anos. Jr

Guest house reAbriu em outubro e tem dAdo “lucro sustentável”

nuno cruz já geriu duas ca-
sas noturnas na covilhã e 

João Pinto trabalhou em hotéis 
cinco estrelas e gere atualmen-
te o green coast Beach Bar, em 

espinho. ambos têm experiên-
cia e  apenas 25 anos. em ple-
na pandemia tiveram coragem 
para investir num negócio que 
tinha tudo para correr mal este 

ano: o alojamento local.   

em março de 2020 o mundo 
parou. Os aviões deixaram de 
sobrevoar os céus e os turistas 
l imitaram-se ao confor to das 
suas casas nos seus países. Aos 
poucos, a rotina voltou a insta-
lar-se, mas o vírus teima em não 
permitir  que tudo volte a ser 
como antes.  

Nuno Cruz e João Pinto, dois 
jovens de 25 anos não tiveram 
medo. quando perceberam que 
a normalidade estava a voltar 
decidiram investir num negócio 
que tinha tudo para correr mal 
e f izeram-no renascer. Hoje, a 
“the Beach Corner guest House”, 
em espinho, é gerida por dois 
jovens de Vila Nova de gaia e 
tem tudo para correr bem. “A  

nossa história é um pouco atí-
pica.  Decidimos que era boa 
ideia investir neste espaço no 
passado mês de outubro. está-
vamos com algum receio, mas 
f izemos uma avaliação antes e 
está a correr de acordo com o 
que prevíamos. Melhor até. Ob-
viamente que se sente uma que-
bra, principalmente em relação 
ao ano passado”, diz Nuno Cruz, 
licenciado em Ciências Políticas 
e Relações internacionais pela 
universidade da Beira interior 
(uBi), na Covilhã. 

“surf Pro esPinHo” deu 
uMa aJuda

O evento Surf Pro espinho, re-
alizado entre os dias 6 e 11 de 
outubro de 2020 contribuiu para 

que a primeira experiência dos 
jovens enquanto empresários da 
“the Beach Corner guest House” 
fosse bastante positiva: “Deci-
dimos investir  nesta casa em 
específ ico devido ao evento de 
surf que aconteceu em espinho 
no mês de outubro. Nesse mês, 
o maior público foram surf istas 
estrangeiros que vieram de pro-
pósito para o evento”, conta-nos 
Nuno Cruz, de 25 anos. “este é 
um tipo de evento que acontece 
todos os anos e que tem sempre 
consequências positivas para a 
cidade e claro, para o negócio 
do alojamento local.  Os sur f is-
tas procuram muito este géne-
ro de alojamento e nessa altura 
estivemos cheios de reservas de 
surf istas”, completa. 

aPosta nos canais de ven-
da, redes sociais e Preços 

Mais Baixos

A “ the Beach Corner guest 
House” está situada na Aveni-
da 8, em espinho e é uma casa 
bastante antiga,  de 1945. Foi 
transformada em alojamento 
local e trespassada duas vezes. 
Hoje, são Nuno Cruz e João Pin-
to que estão à frente da mesma 

e  consideraram pertinente fa-
zer algumas alterações. Mas há 
muito mais para fazer: “estamos 
com esta Guest House  há pou-
co mais de três meses. estamos 
a abrir devagarinho mas desde 
início que procurámos melhorar 
o conteúdo das redes sociais , 
reforçámos os canais de venda 
e alterámos a decoração do es-
paço para f icar com um toque 
nosso. Focámo -nos muito nos 
canais de venda porque estão 
inseridos no online e são o nosso 
principal meio de aquisição de 
clientes”, refere o empresário de 
Vila Nova de gaia. 

Nuno e João também torna-
ram os preços das noites mais 
apelativos, uma vez que para os 
jovens a situação atual do país 
assim o exige e porque é o que 
as pessoas querem encontrar 
agora: “Além de termos várias 
opções de quarto para os hós-
pedes,  o facto de estarmos a 
praticar preços mais acessíveis 
faz-nos f icar satisfeitos com a 
procura que temos tido. espe-
rávamos bem pior e não está a 
ser um pesadelo”, confessa Nuno 
Cruz. 

natal e PassageM de ano 
coM reservas

Apesar de reaberta há pouco 
mais de três meses e com nova 
gerência, a “the Beach Corner 
guest House”, em espinho, não 
deixa de ter procura, nem no Na-
tal nem na Passagem de Ano.  A 
cidade não vai ter espetáculo de 
fogo de artíficio como é costume, 
mas também não é a agenda cul-
tural que interessa aos hóspedes: 
“No natal e no ano novo vamos 
estar abertos e já temos reservas 
de pessoas emigrantes que vêm 
visitar a família e ficam hospeda-
dos na Guest House. temos tido 
vários contactos e são de pessoas 
mais velhas até, o que nos sur-
preendeu, uma vez que este tipo 
de alojamento costuma ter um 
público-alvo mais jovem. talvez 
seja reflexo dos preços que temos 
praticado, até porque a essas pes-
soas não lhes interessa a agenda 
cultural, procuram apenas passar 
duas ou três noites”, diz o jovem. 

“o lucro é sustentável”

Os jovens gaienses acreditam 
que o facto de o negócio estar a 
correr bem no final de 2020, é bem 

provável que em 2021 corra muito 
melhor: “Se às pessoas que têm 
feito reservas não lhes interessa a 
agenda cultural da cidade, quando 
voltarmos à normalidade e com 
espinho a continuar a investir na 
agenda cultural, vamos ter mais 
clientes do que o normal”, confes-
sa o jovem licenciado em Ciências 
Políticas e Relações internacionais. 

O negócio teve uma quebra re-
lativamente ao ano passado, mas 
uma melhoria significativa desde 
outubro. Para Nuno e João, sem 
o apoio do estado seria impossí-
vel cumprir todas as regras: “Não 
consigo dar dados exatos, mas 
posso dizer que o lucro é susten-
tável. Ainda não tivemos prejuízo 
e confesso que as ajudas do estado 
relativamente à higiene e limpeza 
têm ajudado muito, se não fosse 
esse apoio seria complicado cum-
prir as regras ou termos o lucro 
que temos tido”, afirma Nuno Cruz.

Com 2020 a terminar, as pres-
petivas para o próximo ano são 
muito positivas:  “Acreditamos que 
as pessoas se queiram vingar deste 
ano e dos meses em confinamen-
to. Vão procurar fazer o dobro do 
que têm feito e vamos todos ga-
nhar com isso”, termina o jovem 
de 25 anos. Jr

João Pinto e Nuno Cruz gerem a The Beach Corner Guest House Espinho Vintage vai receber uma família de 14 pessoas no Natal
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a escola Básica e secun-
dária Manuel Gomes de 

almeida, em espinho, suspen-
deu as aulas para 120 alunos 
depois da chuva intensa de 16 
de dezembro ter inundado a 
placa de um telhado em obras.

Segundo a direção da Escola a 
interrupção nas aulas afetou cin-
co turmas e foi “uma medida de 
prevenção”, mantendo-se em ati-
vidade letiva normal os restantes 
cerca de 1.400 alunos da escola.

O edif ício afetado está em 
obras e tudo foi acautelado pre-
viamente tendo em conta a chu-
va, mas esteve realmente muito 

mau tempo e a placa f icou inun-
dada, portanto achámos melhor 
enviar os alunos para casa”, de-
clarou à Lusa o diretor do liceu, 
Ilídio Sá.

O mesmo responsável  nota 
que noutros blocos da escola a 
empreitada também decorreu 
durante períodos de chuva forte, 
mas “até aqui nunca tinha havi-
do necessidade de suspender as 
aulas porque o mau tempo não 
tinha sido de tanta intensidade”.

Em fevereiro de 2019, contu-
do, já a mesma escola foi eva-
cuada após estragos causados 
pela depressão Helena, depois 
de o vento ter feito cair cober-

tos metálicos junto aos edifícios 
administrativos.

Já na altura a ocorrência deu 
origem a obras de recuperação 
dos telhados dessas estruturas, 
mas a expectativa de Ilídio Sá 
era que se procedesse depois a 
uma empreitada mais alargada 
de requalif icação de todas as co-
berturas dos restantes imóveis 
da escola.

É essa inter venção que está 
em curso atualmente mas o di-
retor da Escola Básica e Secun-
dária Manuel Gomes de Almeida 
informou que no dia seguinte 
a situação f icou resolvida e os 
alunos voltaram a ter aulas. MV

OS AnuncIAntES DEStA páGInA DESEJAM A tODOS OS SEuS cLIEntES uM FELIz nAtAL E uM próSpErO AnO nOvO OS AnuncIAntES DEStA páGInA DESEJAM A tODOS OS SEuS cLIEntES uM FELIz nAtAL E uM próSpErO AnO nOvO

campanha rodoviária

autoridades 
atentas ao uso 
do telemóvel
A campanha de Segurança 
rodoviária “Ao volante, o 
telemóvel pode esperar”, 
da responsabilidade da 
Autoridade nacional de 
Segurança rodoviária, da 
Gnr) e da pSp, decorreu 
entre 10 e 14 de dezembro. 
no período da campanha, 
no distrito de Aveiro, 
foram f iscalizados 396 
veículos, tendo sido 
registado um total de 110 
infrações, 18 das quais 
relativas ao manuseamento 
do telemóvel durante a 
condução. 
registou-se ainda um total 
de 44 acidentes, resultando 
8 feridos leves. no

Café

Mon 
Cherry

Rua 18 nº 680

 4500 Espinho
227322306

Frutaria - mini mercado
Rua 29, nº 800 
4500 Espinho 

Tlf: 227 314 020

mianjos
Rua 33 nº 317

4500-150 Espinho

tlm: 916 251 529 

Tlf: 224 015 952 

www.pcisolucoes.pt 

geral@pcisolucoes.pt

Centro técnico de eletrónica 
- Reparações TV - LCD - Hi-Fi 

- Eletrodomésticos, etc.

Rua 26, 329/347
4500 Espinho

Tlf: 22 734 32 84
www.abg.com.pt

nA  EScOLA BáSIcA E SEcunDárIA MAnuEL GOMES DE ALMEIDA 

120 ALUNOS ficArAm SEm AULAS DEViDO 
A iNUNDAÇÃO

pELA FEDErAçãO IntErnAcIOnAL DE HOSpItAIS

cENtrO hOSpitALAr DiStiNgUiDO

o ce nt r o H o s p i t a l a r  d e 
Vila nova de Gaia - espi-

nho (cHVnGe) foi distinguido 
pela Federação internacional 
dos Hospitais pelos “serviços 
excecionais” que prestaram 
no combate à pandemia de 
covid-19.

A Federação Internacional de 
Hospitais (IHF, sigla em inglês) 
designou 15 de dezembro como 
um dia mundial de consciencia-
lização para os hospitais e sis-
temas de saúde que prestaram 
serviços excecionais no combate 
à pandemia de covid-19, refere 
em comunicado.

Segundo a Federação Interna-
cional de Hospitais, as entidades 
distinguidas instituíram mudan-
ças na prestação de cuidados de 
saúde, desde inovações tecno-
lógicas no diagnóstico e trata-
mento, até a reestruturação dos 
sistemas de f luxo de trabalho e 
interações médico-doente.

O programa “patient Blood Ma-
nagement” do cHvnGE, já reco-
nhecido em 2019 com o prémio 
Boas práticas em Saúde, recebeu 
a distinção após uma revisão por 
um comité internacional de es-
pecialistas da área da Saúde.

O programa consiste numa 
abordagem e gestão inovadora, 

multidisciplinar e identif ica-se 
essencialmente pela boa gestão 
de sangue do utente, em que se 

pretende evitar exposição des-
necessária a transfusão de com-
ponentes do sangue. no
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EM ASSEMBLEIA MunIcIpAL

OrÇAmENtO mUNicipAL AprOVADO

a a s s e m b l e i a  M u n i c i p a l 
aprovou com 13 votos a 

favor, 10 contra e duas absten-
ções o orçamento municipal 
para o ano de 2021. a fatia prin-
cipal do bolo será destinado às 
“funções sociais”.

Os documentos previsionais de 
2021 foram aprovados em Assem-
bleia Municipal. Dividido em qua-
tro grande opções, a maior fatia 
do orçamento de 45 milhões está 
destinada às denominadas “fun-
ções sociais”. Dos investimentos 
mais relevantes previstos no pla-
no plurianual de Investimentos 
(ppI) destaca-se à cabeça a inter-
venção no canal ferroviário, obra 
designada por recaFE em que 
está prevista a construção de uma 
ciclovia, espaços verdes, expla-
nadas, requalif icação dos arrua-
mentos, construção de um parque 
de estacionamento, construção 
de um posto de turismo, constru-
ção de uma praça para eventos e 
uma passagem superior pedonal a 
norte sobre a linha férrea.  neste 
projeto foram estimados cerca de 
4 milhões de euros a executar em 
2021. nesta empreitada está ainda 
prevista a substituição das infra-
estruturas de água e saneamento.

estádio deVerá arrancar 
eM 2021

A requalif icação da escola bá-
sica Sá couto terá um custo or-
çamentado de 2,9 milhões de eu-
ros e estão também previstos 1,5 
milhões de euros para obras de 
beneficiação dos equipamentos 
municipais (como o Fórum de Arte 
e cultura, o centro Multimeios, 
a nave polivalente), distribuídos 

27 
27 834 114,92€ estão 
destinados às “funções 
sociais da autarquia” e 
contemplam projetos como 
ReCaFE, Estádio Municipal, 
obras de saneamento e água, 
requalificação da Escola Sá 
Couto, etc.

4 
Foram estimados no PPI 
cerca de 4 milhões de euros 
a executar em 2021 nas 
obras de intervenção no 
canal ferroviário.

1,5 
Estão previstos 1,5 
milhões de euros para 
obras de beneficiação dos 
equipamentos municipais, 
distribuídos por 2023, 2024 e
2025.

números

por 2023, 2024 e 2025.
na rede de água e Saneamen-

to estão previstos investimentos 
na expansão da rede para zonas 
ainda não servidas desta infraes-
trutura e na renovação/ substi-
tuição da rede antiga, essencial-
mente no centro da cidade. para 

continuar e avançar com esses 
projetos a autarquia inscreveu 1 
milhão de euros no plano para 
esta área de atuação.

O Estádio Municipal, que tan-
ta t inta fez correr  na últ ima 
Assembleia Municipal de 2019, 
volta a ser destacado neste or-
çamento. “O Estádio Municipal 
de Futebol é uma obra impor-
tante para o concelho em ter-
mos desportivos. O futebol é um 
desporto com grande relevância 
em portugal e também em Es-
pinho. recentemente, o único 
estádio de futebol do concelho 
encerrou, deixando o concelho 
sem nenhuma alternativa nesta 
área. Desta forma, estando em 
elaboração os projetos técnicos 
necessários prevê-se o início da 

obra em 2021, inscrevendo-se no 
plano 1,6 milhões de euros”, ex-
plicou a autarquia.

noVa piscina(?)

Em relação à construção de 
uma nova piscina municipal,  a 
câmara revela nos documen-
tos que “a piscina municipal de 
Espinho tem um nível elevado 
de utilização, tendo o edifício 
e instalações atingido o f im de 
vida útil .  É por isso necessário 
iniciar os procedimentos para a 
construção de uma nova piscina 
que possa responder às necessi-
dades do concelho de Espinho.  
O ppI tem inscrito 3 milhões de 
euros para os próximos anos”.  
no

Orçamento preve 4 milhões de euros para as obras do ReCaFE 
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autarquia criou uma EquiPa Para aPoio aoS caSoS Em 
ViGiLÂNcia atiVa DaS EScoLaS

Está já em funcionamento a 
nova equipa de acompanhamen-
to dos casos em vigilância ativa 
de alunos do concelho. o projeto 
foi criado pela autarquia e serve 
de apoioà Unidade de Saúde Pú-
blica Espinho/Gaia, coordenada 
pelo Serviço Municipal de Prote-
ção civil.

Este ser viço de atendimento 
telefónico ”segue o previsto na 
regulamentação do Estado de 
Emergência, e visa colmatar a fa-
lha na comunicação preexistente 
com os encarregados de educa-
ção nas situações de isolamento e 
vigilância ativa” explica a câmara 
Municipal.

Esta equipa é composta por 

técnicos da autarquia, PSP de Es-
pinho e corpo de Bombeiros do 
concelho e recebeu formação es-
pecíf ica para o efeito na Unidade 
de Saúde Pública, podendo assim 
estar preparada para responder 
às dúvidas colocadas e dar segui-
mento a todas as necessidades 
burocráticas. 

 Este projeto está em funciona-
mento desde o passado dia 10 de 
dezembro, tendo sido já efetua-
dos mais de 1300 contactos de 
pessoas do concelho em vigilân-
cia ativa. “A capacidade instala-
da permite realizar mais de 1000 
chamadas por dia, pois a metodo-
logia de contacto é apoiada por 
uma inovadora tecnologia de call 

PUB.

SEGUnDo DADoS DA ARS noRtE o concElho REGiStA 796 cASoS AtivoS PoR 100 Mil hABitAntES 

SoLiDariEDaDE E NataL DE mãoS DaDaS

d o mundo do futebol po-
pular até às escolas fo -

ram várias as iniciativas soli-
dárias com um toque natalício 
e que tantos sorrisos trouxe -
ram. 

o natal é tempo de celebrar 
mas é também altura de união 
e de solidariedade. no concelho 
de Espinho foram várias as insti-
tuições que organizaram ações. 
A Associação de Futebol Popu-

lar do concelho de Espinho, por 
exemplo, realizou uma recolha 
de alimentos, a iniciativa “Somos 
mais do que Futebol Popular” e 
entregou os bens à Sociedade de 
S. vicente de Paulo de Paramos. 

A Escola Prof issional de Espi-
nho efetuou a campanha “ESPE 
é Solidária”, e recolheu alimentos 

que reverterão para famílias com 
carências económicas.

As diversas Associações de Pais 
das escolas do concelho de Es-
pinho também aproveitaram a 
altura para dar mais umas pren-
das aos alunos em parceria com 
as Juntas de Freguesia locais.  
no

A AFPCE recolheu e entregou os bens alimentares à Sociedade de S. Vicente de 
Paulo de Paramos
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center do Município de Espinho 
que muito facilita o trabalho dos 
operadores”, explica a câmara. 

A estrutura irá manter-se ati-
va enquanto for necessária e 

pode ser reforçada a qualquer 
momento. Esta unidade funcio-
na de segunda a sexta-feira, no 
horário habitual da autarquia.   
no
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concElho REGiStoU UMA DiMinUição DE cASoS DE contáGio

ESPiNho SaLta fora Do NÍVEL DE riSco EXtrEmo DE 
coNtÁGioS maS aS rEGraS maNtém-SE

d o mundo do futebol po-
pular até às escolas fo -

ram várias as iniciativas soli-
dárias com um toque natalício 
e que tantos sorrisos trouxe -
ram. 

Segundo a lista de níveis de ris-
co divulgada pelo Governo, de-
pois do conselho de Ministros em 
que foram avaliadas e ajustadas 
as medidas de contenção da pan-
demia de covid-19 para o natal e 
Ano novo, Espinho deixa o nível 
de “Risco Extremamente Elevado” 
e desce para o nível “muito ele-
vado”. Apesar das notícias serem 
naturalmente boas pois indicam 
que o número de infetados des-
ceu, as regras vão manter-se.

Assim, para o natal, não se es-
queça que a circulação entre con-
celhos é permitida mas há regras 
para a circulação na via pública: 
noite de 23 para 24: permitida 
apenas para quem se encontre 
em viagem; Dias 24 e 25: permi-
tida até às 02:00 do dia seguinte; 
Dia 26: permitida até às 23:00.

Se está a pensar comer fora 
lembre-se que nas noites de 24 
e 25, o funcionamento dos res-

taurantes é permitido até à 01:00.
no dia 26, o funcionamento 

dos restaurantes é permitido até 
às 15h30 nos concelhos de risco 
muito elevado (caso de Espinho) 
e extremo.

atenção às Mudanças no 
ano novo

Se no período de natal não 
houve alterações às medidas an-
teriormente anunciadas, para a 
passagem de ano o Governo teve 
de puxar o “travão de mão”. As-
sim, não será permitido atraves-
sar concelhos entre as 00:00 de 
31 e as 05:00 de 4 de janeiro.  Se 
estava a pensar brindar na rua à 
meia noite, já não o pode fazer 
pois a circulação na via pública 
é permitida só até às 23h00. nos 
dias 1, 2 e 3 a partir das 13h00 
também não poderá circular.

Se estava a pensar comer num 
restaurante poderá faze-lo mas 
terá de sair  do espaço até às 
22h30. nos dias 1, 2 e 3 de janei-
ro, o funcionamento dos restau-
rantes é permitido até às 13h00, 
exceto para entregas ao domi-
cí lio. no

Medidas período do ano novo
– Circulação entre concelhos: Proibida entre as 00h00 de 
31/12 e as 05h00 de 4/01.

- Circulação na via pública:
No dia 31: proibida a partir das 23:00
Nos dias 1, 2 e 3: proibida a partir das 13:00.

- Horários de funcionamento:
Na noite de 31, funcionamento dos restaurantes permitido 
até à 22h30.
Nos dias 1, 2 e 3, funcionamento dos restaurantes 
permitido até às 13h00 exceto para entregas ao domicílio.

- Proibidas festas públicas ou abertas ao público.

- Proibir ajuntamentos na via pública com mais de 6 
pessoas.

Todas as regras e excepções podem ser consultadas online em 
https://covid19estamoson.gov.pt/

667 
Número de casos confirmados (por 100 mil 
habitantes) na última semana em Espinho 
segundo dados da ARS-Norte. Na semana 
anterior eram 796.
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RECOLHA DE LIXO 
REfORçADA nO nAtAL

nesta época do ano, o aumen-
to da produção de resíduos sóli-
dos Urbanos é substancialmente 
maior.  A Câmara Municipal de Es-
pinho, vai por esse motivo, refor-
çar a recolha de lixo para melhor 
servir a população.

Assim, nos dias 24 e 31 de de-
zembro não haverá recolha de 
resíduos noturna que acontecerá 
nos dias 25 de dezembro e 1 de 
janeiro.

nas chamadas zonas com reco-
lha porta a porta, nos dias 25 de 
dezembro e 1 de janeiro também 
não haverá recolha. Dias 24 e 31 
de dezembro haverá recolha de 
embalagens e resíduos indiferen-
ciados (a recolha será efetuada 
no período da manhã pelo que a 
autarquia apela à colocação dos 
respetivos contentores na vés-
pera). no dia 2 de janeiro haverá 
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ProToCoLo AssinADo CoM A CâMArA MUniCiPAL

fACE ACOLHE A COmpAnHIA 
BOCA DE CãO

A Câmara Municipal de Espi-
nho assinou um protocolo de co-
laboração com os artistas hugo 
ribeiro e Joana Domingos para 
estabelecimento de residência ar-
tística no Fórum de Arte e Cultura 
de Espinho.

os artistas são responsáveis e 

diretores artísticos da Companhia 
“A Boca de Cão-Teatro de rua e 
Formas Animadas”. “Têm desen-
volvido um trabalho continuado 
de pesquisa e experimentação de 
linguagens teatrais e plásticas es-
pecíf icas para o espaço público” 
destaca a autarquia. Mv
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MArTA PAis oLivEirA vEnCEU AgorA A 13ª EDição Do PréMio LiTErário rEvELAção AUgUsTinA BEssA-LUís

“O ROmAnCE pERtEnCE AgORA A quEm O quIsER LER”

os AnUnCiAnTEs DEsTA PáginA DEsEJAM A ToDos os sEUs CLiEnTEs UM FELiz nATAL E UM PrósPEro Ano novo

recolha de vidro e resíduos indi-
ferenciados. no

n asceu em sandim, em 
vila nova de Gaia e gran-

de parte do percurso escolar 
foi em espinho. aos 30 anos 
de idade, Marta Pais oliveira 
venceu a 13.ª edição do Prémio 
Literário revelação augusti-
na Bessa-Luís, com o romance 
“escavadoras”. o prémio mo-
netário é no valor de 10 mil eu-
ros e inclui a edição da obra 
através de um protocolo com a 
editorial Gravida. o Maré viva 
esteve à conversa com a autora 
que nos contou um pouco mais 
sobre a obra.

Qual a importância de con-
quistar este prémio? 

é uma premiação que me hon-
ra muito e incentiva a escrever 
mais e melhor. Como autora não 
publicada, abre uma possibili-
dade que me deixa muito feliz: 
o livro ganhar vida através dos 
leitores. A matéria de sonho tor-
na-se real.

a obra vencedora - escava-
doras - é um romance. Fale-
me dele. o que é que os leito-
res podem encontrar na obra? 
Que relação existe com a rea-
lidade e o que o faz ser espe-
cial e premiado?

“Escavadoras” parte de um 
conjunto de contos que escre-
vi há alguns anos. Uma família 
vive num lugar ameaçado pela 

construção da autoestrada. A 
narrativa debruça-se sobre vá-
rios tipos de perda, deambu-
lando entre realidade e sonho. 
é um texto de f icção e, se qui-
sermos encontrar paralelismos 
com a realidade, podemos olhar 
para o fenómeno das “nail hou-
ses” - casas que são objeto de 
resistência e que são engolidas 
por uma envolvente transfor-
mada pelas obras, f icando fora 
do lugar. Quanto ao que o faz 
ser especial e premiado, tenho 
que deixar essa resposta ao Júri 
e aos futuros leitores. o roman-
ce pertence agora a quem o qui-
ser ler.

o que a levou a candidatar-
se ao prémio? 

Foi o passo natural de quem 
tem algo em mãos que não sabe 
ainda defender e procura uma 
avaliação, tenta a sorte. interes-
sava-me muito a possibilidade 
de publicar o livro.

 
como é que surgiu o interes-

se pela escrita? 
Desde miúda que leio muito. 

os livros são para mim obje-
tos mágicos, portas para novos 
mundos. Encontrei na escrita 
uma forma de me expressar, de 
fazer perguntas, de dar sentido 
a coisas que por vezes parecem 
não o ter. Escrevo porque preci-
so, é uma dimensão que me faz 
viver melhor.

 
Qual o segredo para cons-

truir uma história fictícia? 
Que processo existe por trás 
da criatividade?

Cada pessoa terá a sua fórmu-
la única. Para mim é uma com-
binação de curiosidade, olhar 
atento sobre as coisas e traba-
lho, of icina. o poeta Manoel de 
Barros tem um verso que me 
atrai: “sou apanhador de des-
perdícios”. Para construir histó-
rias uso a matéria do dia-a-dia, 
sejam palavras ou imagens que 
me suscitam interesse, factos 
que me espantam, ideias a dis-
secar. 

 
Quem foi a sua fonte de ins-

piração?
somos o encontro com pesso-

as, lugares e ideias. o que faze-
mos disso, a ordem que damos 
a esse aparente caos, é onde 
pomos a nossa voz individual. A 

“somos o encontro 
com pessoas, 
lugares e ideias. o 
que fazemos 
disso, a ordem 
que damos a esse 
aparente caos, é 
onde pomos a 
nossa voz 
individual. ” 

família nuclear é a minha maior 
inf luência.  sou a irmã mais nova 
de três, com alguma diferença 
de idade, e cresci com o exem-
plo de dois irmãos brilhantes no 
que fazem, criativos, resilientes 
e ousados. os meus pais ensina-
ram-nos que o esforço nos leva 
aonde queremos chegar. vejo 
nos meus avós a personif ica-
ção da força e da superação. o 
meu marido sempre incentivou 
esta paixão e ofereceu-me há 
dois anos um curso, orientado 
por Luís Carmelo para dedicar 
mais tempo a escrever. Foi fun-
damental para avançar no ro-
mance. E, durante esse proces-

so, tornei-me mãe. Terminei o 
primeiro esboço pouco antes da 
minha f ilha nascer. Essa é agora 
a minha maior inspiração.

 
Já tem projetos para inves-

tir o dinheiro do prémio? 
será usado como fundo de 

escrita, investido em tempo e 
formação para escrever mais. E 
livros, muitos livros.

 
Podemos aguardar por mais 

livros? 
Espero que sim, tenho a inten-

ção de continuar. Espero que 
este seja o começo de um bom 
caminho. Jr

Perfil
Marta Pais de Oliveira nasceu em Vila Nova de Gaia, 
em 1990, e vive em Miramar. Fez grande parte do seu 
percurso escolar em Espinho e é licenciada em Ciên-
cias da Comunicação pela Universidade do Porto e 
Universidad Complutense de Madrid e pós-graduada 
em Comunicação Empresarial pela Porto Business 
School. Depois de breve passagem pelo jornalismo, 
Marta Pais Oliveira desenvolveu projetos de comunica-
ção e gestão de marca, viveu em Moçambique, onde 
implementou sistemas de ensino à distância.
Atualmente, trabalha em publicidade e tem colabora-
do, como colunista em alguns jornais.
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7.º volume foi apresentaDo na sexta-feira

Histórias de uma terra Nova em mais um 
CaderNo de espiNHo

Apresentação do livro foi na Junta de Freguesia de Espinho 

O auditório da Junta de 
Fr e g u e s i a  d e e s p i n h o 

aco lh e u a a p r e s e nt aç ão d e 
mais um “caderno de espinho”. 
O sétimo volume é dedicado às 
“Histórias de uma terra Nova”.

Coordenado pelos jornalistas 
mário augusto e luís Costa e pelo 
historiados armando Bouçon, 
foi apresentado na sexta-feira à 
noite, no auditório da Junta de 
freguesia, mais um “Caderno de 
espinho”.

nesta obra, a sétima a ser apre-
sentada, o trabalho de pesquisa e 
escrita foi dedicado às “Histórias 
de uma terra nova” com desta-
ques para as lutas da autonomia 
do concelho de espinho. no livro 
é contada a história de espinho 
ter pertencido a ovar até 1855 e 
só depois passou a ser um lugar 
da freguesia de anta que perten-
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riCarDo tosCano e aBe ráBaDe são as primeiras Confirmações

auditório de espiNHo Começa a preparar 2021

Com sessões presenCiais

Fest – CiNeClube de regresso

o ano está prestes a terminar, 
mas não sem antes o fest – Ci-
neclube de espinho regressar 
para duas sessões especiais, e 
em formato físico depois de al-
gumas sessões canceladas devido 
à pandemia.

o Centro multimeios de espi-
nho acolhe já nas próximas duas 
quartas-feiras um curto programa 
de Cinema, garantindo todas as 
condições de segurança.

Quarta-feira dia 23 de dezem-
bro, será exibido “taxi” do irania-
no Jafar panahi, f ilme vencedor 

do urso de ouro no festival de 
Berlim em 2015.

na quarta-feira seguinte, dia 30, 
o fest – Cineclube regressa com 
uma colecção de curtas-metra-
gens daquele que é já uma das 
f iguras mais badaladas e influen-
tes do novo cinema português: 
gabriel abrantes.

a entrada para ambas as ses-
sões é livre.

os bilhetes podem (e devem) 
ser  reser vados enviando um 
email  para cineclube@fest.pt.   
NO

BOAS FESTAS

O primeiro t rimest re de 
2021 do auditório de 

espinho | academia começa a 
desenhar-se e já há confirma-
ções para o próximo ano com 
concertos de ricardo toscano 
e abe rábade.

a pandemia e os sucessivos es-
tados de emergência forçaram o 
auditório de espinho a cancelar 
dievrsos eventos. ricardo toscano 
e abe rábade ter-se-iam apresen-
tado em concerto em espinho du-
rante este mês de dezembro, mas 
após a decisão de suspensão da 
programação, são agora anuncia-
das as datas de reagendamento. 

assim, o quarteto de ricardo 
toscano sobe a palco no dia 29 
de janeiro, às 21h30, e o pianis-
ta abe rábade, em colaboração 
com a orquestra de Jazz de es-
pinho, apresenta-se no auditório 

de espinho a 5 de fevereiro, pelas 
21h30. 

ricardo toscano faz-se acom-
panhar de João pedro Coelho no 
piano, romeu tristão no contra-
baixo e João pereira na bateria, 

29 janeiro
21h30
Ricardo Toscano 
Quarteto

5 fevereiro
21h30
Abe Rábade com 
Orquestra de Jazz de 
Espinho

agenda

para um concerto preenchido 
pelos temas de a love suprume 
(1964) de John Coltrane. o jazz 
continuará com abe rábade e a 
orquestra de Jazz de espinho. os 
originais do pianista serão a base 
do espectáculo “15 Contra 1”.

os bilhetes já adquiridos para 
as anteriores datas manter-se-

ão válidos, sem necessidade de 
troca. as devoluções deverão 
ser efectuadas até ao dia 31 de 
dezembro de 2020, pelo mesmo 
método de compra - online ou 
local. para quem ainda não ad-
quiriu bilhetes, a bilheteira já se 
encontra aberta para os dois con-
certos. MV
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O pianista Abe Rábade sobe ao palco dia 5 de fevereiro.

M
V

Anuncie

no seu jornal de 

referência.

Contacte-nos pelo 
e-mail:   
jornal@mare-viva.pt

os anunCiantes Desta página DeseJam a toDos os seus Clientes um feliz natal e um próspero ano novo

RUI 
ABRANTES

ADVOGADO

Rua 18 n.º 582 - 1.º Dt.º
4501-901 ESPINHO

Tlf: 227343811

Filomena Maia Gomes
Cristina Relvas
Celeste Pinto

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto 

Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

o mundo diz e desdiz
mas está escrito

o mundo diz e desdiz
mas está marcado

o mundo diz e desdiz
mas foi vivido

o mundo diz e desdiz
mas é lembrado

recordado, sentido, chorado
Com tristeza e alegria está 
gravado

o som dessa época luminosa
o cheiro dessa fase gloriosa

o silêncio da dúvida que 
chegou
o ruído de quando tudo desa-
bou

e o mundo diz e desdiz
mas só nós sabemos

o mundo diz e desdiz
mas fomos nós quem sofremos

somos nós que temos
o coração pisado

mas na memória, ainda,
um sentimento iluminado

o mundo diz e desdiz
mas sobrevivemos

Caímos e erguemo-nos

Caminhamos sobre os destro-
ços
passo a passo lançando se-
mentes
reconstruindo mundo
segundo a segundo

o mundo que diga e desdiga...
mas vai chover!

o céu ainda nos pertence.
tudo vai florescer.
carla de castro estrada

Poémia

cia ao concelho de vila da feira.
Quanto a personagens, é men-

cionado o Bispo do por to,  D. 
américo dos santos silva e o juiz 
Correia leal e claro, o primeiro 
presidente da Câmara municipal 

de espinho, antónio augusto de 
Castro soares.

os livros podem ser adquiridos 
na Junta de freguesia de espinho 
e também nas diversas papela-
rias do concelho. NO
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nataçãO - meeting De masters | 4 maravilhas Da mesa Da mealhaDa

masters regressaram da mealhada com uma 
barrigada de pódios

o treze não foi de forma 
alguma um número de 

azar para a equipa de masters 
de natação do sp. espinho. Na 
Mealhada, os tigres conquista-
ram 13 pódios: 10 de ouro e 3 
de prata.

O objetivo da os outorgantes 
dno passado f im-de-semana, a 
equipa de masters da secção de 
natação do spor ting clube de 
espinho esteve presente no me-
eting de masters |  4 maravilhas 
da mesa da mealhada. este foi 
um meeting organizados pela 
ancnp - associação de natação 
do centro norte de portugal e 
realizado nas piscinas municipais 
da mealhada.

estiveram presentes 100 na-

dadores, em representação de 
28 clubes. O sporting clube de 
espinho estará presente com 4 
nadadores. 

em grande destaque estiveram 
os nadadores antónio canelas 
e Domingos Ferreira ao terem 
vencido todas as provas em que 
participaram. Domingos Ferreira 
(escalão i) venceu as provas de 
50, 100, 200 e 400m estilos. antó-
nio canelas (escalão j) venceu as 
provas 100m estilos, 50m e 100m 
mariposa. 

Fábio Floriano (escalão g) clas-
sif icou-se em 1º lugar nos 50 e 
100m livres e f icou em 2º lugar 
nos 50m e 100m Bruços.

luís esparragoza (escalão D), 
na sua estreia em competição 
pela equipa master da natação 

FuteBOl - campeOnatO naciOnal

um regresso desastroso 
s. JoÃo vÊr, 2 - sp. espiNHo, 0         

jogo: estádio sc s. joão de vêr.
árBitrO: Fábio silva; auxilia-

res: joão silva e luís Fernandes 
(aF Braga).

aO intervalO: 1-0.

s. JoÃo vÊr: leo; castro, 
nuno martins, pedro santos, 
emanuel e miguel silva; gouveia, 
maurício (elísio esteves, 73’ (alex 
Oliveira, 90+3’) e aranha; Ká 
semedo e marcelo santiago (viei-
rinha, 71’).

treinador: nuno pedro. 
Disciplina: cartão amarelo a 

pedro santos (44’).
marcadores: 1-0 aranha (31’) e 

2-0 elísio esteves (88’).

sp. espiNHo: Kadú; mica, joão 
pinto, né e gonçalo cardoso; 
joão ricardo, Dani (jota, int:) e 
Duarte Duarte (ivo lucas, 74‘); 
Diogo valente (Betinho, int;), 
eduardo Baldé (miguel Ângelo, 
74‘) e miguel pereira (carlitos, 
74’).

treinador: joão Ferreira. 
Disciplina: cartão amarelo a 

gonçalo (57’) e Betinho (90+4’); 
cartão vermelho a joão pinto 
(34’). 

a pós 15 dias de paragem 
forçada devido a um sur-

to de Covid-19 no plantel,  o 
regresso não poderia ter sido 
pior. a dinâmica que vinha a 
ser construída nos últimos jo-
gos parece que voltou a desa-
parecer. dia 23 há nova prova 
de fogo no encontro com o Be-
lenenses sad para a taça de 
portugal.

um jogador quando recupera 
de uma lesão precisa de tempo e 
treino para voltar a entrar no rit-
mo. um surto de covid-19 forçou 
a turma dos tigres a parar e ago-
ra é preciso tempo para voltar 
a entrar nos eixos. O s. joão de 
vêr sabia disso e aproveitou logo 
os minutos iniciais para chegar 

Foto: D
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ao golo. Kadú e a barra foram 
travando as intenções. mas não 
há barreiras intransponíveis e 
aos 31’ aranha aproveitou uma 
bola perdida para empurrar para 
o fundo das redes. se as coisas 
não corriam bem pior f icaram 
quando joão pinto viu o cartão 
vermelho por falta dura contra 
marcelo.

já no tempo complementar, 
a turma vareira melhorou es-
tranhamente o seu rendimento 
(esteve a jogar com menos um). 
contudo, o 2- 0 apontado por 
elísio esteves aos (88’) matou o 
encontro.   

com esta derrota a turma da 
costa verde assume o décimo 
lugar da tabela com sete pontos 
somados. a liderança pertence ao 
canelas 2010 com 21 pontos. O 
lourosa segue logo atrás com 19 
pontos mas com mais um jogo. na 
próxima jornada os tigres vão me-
dir forças em casa com o lourosa. 
No

João Ferreira, treinador

“o resultado não é 
justo” 

“Foi um jogo entre duas boas 
equipas em que ambas procu-
raram a vitória. a primeira meia 
hora custou-nos um pouco, sen-
timos a equipa um pouco amar-
rada e pouco solta, fruto da 
paragem a que fomos forçados. 
esse período acabou por ser-nos 
prejudicial porque sofremos um 
golo e pouco depois tivemos a 
expulsão. na segunda parte, a 
equipa esteve muito mais solta 
e sinceramente, o sj vêr ganhou 
2-0, mas praticamente nada fez 
para isso. a nossa equipa mes-
mo em inferioridade numérica 
foi melhor em toda a segunda 
parte e acho que o resultado não 
é justo”

pos. equipa J p

1. canelas 210 8 21

2. lourosa 9 19

3. Beira-mar 9 16

4. anadia 7 15

5. sj vêr 9 13

6. sanjoanense 8 13

7. rD águeda 9 10

8. castro Daire 7 8

9. valadares 8 7

10. sp. espinho 8 7

11. vila cortez 6 3

12. lusitano 8 2

resultados 

9.ª Jornada
canelas 2010 - rD águeda 2-1
valadares - sanjoanense 0-1
sJ vêr - sp. espinho 2-0
lourosa - castro Daire 2-0
lusitano - Beira-mar 0-4
anadia - vila cortez adiado

próxima Jornada (03/01)
10.ª Jornada
castro Daire - lusitano
sp. espinho - Lourosa
Beira-mar - anadia
vila cortez - valadares
sanjoanense - canelas 210
sj vêr - rD águeda 

classiFicaçãO

nota: 
- O primeiro classificado garante acesso à Fase de 
acesso à 2ª liga.
- O segundo, terceiro, quarto e quinto classifica-
dos garantem acesso à Fase de acesso à 3ª liga.
- Os quatro ultimos classificado são despromovi-
dos diretamente.

taça de portugal

tigres em direto no Canal 11
Os tigres voltam a jogar no dia 23 de dezembro, às 19h00, no jamor. 

O encontro com o Belenenses sad é a contar para a 4.ª eliminatória 
da taça de portugal. 

O sorteio ditou que o vencedor defrontará a aD FaFe na condição 
de visitante. 

na eliminatória seguinte, o vencedor defrontará, também como 
visitante, a equipa apurada no confronto que colocará frente a frente 
o cF estrela da amadora e o sl Benfica.

tigre, venceu a prova dos 100m 
livres e obteve o 2º lugar nos 
50m livres.

no f inal da competição foram 

batidos quatro recordes pesso-
ais e alcançados 13 pódios no 
total (10 de ouro e 3 de prata).  
No
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natação - torregri - CaDetes 

nadar até aos pódios

o s cadetes do sp. espinho 
nadaram até aos pódios 

nas piscinas Municipais da Me-
alhada no i torregri.

no passado f im- de -semana, 
a equipa de Cadetes da secção 
de natação do spor ting Clube 
de espinho esteve presente no i 
torregri. esta foi uma prova orga-
nizada pela anCnP - associação 
de natação do Centro norte de 
Portugal e realizada nas Piscinas 
Municipais da Mealhada.

estiveram presentes 99 na-
dadores em representação de 
11 clubes. o sporting Clube de 
espinho esteve presente com 9 
nadadores.

em destaque estiveram os na-
dadores afonso Monteiro e Fran-
cisca Branco.  afonso Monteiro 
(Cadete a) classif icou-se em 2º 
lugar nos 100m Mariposa, ten-
do ainda f icado em 5º lugar nos 
100m Costas e 100m estilos e 6º 

lugar nos 100m Bruços. Francisca 
Branco (Cadete a) obteve o 2º lu-
gar nos 100m Mariposa, f icando 
também em 5º lugar nos 100m 
estilos, 9º lugar nos 200m Livres 
e 11º lugar nos 100m Bruços.

nos masculinos, antónio neves 
(Cadete B) classif icou-se em 4º 
lugar nos 50m Mariposa+Costas 
e 100m Livres, 6º lugar nos 50m 
Costas+Bruços, 8º lugar nos 50m 
Bruços+Livres .  Pedro amorim 
(Cadete B) classif icou-se em 22º 
lugar nos 100m Livres e nos 50m 
Bruços+Livres.

nos femininos,  inês Borges 
(Cadete B)  f icou em 5º lugar 
nos 50m Costas+Bruços e nos 
50m Bruços+Livres, 6º lugar nos 
100m Livres e 7º lugar nos 50m 
Mariposa+Costas. Beatriz Morei-
ra (Cadete a) obteve o 7º lugar 
nos 200m Livres,  9 º lugar nos 
100m Costas, 10º lugar nos 100m 
estilos e 14º lugar nos 100m Bru-
ços.  adriana trindade (Cadete 

a) classif icou-se em 12º lugar 
nos 100m Costas e 19º lugar nos 
100m Bruços. Maria rafael (Ca-
dete a) f icou em 15º lugar nos 
100m Costas e em 20º lugar nos 
100m estilos. nádia sá (Cadete 

a) obteve o 16º lugar nos 100m 
Bruços e 17º lugar nos 200m Li-
vres e 100m estilos.

no f inal da competição foram 
batidos 40 recordes pessoais . 
Mv
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Equipa espinhense que marcou presença na Mealhada

BaDMinton

mariana neves é campeã nacional (a dobrar)

N o Campeonato Nacional 
de Não seniores, Maria-

na Neves sagrou-se Campeã 
Nacional de sub-19 em singu-
lares senhoras e pares senho-
ras. ana Francisca Costa (sub-
11) também brilhou com dois 
segundos lugares.

Cinco atletas da associação 
académica de espinho partici-
param nas f inais dos Campeona-
tos nacionais de não seniores 
que se realizaram no Centro de 
alto rendimento das Caldas da 
rainha.

Mariana neves assumiu o pro-
tagonismo ao sagra-se Campeã 
nacional em duas variantes (sin-
gulares e Pares senhoras)  na 
categoria de sub-19. a academ-
ista conquistou ainda o segundo 
lugar em em Pares Mistos.

Destaque ainda para a atleta 
mais jovem em competição, ana 
Francisca Costa, que no escalão 
de sub-11 sagrou-se Vice-Campeã 
em singulares senhoras e ainda 
em Pares Mistos.

Participaram ainda nos Campe-
onatos,  Patr ícia Marques,  rui 
Miguel Costa e ana Vitó, os dois 

primeiros nos escalões de sub-
15 e ana Vitó nos sub-10, mas 

não conseguiram atingir a fase 
de decisões da competição. No
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Hóquei eM Patins

mochos seguem em 
frente na taça

o a associação académica 
de espinho venceu por 

5-3 o CH Carvalhos e segue em 
frente na taça de portuga.

no encontro a contar para os  
32 avos de Final da taça de Por-
tugal, os mochos entraram me-
lhor no encontro com um golo 
de Piolho. andré Pinto e David 
também f izeram abanar as redes 

e trouxeram tranquilidade ao en-
contro. 

o CH Caravalhos respondeu 
já no tempo complementar com 
o 3-1 mas Piolho e Fred saraiva 
voltaram a trazer justiça ao mar-
cador. até ao f im do desaf io os 
forasteiros ainda marcaram por 
mais duas vezes mas a associa-
ção académica de espinho foi 
quem carimbou a passagem. No

VoLeiBoL

castelo derrubado
o sporting Clube de espinho 

viajou até à Maia para defrontar 
o Castêlo. 

o encontro começou muito re-
nhido mas com os espinhenses 
a destacarem-se no primeiro set 

(21-25). no segundo particial os 
maiatos deram muita luta mas 
acabaram por perder (28-30). no 
tudo ou nada, a classe vareira 
voltou a fazes estragos e carim-
bou mais uma vitória (22-25). No

anDeBoL - taça De PortugaL

as diferenças eram notórias 

o aBC/UM inho venceu o 
sp. espinho (19 -35) em 

jogo a contar para os 16 -avos 
de final da taça de portugal.

Com andamentos diferentes, a 
equipa do aBC/uMinho entrou 
bastante organizada na partida 
e criou muitas dif iculdades aos 
espinhenses abrindo desde logo 
uma boa vantagem no marcador.

os vareiros não baixaram a 
cabeça e foram sempre à luta 
melhorando o seu jogo paula-
tinamente. ainda assim, a des-
vantagem já era considerável ao 

intervalo para dar a volta (8-19) 
mas no desporto já sabemos que 
não há certezas.

no tempo complementar  o 
guardião bracarense voltou a 
mostrar-se muito ef icaz e travou 
a marcha dos tigres. Por sua vez, 
os homens de Braga vacilaram 
mais um pouco e permitiram 
uma aproximação (12-19).  na 
ponta f inal a equipa do Minho 
criou um ritmo ainda mais forte 
e cavou um fosso muito grande 
(19-35) eliminando assim os es-
pinhenses da taça de Portugal.  
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FutsaL FeMinino

novasemente assume o 
primeiro lugar

no domingo passado, em en-
contro a contar para a Zona nor-
te, a novasemente venceu, por 
6-1, o gD Chaves.

o encontro referente à segun-
da jornada ( jogo em atraso) ar-
rancou com um golo de Débora 
queiroz. Lídia Moreira fez o 2-0 e 
a resposta do Chaves surgiu aos 

3’ com um tento de nady Brito. 
a partir desse momento a turma 
de esmojães dominou o encontro 
e chegou ao intervalo a vencer 
por 5-1. na segunda parte ainda 
houve tempo para mais um golo 
antense. a novasemente está em 
primeiro mas com mais jogos dis-
putados. No

VoLeiBoL

aae fecho o ano com 
duas vitórias

em f im-de-semana de jornada 
dupla, a associação académica 
de espinho começou a sua cami-
nhada triunfante frente ao gDC 
gueifães no sábado. a vitória foi 
pela margem máxima (0 -3).

na segunda partida, disputada 
em casa, os mochos venceram de 
forma folgada o CV régua (3-0).

a dupla vitória permite que a 
equipa consolide o primeiro lu-
gar na tabela do campeonato na-
cional da segunda divisão.

o último encontro serviu ain-
da para a estreia na equipa de 
seniores de mais  jovens for-
mados na turma academista .  
No

VoLeiBoL FeMinino

seguir em frente
em jogo a contar para a primei-

ra fase do Campeonato nacional 
da 2.ª divisão, as tigres recebe-
ram o Lusófona VC.

no primeiro set o domínio foi 
das vareiras (251-18). no segundo 
e terceiro parcial as forasteiras 
conseguiram empatar e depois 
passar para a frente do marcador 
(22-25 e 20 -25). 

a turma de espinho equilibrou 
e empatou o encontro (25-20).

na negra,  a vitória sorr iu à 
equipa de preto e branco (15-13). 
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FiChA téCNiCA

Estatuto Editorial:
 O Maré Viva, enquanto propriedade de 
uma Cooperativa de Ação Cultural e Jornal 
de carácter regional, propõe-se:
- Noticiar de forma independente, objetiva 
e isenta, todos os factos importantes da 

vida política, social, cultural e desportiva 
regionais;
- Dar um especial ênfase a todas as 
manifestações de caráter cultural, 
procurando, com a respetiva divulgação, 
contribuir para o fomento cultural da 

região;
- Defender sempre, de forma intransigente, 
os princípios constitucionais da República 
Portuguesa, procurando, desse modo, 
contribuir para que sejam alcançados os 
grandes desígnios nacionais;

-  Respeitar os princípios deontológicos 
da imprensa e a ética profissional, de 
modo a não poder prosseguir apenas fins 
comerciais, nem abusar da boa fé dos 
leitores, encobrindo ou deturpando a 
informação.

CORReiO DO LeitOR

Farmácias

DEZEMBRO

H I A B C D E F

23 24 25 26 27 28 29 30

a - Farmácia teixeira (espinho)
Av8, n. 436 tel: 227 340 352 
B - Farmácia santos (espinho)
Rua 19, n. 265 tel: 227 340 331
C - Farmácia Paiva (espinho)
Rua 19, n. 319 tel: 227 340 250
D - Farmácia higiene (espinho)
Rua 19, n. 393 tel: 227 340 320        
E - Grande Farmácia (espinho)
Rua 8, n. 1095 tel: 227 340 092
F - Farmácia Conceição (silvalde)
est. s. tiago, n. 701 tel: 227 311 482

G - Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta tel: 227 341 409
H - Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 tel: 227 346 388  
i - Farmácia de Anta
Rua tuna de Anta, tel: 227 319 444

DIAS

Cinema Centro Multimeios de Espinho

Mulher Maravilha 1984
16 a 30 de dezembro 

Horários:
21, 22, 23, 25 e 26: 16h00; 
27: 10h00; 
28, 29 e 30: 16:00

Em 1984, Diana trabalha como arqueóloga 
no Smithsonian Museum e enfrenta um 
enorme perigo diante de dois novos 
inimigos – Max lord, um poderoso homem 
de negócios, e a misteriosa Cheetah.

Bilhetes: 4,50 €

Buracos
Como cidadão de espinho, e, obviamente, querendo sempre 

o melhor para a minha cidade, não posso deixar de reparar 
num buraco na estrada em frente à padaria Pepim (mesmo à 
chegada da rotunda da 33).

sei que “todas as forças” estão neste momento canalizadas 
para concluir as obras na baixa da cidade ou nas “zonas in” 
(ou não), mas um simples remendo, que f icaria concluído 
num dia, entope por completo aquela artéria, sobretudo em 
dias de chuva e horas de ponta, quando os pais vão buscar 
os f ilhos à escola, para o almoço ou ao f im do dia. 

Faço este reparo porque aquele buraco encontra-se ali há 
mais de mês, sinalizado há alguns dias, mas sem qualquer 
intenção visível para o reparo da dita obstrução.

Quando estiver reparado, digo.. .

Quatro dias depois o leitor 
enviou-nos o seguinte email: 
Como não gosto de ser injus-
to, o que de bom se faz tam-
bém merece ser destacado. 
Por isso, deixo aqui uma foto 
do trabalho concluído.

Manuel Macedo

Cansados não! Exaustos!
Li com muita curiosidade o trabalho do Maré Viva sobre as 

obras na edição anterior e que já agora aproveito para dar os 
parabéns pela coragem demonstrada em colocarem o “dedo 
na ferida”. sou morador desde pequeno na rua 19 e nunca vi 
uma coisa como esta. Nós não estamos cansados das obras.. . 
estamos exaustos. esgotados. só queremos um pouco de paz 
à porta de casa e já agora que não estejam sempre a cortar 
a água. 

Fernando Pereira

Contactos úteis
atendimento ao idoso  - 227 335 872
Biblioteca Municipal  - 227 335 869
Bombeiros do Concelho de Espinho - 227 340 042 e 227 340 005
Câmara Municipal de Espinho  - 227 321 256
Espaço do Cidadão Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaço do Cidadão anta/Guetim  - 227 335 890
Espi-táxis - 227 313 957
Fórum de arte e Cultura de Espinho  - 227 321 256
iEFP de Espinho - 22 098 9530
loja de turismo  - 224 901 316
Piscina Balneário Marinho  - 227 344 179
Piscina Municipal  - 227 335 868
PSP de Espinho - 22 733 0420
Segurança Social - 300 502 502
Junta de Freguesia de Espinho - 932 677 804

O Segredo das Bolachas

22, 23, 29 e 30 de dezembro 

Horários:
11h00 e 14h00

Esta comédia de animação 3D é inspirada 
em bolachas em forma de animais. a 
história gira à volta de uma família que tem 
de usar uma embalagem dessas bolachas 
para impedir que o tio malévolo tome conta 
de um circo antigo caído em desgraça.

Bilhetes: 4,50 €

FESt – Cineclube de Espinho

taxi, de Jafar Panahi
23 Dez. | 19h00

Quatro Contos de Gabriel abrantes
30 Dez. | 19h00

Entrada gratuita

Carvalhal, treinador do Braga

“Melhor só na feira de Espinho”
O atual treinador do Braga, Carlos Carvalhal, começou sua 
carreira como treinador, justamente, no seu último clube como 
jogador: o sporting Clube de espinho. Com dois marcos tão 
importantes na carreira, é natural que a ligação a espinho seja 
grande. O treinador do Braga, que na quinta-feira se apurou 
para a f inal-four da taça da Liga ao triunfar por 3-1 sobre o 
estoril,  fez um balanço do percurso do emblema minhoto até 
ao momento e teve uma tirada que deixou os espinhenses 
com orgulho: “Fizemos um percurso brilhante na Liga europa 
e nesta competição vamos à f inal-four. Melhor só na feira de 
espinho.”. NO

exposição

“Vivências em Espinho no Estado 
Novo” no FaCE
A exposição “Vivências em espinho no estado Novo” estará 
patente no Museu Municipal de espinho (átrio norte/ poente) 
até 29 de janeiro de 2021.
esta exposição já esteve patente ao público em 2008 no 
Centro Multimeios de espinho e ref lete a dinâmica do trabalho 
do Museu Municipal de espinho sobre fotograf ia antiga do 
concelho de espinho no tempo do estado Novo. NO

Até final do ano

Concurso Fotográfico “Natal na União”
A Junta de Freguesia de Anta/
Guetim está a organizar um concurso 
fotográf ico de 16 a 31 de dezembro. 
Para participar basta enviar uma 
fotograf ia criativa alusiva ao Natal. 
As melhores fotograf ias vão receber 
vouchers para consumo no comércio 
local.
As fotos devem ser devidamente 
identif icadas e enviadas para o 
endereço de correio eletrónico 
anta@jf-antaeguetim.pt ou guetim@
jf-antaeguetim.pt até ao dia 31 de 
dezembro. MV

N os dias 21, 22 e 23 de dezembro as lojas de Espinho apenas 
vão estar abertas até mais tarde, encerrando só às 22h00. Na 

primeira noite a chuva acabou por afastar muitos espinhenses mas 
ainda assim foram muitos os que aproveitaram para fazer compras 
de natal.

Uns dias antes do Natal as ruas de espinho enchiam-se de espinhenses 
(e não só) durante a noite para darem um passeio ou aproveitarem as lojas 
abertas para fazer compras de presentes para oferecer no dia 24. Contudo, 
a pandemia e os sucessivos estados de emergência vieram ditar novas 
regras. Mas na segunda-feira, o “antigo normal” voltou a sentir-se com 
as lojas abertas até às 22h00. O feito repete-se na terça e na quarta-feira 
nas lojas que aderiram à campanha “eu Compro no Comércio Local”. NO

ChUVA NãO AJUDOU 

CoMérCio voltou a abrir 
portas à noitE
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