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Espinho deixa o nivel

de risco extremo de

contagios

Esta é a ultima edicao do ano 2020 do
Maré Viva.

Voltamos as bancas no
préximo dia 13 de janeiro de 2021.
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Com quebras enormes de faturacao, as

agéncia de viagens e os hotéis correm o

risco de fechar portas.
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PRESIDENTE DA ASSOCIAGCAO DE HOTELARIA DE PORTUGAL E SIZA VIEIRA ACREDITAM QUE PASCOA DE 2021 SERA A ESPERANCA PARA O SETOR DE HOTELARIA E TURISMO

AHOTELARIA E O TURISMO CONTINUAM EM QUEDA LIVRE MAS HA SEMPRE FORMAS PARA TENTAR DAR A VOLTA

om quebras enormes de

faturacao, as agéncia de
viagens e os hotéis correm o
risco de fechar portas. A espe-
ranca esta na altura da Pascoa
do préximo ano, mas até 13, é
preciso alternativas. Em Espi-
nho, ha hotéis com as portas
encerradas, mas ha quem opte
pelo alojamento local para reu-
nir a familia numa época tao
especial como o Natal.

Numa altura em que os turistas
ndo querem voar para Portugal
e os portugueses ndo querem
voar para outros paises, o setor
de turismo tem sido um dos mais
prejudicados com a pandemia
Covid-19. Os hotéis tém menos
reservas, apresentando uma que-
bra de 75% e as agéncias fatu-

raram menos 90% comparativa- =

mente ao ano passado.

O setor continua em queda li-
vre e Raul Martins, presidente da
Associacdo de Hotelaria de Por-
tugal (AHP) revela que até marco
de 2021, grande parte do setor
manter-se-a de portas fechadas.
O presidente acredita que a espe-
ranca estd na Pascoa e a opiniao
é partilhada pelo ministro Siza
Vieira que estad otimista quanto
a recuperacao da economia e do

turismo no préximo ano.

Para o presidente da Associa-
¢ao de Hotelaria de Portugal
(AHP), “a partir da Pascoa pensa-
mos que o numero de turistas va
aumentando progressivamente.
Apesar de acreditarmos que o
2.2 semestre de 2021 serd com
certeza melhor do que 2020, as-
sim que os planos de vacinacéo
corram bem, os resultados ainda

serdo negativos para a Hotelaria
e ficardo muito longe dos resul-
tados de 2019, mas em 2022 ja
serd um ano com resultados po-
sitivos”, afirmou ao Jornal Sol.

HOTEL PRAIAGOLFE FECHADO
ATE FINAL DO ANO

O presidente da AHP afirmou
que grande parte dos hotéis fe-

A partir da Pascoa
pensamos que o
numero de turistas

va aumentando

charam a porta e as mesmas vao
manter-se encerradas até ao fi-
nal do 1° trimestre. Na cidade
de Espinho, os hotéis também
estdo a funcionar a meio gés e ha
quem tenha mesmo de encerrar
portas. Exemplo disso é o Hotel
Praiagolfe, situado bem no cen-
tro da cidade, que ird manter-
se encerrado até final do ano.
JR

GUEST HOUSE REABRIU EM OUTUBRO E TEM DADO “LUCRO SUSTENTAVEL”

N uno Cruz ja geriu duas ca-
sas noturnas na Covilha e
Joao Pinto trabalhou em hotéis
cinco estrelas e gere atualmen-
te o Green Coast Beach Bar, em

Espinho. Ambos tém experién-
cia e apenas 25 anos. Em ple-
na pandemia tiveram coragem
para investir num negécio que
tinha tudo para correr mal este

A 0104

ano: o alojamento local.

Em marco de 2020 o mundo
parou. Os avides deixaram de
sobrevoar os céus e os turistas
limitaram-se ao conforto das
suas casas nos seus paises. Aos
poucos, a rotina voltou a insta-
lar-se, mas o virus teima em nao
permitir que tudo volte a ser
como antes.

Nuno Cruz e Joao Pinto, dois
jovens de 25 anos néao tiveram
medo. Quando perceberam que
a normalidade estava a voltar
decidiram investir num negécio
que tinha tudo para correr mal
e fizeram-no renascer. Hoje, a
“The Beach Corner Guest House”,
em Espinho, é gerida por dois
jovens de Vila Nova de Gaia e
tem tudo para correr bem. “A

nossa histéria é um pouco ati-
pica. Decidimos que era boa
ideia investir neste espaco no
passado més de outubro. Esta-
vamos com algum receio, mas
fizemos uma avaliacdo antes e
estd a correr de acordo com o
que previamos. Melhor até. Ob-
viamente que se sente uma que-
bra, principalmente em relacédo
ao ano passado”, diz Nuno Cruz,
licenciado em Ciéncias Politicas
e Relagbes Internacionais pela
Universidade da Beira Interior
(UBI), na Covilha.

“SURF PRO ESPINHO” DEU
UMA AJUDA

O evento Surf Pro Espinho, re-
alizado entre os dias 6 e 11 de
outubro de 2020 contribuiu para

que a primeira experiéncia dos
jovens enquanto empresarios da
“The Beach Corner Guest House”
fosse bastante positiva: “Deci-
dimos investir nesta casa em
especifico devido ao evento de
surf que aconteceu em Espinho
no més de outubro. Nesse més,
o maior publico foram surfistas
estrangeiros que vieram de pro-
posito para o evento”, conta-nos
Nuno Cruz, de 25 anos. “Este é
um tipo de evento que acontece
todos os anos e que tem sempre
consequéncias positivas para a
cidade e claro, para o negdcio
do alojamento local. Os surfis-
tas procuram muito este géne-
ro de alojamento e nessa altura
estivemos cheios de reservas de
surfistas”, completa.

APOSTA NOS CANAIS DE VEN-
DA, REDES SOCIAIS E PRECOS
MAIS BAIXOS

A “The Beach Corner Guest
House” esta situada na Aveni-
da 8, em Espinho e é uma casa
bastante antiga, de 1945. Foi
transformada em alojamento
local e trespassada duas vezes.
Hoje, sao Nuno Cruz e Joao Pin-
to que estao a frente da mesma

e consideraram pertinente fa-
zer algumas alteragdes. Mas ha
muito mais para fazer: “Estamos
com esta Guest House ha pou-
co mais de trés meses. Estamos
a abrir devagarinho mas desde
inicio que procuramos melhorar
o conteudo das redes sociais,
reforcdmos os canais de venda
e alterdmos a decoracao do es-
pacgo para ficar com um toque
nosso. Focdmo-nos muito nos
canais de venda porque estao
inseridos no online e sdo o nosso
principal meio de aquisicdo de
clientes”, refere o empresario de
Vila Nova de Gaia.

Nuno e Jodao também torna-
ram os precos das noites mais
apelativos, uma vez que para os
jovens a situacado atual do pais
assim o exige e porque é o que
as pessoas querem encontrar
agora: “Além de termos varias
op¢des de quarto para os hods-
pedes, o facto de estarmos a
praticar precos mais acessiveis
faz-nos ficar satisfeitos com a
procura que temos tido. Espe-
rdvamos bem pior e nao esta a
ser um pesadelo”, confessa Nuno
Cruz.

NATAL E PASSAGEM DE ANO
COM RESERVAS

Apesar de reaberta ha pouco
mais de trés meses e com nova
geréncia, a “The Beach Corner
Guest House”, em Espinho, ndo
deixa de ter procura, nem no Na-
tal nem na Passagem de Ano. A
cidade nao vai ter espetaculo de
fogo de artificio como é costume,
mas também néao é a agenda cul-
tural que interessa aos hdospedes:
“No natal e no ano novo vamos
estar abertos e ja temos reservas
de pessoas emigrantes que vém
visitar a familia e ficam hospeda-
dos na Guest House. Temos tido
varios contactos e sdo de pessoas
mais velhas até, o que nos sur-
preendeu, uma vez que este tipo
de alojamento costuma ter um
publico-alvo mais jovem. Talvez
seja reflexo dos precos que temos
praticado, até porque a essas pes-
soas ndo lhes interessa a agenda
cultural, procuram apenas passar
duas ou trés noites”, diz o jovem.

“0O LUCRO E SUSTENTAVEL”
Os jovens gaienses acreditam

que o facto de o negd6cio estar a
correr bem no final de 2020, é bem

provavel que em 2021 corra muito
melhor: “Se as pessoas que tém
feito reservas ndo lhes interessa a
agenda cultural da cidade, quando
voltarmos a normalidade e com
Espinho a continuar a investir na
agenda cultural, vamos ter mais
clientes do que o normal”, confes-
sa o jovem licenciado em Ciéncias
Politicas e Rela¢des Internacionais.

O negdcio teve uma quebra re-
lativamente ao ano passado, mas
uma melhoria significativa desde
outubro. Para Nuno e Joao, sem
o apoio do Estado seria impossi-
vel cumprir todas as regras: “Néo
consigo dar dados exatos, mas
posso dizer que o lucro é susten-
tavel. Ainda nao tivemos prejuizo
e confesso que as ajudas do Estado
relativamente a higiene e limpeza
tém ajudado muito, se ndo fosse
esse apoio seria complicado cum-
prir as regras ou termos o lucro
que temos tido”, afirma Nuno Cruz.

Com 2020 a terminar, as pres-
petivas para o préximo ano sao
muito positivas: “Acreditamos que
as pessoas se queiram vingar deste
ano e dos meses em confinamen-
to. Vao procurar fazer o dobro do
que tém feito e vamos todos ga-
nhar com isso”, termina o jovem
de 25 anos. JR

NOITE DE NATAL EM FAMILIA EM ALOJAMENTO LOCAL

O Espinho Vintage é um aloja-
mento local com cerca de dois
anos. Também nao foi excecao
a regra e sofreu uma quebra a
rondar os 50% na faturacao des-
te ano. Mas o milagre de Natal
aconteceu e a moradia de cin-
co quartos foi reservada na to-
talidade por uma familia de 14
pessoas que tenciona passar a
época natalicia no conforto dos
gque mais amam. “E uma familia
atual. Tém filhos e apartamentos
pequenos, residem em areas di-
ferentes do grande Porto e para
conseguirem estar todos juntos
quiseram arranjar um espago
grande e que desse para toda a
familia e optaram pelo “Espinho
Vintage”, conta-nos Sofia Mar-
tins, responsavel pela exploracédo

do local. Apesar da época alta
de reservas ser no verao, Sofia
Martins ndo esconde a felicidade
pela reserva da familia do Porto
nesta altura natalicia: “A nossa
época alta é sempre nos meses
de verado. Nunca tivemos casa
cheia nesta altura, mas este ano
conseguimos alugar os quartos
todos para uma familia com tan-
ta gente e por duas noites. Néo
temos tido muita procura nestes
ultimos meses e esta reserva foi
uma felicidade para nés”.

O “Espinho Vintage” estd a
aproveitar esta altura em que
as reservas nao sou muitas para
remodelar e expandir a casa.
No fim das mesmas, em vez de
cinco quartos, existirao 15: uns
duplos, outros triplos e outros
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Espinho Vintage vai receber uma familia de 14 pessoas no Natal

quadruplos: “Teremos capacida-
de para cerca de 40 pessoas e
deixaremos a categoria de aloja-
mento local. Vamos passar para
a categoria de edificio histoéri-

co, mas ndo deixaremos nunca
de ter a relacdo de proximidade
com o cliente, conforme temos
tido sempre até aqui”, diz Sofia
Martins, de 37 anos. JR
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Campanha rodoviaria

Autoridades
atentas ao uso
do telemovel

A Campanha de Seguranca
Rodoviaria “Ao volante, o
telemével pode esperar”,
da responsabilidade da
Autoridade Nacional de
Seguranc¢a Rodoviéria, da
GNR) e da PSP, decorreu
entre 10 e 14 de dezembro.
No periodo da campanha,
no distrito de Aveiro,
foram fiscalizados 396
veiculos, tendo sido
registado um total de 110
infracdes, 18 das quais
relativas ao manuseamento
do telemoével durante a
conducgao.

Registou-se ainda um total
de 44 acidentes, resultando
8 feridos leves. NO

120 ALUNOS FICARAM SEM AULAS DEVIDO
A INUNDACAO

Escola Basica e Secun-

daria Manuel Gomes de
Almeida, em Espinho, suspen-
deu as aulas para 120 alunos
depois da chuva intensa de 16
de dezembro ter inundado a
placa de um telhado em obras.

Segundo a direcdo da Escola a
interrupgdo nas aulas afetou cin-
co turmas e foi “uma medida de
prevencdo”, mantendo-se em ati-
vidade letiva normal os restantes
cerca de 1.400 alunos da escola.

O edificio afetado esta em
obras e tudo foi acautelado pre-
viamente tendo em conta a chu-
va, mas esteve realmente muito

mau tempo e a placa ficou inun-
dada, portanto achamos melhor
enviar os alunos para casa”, de-
clarou a Lusa o diretor do liceu,
llidio Sa.

O mesmo responsdavel nota
que noutros blocos da escola a
empreitada também decorreu
durante periodos de chuva forte,
mas “até aqui nunca tinha havi-
do necessidade de suspender as
aulas porque o mau tempo néo
tinha sido de tanta intensidade”.

Em fevereiro de 2019, contu-
do, j4 a mesma escola foi eva-
cuada apds estragos causados
pela depressdao Helena, depois
de o vento ter feito cair cober-

tos metalicos junto aos edificios
administrativos.

J4 na altura a ocorréncia deu
origem a obras de recuperacgao
dos telhados dessas estruturas,
mas a expectativa de llidio Sa
era que se procedesse depois a
uma empreitada mais alargada
de requalificacdo de todas as co-
berturas dos restantes imoveis
da escola.

E essa intervencdo que estd
em curso atualmente mas o di-
retor da Escola Bésica e Secun-
daria Manuel Gomes de Almeida
informou que no dia seguinte
a situacao ficou resolvida e os
alunos voltaram a ter aulas. MV

CENTRO HOSPITALAR DISTINGUIDO

Centro Hospitalar de

Vila Nova de Gaia - Espi-
nho (CHVNGE) foi distinguido
pela Federacao Internacional
dos Hospitais pelos “servigos
excecionais” que prestaram
no combate a pandemia de
covid-19.

A Federacdo Internacional de
Hospitais (IHF, sigla em inglés)
designou 15 de dezembro como
um dia mundial de consciencia-
lizacdo para os hospitais e sis-
temas de saude que prestaram
servicos excecionais no combate
a pandemia de covid-19, refere
em comunicado.

Segundo a Federagao Interna-
cional de Hospitais, as entidades
distinguidas instituiram mudan-
¢as na prestacao de cuidados de
saude, desde inovacgdes tecno-
I6gicas no diagndstico e trata-
mento, até a reestruturacao dos
sistemas de fluxo de trabalho e
interacdes médico-doente.

O Programa “Patient Blood Ma-
nagement” do CHVNGE, j4 reco-
nhecido em 2019 com o Prémio
Boas Praticas em Saude, recebeu
a distincdo ap6s uma revisdo por
um comité internacional de es-
pecialistas da drea da Saude.

O Programa consiste numa
abordagem e gestdo inovadora,

Foto:DR

multidisciplinar e identifica-se
essencialmente pela boa gestéo
de sangue do utente, em que se

pretende evitar exposicao des-
necessaria a transfusdo de com-
ponentes do sangue. NO
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ORCAMENTO MUNICIPAL APROVADO

Assembleia Municipal

aprovou com 13 votos a
favor, 10 contra e duas absten-
¢6es o orcamento municipal
para o ano de 2021. A fatia prin-
cipal do bolo sera destinado as
“fungbes sociais”.

Os documentos previsionais de
2021 foram aprovados em Assem-
bleia Municipal. Dividido em qua-
tro grande op¢des, a maior fatia
do orcamento de 45 milhdes estd
destinada as denominadas “fun-
¢bes sociais”. Dos investimentos
mais relevantes previstos no Pla-
no Plurianual de Investimentos
(PPI) destaca-se a cabeca a inter-
vencdo no canal ferroviério, obra
designada por ReCaFE em que
estd prevista a construcdo de uma
ciclovia, espacos verdes, expla-
nadas, requalificacdo dos arrua-
mentos, construcdo de um parque
de estacionamento, construcao
de um posto de turismo, constru-
¢do de uma praca para eventos e
uma passagem superior pedonal a
norte sobre a linha férrea. Neste
projeto foram estimados cerca de
4 milhdes de euros a executar em
2021. Nesta empreitada esta ainda
prevista a substituicdo das infra-
estruturas de d4gua e saneamento.

ESTADIO DEVERA ARRANCAR
EM 2021

A requalificacdo da escola ba-
sica Sa Couto terd um custo or-
¢amentado de 2,9 milhdes de eu-
ros e estdo também previstos 1,5
milhdes de euros para obras de
beneficiacdo dos equipamentos
municipais (como o Férum de Arte
e Cultura, o Centro Multimeios,
a Nave Polivalente), distribuidos

{\ PRAIA GAS

JOSE FAUSTINO, LDA.

Energia Solar
Ar Condicionado
Aquecimento
Rede de Gas
Aguas Sanitarias

praiagas@gmail.com

918 202 285

918 202 279
227 321 841

R. 14 n* 1017, Espinho

Numeros

27

27 834 114,92€ estao
destinados as “fungdes
sociais da autarquia” e
contemplam projetos como
ReCaFE, Estadio Municipal,
obras de saneamento e dgua,
requalificagdo da Escola Sa
Couto, etc.

4

Foram estimados no PPI
cerca de 4 milhbes de euros
a executar em 2021 nas
obras de intervencdo no
canal ferrovidrio.

1,5

Estédo previstos 1,5

milhées de euros para

obras de beneficiacdo dos
equipamentos municipais,
distribuidos por 2023, 2024 e
2025.

por 2023, 2024 e 2025.

Na Rede de Agua e Saneamen-
to estao previstos investimentos
na expansdo da rede para zonas
ainda nao servidas desta infraes-
trutura e na renovacdo/ substi-
tuicdo da rede antiga, essencial-
mente no centro da cidade. Para

continuar e avancar com esses
projetos a autarquia inscreveu 1
milhdo de euros no Plano para
esta area de atuacéo.

O Estadio Municipal, que tan-
ta tinta fez correr na ultima
Assembleia Municipal de 2019,
volta a ser destacado neste or-
camento. “O Estadio Municipal
de Futebol é uma obra impor-
tante para o concelho em ter-
mos desportivos. O futebol é um
desporto com grande relevancia
em Portugal e também em Es-
pinho. Recentemente, o Unico
estadio de futebol do concelho
encerrou, deixando o concelho
sem nenhuma alternativa nesta
area. Desta forma, estando em
elaboracdo os projetos técnicos
necessarios prevé-se o inicio da

| ABGE|ectronica
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- Reparagdes TV - LCD - Hi-Fi
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4500 Espinho
TIf: 22 734 32 84
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Orcamento preve 4 milhées de eu

A L

ros para as obras do ReCaFE

obra em 2021, inscrevendo-se no
plano 1,6 milhdes de euros”, ex-
plicou a autarquia.

NOVA PISCINA(?)

Em relagdo a construcao de
uma nova piscina municipal, a
Camara revela nos documen-
tos que “a piscina municipal de
Espinho tem um nivel elevado
de utilizacao, tendo o edificio
e instalagdes atingido o fim de
vida util. E por isso necessario
iniciar os procedimentos para a
construcdo de uma nova piscina
que possa responder as necessi-
dades do concelho de Espinho.
O PPl tem inscrito 3 milhdes de
euros para os préximos anos”.
NO

PIU PIU - Baby & Home
Também com vestuirio de senhora

Rua 16, 773 - Espinho
Tel: 917 853 947
facebook.com/piupiubabyhome
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SOLIDARIEDADE E NATAL DE MAOS DADAS

Do mundo do futebol po-
pular até as escolas fo-
ram varias as iniciativas soli-
darias com um toque natalicio
e que tantos sorrisos trouxe-
ram.

O Natal é tempo de celebrar
mas é também altura de unido
e de solidariedade. No concelho
de Espinho foram varias as insti-
tuicbes que organizaram acdes.
A Associacdo de Futebol Popu-

O Natal mora dentro
de cada um de nés.
Acenda as luzes
do seu coragao e celebre.

SANTO E FELIZ

2% 21

BOM E PROSPERD

1y i

Foto:DR

lar do Concelho de Espinho, por
exemplo, realizou uma recolha
de alimentos, a iniciativa “Somos
mais do que Futebol Popular” e
entregou os bens a Sociedade de
S. Vicente de Paulo de Paramos.

A Escola Profissional de Espi-
nho efetuou a campanha “ESPE
é Solidéria”, e recolheu alimentos

. e

Café Snack-Bar
M. Castro

Rua 30, n® 410 - Espinho

ANTA e
GUETIM

[ .

olheu e entregou os bens al

que reverterdo para familias com
caréncias economicas.

As diversas Associacdes de Pais
das escolas do concelho de Es-
pinho também aproveitaram a
altura para dar mais umas pren-
das aos alunos em parceria com
as Juntas de Freguesia locais.
NO

imentares a Sociedade de S. Vicente de
Paulo de Paramos

Comércio de Vestudrio

T

Prespunto

Novas instalagoes
Rua 16, n® 1039 - Espinho

Meste ano dificl e complexo, devemnos, mais do que nunca, encarar esta quadra festiva com espirito de alegria e esperanca, sendo certo que um MNatal seguro sera um Natal
Feliz e para que 2021 possa ser verdadeiramente um Ano Novo, € importante que sejamos lodos responsdveis no cumprimento das medidas de seguranca durante estas fes-
tividades.

Em nome da Junta de Freguesia de Anta @ Guetim, desejo-lhe um Bom Matal e Feliz Ano Nowva, com sadde, felicidade, paz e alegria. Cumprimentos,
Tl
Ili' Vs AN B
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ESPINHO SALTA FORA DO NIVEL DE RISCO EXTREMO DE
CONTAGIOS MAS AS REGRAS MANTEM-SE

Do mundo do futebol po-
pular até as escolas fo-
ram varias as iniciativas soli-
darias com um toque natalicio
e que tantos sorrisos trouxe-
ram.

Segundo a lista de niveis de ris-
co divulgada pelo Governo, de-
pois do Conselho de Ministros em
que foram avaliadas e ajustadas
as medidas de contencao da pan-
demia de covid-19 para o Natal e
Ano Novo, Espinho deixa o nivel
de “Risco Extremamente Elevado”
e desce para o nivel “muito ele-
vado”. Apesar das noticias serem
naturalmente boas pois indicam
que o numero de infetados des-
ceu, as regras vao manter-se.

Assim, para o Natal, ndo se es-
queca que a circulacao entre con-
celhos é permitida mas hd regras
para a circulacdo na via publica:
Noite de 23 para 24: permitida
apenas para quem se encontre
em viagem; Dias 24 e 25: permi-
tida até as 02:00 do dia seguinte;
Dia 26: permitida até as 23:00.

Se estd a pensar comer fora
lembre-se que nas noites de 24
e 25, o funcionamento dos res-

taurantes é permitido até a 01:00.

No dia 26, o funcionamento
dos restaurantes é permitido até
as 15h30 nos concelhos de risco
muito elevado (caso de Espinho)
e extremo.

ATENCAO AS MUDANCAS NO
ANO NOVO

Se no periodo de Natal nao
houve alteracdes as medidas an-
teriormente anunciadas, para a
passagem de ano o Governo teve
de puxar o “travdo de mao”. As-
sim, ndo sera permitido atraves-
sar concelhos entre as 00:00 de
31 e as 05:00 de 4 de janeiro. Se
estava a pensar brindar na rua a
meia noite, jd ndo o pode fazer
pois a circulacdo na via publica
é permitida s6 até as 23h00. Nos
dias 1, 2 e 3 a partir das 13h00
também nédo podera circular.

Se estava a pensar comer num
restaurante poderd faze-lo mas
terd de sair do espaco até as
22h30. Nos dias 1, 2 e 3 de janei-
ro, o funcionamento dos restau-
rantes é permitido até as 13h00,
exceto para entregas ao domi-
cilio. NO

Medidas periodo do Ano Novo

— Circulacao entre concelhos: Proibida entre as 00h00 de

31/12 e as 05h00 de 4/01.

- Circulacao na via publica:

No dia 31: proibida a partir das 23:00
Nos dias 1, 2 e 3: proibida a partir das 13:00.

- Horarios de funcionamento:

Na noite de 31, funcionamento dos restaurantes permitido

até a 22h30.

Nos dias 1, 2 e 3, funcionamento dos restaurantes
permitido até as 13h00 exceto para entregas ao domicilio.

- Proibidas festas publicas ou abertas ao publico.

- Proibir ajuntamentos na via publica com mais de 6

pessoas.

Todas as regras e excepcgcbes podem ser consultadas online em
https://covid19estamoson.gov.pt/

667

Numero de casos confirmados (por 100 mil
habitantes) na ultima semana em Espinho
segundo dados da ARS-Norte. Na semana

anterior eram 796.

AUTARQUIA CRIOU UMA EQUIPA PARA APOIO A0S CASOS EM
VIGILANCIA ATIVA DAS ESCOLAS

Estd ja em funcionamento a
nova equipa de acompanhamen-
to dos casos em vigilancia ativa
de alunos do concelho. O projeto
foi criado pela autarquia e serve
de apoioa Unidade de Saude Pu-
blica Espinho/Gaia, coordenada
pelo Servico Municipal de Prote-
cao Civil.

Este servico de atendimento
telefénico “segue o previsto na
regulamentacdo do Estado de
Emergéncia, e visa colmatar a fa-
lha na comunicagao preexistente
com os encarregados de educa-
¢do nas situagdes de isolamento e
vigilancia ativa” explica a Camara
Municipal.

Esta equipa é composta por

técnicos da autarquia, PSP de Es-
pinho e Corpo de Bombeiros do
concelho e recebeu formacgao es-
pecifica para o efeito na Unidade
de Saude Publica, podendo assim
estar preparada para responder
as duvidas colocadas e dar seqgui-
mento a todas as necessidades
burocraticas.

Este projeto estd em funciona-
mento desde o passado dia 10 de
dezembro, tendo sido ja efetua-
dos mais de 1300 contactos de
pessoas do concelho em vigilan-
cia ativa. “A capacidade instala-
da permite realizar mais de 1000
chamadas por dia, pois a metodo-
logia de contacto é apoiada por
uma inovadora tecnologia de call

-

Ay ek

center do Municipio de Espinho
que muito facilita o trabalho dos
operadores”, explica a Camara.
A estrutura ird manter-se ati-
va enquanto for necessaria e

pode ser reforcada a qualquer
momento. Esta unidade funcio-
na de segunda a sexta-feira, no
hordrio habitual da autarquia.
NO
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NOVOS HORARIOS

PROTOCOLO ASSINADO COM A CAMARA MUNICIPAL

RECOLHA DE LIXO
REFORCADA NO NATAL

FACE ACOLHE A COMPANHIA
BOCA DE CAO

Nesta época do ano, o aumen-
to da producao de Residuos Soli-
dos Urbanos é substancialmente
maior. A Camara Municipal de Es-
pinho, vai por esse motivo, refor-
car a recolha de lixo para melhor
servir a populacao.

Assim, nos dias 24 e 31 de de-
zembro nao havera recolha de
residuos noturna que acontecera
nos dias 25 de dezembro e 1 de
janeiro.

Nas chamadas zonas com reco-
lha porta a porta, nos dias 25 de
dezembro e 1 de janeiro também
nao havera recolha. Dias 24 e 31
de dezembro havera recolha de
embalagens e residuos indiferen-
ciados (a recolha serd efetuada
no periodo da manha pelo que a 2
autarquia apela a colocacédo dos
respetivos contentores na vés-
pera). No dia 2 de janeiro havera

ferenciados. NO

A Camara Municipal de Espi-
nho assinou um protocolo de co-
laboracdo com os artistas Hugo
Ribeiro e Joana Domingos para
estabelecimento de residéncia ar-
tistica no Forum de Arte e Cultura
recolha de vidro e residuos indi- de Espinho.

Os artistas sdao responsaveis e

diretores artisticos da Companhia
“A Boca de Cao-Teatro de Rua e
Formas Animadas”. “Tém desen-
volvido um trabalho continuado
de pesquisa e experimentacao de
linguagens teatrais e plasticas es-
pecificas para o espaco publico”
destaca a autarquia. MV
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- CLOTHES & COFFEE -
Boas Fqstas!

Tim.: 815 0B85 434

BARBEARIA
- DO MIDAO -

Boas Festas!

Rua 22, n° 361- Espinho; ne n

Mercearia Fina

Rua 18, n° 781 - Espinho

ALBERTO FERREIRA

Cabeleireiro

Boas festas!

Esquina das Ruas 26 e 21
Espinho
Telef.: 227 323 319
Tim.: 917 857 086
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MARTA PAIS OLIVEIRA VENCEU AGORA A 132 EDICAO DO PREMIO LITERARIO REVELACAO AUGUSTINA BESSA-LUIS

“O ROMANCE PERTENCE AGORA A QUEM O QUISER LER”

asceu em Sandim, em

Vila Nova de Gaia e gran-
de parte do percurso escolar
foi em Espinho. Aos 30 anos
de idade, Marta Pais Oliveira
venceu a 13.2 edi¢ao do Prémio
Literario Revelacao Augusti-
na Bessa-Luis, com o romance
“Escavadoras”. O prémio mo-
netario é no valor de 10 mil eu-
ros e inclui a edicao da obra
através de um protocolocoma
Editorial Gravida. O Maré Viva
esteve a conversa com a autora
que nos contou um pouco mais
sobre a obra.

Qual a importancia de con-
quistar este prémio?

E uma premiacdo que me hon-
ra muito e incentiva a escrever
mais e melhor. Como autora néao
publicada, abre uma possibili-
dade que me deixa muito feliz:
o livro ganhar vida através dos
leitores. A matéria de sonho tor-
na-se real.

A obra vencedora - Escava-
doras - € um romance. Fale-
me dele. O que é que os leito-
res podem encontrar na obra?
Que relagao existe com a rea-
lidade e o que o faz ser espe-
cial e premiado?

“Escavadoras” parte de um
conjunto de contos que escre-
vi hd alguns anos. Uma familia
vive num lugar ameacado pela

Somos o encontro
com pessoas,
lugares e ideias. O
que fazemos
disso, a ordem
que damos a esse
aparente caos, é
onde pomos a
nossa voz
individual.”

construcdo da autoestrada. A
narrativa debruca-se sobre va-
rios tipos de perda, deambu-
lando entre realidade e sonho.
E um texto de ficcdo e, se qui-
sermos encontrar paralelismos
com a realidade, podemos olhar
para o fenédmeno das “nail hou-
ses” - casas que sdo objeto de
resisténcia e que sdo engolidas
por uma envolvente transfor-
mada pelas obras, ficando fora
do lugar. Quanto ao que o faz
ser especial e premiado, tenho
que deixar essa resposta ao Juri
e aos futuros leitores. O roman-
ce pertence agora a quem o qui-
ser ler.

O que a levou a candidatar-
se ao prémio?

Foi o passo natural de quem
tem algo em maos que ndo sabe
ainda defender e procura uma
avaliagdo, tenta a sorte. Interes-
sava-me muito a possibilidade
de publicar o livro.

Como é que surgiu o interes-
se pela escrita?

Desde miuda que leio muito.
Os livros sdo para mim obje-
tos magicos, portas para novos
mundos. Encontrei na escrita
uma forma de me expressar, de
fazer perguntas, de dar sentido
a coisas que por vezes parecem
nao o ter. Escrevo porque preci-
so, € uma dimensao que me faz
viver melhor.

Qual o segredo para cons-
truir uma historia ficticia?
Que processo existe por tras
da criatividade?

Cada pessoa terd a sua férmu-
la Unica. Para mim é uma com-
binacdo de curiosidade, olhar
atento sobre as coisas e traba-
Iho, oficina. O poeta Manoel de
Barros tem um verso que me
atrai: “sou apanhador de des-
perdicios”. Para construir histo-
rias uso a matéria do dia-a-dia,
sejam palavras ou imagens que
me suscitam interesse, factos
que me espantam, ideias a dis-
secar.

Quem foi a sua fonte de ins-
piracao?

Somos o encontro com pesso-
as, lugares e ideias. O que faze-
mos disso, a ordem que damos
a esse aparente caos, é onde
pomos a nossa voz individual. A

Perfil

Marta Pais de Oliveira nasceu em Vila Nova de Gaia,
em 1990, e vive em Miramar. Fez grande parte do seu
percurso escolar em Espinho e é licenciada em Cién-
cias da Comunicacéo pela Universidade do Porto e
Universidad Complutense de Madrid e pds-graduada
em Comunicagcdo Empresarial pela Porto Business
School. Depois de breve passagem pelo jornalismo,
Marta Pais Oliveira desenvolveu projetos de comunica-
cédo e gestdo de marca, viveu em Mocambique, onde
implementou sistemas de ensino a distancia.
Atualmente, trabalha em publicidade e tem colabora-
do, como colunista em alguns jornais.

familia nuclear é a minha maior
influéncia. Sou airma mais nova
de trés, com alguma diferenca
de idade, e cresci com o exem-
plo de dois irmaos brilhantes no
que fazem, criativos, resilientes
e ousados. Os meus pais ensina-
ram-nos que o esforco nos leva
aonde queremos chegar. Vejo
nos meus avos a personifica-
¢ao da forca e da superacdo. O
meu marido sempre incentivou
esta paixdo e ofereceu-me ha
dois anos um curso, orientado
por Luis Carmelo para dedicar
mais tempo a escrever. Foi fun-
damental para avancar no ro-
mance. E, durante esse proces-

so, tornei-me made. Terminei o
primeiro esboco pouco antes da
minha filha nascer. Essa é agora
a minha maior inspiracao.

Ja tem projetos para inves-
tir o dinheiro do prémio?

Serd usado como fundo de
escrita, investido em tempo e
formacdo para escrever mais. E
livros, muitos livros.

Podemos aguardar por mais
livros?

Espero que sim, tenho a inten-
¢do de continuar. Espero que
este seja o comeco de um bom
caminho. JR
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Poémia
O mundo diz e desdiz
Mas estd escrito

O mundo diz e desdiz
Mas estd marcado

O mundo diz e desdiz
Mas foi vivido

O mundo diz e desdiz
Mas é lembrado

Recordado, sentido, chorado
Com tristeza e alegria esta
gravado

O som dessa época luminosa
O cheiro dessa fase gloriosa

O siléncio da duvida que
chegou

O ruido de quando tudo desa-
bou

E o mundo diz e desdiz
Mas sé ndés sabemos

O mundo diz e desdiz
Mas fomos nés quem sofremos

Somos nds que temos
O coracdo pisado

Mas na membdria, ainda,
Um sentimento iluminado

O mundo diz e desdiz
Mas sobrevivemos

Caimos e erguemo-nos

Caminhamos sobre os destro-
cos

Passo a passo lancando se-
mentes

Reconstruindo mundo
Segundo a segundo

O mundo que diga e desdiga...
Mas vai chover!

O céu ainda nos pertence.
Tudo vai florescer.
Carla de Castro Estrada

7.°VOLUME FOI APRESENTADO NA SEXTA-FEIRA

HISTORIAS DE UMA TERRA NOVA EM MAIS UM
CADERNO DE ESPINHO

Auditorio da Junta de
Freguesia de Espinho
acolheu a apresentacao de
mais um “Caderno de Espinho”.
O sétimo volume é dedicado as
“Historias de uma Terra Nova”.

Coordenado pelos jornalistas
Mario Augusto e Luis Costa e pelo
historiados Armando Boucon,
foi apresentado na sexta-feira a
noite, no Auditério da Junta de
Freguesia, mais um “Caderno de
Espinho”.

Nesta obra, a sétima a ser apre-
sentada, o trabalho de pesquisa e
escrita foi dedicado as “Historias
de uma Terra Nova” com desta-
ques para as lutas da autonomia
do concelho de Espinho. No livro
é contada a histéria de Espinho
ter pertencido a Ovar até 1855 e
s6 depois passou a ser um lugar
da freguesia de Anta que perten-

Foto:DR

Apresentacao do livro foi na Junta de Freguesia de Espinho

cia ao concelho de Vila da Feira.

Quanto a personagens, é men-
cionado o Bispo do Porto, D.
Américo dos Santos Silva e o juiz
Correia Leal e claro, o primeiro
presidente da Camara Municipal

COM SESSOES PRESENCIAIS

de Espinho, Anténio Augusto de
Castro Soares.

Os livros podem ser adquiridos
na Junta de Freguesia de Espinho
e também nas diversas papela-
rias do concelho. NO

FEST — CINECLUBE DE REGRESSO

O ano estd prestes a terminar,
mas nao sem antes o FEST - Ci-
neclube de Espinho regressar
para duas sessdes especiais, e
em formato fisico depois de al-
gumas sessdes canceladas devido
a pandemia.

O Centro Multimeios de Espi-
nho acolhe ja nas préoximas duas
quartas-feiras um curto programa
de Cinema, garantindo todas as
condi¢cdes de seguranca.

Quarta-feira dia 23 de dezem-
bro, serd exibido “Taxi” do irania-
no Jafar Panahi, filme vencedor

do Urso de Ouro no Festival de
Berlim em 2015.

Na quarta-feira seguinte, dia 30,
o FEST - Cineclube regressa com
uma coleccado de curtas-metra-
gens daquele que é ja uma das
figuras mais badaladas e influen-
tes do novo cinema portugués:
Gabriel Abrantes.

A entrada para ambas as ses-
soes é livre.

Os bilhetes podem (e devem)
ser reservados enviando um
email para cineclube@fest.pt.
NO

Foto:DR
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RICARDO TOSCANO E ABE RABADE SAO AS PRIMEIRAS CONFIRMACOES

AUDITORIO DE ESPINHO COMECA A PREPARAR 2021

primeiro trimestre de

2021 do Auditério de
Espinho | Academia comeca a
desenhar-se e ja ha confirma-
¢oes para o proximo ano com
concertos de Ricardo Toscano
e Abe Rabade.

A pandemia e os sucessivos Es-
tados de Emergéncia forcaram o
Auditério de Espinho a cancelar
dievrsos eventos. Ricardo Toscano
e Abe Rdbade ter-se-iam apresen-
tado em concerto em Espinho du-
rante este més de dezembro, mas
apo6s a decisao de suspensdo da
programacdo, sao agora anuncia-
das as datas de reagendamento.

Assim, o quarteto de Ricardo
Toscano sobe a palco no dia 29
de janeiro, as 21h30, e o pianis-
ta Abe Rabade, em colaboracao
com a Orquestra de Jazz de Es-
pinho, apresenta-se no Auditério

Agenda

29 janeiro
21h30

Ricardo Toscano
Quarteto

5 fevereiro

21h30

Abe Rabade com
Orquestra de Jazz de
Espinho

de Espinho a 5 de fevereiro, pelas
21h30.

Ricardo Toscano faz-se acom-
panhar de Jodo Pedro Coelho no
piano, Romeu Tristdao no contra-
baixo e Jodo Pereira na bateria,

O pianista Abe Rdbade sobe ao palco dia 5 de fevereiro.

para um concerto preenchido
pelos temas de A Love Suprume
(1964) de John Coltrane. O jazz
continuard com Abe Rébade e a
Orquestra de Jazz de Espinho. Os
originais do pianista serdo a base
do espectaculo “15 Contra 1”.

Os bilhetes ja adquiridos para
as anteriores datas manter-se-

do vidlidos, sem necessidade de
troca. As devolucdes deverdo
ser efectuadas até ao dia 31 de
dezembro de 2020, pelo mesmo
método de compra - online ou
local. Para quem ainda nao ad-
quiriu bilhetes, a bilheteira ja se
encontra aberta para os dois con-
certos. MV
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ABRANTES

ADVOGADO

Rua 18 n.° 582 - 1.° Dt.°
4501-901 ESPINHO

TUf: 227343811

Filomena Maia Gomes
Cristina Relvas
Celeste Pinto

Advogadas

Rua Jalio Dinis, 778, 4° Dto.,
4000 Porto
TIf. 22 609 87 04

Rua 19, n° 343, 1° Esq.,
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96

O seu computador avariou? 3
Nio desespere, temos a solugho - — |

= =R

Solugbes Informaticas

Diagnéstico
Manutengdo preventiva
=1

Rac;per;;in de dados
Instalagio Hardware TosHiBA D@LL
Software corMPaa

As melhores solugoes ao prego mais acessivel

GARANTIA 100%

Qualidade - Servico - Preco

Rua 32, 633, Loja Z
4500-308 Espinho

TEL. 227 310 076
TLM. 910785756
pc.planetf@sapo.pt

Anuncie
no seu jornal de

referéncia.

Contacte-nos pelo
e-mail: .
jornal@mare-viva.pt

Horts:,
Ve “JU
-

Boas Festas!

7 e 1\
227 310 707 - 919 930 077
hortodaju@gmail.com
www.facebook.com/pg/hortodaju1991
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prfn.das., decorages e by =
Boag Feglag!
Rua 33, :1'91 3..&;%&' ﬂ‘.’*
tim. 910,304 393

Rua 31 n? 887
4500-306 Espinho
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A SUA LOJA DE AMIMAIS
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DE ESPINHO
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LOJADE ROUPA
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FUTEBOL - CAMPEONATO NACIONAL

UM REGRESSO DESASTROSO

S. JOAO VER, 2 -

LAY Tl L

Jogo: Estadio SC S. Jodo de Vér.

ARBITRO: Fabio Silva; Auxilia-
res: Joao Silva e Luis Fernandes
(AF Braga).

AO INTERVALO: 1-0.

S.JOAO VER: Leo; Castro,
Nuno Martins, Pedro Santos,
Emanuel e Miguel Silva; Gouveia,
Mauricio (Elisio Esteves, 73" (Alex
Oliveira, 90+3’) e Aranha; Ka
Semedo e Marcelo Santiago (Viei-
rinha, 71').

Treinador: Nuno Pedro.

Disciplina: cartdao amarelo a
Pedro Santos (44').

Marcadores: 1-0 Aranha (31) e
2-0 Elisio Esteves (88’).

SP. ESPINHO: Kadu; Mica, Jodo
Pinto, Né e Gonc¢alo Cardoso;
Jodo Ricardo, Dani (Jota, int:) e
Duarte Duarte (lvo Lucas, 74°);
Diogo Valente (Betinho, int;),
Eduardo Baldé (Miguel Angelo,
74') e Miguel Pereira (Carlitos,
74).

Taga de Portugal

Tigres em direto no Canal 11

SP. ESPINHO, 0

[Tl

Treinador: Joao Ferreira.
Disciplina: cartdao amarelo a
Gongalo (57') e Betinho (90+4');
cartdo vermelho a Joao Pinto

(34').

pos 15 dias de paragem

forcada devido a um sur-
to de Covid-19 no plantel, o
regresso nao poderia ter sido
pior. A dinamica que vinha a
ser construida nos Gltimos jo-
gos parece que voltou a desa-
parecer. Dia 23 ha nova prova
de fogo no encontro com o Be-
lenenses SAD para a Taca de
Portugal.

Um jogador quando recupera
de uma lesao precisa de tempo e
treino para voltar a entrar no rit-
mo. Um surto de Covid-19 forcou
a turma dos tigres a parar e ago-
ra é preciso tempo para voltar
a entrar nos eixos. O S. Jodo de
Vér sabia disso e aproveitou logo
os minutos iniciais para chegar

yy

CLASSIFICACAO

—
-

POS. EQUIPA
1. Canelas 210

Sp. Espinho

Vila Cortez

8
2. Lourosa 9 19
3. Beira-Mar 9 16
4. Anadia 7 15
5. SJVér 9 13
6. Sanjoanense 8 13
7. RDAgueda 9 10
8. Castro Daire 7
9. Valadares 8

8

6

8

Lusitano

Nota:

- O primeiro classificado garante acesso a Fase de
Acesso a 22 Liga.

- O segundo, terceiro, quarto e quinto classifica-
dos garantem acesso a Fase de Acesso a 32 Liga.
- Os quatro ultimos classificado sao despromovi-
5 dos diretamente.

ao golo. Kadu e a barra foram
travando as intenc¢des. Mas néao
ha barreiras intransponiveis e
aos 31" Aranha aproveitou uma
bola perdida para empurrar para
o fundo das redes. Se as coisas
nao corriam bem pior ficaram
quando Jodo Pinto viu o cartédo
vermelho por falta dura contra
Marcelo.

Ja no tempo complementar,
a turma vareira melhorou es-
tranhamente o seu rendimento
(esteve a jogar com menos um).
Contudo, o 2-0 apontado por
Elisio Esteves aos (88’) matou o
encontro.

Com esta derrota a turma da
Costa Verde assume o décimo
lugar da tabela com sete pontos
somados. A lideranca pertence ao
Canelas 2010 com 21 pontos. O
Lourosa segue logo atras com 19
pontos mas com mais um jogo. Na
proxima jornada os tigres vao me-
dir forcas em casa com o Lourosa.
NO

4
4

Os tigres voltam a jogar no dia 23 de dezembro, as 19h00, no Jamor. "

O encontro com o Belenenses Sad
da Taca de Portugal.

é a contar para a 4.2 eliminatéria

O sorteio ditou que o vencedor defrontard a AD FAFE na condicao

de visitante.

Na eliminatéria seguinte, o vencedor defrontara, também como
visitante, a equipa apurada no confronto que colocara frente a frente
o CF Estrela da Amadora e o SL Benfica.

E | AD FAFE
1§ C FOOTBALL ESTRELA
e RID AVE FC

Resultados

9.2 Jornada

Canelas 2010 - RD Agueda 2-1
Valadares - Sanjoanense 0-1
SJ Vér - Sp. Espinho 2-0
Lourosa - Castro Daire 2-0
Lusitano - Beira-Mar 0-4
Anadia - Vila Cortez adiado

Proxima Jornada (03/01)
10.2 Jornada

Castro Daire - Lusitano

Sp. Espinho - Lourosa
Beira-Mar - Anadia

Vila Cortez - Valadares
Sanjoanense - Canelas 210
SJVeér - RD Agueda

Joao Ferreira, treinador
“O resultado nao é
justo”

“Foi um jogo entre duas boas
equipas em que ambas procu-
raram a vitdria. A primeira meia
hora custou-nos um pouco, sen-
timos a equipa um pouco amar-
rada e pouco solta, fruto da
paragem a que fomos forcados.
Esse periodo acabou por ser-nos
prejudicial porque sofremos um
golo e pouco depois tivemos a
expulsdo. Na segunda parte, a
equipa esteve muito mais solta
e sinceramente, o SJ Vér ganhou
2-0, mas praticamente nada fez
para isso. A nossa equipa mes-
mo em inferioridade numérica
foi melhor em toda a segunda
parte e acho que o resultado nédo
é justo”

TACA DE PORTUGAL
PLACAR)

5.2 Eliminatoria

@
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® B SAD | 5C ESPINHO

SL BENFICA
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NATACAO - MEETING DE MASTERS | 4 MARAVILHAS DA MESA DA MEALHADA

MASTERS REGRESSARAM DA MEALHADA COM UMA
BARRIGADA DE PODIOS

treze nao foi de forma

alguma um numero de
azar para a equipa de masters
de natacdao do Sp. Espinho. Na
Mealhada, os tigres conquista-
ram 13 pédios: 10 de ouro e 3
de prata.

O objetivo da os outorgantes
dNo passado fim-de-semana, a
equipa de masters da seccédo de
natacao do Sporting Clube de
Espinho esteve presente no Me-
eting de Masters | 4 Maravilhas
da Mesa da Mealhada. Este foi
um meeting organizados pela
ANCNP - Associacdo de Natacéo
do Centro Norte de Portugal e
realizado nas Piscinas Municipais
da Mealhada.

Estiveram presentes 100 na-

dadores, em representacdo de
28 clubes. O Sporting Clube de
Espinho estarad presente com 4
nadadores.

Em grande destaque estiveram
os nadadores Anténio Canelas
e Domingos Ferreira ao terem
vencido todas as provas em que
participaram. Domingos Ferreira
(Escalao I) venceu as provas de
50, 100, 200 e 400m Estilos. Anto-
nio Canelas (Escaldo J) venceu as
provas 100m Estilos, 50m e 100m
Mariposa.

Fabio Floriano (Escaldo G) clas-
sificou-se em 1° lugar nos 50 e
100m Livres e ficou em 2° lugar
nos 50m e 100m Brucos.

Luis Esparragoza (Escaldao D),
na sua estreia em competicao
pela equipa master da natacao

Foto:DR

tigre, venceu a prova dos 100m
Livres e obteve o 2° lugar nos
50m Livres.

No final da competicao foram

batidos quatro recordes pesso-
ais e alcancados 13 podios no
total (10 de ouro e 3 de prata).
NO

OS ANUNCIANTES DESTA PAGINA DESEJAM A TODOS OS SEUS CLIENTES UM FELIZ NATAL E UM PROSPERO ANO NOVO

Escolha o seu

proprio

Cabaz!

Poupe

40

= R

Boas Festas!

A Viver Espinho = Associacio
Empresarial de Espinho deseja a
todos os seus xsociados e
entidades parcelras um Feliz Matal
eum 2021 chelo de sucessos.

Mum ano tio dificil como aguele
que vivemos, fol Importante unir
esforcos para apoiar a economia
local e lutar contra as
adversidades Impostas pela
pandemia. Esperamos que este
caminho prossiga, porgue a
cidade e os espinhenses precisam
de empresas salidas, sustentivels
e preparadas para o futuro.

FaTL

gl

aviverespinho
J Ausarisgia Fregresns de Paperan




E%Em

MARE DESPORTIVA 23 Dezembro, 2020

NATACAO - TORREGRI - CADETES

NADAR ATE AOS PODI0S

o s cadetes do Sp. Espinho
nadaram até aos poédios
nas Piscinas Municipais da Me-
alhada no | Torregri.

No passado fim-de-semana,
a equipa de Cadetes da Seccao
de Natacdo do Sporting Clube
de Espinho esteve presente no |
Torregri. Esta foi uma prova orga-
nizada pela ANCNP - Associacdo
de Natacdo do Centro Norte de
Portugal e realizada nas Piscinas
Municipais da Mealhada.

Estiveram presentes 99 na-
dadores em representacao de
11 clubes. O Sporting Clube de
Espinho esteve presente com 9
nadadores.

Em destaque estiveram os na-
dadores Afonso Monteiro e Fran-
cisca Branco. Afonso Monteiro
(Cadete A) classificou-se em 2°
lugar nos 100m Mariposa, ten-
do ainda ficado em 5° lugar nos
100m Costas e 100m Estilos e 6°

lugar nos 100m Brugos. Francisca
Branco (Cadete A) obteve o 2° |u-
gar nos 100m Mariposa, ficando
também em 5° lugar nos 100m
Estilos, 9° lugar nos 200m Livres
e 11° lugar nos 100m Brucos.

Nos masculinos, Antonio Neves £

(Cadete B) classificou-se em 4°
lugar nos 50m Mariposa+Costas

e 100m Livres, 6° lugar nos 50m

Costas+Brucos, 8° lugar nos 50m
Brucos+Livres. Pedro Amorim

(Cadete B) classificou-se em 220 o

lugar nos 100m Livres e nos 50m
Brucos+Livres.
Nos femininos, Inés Borges

(Cadete B) ficou em 5° lugar x

nos 50m Costas+Brugos e nos
50m Brucgos+Livres, 6° lugar nos
100m Livres e 7° lugar nos 50m
Mariposa+Costas. Beatriz Morei-
ra (Cadete A) obteve o 7° lugar
nos 200m Livres, 9° lugar nos
100m Costas, 10° lugar nos 100m
Estilos e 14° lugar nos 100m Bru-
¢os. Adriana Trindade (Cadete

HOQUEI EM PATINS

AR A

Equipa espinhense que marcou presenca na Mealhada

A) classificou-se em 12° lugar
nos 100m Costas e 19° lugar nos
100m Brugos. Maria Rafael (Ca-
dete A) ficou em 15° lugar nos
100m Costas e em 20° lugar nos
100m Estilos. Nadia S& (Cadete

A) obteve o 16° lugar nos 100m
Brucos e 17° lugar nos 200m Li-
vres e 100m Estilos.

No final da competicdao foram
batidos 40 recordes pessoais.
Mv

VOLEIBOL

MOCHOS SEGUEM EM
FRENTE NA TACA

A Associacdao Académica

de Espinho venceu por
5-3 o CH Carvalhos e segue em
frente na Taca de Portuga.

No encontro a contar para os
32 Avos de Final da Taca de Por-
tugal, os mochos entraram me-
Ilhor no encontro com um golo
de Piolho. André Pinto e David
também fizeram abanar as redes

- UL " v
S ‘},‘LNLL
|\ g

o

e trouxeram tranquilidade ao en-
contro.

O CH Caravalhos respondeu
ja no tempo complementar com
o0 3-1 mas Piolho e Fred Saraiva
voltaram a trazer justica ao mar-
cador. Até ao fim do desafio os
forasteiros ainda marcaram por
mais duas vezes mas a Associa-
¢do Académica de Espinho foi
quem carimbou a passagem. NO

CASTELO DERRUBADO

O Sporting Clube de Espinho
viajou até a Maia para defrontar
o Castélo.

O encontro comegou muito re-
nhido mas com os espinhenses
a destacarem-se no primeiro set

(21-25). No segundo particial os
maiatos deram muita luta mas
acabaram por perder (28-30). No
tudo ou nada, a classe vareira
voltou a fazes estragos e carim-
bou mais uma vitéria (22-25). NO

VOLEIBOL FEMININO

SEGUIR EM FRENTE

Em jogo a contar para a primei-
ra fase do Campeonato Nacional
da 2.2 divisao, as tigres recebe-
ram o Luséfona VC.

No primeiro set o dominio foi
das vareiras (251-18). No segundo
e terceiro parcial as forasteiras
conseguiram empatar e depois
passar para a frente do marcador
(22-25 e 20-25).

A turma de Espinho equilibrou
e empatou o encontro (25-20).

Na negra, a vitéria sorriu a
equipa de preto e branco (15-13).

NO

crystal

restaurante buffet

PE

CAIXILH

! "8023 12 m Rua 8, 453 4

Espinho

o
3
2|
5
<
g
=
8
&
o
-
S
&2

23 Dezembro, 2020 MARE DESPORTIVA

Wliv |

BADMINTON

MARIANA NEVES E CAMPEA NACIONAL (A DOBRAR)

o Campeonato Nacional

de Nao Seniores, Maria-
na Neves sagrou-se Campea
Nacional de sub-19 em Singu-
lares Senhoras e Pares Senho-
ras. Ana Francisca Costa (sub-
11) também brilhou com dois
segundos lugares.

Cinco atletas da Associacao
Académica de Espinho partici-
param nas finais dos Campeona-
tos Nacionais de Nao Seniores
que se realizaram no Centro de
Alto Rendimento das Caldas da
Rainha.

Mariana Neves assumiu o pro-
tagonismo ao sagra-se Campea
Nacional em duas variantes (Sin-
gulares e Pares Senhoras) na
categoria de sub-19. A academ-
ista conquistou ainda o segundo
lugar em em Pares Mistos.

Destaque ainda para a atleta
mais jovem em competicdao, Ana
Francisca Costa, que no escaldo
de sub-11 sagrou-se Vice-Campea
em Singulares Senhoras e ainda
em Pares Mistos.

Participaram ainda nos Campe- “

onatos, Patricia Marques, Rui
Miguel Costa e Ana Vitd, os dois

8
i N —

primeiros nos escaldes de sub-
15 e Ana Vité nos sub-10, mas

ANDEBOL - TACA DE PORTUGAL

ndo conseguiram atingir a fase
de decisdes da competicdo. NO

AS DIFERENCAS ERAM NOTORIAS

ABC/UMinho venceu o

Sp. Espinho (19-35) em
jogo a contar para os 16-avos
de final da Taca de Portugal.

Com andamentos diferentes, a
equipa do ABC/UMinho entrou
bastante organizada na partida
e criou muitas dificuldades aos
espinhenses abrindo desde logo
uma boa vantagem no marcador.

Os vareiros nao baixaram a
cabeca e foram sempre a luta
melhorando o seu jogo paula-
tinamente. Ainda assim, a des-
vantagem ja era consideravel ao

intervalo para dar a volta (8-19)
mas no desporto jad sabemos que
ndo ha certezas.

No tempo complementar o
guardido bracarense voltou a
mostrar-se muito eficaz e travou
a marcha dos tigres. Por sua vez,
os homens de Braga vacilaram
mais um pouco e permitiram
uma aproximagao (12-19). Na
ponta final a equipa do Minho
criou um ritmo ainda mais forte
e cavou um fosso muito grande
(19-35) eliminando assim os es-
pinhenses da Taca de Portugal.
NO

FUTSAL FEMININO

Foto:Francisco Azevedo

VOLEIBOL

NOVASEMENTE ASSUME 0O
PRIMEIRO LUGAR

AAE FECHO 0 ANO COM
DUAS VITORIAS

No domingo passado, em en-
contro a contar para a Zona Nor-
te, a Novasemente venceu, por
6-1, o GD Chaves.

O encontro referente a segun-
da jornada ( jogo em atraso) ar-
rancou com um golo de Débora
Queiroz. Lidia Moreira fezo 2-0 e
a resposta do Chaves surgiu aos

3’ com um tento de Nady Brito.
A partir desse momento a turma
de Esmojaes dominou o encontro
e chegou ao intervalo a vencer
por 5-1. Na segunda parte ainda
houve tempo para mais um golo
antense. A Novasemente estd em
primeiro mas com mais jogos dis-
putados. NO

Em fim-de-semana de jornada
dupla, a Associacdo Académica
de Espinho comecou a sua cami-
nhada triunfante frente ao GDC
Gueifaes no sdbado. A vitéria foi
pela margem maxima (0-3).

Na segunda partida, disputada
em casa, os mochos venceram de
forma folgada o CV Régua (3-0).

A dupla vitéria permite que a
equipa consolide o primeiro lu-
gar na tabela do campeonato na-
cional da segunda divisao.

O ultimo encontro serviu ain-
da para a estreia na equipa de
seniores de mais jovens for-
mados na turma academista.
NO
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Carvalhal, treinador do Braga
“Melhor s6 na feira de Espinho”

O atual treinador do Braga, Carlos Carvalhal, comecou sua
carreira como treinador, justamente, no seu ultimo clube como
jogador: o Sporting Clube de Espinho. Com dois marcos téo
importantes na carreira, é natural que a ligacao a Espinho seja
grande. O treinador do Braga, que na quinta-feira se apurou
para a final-four da Taca da Liga ao triunfar por 3-1 sobre o
Estoril, fez um balanco do percurso do emblema minhoto até
ao momento e teve uma tirada que deixou os espinhenses
com orgulho: “Fizemos um percurso brilhante na Liga Europa
e nesta competicao vamos a final-four. Melhor sé na feira de
Espinho.”. NO

Exposicao
“Vivéncias em Espinho no Estado
Novo” no FACE

A exposicao “Vivéncias em Espinho no Estado Novo” estara
patente no Museu Municipal de Espinho (atrio norte/ poente)
até 29 de janeiro de 2021.

Esta exposicdo ja esteve patente ao publico em 2008 no
Centro Multimeios de Espinho e reflete a dinamica do trabalho
do Museu Municipal de Espinho sobre fotografia antiga do
concelho de Espinho no tempo do Estado Novo. NO

Até final do ano
Concurso Fotografico “Natal na Uniao”

A Junta de Freguesia de Anta/
Guetim estd a organizar um concurso
fotografico de 16 a 31 de dezembro.
Para participar basta enviar uma
fotografia criativa alusiva ao Natal.
As melhores fotografias vao receber
vouchers para consumo no comércio
local.

As fotos devem ser devidamente
identificadas e enviadas para o
endereco de correio eletrénico
anta@jf-antaeguetim.pt ou guetim@
jf-antaeguetim.pt até ao dia 31 de
dezembro. MV

g e

Contactos uteis Farmacias

Atendimento ao Idoso - 227 335872

Biblioteca Municipal - 227 335 869

Bombeiros do Concelho de Espinho - 227 340 042 e 227 340 005
Camara Municipal de Espinho -227 321256
Espaco do Cidadao Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaco do Cidadao Anta/Guetim -227 335 890
Espi-Taxis - 227 313 957

Férum de Arte e Cultura de Espinho -227 321 256
IEFP de Espinho - 22 098 9530

Loja de Turismo -224 901316

Piscina Balneario Marinho -227 344 179

Piscina Municipal - 227 335 868

PSP de Espinho - 22 733 0420

Seguranca Social - 300 502 502

Junta de Freguesia de Espinho - 932 677 804

L]
19 Mbrie |
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Cinema

Centro Multimeios de Espinho

Mulher Maravilha 1984
16 a 30 de dezembro

Horarios:

21, 22, 23, 25 e 26: 16h00;
27:10h00;

28,29 e 30: 16:00

Em 1984, Diana trabalha como arquedéloga
no Smithsonian Museum e enfrenta um
enorme perigo diante de dois novos
inimigos - Max Lord, um poderoso homem
de negécios, e a misteriosa Cheetah.

Bilhetes: 4,50 €

O Segredo das Bolachas
22,23, 29 e 30 de dezembro

Horarios:
11h00 e 14h00

Esta comédia de animacao 3D é inspirada
em bolachas em forma de animais. A
historia gira a volta de uma familia que tem
de usar uma embalagem dessas bolachas
para impedir que o tio malévolo tome conta
de um circo antigo caido em desgraca.

Bilhetes: 4,50 €

FEST - Cineclube de Espinho

Taxi, de Jafar Panahi
23 Dez. | 19h00

Quatro Contos de Gabriel Abrantes
30 Dez. | 19h00

Ty

Entrada gratuita

G - Farmacia Mais (Anta)

Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409
H - Farmdcia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388
|- Farmacia de Anta

RuaTuna de Anta, Tel: 227 319 444

A - Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8,n.436Tel: 227 340 352

B - Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

C - Farmacia Paiva (Espinho)

Rua 19,n.319Tel: 227 340 250

D - Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19,n.393Tel: 227 340 320

E - Grande Farmdcia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

F - Farmacia Conceicao (Silvalde)
Est. S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482 HI |

DEZEMBRO
DIAS

23|24(25(26|27|28|29 (30
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Buracos

Como cidadao de Espinho, e, obviamente, querendo sempre
o melhor para a minha cidade, ndo posso deixar de reparar
num buraco na estrada em frente a padaria Pepim (mesmo a
chegada da rotunda da 33).

Sei que “todas as forgas” estdo neste momento canalizadas
para concluir as obras na baixa da cidade ou nas “zonas in”
(ou ndo), mas um simples remendo, que ficaria concluido
num dia, entope por completo aquela artéria, sobretudo em
dias de chuva e horas de ponta, quando os pais vdo buscar
os filhos a escola, para o almoc¢o ou ao fim do dia.

Faco este reparo porque aquele buraco encontra-se ali ha
mais de més, sinalizado ha alguns dias, mas sem qualquer
intencao visivel para o reparo da dita obstrucao.

Quando estiver reparado, digo...

Quatro dias depois o leitor
enviou-nos o seguinte email:
Como nédo gosto de ser injus-
to, o que de bom se faz tam-
bém merece ser destacado.
Por isso, deixo aqui uma foto
do trabalho concluido.

Manuel Macedo

Cansados nao! Exaustos!

Li com muita curiosidade o trabalho do Maré Viva sobre as
obras na edicdo anterior e que jad agora aproveito para dar os
parabéns pela coragem demonstrada em colocarem o “dedo
na ferida”. Sou morador desde pequeno na rua 19 e nunca vi
uma coisa como esta. Nés ndo estamos cansados das obras...
estamos exaustos. Esgotados. S6 queremos um pouco de paz
a porta de casa e ja agora que nao estejam sempre a cortar
a agua.

Fernando Pereira

a1

Agora pode receber o seu jornal de referéncia de Espinho no seu
computador. Para tal, basta subscrever o Tformato Assinatura

COMERCIO VOLTOU A ABRIR
PORTAS A NOITE

N os dias 21, 22 e 23 de dezembro as lojas de Espinho apenas
vao estar abertas até mais tarde, encerrando sé as 22h00. Na
primeira noite a chuva acabou por afastar muitos espinhenses mas
ainda assim foram muitos os que aproveitaram para fazer compras
de natal.

Uns dias antes do Natal as ruas de Espinho enchiam-se de espinhenses
(e ndo s6) durante a noite para darem um passeio ou aproveitarem as lojas
abertas para fazer compras de presentes para oferecer no dia 24. Contudo,
a pandemia e os sucessivos Estados de Emergéncia vieram ditar novas
regras. Mas na segunda-feira, o “antigo normal” voltou a sentir-se com
as lojas abertas até as 22h00. O feito repete-se na terca e na quarta-feira
nas lojas que aderiram a campanha “Eu Compro no Comércio Local”. NO

e
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JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO

NATAL 2020

O MELHOR PRESENTE —  © wisomn

ECUIDAR DE TODUS SEMPRE a0 ; @ | BuEsE

. D DISTANCIAMENTO
DE 2 METROS

CUIDAR DE SI ?
£ CUIDAR DE TODOS.




