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José Teixeira, presidente da Junta de 
Freguesia de Silvalde

“não TrABAlhAMoS pArA gAnhAr 
ElEiçõES, MAS pArA MElhorAr A 

quAlidAdE dE VidA doS SilVAldEnSES” 
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J osé teixeira está à frente 
da Junta de Freguesia de 

silvalde desde 2017 e desde 
então tem estado “dedicado 
ao futuro da mesma”. O presi-
dente dos silvaldenses assume 
que foram realizados cerca de 
70% dos compromissos inte -
grantes do programa eleitoral 
e os outros 30% “foram recusa-
dos pela Câmara Municipal de 
espinho”. ainda assim, o edil 
sabe que a população de sil-
valde reconhece e valoriza as 
melhorias que têm vindo a ser 
feitas na freguesia. 

José Teixeira assumiu a presi-
dência da Junta de Freguesia de 
Silvalde em 2017 depois de uma 
longa caminhada socialista ape-
nas quebrada por Marco Gastão 
em 2009 quando venceu por um 
voto. Para o atual presidente da 
Junta importa que quem tenha 
passado pela presidência da ter-
ra tenha feito o melhor para a 
população: “Acredito que todos 
os presidentes da Junta de Fre-
guesia que por aqui passaram 
f izeram por dar o seu melhor 
em prol da nossa terra e cada 
um com o seu próprio estilo de 
liderança: uns de maior proxi-
midade e presença no terreno, 
outros privilegiando mais o cul-
to da imagem. Os dois primei-
ros presidentes que assumiram o 
cargo após o 25 de abril - os sau-
dosos Adão Loureiro e Manuel 
«Fabiana» -  acabaram por ter 
mais dif iculdades na gestão da 
freguesia, mas julgo que desde 
essa altura até agora a freguesia 
assistiu a um grande desenvol-
vimento”, refere, sublinhando a 
migração do setor primário para 
o secundário. 

Sobre os dois mandatos do PSD 
José Teixeira acredita que o voto 
dos silvaldenses teve por base o 
candidato e não o partido e assu-
me ter encontrado uma fregue-
sia desorganizada e sem rumo: 
“Acredito que a grande fragili-
dade tenha sido a falta de dispo-
nibilidade para gerir os assuntos 
da freguesia, tendo deixado que 
fosse excessivamente governa-
da por outros, cuja competên-
cia f icou muito aquém do que 
seria desejável. Para além disso, 
o clima de guerra aberta com o 
presidente da Câmara Municipal 
de Espinho também contribuiu 

para que tenhamos encontrado 
uma autarquia desorganizada, 
sem liderança e sem rumo. Mas 
isso são assuntos do passado e 
nós estamos é dedicados ao fu-
turo de Silvalde”, conta. 

“O grande valOr desta 
terra COntinua a ser a 

nOssa identidade”

Os últimos dois anos têm sido 
de grandes dif iculdades devi-
do à situação pandémica que 
o país atravessa.  Ainda assim 
José Teixeira considera o último 
mandato produtivo e de muito 
trabalho.  Destaca a gestão e 
manutenção dos espaços verdes 
que, com o mesmo dinheiro que 
a Câmara Municipal de Espinho, 
“conseguimos fazer mais e me-
lhor graças a uma gestão atenta 
e de proximidade”,  diz .  Numa 
altura crítica como a que o país 
tem vivido, o apoio às pessoas 
foi também uma prioridade para 
José Teixeira: “Muitas vezes só se 
olha para o betão e para o asfal-
to, mas demos grande importân-
cia a áreas como a ação social, a 
educação ou a saúde. Reforçá-
mos o nosso trabalho junto da 
comunidade”, refere. 

QuANDO ASSuMiu A PRESiDêNCiA JOSé TEixEiRA ENCONTROu A FREGuESiA DE SiLvALDE DESORGANizADA E SEM RuMO 

“Conseguimos fazer mais e melhor graças a uma gestão atenta e de proximidade”

José Teixeira não deixa de 
mencionar as obras realizadas 
durante os seus mandatos na 
freguesia de Silvalde. Em 2018, 
foram requalif icadas as ruas de 
Gulhe, o Largo e Travessa do Co-
velo e foram ainda recuperados 
passeios e o tanque comunitá-
rio de Gulhe usufruiu de manu-
tenção. Também em 2019 várias 
ruas foram requalif icadas, como 
as ruas viela da Quinta, do For-
mal e do Covelo até às Pedreiras, 
assim como os tanques do Calvá-
rio, Formal e Barreiro. Em 2020, 
continuou-se a requalif icar mais 
ruas da freguesia, construiu-se 
os novos ossários no cemitério, 
fez-se uma intervenção de lim-
peza do leito e margens da Ri-
beira de Silvalde e deu-se início 
à primeira fase de requalif icação 
do Complexo Desportivo. Tam-
bém se reforçou a capacidade 
de intervenção da Junta de Fre-

guesia com a aquisição de duas 
novas carrinhas de trabalho.

“Ainda assim, apesar de todas 
as transformações, eu diria que 
o grande valor desta terra con-
tinua a ser a nossa identidade 
bem forte associada a um patri-
mónio histórico e cultural muito 
próprio e inigualável”, confessa 
o presidente de Silvalde.  

70% dO prOgraMa 
eleitOral FOi CuMpridO

Do que dependia direta e ex-
clusivamente da Junta de Fre -
guesia de Silvalde foi cumprido. 
O que não chegou a acontecer 
dependia da Câmara Municipal 
de Espinho e esta, segundo José 
Teixeira,  “privilegiou as obras 
no centro da cidade e deixou o 
restante território para segundo 
plano”. “Cerca de 70% do nosso 
programa eleitoral dependia di-

“O clima de guerra 
aberta com o 
presidente da 
Câmara Municipal 
de espinho 
também 
contribuiu para 
que tenhamos 
encontrado uma 
autarquia 
desorganizada, 
sem liderança e 
sem rumo.” 
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“as pessoas sabem 
que podem falar 
abertamente com 
a Junta de 
Freguesia e que 
não trabalhamos 
para ganhar 
eleições, mas para 
melhorar a 
qualidade de vida 
dos silvaldenses” 

Quando assuMiu a presidência José Teixeira enconTrou a freguesia de silvalde desorganizada e seM ruMo 

“Conseguimos fazer mais e melhor graças a uma gestão atenta e de proximidade”
reta e exclusivamente da Junta 
de freguesia e essa parte cum-
primos. depois,  havia 30% do 
programa que estava dependen-
te da câmara Municipal de espi-
nho e cujos pedidos não foram 
acolhidos”, explica o presidente 
de silvalde. estes 30% incluem 
a construção de um pavilhão 
despor tivo, reestruturação da 
zona central da vila e resolução 
dos problemas de excesso de 
velocidade e estacionamento. 
além disto, o arranjo da ligação 
através da rua do porto, a cons-
trução de passeios decentes na 
avenida 32 e a resolução dos li-
xos provenientes da feira e a re-
qualif icação da habitação social. 

“teMos estado Muito 
ativos e reivindicativos”

o covid-19 chegou e estragou 
muitos dos planos para silval-
de. Tudo o que estava previsto 
relativamente à cultura,  lazer 
ou despor to teve de ser adia-
do ou cancelado. o passeio de 
séniores, as tasquinhas de sil -
valde, a festa do pescador e as 
celebrações do 25 de abril ou as 
atividades do movimento asso-
ciativo não puderam ser reali -
zadas e, muito possivelmente, 
tão cedo não serão. ainda assim, 
para José Teixeira isto são “males 

menores” dentro de tudo o que 
estamos a viver. o presidente de 
silvalde não teve medo e colo-
cou no terreno todo o tipo de 
apoios e soluções que estavam 
ao seu alcance, como o apoio a 
nível de equipamentos, mate-
riais e logísticas à unidade de 
saúde local.  investiu nas equi-
pas de desinfeção dos espaços 
públicos,  apoiou instituições 
principalmente no setor social, 
reforçou o apoio social a famí-
lias carenciadas e afetadas pela 
pandemia, lançou um programa 
de apoio com o objetivo de esco-
ar os produtos agrícolas locais e 
reforçar o apoio alimentar e diz 
que a Junta de freguesia esteve 
muito presente e disponível no 
terreno para ajudar as pesso -
as em situação de isolamento. 
além disto, relembra “a batalha 
muito importante que travámos 
e que continuaremos sempre a 
defender pela reabertura da ex-
tensão de saúde da Marinha e da 
melhoria das condições no polo 
de silvalde. Temos estado mui-
to ativos e reivindicativos nesta 
matéria e não permitiremos que 
deixem a situação cair no esque-
cimento”, refere. 

José Teixeira não deixou de 
apelar à população:  “não po -
demos ignorar que uma par te 
imp or t ante  da  reso luç ão da 
pandemia está dependente do 
compor tamento dos cidadãos 
e por isso é impor tante apelar 
a todos para que cumpram as 
normas de proteção e segurança 
(…) ainda estamos numa fase 
onde é preciso garantir que não 
voltamos a cair numa nova vaga 
e exige-se mais um esforço adi-
cional para aguentar esta reta 
f inal do conf inamento.”

 
“JF silvalde não é neM 

Foi oposição à câMara” 

José Teixeira fala da relação 
com a cM espinho com bastante 
neutralidade e diz haver momen-
tos de concordância e momentos 
de discordância. o presidente de 
silvalde sabe que o orçamento 
da cM espinho é bastante limi-
tado e por isso mesmo é que se 
torna mais exigente para con-
seguir a ajuda por parte da au-
tarquia: “não fomos nem somos 
oposição à cM espinho. Temos, 
isso sim, sentido crítico, espírito 

reivindicativo e não passamos 
cheques em branco. o orçamen-
to da Junta de freguesia é muito 
limitado e não nos permite fazer 
tudo o que pretendíamos e, por 
isso, é normal que sejamos mais 
exigentes com a autarquia de 
forma a que olhem para silvalde 
e ajudem a resolver problemas 
e a alavancar investimentos em 
áreas essenciais como a educa-
ção, saúde, desporto, ação social 
ou requalif icação urbana”, ex-
plica, confessando que esperava 
da autarquia uma postura mais 
ativa no território e maior dedi-
cação à freguesia e população 
de silvalde.

as eleições estão eM 
segundo plano 

o presidente da Junta de fre-
guesia de silvalde acredita que 
os cidadãos reconhecem as di-
ferenças da freguesia e sabem 
o trabalho que tem vindo a ser 
realizado no que diz respeito 
à limpeza urbana, aos espaços 
verdes e às zonas de lazer. “ao 
contrário do que muitas vezes 
se diz, os cidadãos estão aten-
tos e sabem avaliar o trabalho 

dos seus representantes. Temos 
vindo a subir a fasquia e a me-
lhorar a qualidade dos serviços 
prestados à população e isso é 
reconhecido. além do mais, te-
mos sempre pautado por uma 
postura de grande proximidade 
e diálogo”, af irma. José Teixeira 
relembra que esteve diariamente 
no terreno durante a pandemia, 
de uma forma simples e dedi-
cada a procurar responder aos 
apelos das pessoas e a colaborar 
com as autoridades e com as ins-
tituições para garantir que tudo 
corria pelo melhor. “as pessoas 
sabem que podem falar aberta-
mente com a Junta de freguesia 
e que não trabalhamos para ga-
nhar eleições, mas para melhorar 
a qualidade de vida dos silval-
denses”, relembra. 

no que diz respeito às eleições 
José Teixeira não se mostra pre-
ocupado e confessa que de mo-
mento está empenhado em tra-
balhar e a ajudar a resolver esta 
crise pandémica. “na altura, fare-
mos o balanço daquilo que já foi 
feito e decidiremos em função 
do que for melhor para o futuro 
de silvalde e dos silvaldenses.  
Jr
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núMero de casos por 100 Mil habitantes desceu para os 302 casos

Números descem e espiNho salta da lista de 
coNcelhos de “risco muito elevado”

o s números da covid-19 em espinho continuam a descer 
e de uma forma acentuada. Há agora menos 199 casos 

e espinho passa a fazer parte da lista de concelhos de “risco 
elevado”.

no relatório da direção Geral da saúde sobre a pandemia, reve-
lado ao início da tarde de segunda-feira, o concelho de espinho 
surge com 302 casos covid-19 a cada 100 mil habitantes. este nú-
mero permite que o concelho abandone a lista daqueles que são 
considerados de “risco muito elevado” para a pandemia e passe a 
fazer parte da lista de “risco elevado”.

segundo os dados da administração regional de saúde do norte 
(arsn), os números são ainda mais animadores. até 20 de fevereiro, 
aquela entidade tinha registado 20 casos ativos em espinho. sete 
dias antes eram 50 os infetados e 14 dias antes eram 78 os espinhen-
ses que tinham contraido covid-19. 

a tendência de descida acompanha os números nacionais e que, 
por sua vez, estão relacionados com as medidas impostas pelo es-
tado de emergência e o conf inamento. no

302 
Número de casos por 100 mil 
habitantes registados pela 
DGS no concelho de Espinho 
(de 10 a 23 de fevereiro)

501 
Número de casos por 100 mil 
habitantes registados pela 
DGS no concelho de Espinho 
(de 3 a 16 de fevereiro)

números

pub.

Os números referentes 
ao período de 10 a 23 de 
fevereiro revelam uma 
descida acentuada do número 
de casos (199) quando 
comparados com os últimos 
revelados no dia 16 de 
fevereiro.
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Fechados devido ao conFinaMento, cabeleireiros, centros de estética e de beleza passaM por diFiculdades 

“Estamos com a corda na garganta E não vamos 
aguEntar isto muito mais tEmpo”

o conf inamento e o en -
cerramento temporário 

dos salões de cabeleireiro, es-
tética e massagens deixaram 
muitos comerciantes em situ-
ações complicadas. os apoios 
tardam em chegar e a ausência 
de respostas em relação à re -
abertura deixam os proprie -
tários desesperados com um 
futuro que consideram negro.

“tenho a renda e um funcioná-
rio para pagar. não posso pura e 
simplesmente deixar de pagar. 
Fomos abandonados e corremos 
o risco de fechar portas de vez”, 
desabafa Maria odete. a cabe-
leireira foi uma das que teve de 
encerrar o seu espaço devido ao 
novo conf inamento depois de o 
terem feito também em 2020. “Já 
no ano passado tivemos sérias 
dif iculdades em dar a volta mas 
felizmente conseguimos subsis-
tir.  agora, com um novo encer-
ramento, não há grande volta a 
dar. estamos com a corda na gar-
ganta e não vamos aguentar isto 
muito mais tempo”, desabafa.

ana sousa também é proprie-
tária de um espaço de beleza 
no concelho de espinho e, claro 
está, também está de portas fe-

chadas. sem faturar, admite que 
é “muito complicado sobreviver” 
e que ocupa o seu tempo livre 
com um part-time. “não podia 
estar parada. preciso de ganhar 
dinheiro para pagar as minhas 
contas. surgiu-me a oportuni-
dade de fazer um trabalho em 
limpezas e aproveitei a oportu-
nidade. é algum dinheiro que en-
tra já que os apoios do estado 
tardam a chegar”. 

auMenta a procura de 
cabeleireiros ao 

doMicílio

numa lógica de quem não tem 
cão caça com gato, numa simples 
pesquisa num site de anúncios, é 
possível verif icar que há muitos 
prof issionais da área que ven-
dem os seus serviços com deslo-
cações ao domicílio. segundo um 
comunicado da plataforma olX, 
“o número de respostas a anún-
cios e as pesquisas relacionadas 
com este sector cresceram sig-
nif icativamente entre a primeira 
quinzena de janeiro e a primeira 
quinzena de fevereiro. no que 
aos cabeleireiros diz respeito, as 
pesquisas aumentaram 70% da 
primeira para a segunda metade 

Quatro hoMens ForaM Multados

apanhados pEla psp a jogar 
dominó numa drogaria

M ais um caso insólito em 
p e r í o d o  d e  c o n f i n a -

mento. a psp de espinho in-
tercetou quatro homens numa 
drogaria a confraternizar e a 
jogar dominó. sujeitos foram 
multados.

na passada quinta-feira, quatro 
cidadãos foram intercetados pela 
psp de espinho quando estavam a 
confraternizar numa mesa impro-
visada, numa drogaria de espinho. 
dois dos intervenientes estavam a 
jogar dominó.

Foram todos identificados e au-

tuados por inobservância do de-
ver geral de recolhimento e em 
incumprimento das normas de 
distanciamento social.

a ação da psp decorria no âm-
bito da f iscalização do cumpri-
mento das medidas de combate 
à pandemia.

o proprietário do estabeleci-
mento, que se incluía no grupo 
intercetado, foi também autua-
do por inobservância das regras 
de ocupação, lotação, perma-
nência e distanciamento físico 
em locais abertos ao público.  
no

 até dia 15 de Março

suspEnsão do pagamEnto dE 
EstacionamEnto continua

d ando seguimento à po -
lítica de fevereiro, a au-

tarquia de espinho avançou 
que a e . s. s. e ,  empresa que 
detém a concessão do esta-
cionamento, vai prolongar a 
suspensão do pagamento pelo 
menos até 15 de março.

o pagamento do estacionamen-
to em espinho, em zona conces-
sionada à e.s.s.e. continuará sus-
penso até dia 15 de março, devido 
ao confinamento geral decretado 
no âmbito do estado de emergên-
cia em vigor no país.

a medida entrou em vigor a par-
tir de segunda-feira passada, dia 
1 de março, sendo avaliada a sua 
renovação, mediante a evolução 
da pandemia que o país vive. no

de janeiro. depois,  durante os 
primeiros 15 dias de fevereiro, 
houve novo salto de 48%. as res-
postas a anúncios cresceram 84% 
no primeiro período em análise e 
34% no segundo”. 

Maria odete e ana sousa con-
fessam que estão a par desses 
ser v iços  mas ,  se gundo e las , 

esse processo “não está corre-
to” e os prof issionais deveriam 
ser multados.  “o chico - esper-
t ismo p or tuguês tem destas 
coisas. se eu não posso traba-
lhar os colegas também não o 
deveriam fazer  e deviam ser 
multados”,  revela ana sousa. 
no
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Cabeleireiros estão encerrados desde 15 de janeiro
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força de segurança quase seM casos de covid-19 positivos

psp de aveiro comemorou o 134.º aniversário

o comando distrital de 
aveiro, da Polícia de se-

gurança Pública, comemorou 
no dia 1 de março o seu 134.º 
aniversário de uma forma sim-
bólica.

considerando a situação pandé-
mica que o país atravessa, o co-
mando distrital de aveiro da po-
lícia de segurança pública, optou 
por assinalar a data dos 134 anos 
de existência forma “mais simples”.

além da sessão solene com 
imposição de medalhas e conde-
corações, entrega de louvores e 
entrega de medalha a polícias na 

situação de pré-aposentação, foi 
inaugurada a exposição “a outra 
face”, que se encontra patente no 
hall da sede do comando, até ao 
dia 15 de março.

virgínia cruz, comandante da 
psp de aveiro, revelou a quase 
inexistência de casos de covid-19 
nesta estrutura policial distrital. 

perante uma comunidade “con-
finada”, o comando da psp proce-
deu a 1.554 operações (diversas); 
529 ações, no âmbito do Modelo 
integrado de policiamento de 
proximidade (Mipp); 4.069 proces-
sos registados, relativos a armas e 
explosivos; 1.534 armas entregues 

para destruição; 4 cursos de for-
mação e 2 de atualização técnica e 
cívica (caçadores); 92 processos in-
struídos, relativos ao cumprimento 
das normas “covid-19”; 37 avalia-
ções de risco (atM); 120 autos le-
vantados, no âmbito da legislação 
“covid-19” e 579 detenções; 3.632 
participações criminais; 31 cursos/
ações de formação, em diversas 
temáticas; 46 ações, no âmbito 
do pft; 31 processos de aquisição 
de bens e/ou serviços concluídos, 
no valor de 41.583,77€; 946.539 € 
de receita; 21 viaturas atribuídas, 
para as mais diversas missões.  
No

dia 6 de Março

comemorações do centenário do pcp em espinho

Filomena Maia Gomes

Cristina Relvas

Celeste Pinto

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

pub.

MV
anuncie
no seu jornal de referência.
Jornal@mare-viva.pt

RUI 
ABRANTES

ADVOGADO
Rua 18 n.º 582 - 1.º Dt.º

4501-901 ESPINHO

Tlf: 227343811

o partido comunista português 
realiza um conjunto de ações por 
todo o país ao longo da próxima 
semana, “assinalando a sua histó-
ria de 100 anos de luta e af irman-
do hoje o seu projeto de futuro” 
revela o partido.

durante a primeira semana de 
março, o pcp desenvolverá então 
uma série de ações de contacto 
com os trabalhadores do distrito 
de aveiro e “fará do seu centená-
rio uma jornada de luta, sobre os 
problemas com que os trabalha-
dores, o povo e o país se confron-
tam, de mobilização e exigência 
para a sua resolução, de defesa e 
af irmação dos seu ideal e projec-
to libertador”. o ponto alto das 
comemorações será no sábado, 
dia em que se assinala o cente-
nário da fundação do pcp, em 6 
de março de 1921.

“100 anos, 100 ações”. sob o 
lema “Liberdade, democracia, 
socialismo – pelos direitos, a 

melhoria das condições de vida 
e o progresso social. contra a ex-
ploração e o empobrecimento, o 
pcp trará para a rua a denúncia 
dos problemas com que o país 
está confrontado e a exigência 
de uma política que responda aos 
problemas, aos anseios e reivin-
dicações dos trabalhadores e do 
povo português, da alternativa 
patriótica e de esquerda, pela 
democracia avançada, pelo so-
cialismo”. 

a comissão concelhia do par-
tido revela que realizar-se-á em 
espinho uma dessas cem concen-
trações nacionais de militantes 
e de simpatizantes do pcp. terá 
como palco o Largo José salvador 
( junto à câmara Municipal), pelas 
15h00, momento em que “a inter-
nacional” soará em todo o país.

a concentração, “que assegu-
rará todas as condições de segu-
rança sanitária aos participantes” 
destaca o partido, terá momen-

tos de poesia e duas intervenções 
políticas. estará presente Mafal-
da guerreiro, membro do comité 
central do pcp e responsável pela 
organização regional de aveiro.

o pcp de espinho solicita a 

todos os participantes a presen-
ça no local com 30 minutos de 
antecedência e a inscrição pelo 
e -mail  espinho@aveiro.pcp.pt 
ou por sms para o 913252354.  
No
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a a s s e m b l e i a M u n i c i p a l 
de sex ta-feira passada 

tinha tudo para ser histórica: 
foi realizada em pleno estado 
de emergência e foi a primeira 
a ser realizada online.  contu-
do, a sessão acabou por ficar 
marcada pelas piores razões.

Se a última sessão da Assem-
bleia Municipal fosse equivalen-
te a um teste, a nota seria cla-
ramente negativa. Naquela que 
foi a primeira sessão realizada 
em formato online (em Espinho 
pois já há muitos concelhos que 
aderiram a esta modalidade) o 
que mais saltou à vista foi a fal-
ta de organização entre a mesa 
e os vogais e uma clara falta de 
experiência nestas  andanças 
das reuniões online. Microfones 
aber tos,  câmaras deslocadas, 
falta de organização na altura 
de falar. . .  a sessão fez lembrar 
as primeiras aulas online, quan-
do o conf inamento em 2020 
foi uma novidade e os alunos e 
professores davam os primeiros 
passos. Agora, com o hábito e 
com praticamente um ano de 
pandemia, seria de esperar que 
a implementação online o uso 

destas plataformas fosse já mais 
simples mas, pelo que assistimos 
na sexta-feira, não é bem assim.

  
os filhos e a Mães que 

foraM chaMados à luta

Na plataforma utilizada para 
esta sessão, os utilizadores que 
estavam a par ticipar,  podiam 
utilizar um chat para intervir e 
fazer inscrições. Logo depois de 
uma intervenção do presidente 
da Câmara Municipal de Espinho, 
nessa janela de chat surge um 
mensagem do vogal João Cara-
peto, do Partido Socialista com o 
seguinte texto: “Não era de mim 
que este grande f ilho da p.. .  es-
tava a falar, pois não” (optamos 
por “censurar” o palavrão). Se a 
sessão estava já quente pior f i-
cou. Quase dez minutos depois o 
vogal torna a escrever uma men-
sagem explicando que tinha sido 
um erro: “Peço desculpa a todos: 
tratou-se,  obviamente de um 
lapso: estava a fazer uma per-
gunta (profundamente irritado) 
a um familiar que me fez uma 
pergunta sobre numa troca de 
mensagens em que me envolve-
ram sem eu ter tido intervenção 

SESSão fiCou MArCAdA Por uMA MENSAgEM iNSuLtuoSA do vogAL do PArtido SoCiALiStA

AssembleiA municipAl tinhA tudo pArA brilhAr nA 
estreiA online mAs fAlhou o teste

Fo
to

: D
R

ou motivação”.

votos virtuais

A sessão acabou por se transfor-
mar apenas na última do ano de 
2020. A primeira de 2021 também 
seria realizada nessa data mas, 
João Passos do PSd, fez notar que 
a convocatória estava errada e a 
mesma foi adiada. 

uma moção, apresentada pelo 
PMg, sobre as plantas invasoras 
foi aprovada com 12 votos a favor 

e 9 contra. A segunda recomenda-
ção, apresentada pela Cdu, estava 
relacionada com a falta de investi-
mento no SNS e com a reabertura 
do posto de saúde de Silvalde. A 
moção foi aprovada por unanimi-
dade. A terceira moção, apresen-
tada pelo vogal Henrique Cierco, 
centrava-se no investimento num 
piquete urbanístico. A recomen-
dação foi aprovada por maioria. o 
PMg voltou a fazer uma recomen-
dação à autarquia sobre as po-
das e a mesma foi aprovada. no

o grupo do PSd na Assembleia 
Municipal de Espinho reagiu em 
comunicado relativamente aos 
casos da última sessão com des-
taque para a mensagem de chat   
“cujo teor, que é muito provavel-
mente já do conhecimento ge-
ral dos espinhenses, por pudor 
nos recusamos a reproduzir.  A 
mensagem insultuosa, injuriosa 
e que põe em causa a dignidade 
pessoal do senhor Presidente 
de Câmara, atenta não só contra 
esse, mas, outrossim, contra a 
dignidade do debate político, e, 
em consequência, contra a dig-
nidade de um órgão autárquico 
que se quer digno representante 
do Povo”, esclarecem.

o grupo af irma ter f icado cho-
cado e reagiu de pronto e “foi 
feita uma interpelação direta à 

senhora Presidente da mesa da 
AM em exercício, que nada fez 
ou disse, de modo a admoestar 
o senhor vogal do PS,  dando 
assim cobertura ao modo exe-
crável como o sobredito senhor 
vogal se exprimiu numa reunião 
da AM”.

Mas a indiganção do grupo do 
PSd não se f ica por aqui. Segun-
do o comunicado, no fecho da 
sessão “a senhora presidente em 
exercício decidiu, ainda, e não 
satisfeita (!),  dar uma repreensão 
a todos os elementos que parti-
ciparam na reunião da AM, di-
zendo, e passamos a citar, «vou 
dar por encerrada esta sessão, 
lamentando o sucedido nesta 
reunião, efectivamente não dig-
nif ica a Assembleia Municipal e 
lamento o comportamento de 

todos nesta Assembleia Munici-
pal. Lamento imenso. Boa noite 
a todos e vou encerrar os traba-
lhos». E quando interpelada pela 
bancada do PSd, com a frase 
«Senhora Presidente esse recado 
não serve para mim», respondeu: 
«vai servir para todos» (. . .)  des-
ligando  o seu contacto na vide-
oconferência, deixando no ar a 
ideia de que todos os vogais da 
AM tiveram um comportamento 
reprovável, o que não é verda-
de, nem pode, de modo, algum 
servir para que a senhora presi-
dente em exercício branqueie a 
conduta deplorável de um dos 
senhores vogais do Partido que 
a elegeu”.

o grupo de PSd na AM, “em 
concertação com a direcção lo-
cal do PSd, decidiu esperar uma 

manifestação, qualquer que fos-
se, por parte do Partido Socialis-
ta de Espinho, que, no mínimo, 
repudiasse o teor e o autor da 
mensagem em causa. todavia, 
volvidas mais de 48 horas, o PS 
de Espinho nada mais fez que 
não fosse o remeter-se a um 
ensurdecedor silêncio, dando, 
desse modo, cobertura à indigna 
conduta do senhor vogal e falta 
de isenção da senhora presiden-
te Joana devesas na condução 
dos trabalhos da AM, o que, em 
abono da verdade se diga, não é 
nada de novo”.

“Assim, f icou muito claro para 
os espinhenses o calibre político 
de alguns dos eleitos socialistas, 
bem como o tipo de política que 
efectivamente pretendem para 
Espinho”, destacaram.

gruPo do PSd rEAgiu EM CoMuNiCAdo

“ficou clAro o cAlibre político de Alguns dos eleitos sociAlistAs” 
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obras do recafe

estacionamento subterrâneo está na fase 
final de construção 

a s obras de requalif ica-
ção do canal Ferroviário 

de espinho (recaFe) prosse -
guem a um bom ritmo. a cons-
trução do parque de estacio -
namento subterrâneo já está 
na fase f inal  de const ruç ão 
e já foram colocadas as últ i -
mas lages na zona da rua 33. 
essa mesma via deverá tornar 
a abrir a circulação dentro de 
dois meses enquanto os tra-
balhos interiores do estacio -
namento devem prolongar-se 
por mais um tempo. 

co m os  esp inh e ns es  (t am -
bém) conf inados,  muitos não 
deram ainda conta da evolução 
das obras de requalif icação do 
canal  ferroviár io  de espinho 
(recafe).  segundo a vereadora 
Lurdes Ganicho, o parque de es-
tacionamento subterrâneo está 
na sua fase f inal de construção 
da estrutura e já “decorre a exe-
cução da estrutura entre a rua 
33 e 35, que corresponde ao re -
ser vatório de reser va de água 
e as rampas de entrada e saída 
do estacionamento na zona sul”. 
No interior do futuro parque de 
estacionamento, a vereadora dá 
conta que “decorrem os traba-
lhos de instalações das diversas 
infraestruturas”.

“entretanto, decorrem os tra-
balhos de pavimentação nos di-
versos tipos de materiais a sul 
da rua 23 e os acabamentos de 
todas as especialidades no pos-
to de turismo. Prevê-se também 
que a curto prazo comecem a ser 
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As infraestruturas na rua 33 estão a ser renovadas

“o mau tempo que 
se fez sentir não 
tem facilitado o 
desenvolvimento 
de alguns 
trabalhos” 

instalados os candeeiros para a 
i luminação publica” revela Lur-
des Ganicho.

À semelhança das outras obras 
e projetos que destacamos na 
edição anterior, a vereadora re-
corda que “o mau tempo que se 
fez sentir não tem facilitado o 
desenvolvimento destes traba-
lhos de acabamentos dos pavi-
mentos e das estruturas de betão 
armado do parque, pelo que se 
prevê que a estrutura f ique con-
cluída no espaço de dois meses, 
o que permitirá dar seguimento 
aos trabalhos de acabamentos 
do espaço publico de modo a po-
dermos reabrir a rua 33”.

outr as obr as eM curso

Um dos problemas crónicos no 
centro da cidade era o reben-
tamento de condutas de água 
com muita frequência.  a câma-
ra Municipal decidiu apostar na 
renovação dessas condutas em 
diversos locais.  segundo Lurdes 
Ganicho, a “renovação de rede 
de água está a decorrer dentro 
do previsto na área def inida 
pelas rua 7,  rua 15 e rua 8 .  Na 

interrupção no abastecimento de água
a câmara Municipal alerta que, no âmbito da requalif icação da 

rua 19, terá de proceder à interrupção do fornecimento de água por 
curtos períodos de tempo, para proceder às ligações da nova conduta. 
a intervenção ocorrerá no dia 3 de março entre as 08h00 e as 19h00, 
nas seguintes ruas: rua 15 (entre a av. 24 e rua 32), rua 17 (entre a 
rua 30 e rua 32), rua 19 (entre a av. 24 e rua 32), rua 21 (entre a rua 
26 e rua 32), av. 24 (entre a rua 11 e rua 23), rua 26 (entre a rua 11 
e rua 23), rua 28 (entre a rua 11 e rua 23), rua 30 (entre a rua 11 e 
rua 23) e rua 32 (entre a rua 19 e rua 23).  MV

rua 20 os trabalhos decorrem 
a bom ritmo, havendo já zonas 
migradas para a nova conduta, 
nomeadamente na rua 9 e rua 
6 4.  o arranjo dos pavimentos 
será feito após toda a inter ven-
ção nas condutas”,  informa.

a rua 66 também está a ser in-
ter vencionada sendo que decor-
rem os trabalhos de renovação 
das infraestruturas,  incluindo a 
substituição da conduta de plu-
vial  que estava colapsado. “os 
trabalhos decorrem dentro do 
previsto”,  destaca a vereadora.

Na rua 2,  entre a rua 29 e 33, 
“decorre a execução de rede de 
água e a renovação do passeio 

frente à escola espinho 2,  per-
mitindo a execução de baia de 
estacionamento que permitirá 
melhores condições para a pa-
ragem dos pais que vem deixar 
as crianças à escola”,  explica a 
vereadora.

está também em curso a re -
novaç ão de p asse ios  na  rua 
do Por to (si lvalde),  Travess a 
de Monte Lírio (anta) e rua do 
Passal  (anta).  “os pavimentos 
estão concluídos,  faltando pe -
quenos remates e o remate de 
betuminoso que só poderá ser 
feito com melhores condições 
atmosfér icas”,  revelou Lurdes 
Ganicho. no
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Projeto arrancou a 17 de fevereiro

BiBlioteca conta histórias “ao ouvido” dos mais velhos
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O s e r v i ço e d u c at i vo d o 
Museu Municipal de es-

pinho e a Biblioteca José Mar-
melo e Silva uniram esforços 
para combater a solidão dos 
mais idosos e avançaram com o 
projeto: “afetos por telefone”.

numa época tão complicada 
devido à pandemia e ao isola-
mento necessário para a comba-
ter, um simples telefonema pode 
ajudar a encurtar distâncias e a 
aproximar pessoas. a Biblioteca 
Municipal josé Marmelo e Sil -
va em parceria com o ser viço 
educativo do Museu Municipal 
de espinho, sensibilizados com 
o tema do isolamento que afe-
ta em especial aos mais velhos, 
lançaram o projeto “afetos por 
telefone”. o objetivo é ler uma 
história ou um poema, ou sim-
plesmente conversar  e ouvir 
quem está do outro lado da li-
nha. os idosos são ainda desa-
f iados a partilhar uma história 
da infância.

rita  Betânia da div isão de 
ação Social da câmara Municipal 
de espinho, explica que a ideia 
surgiu no âmbito de um projeto 
f inanciado pela fundação ca-
louste Gulbenkian e que procu-
ram sempre ir ao encontro dos 
gostos de quem telefona. “no 
primeiro contacto entre o idoso 
e a equipa, há um breve ques-
tionário para perceber os gostos 
deles e o que esperam de nós. 

em função disso, escolhemos a 
história que vá ao encontro dos 
interesses da pessoa. a ideia é 
contactar regularmente a mes-
ma pessoa e vai-se criando uma 
relação de proximidade que per-
mite criar vínculos”, explica.

aS “cOntadOraS de 
hiStóriaS”

Sandra vieira e rita Betânia 
são as contadoras de histórias de 
serviço. São elas que conversam 
com os idosos que, por iniciativa 
própria ou com a ajuda de fami-
liares, se inscrevem no projeto.

Sandra vieira explica que “são 
pessoas que se sentem sozinhas, 
algumas têm a companhia do 
marido, mas outras são viúvas e 
aquele momento é de desabafo. 
dos contactos que já tive é mes-
mo um desabafo, é conversar 
com alguém que, apesar de não 
se conhecer, tem a necessidade 
de falar.”

Sandra vieira ligou à d. rosa, 
que vive com o marido e a mãe, 
que tem cem anos. “estava iso-
lada em casa já antes da pande-
mia, porque tem um problema 
de saúde a nível pulmonar. ela 
gosta muito de ler e de ouvir 
histórias e assim tem contacto 
connosco.” assim que o telefo-
ne toca, há uma breve conversa 
para perceber como se sente e 
qual o estado de espírito.

rita Betânia sublinha que esta 

linha não se limita ao concelho. 
“está aberto a toda a comunida-
de sénior de Portugal, com mais 
de 65 anos.” e que da parte do 
Museu Municipal “vamos reco-
lher histórias de infância vividas 
em espinho e por isso, mais do 
que contar histórias, vamos ouvir 
os idosos e dar-lhes oportunida-
de de falar”.

este projeto destina-se a quem 

tem mais de 65 anos. no f inal de 
cada telefonema, habitualmente, 
f ica marcado novo encontro para 
a semana seguinte.  Para isso, 
só precisa de fazer uma inscri-
ção nos dias úteis das 10h00 às 
12h00 e das 14h00 às 16h00, para 
o número: 927 960 248, ou pela 
página do facebook da Bibliote-
ca ou do Serviço educativo do 
Museu Municipal. MV

catáloGo eStá online 

BiBlioteca com serviço de empréstimo domiciliário em 
regime de take-away

apesar de se manter encerrada 
ao público, a Biblioteca Munici-
pal irá proporcionar o ser viço 
de empréstimo, em regime de 
take away. 

Para efetuarem o emprésti -
mo, através de agendamento, 
os livros podem ser consultados 
no catálogo online em http://
bibliotecacm- espinho.pt /.  Se -
guidamente os pedidos sobre 
os livros que pretendem, deve-
rão ser feitos através do contac-

to telefónico 227335869, email: 
bme@cm- espinho.pt (indique 
o n.º de leitor, nome completo, 
contacto de email ou telefone) 
ou via oPac, na sua área pessoal. 

Para o levantamento dos do-
cumentos,  que acontecerá de 
segunda a sexta-feira, entre as 
9h30 e as 16h30, deverão aguar-
dar a conf irmação dos serviços 
da Biblioteca Municipal para o 
agendamento prévio. “a entrega 
dos livros reservados, acontece-

Rita Betânia é uma das contadoras de histórias

rá à porta do edifício cumprindo 
sempre com todas as regras de 
segurança e higiene recomen-

dadas pela organização Mundial 
de Saúde e pela direção-Geral de 
Saúde”, explica a Biblioteca. MV
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AniMArtes dA nAscente diversificA AtividAdes que visAM o beM-estAr físico e MentAl

Yoga e Meditação para todos, duas 
propostas seM sair de casa

e m tempo de pandemia e 
confinamento, a coope -

rativa nascente, através da 
secção animartes, enriquece 
as propostas de at ividades 
para combater o stress e o 
mal-estar físico e mental que 
tanto nos afetam. a partir da 
próxima semana, e a juntar às 
danças Urbanas e às danças 
europeias, pode agora optar 
também pelo Yoga e pela Me -
ditação, sempre sem sair de 
cas a.  M ais duas at ividade s 
para acompanhar pelo compu-
tador ou telemóvel, sem com-
plicações.

João silva, professor de Yoga 
desde 2000, propõe aulas on-
line “acessíveis a todos e onde 
todos podem libertar tensões, 
relaxar e meditar”.  Af irma que 
quer deixar o seu contributo 
para esta f ilosof ia, mas “de uma 
forma um pouco inusitada”.

Para isso, tem criado um espa-

ço de conf luências de várias vi-
vências e experiências no mundo 
do yoga, recusando-se a adotar 
“uma única visão como verdade 
absoluta e f inal”, sugerindo um 
ambiente leve e descontraído, 
mas,  como diz ,  “não sem nos 
confrontar com as visões onde 
confor tavelmente nos acomo -
damos”. todas as quartas-feiras, 
das 10 às 11 horas.

A proposta de ticiana viseu, 
baseada num conceito de Medi-
tação para todos, concorre para 
esta preocupação com o bem-
estar físico e mental de cada um, 
suportada pelo que designa por 
du a l i d a d e s  co mp l e m e nt are s 
resultantes de momentos de 
“respiração consciente, corpo-
relaxado! emoção obser vada, 
verdade-revelada! Mente focada, 
decisão-adequada! Presença do 
espírito, união-integral!”.

uma descober ta a fazer em 
grupo – “do universo das inf i-
nitas possibilidades à manifes-
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tação dos eventos na vida quo-
tidiana… “ - através de técnicas 
simples e acessíveis a qualquer 
pessoa,  às quintas-feiras,  das 
21:30 às 22.30.

As sessões-aulas decorrerão na 
plataforma Zoom.us da coope-

rativa nascente e começam na 
próxima semana, com inscrição 
prévia através do e-mail comu-
nicação@nascente.org.pt ou do 
telem. 92 446 55 46, havendo 
mais informação disponível no 
facebook da nascente. MV

João Silva é o professor de Yoga enquanto Ticiana Viseu irá ministrar as 
técnicas de meditação 

Até 15 de MArço

correios estendeM 
entregas gratuitas

1 Março 1971
Parabéns Casa Tonicha

Graças a Deus, com força, coragem e persistência, 
conseguimos.

50 anos Parabéns
Para isso contamos com a ajuda da nossa famí-

lia, amigos, clientes e fornecedores, com muito amor, 
dedicação e resiliência. Sinto o meu coração a 

transbordar de alegria e felicidade.
Obrigado, 
Maria Laura Ribeiro
e José Manuel Ribeiro

Rua 19 Nr. 330 4500-255 Espinho

Tel. 227 342 415

Email: geral@casatonicha.pt
www.casatonicha.pt

Pub.

os correios estenderam até 15 
de março entregas gratuitas a 
mais de uma centena de produ-
tores locais com lojas digitais no 
serviço ct t comércio local. 

o serviço permite aos comer-
ciantes e pequenos produtores 
locais vender produtos regio -
nais,  com entregas no dia se -
guinte em Portugal continental. 

em meados de fevereiro,  os 
ct t tinham anunciado oferta de 
portes de envio durante o pe-
ríodo do conf inamento, até ao 
dia 1 de março, para as compras 
efetuadas no serviço ct t comér-
cio local.  “existem já mais de 
uma centena de produtores lo-
cais que disponibilizam os seus 
produtos na aplicação dos ct t, 
nomeadamente dos Municípios 
de espinho, Penaf iel,  vila real, 

viseu, Arouca, fundão, braga, 
assim como a Associação em-
presarial de felgueiras e a Asso-
ciação comercial e industrial de 
são João da Madeira”, informa 
os ct t.

lançado em junho de 2020, em 
parceria com a portuguesa lo-
calshop, o serviço ct t comércio 
local permite que os produtores 
locais e pequenos comerciantes 
passem a ter uma plataforma 
eletrónica (neste caso uma apli-
cação) para venda dos seus pro-
dutos, com as entregas em casa 
a serem asseguradas pelos ct t.

Para mais informações, os in-
teressados em conhecer as lojas 
e os produtos que estão à ven-
da podem visitar o site: https://
comerciolocal .espinho.pt /pt /.  
MV
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futsal feMinino - CaMpeonato naCional, 2.º fase, apuraMento CaMpeão

empate não era a prenda que mereciam

NovaseMeNte, 2 - aCdr arNeiros, 2

Jogo no  Pavilhão Municipal 
Napoleão Guerra.

Ao inter valo: 1-1  

Novasemente: Ana Rita Silva; 
Bianca Costa, Lídia Moreira, Nancy 
Mercedes e Cátia Silva.

Treinador: David Lopes

ACDR Arneiros: Cristina San-
tos; Débora Lavrador, Inês Pombo 
e Diana Silveiro.

Treinador: David Lopes

Ma rcadores:  0 -1 Inês Pombo 
(2’),  1-1 Andreia Martins (16’),  2-1 
Angélica Alves (29’),  2-2 Patrícia 
Lino (32’).

a celebrar 43 anos de vida, 
a Novasemente não teve 

direito a uma merecida prenda 
e não foi além de um empate 
a duas bolas.  Curiosamente 
nunca estiveram à frente do 
marcador.  

a turma de esmojães estava a 
contar com uma prenda para ce-
lebrar os 43 anos de existência. 
Contudo, a aCDr arneiros não 
foi muito simpática e desde logo 
f icou em vantagem. só já depois 
do primeiro quarto de hora é que 

andreia Martins estabeleceu o 
empate.

angélica alves voltou a deixar 
a novasemente em desvantagem  
e obrigou as antenses a esforços 
extra. patrícia lino, aos 32’, em-
patou a toada.

Com esta divisão de pontos, 
a equipa de David lopes segue 
no sexto lugar com cinco pontos 
somados.

na próxima jornada,  dia 6 de 
março há jogo fora de por tas 
frente ao Gcr nun’álvares. No
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Hóquei eM patins

aae lembra a vitória do 
europeu na bulgária

a associação académica de 
espinho celebrou em fevereiro  
os “25 anos sobre o que conti-
nua a ser o maior feito do hóquei 
em campo português, quando a 
equipa de seniores masculinos 
da académica em sof ia na Bulgá-
ria, sagrou-se campeã europeia 
da Divisão C e subiu pela pri-
meira vez ao escalão B europeu 

desta modalidade”, destacou o 
clube.

Com a foto da equipa a acom-
panhar, os mochos lembraram 
que “foi mais um dos vários mo-
mentos marcantes, desta equi-
pa constituída por atletas espi-
nhenses com grande paixão pela 
modalidade e que vários títulos 
conquistou para o clube”. Mv
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atletismo

Corrida dia do pai virtual com 
inscrições quase esgotadas
a corrida que junta miúdos e graúdos este ano tem lugar no 

mundo virtual. entre os dias 19 e 21 de março a edição especial da 
Corrida Dia do pai vai ser um evento que pretende reunir a família 
e celebrar a f igura paterna.

Últimas vagas disponíveis

Mais de 2000 pessoas confirmaram a sua participação no evento. 
a Corrida Dia do pai Virtual tem duas modalidades disponíveis, a 
corrida de 10 km ou a caminhada de 5 km, que devem ser percor-
ridos individualmente nas ruas perto de casa de cada participante 
ou num parque mais próximo.

as inscrições no evento estão disponíveis em www.runporto.com 
até 20 horas do dia 21 de março ou até ser atingido o limite máximo 
de participantes. o valor da inscrição é único, 12€, e inclui a t-shirt 
técnica, o boné de corrida, a medalha oficial, o envio do kit perso-
nalizado (moradas nacionais), o dorsal digital e o diploma digital.

 Homenageie alguém especial com uma medalha

nesta edição da Corrida Dia do pai, qualquer participante pode 
adquirir como um extra uma ou mais medalhas adicionais ao seu 
kit para presentear uma pessoa especial. este pedido deve ser feito 
para geral@runporto.com e tem um custo extra de 3,5€. Mv
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VITÓRIA SUADA COM DIREITO A APURAMENTO

ESMORIZ, 1 - SP. ESPINHO, 3
Sets:  
23-25, 20-25, 25-20 e 23-25

Esmoriz GC: Rafael Santos (20), 
Roberto Reis (11), Bruno Matos, 
Everton Almeida (3), José Pedro 
Pinto (22), José Pedro Andrade (8), 
Hugo Ribeiro (L); Afonso Reis (1), 
Pedro Silva (3), Bruno Dias, João 
Francisco.

Treinador Principal: Bruno Lima

Sp. Espinho: Robson Gomes (18), 
José Monteiro (1), Ricardo Alvar (4), 
Gabriel Andrade (10), Dinis Leão 
(31), Filip Cveticanin (5), Januário 
Alvar (L); João Simões, Manuel Fi-
gueiredo (1).

Treinador: Nuno Coelho

Sp. Espinho garantiu um lugar na luta pelo título
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VOLEIBOL

TIGRES INTEGRAM TRABALHOS DA SELEÇÃO

Os tigres Januário Alvar, 
Dinis Leão e Filip Cvetica-

nin fazem parte da lista dos 25 
pré-convocados que irão atacar 
o apuramento para o Europeu 
de 2021.

Hugo Silva, selecionador nacio-
nal de voleibol, lançou na quinta-
feira passada a lista dos 25 joga-
dores pré-convocados (de onde 
sairão 16) para atacar a fase de 
apuramento do Europeu de 2021. 
A lista é um misto de elementos 
experientes e também de jovens 
dos escalões de formação.

Hugo Silva que realçou “as con-
dicionantes impostas pela pan-
demia”, referiu que o que é mais 
tido em conta nesta convocatória 
é o momento e a forma com que 
todos chegam, pois, “na genera-
lidade, não é o melhor devido às 
constantes paragens e às muitas 
dificuldades em treinar em boas 

condições”.
Outro dos grandes objetivos do 

ano a nível da seleção portuguesa 
é a participação na Golden Lea-
gue europeia, que, de acordo com 
Hugo Silva, servirá de preparação 
para a Challenger Cup, que deci-
dirá o regresso à Liga das Nações 
em 2022.

A juntar aos tigres Januário Al-
var, Dinis Leão e Filip Cveticanin 
que foram convocados, Hugo 
Silva vai contar também com os 
seguintes atletas:

Distribuidores: Miguel Rodri-
gues (Cuprum Lubin/Polónia), 
Tiago Violas (Benfica), José Neves 
(Fonte do Bastardo) e Afonso Reis 
(Esmoriz GC).

Centrais: Phelipe Martins (Lei-
xões), Filip Cveticanin (Sporting 
de Espinho), Gerson Gomes Pe-
reira (Martigues VB/França), Nuno 
Teixeira (VC Viana), José Belo (Cas-
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A última vaga do apuramen-
to  para a fase do campeão da 
Divisão de Elite, f icou ocupada 
pelo Sporting Clube de Espinho. 
O conjunto vareiro juntou-se 
ao SL Benf ica (2.º classif icado), 
Sporting CP (3.º classif icado) e 
Fonte Bastardo (1.º classif icado).

Para chegar ao pote dos “me-
lhores dos melhores”, a formação 

de Nuno Coelho teve de vencer 
em Esmoriz no f im-de-semana 
passado. No encontro na Barri-
nha, os tigres entraram melhor e 
conseguiram até chegar ao 0 -2. 
O Esmoriz respondeu e deu uma 
boa réplica no set seguinte mas 
acabou por perder e consequen-
temente f icar de fora do apura-
mento. NO

têlo da Maia) e Ricardo Martins 
(Esmoriz GC).

Zona 4:  Alexandre Ferreira 
(Seoul Woori Card Wibee VB/Co-
reia do Sul), Lourenço Martins (SA-
EMS Tourcoing/França), Sebastião 
Leão (Académicas São Mamede), 
André Marques (Castêlo da Maia), 
Tiago Pereira (UVC Holding Graz/
Áustria), Nuno Marques (Benfica) 
e Alexandre Gonçalves (GC Santo 

Tirso).
Opostos: Marco Ferreira (Al Ja-

zira SC/Emirados Árabes Unidos), 
Hugo Gaspar (Benfica), Dinis Leão 
(Sporting de Espinho) e Bruno 
Cunha (Fonte Bastardo).

Liberos: João Fidalgo (Spor-
ting), Ivo Casas (Benf ica),  Gil 
Meireles (Spor ting) e Januá-
rio Alvar (Sporting de Espinho). 
NO

Apurados

1.º lugar

Fonte Bastardo

2.º lugar

SL Benfica

3.º lugar

Sporting CP

4.º lugar

Sp. Espinho
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NÃO FOI NADA MAU
Beira-Mar, 1 - Sp. Espinho, 1

Jogo no Estádio Municipal de 
Aveiro.

Árbitro: Marco Pereira (AF 
Aveiro)

Auxiliares: Jorge Silva e João 
Henriques.

Ao intervalo: 1-0.

Beira-Mar: Pedro Soares; João 
Nogueira, Edgar Almeida, Caio 
Senna e Berna (Leandro Vieira, 
81’); Rui Sampaio (Garruço, int.), 
Elsinho (Lamine, 85’) e Ivo Lemos 
(Sylla, 73’); Dioguinho, Diogo 
Tavares e Zé Pedro.

Treinador: Manuel Rodrigues.
Disciplina: cartão amarelo a Rui 

Sampaio (28’), Ivo Lemos (43’)
Marcadores: 1-0 Diogo Tavares 

(39’)

Sp. Espinho: Bruno Silva; Mica, 
Né, Jota e Paço; João Ricardo, 
Nakedi (Andrezo, 67’) e Dani 
(Jimmy, 67’); Miguel Pereira, Beti-
nho (Eduardo Baldé, 84’)  e Diogo 
Valente (Gonçalo, 90+3’).

Treinador: Bruno China.
Disciplina: cartão amarelo a 

Betinho (43’)

Marcadores: 1-1 Betinho (53’)

O Sp. Espinho está clara-
mente numa fase ascen-

dente com três vitórias e dois 
empates nos últimos cinco jo-
gos. Pode parecer pouco mas 
tendo em conta que em 18 jo-
gos disputados os vareiros só 
somam 21 pontos... o empate 
em Aveiro nem foi muito mau. 

Bruno China avançou com o 
mesmo 11 da jornada anterior. 
A equipa mostrou-se novamente 
solta frente a um Beira- Mar com 
um novo timoneiro (Manuel Ro-
drigues ocupa o cargo de Ricardo 
Sousa). Aos 4’ Miguel Pereira de-
senhou uma boa jogada mas fa-
lhou na hora de assistir Betinho. 
Os aveirenses assumiram as des-
pesas e deram luta no meio cam-
po apostando em rápidos contra-
ataques. Com os caminhos para 
a baliza fechados, os vareiros só 
depois da primeira hora é que 
voltaram a assustar mas Pedro 
Soares mostrou-se atento. 

Aos 39’,  Elsinho ligou o turbo 
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e foi por lá fora até servir Diogo 
Tavares que inaugurou o mar-
cador.

No tempo complementar o 
desaf io voltou a ser muito dis-
putado no centro do terreno. 
Contudo, aos 53’, Miguel Pereira 
voltou a fazer das suas e serviu 
Betinho que, de mira af inada, 
atirou para o fundo das redes 
trazendo justiça ao resultado.

Mas a justiça podia ter virado 
de certa forma injustiça se Dani, 
aos 55’, não tivesse falhado o re-
mate. Até ao último apito o Bei-
ra-Mar foi à procura de mais mas 
o Sp. Espinho não quis deixar os 
créditos por mãos alheios e tam-
bém procurou o golo. Porém, o 
placard não mais funcionou.  

Com 21 pontos somados o Sp. 
Espinho está numa fase positi-
va e mantém-se no oitavo lugar.  
Contudo, há ainda quatro jorna-
das para fechar a primeira volta 
e há muito por jogar. 

Para a semana há jogo em 
Ovar com o Castro Daire, atual 
nono classif icado com 19 pontos 
somados. NO

POS. EQUIPA J P

1. Anadia 16 35

2. Canelas 2010 18 35

3. Lourosa 18 33

4. SJ Vêr 18 31

5. Sanjoanense 18 29

6. Beira-Mar 18 25

7. Valadares 18 24

8. Sp. Espinho 18 21

9. Castro Daire 15 19

10. RD Águeda 16 16

11. Lusitano 18 13

12. Vila Cortez 17 4

Resultados 

18.ª Jornada
Castro Daire - SJ Vêr 0-3
Vila Cortez - Lourosa 0-4
Sanjoanense - Lusitano 3-0
Canelas 2010 - Valadares 1-2
RD Águeda - Anadia adiado
Beira- Mar - Sp. Espinho 1-1

Próxima Jornada
19.ª Jornada
Sp. Espinho - Castro Daire
Anadia - Sanjoanense
Lourosa - Beira-Mar
Lusitano - Vila Cortez
Valadares - RD Águeda
SJ Vêr - Canelas 2010

CLASSIFICAÇÃO

Nota: 
- O primeiro classificado garante acesso à Fase de 
Acesso à 2ª Liga.
- O segundo, terceiro, quarto e quinto classifica-
dos garantem acesso à Fase de Acesso à 3ª Liga.
- Os quatro ultimos classificado são despromovi-
dos diretamente.

Sp. Espinho

Dia de Recepção 
ao Sócio
O Sp. Espinho decidiu insti-

tuir o Dia de Recepção ao Sócio, 
“uma forma diferenciada e ino-

vadora de os sócios solicitarem 
informações, esclarecimentos e 
apresentarem sugestões de uti-
lidade para o Clube”, revela o 
Sp. Espinho.

“O Clube é dos sócios, que en-
tre outros direitos podem assis-
tir e participar nas assembleias 
gerais. Ora, a actual situação de 

pandemia e as medidas de res-
trição em vigor têm impedido a 
realização de quaisquer even-
tos. Por isso, o SC Espinho criou 
o Dia de Recepção ao Sócio, com 
carácter temporário, para que 
mesmo nesta fase todos possam 
intervir e ser informados sobre 
a vida administrativa, f inanceira 

e desportiva do Clube”, destaca 
o clube centenário.

Para entrar e participar, se-
gundo o Sp. Espinho, “basta 
enviar nome, número de sócio 
e o assunto para ser marcada 
reunião presencial ou por Zoom 
pelo email institucional ou pelo 
Facebook”.  MV

Tigres estiveram a perder mas conseguiram chegar ao empate

“Foi um jogo 
dividido, bem 
disputado e pelo 
que passou 
terminou com um 
resultado justo. 
Entramos bem no 
jogo, mas depois o 
Beira-Mar 
conseguiu 
contrariar o nosso 
jogo.” 
Bruno China, treinador 
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FarmáciasContactos úteis
atendimento ao idoso  - 227 335 872
Biblioteca Municipal  - 227 335 869
Bombeiros do Concelho de Espinho - 22 732 82 75
Câmara Municipal de Espinho  - 227 321 256
Espaço do Cidadão Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaço do Cidadão anta/Guetim  - 227 335 890
Espi-táxis - 227 313 957
Fórum de arte e Cultura de Espinho  - 227 321 256
iEFP de Espinho - 22 098 9530
loja de turismo  - 224 901 316
Piscina Balneário Marinho  - 227 344 179
Piscina Municipal  - 227 335 868
PSP de Espinho - 22 733 0420
Segurança Social - 300 502 502
Junta de Freguesia de Espinho - 932 677 804
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Estatuto Editorial:
 O Maré Viva, enquanto propriedade de 
uma Cooperativa de Ação Cultural e Jornal 
de carácter regional, propõe-se:
- Noticiar de forma independente, objetiva 

e isenta, todos os factos importantes da 
vida política, social, cultural e desportiva 
regionais;
- Dar um especial ênfase a todas as 
manifestações de caráter cultural, 

procurando, com a respetiva divulgação, 
contribuir para o fomento cultural da 
região;
- Defender sempre, de forma intransigente, 
os princípios constitucionais da República 

Portuguesa, procurando, desse modo, 
contribuir para que sejam alcançados os 
grandes desígnios nacionais;
-  Respeitar os princípios deontológicos 
da imprensa e a ética profissional, de 

março

E F G H I a B C

2 3 4 5 6 7 8 9

a - Farmácia teixeira (espinho)
Av8, n. 436 tel: 227 340 352 
B - Farmácia santos (espinho)
Rua 19, n. 265 tel: 227 340 331
C - Farmácia Paiva (espinho)
Rua 19, n. 319 tel: 227 340 250
D - Farmácia higiene (espinho)
Rua 19, n. 393 tel: 227 340 320        
E - Grande Farmácia (espinho)
Rua 8, n. 1095 tel: 227 340 092
F - Farmácia Conceição (silvalde)
est. s. tiago, n. 701 tel: 227 311 482

G - Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta tel: 227 341 409
H - Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 tel: 227 346 388  
i - Farmácia de Anta
Rua tuna de Anta, tel: 227 319 444

DIaS

Nível

Já percebemos porque razão não queriam que as assembleias municipais fosse transmi-
tidas online.... Assim toda a gente teve a oportunidade de ver a vergonha que ali se passa. 
Como é possível, gente eleita pelo povo para os representar, representar precisamente o 
pior? Que falta de educação e de nível. 

   antónio Joaquim

Mar e praia

Nos últimos dias algumas cidades voltaram a abrir as esplanadas. O povo teve a oportu-
nidade de dar uma volta e ver o mar. Pelas imagens que vi na televisão, as pessoas seguiam 
por lá, com máscara e em passo acelerado. espinho é dotado de muitas esplanadas e não 
se entende como é que aqueles espaços estão fechados. Já todos sabemos que medidas 
temos a cumprir... não seria saudável abrir estes espaços para arejar e ver o mar e a praia?

    Diogo almeida

Comércio 

Ainda não entendi como é que em espinho há lojas abertas a vender bijuterias e artigos 
para o lar quando supostamente tal coisa não é possível. Onde andam as autoridades? 

   ana teixeira

a SUa OPiNiÃO CONta 
todos temos opinião e o Maré Viva gosta de a conhecer. 
Faça-nos chegar os seus textos pelo email: jornal@mare-viva.pt

CORReiO DO LeitOR
Coimas podem chegar aos 10 mil euros

limpeza de territórios é 
obrigatória até dia 15
Os titulares de prédios rústicos ou urbanos têm até 

15 de março para cumprir a obrigatoriedade de limpe-
za dos terrenos, prevista no artigo 215.º do Orçamento 
de estado para 2021.

este prazo mantém-se inalterado apesar do confi-
namento geral devido à Covid-19.

em caso de incumprimento incorre numa contra-
ordenação punida com uma multa que pode ir até 
€10.000,00 no caso de pessoa singular, ou €120.000,00 
no caso de pessoa coletiva.

Após o prazo estipulado e até 31 de maio, as Câma-
ras Municipais podem substituir-se aos proprietários 
na limpeza do mato. Os proprietários são obrigados 
a permitir o acesso aos seus terrenos e a pagar as 
despesas às autarquias.

Para mais informações ligue 808 200 520.  MV
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  ESPINHO E A GUERRA COLONIAL

periodicamente o tema guerra 
colonial vem a lume na comuni-
cação social. na semana transata 
faleceu Marcelina da Mata, que foi 
objeto de várias abordagens es-
critas, onde a guerra colonial ser-
viu para defender pontos de visa 
diferentes e mesmo antagónicos, 
que se resumem no essencial ao 
tema herói/traidor/criminoso de 
guerra.

Já passaram sessenta anos da 
sua eclosão Fevereiro/Março de 
1961. iniciada em Luanda e nor-
te de angola tendo alastrado a 
guiné e Moçambique. a respos-
ta de Salazar, da União nacional 
e da assembleia nacional, f icou 
sintetizada na frase de Salazar : 
“rapidamente e em força para 
angola.” assim, é desencadeada 
uma longa guerra (13 anos) que 
trouxe a desgraça e sofrimento 
aos povos português, angolano, 
guineense e Moçambicano. deze-

nas de milhares de mortos, feri-
dos, deficientes para toda a vida 
e lesões de carácter psicológico 
e psiquiátrico, que os confinaram 
para sempre num mundo, que 
nunca mais tornou  ser o seu e 
dos seus familiares.

São transversais às sociedades 
que nela participaram. Mais de 
um milhão de jovens portugue-
ses foram chamados às f ileiras. 
Milhares de soldados portugue-
ses perdem a vida (13.000) e 
outras dezenas de milhares são 
feridos. a associação dos defi-
cientes das Forças armadas está 
aí para o confirmar e esclarecer o 
seu signif icado. Famílias destro-
çadas pela dor (f ilhos, maridos, 
irmãos ), miséria e sofrimento, 
emigração. o esforço de guerra 
foi imenso e à custa de impostos 
e de uma política económica que 
não investiu na educação, nos 
salários, na saúde, na habitação, 
nas comunicações etc. o custo 
de guerra obrigou à contração de 
sucessivos empréstimos. Simul-
taneamente à sociedade portu-
guesa era-lhe negado o usufruto 
de direitos fundamentais, como 
a liberdade. Censura e pide/dgS 
controlavam a opinião pública. 
nomes como Caxias, peniche e 
tarrafal eram temidos pelos ci-
dadãos. a sociedade espinhense 
conviveu com essa realidade, dis-
pondo de uma referência próxi-
ma em paramos. a existência do 
Caga 3, Quartel miliar que entre 
1961-1974 deu instrução básica 
a mais de 30 mil homens. este 

contexto permitiu que os espi-
nhenses tivessem um contacto 
mais direito entre os soldados e o 
fantasma da guerra colonial. este 
contacto permanente deu origem 
a casamentos e à constituição 
de novas famílias. a economia 
espinhense também beneficiou 
com a sua presença. ao mesmo 
tempo a passagem de comboios 
especiais que transportavam sol-
dados de norte para sul sensibi-
lizavam e consciencializavam os 
espinhenses para a desgraça que 
a guerra colonial representava. 
processos de amparo, soldados 
refratários e desertores faziam 
parte dessa realidade.

o falecimento de Marcelino 
da Mata e seu funeral onde es-
tiveram presentes as mais altas 
individualidades militares e ci-
vis e o presidente da república, 
deram-lhe uma notoriedade que 
a Comunicação Social noticiou e 
ampliou. Marcelino da Mata era 
natural de guiné, que na época 
era uma província portuguesa. e 
por isso, por esse simples facto, 
era português. Com a  guerra co-
lonial tomou partido e assentou 
praça por portugal. ao serviço 
das forças armadas combateu 
o paigC, notabilizando -se de 
forma a ser considerado herói, 
sendo-lhe atribuído várias con-
decorações.

Contudo, é sabido que para os 
seus irmãos guineenses era con-
siderado traidor.  

Simultaneamente foi compro-
vado que as suas ações militares 

se enquadrava naquilo a que a 
onU designava por crimes de 
guerra e contra a Humanidade, 
passíveis de julgamento e con-
denação pelo tribunal penal in-
ternacional com sede em aia. 
este tribunal é competente para 
julgar os crimes mais graves co-
metidos por indivíduos, geno-
cídios, crimes de guerra, crimes 
contra a Humanidade e os crimes 
de agressão.

por isso, Marcelino da Mata é 
acusado de ter cometido alguns 
desses crimes. e, não é pouco!      
aTL

“Marcelino da Mata 
era natural de 
Guiné, que na 
época era uma 
província 
portuguesa. e por 
isso, por esse 
simples facto, era 
português”

António Teixeira Lopes
Professor
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Não se esqueça de pagar 

as suas quotas

Mesmo em tempo de pandemia, a Cooperativa 
Nascente continua a trabalhar e a exercer as suas 
funções como entidade de referência na área 
cultural.

Assim, é também oportuno lembrar que se é sócio/a 
da Nascente deverá pagar as suas quotas, uma 
ajuda preciosa para as despesas envolvidas. 

Para isso, pode fazer uma transferência para o IBAN 
PT50 0007 0603 0038 0040 0025 1, com confirmação 
de pagamento para o email:
comunicacao@nascente.org.pt


