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a feira semanal de espinho 
r e a b riu s e g u n d a - f e i ra 

com a sua oferta total e, ape -
sar de exibir muitos lugares de 
banca vazios, sobretudo nas 
secções de vestuário e calça-
do, apresentou-se com muitos 
clientes e um ambiente de âni-
mo geral.

No seguimento da estratégia 
de levantamento de medidas 
de conf inamento no âmbito do 
combate à pandemia da doença 
COVID-19 anunciada pelo gover-
no,  o presidente da Câmara Mu-
nicipal, deu luz verde à realiza-
ção  da Feira Semanal de Espinho 
em todas as suas vertentes.

O calendário de abertura aca-
bou por ser feliz pois tradicional-
mente a segunda-feira de Páscoa 
é sinónimo de boas vendas. Mas 
nem aí a tradição é o que era.

Adriana Dias, que já não mon-

tava banca em Espinho desde 
o início do ano e, desde então, 
só se conseguiu sustentar “com 
as poupanças” não estava parti-
cularmente entusiasmada com 
a af luência “porque as pessoas 
já gastaram o dinheiro na Pás-
coa e depois não sobrou tanto” 
para compras na feira semanal, 
mas realçava um aspeto positivo: 
“Notei que as pessoas realmen-
te têm saudades nossas e isso é 
muito bom”.

Ana Mota também já tinha sau-
dades de vender na feira: “Até 
tive dif iculdades em montar a 
tenda pois já há uns meses que 
não o fazia. Estes meses foram 
muito complicados pois estive-
mos sem vender. Este tipo de co-
mércio sobrevive muito à custa 
do atendimento presencial e isso 
não existe nas vendas online”, 
desabafou a feirante.

neM todos sabiaM que a 
feira ia abrir a 5 de abril

Paula  Cavado foi  uma das 
clientes que reconheceu que o 
mercado de Espinho lhe fez falta 
pelo tipo de serviço que vem jus-
tif icando a sua f idelidade. Logo 
depois de comprar umas sapati-
lhas para a f ilha mais nova, jus-
tif icou porque é que não o f izera 
no comércio ‘online’: “O número 
que ela calça engana muito, nun-
ca é certo e depende do mode-
lo do calçado. Pref iro ir a uma 
pessoa a quem costumo comprar 
e depois ter a possibilidade de 
trocar facilmente”.

Os riscos de contágio em tem-
po de pandemia não a preocu-
pam demasiado. “[Aqui] Não está 
muito movimento,  há muitos 
lugares vazios porque muitos 
comerciantes ainda não vieram 
hoje [segunda-feira],  podemos 
dar sempre o espaço de seguran-
ça e o pessoal anda praticamente 
todo de máscara, portanto acho 
que é seguro”.

Carla Nunes, que vende tape-
tes e outros têxteis para o lar, 
concorda com a perspetiva sa-
nitária, mas, apesar de ter des-
pachado algumas encomendas a 
clientes f ixos durante a paragem 
comercial  dos últimos meses, 
mostrou-se desanimada quanto 
à recuperação do negócio.

“Isto está parado, como a gen-
te já estava a calcular”, declarou, 
atribuindo a situação a diversos 
fatores: “As pessoas têm certos 
receios [relativos à covid-19]; 
havia a indicação de que a feira 
não era para ser efetuada hoje 
[segunda-feira] e depois isso mu-
dou, mas muita gente não teve 
conhecimento; com a proibição 
entre concelhos as pessoas têm 
medo de arriscar porque as mul-
tas são caras”, etc.

Na banca em frente, uma co-
lega que a ouve tenta animá-la 
e incutir- lhe um discurso mais 
otimista, mas Carla ainda está 
magoada por as feiras serem 
sempre “as primeiras” áreas de 
atividade que o Estado encerra 
quando há conf inamento e, além 
disso, também lamenta a situa-
ção de comerciantes conhecidos 
que, sem os mercados, “tiveram 

que cessar atividade e procurar 
outros trabalhos” para sobrevi-
ver.

O argumento da vendedora é 
que as restrições impostas por 
Governo e autarquias não acau-
telaram a especif icidade dos 
negócios ao ar l ivre.  “Podiam 
ter agido de maneira diferente, 
alternando certos setores” em 
sucessivos dias  de mercado, 
como aconteceu em algumas 
feiras que, por terem adotado 
um sistema intercalado, “nunca 
chegaram a parar”.

“não sou do contra... sou 
pela vida”

Procurando levar o dia com 
mais humor, Hugo Queirós es-
colheu para a sua jornada de tra-
balho uma máscara de proteção 
que replica o rosto de um maca-
co e depois, entre camisolas de 
futebol, porta-moedas em cor-
tiça, bijuteria e lembranças de 
Portugal, falou a sério.

“A vacina está a andar,  uma 
percentagem da população já 
está vacinada e tenho fé que isto 
vá melhorar. O Governo que faça 
o que tem que ser feito. Com-
preendo porque estivemos em 
conf inamento, acho que foi jus-
tif icado? Se for preciso fazê-lo 
outra vez, que o façam. Não sou 
do contra – sou pela vida”, pro-
clamou. Mv  

“podemos dar 
sempre o espaço 
de segurança e o 
pessoal anda 
praticamente todo 
de máscara, 
portanto acho que 
é seguro” 
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FEIrA VOLtOu A rEALIzAr-SE NA COMPONENtE ALIMENtAr E NãO ALIMENtAr

muitos lugares por ocupar na feira 
semanal de espinho

Alguns feirantes queixaram-se da falta de clientes no regresso à feira
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“abrimos as portas 
na esperança de 
termos muitos 
clientes mas a 
verdade é que a 
procura foi curta” 

Ações de sensibilizAção pArA tentAr evitAr AjuntAmentos

psp atenta no regresso às aulas

a PsP de espinho esteve na 
segunda-feira a acompa-

nhar o regresso às aulas pre -
senciais dos estudantes do 2.º 
e 3.º ciclos. a missão dos agen-
tes da escola segura passou 
por evitar ajuntamentos de 
alunos e também de encarre-
gados de educação.

os alunos dos 2.º e 3.º ciclos 
retomaram na segunda-feira as 
aulas presenciais, no âmbito da 
segunda fase do plano de des-
conf inamento do país devido à 
pandemia. Assim, era também 
previsível uma maior af luência 
de tráfego pedonal e automóvel 

aos estabelecimentos de ensino. 
o Comando distrital de Aveiro 
realizou no distrito operações 
de prevenção e f iscalização, en-
fatizando sempre a importância 
do cumprimento rigoroso dos 
protocolos de prevenção de 
contágio, junto dos respetivos 
estabelecimento de ensino.

em espinho, a psp esteve na 
escola secundária manuel laran-
jeira durante a manhã de segun-
da-feira e o balanço foi positivo.

os pais que acompanharam os 
filhos não estranharam a situação 
e até concordaram. “este tipo de 
operações, em que dão primazia 
à sensibilização são sempre im-

portantes. Com o uso de máscara 
muitos já se esquecem do distan-
ciamento e é importante terem 

assim a autoridade para relembrar 
os alunos”, destacou paulo Costa, 
pai da aluna Ana Costa. MV

lojAs Com portA pArA A ruA Com menos de 200 metros quAdrAdos deixAm de ter de vender Ao postigo

postigo deu lugar às portas abertas mas as 
vendas ainda não são significativas

a s lojas com porta para a 
rua com menos de 200 

metros quadrados deixam de 
ter de vender ao postigo e pas-
sam a poder ter as suas portas 
abertas ao público para aten-
dimento presencia.  Medida 
era desejada e esperada com 
ansiedade pela maioria dos co-
merciantes.

na passada segunda-feira,  5 
de abril ,  o arranque da segun-
da fase do plano de desconf i-
namento no nosso país permitiu 

a reabertura de espaços comer-
ciais com menos de 200 metros 
quadrados e porta para a rua. os 
comerciantes respiram de alívio 
e foram muitos os que passaram 
o f im-de-semana a arrumar e a 
preparar as lojas para tornarem 
a receber clientes.

devido à mudança de esta-
ção, a roupa, em especial para 
os mais pequenos, são produtos 
muito procurados. mas, a avaliar 
pelo número de clientes na se-
gunda-feira de manhã, a retoma 
no que diz respeito a compras, 
vai ser feita de forma lenta. “esti-
vemos durante este tempo todo 
a trabalhar com vendas ao pos-
tigo e online. mas como não são 
bens de primeira necessidade, os 
clientes optavam por ir deixando 
as compras para mais tarde. Hoje 
[segunda-feira], abrimos as por-
tas na esperança de termos mui-
tos clientes mas a verdade é que 
a procura foi curta”, desabafou 
Ana Fortunato, funcionária de 
uma loja de roupa. questionada 
sobre as vendas, a comercian-
te explicou ao maré viva que as 
roupas infantis são as mais pro-
curadas. “os miúdos crescem e é 
preciso comprar roupa para ade-

quar às estações do ano. Como 
entramos na primavera, e está 
calor,  a roupa de inverno f ica 
para trás. em termos de venda, 
sentimos que a roupa para os 
mais novos tem mais saída que 
a roupa de adultos”, destacou.  

uMa questão de 
adaPtação

A maioria das lojas comerciais 
em espinho estão aptas a abrir 
desde segunda-feira pois res-
peitam o tamanho máximo (200 

metros quadrados) e tem a porta 
principal virada para a rua. mas 
há exceções e por isso há que 
fazer adaptações. bruno mota 
explicou ao maré viva que a sua 
loja ultrapassava os 200 metros 
quadrados e para poder abrir, 
optou por fechar uma parte do 
seu estabelecimento.

quanto às vendas, a retoma na 
segunda-feira ainda é curta para 
poder fazer uma avaliação mas, 
segundo o comerciante, as ven-
das presenciais “serão maiores” 
que as vendas ao postigo. no
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número de infetAdospor 100 mil hAbitAntes desceu pArA os 68 cAsos

há cada vez menos casos em espinho

e spinho continua a acompanhar a ten-
dência de descida nacional e segundo 

os últimos dados revelados pela dGs, o nú-
mero de infetados, por 100 mil habitantes, 
era apenas de 68.

no dia 11 de março o primeiro-ministro, 
avisou que as medidas da reabertura serão 
revistas sempre que portugal ultrapassar os 
“120 novos casos por dia por 100 mil habitan-
tes a 14 dias” ou sempre que o rt - o número 
médio de casos secundários que resultam 
de um caso infetado pelo vírus - ultrapasse 
1. o boletim da direção- Geral de saúde de 
segunda-feira revela que 32 concelhos tinham 
uma incidência cumulativa, entre 10 e 23 de 
março, acima dos 120 novos casos por 100 
mil habitantes. destes 32 concelhos, nove 
têm valores acima dos 240 casos por 100 mil 
habitantes.

contudo, espinho está no bom caminho 
e longe desses números. segundo o último 
relatório da dGs eram apenas 68 os casos 
registados no concelho. no

68
Número de casos por 100 mil 
habitantes registados pela 
DGS no concelho de Espinho 
(de 17 a 30 de março)

88
Número de casos por 100 mil 
habitantes registados pela 
DGS no concelho de Espinho 
(de 10 a 23 de março)

8 
A 5 de abril a ARSN revelou 
que havia apenas 8 casos 
ativos em Espinho
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ativada equipa de contactos para vacinação covid

P ara acelerar o processo 
de agendamento de va-

cinação, a câmara Municipal 
at ivou uma e quipa respon -
sável pelos contactos. ainda 
esta semana será aberto nas 
instalações da antiga escola 
da seara, em silvalde, um novo 
centro de vacinação. espinho 
passará a ter uma capacidade 
de vacinar 1000 pessoas por 
dia.

no seguimento do apelo feito 
aos municípios pelo Almirante 
Gouveia de melo, Coordenador 
da Task Force para o plano na-
cional  de Vacinação contra a 
CoViD-19, e prevendo-se o sig-
nif icativo incremento do número 
de vacinas disponíveis a partir 
da próxima semana, o município 
de espinho ativou uma equipa 
para assegurar os contactos des-
tinados aos respetivos agenda-
mentos.

esta equipa, composta por fun-
cionários da Câmara municipal 
de espinho, é coordenada pelo 
serviço municipal de proteção 
Civil  em a estreita ar ticulação 
com o Agrupamento de Centros 
de saúde (ACes) espinho/Gaia.

A sua atividade iniciou-se no 
passado dia 28 de março e, até 
segunda-feira já realizou cer-
ca de 7000 contactos telefóni-
cos, dos quais resultaram 1471 
agendamentos para vacinação 
de pessoas até aos 74 anos de 
idade.

para sistematizar e acelerar o 
processo de contacto com a po-
pulação, o município de espinho 
adquiriu a aplicação de Centro 
de Contactos que permite aos 
funcionários da autarquia reali-
zarem o agendamento da vacina-
ção de uma forma rápida e segu-
ra. Além da chamada, no f inal de 
cada dia, as pessoas contactadas 
recebem uma mensagem com os 
dados do agendamento.

novo centro de vacinação 
na escola da seara

no f inal da semana será aber-
to um novo centro de vacinação 
na antiga escola da seara em 
silvalde que, em conjunto com 
o Centro de saúde de espinho, 
permitirá vacinar mais de 1000 
pessoas por dia.

o ser viço municipal de pro -
teção Civil  apela à população, 

nA seGunDA-FeirA pAssADA

Museu MunicipaL reaBriu as 
portas ao púBLico

De acordo com as diretrizes do governo para a reabertura dos espaços 
culturais, a Câmara municipal de espinho informou que o museu muni-
cipal de espinho reabriu ao público no passado dia 5 de abril.

Com uso obrigatório de máscara, medição da temperatura corporal 
à entrada e com visitas limitadas a 25 pessoas, o museu vai funcionar 
no seguinte horário:

De segunda a sexta-feira das 10h00 às 17h00; sábados das 10h00 às 
13h30 e das 14h30 às 18h00 (sujeito a alterações mediante as normas 
de confinamento em vigor). no

A pArTir De 5 De Abril

o desejado regresso das 
espLanadas

os estabelecimentos de restau-
ração e similares, ou seja restau-
rantes, cafés ou confeitarias, estão 
autorizados a reabrir as esplanadas 
desde segunda-feira, 5 de abril, 
podendo funcionar até às 22h30 
nos dias úteis. mas aos sábados, 
domingos e feriados o horário “en-
colhe” para as 13h00.

A autorização abrange espla-
nadas ao ar livre, ou qualquer es-
paço de estabelecimento, desde 
que exterior e ao ar livre, e com 
um limite de quatro pessoas por 
grupo/mesa.

A medida há muito que era 
desejada por muitos comercian-
tes pois apenas podiam comer-
cializar produtos alimentares 
através da venda ao postigo.  
no

em par ticular as pessoas com 
idade superior a 70 anos, para 
a importância de se manterem 
contactáveis por telefone e, caso 

o agendamento seja realizado, 
comparecerem apenas à hora 
marcada de forma a evitarem f i-
las e aglomerados.  Mv
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Fila para tomar a vacinar é normalmente longa
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em espinho

23 condenados por 
tráfico de droga

Vinte e três arguidos foram 
condenados na segunda-feira, 
no tribunal de Espinho, por trá-
fico de droga, quatro deles com 
penas de prisão efetivas entre os 
4 anos e meio e os 7 anos e meio. 
Dois apanharam prisão domicili-
ária de 2 e 2 anos e 7 meses. Os 
restantes arguidos foram conde-
nados com penas suspensas.

A rede de tráfico operou, em 
2019, nos distritos de Aveiro e 
Porto. Recorria a cafés para ar-
mazenar e vender a droga. Fo-
ram apreendidas 182 mil doses 
de haxixe, liamba, cocaína, anfe-
taminas e ecstasy, bem como 12 
viaturas ligeiras, duas motos, 30 
mil euros e quatro armas de fogo, 
entre outros. PJd

Numa mercearia

roubo 5 Kg de 
moedas
 A PSP de Espinho identificou 

um homem, de 42 anos, suspeito 
de ter furtado na madrugada de 
domingo um saco com moedas 
de um, dois e cinco cêntimos e 
duas garrafas de whisky numa 
mercearia em Espinho.

A PSP referiu em comunica-
do que após receber notícia da 
prática de um crime de furto no 
interior de uma mercearia, ence-
tou, de imediato, diligências no 
sentido de intercetar o suspeito 
e recuperar os artigos furtados.

“Neste sentido, foi o suspei-
to intercetado num arruamento 
daquela cidade, na posse de um 
saco com, aproximadamente, 
cinco quilogramas de moedas de 
um, dois e cinco cêntimos, cujo 
valor total ainda não foi apura-
do”, refere a mesma nota.

A PSP procedeu à apreensão do 
referido saco e o alegado autor 
do furto, já indiciado pelo mes-
mo tipo de crime naquela cidade, 
foi constituído arguido e prestou 
Termo de Identidade e Residên-
cia. No

Em ESPINhO

simula roubo para receber 30 mil euros

Uma mulher,  de 62 anos, foi 
constituída arguida pela Polícia 
de Segurança Pública, suspeita 
de ter simulado o roubo de dois 
relógios e cinco casacos, da sua 
casa em Espinho, avaliados num 
total de 30 mil euros. 

Segundo a Polícia,  a mulher 
tinha como objetivo burlar a se-
guradora e ser ressarcida do ale-
gado prejuízo.

A denúncia foi feita em dezem-
bro do ano passado. Após várias 
diligências, a PSP apreendeu os 
bens, dados como furtados, na 
posse da arguida. No

ANTIgO PRESIDENTE DA jUNTA DE FREgUESIA DE SIlVAlDE

marco gastão está fora da corrida às 
eleições autárquicas

“A decisão mais difícil da minha 
vida!”. Foi desta maneira que o 
antigo presidente da junta de 
Freguesia de Espinho lançou 
um post na sua página pessoal 
do Facebook. Dias antes, marco 
gastão tinha escrito que esta-
ria para breve a sua decisão se 
avançaria ou não com uma can-
didatura à Câmara municipal de 
Espinho. A resposta foi dada a 
3 de abril e coloca um ponto f i-
nal nas aspirações do silvaldense 
numa candidatura à autarquia. 
Pelo menos para 2021: “Quando 
as minhas empresas navegarem 
por si só, então aí terei todas as 
condições para ser o candidato à 
Presidência da Câmara municipal 
de Espinho, tal qual anseiam tan-
tos e tantos Espinhenses. Não me 
interpretem mal, a vida é feita de 
escolhas e neste momento, f iz 
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esta difícil opção mas no futuro 
tudo farei para que a alternati-
va credível seja uma realidade”, 
escreveu.

Se a sua candidatura fosse para 
a frente,  uma coisa era cer ta: 
marco gastão não seria candi-

dato pelo PSD pois Vicente Pinto 
já foi dado como candidato pelo 
par tido. Numa luta (para já) a 
dois, miguel Reis, pelo Partido 
Socialista, é o outro candidato 
conhecido para as autárquicas 
de 2021.  No

PUb.
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e stá já em marcha o proje -
to que, segundo a câma-

ra Municipal de espinho, “vai 
criar um novo plumão verde 
na zona norte da cidade, sendo 
assegurados os acessos rodo-
viários, pedonais e cicláveis de 
acesso a espinho”.

Já arrancaram as obras de re-
qualif icação na entrada Norte da 
cidade de Espinho. Segundo a 
Câmara Municipal,  a inter ven-
ção “vai criar um novo plumão 
verde na zona norte da cidade, 
sendo assegurados os acessos 
rodoviários, pedonais e cicláveis 
de acesso a Espinho”.

Pelo projeto revelado, os espa-
ços verdes naturais, farão a inter-
ligação com a Ribeira do mocho 
e o parque de campismo, estan-

do previstas zonas de estar e de 
lazer inseridas na paisagem.

Esta intervenção conclui a li-
gação à inter venção em curso 
da rua 20, bem como, à rua 8 
(RECAFE).

árvores foraM abatidas 
para dar lugar a... 

novas árvores

À semelhança dos outros proje-
tos de requalificação já em curso 
na cidade, foi necessário proce-
der ao corte de árvores existentes. 
Mas, segundo a autarquia, “serão 
plantadas duas centenas de novas 
espécies arbóreas e de plantas, 
substituindo igualmente algumas 
das existentes atualmente”.

A obra terá a duração de 180 
dias, e é f inanciada por fundos 

 duRAção PREviStA dE 180 diAS

avançam as obras para requalificar a enTraDa 
norTe Da ciDaDe
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Filomena Maia Gomes

Cristina Relvas

Celeste Pinto

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

Pub.

MV
anuncie
no seu jornal de referência.
Jornal@mare-viva.pt

RUI 
ABRANTES

ADVOGADO
Rua 18 n.º 582 - 1.º Dt.º

4501-901 ESPINHO

Tlf: 227343811

Clínica Dentária de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

RUA 22 (junto à Câmara)
Tlf: 227 344 909

Tlms: 96 804 2300 e 91 900 2700

comunitários NoRtE 2020.
A obra foi  adjudicada pelo 

preço contratual de quase um 

milhão e trezentos mil  euros 
(acrescido de ivA à taxa legal em 
vigor). no

Até 30 dE JuNho

requalificação Da rua 19 enTra na 4.ª fase De execução

a 4.ª fase de execução dos 
trabalhos de requalifica-

ção na rua 19 vão ocorrer entre 
a avenida 24 e a rua 22 e na rua 
22 entre a rua 19 e a rua 15.

No âmbito do plano de obras 
para Renovação da Rede de Abas-
tecimento de Água, a Câmara Mu-
nicipal de Espinho revelou que dia 
6 de abril arranca a 4.ª fase da em-
preitada na rua 19.

Na sequência desta profunda 
intervenção no subsolo para re-
novação da rede de água, a autar-
quia recorda que irá ser também 

requalif icado também o espaço 
urbano à superfície com a cria-
ção de novas zonas pedonais e 
cicláveis.

A empreitada terá um prazo de 
execução estimado a 30 de junho 
e afetará a Avenida 24 e a rua 22 
entre a rua 19 e a rua 15.

“A gestão da obra por fases, tem 
em consideração a coordenação 
com outras empreitadas em curso 
na cidade, por forma a garantir 
a circulação automóvel no aces-
so à cidade.  A Câmara Municipal 
pretende assim garantir canais de 
escoamento de trânsito alternati-

vos e o cumprimento rigoroso dos 
prazos e calendário de execução 
destas obras para causar o menor 

impacto possível no quotidiano da 
cidade e dos munícipes” destaca a 
autarquia. no
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nas palavras de Leonor 
Fonseca e Jaime silva, 

vice-presidente e secretário do 
núcleo de espinho da Liga dos 
combatentes, recorda-se artur 
silva, homem cujo percurso di-
zem ter sido curto, pois a sua 
vontade de fazer a diferença era 
gigante. Um homem que sempre 
viveu para a comunidade e que, 
com a sua ousadia, positividade 
e coragem, mudava a realida-
de ao seu redor. “e é com gente 
desta, sem medo, que o mundo 
avança, evolui e progride.”, re-
matam. 

Artur Silva, presidente do núcleo 
de Espinho da liga dos combaten-
tes (fundado em 1926) é desta for-
ma homenageado pelo seu per-
curso exemplar e entrega.  

“O presidente partiu cedo de-
mais, sofrendo uma morte precoce 
que o obrigou a deixar a meio um 
trabalho que abraçou com enorme 
paixão. Tinha à sua frente um lon-
go caminho a percorrer e longas 
conquistas a alcançar, não chegan-
do a terminar o seu triénio”. Foi 
bombeiro por longos anos da sua 
vida, homem de causas, irreveren-
te e visionário e um pioneiro ao 
lutar para que um civil, do género 
feminino, pudesse fazer parte de 
uma direção, relembram com uma 
emoção notória Leonor Fonseca e 
Jaime Silva.

Era tal sonhador e destemido 
que conseguiu eleger a primeira 
mulher da liga dos combatentes: 
Leonor Fonseca. “Moveu monta-
nhas para o fazer. Era esta que 
queria do seu lado no seu manda-
to e cumpriu o desígnio: desafiou, 
literalmente, todas as leis, a ponto 
de ser levada a cabo uma alteração 
legislativa, proposta de alteração  
que veio a ser aprovada em as-
sembleia geral nacional dia 30 de 
Abril de 2018, levando à definitiva 
alteração do estatuto da liga dos 
combatentes e empossando a pri-
meira mulher do país” explicaram 
os membros da direção. 

Nas palavras da empossada à 
data “O dia é histórico! Pela pri-
meira vez uma mulher toma posse 
num núcleo da liga dos combaten-
tes. Não tendo sido combatente, 
não sabendo fazer continência 
nem empunhar armas. Cabe-me 
a honra de representar todas as 

HOMENAgEM AO “ETErNO” PrESidENTE dO NúCLEO dE ESPiNHO dA LigA dOS COMbATENTES 

“Artur SilvA erA um homem dA cidAde que Se entregAvA 
àS cAuSAS como não há iguAl”

mulheres. As mais corajosas com-
batentes de uma guerra sem ar-
mas: uma guerra pela educação 
dos f ilhos; Uma guerra solitária 
onde  a única companheira era a 
esperança: do regresso dos pais, 
do marido e do f im da guerra. 
Uma guerra que não pediram e 
para a qual não se voluntariam. 
Por todas estas que foram mães, 
pais, chefes de família e por todos 
os que lutaram pela pátria, que 
nunca se apague da memória dos 
tempos em que a defesa da pátria 
era um desígnio nacional e nunca 
se esqueçam os homens e mulhe-
res que por ela lutaram”. 

Assim ficou Espinho na história 
pelas melhores razões e Artur da 
Silva f icará também com toda a 
certeza. 

coMissão adMinistrativa 
assUMe FUnções

Contudo, com seu falecimento 
repentino surge uma questão: 
qual será o destino da presidên-
cia? Poderíamos assumir que a vi-
ce-presidente, automaticamente, 
tomaria essa responsabilidade. No 
entanto, decidiram, por consenso, 
que a melhor solução passaria por 
assumirem uma comissão admi-
nistrativa, esclarecem.

Sendo a Liga dos Combatentes 
uma instituição privada de utilida-
de pública administrativa, patrió-

tica, de assistência e beneficência, 
tem como finalidade a proteção, 
auxílio e defesa dos interesses 
morais, materiais e espirituais 
dos seus associados, honrando a 
memória dos que como militares 
serviram a pátria evocando-os e 
recordando-os, desenvolvendo 
ainda  um trabalho de cariz social 
junto dos seus associados. 

Concluem, por considerarem 
que a cidade deve tanto a Artur 
Silva e à sua dedicação a todas as 
causas, que esta associação sem 
fins lucrativos “merece uma maior 
atenção e sensibilidade por parte 
das autarquias locais”, ressalvan-
do a importância destes núcleos.

 
núcLeo gostaria de ter UM 

espaço Maior

Atualmente com instalações no 
FACE, reforçam a já antiga vonta-
de (que preservam) de poderem 
mudar o seu espaço para uma sala 
com entrada autónoma, permitin-
do uma gestão mais fácil do nú-
cleo, e mais espaçosa. “imagine-se 
que um sócio quer doar-nos qual-
quer espólio que tenha em casa. 
Não conseguimos pô-lo em ex-
posição, tendo de encaminhá-lo 
para outros núcleos porque aqui 
não temos espaço para expor mais 
objetos”, explica Jaime. 

ressalvam que, infelizmente, os 
palcos de guerra não terminarão, 

Um passado com 
história

Ar tur  Si lva ,  presidente do 
Núcleo de Espinho da Liga dos 
Combatentes, faleceu a 21 de 
março.

Ar tur  Si lva  ingressou nos 
bombeiros Voluntários de Es-
pinho em 24 de maio de 1965, 
progredindo na carreira até à 
patente de chefe. Em 26 de abril 
de 2006 foi nomeado adjunto 
de comando, cargo que desem-
penhou durante 5 anos até 27-
04-2011, altura em que transitou 
para o Quadro de Honra. Mv

e que a importância deste tipo de 
núcleos será sempre pertinente e 
fulcral. Acima de tudo, para man-
ter viva a memória dos combaten-
tes, a sua entrega e coragem. rr
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entregA de prémios teve lugAr nA bibliotecA municipAl

CONCURSO NACIONAL DE LEITURA COm vENCEDORES ENCONTRADOS

no passado dia 30 de março, 
teve lugar na biblioteca munici-
pal José marmelo e silva a entre-
ga de prémios dos vencedores 
da Fase municipal do concurso 
nacional de leitura.

o evento decorreu no dia 13 
de fevereiro, em formato onli-
ne, tendo sido organizada pela 
biblioteca municipal José mar-
melo e silva,  em colaboração 
com as bibliotecas escolares do 
concelho de espinho, onde fo-
ram apurados três vencedores 

por cada nível de ensino (1.º, 2.º 
e 3.º ciclos e secundário).

os trabalhos “o morcego bi-
bl iotecár io”  de carmen Zita 
Ferreira (1.º ciclo),  “ulisses” de 
maria Alber ta meneres (2.º ci-
clo),   “o gato de uppsala” de 
cristina car valho (3.º  ciclo) e 
“viagens na minha terra” de Al-
meida garrett (secundário) irão 
participar na Fase intermunici-
pal, organizada pela biblioteca 
municipal de vila nova de gaia.  
MV

grupo está disponível pArA reunir com As AutArquiAs locAis

“AmIgOS DA RIbEIRA DO mOChO” DIzEm pRESENTE à COOpERAçãO NA 
pROmOçãO AmbIENTAL

o projeto “Amigos da ribeira 
do mocho” nasceu em setembro 
de 2020 e faz parte da secção do 
Ambiente na cooperativa nas-
cente. está integrado no projeto 
rios, coordenado pela Associa-
ção de educação Ambiental (As-
peA), e promove iniciativas de 
prevenção, preservação, expe-
rimentação e monitorização de 
áreas no domínio do ambiente.

numa carta aberta, o grupo ex-
plica que alguns dos voluntários 
são formados e possuem experi-
ência em matérias específ icas da 
temática ambiental e com práti-
ca de intervenção em diversos 
domínios da promoção da qua-
lidade de vida. o grupo revela 

que têm verif icado a realização 
de inter venções aleatórias no 
parque da picadela assim como 
notado a falta da conservação 
das espécies arbóreas autócto-
nes. “A melhor gestão ambiental 
do concelho ganha com a coope-
ração e coordenação de vários 
intervenientes no mesmo objeto 
e objetivo de promoção ambien-
tal e, concretamente, de espaços 
de interesse especial a preservar, 
como é o caso do parque da pi-
cadela”, destacam. 

na carta aberta, o grupo mos-
tra-se disponível “para reunir com 
as autarquias envolvidas na pre-
servação e qualificação do parque 
da picadela e da ribeira do mo-

cho, no sentido de planificarem 
e cooperarem nas intervenções 
adequadas ao objetivo da sua pre-
servação e qualificação”.

os trabalhos desenvolvidos 

pelos “Amigos da ribeira do 
mocho” podem ser consultados 
online em https://nascentecoop.
wix site.com/amigosribeirado -
mocho.  MV

proJeto ArrAncA diA 19 de Abril

CENSOS 2021 - CONTAmOS TODOS

no dia 19 de abril,  inicia-se a 
resposta aos censos 2021 pela 
internet.

A partir do dia 5 de abril tem 
início a distribuição das cartas 
pelos recenseadores nas caixas 
de correio em todos os aloja-
mentos do território nacional 
com os códigos necessários à 
resposta.

A exaustividade da recolha e 
do tratamento dos dados dos 
censos conferem a esta opera-
ção estatística, realizada de 10 
em 10 anos, um papel único no 
conhecimento do parque habi-
tacional e da realidade demo-
gráf ica, social e económica do 
país, produzindo também infor-
mações imprescindíveis para a 

tomada de decisões de investi-
mento pelos sectores público e 
privado.

em espinho a equipa será de 40 
pessoas. os recenseadores estarão 
visivelmente identificados e pre-
starão todos os esclarecimentos, 
e eventual apoio, necessários ao 
preenchimento dos questionários.
MV
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Bárbara Santos participou na 
Taça do Mundo de Sof ia – Bulgá-
ria nos dias 26 e 27 de março, em 
representação da Seleção Nacio-
nal de Ginástica Rítmica.

Esta competição é uma das 
mais  impor tantes deste ano, 
uma vez que é uma das Taças do 
Mundo de Apuramento Olímpi-
co. Organizada pela Federação 
Internacional de Ginástica, con-
tou com a presença de 30 países: 
Alemanha, Argentina, Arménia, 
Azerbaijão, Áustria, Bielorrússia, 
Brasil,  Bulgária, Estónia, Chipre, 
Croácia, França, Geórgia, Grécia, 
Hungria, Itália, Israel, Japão, Le-
tónia, Lituânia, Macedónia, Méxi-
co, Polónia, Portugal, Sérvia, Re-
pública Checa, Coreia e Turquia.

A Delegação Portuguesa repre-
sentou-se com as ginastas Bárba-
ra Santos e Rita Araújo (GCP), a 
treinadora nacional Darina Vasi-
leva e a juiz Internacional Sí lvia 
Canelas, também treinadora da 
AAE.

GINÁSTICA RITMíCA

BárBara SantoS ganhou experiência na 
taça do mundo na Bulgária

Bárbara Santos participou nes-
ta competição de grande nível, 
realizando os seus exercícios de 
Arco, Bola, Maças e Fita. Classi-
f icou-se em 54º lugar na classi-
f icação geral,  em 49 º lugar em 
Arco, 50º em Bola, 55º em Maças 
e 56º em Fita. 

A vencedora da Taça do Mun-
do foi a ginasta do Israel, Linoy 
Ashram, seguida da Boryana KA-
LEYN, da Bulgária e em terceiro 

lugar a ginasta Alina HARNASKO, 
da Bielorrússia. Estas 3 ginastas 
já garantiram o apuramento para 
os Jogos Olímpicos de Tóquio no 
último Campeonato do Mundo, 
em Baku, Azarbeijão.

Bárbara Santos já regressou 
a Lisboa para continuar com os 
treinos da seleção nacional, em 
preparação para as próximas Ta-
ças do Mundo e Campeonato da 
Europa. Mv

trampolins

diogo Cabral 
apurado para 
o Campeonato 
europeu

 Diogo Cabral alcançou o apu-
ramento para o Campeonato Eu-
ropeu a disputar na cidade de 
Sóchi - Rússia, entre 25 de abril 
e 3 de maio deste ano.

Depois de conquistar a me-
dalha de bronze em 2019 em 
Tóquio, nos Mundiais de Tram-
polins, Diogo Cabral vai agora 
tentar uma medalha pela Selec-
ção Portuguesa nestes campeo-
natos. Mv

VOLEIBOL - CAMPEONATO NACIONAL - FASE DE APuRAMENTO DO CAMPEãO

tigreS terminam a época em quarto lugar

sportiNG Cp, 3 - sp. espiNHo, 0
Parciais:
25-19, 25-18 e 25-22

SCP: Victor Pereira (11), Paulo Silva (14), Robinson Dvoranen (11), Bruno 
Alves (3), Eder Kock (7), Renan Purificação (11), João Fidalgo (L); Hélio 
Sanches (1), André Saliba (1), Miguel Maia.

Treinador Principal : Gerson Amorim

SCE: Robson Gomes (8), Luís Godinho (1), Ricardo Alvar (9), Gabriel 
Andrade (8), Dinis Leão (12), Filip Cveticanin (7), Januário Alvar (L); Vla-
dyslav Tolmachov (1), Manuel Figueiredo, João Simões, João Castro (L).

Treinador Principal : Nuno Coelho

o sp. espinho perdeu por 
3-0 frente ao sporting Cp 

e sentenciou o campeonato. ti-
gres ficaram em quarto lugar. 

No 2.º jogo do playof f o Sp. 
Espinho sabia que precisava de 
vencer para manter viva a luta 
pelo terceiro lugar no Campeo-
nato e a presença na f inal da Taça 

da Federação. Contudo, a equipa 
da casa entrou bastante destemi-
da no primeiro parcial e rapida-
mente se percebeu que a tarefa 
vareira ia ser muito complicada.

Depois de ter perdido o pri -
meiro set, a turma de Nuno Co-
elho entrou melhor no segundo 
tempo. Porém, a equipa de Mi-
guel Maia e companhia voltou a 

apoderar-se do encontro e tor-
nou a vencer o set.

No tudo ou nada, literalmente, 
os espinhenses deixaram tudo 
em campo e ainda chegaram a 
sonhar com um novo parcial . 
Mas o Sporting CP foi mais forte 
e venceu por 25-22.

Com esta derrota o Sp. Espinho 
termina o Campeonato Nacional 

no quarto lugar.
Na luta pelo título, depois de 

trazer uma vantagem de 2-0 em 
jogos nesta f inal do playof f,  o 
Benf ica deslocou-se aos Açores 
e bateu novamente a Fonte do 
Bastardo sem perder qualquer 
set (3- 0) e conquistou o nono 
título de campeão nacional de 
voleibol em masculino.  No
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futsAl feminino - CAmpeonAto nACionAl, 2.º fAse, ApurAmento CAmpeão

de volta ao melhor caminho

NovaseMeNte, 3 - Qta LoMBos, 1

Jogo no Pavilhão Municipal 
Napoleão Guerra

Ao inter valo: 2- 0  

Novasemente: Ana Rita Silva; 
Cátia Silva,  Bianca Costa,  Lídia 
Moreira e Nancy Mercedes.

Treinador: David Lopes

Qta. Lombos: Jéssica Mar tins; 
Cláudia Pereira,  Ana Jesus,  Inês 
Matos e Kika.

Treinador: Sónia Teixeira

Marcadoras: 1- 0 Lídia Morei-
ra(1’),  2- 0 Cátia Silva (5’),  2-1 Ana 
Jesus (36’) e 3-1 Bianca Costa (39’). 
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nA segundA-feirA pAssAdA

complexo de ténis de espinho voltou 
finalmente a abrir as portas

oClube de ténis de espinho 
celebrou 33 anos de exis-

tência e a melhor prenda que 
receberam foi a “chaves” para 
abrir as portas do Complexo ao 
público. 

o governo confirmou na quinta-
feira que a prática de modalidades 
desportivas de baixo risco vai ser 
permitida a partir de 5 de abril, e 
que os eventos desportivos conti-
nuarão a decorrer sem a presença 
de público.

Assim, segundo o Clube de té-
nis de espinho, “está confirmado 
o regresso do ténis e do squash a 
espinho pela mão do Clube local 

que, finalmente vai poder provar a 
sua valia”. trinta e três anos come-
morados na semana passada, sem 
festividades, mas com “uma chave 
que vale por toda a nosssa existên-
cia”. foi assim que a direção cele-
brou mais um dia de aniversário. 
mas todos estão conscientes que 
“sem os sócios e sem a comunidade 
esta realidade não era possível e 
nunca será possível ser reerguida”. 

por agora estão disponíveis os 
campos exteriores de piso rápido, 
os campos interiores de terra ba-
tida e os dois campos de squash. 
Já os exteriores de terra batida e 
o ginásio serão uma realidade em 
breve e o padel aguarda pelas au-

a Novasemente voltou a 
encontrar o caminho das 

vitórias. em anta, a turma de 
esmojães não teve grandes di-
ficuldades em vencer a Quinta 
de Lombos e subir ao quarto 
lugar da tabela classificativa 
com 14 pontos.

na fase de Apuramento de 
Campeão, o sl Benf ica -  que 
venceu na sex ta-feira -  segue 
na frente com 30 pontos em dez 
jogos registados.  no sábado, 
grande destaque para a vitória 
do gCr nun’Álvares sobre o san-
ta luzia fC, por 6-3, que resultou 
no reforço do 2.º lugar para a 

equipa de fafe, agora de forma 
isolada, com 21 pontos, mais três 
que o conjunto de Viana do Cas-
telo. 

A novasemente  triunfou por  
3-1 diante da Quinta dos lom-
bos e a turma de Arneiros ven-
ceu frente ao leões porto salvo, 
por 4-1.

Com esta vitória,  a novase -
mente subiu ao quarto lugar so-
mando agora 14 pontos. 

na próxima jornada, dia 17 de 
abril, há jogo fora de portas con-
tra o santa luzia, atual terceiro 
classif icado com mais quatro 
pontos somados que a novase-
mente. No

torizações legais da autarquia e que 
a direção do clube acredita estar 
por dias.

os alugueres podem ser feitos 

na secretaria do Complexo, nos 
contactos existentes no site ou na 
plataforma on-line, www.tietennis.
com/Ctespinho. Mv
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Futebol - CAmpeonAto nACionAl - série d

permanência à vista
LoUrosa, 0 - sp. espiNHo, 4

Jogo no estádio do lusitânia de 
lourosa.

Árbitro: luís Filipe; Auxiliares: 
Vítor Carvalho e élio simões (AF 
lisboa).

Ao interVAlo: 0-2.

Lourosa: Wilson; rui silva 
(idris, 70), Gil dias, marlon (dinis, 
int:) e serginho (rainho, 70); 
paulo tavares (ministro, 70), 
edgar Abreu e paulo Grilo; Willy 
(Joel silva, int:), Frédéric maciel e 
Jaime poulson

treinador: Henrique nunes. 
disciplina: cartão amarelo a 

serginho (32’), marlon (44’) e 
paulo tavares (56’); duplo amare-
lo a paulo Grilo (38 e 65’) e edgar 
Abreu (61e 67’).

sp. espinho: bruno silva; mica, 
Jota (Zé santos, 87’), né e paço 

(Gonçalo Cardoso, 70); João ri-
cardo, dani (miguel Ângelo, 80‘) 
e Andrezo; diogo Valente (rafa, 
87’), miguel pereira e betinho 
(Gildo, 80’).

treinador: bruno China. 
disciplina: cartão amarelo a 

betinho (14’), paço (45+3’) e Gildo 
(83’). 

marcadores: 0-1 diogo Valente 
(39’ g.p.), 0-2 betinho (45+2’), 0-3 
Gildo (83’) e 0-4 miguel pereira 
(89’).

Nem no melhor sonho os 
espinhenses podiam acre-

ditar numa conjugação tão po-
sitiva. os tigres domaram por 
completo os leões de Lourosa e 
golearam por 0-4. a vitória va-
reira foi ainda brindada com a 
derrota do Beira-Mar frente ao 
anadia o que permite o sp. espi-

Fotos: Flávio A
lberto

nho depender apenas de si para 
segurar a manutenção. 

em campos opostos, o lourosa 
precisava de vencer para tentar 
chegar à liderança e assim garan-
tir um lugar na luta pela subida. 
por sua vez, o sp. espinho sabia 
que era imperioso vencer para 
continuar na sua luta.. .  para não 
descer às distritais.  Assim, am-
bos os conjuntos entraram deter-
minados a chegar à vantagem e 
o primeiro sinal mais pertenceu 
à turma da casa com bruno silva 
a ter de mostrar serviço. poucos 
minutos depois os lourosistas 
tornaram a apertar o cerco no 
que seria a última oportunidade 
na primeira parte. os timonados 
de bruno China pegaram nas ré-
deas. mica e betinho tentaram a 
sorte. mas a bola só entrou quan-

do diogo Valente foi chamado 
a converter uma grande penali-
dade. Já no período de descon-
tos, betinho aproveitou um erro 
de Gil dias e elevou a contagem 
para 0 -2.

o tempo complementar era 
altura para os auri-negros reti-
f icarem a situação e entraram 
desde logo mais atrevidos. os 
alvi-negros não se deixaram f i-
car e foram tentando ampliar a 
vantagem. 

Aos 65’ paulo Grilo foi expulso 
por acumulação e amarelos. se a 
tarefa parecia impossível para o 
lourosa, pior f icou ainda quan-
do edgar Abreu foi expulso dois 
minutos depois. o sp. espinho 
agradeceu e partiu para cima do 
seu adversário conseguindo não 
só fazer o 0-3 como também che-
gar ao 0 -4.  No

pos. equipa J p

1. Anadia 21 44

2. lourosa 21 39

3. Canelas 2010 21 38

4. sJ Vêr 21 35

5. sanjoanense 21 33

6. Valadares 21 33

7. Castro daire 21 32

8. sp. espinho 21 28

9. beira-mar 21 28

10. rd Águeda 21 17

11. lusitano 21 16

12. Vila Cortez 21 4

resultados 

21.ª Jornada
lusitano - Castro daire 0-3
Lourosa - sp. espinho 0-4
Anadia - beira-mar 4-0
Valadares - Vila Cortez 8-0
Canelas 2010 - sanjoanense 0-0
rd Águeda - sJ Vêr 0-1

Última Jornada
22.ª Jornada
sJ Vêr - lourosa
sp. espinho - Lusitano
Castro daire - Anadia 
beira-mar - Valadares 
Vila Cortez - Canelas 2010 
sanjoanense - rd Águeda

ClAssiFiCAção

nota: 
- o primeiro classificado garante acesso à Fase de 
Acesso à 2ª liga.
- o segundo, terceiro, quarto e quinto classifica-
dos garantem acesso à Fase de Acesso à 3ª liga.
- os quatro ultimos classificado são despromovi-
dos diretamente.

Betinho fez mais um golo de tigre ao peito
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FAltA umA jornAdA pArA encerrAr A temporAdA

as contas agora são mais fáceis 

Treinador e presidente do Sp. Espinho caminham juntos para a manutenção

Cenário a

Sp. Espinho perde o 
último jogo

Consequência:
Pode manter-se no oitavo 

lugar ou descer de 
divisão. Tudo depende do 
resultado alcançado pelo 

Beira-Mar.

Cenário B

Sp. Espinho empata o 
último jogo

Consequência:
Pode manter-se no oitavo 

lugar ou descer de 
divisão. Tudo depende do 
resultado alcançado pelo 

Beira-Mar.

Cenário C

Sp. Espinho gaNHa o 
último jogo

Consequência:
É certo que mantém o 

oitavo lugar, 
independentemente do 
resultado conseguido 

pelo Beira-Mar

últimA jornAdA

uma vitória chega... um empate também pode dar... 
ou até uma derrota!

À entrada da penúltima jorna-
da a luta para não cair para os 
lugares de despromoção era fei-
ta a três. Sp. espinho, Beira-mar 
e castro daire lutavam por dois 
lugares. Assim, era imperativo 
vencer. 

no papel, a tarefa mais compli-
cada pertencia ao Beira-mar pois 
medidas forças com o líder Ana-
dia. A teoria acabou por passar 
à prática e os aveirenses foram 

derrotados, fora de portas, por 
4-0.  

o Sp.  espinho também não 
tinha uma tarefa propriamente 
fácil. Frente ao lourosa, a equipa 
auri-negra precisava de vencer 
para não deixar fugir o Anadia. 
o encontro acabou por correr de 
feição aos tigres que, venceram, 
curiosamente, também por qua-
tro bolas sem resposta.

o castro daire defrontava o 

lusitano, turma que já estava 
relegada para os campeonatos 
distritais. uma vez mais, a teo-
ria voltou a aplicar-se à prática 
e a turma castrense venceu sem 
grandes surpresas o lusitano (0-
3).

não há Muito que saBer

As contas agora são muito fá-
ceis de se fazerem. com a derro-
ta frente ao Anadia, o Beira-mar 
caiu para o nono lugar. Apesar 
de somar os mesmos pontos que 
os tigres, os aveirenses perdem 
no confronto direto e por isso os 
vareiros estão para já a salvo. o 
castro daire, como já somou 32 
pontos, independentemente do 
resultado que consiga na última 
jornada, já não desce. Aliás, se 
vencer, dependendo de outros 
resultados, pode ainda chegar 
a um lugar de acesso à 3.ª liga. 

A equipa de Bruno china tem 
agora várias opções para a úl-
tima jornada. Se vencer, a ma-
nutenção é garantida. contudo, 
um empate ou até mesmo uma 
derrota pode ser suf iciente. ou 
seja, basta igualar o mesmo re-
sultado do Beira-mar. 

na teoria o Sp. espinho não 
terá dif iculdades em vencer o já 
despromovido lusitano. mas já 

sabemos que a teoria e prática 
não são ciências certas, em es-
pecial no futebol. 

anadia na luta da súBida

o domingo de páscoa ante -
cipou par te das decisões do 
campeonato de portugal para 
sábado, onde Anadia e Vitória Fc 
juntaram-se ao lote de equipas 
apuradas para a fase de subida 
à liga SABSeG.

recorde-se que a fase de subi-
da à liga SABSeG vai ser dividida 
em duas séries de quatro clubes, 
distribuídos geograf icamente, 
algo que permite já conf irmar 
alguns encontros. o Vitória Fc, 
da Série H, vai defrontar a união 
de leiria na Série Sul, enquanto 
Anadia e Sc Braga B vão fazer 
parte da Série norte.

quatro equipas para 
apenas dois lugares

para os lugares da fase de qua-
lif icação de acesso à 3.ª liga as 
contas ainda não estão fecha-
das. o lourosa e o canelas 2010 
já somaram pontos suf icientes 
e já estão apurados. contudo, 
Sj Vêr, Sanjoanense, Valadares e 
castro daire vão lutar por dois 
lugares.   no

Fo
to

: F
lá

vi
o 

A
lb

er
to



 Maré útil 06 Abril, 202114

FarmáciasContactos úteis
atendimento ao idoso  - 227 335 872
Biblioteca Municipal  - 227 335 869
Bombeiros do Concelho de Espinho - 22 732 82 75
Câmara Municipal de Espinho  - 227 321 256
Espaço do Cidadão Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaço do Cidadão anta/Guetim  - 227 335 890
Espi-táxis - 227 313 957
Fórum de arte e Cultura de Espinho  - 227 321 256
iEFP de Espinho - 22 098 9530
loja de turismo  - 224 901 316
Piscina Balneário Marinho  - 227 344 179
Piscina Municipal  - 227 335 868
PSP de Espinho - 22 733 0420
Segurança Social - 300 502 502
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FiChA téCNiCA

Estatuto Editorial:
 O Maré Viva, enquanto propriedade de 
uma Cooperativa de Ação Cultural e Jornal 
de carácter regional, propõe-se:
- Noticiar de forma independente, objetiva 
e isenta, todos os factos importantes da 

vida política, social, cultural e desportiva 
regionais;
- Dar um especial ênfase a todas as 
manifestações de caráter cultural, 
procurando, com a respetiva divulgação, 
contribuir para o fomento cultural da 

região;
- Defender sempre, de forma intransigente, 
os princípios constitucionais da República 
Portuguesa, procurando, desse modo, 
contribuir para que sejam alcançados os 
grandes desígnios nacionais;

-  Respeitar os princípios deontológicos 
da imprensa e a ética profissional, de 
modo a não poder prosseguir apenas fins 
comerciais, nem abusar da boa fé dos 
leitores, encobrindo ou deturpando a 
informação.

março

H I a B C D E F

23 24 25 26 27 28 29 30

a - Farmácia teixeira (espinho)
Av8, n. 436 tel: 227 340 352 
B - Farmácia santos (espinho)
Rua 19, n. 265 tel: 227 340 331
C - Farmácia Paiva (espinho)
Rua 19, n. 319 tel: 227 340 250
D - Farmácia higiene (espinho)
Rua 19, n. 393 tel: 227 340 320        
E - Grande Farmácia (espinho)
Rua 8, n. 1095 tel: 227 340 092
F - Farmácia Conceição (silvalde)
est. s. tiago, n. 701 tel: 227 311 482

G - Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta tel: 227 341 409
H - Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 tel: 227 346 388  
i - Farmácia de Anta
Rua tuna de Anta, tel: 227 319 444

DIaS

eDitAL

Novas iNstalações
Roupa e calçado paRa cRiança e adulto

 

FOtO-LeGeNDA

Rua 18, nº 666, R/c 4500-246 espinho

Facebook e Instagram:  koolibript      
www.koolibri.pt
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“Finalmente 

enterrados os 

fanstasmas do 

passado, o 

Complexo abriu à 

comunidade e 

promete reerguer 

as principais 

modalidades de 

raquete no 

concelho”

Artigo de opinião

o ténis em espinho

o concelho de espinho tem um 
dos melhores e mais completos 
complexos de raquetes do país. 
o protocolo entre Câmara e Clu-
be de ténis começa agora a dar 
frutos. e como todos os frutos 
que nascem da árvore não estão 
imediata e totalmente prontos 

para ser comestíveis. Mas já há 
obra feita que permite a porta 
estar aberta e os desportistas 
disfrutarem de ténis e de squash 
em espinho.

Um imenso investimento e um 
montão de burocracias fazem 
com que o renascimento não 
seja em grande. Será um renas-
cer calmo, tranquilo, mas que se 
quer ef icaz e de futuro. Um fruto 
que se quer apetitoso e muito 
saboroso para os amantes das 
modalidades de raquete, e não 
só.

Como alguém lá de dentro me 
dizia, isto não é um projeto de 
um dia, mas de uma vida. de fac-
to, agora que penso, os 33 anos 
do Clube estão marcados de for-
ma indelével pelo Complexo de 
ténis e sempre como uma ferida 
aberta.

Finalmente enterrados os fans-

tasmas do passado, o Complexo 
abriu à comunidade e promete 
reerguer as principais modali-
dades de raquete no concelho. 
É claramente uma grande opção 
que renasce na cidade despor-
tiva que se está a criar.  Com o 
estádio Municipal, a nave des-
portiva, o Complexo de ténis e 
o parque da Cidade, toda a zona 
vai ser um ex-libris capaz de ar-
rebatar o mais cético.

Um concelho com tudo o que 
é preciso para recolocar espinho 
na rota do desporto nacional e 
internacional, assim haja vonta-
de e assim haja visão de inves-
timento e apoios para a criação 
de eventos que nos recoloquem 
como “rainha da Costa Verde do 
turismo desportivo”. 

ConVoCAtóriAS

NASCENTE
COOPERATIVA DE ACÇÃO CULTURAL, C.R.L.

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
CONVOCATÓRIA

Convoco, ao abrigo do disposto no art. 26º, al. b) dos Estatutos, 
a Assembleia Geral da Nascente – Cooperativa de Acção Cultural 
C.R.L., a realizar no Auditório Nascente, sito na Rua 16, nº 1200, em 
Espinho, na sexta-feira, dia 30 de abril de 2021, às 20h30, com a 
seguinte Ordem de Trabalhos:
1. Apresentação, apreciação e votação do Relatório e Contas da 
atividade da Cooperativa em 2020
2. Apresentação, apreciação e votação de uma proposta de 
atualização da relação de cooperadores e do capital social da 
Cooperativa         
3. Outros assuntos de interesse para a Cooperativa

De acordo com o disposto no art. 25º, nº 2 dos Estatutos, se à hora marcada na 
convocatória não estiverem presentes mais de metade dos sócios com direito 
a voto, a Assembleia reunirá com qualquer número de cooperadores, uma hora 
depois.
Espinho, 5 de abril de 2021
O Presidente da Assembleia Geral
Rui Abrantes

Diogo Almeida e Silva
Assessor de Comunicação

NASCENTE
COOPERATIVA DE ACÇÃO CULTURAL, C.R.L.

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
CONVOCATÓRIA

Convoco, ao abrigo do disposto no ar t. 26º, al. a) dos Estatutos 
uma reunião ordinária da Assembleia Geral dos sócios 
cooperadores da Nascente, Cooperativa de Acção Cultural C. R. 
L., a realizar no Auditório Nascente, Rua 16, n.º 1200, (Espinho), 
na sexta-feira, dia 14 de maio de 2021, pelas 20h30, com a 
seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Eleição dos Corpos Sociais da Cooperativa para o biénio de 
2021/2022.

De acordo com o disposto no art. 25º, nº 2 dos Estatutos, se à hora 
marcada na convocatória não estiverem presentes mais de metade 
dos sócios com direito a voto, a Assembleia reunirá com qualquer 
número de cooperadores, uma hora depois.

Espinho, 5 de abril de 2021
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Rui Abrantes
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