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ESPINHENSE FOI CANDIDATO EM 2013

ANTONIO ANDRADE VOLTA A CANDIDATAR-SE PELO
BLOCO DE ESQUERDA

Eo sexo nome anunciado
como candidato a Camara
Municipal de Espinho. Depois
de ter concorrido em 2013, An-
tonio Andrade volta a ser o nui-
mero um do Bloco de Esquerda
para as autarquicas.

Ja ha (finalmente) uma data e
aos poucos os candidatos vao
sendo revelados. 26 de setembro
serd dia de ir a votos e por isso
hd que comecar a afinar estra-
tégias.

Para a Camara Municipal, PSD
(Vicente Pinto), PS (Miguel Reis),
CDU (Justino Pereira), CHEGA
(Renato Prata) e NOS CIDADAOS
(Henrique Cierco) ja apresen-
taram os seus candidatos. Esta
semana foi a vez do Bloco de
Esquerda revelar o nome de An-
téonio Andrade como candidato
a autarquia.

Reformado apdés 42 anos de
atividade no setor elétrico, o
cabeca-de-lista integrou a co-
missdo de trabalhadores dos
ex-Servicos Municipalizados de
Espinho e foi um dos fundado-
res do ex-Sindicato Nacional dos
Servicos Municipalizados.

Agora, enquanto membro do
Bloco de Esquerda (BE), quer
“mais rigor e transparéncia na
gestdo da autarquia, com todos
os contratos realizados pela Ca-
mara a serem disponibilizados
na integra no ‘site’ municipal”,

e propbe-se também intervir na
area habitacional.

“Propomos o combate a espe-
culacdo imobiliaria, a majora-
¢ao do Imposto Municipal sobre
Iméveis (IMI) para habitacdes
devolutas e mais ordenamento
urbanistico”, declara Antdnio
Andrade a Lusa.

O candidato defende, alias,
que, para se fazer face a atual
crise econémica, é ainda preci-
so “apostar num reforco signi-
ficativo das politicas sociais”,
nomeadamente na “reabilitacao
da habitacao social, com um
acompanhamento permanente
no terreno pelos servicos muni-
cipais e a construcao de novas
habitacoes”.

Anténio Andrade quer também
“mais espacos de lazer devida-
mente equipados para usufruto
da populacdo e uma aposta na
arborizacdo do concelho e na
criacdo de mais espacos verdes”,
o que devera ser complementa-
do com o combate aos “atenta-
dos ambientais que ainda ocor-
rem no concelho”.

Outra das suas intencbes é
“exigir da Area Metropolitana do
Porto que a rede de transportes
publicos se estenda ao concelho
de Espinho”.

Com 66 anos de idade, Anto-
nio Andrade é formato em Ele-
trotecnia e trabalhou 42 anos
nos Servicos Municipalizados

Foto: DR

Anténio Andrade torna a ser o rosto do Bloco a Camara de Espinho.

de Espinho e na EDP. Ao nivel
politico, foi vogal da Assembleia
Municipal de Espinho e ja con-
correu a Camara de Espinho pelo
BE em 2013.

A sua atividade civica desen-
volveu-se sobretudo no meio ar-
tistico local: integrou o Orfedo de
Espinho, foi fundador da banda
Remédio Santo, tocou baixo no
quarteto “Os Analgésicos” e na
“Rusga de Sdo Pedro de Espinho”,
coordenou os grupos de cavaqui-
nhos da Universidade Sénior e do
Centro de Convivio da Junta de
Freguesia de Espinho, e também
editou um livro de poesia.

AUTARQUICAS 2021

AINDA VAMOS TER
SURPRESAS?

Se tivermos em linha de conta
as eleicdes passadas, fica apenas
a faltar o CDS-PP apresentar a
sua lista pois, ao que tudo indi-
ca, o Movimento Civico Pela Mi-
nha Gente ndo deverd avancar.
Contudo, segundo o que o Maré
Viva apurou, nao esta descarta-
da uma coligacdo entre o CDS-PP
e o NOS CIDADAOS assim como
o0 aparecimento de candidatos
de outros partidos com projecédo
nacional. NO

HORARIO AUGUSTO AVANCA PELO PS A JUNTA DE ESPINHO

atual presidente da Cruz

Vermelha de Espinho é
o nome mais recente das elei-
¢Oes autarquicas do concelho.
Horacio Augusto avanca pelo
Partido Socialista a Junta de
Freguesia de Espinho.

Nas redes sociais do Partido
Socialista de Espinho, Horécio
Augusto afirma que “os espi-
nhenses precisam de alguém
que esteja do seu lado, com uma

politica de proximidade e com
capacidade para fazer das coi-
sas simples coisas mais impor-
tantes”. Neste sentido, acredita
que é necessaria “uma junta de
freguesia ativa e disponivel na
sede, nas ruas, e nas avenidas
da cidade, que ajude a resolver
os problemas nos passeios, nos
buracos da rua, que mantenha
a freguesia limpa, que apoie o
comércio local e crie uma forte
dinamica cultural”.

Para o presidente da Comisséao
Concelhia do Partido Socialista
e também candidato a Camara
Municipal: “é um prazer contar
com alguém com o perfil e a
experiéncia do Horacio para li-
derar a candidatura do Partido
Socialista a Junta de Freguesia
de Espinho e para servir os es-
pinhenses com a disponibilida-
de e com a dedicacédo que tanto

merecem”, revelou Miguel Reis. &

NO
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NO DIA 3 DE JULHO

SILVALDE CELEBROU 18 ANOS DE ELEVACAO A VILA

Vila de Silvalde atingiu a

maioridade. No passado
sabado, a freguesia celebrou
o 18.° aniversario de elevacao
a vila numa ceriménia discre-
tadevido aos condicionamen-
tos impostos pela pandemia.

No passado dia 3 de julho, os
silvaldenses vestiram o fato de
gala para dar os parabéns a sua
freguesia. Silvalde comemorou
18 anos de elevacao a vila e co-
mecou por assinalar a datacom o
tradicional hastear da bandeira.

A sessao solene decorreu na
renovada sala da Assembleia de
Freguesia agora decorada com
as fotos dos presidentes da Jun-
ta eleitos ap6s o 25 de abril. A

cerimoénia foi abrilhantada com
a prestacao musical de dois ele-
mentos da Banda de S. Tiago
de Silvalde, seguindo-se depois
uma homenagem pdéstuma a Au-
rélio de Sousa, uma figura incon-
tornavel da histéria contempo-
ranea da freguesia. “Aurélio de
Sousa foi também uma das pri-
meiras vitimas de Covid-19 e, na
sua pessoa, evocamos a memaoria
de todos os silvaldenses que par-
tiram vitimas desta pandemia”,
destacou a Junta de Freguesia.

O programa de aniversa-
rio da elevacdo de Silvalde a
Vila encerrou com uma visita
as obras de requalificacdo do
Complexo Desportivo da Seara.
NO

Foto: DR
\

TRES EM ESPINHO, UMA EM SILVALDE E OUTRA EM PARAMOS

[ AR T mee et ST
Sessdo Solene aconteceu na renovada sala da Assembleia de Freguesia.

S

BANDEIRAS AZUIS HASTEADAS EM CINCO PRAIAS

mbora o tempo nao convi-

de (ainda) umaida a praia,
na passada quinta-feira foram
hasteadas as bandeiras azuis
em cinco praias do concelho.

Apesar da época balnear ter
arrancado em junho, sé agora fo-
ram hasteadas e equipadas com
a Bandeira Azul a Praia Frente
Azul, Praia da Baia, Praia da Rua
37, Praia Pau da Manobra (Silval-
de) e Praia de Paramos.

A cerimonia, realizada na pas-
sada quinta-feira, contou com a
presenca do presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho, Pin-
to Moreira, o vereador Quirino
de Jesus, os Bombeiros Volun-
tarios do Concelho de Espinho,

PUB.

representantes da SafetyNor -
Associacdo de Socorro e Apoio
Maritimo, da Capitania do Porto
do Douro, e presidentes das res-
petivas juntas de freguesia.
Para Pinto Moreira este “é um
momento importante de afir-
macao na qualidade das nossas
praias. Temos praias com carac-
teristicas invulgares e extraor-
dinarios com uma enorme qua-
lidade seja ao nivel das areias
ou das 4dguas. Este selo de qua-
lidade atribuido pela Bandeira
Azul é um facto de comunica-
¢ao muito forte pois evidencia
a todas a enorme qualidade das
nossas praias. Fica o convite
para que venham As praias de
Espinho nado s6 pelas Bandeiras

[

Azuis mas também pelo galar-
dao de ouro e praias acessiveis.
Este é um trabalho realizado ao
longo dos ultimos anos. Quando
chegamos a Camara Municipal
apenas tinhamos uma Bandeira.
Hoje sdao cinco”.

Recorde-se que os critérios

para a conquista do galardao
sdao 33 e dividem-se em qua-
tro grandes areas d einterven-
¢do: Informacdo e educacado
ambiental; qualidade da dgua;
gestdo ambiental e equipa-
mentos; seguranga e servigos.
NO

Filomena Maia Gomes
Cristina Relvas
Celeste Pinto

Advogadas

Rua Jualio Dinis, 778, 4° Dto.,
4000 Porto TIf. 22 609 87 04
Rua 19, n° 343, 1° Esq.,
4500 Espinho TIf. 22 731 32 96
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Rua 18 n.° 582 - 1.° Dt.°
4501-901 ESPINHO
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Restaurante

AQUARIO

MARISQUEIRA
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A. Branddao

Rua 4 n.? 540 - Telef. 227 321 000 - 4500-343 ESPINHO

www.aquariomarisqueira.com

Anuncie
no seu jornal de referéncia.
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TAXA DE INCIDENCIA AUMENTOU PARA 112,1 % Nﬁmeros

JAESTAMOS NO LARANJA 21

No relatdrio de 3 de julho
um curto espaco de tempo os nu- fegio Brarigal & Continents da Administracdo Regional
meros aumentaram drasticamente ; de Saude do Norte (ARSN)
no concelho e Espinho ja esta na chama- foram registados 21 casos de
da zona laranja. Incidéncia de casos por infetados em Espinho (entre
100 mil habitantes passou de 41,4% para 27 de junho e 6 de julho)

112,1%. I3

No mesmo relatdrio, mas
na semana anterior, foram
registados 12 casos

A média de casos de infetados tinha manti-
do Espinho fora da zona de perigo nas ultimas
semanas. Contudo, os numeros seguiram a
tendéncia nacional e os infetados em Espinho,
segundo o relatério da Administracdo Regio-
nal de Saude do Norte (ARSN), passaram de
12 para 21. A taxa de incidéncia nos ultimos
14 dias, por 100 mil habitantes, passou a ser

agora de 112,1%. Ou seja, mais do dobro da : ' e ’.' ! [ 33 i 1 1 2 1
registada na semana anterior. e ok ,

Segundo o relatério da ARSN, Porto, Arouca, 57wk s mmnm i s i
Cad dporiam Y e Lo de 1

Vila Nova de Gaia, Santo Tirso, Matosinhos Feitas as contas, segundo
e Chaves sdo os concelhos com os numeros relatorio da ARSN a taxa de
mais elevados sendo expectavel que passem incidéncia nos udltimos 14

a ser qualificados como “concelhos em risco dias, por 100 mil habitantes,
muito elevado”. Espinho deverd passar a lista € de 112,1.

de “concelhos em alerta”. NO

PUB.

Nao combines
festas nem
encontros com
muitas pessoas.

O virus continua
a circular

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBLICA SNS =
#ESTAMOSON PORTUGUESA .. EDGSH

Dwregbo-Geval da Saice
#UMCONSELHODADGS Protegida pelo Codigo do Direito de Awtor e dos Direitos Conexos (DL 63485, de 14 de margo)

SALIDE
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DADOS DA VACINACAO

64% DOS ESPINHENSES JA RECEBERAM PELO MENOS UMA DOSE

Segundo dados oficiais,
a média de inocula-
dos em Espinho contra a Co-
vid-19 é superior a nacional.
64% dos espinhenses ja re-
ceberam pelo menos uma
dose sendo que 37% ja tive-
ram direito as duas doses.

Sao bons indicadores para o
concelho. Segundo os dados do
ACES de Espinho, a 2 de julho, o
Centro de Vacinagdo de Espinho,
atualmente a funcionar na Escola
da Seara, em Silvalde, ja admi-
nistrou a primeira dose a 64% da
populacdo espinhense. Sdo nu-
meros naturalmente satisfatérias
se tivermos em linha de conta a
média nacional onde 56% dos
portugueses foram inoculados
com uma dose.

Quanto a vacinacao completa,
os numeros acabam por ser in-
fluenciados pelos que tomaram
a vacina da Johnson & Johnson

de uma toma Unica. Mas se-
gundo os dados do ACES de Es-

pinho, 37% dos espinhenses ja
estdo totalmente vacinados. Um
numero também superior a mé-
dia nacional (34%).

Segundo o que foi possivel
apurar, a esmagadora maioria
das faixas etdrias mais elevadas
estdo ja vacinadas. Os numeros
védo caindo conforme a idade vai
também diminuindo, um espe-
Iho da realidade nacional.

Recorde-se que sé a partir de
5 de julho é que as pessoas com
27 ou mais anos podem agendar
a vacinacgao contra a covid-19 na
plataforma de autoagendamen-
to da Direcdo-Geral da Saude.
Ainda durante esta semana sera
expectdvel que a idade torne a

descer para poder serem reali- 3

zados mais autoagendamentos.

Em relagao as vacinas, em Por-
tugal a vacina Pfizer/BioNTech é
a mais representada e a Janssen
(J&J) a que tem menos doses dis-
tribuidas. A Astrazeneca ocupa
o segundo lugar e a Moderna
fecha o podio.

EDITAL
-
1277 ESPINHO
W CAMARAMUNICIPAL

EDITAL N° 29/2021

Joaquim José Pinto Moreira, Presidente da Camara
Municipal de Espinho:

Faz publico, em cumprimento da deliberacdo tomada
por esta Camara Municipal em sua reunido ordinaria de
28 de junho de 2021, que no préximo dia 12 de julho
de 2021, com inicio as 15h30, na Sala de Reunides da
mesma Camara, realizar-se-a4 um procedimento de hasta
publica para atribuicdo a titulo precario, da exploracdo
econdmica do espago municipal destinado a restaurante
e snack-bar, sito no Parque de Campismo Municipal.

O programa e condicoes para realizacdao deste
procedimento de hasta puablica, encontram-se a
disposicdo dos eventuais interessados na pagina da
Internet do Municipio de Espinho, com o seguinte
endereco eletrénico: www.cm-espinho.pt e nos Servicos
de Atendimento Municipal de Espinho, todos os dias Uteis
durante o horario de funcionamento.

E para constar se passou este e outros de igual teor que
vao ser afixados nos lugares de estilo.

Espinho, 30 de junho de 2021.

O PRESIDENTE DA CAMARA
JOAQUIM JOSE PINTO MOREIRA

Em Espinho, a tendéncia de va-
cinagdo tem sido superior nas va-
cinas da Pfizer. Contudo, é preci-
so também recordar que muitos
espinhenses ligados a area da
educagao foram administrados
com vacinas da Astrazeneca num

GABINETE

periodo inicial. Agora, na altura
da segunda dose, a inoculagao
da maioria foi também com a
vacina da Astrazeneca sendo
que poderiam escolher outro
fabricante diferente (Pfizer ou
da Moderna). NO

REQUALIFICACAO DA VIA

RUA 33 JAESTA NA FASE
DE ACABAMENTOS

E
¥
g
3
£

Da rua 20 em direcdo ao mar,
sdo ja notoérios os desenvol-
vimentos da requalificacdo da
rua 33. As tubagens de agua e
saneamento foram substitui-
das e os paralelos deram lugar
ao alcatrdao. Os passeios foram
também alvo de requalificacéo.
A par da via foi ainda construida
uma ciclovia. Contudo, tal como

podemos ver nesta imagem que
acompanha o texto, serd uma
tarefa herculea para os ciclistas
usarem esta via no futuro.

Durante a semana passada
foram ja colocados os devi-
dos sinais de transito verticais
e as faixas ja foram devida-
mente sinalizadas e pintadas.
NO
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Na rua 20
Carro capotado

Uma colisdao entre dois veicu-
los ligeiros na rua 20 com a rua 5
originou ferimentos ligeiros na
condutora do veiculo que aca-
bou por capotar e ficar tombado
lateralmente. Foram necessarias
manobras de desencarceramen-
to por parte dos Bombeiros do
Concelho de Espinho. A vitima,
de nacionalidade estrangeira, na
casa dos 40 anos, foi transporta-
da para o Hospital de Vila Nova
de Gaia. No local esteve a PSP de
Espinho, VMER Gaia e duas viatu-
ras dos Bombeiros do Concelho
de Espinho. NO

Pela PSP

Dois vendedores
ambulantes
identificados

No passado dia 28 de junho,
a Policia de Seguranca Publica,
durante uma acdo de fiscaliza-
¢do aos vendedores ambulantes
na Feira Semanal de Espinho,
identificou um jovem e um ho-
mem, de 20 e 52 anos, residen-
tes em Espinho, por posse de
artigos, supostamente, contra-
feitos.

A PSP procedeu a apreensao
de 12 t-shirts e de 47 pares de
O6culos de sol de marcas de re-
nome, respetivamente, que
apresentavam ma qualidade
dos logotipos e ndo possuiam
etiquetas de cédigos de barras,
encontrando-se expostos para
venda ao publico.

Ambos os suspeitos foram
constituidos arguidos e pres-
taram Termo de ldentidade e
Residéncia. MV

Em Espinho
Detidos por crime
rodoviario

A PSP deteve dois homens, de
43 e 20 anos por conducao sob
o efeito de dlcool, com taxas de
alcoolemia de 1,51 g/l. e 1,44
g/l., respetivamente. NO

HOMEM DE 36 ANOS FICOU EM PRISAO PREVENTIVA

APANHADO EM FLAGRANTE A ASSALTAR UMA
VIVENDA NA RUA 33

PSP de Espinho apanhou

em flagrante um homem,
de 36 anos, a assaltar uma vi-
venda. O sujeito acabou por fi-
car retido numa varanda e foi
necessaria a intervencao dos
Bombeiros do Concelho.

Ao inicio da noite de 29 de
junho, um homem, de 36 anos,
foi detido em flagrante delito,
pela PSP de Espinho, no interior
de uma vivenda no centro da ci-
dade.

O sujeito tinha na sua posse de
varios artigos em prata e ouro

(brincos e fios), um relégio e &
uma calcadeira, avaliados num &=

total de 139 euros, bem como,
de quatro moedas de colecéo.
Surpreendido pela presenca da
Policia, o homem acabou por
ficar retido numa varanda do
primeiro andar da residéncia na
rua 33, junto a Escola Basica N.°
2. Os Bombeiros do Concelho de
Espinho foram chamados para

auxiliar e o homem, e os agentes
da PSP, desceram em seguranca,
por umas escadas.

O detido estd sinalizado, pelas
autoridades, pela suspeita de
varios furtos a residéncias na
zona urbana de Espinho. Foi

NO PASSADO DIA 2 DE JULHO

Homem ficou retido numa varanda do primeiro andar da residéncia.

presente no dia seguinte a um
juiz de instrucdo criminal ten-
do sido decretada a medida de
coacdo de prisdo preventiva,
recolhendo assim ao Estab-
elecimento Prisional do Porto.
NO

SIMULACRO NA PRAIA AZUL DEIXOU
VERANEANTES EM ALERTA

Os Bombeiros do Concelho de
Espinho realizaram um simula-
cro no passado dia 2 de julho na
Praia Azul. “O exercicio envolveu
trés pré-afogados simulados, um
deles inconsciente, e visou tes-
tar, para além dos procedimentos
de salvamento, a nova articula-
¢do entre as diferentes entidades
envolvidas na resposta” destacou
o corpo de Bombeiros.

Em parceria com a Safetynor

e na presenca do presidente da 2

Camara Municipal de Espinho e
do patrdo-mor em representacédo
do capitdo do Porto do Douro, o
corpo de Bombeiros empenhou o
Dispositivo de Salvamento Aqua-
tico (DSA) e duas ambulancias de
socorro (ABSQ).

A partir deste ano, fruto de um
investimento da Camara Muni-
cipal de Espinho e de todas as
Juntas de Freguesia, os postos de

s i ol T -_—ll
praia dos nadadores salvadores
e o Dispositivo de Salvamento
Aquatico do Corpo de Bombeiros
passam a estar interligados por
uma rede radio que cobre toda a
frente de praia do concelho.
“Este é um anseio antigo que,
na pratica, permite diminuir para
segundos os procedimentos de
acionamento de meios de socor-

ro nas praias de Espinho e garan-
te uma maior coordenacgao entre
todas as entidades envolvidas.
A distancia de um botéo, toda
a resposta de socorro é imedia-
tamente desencadeada e todos
sabem o que estad acontecer a
todo o momento”, explicaram
os Bombeiros do Concelho.
NO
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PROTOCOLO ASSINADO COM A CAMARA E FAMILIA DO ATLETA

ESPOLIO DE ANTONIO LEITAO SERA
PRESERVADO NO MUSEU

Aautarquia assinou um
protocolo de colabora-
¢ao com Maria da Conceigao
Carvalho Nogueira Leitao, para
estabelecimento de depésito
de bens culturais e patrimo-
niais moveis no Museu Munici-
pal de Espinho, pertencentes
ao atleta e medalhado olimpi-
co espinhense, Anténio Leitao.

A 18 de margo de 2012 Espinho
perdia um dos seus notaveis. An-
ténio Leitao, medalha de bronze
nos 5000 metros nos Jogos Olim-
picos de Los Angeles em 1984,
foi vencido pela hemocromatose,

uma doenca rara caracterizada g

pela excessiva absorgao de ferro.

Para além das memaorias, o es-
pinhense tinha na sua posse um
espolio constituido por mais de
200 pecas, entre troféus, me-
dalhas, diplomas, vestuario de
corrida e de gala, fotografias,
documentos e correspondén-
cia pessoal. Face a importancia
desse material, a Camara Muni-
cipal de Espinho elaborou um
protocolo de colaboragdo com
a irma de Antdnio Leitdao, Maria
da Conceicdo Carvalho Noguei-
ra Leitdo, para estabelecimento
de depésito de bens culturais e
patrimoniais mdéveis no Museu
Municipal de Espinho.

Todo este acervo serd alvo de
tratamento técnico especializa-

do (inventariacdo, conservacao
e restauro) e de um projeto de
musealizacdo a executar no Fé-
rum de Arte e Cultura de Espi-
nho (FACE), designado de “Sala
Museu Anténio Leitao”.

“FIGURA CARISMATICA DE
ESPINHO E DO DESPORTO EM
PORTUGAL"

O presidente da Camara, Pinto
Moreira, salientou que a concre-
tizacdo da incorporacao do es-
polio/colecdo do atleta Antdnio
Leitdo em sala-museu, vai ao en-
contro do programa de valoriza-
¢do e dinamizagao dos espacgos e

EM JUNHO

valéncias do Museu Municipal e
do Forum de Arte e Cultura de Es-
pinho, estimulando o desenvolvi-
mento de politicas patrimoniais
e de projetos que potenciam o
envolvimento da comunidade,
da cultura e da cidade. Pinto
Moreira, referiu que Anténio
Leitdo foi uma figura carisma-
tica de Espinho e do desporto
em Portugal, deixando um forte
legado as geragbes de despor-
tistas mais jovens, expresso na
sua conduta moral e ética, e um
valioso espélio que é importante
mostrar ao publico e que docu-
menta os seus feitos notaveis.
NO

CASINOS SOLVERDE DISTRIBUEM 67 MILHOES
DE EUROS EM PREMIOS

Passado mais de um més da
luz verde dada pelo Governo
para a reabertura, os casinos do
Grupo Solverde entregaram pré-
mios que ultrapassaram no total
0s 67 milhdes de euros.

“O Casino Espinho entregou
mais de 36 milhées de euros, os
casinos do Algarve - Monte Gor-
do, Vilamoura e Praia da Rocha -
concederam mais de 23 milhdes
de euros e o Hotel Casino Chaves
atribuiu mais de seis milhdes de

euros. No Bingo do Casino Espi-
nho foram ainda atribuidos mais
de 42 mil euros”, pode-se ler em
comunicado.

O Grupo anunciou ainda que o
Casino da Praia da Rocha fecha
mais uma vez as portas devido a
situagdo pandémica no Algarve.
“Tendo em conta a resolucao do
Conselho de Ministros, através
da qual foram anunciadas novas
medidas em determinados con-
celhos no ambito da situacao de

calamidade, o Grupo Solverde
comunica o encerramento (que
se espera breve) do Casino da
Praia da Rocha, mantendo sem-
pre o foco na maxima protecdo
da saude dos seus clientes e co-
laboradores”, explica o grupo.
Apesar de todas as unidades
possuirem o certificado “Clean
& Safe” e garantirem seguir as
recomendac¢des da DGS, para os
Casinos Solverde “em primeiro
lugar estdo as pessoas”. MV

No dia 7 de julho
Cortes de agua

No dia 7 de julho, entre as 8h00
e as 17h00, serdao efetuadas as
ligacdes da nova conduta distri-
buidora e respetivos ramais de
abastecimento de agua. A Cama-
ra informa que “esta intervencéo
visa a reducdo de falhas da rede
e de perdas de dgua, proporcio-
nando maior eficiéncia na pres-
tacdo deste servico essencial a
populacao”.

As ruas afetadas por esta inter-
venc¢ao sao as seguintes: Rua 15
(entre a Rua 18 e a Rua 62); Rua
16 (entre a Rua 62 e a Rua 19); Rua
14 (entre a Rua 62 e a viela da Rua
17); Viela da Rua 17.

No XIll Congresso Nacional do
Mutualismo

Marta Temido
distinguida no
Hotel Solverde

A Ministra da Saude, Marta Te-
mido, vai ser distinguida pela
Unido das Mutualidades Portu-
guesas, com o Prémio Cidada-
nia e Solidariedade, no XIll Con-
gresso Nacional do Mutualismo,
agendado para 9 de julho, no
Hotel Solverde. NO

Da Rua 23 a 31

Junta de Anta e
Guetim com
transporte gratis
para seniores

A Junta de Freguesia de Anta
e Guetim avancou com um pro-
grama gratis de transporte de
proximidade para cidadaos se-
niores (mais de 60 anos).

“Este novo servico, supor-
tado integralmente pela Jun-
ta de Freguesia, servira para
transportar os cidadaos para
os postos de saude, centros de
vacinacao, hospital, farmacias,
servicos da Junta de Freguesia
e CTT”, destaca a Junta.

O transporte estara disponi-
vel todos os dias Uteis, entre as
9h00 e as 17h00, e deve ser so-
licitado e agendado na Junta de
Freguesia ou através do 227 346
453 com um minimo 24 horas de
antecedéncia. NO
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A PAIXAO PELA MODALIDADE UNIU ESTE CASAL DE DESPORTISTAS HA MAIS DE DEZ ANOS ATRAS

“A PRATICA DO DESPORTO SAUDAVEL, ALEM
DE TODOS 0S BENEFICIOS, TEM UM PAPEL
FUNDAMENTAL NO NOSSO BEM-ESTAR MENTAL"

uno Gongalves e Olga

Fedyuk conheceram-se
gracas ao gosto que partilham
pela escalada e ha anos quem
escalam, literalmente, juntos
na vida. Apaixonados pelo
montanhismo e um pelo ou-
tro, partilham esta carreira ha
ja longos anos e encontram-
se neste momento a trabalhar
em Gaia, no Murus, um gina-
sio totalmente dedicado a des-
portos de montanhismo. Tém,
ainda, um enorme gosto por
viajar e todos podem acom-
panhar os seus episédios: ao
volante da sua van e com todo
o material de escalada atras,
aventurando-se por novas pai-
sagens, através das suas redes
sociais (nunotopasgoncalves e

olgasfedyuk) para se inspira- 2

rem, conhecerem novos locais
e, quica, ganhar motivacao
para experimentar este des-
porto.

Nuno Gongalves conta-nos

como tudo comecou gragas ao
Nucleo de Montanha de Espinho,

Com um més de
treinos fui a minha
primeira
competicao e
venci. Em 2011 fui
vice campea e
desde 2012 que
tenho sido sempre
a campea nacional
de escalada”

Olga Fedyuk

pelo qual ambos demonstram
enorme apreco pelas enormes
oportunidades que lhes foram
dadas. “Eu comecei a escalar
em 2002 por influéncia do Nu-
cleo de Montanha de Espinho,
no qual tinha amigos, que tam-
bém faziam parte dos escutei-
ros e decidiram criar este clube.
Por influéncia desses mesmos,
comecei a fazer atividades de
montanha e a escalar. Nessa al-
tura também fazia Vela de com-
peticdo e usava a escalada como
complemento, pois ajudava a
aumentar o meu rendimento.
Em 2003, como a Vela era um
desporto muito caro, optei pela
escalada, uma vez que seria im-
possivel compatibilizar ambos
com a Universidade. Confesso,
contudo, que o meu foco mudou
completamente na viagem que
fiz aos Alpes. Estive 1ad durante
umas seis semanas e comecei,

realmente, a gostar muito mais
de escalada. Assim, no ano de
2005, houve uma transicdo da
minha perspetiva e forma de en-
carar esta modalidade e decidi
dedicar-me a mesma. Entrei em
Desporto na Universidade em
2008 e comecei-me a dedicar ao
montanhismo, alpinismo e esca-
lada. Em 2010 foi quando conhe-
ci a Olga na Nave Desportiva,
onde os atletas do Nucleo de
Montanha de Espinho treinam,
quando ela também se juntou a
equipa”, explica.

DO FUTEBOL AO TiTULO DE
CAMPEA NACIONAL DE
ESCALADA

Por sua vez, Olga Fedyuk co-
mec¢ou a praticar escalada na
escola. “Havia um programa de
atividade fisica, o mexe-te, e
podiamos escolher um desporto

Nuno Gongalves e Olga Fedyuk partilham o gosto pela escalada hd mais de 10 anos.

qualquer e eu fui para a esca-
lada. Fui experimentar e assim
foi, a custa do desporto escolar,
em 2009. Sempre gostei muito
de desporto. Fiz dancga, ginasti-
ca, futebol, entre outros. Ja ndo
me identificava com o futebol e
parei de fazer desporto durante
uns meses, até que conheci a
escalada. Ja estava habituada a
treinar muito e comecei a trei-
nar sozinha, depois, eventual-
mente, com algum apoio. Entre-
tanto com um més de treinos fui
a minha primeira competicdo e
venci a mesma. Em 2011 fui vice
camped e desde 2012 que tenho
sido sempre a campead nacional
de escalada, algo que muito me
orgulho” conta Olga.

0S PRIMEIROS PASSOS NA
FORMACAO

O casal revelou ao Maré Viva



06 Julho, 2021

MARE DE ENTREVISTA

que a sua carreira, conjunta, co-
mecou com um projeto piloto
das AEC (atividades de enrique-
cimento curricular) de escalada
(que acabou por ser reativado
em 2015) onde davam aulas da
modalidade. Contudo, nao ha-
via grande motivacdo por parte
das entidades responséveis para
ajudar a levar avante esse proje-
to e as imensas condicionantes
fizeram com que o projeto nao
tivesse o sucesso esperado.
“Mas em 2015 ressurgiu a EEE,
inserida no Clube de Monta-
nha de Espinho, aos quais so-
mos eternamente gratos pelas
oportunidades. Comegamos ai
a trabalhar como formadores,
eu numa vertente mais peda-
goégica, a Olga numa vertente
mais voltada para a técnica e
competicdo, acabando por for-
mar uma dupla que se comple-
menta. Esse projeto consistia
em dar aulas a criancas, jovens
e adultos e foi muito motivante,
especialmente a nivel pessoal
por poder criar esses lacos e
passar a paixao aos outros. Te-
mos inclusive um miudo que foi
campedo nacional, o que nos
deixa muito orgulhosos. Incutir-
Ihes esta paixdo e estes habitos
sauddaveis de fazerem desporto
com gosto é realmente muito
gratificante.” revelam.

A IGUALDADE DO GENERO

Desde esse ano que sao, en-
tdo, formadores: ddao cursos
e formacgdes, aulas e treinos,
competem internacionalmen-
te e preparam atletas e fazem
escalada nos tempos livres que
Ihes sobram, investindo sempre
o seu tempo e dinheiro na sua
area e desenvolvendo as suas
competéncias. “A escalada em
Portugal obriga a viajar muito
porque aqui ja nao temos tan-
tos sitios para escalar e acaba-
mos por ter que viajar para fora
gquando temos paragens letivas.
Essa é uma das razbes pela qual
viajamos muito! Para explorar-
mos novos sitios para escalar.
Da-nos imensa bagagem, nao
s6 a nivel profissional. Este ano
com a pandemia, chegdmos a
viver quase meio ano na nossa
carrinha adaptada. No inicio da
nossa carreira e vida conjunta
tinhamos um carro e levdvamos
a tenda atras e todo o material,
mas era muito complicado. Fi-
car alojados em hotéis também
nunca seria uma opg¢do viavel
economicamente. Assim, de-
cidimos arranjar uma solucgao
adaptar a nossa classe 1, fazen-

do dela a nossa casa quando
partimos a descoberta.”explica
o casal.

“EM PORTUGAL E DIFICIL SER
PROFISSIONAL”

Atualmente encontram-se a
trabalhar num ginésio de es-
calada, o Murus: uma estrutura
inteiramente dedicada a moda-
lidade, onde trabalham a tempo
inteiro. Desde aulas, a cursos,
formacgdes, treinos personaliza-
dos e routesetting (montagem
de vias/itinerarios de escalada).

“Em Portugal é dificil ser pro-
fissional. Sermos pagos para es-
calar? Ndo hd ninguém nessa si-
tuacdo. N6s somos profissionais
da area porque damos aulas,
cursos, mas ninguém nos paga,
simplesmente, para escalar. Ha
uns anos isto passava-se com o
surf, por exemplo, que também
era um desporto marginal. Pode
ser que a realidade na escalada
também venha a alterar-se, mas,
neste momento, nao somos pa-
gos para escalar. Recebemos
algum material, temos patroci-
nios e apoio de marcas, mas é
sempre mais investimento pré-
prio do que publico. E uma ver-
gonha. Temos que pagar para
representar Portugal. E um pro-
blema geral que se estende a
véarias modalidades. O dinheiro
acaba por ser sempre direcio-
nado para o mesmo desporto, o
futebol. Claro que isto também
se deve a conflitos federativos,
mas a falta de apoios é vergo-
nhosa.”

Nao perdem a oportunidade
de esclarecer que a escalada, ao
contrdrio do estigma que se cria
em torno da modalidade, nédo é
um desporto perigoso. Relem-
bram que deve ser corretamen-
te praticada e enquadrada, com
bons profissionais a acompa-
nhar, mas que o estigma deve ser
combatido e as pessoas devem,
sem duvida, experimentar.

“HA MESMO A NECESSIDADE
DE UMA MUDANCA

“Influenciar as geragdes futu-
ras, incutindo aos jovens prati-
cas e habitos saudaveis é algo
que tem que ser fomentados
desde idade tenra. O Governo
tem e deve ter um papel funda-
mental nisso e a realidade é que
No NOSSO pais se tem menospre-
zado o desporto por completo.
A prética do desporto saudavel,
além de todos os beneficios,
tém um papel fundamental no
nosso bem estar mental. As pes-

soas devem procurar desporto,
0os pais devem acompanhar os
miudos e os filhos puxarem pe-
los pais também. Recebemos
fundos europeus mesmo para
a educacao e desporto, mas
realmente as mudancas nao se
operam. Um exemplo concreto:
a Camara Municipal da Maia su-
portaimenso os seus atletas. Es-
tas diferencas notam-se dentro
do pais, de cidade para cidade,
o que é lamentavel, mas com-
parando com outros paises...é
mesmo vergonhoso. Por exem-
plo, durante a pandemia, nao
proibiram a pratica do despor-
to em Espanha. Foi considerado
um bem essencial, mesmo em
Estado de Calamidade e Emer-
géncia podiam sair de casa para
fazer desportos individuais sem
risco. Aqui, pelo contrério. Fo-
mentam o sedentarismo e nédo
dao ao desporto a devida im-
portancia. Por isso é que fomos
para Espanha: |4 escaldavamos
todos os dias. Aqui iamos estar
a comprometer a nossa perfor-
mance por ndo podermos trei-
nar. H& mesmo necessidade de
uma mudanc¢a de mentalidade
e maior necessidade ainda de
se criarem apoios”. concluem os
desportistas. RR

Sermos pagos
para escalar? Nao
ha ninguém nessa
situacao. Nos
somos
profissionais da
area porque
damos aulas,
cursos, mas
ninguém nos
paga,
simplesmente,
para escalar”
Nuno Goncgalves

O casal aproveita todos os momentos para dar uma “fugida” e
praticar escalada.
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EM NOVEMBRO

MISTY FEST DE REGRESSO AO AUDITORIO DE ESPINHO

OPO Orchestra, Suso

Saiz, Matthew Halsall,
Travis Birds e Joep Beving na
rota de Espinho para a nova
edicao do Misty Fest, em no-
vembro.

O Misty Fest estd de volta em
novembro e o Auditério de Espi-
nho acolhe cinco dos concertos
programados para a edicdo deste
ano.

O ciclo arranca com a NOPO
Orchestra de Karl Seglem e Rao
Kydo, no dia 3. Juntam-se a mu-
sica popular portuguesa e norue-
guesa para um resultado surpre-
endente, numa estreia absoluta.
Ainda na mesma semana, no dia
6, sera a vez de Suso Saiz. Com
uma discografia que se estende
por quase quatro décadas, o es-
panhol apresenta a sua musica
de recorte ambiental e new age,
com pormenores tropicais e ba-
ledricos.

JOEP BEVING DE REGRESSO
APOS CONCERTO CANCELADO
DEVIDO A PANDEMIA

Do cartaz faz também parte o
trompetista Matthew Halsall, no

dia 14 do mesmo més. Salute to
the Sun, o seu mais recente al-

Para os mais novos

Museu com
atividades no

23

O Museu Mun

nho ird dinamizar, de 19 a 23 e
de 26 a 30 de julho, atividades
lddicas de promocgao da historia
local para criangas dos 6 aos 10
anos.

A participacao é gratuita e as
inscricoes devem ser solicitadas
no website do Museu (museu-
municipal.espinho.pt)

Mais informacao em servico-
educativo.museu@cm-espinho.
pt. MV

bum, é apontado como um mar-
co contemporaneo do jazz mais
espiritual. De uma das figuras
centrais do novo jazz britanico
viajamos até a musica contem-
poranea.

Apds um reagendamento for-
¢ado pela situagdo pandémica,
realiza-se no dia 20 o concerto
de Joep Beving. O jovem pianista
conseguiu no mundo virtual um
alcance de milhdes e agora bri-
lha nas salas de todo o mundo.
Henosis, vencedor de um prémio
Edison, serd o album que o holan-
dés vai apresentar em Espinho.

DESCONTOS PARA SOCIOS DA
NASCENTE

Visceral, auténtica e apaixo-
nante: é assim que se apresenta
a cantora do ultimo concerto do
ciclo de concertos Misty Fest no
Auditoério de Espinho. Termina a
28 de novembro com Travis Birds
e o seu novo album, La Costa de
los Mosquitos, lancado este ano.

Os bilhetes estdao disponiveis
em www.musica-esp.pt ou na bi-
Ilheteira local da Academia de Mu-
sicade Espinho. Os sécios da Coo-
perativa Nascente, com as quotas

em dia, terdo direito a desconto.

NO

No Centro Multimeios
Exposicao de
Hugo Ganhao

O fotégrafo Hugo Ganhdo, na-
tural de Espinho, inaugurou no
Centro Multimeios a exposicao
“4500”, em que a sua cidade ser-
ve como pano de fundo para a
apresentacao do seu trabalho.

A inauguracao teve lugar no
dia 3 de julho e contou com a
presenca do vice-Presidente da
Camara Municipal de Espinho,
Vicente Pinto.

A exposicao estard patente na
galeria do Centro Multimeios
até ao dia 26 de setembro. MV

Agenda

3 novembro
21h30
NOPO Orchestra

1 4 novembro

21h30
Matthew Halsall

6 novembro
21h30

Suso Saiz

20 novembro

21h30

Joep Beving

Cantora madrilena Travis Birds atua dia 28 de novembro.

Atletismo

Oficinas de

OFICINAS
D

De 12 a 16 de julho, das 14h30
as 16h30, a Biblioteca Municipal
José Marmelo e Silva organiza
atividades ludicas diversifica-
das para criangas, durante as
férias escolares. As chamadas
“Oficinas de Verdao” sao dedi-
cadas a criancas dos 6 aos 12
anos de idade. No maximo serao
aceites 10 participantes. A ins-
cricdo pode ser feita em https://
bibliotecamunicipal.espinho.
pt/pt/documentos/formularios/
oficinas-de-verao/. NO

De 8 a 14 de julho
Viava negra
no Multimeios

’ oy !"t iy ‘i
Ny .r! ‘ -

Natasha Romanoff, em fuga
apo6s desobedecer aos Acordos
de Sokovia e por ajudar Steve
Rogers, vé-se sozinha e perse-
guida por uma forca impiedosa
que a obriga a lidar com o seu
passado como espia, muito an-
tes de se tornar uma Vingado-
ra. As sessdes de cinema terdo
lugar de quinta-feira a sdbado:
16h00, 21h30; Domingo: 21h30
e as 16h00 nos restantes dias.
mMv
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GINASTICA - CAMPEONATO NACIONAL DE BASE DE TRAMPOLINS

ACADEMISTAS ESCREVERAM MAIS UMA PAGINA DE HISTORIA

rancisco Ramos, Santiago

Ramos e Leonor Mano do-
minaram no Campeonato Na-
cional de Base de Trampolins
qe conquistaram o ouro para
a Associacao Académica de Es-
pinho.

Os ginastas da Associacdo Aca-
démica de Espinho estiveram em
grande destaque no Campeona-
to Nacional de Base de Trampo-
lins que decorreu nos dias 3 e 4
de junho em Viana do Castelo.

Foi um fim de semana de so-
nho, que culminou com mais trés
campedes nacionais de Trampo-
lins da Associacdo Académica de
Espinho.

Francisco Ramos, Santiago Ra-
mos e Leonor Mano, os novos
Campedes Nacionais, domina-
ram toda a concorréncia e ven-
ceram as competi¢cdes nos apare-
Ihos em que participaram.

Francisco Ramos, foi Campedo
Nacional de duplo-minitrampo-
lim no escalado de iniciados mas-
culinos, com duas séries irrepre-
ensiveis, demostrando que todo
o trabalho e sacrificio valeram

a pena.

Santiago Ramos, irmao mais
novo do Francisco, nao quis ficar
para tras e também dominou no
mesmo escaldo, mas em tram-
polim individual, e foi campeao
Nacional neste aparelho, nao
dando qualquer hipdétese aos
ginastas dos restantes clubes.

Leonor Mano, que no sabado
ja tinha brilhado na competicdo
de trampolim individual, ficando
num fantdastico 5° lugar, a milési-
mas de alcangar o pdédio, foi ar-
rasadora no domingo, deixando
121 ginastas de todo o pais para
tras, sangrando-se Campea Na-
cional de duplo-minitrampolim
no escaldo mais duro e competi-
tivo de toda a competicao.

Também é de referir a brilhan- 3

te prova de Margareta Ciobanu
em trampolim individual, que
alcangou o 9° lugar, na mesma
competicdo em que a Leonor foi
campea nacional.

Ainda participaram neste cam-
peonato nacional a Leticia Seve-
rino e Helia Brabetz no escalédo
de juvenis e iniciados respetiva-
mente, ficando a meio da tabela

VOLEIBOL

A DOIS PONTOS DA SUBIDA

AAE, 3 - MARIENSES, 0

Co-organiragio:

A\
&D
4 4

A4

Apolos Mstiicionals:

¢

Mochos sagraram-se campeées nacionais.

no trampolim individual.

“Estes resultados, vieram pre-
miar todos os ginastas e equipa
técnica pelo trabalho que de-
senvolveram num periodo tédo
contorbado da nossa vida no
quotidiano” destacou a seccéo.

Estes ginastas, juntamente

Dia 16 de julho

com Diogo Cabral, Bruno Oli-
veira, Eugénia Mota e Sofia Pe-
reira, vao participar, ja a partir
de quinta-feira, numa das pro-
vas mais prestigiadas a nivel
internacional de trampolins,
a Scalabis Cup em Santarém.
My

Futebol Popular em Assembleia

A Associacao de Futebol Popular do Concelho agendou para
dia 16 de julho, as 21h15, uma Assembleia Gera Ordinaria com a

seguinte Ordem de Trabalhos:

1- Apresentacdo, analise, discussao e votacao da prestacao de
contas do exercicio do ano 2020, apresentado pela Direcao; a)
Parecer do Conselho Fiscal, a prestacdao de Contas do Exercicio do
Ano 2020, apresentado pela Direcao;

2- Apresentacao, analise, discussao e votacao do Plano de Ativi-
dades e Orcamento para o ano de 2021;

3- Discussdo e votacao da realizacdo da Taca da Associacao, con-
siderando sempre a disponibilidade dos complexos desportivos.

A Assembleia terd lugar no Museu de Espinho - FACE.

Novidades

Ja cheiro a subida! A Associacdo Académica de Espinho esta cada
vez mais perto de voltar a jogar na Primeira Divisdo do Campeonato
Nacional de Voleibol.

A jornada disputada no fim-de-semana passado foi a dobrar com
os mochos a jogarem em dose dupla em casa. No primeiro encon-
tro, frente ao segundo classificado, os academistas sabiam que nao
podiam vacilar e dominaram o encontro vencendo o Santo Tirso por
3-0. No segundo encontro, a turma da casa recebeu o Marienses e
copiou o resultado alcangcado no sédbado.

Feitas todas as contas, a AAE precisa apenas de dois pontos para
garantir a subida. O proximo encontro serd disputado na Madeira.
NO

AAE apadrinha Escolinha de
Voleibol Maia/Brenha

A AAE anunciou que Miguel Maia serd o responsavel por todo
o voleibol, desde as equipas séniores masculina e feminina até
aos escaldes de formacao. E é nos mais pequenos que ha mais
novidades. Serd criada a Escolinha de Voleibol Maia/Brenha e com
o cargo de coordenador do voleibol mini a ser entregue a outro
atleta olimpico formado no clube: Joao Brenha. NO
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NATACAO - CAMPEONATO REGIONAL DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

MUITAS BRACADAS PARA CHEGAR A0S 24 PODIOS

dupla de Rodrigos (Ro-

cha e Rodrigues) brilha-
ram no Campeonato Regional
de Juvenis, Juniores e Seniores
ao sagrarem-se campeodes re-
gionais.

No passado fim-de-semana, a
seccdo de natacdo do Sporting
Clube de Espinho participou no
Campeonato Regional de Juve-
nis, Juniores e Seniores. Este foi
um campeonato organizado pela
ANCNP - Associacao de Natagéo
Centro Norte de Portugal e foi re-
alizado nas Piscinas Municipais da
Gafanha da Nazaré.

A prova foi realizada sem a
presenca de publico, de forma a
garantir que sao cumpridas to-
das as normas de seguranca da
Direcdo Geral da Saude. Estive-
ram presentes 222 nadadores,
em representacdo de 16 clubes.
O Sporting Clube de Espinho ird
estar presente com 13 nadadores
(7 masculinos e 6 femininos).

Em destaque estiveram os na-
dadores Rodrigo Rocha e Rodrigo
Rodrigues, por se terem sagrado
Campedes Regionais, em provas
que participaram. Rodrigo Rocha
sagrou-se Campedo Regional nos

50 e 100m Brugos (1° Juvenil A), 3¢
lugar nos 200m Brugos 82° |lugar
Juvenil A) e 220 lugar 100m Livres
(10° Juvenil A). Rodrigo Rodrigues
sagrou-se Campedo Regional nos
100m Mariposa (1° Juvenil B), Vi-
ce-Campedo Regional nos 100m
Livres, 50m Costas (1° Juvenil B),
100m Costas (1° Juvenil B) e 200m
Costas (1° Juvenil B) e o 3° lugar
nos 200m Livres (1° Juvenil B). Na
prova dos 200m Costas estabe-
leceu um novo recorde regional
da ANCNP.

MUITO CAMINHO PELA
FRENTE

Destaque ainda para Celso Pi-
nho ao sagrar-se Vice-Campeao
Regional nos 200m Mariposa (2°
Juvenil A), obteve o 3° lugar nos
100m Mariposa (2° Juvenil A),
200m Estilos (3° Juvenil A), 200m
Costas (2° Juvenil A) e 100m
Brugos (3° Juvenil A) e 4° lugar
200m Brucgos (3° Juvenil A); Ma-
falda Cardoso por se ter sagrado
Vice-Camped Regional nos 50m
Brucos (1° Juvenil B) e ter ficado
em 3° lugar nos 100m Brugos (1°
Juvenil B). Vasco Tavares (Sénior)
classificou-se em 3° lugar nos 50,

HOQUEI EM PATINS

Equipa do Sp. Espinho presente na Gafanha da Nazaré.

200 e 1500m Livres. Rodrigo Mon-
teiro (Sénior) ficou em 3° lugar
nos 200m Estilos e 5° lugar nos
50m Livres. Inés Melo (Sénior) foi
Vice-Campea Regional nos 200m
Mariposa

No final da competicdao foram
alcancados 24 pédios na classifi-
cacdo geral (trés 1° lugares, oito
2° lugares e treze 3° lugares) e
batidos 43 recordes pessoais,
dos quais 9 recorde do clube e 1

PLAY-OFF ASSEGURADO

AAE, 6 - HC CARVALHOS, 3

HA CAMBRA, 7 - AAE, 3

Associacao Académica

de Espinho ja garantiu a
presenca no play-off de subida
e estd a um passo de voltar a
primeira divisao.

Foi um fim-de-semana agrido-
ce para a AAE. No primeiro en-
contro, frente ao HC Carvalhos,
0s mochos conseguiram vencer
com seguranca por 6-3 garantin-
do desde logo o segundo lugar
da classificacdo e a possibilidade
de lutar pela subida a primeira
divisao.

Porém, no dia seguinte, era
preciso vencer o HA Cambra para

manter acesa a luta pelo primeiro
lugar garantido a subida auto-
maticamente. Mas os forasteiros
entraram bastante aguerridos
e ndo deram grandes hipdteses
aos academistas que acabaram
por sere derrotados por 7-3. Esta
derrota faz com que o primeiro
lugar ndo seja possivel de alcan-
car quando faltam duas jornadas
para o fim.

O play-off da subida a primei-
ra divisdo serd disputado com a
equipa classificada em segundo
lugar na zona sul. Atualmente

NO

neraria
I’Ajuda, Lda

Churrastaria
15 e Luls Alves T—;

Restaurante
Take Away
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Recorde Regional ANCNP: Fran-
cisca Silva - 50m Mariposa Ju-
venil A; Mafalda Cardoso - 50m
Brucos Juvenil B; Marta Oliveira
- 200m Estilos Juvenil A; Rodri-
go Rocha - 50m Brugos Juvenil A;
Rodrigo Rodrigues - 50m Costas
Juvenil B, 100m Costas Juvenil B
e 200m Costas Juvenil B e ABS e
Recorde Regional ANCNP; Vasco
Tavares - 1500m Livres Sénior..
mMv

Voleibol

Brunao vai vestir
de preto e branco

Bruno Fylipe Amorim, ou me-
lhor, Brundo como é conhecido
no mundo do voleibol, é o novo
reforco da equipa de voleibol do
Sp. Espinho.

O central brasileiro de 25 anos,
com 1,99 metros de altura, foi
campeao da Superliga B brasilei-
ra na ultima época, ao servico do
Juiz de Fora Volei. NO
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TECNICO ESPINHENSE VOLTA ATURQUIA

VITOR PEREIRA REGRESSA A0 BANCO DO FENERBAHCE

Oespinhense Vitor Perei-
ra é o novo treinador da
equipa de futebol do Fener-
bahce, da | Liga da Turquia.
Apés um periodo sem treinar,
o técnico regressa assim a um
clube ja orientou.

O Fenerbahce revelou no seu
sitio oficial que chegou a acordo
com o treinador espinhense, ndo
divulgando a duracao do contra-
to, referindo que Vitor Pereira
estd de regresso ao clube que
treinou na época 2015/16 e no
inicio da seguinte.

“Venho terminar um trabalho
que ficou por acabar. Ganhei tro-
féus em quase todos os clubes
que treinei menos no Fenerbahge
e na reuniao que tive com o pre-
sidente, Ali Kog, ndo precisei de
muito tempo para perceber que

as expectativas que temos sao
comuns e muito parecidas. Fiquei
muito impressionado e estou
muito grato por esta oportunida-
de”, disse Vitor Pereira aos meios
oficiais do Fenerbahce.

Na ultima temporada, o Fe-
nerbahce, campedo turco por
19 vezes, ficou no 3.° lugar da
Superliga turca e ird disputar o
play-off de acesso aos grupos da
Liga Europa.

Vitor Pereira, de 53 anos, trei-
nou até 2020, e durante trés anos,
os chineses do Shanghai SIPG, ao
servico dos quais conquistou um
campeonato e uma Supertaca.
Antes passou pelo 1860 Muni-
que, da Alemanha, Fenerbahce,
Olympiacos, da Grécia, e Al-Ahli
Jeddah, da Arabia Saudita, e FC
Porto, para além de outros clubes
em Portugal, como Santa Clara ou

Foto: DR
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o

Espinhense € o novo treinador dos turcos do Fenerbahce.

Sporting Clube de Espinho.

Nos gregos do Olympiacos con-
quistou um campeonato e uma
Taca da Grécia. Antes, o técnico

SP. ESPINHO VAl COMECANDO A MONTAR O PLANTEL

orientou o FC Porto e conduziu os
‘dragbes’adois titulos de campeédo
e a dois triunfos na Supertaca.
NO

AINDA HA MUITO TRABALHO PELA FRENTE

temporada 2021-2022

deve arrancar em agos-
to e o Sp. Espinho ja comecou
a trabalhar na sua equipa. Po-
rém, ha mais incertezas que
certezas.

Ultrapassada a complicada
época 2020/2021, é tempo de
olhar para o futuro. O Sp. Es-
pinho comecou por arrumar a
casa e contratou Rui Borges para
ocupar o lugar do técnico Bruno
China.

O novo treinador vareiro esta
a tentar montar a sua formacao
mas, até agora, ainda ndo tem
sequer um plantel confirmado
para fazer uma peladinha. Se-

gundo fonte oficial, da época
passada para esta para ja tran-
sitam o guarda-redes Bruno Sil-
va, o avangado Betinho e Joao
Ricardo que passa a assumir a
bracadeira de capitéao.

Quanto a saidas estdo confir-
madas quatro. O guarda-redes
Kadu vai voltar a defender as co-
res da Oliveirense enquanto Ma-
nuel Lopes regressa ao Gil Vicen-
te ap6s periodo de empréstimo
aos tigres. Carlitos e Jodo Pinto
estdo também de saida ndo sen-
do conhecido o futuro de cada
um deles.

Em relacdo a entradas, apenas 2

Ruben Saldanha (ex-Canelas) foi
dado como reforco. NO

Betinho vai tornar a vestir a
camisola dos tigres.

VISTEM-NOS NO FACEBOOK

0 Mareé Viva tambem esta nas redes sociais. Visitem a pagina oficial do vosso
jornal em: http://www.facebook.com/mv.online

Saidas confirmadas

- Kadu - Oliveirense

- Manuel Lopes - fim de em-
préstimo. Regressa ao Gil Vi-
cente

- Carlitos

- Joao Pinto

Renovacoes

- Bruno Silva (GR)

- Betinho (avancado)
- Joao Ricardo

Entradas
- Ruben Saldanha
(ex-Canelas 2010)
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. CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N° 30/2021

Joaquim José Pinto Moreira, Presidente da Camara
Municipal de Espinho:

Faz publico, em cumprimento da deliberacdo tomada por
esta Camara Municipal em sua reunido ordindria de 28 de
junho de 2021, que no proximo dia 12 de julho de 2021,
pelas 16h00, na Sala de Reunides da mesma Cémara,
realizar-se-a um procedimento de hasta publica para
atribuicao, a titulo precario da exploracdo econdmica de
um Mddulo de Cafetaria instalado a sul do Parque Infantil
em Frente ao Centro Multimeios de Espinho.

O programa e condigoes para realizacdao deste
procedimento de hasta publica, encontram-se a
disposicdo dos eventuais interessados na pagina da
internet do Municipio de Espinho, com o seguinte
endereco eletrénico: www.cm-espinho.pt, nos Servicos
de Atendimento Municipal de Espinho, todos os dias
Uteis, durante o hordrio normal de funcionamento.

E para constar se passou este e outros de igual teor que
vao ser afixados nos lugares de estilo.

Espinho, 30 de junho de 2021.

O PRESIDENTE DA CAMARA
JOAQUIM JOSE PINTO MOREIRA

A SOPEQUENINOS esta de parabéns pelos seus 18 anos.
Sempre a crescer apoiados pelos nossos clientes para quem fica o
nosso agradecimento, assim como a toda a incansavel equipa da
Sopequeninos, fornecedores e amigos sempre presentes ao longo

desta caminhada!

SOPEQUENINDOD
e,

Rua 23, N° 342 - Espinho; Tel. 22 731 01 06
WWW.Sopequeninos. pt

Contactos uteis

Atendimento ao Idoso - 227 335872

Biblioteca Municipal - 227 335 869

Bombeiros do Concelho de Espinho - 22 732 82 75
Camara Municipal de Espinho -227 321 256
Espaco do Cidadao Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaco do Cidadao Anta/Guetim -227 335890
Espi-Taxis - 227 313 957

Férum de Arte e Cultura de Espinho -227 321 256
IEFP de Espinho - 22 098 9530

Loja de Turismo -224 901316

Piscina Balneario Marinho -227 344 179

Piscina Municipal - 227 335 868

PSP de Espinho - 22 733 0420

Seguranca Social - 300 502 502

SOPEQUENINGS

i
e
i

Até 9 de julho

Praia Azul

SONHOS na AREIA | Projeto
ExpressAR-TE

Até 22 de julho

Biblioteca

Exposicao “Conto(te) com...
Colagens!”

Até 24 de julho

FACE

Exposicao “Intermiténcias
Humanas” de Lina Carvalho

Até 31 de julho
Biblioteca Municipal
Exposicao “AQUI, ‘AQUI" -
TRASHPO

6 de julho
15h00 - Biblioteca Municipal
Tricotar Histdrias

10 de julho

21h00 - Auditério Espinho
FIME Ensemble & Drumming
GP

11 de julho

18h00 - Centro Multimeios
Concerto “Dois amigos e um
palco”

21h00 - Auditério Espinho
FIME Ensemble & Drumming
GP

12 a 16 de julho
Biblioteca Municipal
Oficinas de verao

14 de julho

16h00 - Biblioteca Municipal
“Nos e os livros” | Clube de
leitura para todos

16 de julho
21h00 - Auditério Espinho
Bill Frisell Trio

17 de julho
21h00 - Auditério Espinho
Cande y Paulo

24 de julho

21h00 - Auditério Espinho
China Moses e Orquestra
Classica Espinho

Anuncie

no seu jornal de referéncia.

A - Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8,n.436Tel: 227 340 352

B - Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

C - Farmacia Paiva (Espinho)

Rua 19,n.319Tel: 227 340 250

D - Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19, n.393Tel: 227 340 320

E - Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

F - Farmécia Conceicao (Silvalde)
Est.S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Contacte-nos pelo
e-mail: )
jornal@mare-viva.pt

G - Farmacia Mais (Anta)

Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409
H - Farmacia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388
I - Farmacia de Anta

RuaTunade Anta, Tel: 227 319 444

JULHO

DIAS

06|07108 |09 10[11{I2]I3
EIF|IG|(H|[I|A|B|C
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DE CAMPEAO A DESILUSAO

Diogo Almeida e Silva
Assessor de Comunicacao

Em 2016 poucos sonhavam se-
quer em ver Portugal ser cam-
pedo da Europa. As coisas foram
acontecendo, jogo a jogo, passo
a passo. E num rasgo de ambi-
¢do, sorte e mérito e depois de
sangue e suor as coisas aconte-
ceram.

E em 2021 alguém acreditaria
que seria igual? Desde o jogo da
Hungria que se percebia que o
Engenheiro tinha a mesma licéo,
mas com uma inevitavel diferen-
¢a, ja ndo estdvamos a ser vistos
como mais uns, senao como 0s

Saiba onde
celebrar o
S&o Valentim,
ermm Espinho

computador. Para tal,
Contactem-nos atraves do email:

Digital.

FICHATECNICA

“alvos a abater”. E essa forma
de ver a nossa selecdo faz toda
a diferenca na forma como nés
préprios deviamos ter encara-
do esta competicdo. S6 Portugal
ndo se blindou percebendo isso.
E blindar ndo é jogar defensiva-
mente. E ser agressivo, ser am-
bicioso e protagonista do jogo.
E ter bola, é assumir as despesas
dos jogos independentemente
do adversario e do resultado. E
ser “mandao”. Algo que as quinas
nunca conseguiram ser. A espa-
¢os la apareciam uns esbocgos,
mas sempre e apenas quando o
resultado nos obrigava a isso.
Na verdade fomos um Portugal
pequenino em ambicdo e gran-
de em desilusdo. Por isso, ndo
conseguimos acutilancia para
vencer a Bélgica que também
ela ndo se conseguiu superiori-
zar aos italianos. Veja-se o que a
Espanha suou para bater a Suica
que sem estrelas se uniu por um
caminho. Mas mais flagrande de
todas as selecdes presentes nas
meias-finais é a Dinamarca. As-
sumidamente ofensiva e a defen-
der ousadamente agressiva. Uma

postura de unido de um grupo
que se ergueu por uma causa.
Hoje podemos especular que a
culpa é do coracédo de Eriksen,
mas a verdade é que eles estao
|[d e nds ndo. Foram discretos mas
audazes. Foram guerreiros mas
simpaticos. Sdo um exemplo de
fair-play e atitude competitiva.
Véao debater-se com um poderio
britanico que inacreditavelmen-
te ndo tem este troféu nas vitri-
nes e que o anseia mais do que
tudo. Esta é uma grande oportu-
nidade para tal feito!

Do outro lado vamos ver como
o futebol latino se vai diferen-
cial entre espanhdis e italianos.
“La roja” é mais jovem mas mui-
to audaz, enquanto a “Squadra
Azzurra” mostra-se mais matrei-
ra e mais experiente. Irreverén-
cia contra o futebol “Catenaccio”
de um lado e do outro o futebol
nérdico e frio contra a ambicéo
e o sonho inglés! Otimos tempe-
ros para quem gosta de futebol!
Depois l& vird o hino ao desporto
com o arranque dos Jogos Olim-
picos!

Diogo Almeida e Silva

Hoje podemos
especular que a
culpa é do coracao
de Eriksen, mas a
verdade é que eles
estao la e nés nao.
Foram discretos
mas audazes.
Foram guerreiros

mas simpaticos.”

ASSINATURA DIGITAL

Agora pode receber o seu jornal de referéncia de Espinho no seu
basta subscrever o formato Assinatura
agenda.mareviva@gmail.com

FORMATO PDF

por apenas

l:€

Diretor Nuno Oliveira

Redacao Nuno Oliveira e Rita Ribeiro
Fotografia: Filipe Couto, Flavio Alberto e
Francisco Azevedo

Colaboracao Carla Estrada e Paulo Jorge
Duarte

Paginagao Nuno Oliveira

Estatuto Editorial:

O Maré Viva, enquanto propriedade de
uma Cooperativa de A¢ao Cultural e Jornal
de caracter regional, propde-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva
e isenta, todos os factos importantes da
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Os textos de Opinido publicados nesta
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informativo deste jornal.
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modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos
leitores, encobrindo ou deturpando a
informacao.
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JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO
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Padarias, Pastelarias e muito mais...




