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“NEM OFERECENDO O TESTE AS PESSOAS QUEREM FAZE-LO.
PERDEMOS MUITOS CLIENTES COM ESTA MEDIDA.”
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NUMERO DE ELEITORES PRATICAMENTE INALTERADO

ara as autdarquicas de

2021, no concelho de Es-
pinho, ha mais 13 eleitores em
relacao ao periodo de 2017. A
Uniao das Freguesias de Anta
e Guetim assim como a Fre-
guesia de Espinho também re-
gistam um aumento ligeiro do
numero de eleitores. Silvalde
e Paramos surgem no caminho
inverso com o nimero de elei-
tores a diminuir em relacao as
eleicoes passadas.

2021 é ano de elei¢bes autar-
quicas e por isso é necessario
atualizar os cadernos dos eleito-
res. Em 2017, 29 827 espinhenses
tiveram direito a votar. Contudo,
apenas 18.345 foram votar alcan-
¢ando assim a meta dos 61,36%.

Para 2021, o nimero de eleito-
res no concelho é praticamente
o0 mesmo. Segundo os novos da-
dos, 29.814 espinhenses podem
ir votar a 26 de setembro.

Se olharmos para as fregue-
sias, a Unido de Anta e Guetim
volta a ocupar a maior fatia dos
eleitores. Sdo 10.842 os anten-
ses e guetinenses que podem
decidir sobre o novo presidente
da Camara, da Assembleia ou da
sua freguesia. Em 2017 estavam
registados 10 824 cidadéos.

A freguesia de Espinho conti-
nua a ser a segunda maior em
termos de eleitores. Para 2021
10096 cidadaos podem ir votar,
um numero ligeiramente supe-
rior ao de 2017 (9 979).

No processo inverso surge Sil-
valde. Este ano hd 5.813 eleitores
registados enquanto nas ultimas
eleicbes eram 5 908.

Sem grande surpresa, a fe-
char as contas, surge Paramos.
A semelhanca de Silvalde esta
freguesia também regista nes-
tas autdrquicas menos eleitores.
3.063 contra os 3 116 de 2017.
NO

Numeros

2017

Concelho Espinho

29827

Paramos

3116

Anta/Guetim

10824

Silvalde

5908

Espinho

9979

2021

29814
3063
10842
5813
10096

NOS CIDADAOS APRESENTOU 0S CANDIDATOS

movimento civico Espi-

nho Primeiro (Né6s Ci-
dadéos) inaugurou a sede de
campanha no sabado passado
e apresentou, oficialmente,
todos os candidatos as proéxi-
mas autarquicas.

Henrique Cierco foi o primei-
ro a dar a cara pelo movimen-
to civico Espinho Primeiro, as-
sumindo a sua candidatura a
Camara Municipal de Espinho.
No sdbado passado, na rua 62
(entre a rua 18 com a 20), o N6s
Cidadéaos apresentou na sede de
campanha ndo sé Henrique Cier-
co como também os candidatos
as Juntas de Freguesia e Assem-
bleia Municipal.

A Junta de Freguesia de Es-
pinho, Anténio Oliveira prome-
te “trabalhar por Espinho com
competéncia e honestidade e
muita transparéncia. Com uma
equipa multidisciplinar, equipa
essa que me acompanha e junta-
mente com todos os Espinhenses
que nos vao ajudar a perceber os

principais problemas da nossa
cidade. O nosso lema é Espinho
por isso que o nosso cartaz sera
Espinho Primeiro”.

CARA NOVA PARA A
ASSEMBLEIA

Maria Luis Pinho Ribeiro é a
candidata a Assembleia Mu-
nicipal. “A minha candidatura
quer afirmar com dinamismo o
desenvolvimento da cidade de
Espinho, todos e em conjunto,
com absoluta responsabilidade.
Espinho tem de suprimir as suas
caréncias e dificuldades de de-
senvolvimento econdmico, so-
cial e territorial. Todos somos
agentes de mudanca e devemos,
juntamente com o executivo ca-
mardrio que vencer as elei¢des
colaborar com ideias e solugbes
para retirarmos Espinho do sub-
desenvolvimento. Mais impor-
tante que as ideias politicas que
nos distinguem, mais importan-
te que os egos mesquinhos que
criam barreiras ao didlogo, mais

importante que tudo é, sem du-
vida, Espinho”, destacou.
Manuel Pereira é candidato a
Anta e Guetim e decidiu avancar
pois “ndo é esta freguesia que
eu quero para 0S meus e Nossos
filhos. Quero ser um presidente
a altura das suas responsabilida-
des. Anta e Guetim, tém de recu-
perar 8 anos de atraso. Quero ser
um presidente que sabe levar as
contas do seu executivo e sabe
gerir os gastos. Quero ser um
presidente presente, onde quem
me procura, me possa encontrar

no lugar de trabalho. A Junta de %
freguesia. Serei um presidente °

que atende as chamas de tele-
movel aos seus fregueses.”.

O candidato a Silvalde, José
Oliveira, afirma que “o atu-
al estado da nossa freguesia é
decadente. Infelizmente, nédo
me revejo naquilo que o atual
presidente trouxe para a nossa
freguesia. Silvalde nestes 4 anos
estagnou! Temos um presidente
que ndo consegue despir a sua
camisola politica. Que nao olha
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para os superiores interesses da
sua freguesia. Todos vocés co-
nhecem-me, sabem que estarei
sempre presente e envolvido com
a nossa freguesia”.

Quanto a Paramos, o Nés Ci-
dadados revelou que nao ira
apresentar nenhum candidato e
apoiard o atual presidente, Ma-
nuel Dias, como candidato pe-
los Independentes de Paramos.
NO
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VICENTE PINTO TRACA METAS INADIAVEIS PARA 0
PROXIMO MANDATO

a apresentacao oficial

de Vicente Pinto a Ca-
mara Municipal de Espinho,
o momento alto da noite foi,
obviamente, a intervengao do
candidato social-democrata,
que anunciou as metas “inadi-
aveis” que se propoe cumprir
e os eixos estruturantes que
pautam o seu programa elei-
toral.

Foi com casa “cheia” (tendo em
conta as restricdes da pandemia)
que decorreu a apresentacao ofi-
cial de Vicente Pinto a Camara
Municipal de Espinho na passada
quinta-feira. Realizada no Centro
Multimeios, a sessdo presencial
foi transmitida em direto nas re-
des sociais e, além de todos os
presentes no auditério, foram
muitos os que acompanharam
digitalmente e demonstraram o
seu apoio ao candidato social-
democrata.

O momento alto da noite foi

Pinto Moreiraéo
mandatario

Pinto Moreira é a escolha do

PSD Espinho para mandatario
da candidatura as elei¢des au-
tarquicas de 2021. De saida da
autarquia espinhense apos trés
mandatos, o social-democrata

o esperado discurso de Vicente
Pinto. Assumindo a sua candida-
tura como estando “virada e fo-
cada para o futuro”, o atual vice-
presidente da autarquia elencou
os eixos estruturantes que farao
parte do seu programa eleitoral.
A saude terd um lugar de desta-
que, sendo crucial a aposta na
requalificacdo da rede de equi-
pamentos ao nivel dos cuidados
basicos de saude para que to-
dos os espinhenses tenham “um
acesso universal a saude, com
qualidade e proximidade”.

ATENCAO REDOBRADA COM A
SAUDE

O candidato mostrou o seu
desagrado e insatisfacdo quanto
ao recente e inesperado encerra-
mento da extensdo de saude da
Marinha em Silvalde: “sujeitando
milhares de utentes a condic¢des
de atendimento deploraveis, este
é o exemplo mais que provado da

assume este desafio totalmente
convicto de que Vicente Pinto
serd “um excelente presidente
de Camara”. “Tal como ele es-
teve sempre comigo, estarei
sempre ao lado dele”, afirma,
justificando a decisdo de ser o
seu mandatario.

Sobre o homem que foi o
seu braco direito - “e também
o esquerdo” - durante 12 anos,

falta de investimento do governo
nos cuidados de saude primarios”.
Com a descentralizacdo prevista
para 2022, a Camara Municipal
assumird novas competéncias na
drea da saude e poderd, assim,
garantir servicos condignos aos
utentes espinhenses.

Projetos direcionados a popu-
lacdo mais sénior, que “garantam
o envelhecimento ativo e sauda-
vel, ajudando, em simulténeo, as
suas familias e cuidadores”, e as
criangas, valorizando as escolas
e promovendo o sucesso escolar,
sdao também prioritarios.

A premente transicdo climatica
ird materializar-se na requalifi-
cacdo dos equipamentos muni-
cipais e dos edificios de habita-
¢ao social, intervencdes para as
quais parte do financiamento ja
estd assegurado e que “trardo
beneficios a quem deles usufrui

diariamente, com mais quali-
dade, mais eficientes e mais sus-
tentaveis”.

Sobre a também urgente tran-
sicdo digital, Vicente Pinto en-
fatizou os objetivos ja tracados:
“uma administracdo camararia
mais eficiente e descentraliza-
da; uma cidade mais “smart” e
mais sustentavel, com uma forte
aposta na mobilidade; aposta na
atracdo e apoio a empresas mais
tecnolégicas, capazes de gerar
empregos melhor remunerados e
aptas para os desafios do futuro”.

METAS INADIAVEIS A
CUMPRIR

Para o préximo mandato, Vi-
cente Pinto tracou quatro metas
que estabeleceu como “inadia-
veis”. Desde logo, a concluséao

Pinto Moreira assegura possuir
a competéncia e a capacidade
imprescindiveis para o exercicio
do cargo, destacando-lhe ainda
o empenho, seriedade e capaci-
dade de trabalho, assim como a
postura honesta, franca e inte-
gra. Sao atributos que, na sua
opinido, o fazem distinguir dos
demais em termos individuais
e politicos.

do Estadio Municipal que define
“como primordial” e pela qual os
espinhenses esperam hd ja qua-
tro décadas. “Justifica o meu ma-
ximo compromisso”, ressalvou.

Sendo o “saldo de visita” da ci-
dade e do concelho, as praias e
as esplanadas deverao ser “valo-
rizadas e cuidadas durante todo
0 ano e nao apenas no verao”.
O candidato anunciou, assim,
a requalificacdo da esplanada
sul (rua 2, a sul da Rua 23), “tor-
nando-a numa zona mais ampla
de esplanada, mais segura, com
mais qualidade e potenciadora
da restauracéo e servigos”.

A criacdo de uma rede de Par-
ques Verdes, recorrendo a per-
cursos pedonais e ciclovias que
liguem os parques ao mar e as
praias, é outra aposta vital para
este mandato, promovendo o
bem-estar fisico e mental dos
espinhenses.

A quarta meta definida por
Vicente Pinto é a requalificacao
dos centros urbanos das fregue-
sias de Anta, Paramos e Silvalde:
“merecem estar devida e digna-
mente arranjadas e aprumadas,
para que todos vivam com ale-
gria e partilha o sentido de co-
munidade”.

Vicente Pinto manifestou a sua
total confianca nos candidatos
as Juntas de Freguesia: Acredi-
to que o Vasco Alves Ribeiro, o
Humberto Granja, a Alcina Pinto
e o Joaquim Costa sao os que
estdo melhor preparados para
fazer este trabalho connosco.
Acredito, sem qualquer duvida,
que somos 0s mais preparados
para levar a cabo a missao su-
prema de defender Espinho e os
Espinhenses”. NO

Assumindo a vice-presidén-
cia ao longo dos trés ultimos
mandatos, Vicente Pinho tra-
balhou, muito regularmente,
em conjunto com Pinto Morei-
ra. Assim, das obras e proje-
tos realizados,garante o agora
mandatario, muitas contaram
com o seu esforco e dedicagao,
sendo “fruto do seu trabalho”.
Mv
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FORAM REGISTADOS 50 NOVOS CASOS

Numeros

NUMEROS NAO PARAM DE AUMENTAR

S ao numeros elevados que colocam Es-
pinho na lista de Concelhos de Risco
Elevado. A taxa de incidéncia em Espinho
por 100 mil habitantes é agora de 254,9 e
a tendéncia parece ser de aumentar.

No relatério da Administracdo Regional de
Saude do Norte (ARSN) de 12 de julho, esta-
vam registados em Espinho 50 infetados. A
taxa de incidéncia nos ultimos 14 dias, por
100 mil habitantes, passou a ser agora de
254,9%. representado uma subida de 100% a
registada na semana anterior.

Porto (778), Matosinhos (503), Vila Nova de
Gaia (477), Gondomar (382), Maia (363), Santo
Tirso (395), Chaves (362) e Valongo (329) sao
os concelhos com os numeros mais elevados
estando registados como “coNCelhos @M FISCO i uwnds chroste sor 8058 200 80000 18 s rsos 1 s e L s
muito elevado”. e

No passado dia 19, foram registadas oito
mortes por covid-19 e 1855 casos de infecgao
em Portugal. NO

PUB.

S0

No relatdrio de 12 de julho
da Administracdo Regional
de Saude do Norte (ARSN)
foram registados 50 casos de
infetados em Espinho (entre
6 de julho e 12 de julho)

25

No mesmo relatdrio, mas
na semana anterior, foram
registados 25 casos

254,9

Feitas as contas, segundo
relatorio da ARSN a taxa de
incidéncia nos udltimos 14
dias, por 100 mil habitantes,
€ de 254,9.

Pode fazer um

teste rapido de
antigénio
ouum autoteste
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CONCELHO REGISTOU MAIS DE 240 CASOS POR 100 MIL HABITANTES

ESPINHO ENTRA NA LISTA DOS CONCELHOS DE “RISCO
ELEVADO” E HA NOVAS REGRAS A ADOTAR

E uma espécie de regresso
ao passado. O concelho
de Espinho passa a fazer parte
do lote dos 43 que integram a
lista de “risco elevado” e vol-
ta atras no desconfinamento.
Nova medidas sao mais res-
tritivas com destaque para a
limitacdo da circulagdo na via
publica a partir das 23h00. Co-
mércio e espetaculos culturais
passam a fechar mais cedo.

Depois de tantas semanas “li-
vres de perigo”, os numeros de
infetados aumentaram drastica-
mente e Espinho passou a fazer
parte dos concelhos catalogados
como “risco elevado”.

Assim, desde a passada sexta-
feira hd novas regras e deveres
para os espinhenses. O teletraba-
lho estd de regresso (desde que as
atividades o permitam) e os casa-
mentos e batizados sé podem ser
efetuados com 50% da lotacéo.

Mas uma das medidas mais res-
tritivas passa pela “limitacao da
circulacdo na via publica a partir

combina com amigos, jantares,
bebidas e convivio. A pandemia
ja nos tinha retirado a maior
parte desses prazeres mas tudo
parecia estar de volta ao (novo)
antigo. Contudo, com a impossi-
bilidade de estar na via publica a
partir das 23h00 e com o encer-
ramento dos restaurantes e ca-
fés mais cedo ao fim-de-semana
(22h30), o dever passa a ser de
estar na seguranca das nossas
casas. “Estamos todos cansados
da pandemia. Queremos alguma
normalidade. Queremos voltar a
conviver e beber um copo com
os amigos. Voltar a ndo realizar
isso, depois de um ano e meio tao
atipico, é algo que magoa sé em
pensar”, contou-nos o espinhen-
se José Monteiro.

As novas medidas obrigam ain-
da a exigéncia de um teste nega-
tivo ou certificado digital para
acessos a estabelecimentos tu-
risticos ou de alojamento local. A
medida abrange também os res-
taurantes a sexta-feira a noite,
sabados e domingos (ver pagina

Regras gerais

Risco elevado: 43 concelhos

Sao concelhos com 120 (ou 240, nos municipios de baixa
densidade populacional) casos por 100 mil habitantes
por duas avaliacées consecutivas. Passam a vigorar as
seguinres regras:

- Limitacao da circulacao na via publica a partir das 23h00.

- Restaurantes podem funcionar até as 22h30. As sextas-
feiras a partir das 19h00 e aos sabados, domingos e feriados
durante todo o dia, 0 acesso a restaurantes para servico de
refeicées no interior estd permitido apenas aos portadores de
certificado digital ou teste negativo. A limitacdo do numero
do numero de pessoas por mesa mantém-se: maximo de 6
pessoas por mesa no interior e de 10 pessoas por mesa na
esplanada;

- Exigéncia de teste negativo ou certificado digital para o
acesso a estabelecimentos turisticos e de alojamento local;

- Teletrabalho obrigatdério quando as atividades o permitam;
- Restaurantes, cafés e pastelarias podem funcionar até as
22h30 (no interior, com um maximo de 6 pessoas por grupo;
em esplanada, 10 pessoas por grupo);

- Espetaculos culturais até as 22h30;

- Casamentos e batizados com 50 % da lotacéo;

- Comércio a retalho alimentar, ndo alimentar e prestagcao de
servigos até as 21h00;

- Permisséao de pratica de todas as modalidades desportivas,
sem publico;

- Permissao de prética de atividade fisica ao ar livre e em
ginasios;

- Eventos em exterior com diminuicdo de lotacéao, a definir
pela Direcao -Geral da Saude (DGS);

- Lojas de Cidadao com atendimento presencial por

das 23h00". Verdo ndo rima mas seguinte). NO marcacéo.
PUB.
Filomena Maia Gomes RUI H
Cristina Relvas AB RANTES o r

Celeste Pinto

Advogadas

Rua Julio Dinis, 778, 4° Dto.,
4000 Porto TIf. 22 609 87 04
Rua 19, n° 343, 1° Esq.,
4500 Espinho TIf. 22 731 32 96

ADVOGADO

Rua 18 n.° 582 - 1.° Dt.°

4501-901 ESPINHO

TIf: 227343811

gt TN

227 310 707 - 919 930 077

www.facebook.com/ pg/ hortodajul991

MV

Rua 21 n©° 887
4500-306 Espinho Anuncie
no seu jornal de referéncia.

hortodaju@gmail.com Jornal@mare-viva.pt
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A EXIGENCIA DO CERTIFICADO DIGITAL OU TESTE NEGATIVO DENTRO DOS ESPACOS DE RESTAURACAO NAO FOI BEM ACEITE

“NEM OFERECENDO O TESTE AS PESSOAS QUEREM FAZE-LO.
PERDEMOS MUITOS CLIENTES COM ESTA MEDIDA.”

e em maio o setor da res-

tauracao recebeu com
enorme animo a decisao Go-
vernamental de adiantar o des-
confinamento, neste momento
volta a enfrentar um dos maio-
res pesadelos que ja previam
que se pudesse avizinhar e que
tanto temiam: novas medidas
restritivas.

Desde a passada sexta-feira,
pelas 19h00, que é obrigatoria,
nos concelhos de risco elevado
ou muito elevado, a apresen-
tacdo do certificado digital ou
de um teste negativo (que, no
limite, pode ser feito a porta do
estabelecimento) para fazer re-
feicdes no interior dos restauran-
tes. A medida também se aplica
a estrangeiros, sendo as Unicas
excec¢des: criangas com menos

de 12 anos, os trabalhadores dos &

estabelecimentos, ou jantares na
esplanada. Além desta nova me-
dida, os restaurantes continuam,
evidentemente, a ter de obser-
var as regras de distanciamento
e lotacdo que foram fixadas pelas
autoridades.

Espinho passou a integrar a
lista dos concelhos de risco el-
evado, “por ter registado uma
incidéncia cumulativa superior a
120 casos por 100 mil habitantes
(ou 240 casos por 100 mil habi-
tantes, no caso dos municipios
de baixa densidade) em duas
avaliagcdes consecutivas”, con-
stando entre os 43 municipios
que formam esse lote.

Fechar ao fim de
semana as dez e
meia até consigo
aceitar, os testes e
tudo mais nao

”

consigo entender.
Carlos Melo

Abordando os proprietarios
e colaboradores de alguns dos
estabelecimentos da cidade as
opinides transmitem sempre
a mesma mensagem: desne-
cessario, incompreensivel e
uma medida castradora, uma
vez mais, ao setor da restaura-
¢do que tem sido um dos mais
afetados com a pandemia, so-
frendo quebras de mais de 50%
na faturacao.

NEM COM A OFERTA DE
TESTES...

Carlos Melo, da casa Melinhos
pinta um cenario positivo, ape-
sar das dificuldades. “A atividade
desde que abrimos ao publico
nao é tao ma assim, mas esta
muito aquém do que costuma-
va ser antigamente. Até porque
temos menos mesas e estamos
condicionados nesse e noutros
aspetos. Quanto a medida? Res-
peito, mas ndo sou nada a favor.
Fechar ao fim de semana as dez
e meia até consigo aceitar, os
testes e tudo mais ndo consigo
entender. Afeta imenso o nosso
negdécio. Nés temos os testes e
oferecemos, mas mesmo assim
as pessoas nao aceitam, nao o
querem fazer e perdemos imen-

A esplanada no Restaurante Baliza acaba por ser uma mais-valia.

o~ N

sa clientela. Telefonam para céd a
fazer reserva na sala, mas assim
que relembro as condicdes e ex-
plico que até oferecemos os tes-
tes caso seja necessario, a maior
parte das familias, desistem da
ideia. Muita gente deixa de vir
por causa disto e como a nos-
sa esplanada é pequena... nado
temos grande margem de ma-
nobra. Equacionando a medida
a longo prazo, diz nem querer
pensar de que forma isto pode
afetar o negdcio. “Este fim de
semana ja se notou. O fluxo foi
apenas 50% do passado.” refere.

COMERCIANTES QUEIXAM-SE
DAS REGRAS

No restaurante Baliza o cenario
é semelhante. “Esta nova medi-
da tem-nos prejudicado muito.
H4 muita gente que chega aqui
e ndo quer fazer teste na hora,
mas também ndo traz ou nao
tem certificado e acaba por ir
embora. Nos até temos aqui a
venda, mas as pessoas ndo estdo
dispostas a fazé-los. Confesso
que nao entendo como é que no
interior é toda esta exigéncia e
na esplanada ndo ha necessida-
de e as pessoas entram para se
dirigirem ao wc e até pagar no

Nao entendo
como é que no
interior é toda
esta exigéncia e
na esplanada nao
ha necessidade.”
Carlos da Silva

interior sem teste ou certifica-
do. Ndo entendo com clareza a
eficacia desta medida. Deixa a
desejar.” Em alternativa, diz que
muitos clientes acabam por ti-
rar proveito da possibilidade de
take-away, o que ajuda a fazer
frente a este periodo de maior
vulnerabilidade e perda de lucro,
explica Carlos da Silva.

TAKE AWAY CONTINUA A SER
UMA MAIS-VALIA

Como em toda a regra existe
a excecdo, os estabelecimentos
voltados para o take-away pare-
cem enfrentar com maior flexi-
bilidade e facilidade esta nova
limitagéo.

No caso do Barbosa Kebab,
confessam que ainda sentem
muitas fragilidades do ultimo
confinamento, mas que o ne-
gocio “corre bem”. Como todos,
também sentem menos afluéncia
a sala do seu espacgo. “Achamos
que é uma medida desnecessa-
ria. Parece injustificada. Nao vejo
qual serd a diferenca que podera
fazer, na realidade. Felizmente, o
facto de termos um servigo take-
away e podermos usar a esplana-
da acaba por nos facilitar a vida.
Abrangemos muito grupos e ge-
ralmente jad é o que mais aconte-
ce: o publico passa por ca e leva
a comida para casa, portanto, de
certa forma, esta medida ndo nos
impacta tanto como a os outros
estabelecimentos, conclui Catia
Vieira. RR
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NO PASSADO DIA 14 DE JULHO

PROTECAO CIVIL DE AVEIRO REUNIU NO
QUARTEL DOS BOMBEIROS

Por iniciativa da Comandante
Distrital de Operacdes de Socor-
ro do Distrito de Aveiro, os Servi-
¢os Municipais de Protecao Civil
reunem-se periodicamente, com
o objetivo de partilhar boas pra-
ticas e promover a colaboracao
institucional. No passado dia 14,
a reuniao aconteceu no Servigo
Municipal de Protecao Civil de Es-
pinho, sediado no novo quartel

do Corpo de Bombeiros, e contou !

com os representantes de varios
municipios do distrito de Aveiro.

“A maioria dos servigos foi im- 2

plementada ao longo dos ultimos
anos, apesar de estarem previstos
desde 2007. Faces as necessidades
de resposta provocadas pela Co-
vid-19, as autarquias depararam-
se com uma nova realidade, tendo

de dar uma resposta célere aos
seus municipes, com 0s servicos
municipais a adquirir uma nova
dindamica”, destacou a Proteccédo
Civil de Espinho.

EM ESPINHO

A reunido foi presidida pelo Se-
gundo Comandante Distrital de
Operagdes de Socorro de Aveiro,
da Autoridade Nacional de Emer-
géncia e Protecao Civil. MV

GNR PERSEGUE E DETEM CASAL DE LADROES

Um homem e uma mulher, de
22 anos, foram detidos, em Espi-
nho, pelo Nucleo de Investiga-
¢ao de Crimes da GNR de Gaia,
ap6s uma perseguicdo. O casal
de namorados tentou escapar,
pela interseccdo da A29 com a
A41, mas acabou intercetado na
zona da Idanha. Sdo suspeitos
dos crimes de roubo e de abas-
tecimento de combustivel e fuga
nas zonas de Esmoriz e de Ovar.

O homem foi encaminhado
pela GNR para o Estabelecimen-
to Prisional de Castelo Branco.

No dia anterior (13 de julho)
a PSP deteve um homem, de 32
anos, no ambito de um Man-

Protecao Civil

Simulacro por

trés dias

Nos dias 23, 24 e 25 de ju-
Iho, o Servico Municipal de

dado de Detencéao, a fim de ser
presente ao Tribunal Judicial da
Comarca de Aveiro - Juizo Cen-
tral Criminal de Santa Maria da
Feira. O detido encontrava-se
indiciado num crime de trafico
de estupefacientes.

Foi também detida uma mulher,
de 28 anos, no ambito de um Man-
dado de Detencdo, por nao ter
comparecido em diligéncia pro-
cessual, originada pela ocorréncia
de um crime de roubo em que a
detida se encontrava referenciada
como testemunha, tendo ainda
sido condenada ao pagamento
das despesas ocasionadas pela
nao comparéncia. MV

Protecao Civil vai levar a cabo
um exercicio de protecao civil
que contara com cerca de 180
operacionais e mais de 20 en-
tidades.

O cenario tem por base um
evento meteoroldgico adverso
que afetara todos os munici-
pios do distrito, gerando ce-

Foto:DR

ndrios complexos que obrigam
a mobilizacdo de meios e re-
cursos externos, assim como
entidades técnicas especifi-
cas, tais como bindmios ca-
ninos de busca e salvamento,
forcas de seguranca, drones e
meios de salvamento aquatico.
My

Dia 22 de julho
CDU entrega
listas no
tribunal

A Comissao Coordenadora de
Espinho da CDU emitiu uma nota
de imprensa dando conta que ira
entregar todas as listas dos can-
didatos as autarquicas de 26 de
setembro de 2021, no Tribunal
de Espinho, no préximo dia 22
de julho, pelas 10 h00. A CDU
recorda que estarao presentes
os primeiros candidatos de cada
lista: Justino Pereira (Camara
Municipal), Ana Rezende (Assem-
bleia Municipal), Margarida S4 Sil
(Anta/Guetim), Jodo Mendes (Pa-
ramos) e Ana Sofia Ferreira (Sil-
valde), para além do mandatario
concelhio, Joaquim Almeida, e
de outros candidatos e ativistas
da CDU.

“Encerrando-se aqui uma pri-
meira fase de contactos e de
ampla discussao coletiva, feita
a nivel concelhio e em cada fre-
guesia, o trabalho da CDU con-
centra-se agora na ultimacao dos
diferentes programas eleitorais
de cada 6rgao autdrquico” des-
tacam. MV

Combatido pelos Bombeiros

Incéndio urbano
no centro da
cidade

Os Bombeiros do Concelho
de Espinho foram chamados a
intervir na passada sexta-feira,
devido a um incéndio urbano
que deflagrou numa cozinha
numa habitacdo na Rua 30.

Do incidente resultaram qua-
tro vitimas leves, trés por ina-
lagédo de fumos e um Bombei-
ro que foi assistido no local e
transportado ao Centro Hospi-
talar de Vila Nova de Gaia/Espi-
nho por precaucao.

No local estiveram envolvidos
os seguintes meios: um Veiculo
Tanque Tatico Urbano (VTTU),
um Veiculo Urbano de Comba-
te a Incéndios (VUCI), trés Am-
bulancias de Socorro (ABSC),
um Veiculo de Comando Tatico
(VCOT). 15 bombeiros estiveram
envolvidos nas operacdes sen-
do que a PSP de Espinho tam-
bém esteve no local. NO
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Devido a pandemia

Casino Espinho

encerrado
F.z ‘-.

Tendo em consideracdo as
medidas de combate a pande-
mia tomadas pelo Conselho de
Ministros, nomeadamente, as
restricdes hordrias nos especta-
culos culturais, restauracao e cir-
culacao na via publica, o Grupo
Solverde comunicou o encerra-
mento temporario dos seus cinco
casinos.

As quatro unidades hoteleiras
do grupo, Hotel Solverde Spa &
Wellness Center, Hotel Casino
Chaves, Hotel Algarve Casino e
Hotel Apartamento Solverde, es-
tdo em pleno funcionamento. MV

Para reciclar

transforMAR

Numa iniciativa pioneira do
Lidl Portugal, juntamente com o
Electrdo e a Associacao Bandei-
ra Azul da Europa (ABAE), con-
tando com o apoio da Quercus
e Agéncia Portuguesa do Am-
biente (APA), foi criado o “Trans-
forMAR"”, um depdsito préprio,
onde os veraneantes devem co-
locar os seus residuos de plas-
tico e metal, evitando que este
acabe nos rios, lagos e mar.

A Praia Frente Azul, em Es-
pinho, jd tem o TransforMAR
e um grupo de 25 voluntarios
contribuiu com uma recolha de
plastico. NO

Foto: Bruno Serra

Praia Azul ja pode (0

NO CRUZAMENTO DA 33 COM A AVENIDA 24 E NA AVENIDA 32 COM A 19

ROTUNDAS COMECAM A GANHAR
FORMA NAS RUAS REQUALIFICADAS

s semaforos que existiam
nos cruzamentos da Ave-
nida 24 com as Ruas 33 e 19 vao
fazer parte do passado. Naque-
les locais ja sao visiveis as no-
vas rotundas.

Durante anos e anos, o cruza-
mento da Rua 33 com a Avenida
24 estava equipa com semaforos.
Num passado mais recente, a si-

Construgdo da rotunda na Rua 33 com a Avenida 24.

nalizagdo luminosa nem sempre
funcionava e, devido a fraca vi-
sibilidade no local, os acidentes
aconteciam com alguma frequén-
cia. Com a entrada em marcha da
requalificacdo daquela via, equi-
pada com ciclovias, na intersec-
¢do entre as duas vias vai passar
a existir uma rotunda. E de forma
a garantir uma boa visibilidade
e a permitir a desaceleracdo das

viaturas que se aproxima, aquele
equipamento estard ligeiramente
deslocado da via principal.

E este nao sera o caso Unico. Os
semaforos entre a Rua 19 e a Ave-
nida 24 também vao desaparecer
e no cruzamento esta também
a ser construida uma rotunda. A
Estrada Nacional que atravessa
a cidade (Avenida 24) vai assim
passar a ter trés rotundas. NO

FESTIVAL DECORRE ATE 1 DE AGOSTO

“SEM ESPINHAS” PARA CELEBRAR 0 MAR

té dia 1 de agosto, 17 res-

taurantes do concelho
vao celebrar “o melhor que o
mar tem para oferecer” com um
menu entre 11€ e 20€.

Ja arrancou mais uma edicao do
“Sem Espinhas”. Até 1 de agosto,
17 restaurantes locais juntam-se
num roteiro gastrondmico com
menus completos que variam en-
tre os 11€ e os 20€, ao almoco e
ao jantar.

Os menus sdao compostos por
entrada, prato, sobremesa e be-
bida, dando destaque as especia-
lidades de cada um dos restau-
rantes que aderiram a iniciativa.
Todos os menus incluem uma
entrada de peixe ou de marisco,

bem como um prato que home-
nageia os produtos do mar. En-
tre os diversos espacos podemos
encontrar pratos como sopa de
peixe, cataplanas de peixe, arroz
de marisco, lulas grelhadas, pe-
tinga frita, cavala em escabeche
e uma seleccdo de robalo, raia ou
sardinha assada na brasa.

A incursdo gastrondmica passa
nos restaurantes Avenida 8, Baia
Sol, Tasca da Maria, Espinho 10,
Onda Mar, Os Melinhos, Marreta,
Zagalo, Casa Américo, Casa S. Pe-
dro, Casa Papagaio, O Pescador,
Casa da Mae Joana, Maragato e
Fidalguinha de Espinho, onde a
tradicdo se senta a mesa pelas

maos de quem tem a raga vareira &

no sangue e na alma. NO
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PEDRO SERRAZINA ASSUME DIRECAO ARTISTICA
DO CINANIMA

edro Serrazina, um dos

mais conceituados reali-
zadores do cinema de anima-
¢ao portugués contemporaneo
e professor universitario com
vasto trabalho de investigacao
na area e experiéncia interna-
cional, é o novo Diretor Artis-
tico do CINANIMA - Festival In-
ternacional de Cinema de Ani-
macao de Espinho.

Desde a sua fundacado organi-
zado em torno de um coletivo
de voluntarios, o festival acolhe
agora um novo Diretor Artistico
com um histérico de grande pro-
ximidade com o CINANIMA: o seu
primeiro filme “Estéria do Gato
e da Lua” foi ali premiado pela
primeira vez em 1995, e todos os
anos em novembro foi regressan-
do, tornando-se um dos princi-
pais amigos do festival.

Ao chegar a sua 45.2 edicdo, o
CINANIMA marca, assim, um ca-
minho de mudanca em direcao
ao futuro, mas em harmonia com
a identidade do festival e toda a
filosofia que o caracterizou desde
o inicio e que agora é potenciada
e ampliada com a visao e expe-
riéncia pessoal e profissional de
Pedro Serrazina.

“MAIS QUE UM FESTIVAL"

A visao estratégica de Pedro
Serrazina para o CINANIMA pas-
sa por transformar o festival em
algo que, de certa forma, era um
dos seus designios desde o inicio:
ser, mais do que um mero certame
de exibicdo de filmes, um espaco
de reflexdo, producdo e partilha
de informacao sobre o cinema de
animacao, enquanto arte e indus-
tria, construido a partir das pesso-
as que visitam o festival e do valor
que elas trazem de forma Unica e
que s6 pode ser aproveitado num
encontro desta natureza. Nas pro-
prias palavras de Serrazina:

“O CINANIMA é uma referéncia
no panorama do cinema de ani-
macdo nacional, mas também um
festival que precisa reinventar-se.
Perante os desafios de um mundo
cada vez mais digital, os eventos
culturais precisam marcar a dife-
renca pelo reforco de atividades
que ultrapassem a sala de cinema

tradicional: é necessario reforcar
lacos com a(s) comunidade(s) e as-
segurar experiéncias presenciais
que seduzam o publico a sair do
conforto da sua sala de estar, para
encontrar aquilo que nao encon-
tram em streaming: esse é o gran-
de desafio dos festivais culturais,
e um desafio a que o CINANIMA
ndo pode fugir”.

Por isso, passam a integrar a
edicdo do CINANIMA um conjunto
de iniciativas que, ganhando novo
protagonismo e relevo, mudam a
forma de viver o festival e aqui-
lo que dele pode resultar para
o futuro: desde dois simpdsios
académicos (um, animaScapes,
dedicado a praticas “activistas”

da animac¢ao que respondem a .
temas contemporaneos como as 3

questdes de género, a discrimi-
nacédo ou a globalizacdo; o segun-
do, dedicado aos Olhares sobre a
animacao Portuguesa, trazendo a
perspetiva de outras disciplinas,
como a sociologia e as ciéncias da
comunicacdo, para o cinema de
animacao Portugués), a instala-
¢des no espaco publico da cidade
de Espinho, das tradicionais ofici-
nas praticas com convidados in-
ternacionais envolvendo escolas
portuguesas, a um encontro sobre
o papel dos festivais de animacgao
no contexto atual, tudo isto a par
de uma série de outros momentos
de conversa, discussao e estrei-
tamento de lagos entre artistas,
outros festivais e estudantes.

COMUNIDADE LOCAL
PRESENTE

Outro dos eixos prioritarios de
Serrazina é o envolvimento da co-
munidade local: “é fundamental
que um festival como o CINANI-
MA, que se afirmou fora do circui-
to cultural das grandes cidades,
cumpra o seu papel e reforce a
ligacdo ao local onde nasceu, re-
encontrando a cidade e as gentes
de Espinho, fazendo deles maté-
ria de trabalho em projetos locais,
seja workshops, sejam outros pro-
jetos educativos. Um festival de
futuro tem de se relacionar com o
seu lugar e a sua populagao - sé
assim pode reforcar a sua propria
identidade”.

Esta preocupacao de afetivi-

dade com o lugar, ecoa também
um lado pessoal para Pedro Ser-
razina, para quem o CINANIMA
tem ainda um significado muito
especial: “Foi no CINANIMA que
comecei a minha carreira como
realizador, mas foi também aqui
que descobri alguns dos nomes
que ainda hoje tenho como refe-
réncia e alguns como amigos pes-
soais. Tenho porisso uma relacao
muito forte com este festival que
me marcou no meu crescimen-
to como realizador e pessoa. E é
esse tipo de experiéncia, de con-
tactos e descobertas, que espero
conseguir permitir que outros ve-
nham também a ter com os nos-
sos eventos”.

Como explica o Presidente da
Direcdo da Cooperativa Nascente,
Anténio Santos: “A necessidade
de se proceder a uma renovacao
profunda de objetivos e praticas
das edi¢cdes anuais do CINANIMA
era consensual e partilhada pela
Camara Municipal de Espinho,
na qualidade de coorganizador
do Festival. Sendo ponto assente
que isso passaria pelaindigitacédo
de um Diretor Artistico, ndo foi
dificil chegar ao nome de Pedro
Serrazina, por preencher em ple-
no o perfil desenhado: alguém
que tivesse uma carreira reconhe-
cida como autor, que pudesse in-
teragir com a area académica da
animacdo e que conhecesse bem
o CINANIMA.".

DA REALIZACAO A
INVESTIGACAO

Pedro Serrazina é realizador
premiado de cinema de animacao,
professor e investigador. Desde a
sua primeira curta, “Estéria do gato
e da Lua”, estreada em Espinho e
depois, internacionalmente, no
festival de Cannes, o seu trabalho
tem vdrias expressoes, entre a cur-
ta-metragem, as instalacdes “site-
specific”, videoclips (para Samuel
Uria, Anténio Zambujo, Rodrigo
Ledo), workshops, publicacées e
projetos académicos, num percur-
so marcado pelas relagdes entre
a arquitetura, o espaco publico e
o cinema de animacédo. Serrazina
concluiu o grau de Mestrado no
Royal College of Art, em Londres,
como bolseiro da Fundacao Gul-
benkian e, como bolseiro da FCT, o
doutoramento na Universidade Lu-
s6fona de Lisboa, onde leciona nos
cursos de animacado (licenciatura e
mestrado). Foi diretor do curso de
licenciatura em Animation Arts, na
University for the Creative Arts, em
Inglaterra, € membro da Society
for Animation Studies e do comité
cientifico do simpdsio anual Ecs-
tatic Truth, dedicado as relacdes
entre cinema de animacao e docu-
mentario, e estd atualmente a pre-
parar um novo filme, “O Que Sobra
de N6s”. Nos tempos livres Pedro
Serrazina é um avido coleciona-
dor de vinil e novelas graficas.
MV
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NO AUDITORIO DE ESPINHO

EXPOSICAO DE ANTONIO CARMO

FIME FECHOU AO SOM DE
(MUITO) JAZZ

UMA VIAGEM PELAS
“CORES DA MEMORIA”

Foto:DR

Bill Frisell prometia um
concerto recheado de
musica tradicional americana
com direito a improvisacao
vanguardista e, juntamente
com os seus dois colegas, cum-
priu. E de que maneira.

A irreverencia de Bill Frisell foi
o mote perfeito para o encerra-
mento da 47.2 Edicdo do Festival
Internacional de Musica de Es-
pinho. O musico apresentou-se
em palco em formato trio com
Thomas Morgan no baixo e Rudy
Royston na bateria. Com um
timbre caracteristico, o concer-
to acolheu desde musica tradi-
cional americana a improvisacao

vanguardista, com muitas mistu-
ras de elementos sonoros, trans-
formando-os numa linguagem
muito prépria. O trio aproveitou
a ocasiao para lancar musicas do
novo album “Valentine”, lancado
0 ano passado, onde o jazz assu-
me um papel de destaque.

Os argentinos Cande Buasso e
Paulo Carrizo estreariam o seu
album homénimo, lancado no
inicio do més de junho, no FIME.

Mas, por razdes de se prendem
com restricdes e recomendacgdes
do Governo argentino, nomeada-
mente no que diz respeito a pos-
terior entrada no pais, o concer-
to, que estava previsto para dia
17 de julho, foi cancelado. NO

CINEMA

UM BANDO DE VIGARISTAS...
NO MULTIMEIOQS

Com trés vencedores de Osca-
res — Robert De Niro, Morgan Fre-
eman e Tommy Lee Jones - chega
a Espinho, a 22 de julho, a grande
comédia deste ano: “Um Bando
de Vigaristas em Hollywood”. O
filme é uma comédia hilariante
com argumento e realizacdo de
George Gallo (realizador de ‘Se-
gredos do Passado também com
Morgan Freeman) e conta com
um elenco de luxo

As sessdes de cinema terao
lugar de quinta-feira a sdbado:
16h00, 21h30; Domingo: 21h30
e as 16h00 nos restantes dias.
NO

EM...

Hollywood

aunca viu nada assim!

Antonio Carmo

As cores aa Memona
- Retrospetiva -

MUSEU MUNICIPAL DE ESPINHO

Foto:DR

O pintor Anténio Carmo vol-
ta a Espinho em 2021 para uma
exposicao retrospetiva - “As Co-
res da Memoaria” -, fruto do seu
trabalho artistico desenvolvido
ao longo de mais de cinquenta
anos. A sua pintura continua a
surpreender-nos pela intensida-
de da cor e singularidade do mo-
vimento que deixa transparecer
nas telas um ecletismo criativo,
nas palavras do Maestro Antoénio
Victorino d’ Almeida, caracteri-
zado por uma robusta e saudavel
firmeza.

“A magia das formas e o jogo
das cores que apresenta nos seus
trabalhos, fazem do artista nas-
cido no Bairro da Madragoa, em
Lisboa, um ‘pintor-poeta’, cro-
nista de uma histéria cheia de
visualidade, realismo descritivo
e simplicidade pictérica. Os seus
6leos sobre tela e os desenhos a
tinta da china, materializam uma
pintura figurativa de feicdo ex-
pressionista, muito presente na
pintura classica e renascentista,
destacando o ser humano em
toda a sua plenitude: a beleza do
corpo; 0 amor; a paz; a esséncia

Conferéncia online

O futuro do cinema

24 JUL 21 |9 OUT. 21

da arte. Sdo cores presentes na
nossa memoria, luminosas e feé-
ricas, intensas e suaves, de azuis,
amarelos, vermelhos e laranjas,
que preenchem corpos volumo-
sos e voluptuosos” destaca a or-
ganizacao.

“Estamos perante um Mestre
da pintura com um extraordina-
rio percurso nacional e interna-
cional, empenhado na producao
artistica e na divulgacao da arte,
que traz as Galerias Amadeo de
Souza-Cardoso do Museu Muni-
cipal de Espinho uma exposicao
que é o reflexo da sua liberdade
de criar, interventiva e sem limi-
tes, ritmada de luz e harmonia,
e que reflete o seu estilo incon-
fundivel de ver o Mundo”, revela
a organizacao.

Com mais de cinquenta anos
de carreira ao mais alto nivel, o
pintor Anténio Carmo traz a Espi-
nho uma exposicdo retrospetiva
da sua vasta obra, que intitulou
de “As Cores da Membodria”.

Para ver nas Galerias Amadeo
de Souza-Cardoso do Museu Mu-
nicipal de Espinho a partir do dia
24 de julho até 9 de outubro. NO

A conferéncia “The Future of Film”, organizada pelo FEST, tera
lugar entre os dias 19 e 23 de julho e tem como objetivo lancar
uma reflexao sobre o futuro imediato do cinema, abordando topi-
cos como A Inteligéncia Artificial em Cinema, o uso da Tecnologia
Blockchain, e os novos sistemas de Producao Virtual.

O acesso é livre, mas implica inscricdo através do site do evento.

Mv
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MUNDIAIS POR IDADES E NACIONAL DA 12 DIVISAO EM TRAMPOLINS

SOFIA PEREIRA VAI ESTAR EM BAKU

A academista Sofia Pereira
apurou-se para os Cam-
peonatos Mundiais por idades
em Duplo-minitrampolim no
escaldao de 17/21 anos que te-
rao lugar em Baku, no Azerbai-
jao.

Realizou-se nos dias 17 e 18
de julho em Lisboa, o Campe-
onato Nacional de Trampolins
da 12 Divisdo e a ultima prova
de apuramento para os Campe-
onatos Mundiais por Idades em
trampolins.

A ginasta dos trampolins da
Associacdo Académica de Es-
pinho, Sofia Pereira, esteve em
grande ao garantir o seu apu-
ramento para os campeonatos
mundiais por idades em Duplo-
minitrampolim no escaldo de
17/21 anos, que se realizardo em
novembro préximo em Baku, no
Azerbaijao.

“Este, foi um apuramento bas-
tante competitivo, pois estava
um numero muito elevado de gi-
nastas na luta pelos 4 lugares de
acesso a selecdo nacional neste

escalao”, destacou a seccao.

ACADEMISTAS ESTIVERAM NA
LUTA

Paralelamente a este apura-
mento, realizou-se o Campeona-
to Nacional da 12 Divisao, onde
estiveram em competicao Sofia
Pereira, Eugénia Mota e Bruno
Oliveira.

Sofia Pereira, classificou-se em
40 lugar a poucas centésimas de
obter o pédio na competicdo de
Duplo-minitrampolim, no esca-
ldo de seniores.

Eugénia Mota, no mesmo es-
caldo da Sofia, ap6s a realiza-
¢do de uma fantastica 12 serie
no Duplo-minitrampolim, néo
conseguiu a mesma prestacao
na segunda, ficando assim, clas-
sificada a meio da tabela neste
nacional.

Bruno Oliveira, ainda a contas
com uma lesdo, conseguiu no es-
caldo de Elites seniores, alcancar
a final da prova em duplo-mini-
trampolim. Porém a lesdo, nao
permitiu que este ginasta parti-

CICLISMO

Foto: DR

cipasse nas finais e lutasse pelo
titulo nacional neste aparelho.
O ginasta mais representativo
da AAE, Diogo Cabral, em vir-
tude de estar em quarentena,

ENTRE FUROS E LESOES AS CONTAS FINAIS
AINDA FORAM POSITIVAS

Domingo de grandes pedaladas
numa prova dificil, muito técnica
e que juntou os melhores de todo
0 pais nos Campeonatos Nacio-
nais de Masters que decorreram
em A-dos-Barbas, concelho da
Marinha Grande.

Para percorrer os 143 kms, os
ciclistas do GD Ronda tiveram
uma prestacao positiva mesmo
com alguns estreantes na comi-
tiva e alguns azarados.

Ora comecando por ai, Carlos
Martins, devido a um furo, e Fili-
pe Santos Terrano, por dificulda-
des fisicas, acabaram por desistir
e ndo completaram a prova mas
merecem O NOSSO apreco e reco-
nhecimento.

De entre os restantes cinco
que concluiram os Campeona-
tos Nacionais, destaque para o
excelente sétimo lugar de José

Costa nos Masters 45, enquanto
Hélder Peixoto foi 9° classificado
nos Masters 35, sendo que neste
mesmo escaldo Cristiano Sousa
obteve o 28° lugar.

Ainda entre os vinte melho-
res da sua categoria, Pedro Silva
cruzou a meta como o 18° nos
Masters 40 e o menos jovem da
comitiva do GD Ronda Manuel

Monteiro foi o décimo sétimo
melhor nos Master 50.

“Em resumo e a margem da
prestacdo positiva foi um fim-
de-semana de bom ciclismo mas
sobretudo de grande convivio e
amizade entre os nossos ciclis-
tas, comandados pelo diretor
desportivo Nelson Rodrigues”,
destacou a seccao. MV

viu-se impossibilitado de po-
der participar nesta competicao
e lutar pelo titulo nacional de
trampolim individual e duplo-
minitrampolim. MV

Voleibol
Com o titulo
quase nha mao

A Associacao Académica de
Espinho venceu, o Condeixa por
3-0 e garantiu matematicamen-
te a subida ao principal escalao
do voleibol nacional, somando
agora 23 pontos em oitos jogos
(venceu todos os jogos, um dos
quais na negra), contra os 17 do
Santo Tirso, 2° classificado. Des-
ta forma, quando faltam ape-
nas disputar dois jogos aos dois
primeiros classificados, a AAE
- que venceu por 3-1 e 3-0 nos
dois confrontos com o Santo
Tirso - esta também muito pro-
ximo de garantir que é o novo
campeao da Il Divisao.

No préximo fim de semana, de
24 e 25 de julho, ficara tudo de-
cidido. O Maritimo vai defrontar
o CD Marisienses e a sua Unica
esperanca passa por vencer e
esperar duas derrotas do Santo
Tirso para garantir o 2° lugar e,
por sua vez, a subida de divisao.
MV
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NATACAO - TORNEIO DE PREPARACAO

LONGAS BRACADAS ATE A VITORIA

R odrigo Rodrigues tornou
aserafigurade destaque
da seccao de natacao do Sp.
Espinho. O tigre nadou para o
primeiro, segundo e também
terceiro lugar nas diversas
provas que participou.

No passado fim-de-semana, a
seccdo de natacao do Sporting
Clube de Espinho participou no
Torneio de Preparacdo de Juve-
nis, Juniores e Seniores. Este foi
um campeonato organizado pela
ANCNP - Associacao de Natacgao
Centro Norte de Portugal e re-
alizado nas Piscinas Municipais
da Gafanha da Nazaré. Estiveram
presentes225 nadadores em re-

presentacdo de 20 clubes. A pro- 5

va foi realizada sem a presenca
de publico, de forma a garantir
que sdao cumpridas todas as nor-
mas de seguranca da Direcao Ge-
ral da Saude. O Sporting Clube
de Espinho esteve presente com
13 nadadores (7 masculinos e 6
femininos).

Em grande destaque esteve o
nadador Rodrigo Rodrigues ao
obter o 1° lugar nos 50m Livres
(1° Juvenil B) e 50m Mariposa (1°
Juvenil B), 2° lugar nos 100m Li-
vres (1° Juvenil B) e 200m Livres
(2° Juvenil B) e 50m Costas (1°
Juvenil B) e 3° [ugar nos 100m
Costas (1° Juvenil B) . Nas provas
de 50m Mariposa e 50m Costas,
estabeleceu novos Recordes do
Clube do seu escaldo e novos
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Equipa do Sp. Espinho que marcou presen¢a na Gafanha da Nazaré.

Recordes Regionais da ANCNP,
tendo ainda nos 50m Costas,
tendo batido o Recorde do Clu-
be Absoluto.

Também em destaque este-
ve o nadador Rodrigo Rocha ao
classificar-se em 1° lugar nos 50m
Brucos (1° Juvenil A), 2° lugar nos
100 e 200m Brugos e em 13° lugar
nos 200m Estilos e batendo do
Recorde do Clube Juvenil A e Ab-
soluto na prova dos 200m Brucos.

MAIS E MAIS PODIOS

Os nadadores Ana Rita Mon-
teiro, Celso Pinho, Mafalda Car-

HOQUEI EM PATINS

PACOS DE ARCOS NO CAMINHO

AAE, 8 - MARINHENSE, 9

O Paco de Arcos foi até a casa
do HC Sintra vencer por 0-5 e ga-
rantiu o 2° lugar da Zona Sul na
12 fase da Il Divisao, que lhe ga-
rante a presenca na Liguilha de
acesso a Primeira Liga, onde vai
defrontar a Associacdo Académi-
ca de Espinho, 2° classificado da
Zona Norte.

Neste fim-de-semana passado,
os mochos jogaram em casa e fo-

ram derrotados por 8-9 frente ao &

Marinhense. NO

doso Maria Inés Poinho e Vasco
Tavares também se destacaram
por terem alcancado pédios em
provas que participaram. Mafal-
da Cardoso classificou-se em 1°
lugar nos 200m Brugos (1° Juve-
nil B), 3° lugar nos 100m Brucgos
(2° Juvenil B), 5° lugar nos 200m
Estilos (2° Juvenil B) e 18° lugar
nos 100m Livres (12° Juvenil B) e
200m Livres (14° Juvenil B). Vas-
co Tavares (Sénior) ficou em 1°
lugar nos 800m Livres, 7° lugar
nos 100m Livres e 9° lugar nos
50m Costas. Celso Pinho obte-
ve o 2° lugar nos 200m Estilos
(2° Juvenil A), 6° lugar nos 100m

Hoquei em Patins
Fred vai terminar
a carreira

O jogador da Associacao Aca-
démica de Espinho, Frederico
Saraiva, realizou no sabado o
ultimo encontro em casa de H6-
quei em Patins. Aos 40 anos, o
espinhense pendura as chutei-

Mariposa (5° Juvenil B) e 7° lugar
nos 100m Brugos (4° Juvenil B).
Maria Inés Poinho (Sénior) clas-
sificou-se em 3° lugar nos 50 e
100m Brucgos, 11° lugar nos 100m
Livres e 12° lugar nos 50m Livres.
Ana Rita Monteiro (Sénior) ficou
em 3° lugar nos 400m Livres, 4°
lugar nos 50m Brucos e 5° lugar
nos 100m Livres.

No final da competicdao fo-
ram alcancados 16 poédios na
classificacao geral (cinco 1° lu-
gares, seis 2° lugares e cinco 3°
lugares) e batidos 26 recordes
pessoais, dos quais 7 recorde
do clube e 2 Recorde Regional.

Futsal Feminino
Mexidas na
Novasemente

Depois de anunciada a conti-
nuidade de David Lopes ao co-
mando da Novasemente, ha mais
novidades no que diz respeito
ao plantel. O clube revelou que
Angélica Alves, Débora Queiroz,
Joana Moreira, Renata Sona e Sa-
manta Martins, ndo fardo parte
do plantel senior feminino na
préxima época. NO

r,ﬁ_.__.__.:r.___‘.."_.....‘ —
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VOLEIBOL -

SP. ESPINHO

PLANTEL VAREIRO VAl GANHANDO FORMA

Sp. Espinho aposta na

continuidade de 9 atle-
tas para atacar a préoxima tem-
porada. Equipa liderada por
Nuno Coelho foi reforcada com
trés caras novas.

A época 2021/2022 da secgao
de voleibol do Sporting Clube de
Espinho hda muito que estéa a ser
preparada e aos poucos come-
¢am a surgir nomes.

Em relacdo a renovacdes, Nuno
Coelho ja sabe que vai continu-
ar a contar com Filip Cveticanin,
Jodo Castro, Eduardo Grilo, Vla-
dyslav Tolmachov, Gabriel Andra-
de, Gabriel Leite, Januario Alvar,
Ricardo Alvar e José Pedro Mon-
teiro.

Quanto a caras novas, os tigres
garantiram a contratacao de Da-
niil Portnoy. O zona 4 teve passa-
gens pelos campeonatos russos
e pela super liga ucraniana na

#13 — DANIIL PORTNOY
Zona 4
2021/22

#RegressoRacaVareira

O russo Daniil Portnoy é uma das caras novas dos tigres.

época passada.

Do outro lado do mundo che-
ga Bruno Amorim. O brasileiro
joga na posicdo central e estava
ao servico do JF Vélei.

Da Argentina chega Juan Ga-
briel. O oposto jogava no Al
Ibtisam da Ardbia Saudita e vai

realizar a segunda temporada
longe da sua terra natal.

Quanto a saidas, André Lazaro
devera ingressar novamente no
CA Madalena, Robinho vai jogar
no Brasil (Montes Claros/América
Volei) e Dinis Ledo foi contratado
pelo Leixdes. NO

FUTEBOL

Saidas
- Robinho - Montes Claros

- André Lazaro - CAMadalena
- Dinis Leao - Leixoes

Renovacgoes

- Filip Cveticanin

- Joao Castro

- Eduardo Grilo

- Vladyslav Tolmachov
- Gabriel Andrade

- Gabriel Leite

- Januario Alvar
-Ricardo Alvar

-José Pedro Monteiro

Entradas

- Daniil Portnoy
(ex MHP Vinnytsia)
- Bruno Amorim
(ex JF Volei)

- Juan Gabriel

(ex Al Ibtisam)

DOZE CARAS NOVAS PARA ATACAR A NOVA EPOCA

Pré-época ja arrancou e
para ja sao doze as caras
novas que vao vestir a camisola
do Sp. Espinho na temporada
2021/2022. Ha ainda a registar
a continuidade de cinco atletas
e de sete saidas confirmadas.

Semanalmente o plantel lidera-
do por Rui Borges vai ganhando
forma.

Na baliza, por exemplo, esse
processo ja deve estar encerrado
com a garantia de continuidade
de Bruno Silva e Miguel Borges e

com a contratacdo de Diogo Silva @

(ex Fafe).

E porque falamos em renova-
¢oes, Betinho, Jodo Ricardo e
Daniel ja acertaram tudo com o
clube e vao continuar a vestir de
preto e branco.

No processo entradas ha ainda
mais novidades para juntar a Ru-
ben Saldanha (ex Canelas), Lucas
Camelo (ex Novigrad), Ricardo
Ferreira (ex sub 23 do Leixdes),
Sandro Fonseca (ex Sanjoanense)
e Ministro (ex Lourosa). De Vila
Verde chega Diogo Bianch. O de-
fesa, de 24 anos, ja passou pelo

Bernardo Fontes

Central Bernardo Fontes vai reforgar os tigres.

Rio Ave e S. Martinho.

Do Senegal, mais concreta-
mente do FC Dakar, chega Latyr.

Do Mirandela ingressa Edu Sil-
va, jovem defesa de apenas 20
anos. Também para a defesa, o
Sp. Espinho garantiu a contrata-
¢ao de Bernardo Fontes, ex Pe-
dras Rubras.

Para o ataque, do Varzim B che-
ga Antoine.

Quanto a saidas estao confir-

madas sete. O guarda-redes Kadu
regressa a Oliveirense, Manuel
Lopes terminou o empréstimo e
vai vestir a camisola do Gil Vi-
cente. Miguel Pereira também ja
é certo no SJ Vér, enquanto Ra-
fael seqgue para Avintes e Mica
vai representar o Salgueiros.
Joao Pinto vai atuar no Louro-
sa e ainda nao ha informacodes
sobre o novo clube de Carlitos.
NO

Plantel

Clube anterior
Guarda-redes

Bruno Silva Sp. Espinho
Diogo Silva Fafe
Miguel Borges Sp. Espinho
Defesas

Diogo Bianchi Vilaverdense

Pedras Rubras
Sanjoanense

Bernardo Fontes
Sandro Fonseca

Edu Silva Mirandela
Lucas Camelo Novigrad
Latyr FC Dakar
Médios

Daniel Sp. Espinho
Ruben Saldanha Canelas
Ministro Lourosa
Jodo Ricardo Sp. Espinho
Léo Murilo  Sp. Espinho (sub-22)
Avancados

Betinho Sp. Espinho
Ricardo Ferreira Leixoes (sub-23)
Antoine Varzim B
Nakache Cultural Leonesa
Treinador

Rui Borges



Mok

Viva 1L MARE UTIL 20 Julho, 2021

Na entrada da cidade

Mercadona abre portas dia 27

A Mercadona abriu no passado dia 13 de julho o novo supermer-
cado na cidade do Porto, na Rua de Diogo Botelho (entrada para o
parque de estacionamento pela Rua da Pasteleira, n° 219). Esta nova
loja possibilitou a criacao de cerca de 65 postos de trabalho e faz
parte do conceito de “Loja 6.25". “Este modelo estd ja implementa-
do neste novo supermercado e pretende transmitir aos clientes e
colaboradores as acdes que estao a ser levadas a cabo em relagdo a
reducdo de plasticos e a gestao de residuos, permitindo deste modo
ouvir os comentdrios dos clientes no terreno. Este conceito esta in-
serido na Estratégia 6.25 da empresa que tem o triplo objetivo de,
até 2025, reduzir 25% do plastico, tornar todas as embalagens de
plastico reciclaveis e reciclar todos os residuos de plastico gerados
nas suas instalacées” destaca a empresa.

A empresa prevé abrir ainda durante este ano, 7 novos supermer-
cados de acordo com o seu plano de expansao, estando a préxima
abertura prevista para o dia 27 de julho na cidade de Espinho (Rua
19, n° 1966). MV

PUB.

AGENDA

Até 22 de julho

Biblioteca

Exposicao “Conto(te) com...
Colagens!”

Até 24 de julho

FACE

Exposicao “Intermiténcias
Humanas” de Lina Carvalho

Até 31 de julho
Biblioteca Municipal
Exposicao “AQUI, ‘AQUI" -
TRASHPO

Até 1 de agosto

3.2 Edicdo da Rota Sem
Espinhas - Vdrios restaurantes
do concelho

Até 26 de setembro

Centro Multimeios

4500 - Ensaio Fotografico de
Hugo Ganhao

o

20 de julho

15h00

Biblioteca Municipal
Tricotar Histdérias

24 de julho

15h00

FACE

Inauguracdo da exposicdo “As
Cores da Meméria” de Anténio
Carmo

21h00

Casa da Musica (Porto)

China Moses e Orquestra
Classica Espinho

28 de julho

21h00

Centro Multimeios
HUMORAMA ESPINHO -
Festival de Humor 2021

8 de agosto

17h00

Centro Multimeios

Era uma vez 3... Contos e
Cantos para toda a familia

Churrascaria RUAGZNYSE7
ILARGD OMA GRACITEA]
A500-290 ESPINHO
TELEF. X2 731 3615
RESTAURANTE
SNACK-BAR
o
[ ————
[ ] -
Especialidade na Brasa
BACALHAL ASSADO NA BRASA  CARFINTEIRO A GRACIOSA
POLVO A LAGAREIRO ENTRECOSTO ASSADO NA BRASA
LULAS NA BRASA COSTELETAS DE VITELA NA BRASA
ESPETADA DE MARISCO ESPETADA DE CARNE CRIOULA
FRANGO NO CHURRASCO ESPETO DE PICANHA FATIADO
UTEIS

Agora pode receber o seu jornal de referéncla de Espinho no se
computador. Para tal, basta subscrever o formato Assinatura

FORMATO PDF

|'l| ADBNAE

- ASSINATURA DIGITAL
=

AND

L

Digital, Contactem-nos atraves do email: agenda.mareviva@gmail.com

Contactos uteis

Atendimento ao Idoso - 227 335872

Biblioteca Municipal - 227 335 869

Bombeiros do Concelho de Espinho - 22 732 82 75
Camara Municipal de Espinho -227 321 256
Espaco do Cidadao Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaco do Cidadao Anta/Guetim - 227 335 890
Espi-Taxis - 227 313 957

Férum de Arte e Cultura de Espinho -227 321 256
IEFP de Espinho - 22 098 9530

Loja de Turismo - 224901316

Piscina Balneario Marinho -227 344 179

Piscina Municipal - 227 335 868

PSP de Espinho - 22 733 0420

Seguranca Social - 300 502 502

A - Farmdcia Teixeira (Espinho)
Av8,n.436Tel: 227 340 352

B - Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

C - Farmdcia Paiva (Espinho)

Rua 19,n.319Tel: 227 340 250

D - Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

E - Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

F - Farmécia Conceicao (Silvalde)
Est.S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

G - Farmdcia Mais (Anta)
Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409

H - Farmacia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388

I - Farmacia de Anta
RuaTunade Anta, Tel: 227 319 444

JULHO
DIAS

20121(22(23 (242526 (27

A|B|[C|D|E|F|[G|H
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VACINACAO

Sara Francisco
Engenheira Biomédica

La fui eu, uns dias antes desta
edicdo do Maré Viva, conhecer o
Centro de Vacinacao e sujeitar-
me a uma interven¢ao que me
parece tdao fundamental como
uma consulta médica de rotina.
Fui na expectativa de contribuir
para uma resolucao coletiva,
sem pensar muito. Contar que
em dezembro de 2019 preparava
uma visita a China, a qual néo
aconteceu por conjugar a pre-
senca de um outro virus com o
risco de afetar a minha gravidez,
e perceber que ainda néo pisei
terreno chinés por culpa de um
outro virus, muito mais préximo,
assustadoramente mais préoximo
e desconhecido, é explicar-vos
que nao vale de muito pensar
demasiado no que ndo contro-
lamos.

Assim como assim, prefiro ser
uma ovelhinha do rebanho que
se encontrava na sala de espera,
que ainda que com cabeca pro-
pria e critica, nao questiona sau-
de publica. E sabem que mais?

FICHA TECNICA

Gostei. Ah, pois, que sou dada a
estar com pessoas, e foi o maior
evento social onde estive no ul-
timo ano. Nem me sinto capaz de
descrever o excitamento de ver
amigos de quem gosto tanto ali
a minha frente, quase como se ja
os pudesse convidar livremente
para jantar em minha casa. Po-
diam ir assim todos em filinha,
tal qual nos orientavam para
os gabinetes de vacinacdo. Era
ver-me acenar, enquanto tenta-
va resolver uns assuntos no te-
lemoével, e achar a maior graca
aquele distanciamento inferior
a 2 metros, mas regido de forma
eximia e autoritaria, bem mais
autoritaria do que qualquer pra-
xe de caloiro de faculdade.

“Tu ali e tu aqui”, “Agora esta
fila passa para ali”, “Online? Nao
é preciso nada”. Pois que eu me
dei ao trabalho de ir procurar o
meu passaporte, ja que podiam
ndo aceitar a minha versao digi-
tal do cartdao de cidadao perdido
had uns meses, e nem foi preciso
nada. Foi mais ou menos como
nos exames da faculdade em que
a identificacdo tinha de estar na
mesa, mas ninguém repararia se
quem fosse ao teste fosse o se-
nhor do café da esquina. Ora que
agora ha certificados digitais de
vacinacdo, mas a identificacao
ndo é verificada. Caros leitores,
se tiverem medo da vacina, néao
faz mal, mandem alguém em vos-
so nome que desde que o agen-
damento seja online, correrd
tudo como esperado.

Ndo foi esta a nica semelhan-
¢a com o ambiente escolar, ja

que o Centro de Vacinacdo do
concelho é numa antiga escola
primaria e as cadeiras ainda se
mantém. Depois da vacinacéo
propriamente dita, toda a gente
é encaminhada para uma zona
final onde se espera que seja-
mos todos cidadaos exemplares
e esperemos todos virados para
a frente em siléncio. Ao entrar
|4, tive mais ou menos a mesma
sensacao de quando as minhas
professoras primarias me pediam
para fazer um exercicio em si-
[éncio. Eu ndo sou muito dada a
aceitar bem a autoridade e a cer-
ta altura, dei por mim a distrair
outras duas pessoas, tornando-
se uma meia-hora muito agrada-
vel de se passar.

Pouco depois, comecei a trans-
pirar e a ficar um pouco tonta,
mas nada que a minha vonta-
de de voltar ao trabalho néo
superasse. Um braco dorido e,
acima de tudo, uma esperanca
de liberdade para comprar bi-
Ihetes de avido para onde quer
que queira ir. Eu gosto muito das
noites quentes da estacao, de ver
diariamente pores do sol mais
bonitos que os da Grécia e de
ter o cheiro do mar a invadir a
varanda. Ainda assim, a sensa-
¢do de chegar a Téquio e perce-
ber que se trata de uma cidade
mais silenciosa e limpa do que
a nossa, de encontrar no Colo-
rado uma cidade tao tranquila
e afavel onde seria capaz de vi-
ver e de achar que os jardins de
Copenhaga deveriam existir em
todas as cidades da Europa, sdo
sensacdes que eu quero voltar a

Pouco depois,
comecei a
transpirar e a ficar
um pouco tonta,
mas nada que a
minha vontade de
voltar ao trabalho
nao superasse. Um
braco dorido e,
acima de tudo, uma
esperanca de
liberdade para
comprar bilhetes
de aviao para onde

quer que queira ir”

sentir, a par de tantas outras que
ainda nao conheco.

Ah, e ndo é que o passaporte
também estd caducado?

Sara Francisco

Diretor Nuno Oliveira

Redacao Nuno Oliveira e Rita Ribeiro
Fotografia: Filipe Couto, Flavio Alberto e
Francisco Azevedo

Colaboracao Carla Estrada e Paulo Jorge
Duarte

Paginagao Nuno Oliveira

Estatuto Editorial:

O Maré Viva, enquanto propriedade de
uma Cooperativa de A¢ao Cultural e Jornal
de caracter regional, propde-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva
e isenta, todos os factos importantes da

Publicidade Margarida Pinho
Redacao e Composicao

Rua 62 n.2 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331355

E-mail jornal@mare-viva.pt
Secretaria e Administracao
Rua 62 n.2 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331357

vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- Dar um especial énfase a todas as
manifestacdes de carater cultural,
procurando, com a respetiva divulgacao,
contribuir para o fomento cultural da

Propriedade/Editor

Nascente - Cooperativa de Accdo Cultural.
CRL - Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
NIF 500 615 268

Impressao: Tipografia Meneses - Rua 39
n.°321 4500-341 Espinho

Tiragem 1000 exemplares

Numero de Registo do Titulo 104499, de

regiao;

- Defender sempre, de forma intransigente,
os principios constitucionais da Republica
Portuguesa, procurando, desse modo,
contribuir para que sejam alcancados os
grandes designios nacionais;

28/06/76
Depdsito Legal 2048/83

Os textos de Opinido publicados nesta
edicdo sao da inteira responsabilidade
dos seus autores, ndo vinculando, direta
ou indiretamente, o cariz editorial e
informativo deste jornal.

- Respeitar os principios deontoldgicos
daimprensa e a ética profissional, de
modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos
leitores, encobrindo ou deturpando a
informacao.
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JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO
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Padarias, Pastelarias e muito mais...




