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MIGUEL REIS, CANDIDATO DO PS A CAMARA MUNICIPAL

“NAO E POSSIVEL ESCOLHER 0S MESMOS COM AS MESMAS
POLITICAS E ESPERAR RESULTADOS DIFERENTES”

iguel Reis foi o escolhi-

do pelo Partido Socia-
lista para avancar com uma
candidatura a Camara Muni-
cipal. O candidato afirma que
“Espinho precisa de uma mu-
danca” e, por apresentar um
“projeto sério, credivel e am-
bicioso” esta confiante numa
vitéoria nas eleicoes de 26 de
setembro.

Quem é o Miguel Reis, can-
didato do Partido Socialista a
Camara Municipal de Espinho?

Tenho 43 anos, sou casado e
pai de dois filhos incriveis. Ar-
quiteto de profissdo e professor
com trabalho de investigacao
desenvolvido nas areas de Go-
vernacdo do Mar, Energia e Am-
biente, Novas Formas de Habitar
e Protecao Civil. Sou um Espi-
nhense normal, que vai levar e
buscar os filhos a escola, que vai

trabalhar, que cumpre e paga
0s seus impostos. Uma pessoa
que sabe bem quais sao as pre-
ocupacgdes reais de quem diaria-
mente procura uma vida melhor
para si e para a sua familia.

E em termos politicos?

Em termos politicos, fui vogal
da Assembleia de Freguesia de
Anta, da Assembleia Municipal
de Espinho e da Assembleia Dis-
trital do Porto. Atualmente sou
presidente do Partido Socialista
de Espinho, membro efetivo da
Comissdao Nacional do Partido
Socialista e vereador da opo-
sicdo na Camara Municipal de
Espinho.

Quais foram as principais
razdes para avancar com esta
candidatura?

Esta candidatura surge com
naturalidade, mas acima de

tudo, porque tenho um grande
amor a nossa terra. Ndo ha me-
moria ou marco na minha vida
que nao tenha raiz em Espinho.
Filho de comerciantes, nesses
tempos onde era o comércio lo-
cal e tradicional que davam vida
a Espinho, aqui nasci, cresci, es-
tudei, vivo e trabalho.

Sempre me preocupei com a
nossa comunidade, com o fu-
turo de Espinho e com as pes-
soas. E neste momento Espinho
precisa de mudanca. Uma mu-
danca que permita inverter este
sentimento generalizado de de-
sencanto e descontentamento.
Temos hoje um municipio pouco
amigo de quem cd vive, estuda,
trabalha ou nos visita. Sabemos
quais sdao os verdadeiros pro-
blemas, as reais necessidades e
as ambicdes dos Espinhenses e
acreditamos que é possivel fa-
zer mais e melhor.

Temos uma visao
de futuro e um
projeto de
desenvolvimento
sustentavel,
planeado e
inteligente”

E para fazer essas mudancas
o que realmente propoe?

Temos uma visao de futuro e
um projeto de desenvolvimento
sustentavel, planeado e inteli-
gente assente em eixos priori-
tarios como a habitacdo, saude,
acao social, educacao, cultura e
ambiente. E sdo prioridades que
tém correspondéncia na equipa
que construimos e que apresen-
tamos aos Espinhenses. Constru-
imos um programa diversificado,
abrangente e participativo, que
resulta de um processo de diadlo-
go com as pessoas e as institui-
¢oes coordenado pelo Anténio
José Lacerda. Ver as prioridades
e propostas que desde o inicio
temos vindo a apresentar serem
copiadas, muitas vezes frase a
frase, por outras forcas politicas,
dd-nos a confianca de ter um
projeto credivel e que melhor
serve os interesses de Espinho e
dos Espinhenses.

Quais os planos para a ha-
bitacao?

Na habitacdo queremos, por
exemplo, construir novos fogos
com pregos e rendas acessiveis
para as familias, classes médias e
jovens; criar uma bolsa de arren-
damento comparticipado; sim-
plificar licenciamentos e reduzir
taxas de construcao; e reduzir o
IMI e a fatura da agua.

E para o planeamento urba-
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no?

Em termos de planeamento
urbano vamos fiscalizar, corrigir
e concluir rapidamente todas as
obras em curso. Queremos rea-
bilitar os equipamentos muni-
cipais como o FACE, o Balnedrio
Marinho, a Piscina Municipal, o
Parque de Campismo ou o Mer-
cado Municipal. Vamos avancar
com um plano de requalificacdo
da rede viaria, olhando com par-
ticular atencdo para as fregue-
sias que tém ficado esquecidas.

A satide tem sido um dos
pontos mais focados pelos
candidatos. O que propde?

Na saude propomos reabrir a
extensdo de saude da Marinha,
construir um novo Centro de
Saude para Silvalde e Paramos,
ampliar o Centro de Saude de
Espinho, encontrar uma nova so-
lucdo para a Unidade de Saude
Familiar de Anta e, finalmente,
abrir uma extensdo de saude no
novo Centro Civico de Guetim.
Queremos criar programas mu-
nicipais de Saude Oral, Saude
Mental e Saude Visual e também
oferecer um plano complemen-
tar de vacinacdo para bebés e
criangas. Devemos reforgar o
numero de camas para cuidados
continuados, aumentar as res-
postas de cuidados domiciliarios
e teleassisténcia e trazer para Es-
pinho as consultas de especiali-
dade de acompanhamento que
se realizam em Gaia. Estes sao
apenas alguns exemplos de um
programa eleitoral que se traduz
em quase 200 medidas concre-
tas, divididas por 21 areas dis-
tintas e que muito brevemente
poderd ser conhecido na integra.
Néao é possivel escolher os mes-
mos com as mesmas politicas e
esperar resultados diferentes.

Nao é a primeira vez que
anda em campanha eleitoral.
Agora, como cabeca de lista,
quais sdo as expectativas face
a estas eleig¢bes?

A nossa principal expetativa
é merecer a confianca dos Espi-
nhenses e mobilizar toda a nos-
sa comunidade para trabalhar,
em conjunto, em prol de um fu-
turo melhor para o nosso muni-
cipio e para todos os cidadaos.

Como tem corrido o contac-
to com os Espinhenses?

No contacto diario com os
Espinhenses e no roteiro de vi-
sitas institucionais que temos
feito, sentimos muita confianca
e muito incentivo. As pessoas
sabem que Espinho precisa de

Mais do que
ideologias ou
militancias,
contamos com
pessoas
dedicadas,
empenhadas e
capazes de ajudar
a construir um
futuro melhor
para a sua terra”

mudanca e s6 ha um voto capaz
de concretizar essa mudanca. E
o voto no Partido Socialista.

Como encara as outras can-
didaturas?

Quando se esta na politica
como nds estamos, com um es-
pirito de missao verdadeiramen-
te construtivo, ndo ha adversa-
rios. H4, isso sim, projetos alter-
nativos e nés temos feito uma
campanha elevada, sempre pela
positiva e procurando esclare-
cer e informar os cidaddos so-
bre a nossa visdo para o futuro.
Mesmo quando somos alvo de
campanhas de mentiras, difama-
¢do e desinformagédo, como nos
dossiers do Estadio Municipal
ou do Quartel dos Bombeiros.
Mas ndao estamos aqui s6 para
mudar as politicas municipais,
estamos também para mudar a
forma de fazer politica. Acre-
ditamos numa postura de pro-
ximidade, didlogo, respeito e
valorizagdo da opinido e da voz
dos Espinhenses e numa demo-
cracia local qualificada, livre e
esclarecida.

Ja falou algumas vezes na
sua equipa. Na lista apresen-
tada, ha elementos que ja pas-
saram por outras forgas politi-
cas. Considera isso uma mais-
valia para a sua candidatura?

Ndo temos uma visao redu-
tora e sectaria da vida publica.
Considero que somos um pro-
jeto agregador no qual muitos
Espinhense encontraram a sua
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liberdade e depositam a sua
confianca. Pela primeira vez
em Espinho, uma candidatura
apresentou-se de forma aberta
e transparente, dizendo que pe-
louros assumirdao cada um dos
vereadores. Fazemo-lo porque
temos uma equipa muito capaz,
competente e com provas da-
das para poder fazer face aos
desafios que temos pela frente.
Esta é uma candidatura aberta,
plural e livre. Ndo sdao nomes
para agradar a tendéncias par-
tidarias, sao Espinhenses com
curriculo, com experiéncia,
com conhecimento profundo
das suas areas e com uma li-
gacao muito forte a Espinho e
aos Espinhenses. Mais do que
ideologias ou militancias, con-
tamos com pessoas dedicadas,
empenhadas, sérias e capazes

de ajudar a construir um futuro
melhor para a nossa terra. Isso é
para nés o que verdadeiramente
interessa.

O que faz de si o candidato
ideal ou a alternativa que, nas
suas palavas, Espinho neces-
sita?

Tenho a confianca de ser hoje
a pessoa mais bem preparada
para ser o futuro presidente da
Céamara Municipal de Espinho e
podem contar com todo o meu
empenho, dedicacgdo, seriedade
e rigor nesse grande designio
que é representar e servir os
Espinhenses. Temos um proje-
to sério, credivel e ambicioso e
uma equipa experiente, qualifi-
cada e capaz. Acredito mesmo
que Juntos Fazemos Espinho
Melhor. RR
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ANTIGO PRESIDENTE DA REPUBLICA MORREU NA SEXTA-FEIRA

ESPINHO NAO ESQUECEU JORGE SAMPAIO

—

SAMPAIO VEIO A FEIRA

Jorge Sampalo, depols duma ronda pelo Minho e

3 festejar © S. Jodo, veio a Espinho, demonstrando
gcear 08 Contactos com a populagao, mesmo os

mals carinhosos que Ihe foram dedicados na feira
panicular destaque para a zona de venda do‘
“elxe que Inundaram o secretarlo-geral do ps com
' ontes de beijos e abragos,
- Nas suas declaragdes, Sampaio denuncloy a 0s-
ntagao Inauguracionista do Governg, embalado no
corta-fitasy, € as deficiéncias duma politica defi-
cjente em matéria de ensino, saude, Seguranga e ha-
;‘;. agdo, que tem orlginado graves desnivels socials.
nepois da concentragio nos Pagos do Concelho e da
Jlsita & Felra, a caravana socialista tomou caté e se-
iu para uma digressao pelo distrito,
Realce-se a presenca de alguns candidatos por
velro, nomeadamente José Mota (coordenador dis-
fital e 3.2 na lista, depois de Ferraz Abreu presidente
; e Carlos Candal, figura aveirense historica) e a
spinhense Rosa Marla Albernaz (6.2 lugar na lista de

glro). A pré-campanha comega, assim,a aquecer
a época estival...

Foto:Bruno Serra

Mural na rua 19 em homenagem a Jorge Sampaio.

Antigo Presidente em destaque no Maré Viva de 27 de junho de 1991.

orge Sampaio faleceu a

10 de setembro de 2021 a
poucos dias de completar 82
anos de vida. Durante a sua
longa carreira politica, o ex-
Presidente da Republica este-
ve por diversas vezes em Espi-
nho. O Partido Socialista local
optou por realizar uma singela
homenagem na rua 19.

Em 1991, por exemplo, na qual-
idade de secretario-geral do PS,
visitou a feira semanal em fase
de pré-campanha eleitoral. Na
edicdo do Maré Viva de 27 de
junho desse ano, com o titulo
“Sampaio veio a feira”, o Maré

Viva relatou o seguinte: “Jorge
Sampaio, depois de uma ronda
pelo Minho e de festejar o S.
Jodo, veio a Espinho, demonst-
rando nado recear os contactos
com a populacdao, mesmo os mais
carinhosos que lhe foram dedi-
cados na feira, com particular
destaque para a zona de venda
do peixe que inundaram o secre-
tario-geral do PS com montes de
beijos e abracos. “Nas suas de-
claragdes, Sampaio denunciou a
ostentacdo inauguracionista do
Governo, embalado no ‘corta-
fitas’, e as deficiéncias duma
politica deficiente em matéria
de ensino, saude, seguranca e

habitacdo, que tem originado
graves desniveis sociais. Depois
da concentracdo nos Pacos do
Concelho e da visita a Feira, a
caravana socialista tomou café e
seguiu para uma digressdo pelo
distrito”.

Ja em 2002, na qualidade de
Presidente da Republica, Jorge
Sampaio, assistiu ao jogo de
voleibol do Sporting Clube de
Espinho e o GVC GOMEL (Bielor-
russia), a contar para a Liga Eu-
ropeia, no antigo Pavilhdo do
Sporting Clube de Espinho. Na
sua pagina oficial do Facebook,
Miguel Maia recordou esse pre-
ciso momento com uma fotogra-

EM DIVERSOS PONTOS DA CIDADE

fia do jogador tigre e com Jorge
Sampaio com a camisola vareira
com o texto: "Foi uma honra,
presidente. Descanse em Paz.”

CAMPANHAS SUSPENSAS

Todas as candidaturas opta-
ram por respeitar o periodo de
luto nacional e interromperam
as suas atividades até terca-feira.
O Partido Socialista prestou no
sabado, na Rua 19, “uma home-
nagem singela, mas sentida, a
memoéria e ao legado de Jorge
Sampaio com um mural em sua
honra e um minuto de siléncio”.
NO

OUTDOORS E CARTAZES VANDALIZADOS

A noite de sdbado foi “proveito-
sa” para alguns sujeitos que re-
solveram dar asas a imaginacao e
a criatividade. Diversos outdoors
do Partido Social Democrata e
cartazes do Bloco de Esquerda
foram vandalizados durante essa
madrugada. “Parece que estava
a incomodar...” escreveu Anténio
Andrade, candidato do BE, na sua
pagina do Facebook acompanha-
do daimagem com o seu cartaz de
campanha danificado. Entretanto
as lonas e os cartazes ja foram
reparados e substituidos. NO

e,
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NOVA POSTURA DE TRANSITO COM ZONAS DE
COEXISTENCIA

S e ja passou, por exemplo,
pela rua 23 e viu uns no-
vos sinais de transito azuis,
significa que esta numa das
chamadas zonas de coexistén-
cia e que deve respeitar a ve-
locidade maxima de 20km/h se
for a conduzir.

Os trabalhos de requalificacao
urbana de diversas ruas cen-
trais jd estdo terminados e era
urgente colocar sinalizagdo ad-
equada. Por serem espagos mais
pedonais, 0s servicos municipais
iniciaram a instalacdo dos sinais
de transito verticais que identi-
ficam as novas “Zonas de Coex-
isténcia”.

“As novas ‘Zonas de Coexistén-
cia’ da cidade foram projetadas
para utilizacdo partilhada por
pedes e veiculos, onde vigoram
regras de transito. Este novo
modelo funcional, designado por
‘plataforma Unica’, carateriza-se
pela ndo existéncia de separa-
¢Oes fisicas de nivel entre os es-
pacos destinados aos pedes, au-
tomoveis e velocipedes” destaca
a Camara Municipal.

Nestas novas zonas, os con-
dutores devem moderar espe-

Educacao

Candidaturas com
prazos alargados

Se ainda nao efetuou a candi-
datura dos seus educandos ao
AAAF/CAF/Refeicdes Escolares
e Transporte Escolar, fique a sa-
ber que o prazo foi alargado até
31 de outubro.

A inscricdo prévia anual para

F=e=

cialmente a velocidade, onde o
limite maximo é de 20 km/h, in-
dependentemente da categoria.

E para os que ja ndo se lem-
bram das regras do Cdédigo da
Estrada recordamos que nestes
locais o condutor que saia de
uma zona residencial ou de co-
existéncia deve ceder passagem
aos restantes veiculos; E proibi-
do o estacionamento, salvo nos
locais onde tal for autorizado
por sinalizacdo; E permitida a

utilizacdo aos servicos promo-
vidos pelo Municipio é obri-
gatdria, devendo ser realizada
online, através da Plataforma
SIGA, na area pessoal de cada
Encarregado de Educacdo, em
CANDIDATURAS, mediante a uti-
lizacdo das respetivas creden-
ciais de acesso.

Os Encarregados de Educacao
dos alunos inscritos pela pri-
meira vez no Ensino Pré-Escolar
e 1.2 Ciclo, devem solicitar os

realizacdo de jogos na via publi-
ca; Os utilizadores vulneraveis
podem utilizar toda a largura
da via publica; Os condutores
ndo devem comprometer a se-
guranca ou a comodidade dos
demais utentes da via publica,
devendo parar se necessério; Os
utilizadores vulneraveis devem
abster-se de atos que impecam
ou embaracem desnecessaria-
mente o transito de veiculos.
NO

cédigos de acesso no respeti-
vo estabelecimento de ensino,
apods a publicacédo das listagens
de colocacao dos alunos.

Os Encarregados de Educacao
dos alunos do 5.° ano ao 12.°
ano de escolaridade que nao
possuam as credenciais de aces-
so deverdo solicita-las a Divisdo
de Educacao e Juventude. As
candidaturas serdo analisadas
pelos servicos e a decisdo sera
remetida por email.

Entrevista Henrique Cierco

MV errou

Na edicao anterior, na entre-
vista ao candidato pelo No&s
Cidadaos, Henrique Cierco, es-
crevemos que o candidato era
“banqueiro” quando na verdade
queriamos escrever “bancario”.
Ainda nessa entrevista, Henrique
Cierco disse que iria “abdicar do
meu salario enquanto presidente
e dividirei esse mesmo em partes
iguais pelas varias instituicoes da
cidade”. Faltou acrescentar “insti-
tuicoes de caridade”. Ao visado e
aos nossos leitores apresentamos
aqui as devidas retificacdes e o
nosso pedido de desculpas. NO

Autarquicas
Debate dia 16

A “Forga Espinho - Associacdo
Local de Intervencao Social, Cul-
tural e Politica” organiza no dia
16 de setembro, pelas 21h30, um
debate entre todos os candida-
tos (cabecas-de-lista) a Camara
Municipal de Espinho, cuja mo-
deracao ficard a cargo do Jorna-
lista Luis Costa (RTP). Segundo o
que foi possivel apurar, o CHEGA
e o CDS-PP recusaram o convi-
te. Ambos mostraram estar dis-
poniveis em debates se “forem
organizados apenas por meios
de comunicagdo social crediveis
e isentos ou uma associacdo de
cariz social completamente in-
dependente”. NO

Pelo PAN
Visita ao canil

O PAN - Pessoas-Animais-Na-
tureza ird realizar uma visita ao
Canil Intermunicipal da Associa-
¢do de Municipios das Terras de
Santa Maria, que serve o Muni-
cipio de Espinho, no dia 14 de
setembro. NO

Filomena Maia Gomes
Cristina Relvas
Celeste Pinto

Advogadas

Rua Jualio Dinis, 778, 4° Dto.,
4000 Porto TIf. 22 609 87 04
Rua 19, n° 343, 1° Esq.,
4500 Espinho TIf. 22 731 32 96

ADVOGADO

Rua 18 n.? 582 - 1.° Dt.°

RUI
ABRANTES

4501-901 ESPINHO

TIf: 227343811

By ZAn* 10191

Foua Canitan Sousa Pisarrs, 13

r:ﬁ!'f-"-r' e 0 CCHthentene el

ADVOGADOS

Ted fFax 237373240

Ted Fax 2344240458

Sala O - 4500-201 Espinfio

E=mop.® - AB1HATE Avern

MV

Anuncie
no seu jornal de referéncia.
Jornal@mare-viva.pt
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FORAM REGISTADOS 39 NOVOS CASOS Numeros

TAXA DE INCIDENCIA VOLTA A SUBIR 39

No relatdrio de 1 de

s nimeros estao claramente longe setembro da Administracdo
do passado recente e Espinho esta a  Mairiz de risco Regional de Satide do Norte
seguir a tendéncia nacional com o nimero (ARSN) foram registados
de infetados em niveis baixos. Contudo, a [T ey AT 39 casos de infetados em
taxa de incidéncia por 100 mil habitantes  pregio ®Fartugal # Continente Espinho (entre 26 de agosto
aumentou e esta agora nos 200,5%. e 1 de setembro)

75% dos espinhenses ja completaram o es-
quema de vacinacdo e esses dados acabam
por se manifestar nos niumeros gerais. Se-
gundo o relatério da Administracdo Regional
de Saude do Norte (ARSN) de 1 de setembro,
estavam registados em Espinho 39 novos ca-
sos de infetados. Mais 19 em relagdo a semana
anterior. Assim, a taxa de incidéncia nos ulti-
mos 14 dias, por 100 mil habitantes, passou a
seragora de 200,5% representado uma subida
de 95% a registada na semana anterior.

Segundo o relatério da Direccdo-Geral da
Saude, na segunda-feira, foram registados

20

No mesmo relatdrio, mas
na semana anterior, foram
registados 20 casos

200,5

Feitas as contas, segundo

em Portugal mais 663 novos casos e 12 mor- i ¥ : " relatério da ARSN a taxa de

tes. NO incidéncia nos ultimos 14
dias, por 100 mil habitantes,
é de 241,3.

PUB.

tape o narize a bocacom "

o braco e troque a mascara [
assim que possivel, lavando e/ou
desinfetando as maos de seguida.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA : B
#ESJTAM OSON FORTUGUESA NS @ DGS=
#UMCONSELHODADGS -

Frodegika peio Chdign do Diwito de Aubos @ dos Diesiton Conexon [0 L. A0E%, de 14 de margo)
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CENTRO DE VACINACAO NA ESCOLA DA SEARA ENCERRA

Centro de Vacinacao de

Espinho (na Escola da
Seara em Silvalde) vai encer-
rar no dia 26 de setembro, re-
velou o Servi¢o Municipal de
Protecao Civil, adiantando que
futuras inoculagoes realizar-
se-ao nos centros de saude do
concelho.

O dispositivo instalado na anti-
ga escola da Seara para adminis-
trar as vacinas contra a covid-19
terminara a sua atividade as
14h00 do referido domingo, de
acordo com o hordrio que jad em
meados de agosto passou a ser
mais reduzido devido a elevada
percentagem de vacinagao ja
concluida nesse territorio.

“O dia 26 sera o ultimo de
funcionamento do Centro de
Vacinacdo de Espinho. Essa data
segue as recomendac¢des nacio-
nais da tutela, que sdo no sen-
tido de que, a 27 de setembro, ja
as vacinas sejam administradas
nos centros de saude de cada
concelho e em alguns pontos
selecionados da rede de centros
de vacinacao, que ndo encerrara
toda ao mesmo tempo”, adiantou
Pedro Louro a Lusa, enquanto
coordenador do Servigco Munici-
pal de Protecédo Civil e coman-
dante dos Bombeiros Voluntarios

NO DIA 26 DE SETEMBRO

O processo em
Espinho esteve
sempre mais
avancado,
inclusivamente
com taxas de
vacinacao acima
da média
nacional”

Pedro Louro

do Concelho de Espinho.
“BALANCO MUITO POSITIVO”

Entretanto, até as 14h00 do dia
26 - data que coincide com a das
elei¢cdes autdrquicas em todo o
territério nacional — o disposi-
tivo “continuara a funcionar em

regime de porta aberta”, embora
sob a recomendacao de que os
interessados garantam previa-
mente uma senha online para o
respetivo atendimento.

“O facto de chegarem sem
senha ndo tem sido impeditivo
de que recebam a vacina, mas é
sempre mais seguro que assegu-
rem a sua vez na internet antes
de se deslocarem ao local”, de-
fende Pedro Louro.

O mesmo responsavel realca
que a data de encerramento do
Cento de Vacinagédo de Espinho
marcara o fim de um trabalho

coletivo que, envolvendo diver-
sas entidades da Protecdo Civil,
o agrupamento local de centros
de salde e meios da propria au-
tarquia, se concluird com “um
balan¢o muito positivo”.

“O processo em Espinho esteve
sempre mais avancado, inclusi-
vamente com taxas de vacina-
¢do acima da média nacional, e a
grande vantagem do dispositivo
foi permitir que a populagéo lo-
cal pudesse ser vacinada no seu
proprio concelho, sem necessi-
dade de se deslocar aos munici-
pios limitrofes”, declara. NO

MASCARA DEIXA DE SER OBRIGATORIA NO EXTERIOR

o uso de mascara no exte-
rior deixou a partir de
segunda-feira de ser obriga-
torio, mas a Direccao-Geral
da Saude (DGS) recomenda o
seu uso em algumas situacoes,
como aglomerag¢des, quando
nao é possivel manter a dis-
tancia fisica e por pessoas vul-
neraveis.

Esta obrigacao durou, no total,
318 dias, desde a aprovacéo da
lei, em 28 de outubro de 2020,
em plena pandemia de covid-19,
e foi sendo sucessivamente re-

novada pelo parlamento.

Numa orientacao divulgada na
segunda-feira sobre a utilizagao
da mascara, que passa a ser fa-
cultativa no exterior e recomen-
dada em algumas situacgdes, a
DGS aconselha o seu uso “quan-
do é previsivel a ocorréncia de
aglomerados populacionais ou
sempre que ndo seja possivel
manter o distanciamento fisico
recomendado”.

O uso da méscara con-
tinuard a ser obrigatério:
“nos estabelecimentos de
educacao, ensino e creches”;

em “espagos e estabele-
cimentos comerciais e de
prestacdo de servigos”;
nos “edificios publi-
cos ou de uso publico”;
nas “salas de espectéacu-
los, cinemas ou similares”;
nos “transportes colec-
tivos de passageiros”;
“em locais de trabalho, sem-
pre que nao seja possivel

o distanciamento fisico”;
nos “estabelecimentos resi-
denciais para pessoas ido-

sas (ERPI), unidades da Rede
Nacional de Cuidados Conti-

nuados Integrados (RNCCI);
e outras estruturas e respostas
residenciais para criangas, jo-
vens e pessoas com deficiéncia,
requerentes e beneficiadrios de
proteccado internacional e aco-
Ilhimento de vitimas de violén-
cia doméstica e trafico de seres
humanos”.

E ainda obrigatério o uso de
mdscara por pessoas “com infec-
¢ao por SARS-CoV-2 ou com sin-
tomas sugestivos” da doenca e
por pessoas consideradas “con-
tacto de um caso confirmado de
covid-19”. MV



Mok

viivh B

MARE DE NOTICIAS

14 Setembro, 2021

Dia 17 de setembro

Conferéncias
Atlantico

José Manuel de Paula e Silva
é o organizador (e também mo-
derador) das “Conferéncias do
Atlantico - Um Exercicio de Ci-
dadania”. O primeiro tema sera
“Economia e Financas Publicas
em Portugal” e contard com as
presencas de Carlos Guimaraes
Pinto - Economista, Joao Duque -
Prof. Universitario e Comentador
Politico e de Manuel Rodrigues
- Economista e Ex Sec. Estado Fi-
nanc¢as. O evento ird ocorrer no
préximo dia 17 de setembro, pe-
las 21h00 na Rua 62-27.

A préxima sessao tera lugar
a 21 de setembro centrada no
tema “Mobilidade e Seguranca
nos Transportes”. NO

Até 19 de setembro

Senhora da Ajuda

com programa
li

religioso

Na impossibilidade de se rea-
lizar a tradicional Festa em hon-
ra de Nossa Senhora da Ajuda, a
Irmandade optou por organizar
apenas o evento religioso centra-
do no seguinte programa:

14 de setembro - Oracao do
Terco na Igreja Matriz (21h00)

15 de setembro - Akathistos na
Igreja Matriz (21h00)

16 de setembro - Oracao do
Terco na Capela de Nossa Senho-
ra da Ajuda (21h00)

17 de setembro - Vigilia Maria-
na na Capela de Nossa Senhora
da Ajuda (21h00)

19 de setembro - Eucaristia So-
lene em honra de Nossa Senhora
da Ajuda (11h00). NO

COM MOTA DE AGUA E MOTO 4X4

DISPOSITIVO DE SALVAMENTO ATENTO E
DE PREVENCAO ATE FINAL DO MES

mbora a época balnear

tenha terminado oficial-
mente no domingo passado,
as nas praias de Espinho vao
continuar salvaguardadas com
o dispositivos de salvamento
dos Bombeiros do Concelho de
Espinho.

Se ainda pensa dar mais um
mergulho este ano, fique a sa-
ber que pode continuar a fazé-lo
com toda a seguranca. Apesar da
época balnear ter terminado ofi-
cialmente no passado dia 12 de
setembro, a Camara Municipal de
Espinho solicitou aos Bombeiros
do Concelho de Espinho a manu-

tencdo do dispositivo minimo de &

salvamento aquatico até ao dia 26
de setembro, o ultimo domingo
do més.

Assim, as praias de Espinho
contardo com uma equipa de dois
nadadores-salvadores que se des-
locam rapidamente em moto 4 X
4 para qualquer ponto da frente
de praia e que estardao em per-
manéncia nos areais das 9h00 as
19h00. Ao fim-de-semana esse
dispositivo é reforcado por uma

Moto 4x4 é um dos equipamentos disponiveis.

mota de dgua a operar a partir da
Praia dos Pescadores para qual-
quer ponto da costa do concelho.

“Esta modalidade de acao per-
mite dispor de recursos de salva-
mento aquatico em exclusividade
fora do periodo da época balnear
sempre que a avaliacao de risco
é identificada”, destaca a autar-

PELA PSP

quia.

O dispositivo de salvamento
aquatico encontra-se previs-
to no Protocolo de Colabora-
¢do entre o Municipio de Espi-
nho e a Corpo de Bombeiros do
Concelho de Espinho que esta
em vigor até ao final de 2024.
NO

QUATRO

DETIDOS EM ESPINHO

Na passada sexta-feira, a Po-
licia de Seguranca Publica de
Espinho deteve um homem, de
24 anos, em cumprimento de
Mandado de Detencao, a fim
de ser presente a interrogatoério
judicial na qualidade de argui-
do, no ambito de um processo
de Trafico de Estupefacientes.
Segundo comunicado da PSP, o
detido estava em incumprimen-
to da medida de obrigacao de
permanéncia na residéncia com
uso de meios eletrénicos de con-
trolo, pelo que Ihe foi decretada
a medida de coacdo de prisdo
preventiva, tendo sido conduzi-
do ao Estabelecimento Prisional
do Porto.

Também no dia 10 de setem-
bro, a PSP deteve um homem,

de 55 anos, em cumprimento de
Mandado de Detencdo, a fim de
ser presente a interrogatdrio ju-
dicial, na qualidade de arguido,
no ambito de um processo de
Violéncia Doméstica, tendo sido
decretadas as as seguintes me-
didas de coacado: Termo de Iden-
tidade e Residéncia; proibicéao
de aproximacdo e contacto, por
qualquer forma e meio, com a
vitima; obrigatoriedade de aban-
donar a residéncia onde habi-
tara com a vitima; e frequéncia
de programas de desabituacdo

a adicoes.

Em ac¢des de fiscaliza-
¢do rodovidria, a PSP deteve
dois homens por conduz-

irem sob influéncia de alcool.
NO

Foto: DR

POLICIA

SEQURANGA PUBLICA
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ORQUESTRA CLASSICA DE ESPINHO ABRE A NOVA
TEMPORADA DO AUDITORIO

rentrée do Auditério de
Espinho | Academia tem
data marcada para o dia 24 de
setembro com um concerto da
Orquestra Classica de Espinho

A programacdo completa para
a temporada de setembro a de-
zembro no Auditério de Espinho
ainda estd por revelar, mas o véu
ja se comeca a levantar. O pri-
meiro concerto acontece dentro
de muito pouco tempo, no dia 24
de setembro.

A Orquestra Classica de Espi- :

nho assume esse primeiro mo-
mento, sob dire¢cdao musical do
maestro Jean-Marc Burfin. A noi-
te serd preenchida com musica
de Brahms e Schumann, duas fi-
guras de destaque do Romantis-
mo germanico.

A Serenata N°. 2 e a Sinfonia

Os grandes concertos estdo de regresso ao Auditorio de Espinho.

Ne°. 4 sdo duas obras que distam
pouco menos de 20 anos. De um
lado, estd representada uma das
primeiras tentativas de criar uma
obra para orquestra pelo jovem
Johannes Brahms, e do outro

“ENSAIOS” DE MIGUEL
LUNET

Foto: DR

o WP S |
Dia 29 de setembro, as 21h00,
a Sala Anténio Gaio no Centro
Multimeios de Espinho serd o
palco para Miguel Lunet apre-
sentar “Ensaios”.

Miguel Lunet tem 19 anos,
teve formacdo em piano cléssi-
co e teoria musical e é compo-
sitor, letrista e produtor. Aos 14
descobriu que conseguia cantar,
quando participou no musical
Grease, e aos 16 formou uma
banda de originais portugueses.
Desde entdo que também atua
como artista de rua, na cidade

do Porto. Nos tempos de confi-
namento, dedicou-se ainda mais
a musica e surgiu naturalmente
0 seu primeiro dlbum de origi-
nais a solo — “Ensaios” - que da
nome a este concerto.

Em termos de sonoridade, o
espetadculo concilia o rock e o
jazz, com base no som cru do
piano tocado pelo Miguel, acom-
panhado pelo amigo Zé nas gui-
tarras, pelo irmao do meio no
baixo e percussao, e pela irma
mais nova, que também canta.

Os bilhetes custam 4 euros. NO

demonstra-se a maturidade de
Schumann.

Para ver e ouvir no Auditério
de Espinho | Academia, dia 24 de
setembro, sexta-feira, com bilhe-
tes ja disponiveis no site ou na

No domingo passado

Agenda

24 setembro

21h30
Orquestra Classica

de Espinho

Academia de Musica de Espinho.

Recordamos que os sécios
da Cooperativa Nascente, com
as quotas em dia, tém direi-
to a desconto nos concertos.
NO

Marionetas estiveram no FACE

Decorreu, no passado domingo, no Museu Municipal de Espinho,
o espetaculo “Histéria de um Gato e de um Rato que se tornaram
amigos”, da companhia Teatro e Marionetas de Mandragora. MV

No Centro Multimeios

Cinema com Clint Eastwood

De 16 a 22 de setembro, o Centro Multimeios terd em exibicdo “Cry
Macho - A Redencdo”. O filme é centrado numa estrela de rodeos
e criador de cavalos (Clint Eastwood), que aceita um trabalho para
resgatar o filho do seu ex-patrdo e, afastd-lo da sua mae alcodlica.

MV
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Dia 18 de setembro

ARTLAB 24 com
nova exposicao

A ARTLAB 24 inaugura dia 18
de setembro a exposicdo “l Have
Read And Agree To The Terms Of
Use” de Natacha Martins. A mos-
tra conta com a curadoria de An-
dré Lemos Pinto e de Paulo Mo-
reira e estara patente até dia 30
de outubro. NO

Exposicao
“Dentro do Projeto”
na ORGaleria

A ORGaleria Espinho, em co-
ordenacdo com a FBAUP, vai
inaugurar a 25 de setembro, pe-
las 15h00 a exposicao coletiva
“Dentro do Projeto”. A exposi-
¢do “reune uma dezena de estu-
dantes finalistas da Licenciatura
em Artes Plasticas, especializa-
¢do em Pintura, da Faculdade
de Belas Artes da Universidade
do Porto, onde é explorada a
condicdo de projeto autoral. O
projeto artistico €, uma simbio-
se muitas vezes dificil de esta-
bilizar, onde as emoc¢des, con-
viccdes e dominios se cruzam”
destaca a Galeria.

A mostra estard patente até
dia 5 de novembro. MV

Lancamento do livro

Antitese do Amor

na Bibilioteca

No dia 17 de setembro, a Biblio-
teca Municipal José Marmelo e
Silva vai acolher o lancamento
do livro “Antitese do Amor” de
lolanda Grenha. O evento tera
lugar as 21h30. MV

PELA BANDA DE MUSICA DA CIDADE DE ESPINHO

CONCERTO DE ENSEMBLES EM
HOMENAGEM A SENHORA DA AJUDA

ao ha festa mas ha Cen-

tro Multimeios. A Banda
de Musica da Cidade de Es-
pinho vai atuar dia 19 de se-
tembro com um concerto de
ensembles em homenagem a
Nossa Senhora da Ajuda.

A Banda de Musica da Cidade
de Espinho realiza o seu primei-
ro concerto “pdés pandemia”, no
préximo dia 19 de setembro,
pelas 17h00, no Centro Multi-
meios de Espinho.

A sua apresentacao sera em
formato de ensembles - Madei-
ras; Metais e Percussao. “A Banda

No Museu Municipal

de Musica da Cidade de Espinho
assinala o seu regresso a ativi-
dade, prestando homenagem a
Nossa Senhora da Ajuda. Seria
neste dia que estariamos a par-
ticipar nas festividades, princi-
palmente na sua grandiosa pr-
ocissdo e em concerto, numa das
maiores romarias de Portugal”
destaca o grupo.

A entrada é livre (mediante le-
vantamento obrigatério de con-
vite na bilheteira do Centro Mul-
timeios até aum maximo de 4 por
pessoa). Devido as regras da DGS
a lotacdo do evento é limitada.
MV

Rogério Charraz apresentou o “O Coreto”

Decorreu no passado dia 4 de setembro, a apresentacido do novo = _

disco de Rogério Charraz, no Museu Municipal de Espinho.
“Abaladica” é o primeiro avanco do novo disco de Rogério Charraz
- O Coreto. Trata-se de um disco conceptual, que em treze cancdes
contard uma histéria vivida em torno do coreto de uma aldeia do
interior. O disco foi apresentado contando entdo a histéria da Ana

e do Sebastido. MV

NO MUSEU MUNICIPAL

ERTD DE ENSEMBLES

BANDA DE MUSICA DA
GIDADE DE ESPINHO

19 DE SETEMBRO -17H
CENTHD MLL TREKIS DE ESPINMG

OFICINA ARTISTICA AVOLTA DAS CORES

DA MEMORIA

Decorreu no passado sabado
no Museu Municipal de Espinho,
com lotacdo esgotada, uma ofi-
cina artistica para criancas e fa-
milias em torno da exposicao “As
Cores da Memoéria”, retrospetiva
da obra de Anténio Carmo. O pin-
tor esteve presente na atividade,

realizando uma visita guiada e |

respondendo a questdes sobre a
sua obra e o seu percurso artis-
tico. As familias puderam ainda
participar em varios desafios de
desenho e composicao.

A proxima oficina parafamilias no
Museu ird decorrera 16 de outubro.
As inscricdes podem ser efetuadas

em museumunicpal.espinho.pt. &

mMv
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DANCA - 32 PROVA DO CIRCUITO NACIONAL EM FAMALICAO

TIGRES DANCAM ATE AO PODIO

m Famalicdao, a equipa

de danca desportiva do
Sporting Clube de Espinho
conquistou dois primeiros lu-
gares.

No passado sabado, 11 de se-
tembro, a equipa de danca des-
portiva do Sporting Clube de
Espinho deslocou-se a Famali-
cdo para a 3.2 Prova do Circuito
Nacional, integrada no evento
Famalicdo Danca.

No escaldo Juvenis Il Iniciados,
o par Gabriel Mendes e Leonor
Neves trouxe um primeiro lugar,
tendo sido uma grande conquis-
ta ao fim de apenas trés compe-
ticdes nacionais realizadas por
este par.

O par Bruno Valinho e Beatriz
Lima reforcaram o seu ja alcan-
c¢ado titulo de Campedes Nacio-
nais no escaldo Adultos Intermé-
dios, tendo, mais uma vez, obti-
do um primeiro lugar, deixando

toda a equipa muito orgulhosa
pela sua constante evolucédo e
consisténcia.

J4 o par Daniel Gongalves e
Juliana Sa Couto foi finalista no
mesmo escaldo, Adultos Inter-
médios, terminando em 5° lugar,
naquela que estd a ser a sua pri-
meira época neste escaldao mais
exigente. “Os treinadores, Ana
Oliveira e Vasco Rigolet, estao
muito orgulhosos destes resul-
tados”, destacou a seccao.

“O DESPORTO PRECISA DE
SER APOIADO”

O Famalicdao Danca contou,
ainda, com a Taca do Mundo
WDSF Adultos Latinas, uma
oportunidade uUnica de ver ao
vivo e no nosso Pais alguns dos
melhores pares do mundo. O
vencedor desta World Cup foi o
par espanhol Guillem Pascual e
Rosa Carne.

BADMINTON

MUITO OURO E PRATA PARA A AAE

No passado fim-de-semana, a
seccdo de Badminton da AAE par-
ticipou na 2° Torneio Clubes Nao
Seniores - Clube Stella Maris, em
Peniche.

Os atletas da Associacdo Aca-
démica de Espinho que mais se
destacaram foram:

Ana Francisca Costa - Sub 13:

- Singulares Senhoras: classifi-
cou-se em 2° lugar na prova;

- Pares Mistos: fazendo par com
Tomas Rodrigues (AAE), classifi-
caram-se em 2° |lugar ;

-Pares Senhoras: fazendo par
com Vitéria Ferreira (AAE), classi-
ficaram-se em 2° lugar na prova;

Tomas Rodrigues - Sub 13:

- Singulares Homens: sagrou-se

vencedor da prova;

- Pares Homens: fazendo par
com César Rodrigues (CAO), sa-
graram-se vencedores da prova;

- Pares Mistos: fazendo par com
Ana Francisca Costa (AAE), classi-
ficaram-se em 2° lugar ;

Vitéria Oliveira Ferreira - Sub
13:

- Singulares Senhoras: foi eli-
minada nas % finais (11-21;10-11);

- Pares Mistos: fazendo par com
Artur Fernandes (UMAC), foram
eliminados nos % final (16-21;16-
21);

-Pares Senhoras: fazendo par
com Ana Francisca Costa (AAE),
classificaram-se em 2° lugar na
prova. MV

Foto: FPG/DR

“Continua a haver bastantes
dificuldades inerentes a pratica
desportiva e competitiva nesta
modalidade, nomeadamente, a
obrigatoriedade de realizacéo
de testes PCR a cargo dos atletas,
o0 que tem sido desmotivador e
incomportavel para varios atle-
tas e familias de varias escolas
e clubes do pais. Nao podemos

Golfe

deixar o desporto morrer e sa-
bemos como a atividade despor-
tiva é importante para a saude
fisica e mental destes jovens. O
desporto precisa de ser apoia-
do, incentivado e recomecado
com condi¢des comportaveis
para estes jovens e familias”,
apela a seccdo do clube vareiro.
Mv

Oporto torna a vencer e sagra-se
campeao nacional de clubes

A 582 edicao do Campeonato Nacional de Clubes Solverde jogou-
se no campo de golfe de Vidago Palace, no concelho de Chaves, e
colocou em jogo 19 clubes de todo o pais, continente e ilhas, e as
suas equipas masculinas e femininas.

Apos trés dias de intensa competicdo, o Oporto Golf Club sagrou-
se Campedo Nacional de Clubes - Homens, renovando o titulo de
2020, enquanto o seu rival Club de Golf de Miramar, arrecadou o
titulo de Campedao Nacional de Clubes - Senhoras.

Liderando desde o primeiro dia, a equipa masculina do Oporto,
capitaneada por Miguel Montenegro, foi constituida por Joao Gi-
rao, Alberto Costa Marques, Pedro Maria Sousa Machado, Gong¢alo
Mata e Ricardo Garcia, tendo vencido com um agregado de 591
pancadas, menos 21 que o Club de Golf de Miramar, o novo Vice-
Campedo Nacional de Clubes Solverde - Homens. MV

o

3 FEDERAGAO PORTUGUESABE GOLFE
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NATACAO - MEETING INTERNACIONAL DE AGUAS ABERTAS DE MONTALEGRE

DOIS PODIOS CONQUISTADO EM AGUAS ABERTAS

A ntonio Canelas e Domin-
gos Pereira abriram a
época 2021/2022 da natacao
do Sp. Espinho com chave de
ouro. Nadadores espinhenses
conquistaram o primeiro e se-
gundo lugar (respetivamente).

A Seccdo de Natacao do SCE
participou no passado sabado,
no Meeting Internacional de
Aguas Abertas de Montalegre.
Este Meeting foi um evento N4u-
tico de ambito Internacional na
vertente Aguas Abertas, fazen-
do parte do Circuito Nacional de

Aguas Abertas 2021 da Federa-
¢do Portuguesa de Natacao.

O Sporting Clube de Espinho
esteve representado pelos na-
dadores do escaldo de Masters,
Antonio Canelas e Domingos Fer-
reira. Anténio Canelas obteve o
10 lugar nos escaldao J e Domin-
gos Ferreira classificou-se em 2°
lugar no escaldo I.

Esta competicao marcou o
inicio competitivo da época
2021/2022 da seccdo de nata-

cdo SCE, na vertente de Aguas &=~

Abertas na categoria de Masters. 2
mMv

SCE obteve 2 Podios na categoria Masters.

CICLISMO

GD RONDA EM GRANDE NA CRONOESCALADA

Ciclista do GD Ronda re-
gistaram uma excelente
prestacdo na Cronoescalada
ao Alto da Senhora da Gracga.
A prova, realizada no domin-
go passado, juntou alguns dos
melhores trepadores e contrar-
relogistas nacionais.

Esta mitica subida de quase 8
kms que ligou Mondim de Basto
até ao Monte Farinha, que teve
como vencedor José Fernandes
da W52 FC Porto, foi um enor-
me desafio a capacidade de su-
peragdo dos quase 200 ciclistas

Hoquei em Patins

AAE conquista Torneio Internacional

A Associacao Académica de Espinho conquistou o XXXII Torneio

Internacional Solverde.

Na final, contra a equipa espanhola do Alcobendas, os mochos

conseguiram uma vitéria por 4-2.

O terceiro lugar ficou para a equipa do HA Cambra, que bateu a
equipa do HC Mealhada por 4-3. MV

inscritos.

Quanto a performance dos cor-
redores do GD Ronda, destaque
para o quarto lugar no escaldo de
Elites para Carlos Martins com o
tempo de 24m24s. Ainda na mes-
ma categoria, André Melo esteve
brilhante ao ser o sétimo melhor
concluindo a dificil subida em
26m14s.

Igualmente em bom pla-
no, Cristiano Sousa acabou no
top 10 do seu escaldo ao fina-
lizar em 26m28s como déci-
mo classificado nos Master 30.
MV

Foto: DR

" T

Carlos Martins ficou em quarto lugar no escaldo de Elites.

Voleibol

Armada Lusa (com Filipe Vit6) derrotada
pelos Paises Baixos

Portugal perdeu com os Paises Baixos (2-3), nos oitavos de final
do Campeonato da Europa de voleibol. Foi a primeira vez que os
comandados de Hugo Silva e do espinhense Filipe Vité atingiram
esta fase.

A equipa portuguesa até comecou melhor ao vencer o primeiro
set (25-22), mas depois viu os Paises Baixos responderem de forma
categorica (25-22 e 26-24). Um grande quarto parcial do conjunto
das quinas (25-20) obrigou a decisao a ir a negra, com a vitdria a cair
para os Paises Baixos (15-13).

Com este resultado, os Paises Baixos juntam-se a Poldnia e Itdlia
como os paises ja apurados para os quartos de final.

A participacdo de Portugal foi histérica, pois pela primeira vez a
selecdo passou aos oitavos de final, depois de uma fase de grupos
em que defrontou a Poldnia, bicampea do mundo, e a Sérvia, cam-
pea europeia. MV
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FUTEBOL - TACA DE PORTUGAL - 1.2 ELIMINATORIA

FOI PRECISO SUAR BASTANTE

U. LAMAS, 1 - SP. ESPINHO, 1 (6-7 G. P.)

Jogo no Estddio Comendador
Henrique Amorim.

Marcio Torres; Auxiliares: Ema-
nuel Rocha e Hugo Gomes (AF
Viana Castelo).

AO INTERVALO: 1-1.

U. LAMAS: Joao Diogo (Xavier
Ferreira; int); Diogo Barbosa, Joel
Magalhdes, Nuno Martins e Pedro
Tavares (Joel Santos, 87'); Diogo
Gouveia, Luis Moreira (Leonel;
int) e Alex Oliveira; Chapinha
(Diogo Relvas, 108’), Alex Bran-
déo (Jodo Pedro Correia, 84') e
Vando (Joao Dias, 59).

Treinador: Luis Miguel Martins.

Disciplina: cartdao amarelo a
Chapinha (63’), Diogo Gouveia
(82), Joao Pedro Correia (113').

Marcadores: 1-1 Joel Magalhées
(19').

SP. ESPINHO: Diogo Silva;
Camelo (Duarte, 101"), Sandro,
Bianchi (Ricardo Campos, 117’) e
Edu Silva (Nakedi, 73’); Ministro,
Jodo Ricardo e Dani; Kenedy C6
(Ruben Saldanha, 78’), Claudio
(Ricardo Ferreira, 73’) e Betinho.

Treinador: Rui Borges.

Disciplina: cartdo amarelo a
Ministro (67'), Camelo (80'), Joao
Ricardo (98’), Bianchi (1117).

Marcadores: 0-1 Keedy Cé (17’).

D ois golos de rajada acaba-
ram por ditar um encontro
equilibrado e nem o prolonga-
mento conseguiu desatar esse
né. O vencedor do dérbi entre
U. Lamas e Sp. Espinho sé ficou
decidido nas grandes penalida-
des. Os tigres seguem assim em
frente na primeira eliminatéria
da Taga de Portugal.

Nao é regra mas sim bom-
senso. O Sp. Espinho milita num
escaldo superior e, mesmo jo-
gando fora de portas, fez o que
Ihe competia: pegar nas rédeas
do jogo. Betinho foi o primeiro
a fazer estragos na defesa do U.
Lamas mas o golo foi anulado
por fora-de-jogo. Os lamacenses
responderam com duas jogadas
bem orquestradas mas sem pe-
rigo. E, curiosamente, foi nesse
mesmo periodo mais ofensivo da
turma da casa que os forasteiros
chegaram ao golo. Em contra-

Rui Borges, treinador
“Na primeira parte
fomos superiores”

“Jogamos contra uma
equipa bem organizada que

RESULTADOS

APURADOS VIA 1.2 ELIMINATORIA

Limianos, Real SC, Loures, Camacha, Salgueiros, Felgueiras 1932, Sp. Ideal,
AR Sdo Martinho, AD Fafe, Sacavenense, Sintrense, Oriental Dragon, Al-
verca, Benfica e Castelo Branco, V. Sernache, Amora, Ferreiras, Olhanense,
Imortal, Comércio e IndUstria, Louletano, Sertanense, Idanhense, Berco,
Canelas 2010, Vianense, Macedo de Cavaleiros, Merelinense, Maria da Fon-
te, Paredes, Vila Med, Unido 1919, Cinfaes, Alvarenga, An¢d, Castro Daire,
UD Oliveirense, Aguas do Moradal, Sp. Espinho Caldas, Damaiense, Vila

Real, Arronches e Benfica, Leca.

ISENTOS NA 1.2 ELIMINATORIA

Graciosa, V. Setubal, Anadia, Valadares Gaia, Olivais e Moscavide, Estre-

la Vendas Novas, Os Belenenses, U. Leiria, Oleiros, Condeixa, Moitense,
Pevidém, Vinhais, Torreense, Esperanca de Lagos, Ferreira Aves, O Coru-
chense, Lank Vilaverdense, Alpendorada, Sao Joao de Ver, Serpa, Pombal,
Péro Pinheiro, Rabo de Peixe, Rebordelo, Unido Sport, Oliveira do Hospital,
Ribeirao 1968, Sao Roque, Fontinhas, Unido da Madeira, Cova da Piedade.

ataque Camelo soltou-se pela
direita e assistiu Kenedy Cé que
inaugurou o marcador. O engui-
¢o parecia estar quebrado mas
foi sol de pouca dura pois dois
minutos volvidos, Joel Maga-
Ihdes apareceu solto na area e
cabeceou para o fundo das re-
des. Os vareiros ndo estavam a
gostar do andamento e optaram
por carregar no acelerador. Beti-
nho e Kenedy C6 foram criando
lances de perigo mas acabaram
sempre por falhar na hora h.

Xavier Ferreira substituiu o
guardidao Jodo Diogo ao intervalo
e quis mostrar servico. Contudo,
no primeiro lance em que teve a
bola nos pés, tentou uma brinca-
deira que ia saindo cara. Ambos
os conjuntos subiram de forma e
foram vdrias as ocasides em que
parecia que o empate ia sendo
desfeito. Porém, sem desatar esse
nd, o encontro seguiu para pro-
longamento. Mas nem ai os cami-
nhos da baliza estavam descober-
tos e porisso foi necessario recor-
rer as grandes penalidades. Diogo
Silva esteve em grande destaque
ao defender trés penaltis. NO

ja trabalha ha dois anos para
subir, s6 nao o conseguiu
na época passada porque
perdeu na final, acho que
na primeira parte fomos
muito superiores, tivemos
muitas oportunidades, o
nosso guarda-redes nao fez
uma defesa e no Unico lance

Futebol
Novo sorteio

A FPF anunciou que o sorteio da
2.2 eliminatoria da Taca de Portu-
gal serd realizado na quarta-feira,
15 de setembro, as 17h00, com
transmissdao no YouTube da FPF
e no Canal 11.

Esta eliminatdria serd dispu-
tada no fim-de-semana de 25 e
26 de Setembro e ja conta com a
participacao dos clubes da Liga
2. NO

Proxima jornada

Jogo fora de portas

Dia 19 de setembro estd de
regresso o Campeonato de Por-
tugal.

Depois de ter entrado com o
pé esquerdo, o Sp. Espinho vai
procurar outros caminhos na se-
gunda jornada. A partida, agen-
dada para as 15h00, terad lugar em
Castro Daire frente a formacao
local. NO

que teve o Lamas fez o golo.
Na segunda parte o mister
Luis mexeu bem, criou-nos
muitas dificuldades no jogo
direto e nas segundas bolas,
tentdmos manter sempre a
equipa equilibrada porque
sabiamos que este jogo era
complicado”.
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LIPOR conquista o Estatuto
INOVADORA COTEC 2021

A LIPOR conquistou o Estatuto INOVADORA COTEC 2021, em re-
conhecimento dos elevados padrdes de solidez financeira, e de-
sempenho econédmico atingidos e, especialmente, competéncias
de INOVACAOQ pela organizacéao.

Neste dominio, dispde a LIPOR de um Departamento de Inovacao
com 8 elementos, de entre os quais 2 doutorados.

Resultado de uma parceria entre as Instituicées do sector finan-

ceiro e a COTEC Portugal, o Estatuto INOVADORA COTEC tem como
propdsito distinguir as empresas nacionais com um desempenho
superior a nivel da inovacao, através do reconhecimento do exem-
plo, elevacdo da notoriedade e reforco do valor pelo mercado.

A LIPOR candidatou-se a primeira edicdo desta distingao pelo de-
sempenho de Inovacdo que se tem destacado no Innovation Scoring
da COTEC, integrando assim uma rede de parceiros que constituem
exemplos praticos de criacao de valor para o Pais.

Este certificado é ao mesmo tempo um incentivo para a LIPOR
continuar a trabalhar na inovacao e desenvolvimento de novos pro-
dutos e servicos, em parceria com os nossos stakeholders, sempre
com o objetivo final de criar valor. MV

FOTO-LEGENDA

KINGSPORT ESTA DE PARABENS
44.° ANIVERSARIO

King Sport
44 anos ao seu dispbr

Em cadas moments renaicamos com aslegrs
£ 8 cada renascer, sabermos QUE podermat

Cueremos continuar 3 nossa luta..
Sampre com o bem servir os nossos dientes com
wm sorriso & ums palavs amiga..

um?ﬂhﬁn o nosso

=

Rua 62, n° 97 Espinho TIf:227 343 380
www.facebook.com/kingsportespinho
Instagram (@kingsport_espinho

UTEIS

AGENDA

Até 25 de setembro
FACE

Exposicao “Caligrafia dos
lugares invisiveis”

Até 26 de setembro

Centro Multimeios

4500 - Ensaio Fotografico de
Hugo Ganhao

Até 9 de outubro

FACE

Exposido “As Cores da
Meméria” de Anténio Carmo

17 de Setembro

21h30

Biblioteca Municipal
Lancamento do livro “Antitese
do Amor”

19 de Setembro

17h00

Centro Multimeios

Concerto de Ensembles pela
Banda de Musica da Cidade de
Espinho

24 de Setembro

21h30

Auditério de Espinho
Concerto com Orquestra
Classica de Espinho

4 a 11 de outubro
Centro Multimeios
FEST 2021

3 de novembro
21h30

Auditério de Espinho
Misty Fest com NOPO
Orchestra

6 de novembro

21h30

Auditério de Espinho
Misty Fest com Suso Sdyz

14 de novembro

21h30

Auditério de Espinho
Misty Fest com Matthew
Halsall

facebook

Estamos sempre ligados

Visitem-nos em

www.facebook.com/mv.online

Contactos it Farmadias

Atendimento ao Idoso - 227 335872

Biblioteca Municipal - 227 335 869

Bombeiros do Concelho de Espinho - 22 732 82 75
Camara Municipal de Espinho -227 321 256
Espaco do Cidadao Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaco do Cidadao Anta/Guetim - 227 335 890
Espi-Taxis - 227 313 957

Férum de Arte e Cultura de Espinho -227 321 256
IEFP de Espinho - 22 098 9530

Loja de Turismo - 224901316

Piscina Balneario Marinho -227 344 179

Piscina Municipal - 227 335 868

PSP de Espinho - 22 733 0420

Seguranca Social - 300 502 502

A - Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8,n.436Tel: 227 340 352

B - Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

C - Farmacia Paiva (Espinho)

Rua 19,n.319Tel: 227 340 250

D - Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

E - Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

F - Farmécia Conceicao (Silvalde)
Est.S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

G - Farmacia Mais (Anta)

Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409
H - Farmacia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388
I - Farmacia de Anta

RuaTunade Anta, Tel: 227 319 444

SETEMBRO
DIAS
14]15(16|17[18[19(20]21
GIH|I [A[B|C|D|E
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Sara Francisco
Engenheira Biomédica

A duas semanas das elei¢cdes
autarquicas, devo dizer que gos-
tava de confiar tanto nos gover-
nantes e autarcas que elejo (em
comunidade) quanto nos médi-
cos que escolho para tomar deci-
sées sobre a minha saude.

Na ultima semana, sem plano
prévio, precisei de tomar deci-
sdes rapidas quanto a um pro-
cedimento médico invasivo. A
condicdo de saude é irrelevante,
basta saber que é um diagnéstico
incomum, que um clinico geral
encaminhou para urgéncia e o
médico de servico encaminhou
para cirurgia, e que tudo se re-
solveu em apenas 3 dias. Pelo
caminho, explicacdes simplistas
foram dadas com vista a fazer
compreender a patologia, sem
grande margem para discordar
ou a rejeitar aintervencao. E cla-
ro, dei por mim, antes de assinar

Diretor Nuno Oliveira

Redacao Nuno Oliveira e Rita Ribeiro
Fotografia: Filipe Couto, Flavio Alberto e
Francisco Azevedo

Colaboracao Carla Estrada e Paulo Jorge
Duarte

Paginacgao Nuno Oliveira

Estatuto Editorial:

O Maré Viva, enquanto propriedade de
uma Cooperativa de A¢ao Cultural e Jornal
de caracter regional, propde-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva
e isenta, todos os factos importantes da

MEDICOS E POLITICOS

Consentimentos Informados, a
pensar se teria certezas daque-
la decisdo e daquela assinatura.
Sera que escrever o meu nome
e aceitar uma lista extensa de
informag¢des que ndao domino
seria o melhor a ser feito? Sera
que confiar naquela sequéncia
de médicos escolhidos e reco-
mendados nédo era limitado para
o0 momento de assumir uma de-
cisdo que aqueles papéis diziam
ser minha?

Sinto exatamente o mesmo no
momento de assinalar boletins
de voto. Eu leio os programas
eleitorais, informo-me na medi-
da do que é publicado online,
mas nunca me sento a mesa do
café com cada um dos candida-
tos para conhecer as suas moti-
vacdes. O que os move, o que 0s
faz acreditar terem o arcaboico
emocional e a postura de lide-
ranc¢a que uma posicao deste
género exige. Eu ndo lhes co-
nheco os principios e desconfio
largamente dos seus curriculos
publicos. Ha contabilistas que se
apresentam como gestores, pro-
fessores sobre a qual nenhuma
pagina de escolas e universida-
des refere, reformados sem san-
gue na guelra e candidatos que
nunca sairam deste retangulo a
beira-mar plantado, para quem
as ideias vanguardistas do que
acontece |4 fora sdo os avangos
dos concelhos vizinhos. Com o
boletim de voto a minha frente,

Publicidade Margarida Pinho
Redacao e Composicao

Rua 62 n.2 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331355

E-mail jornal@mare-viva.pt
Secretaria e Administracao
Rua 62 n.2 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331357

vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- Dar um especial énfase a todas as
manifestacdes de carater cultural,
procurando, com a respetiva divulgacéo,
contribuir para o fomento cultural da

inspiro, expiro e uso a esfero-
grafica para um pequeno passo
de fé.

Para as eleicdes deste setem-
bro, encontrei um debate pro-
movido pelo Porto Canal, ao qual
ndo compareceram todos os can-
didatos e em que apenas dois se
apresentam como verdadeiros
candidatos a posicdo de presi-
dente da camara. Os restantes
falam sobre ajudar, contribuir,
apoiar, nunca se posicionam
como alguém que assumird uma
tomada de decisdo. Este derro-
tismo, cd para mim, torna tudo
menos interessante. H4 menos
competicdo e hd uma postura
irdbnica e paternalista entre co-
legas de trabalho, rocando a fal-
ta de respeito entre candidatos.
Esta auséncia de fair play fez-
me ter vontade de desligar a te-
levisdo porque, quando a falta
de respeito se torna aceitavel, a
minha esperanca de ver estes se-
nhores trabalharem como equi-
pa por Espinho deixa de existir.
E precisamente esta a grande
diferenca entre médicos e po-
liticos. Um médico nunca des-
credibiliza um colega da mesma
classe profissional; ja um politico
menospreza e ironiza com uma
leviandade tremenda e descom-
prometida.

No final das contas, ainda que
ambos, médicos e politicos, exer-
c¢am funcgdes publicas muito im-
portantes, o que me faz confiar

oy 3 VISITEM-NOS NO FACEBOOK

0 Maré Viva tambhém esta nas redes sociais. Visitem a pagina oficial do vosso
jornal em: http://www.facebook.com/mv.online

Propriedade/Editor

Nascente - Cooperativa de Acc¢do Cultural.
CRL - Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
NIF 500 615 268

Impressao: Tipografia Meneses - Rua 39
n.°321 4500-341 Espinho

Tiragem 1000 exemplares

Numero de Registo do Titulo 104499, de

regido;

- Defender sempre, de forma intransigente,
os principios constitucionais da Republica
Portuguesa, procurando, desse modo,
contribuir para que sejam alcancados os
grandes designios nacionais;

Eu leio os
programas
eleitorais, informo-
me na medida do
que é publicado
online, mas nunca
me sento a mesado
café com cada um
dos candidatos
para conhecer as

suas motivacgoes.”

mais nos primeiros € o mau ma-
rketing dos segundos. Como é
que ha tantos cartazes, com caras
em ponto muito grande, e ndo ha
projetos claros de onde o dinhei-
ro serd investido? De preferéncia
online.

Sara Francisco

28/06/76
Depdsito Legal 2048/83

Os textos de Opinido publicados nesta
edicdo sao da inteira responsabilidade
dos seus autores, ndo vinculando, direta
ou indiretamente, o cariz editorial e
informativo deste jornal.

- Respeitar os principios deontoldgicos
daimprensa e a ética profissional, de
modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos
leitores, encobrindo ou deturpando a
informacao.
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