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COMEMORACOES DO DIA DE GUETIM

GUETIM, FREGUESIA UNIDA MAS SEMPRE COM 0
SONHO DE SER INDEPENDENTE

m 2013 uma reforma ad-

ministrativa acabou por
dar criar uma nova histéria no
concelho. Espinho deixou ofi-
cialmente de ter cinco fregue-
sias (Espinho, Paramos, Silval-
de, Anta e Guetim) e passou a
ter quatro. Anta e Guetim pas-
saram a formar uma nova fre-
guesia denominada Uniado das
Freguesias. Muitos pensavam
que até iam perder o “estatu-
to” de guetinenses mas, oito
anos volvidos, a teoria ndao pas-
sou disso mesmo. A identidade
de Guetim e da sua gente per-
manece intacta mesmo estando
unida com a freguesia vizinha.

Segundo o Instituto Nacional

de Estatistica, em 2011 mora-

vam em Guetim 1403 pessoas.
Com apenas 1,95 km? de area, a
densidade populacional era efe-
tivamente baixa e, por isso, foi
com alguma naturalidade que se
assistiu a Unido de Guetim com
a freguesia vizinha mais popu-
losa: Anta. A reforma adminis-
trativa imposta em 2013 trouxe
desde logo o medo de Guetim e
dos guetinenses perderem a sua
identidade. A lei era demasiado
recente e o coragdo parecia con-
dicionar muitas vezes a razao.
Foram muitas as lutas e as mani-
festacdes para que tal ndo viesse
a acontecer. Contudo, oito anos

Fomos sempre
prejudicados por
sermos a freguesia
mais pequena do
concelho e ainda
sofremos mais
com isso”

__Antonio Silva

Dia 11 de outubro foi celebrado o “Dia de Guetim” com o hastear da bandeira.

depois, Anta e Guetim continu-
am a ser uma freguesia unida e
parece ndo haver grande forma,
ou vontade a nivel governamen-
tal, de reverter essa situacao.

Anténio Silva mora em Gue-
tim desde pequeno e foi um dos
que temeu perder o “estatuto”
de guetinense. “Quando se falou
em fazer a Unido das Freguesias
as informacdes ndo eram muitas.
Diziam que iamos ser anexados
e Guetim ia deixar de existir. Lu-
tamos sempre contra isso pois
ndo fazia sentido tal acontecer.
Fomos sempre prejudicados por

sermos a freguesia mais pequena
do concelho e ainda sofremos
mais com isso. Agora, olhando
para trds, percebo que a uniédo
até foi simpatica. Anta é uma
freguesia grande e ndo nos fez
grande diferenca. Continuamos
a ser guetinenses”, contou-nos.

Mesmo fazendo parte de uma
Unido de Freguesias, Guetim
nunca deixou de comemorar o
seu aniversario e no dia 11 de
outubro celebrou mais uma Pri-
mavera. A Junta de Freguesia lo-
cal assinalou o dia de uma forma
simbodlica com o hastear da ban-
deira no antigo edificio da Junta

rzrriill

A fdbrica de refrigerantes Gruta da Lomba foi fundada em 1950.

de Freguesia de Guetim. Durante
a tarde a Policia de Seguranca
Publica realizou uma iniciativa
na Escola Basica de Guetim. Dia
17 de outubro estd ainda agen-
dada uma eucaristia e romagem
ao cemitério.

OS FAMOSOS PIROLITOS

Em 1950 foi fundada a fébrica
de refrigerantes Gruta da Lom-
ba por Fernando José Teixeira
de Barros. Os famosos pirolitos
foram um dos grandes impulsio-
nadores da fabrica e ajudaram a
colocar Guetim e também Espi-
nho no mapa. O pirolito tornou-
se célebre, pois era servido em
garrafa de vidro de avancado de-
sign para a época e, cujo fecho
do gargalo era assegurado por
uma bolinha de vidro.

A unidade industrial era mu-
nida pela nascente de dgua que,
durante muitos anos, era procu-
rada também pela populacao.
A fabrica foi adaptando-se aos
tempos e esteve durante déca-
das nas maos da familia do seu
fundador. Nos tempos mais re-
cente a Gruta da Lomba mudou
de maos e a geréncia pertence
a Filipe José Marques da Trin-
dade e Eurico Balca da Trinda-
de. Para além do mercado por-
tugués, incluindo as ilhas dos
acores e da Madeira, estd pre-
sente na Suica, Guiné, Sao Tomé
e Principe, Canadd e Franca.
NO
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NO RESTAURANTE A GRELHA

ESPETADAS DE CAMARAO SAO ATRACAO EM GUETIM

Numa simples pesquisa em
qualquer motor de busca na in-
ternet, hd algo que salta logo
para o topo quando pesquisamos
por Guetim. Famosas pelas suas
espetadas de camarao tigre, o
Restaurante A Grelha mantém-se
fiel aos tempos passados e con-
tinua a ter uma procura elevada.
No tripadvisor, um site reconhe-
cido pelas “reviews” dos utiliza-
dores em diversos espacos, € pos-

sivel verificar que o restaurante é
procurado por clientes dos mais
diversos pontos do pais. As filas
de espera, em especial a sexta-
feira e ao sabado fazem parte dos
elementos tradicionais do espa-
¢o. O restaurante tem ainda uma
particularidade que contraria a
l6gica de muitos espacos dedi-
cados a restauracao: estad encer-
rado ao domingo para descanso
do pessoal.

Foto:DR

ASSOCIACOES DESPORTIVAS NA FREGUESIA

FOI TEMPO DE FAZER A RONDA

Um grupo de amigos costuma-
va fazer a ronda por Guetim. No
fundo juntavam-se e davam uma
volta pelos lugares da pequena
freguesia. Em 1975 surge a von-
tade de criar um clube de futebol
dedicado inicialmente a pratica
do futebol popular. E o nome
acaba por ser no minimo origi-
nal: Grupo Desportivo a Ronda.
O clube que nasceu totalmente
amador deu o salto e atualmente
tem uma equipa de futebol a mili-
tar nos campeonatos distritais. A
seccao de ciclismo e de atletismo
também cresceram e, atualmen-
te, garantem muitos titulos face
as conquistas dos seus atletas.

Mas a vertente desportiva em

Guetim nao comeca nem termi-
na no GD Ronda. Em 1987 nasce
a Associacao Desportiva Guetim
Futebol Clube, um clube também
ele vocacionado para o futebol
amador.

E para a pratica do futebol, em
Guetim existe um campo dedi-
cado a isso mesmo. O Complexo
Desportivo de Guetim era como
todos os campos de futebol na
época: em pelado. Os balneéarios
eram exiguos e praticamente nao
tinham capacidade para acolher
duas equipas, ou melhor, trés, se
também contarmos com os arbi-
tros. Hoje a realidade é diferente.
O campo foi equipado com relva
sintética pela Camara Municipal e

Foto:DR

GD Ronda foi fundado em 1975.

arios estdo a ser construidos de
raiz e as bancadas foram alvo de
melhoramentos.

dispde de iluminacdo o que per-
mite o equipamento ser utilizado
ja depois do pér do sol. Os balne-

ZONAS VERDES

PARQUE DA PICADELA, UM DIAMANTE EM BRUTO

O Parque da Picadela é um au-
téntico diamante em bruto em
Guetim. Dotado de uma zona
verde refrescante e de facil aces-
so, o local ndo é tdo aproveitado
como deveria ser. Em todas as
eleicdes autdrquicas a zona sur-
ge como alvo de investimento ou
melhoria, mas, a verdade, é que
0S anos passam, e os investimen-
tos nao surgem.

Recorrendo uma vez mais ao
mundo digital, o Parque da Pi-
cadela surge em diversas pes-

quisas. Muitas estdo associadas a
trilhos ou caminhadas pelo local
acompanhadas pelas devidas fo-
tos. O facto de estes “amantes
da natureza” aproveitarem um
espac¢o tdo pouco explorado, é
a prova que a zona tem ainda
muito para oferecer. Em 2019
a Cooperativa Nascente criou
o grupo “amigos da Ribeira do
Mocho” que pretende promover
a reabilitacdo daquela zona ver-
de e da ribeira que atravessa o
Parque. Esporadicamente, com o
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apoio da Junta de Freguesia, sdo
realizadas agdes de limpeza, de

monitorizacdo e de
no local.NO

plantacdes
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SABADO E DIA DE “CORRIDA LIMPA PRAIAS”

Municipio de Espinho e a

LIPOR promovem a “Cor-
rida Limpa Praias”, uma inicia-
tiva marcada para o préximo
dia 16 outubro, as 09h00, na
Praia das Sereias.

A “Corrida Limpa Praias” con-
siste em percorrer um percurso
limitado e sinalizado, em forma
de caminhada ou corrida, recol-
hendo o maximo de residuos
existentes no areal. Tem como
objetivos conjugar a atividade
fisica com a protecao dos ecos-
sistemas marinhos e costeiros,
alertar para os problemas atuais
relacionados com a poluicdo dos
rios, mares e oceano e contribuir
para a adocao de comportamen-
tos ambientalmente sustentaveis

e prevenir o abandono/descarte
inadequado dos residuos.

Esta inicia surge da candidatura
apresentada pela LIPOR e IPDJ, ao
abrigo do Programa Ambiente,
Alteragdes Climaticas e Econo-
mia de Baixo Carbono ‘Programa
Ambiente’, do Mecanismo Finan-
ceiro do Espaco Econémico Eu-
ropeu 2014-2021. Este projeto foi
um dos 6 vencedores, entre as 24
candidaturas apresentadas.

O projeto vencedor “Ha Rio e

Mar, Ha Lixo Para Transformar”

visa desenvolver um conjunto <%=

de iniciativas e ferramentas que
promovam a Literacia do Oceano
e a Protecdo e Preservacgdo do
Mar integradas nos sistemas
educativos, na informacao aos
cidadaos, na capacitacao de téc-

nicos ao nivel administrativo e
empresarial, com vista a adocéo
de melhores praticas de gestao
ambiental nesta matéria.

Esta iniciativa destina-se a
populacdo em geral sendo que

para menores estes devem de ser
acompanhados por adultos.
Pode inscrever-se neste even-
to em: https://www.lipor.pt/pt/
corrida-limpa-praias/plogging-
corrida-limpa-praias-inscricoes/.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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NA RUA 23

HOMEM ASSALTA PAPELARIA COM ARMA BRANCA

s funcionarias da pape-

laria Livralia, na Rua 23,
nao ganharam para o susto.
Na passada quinta-feira, um
homem assaltou o estabeleci-
mento com recurso a uma arma
branca. Fugiu com cerca de 100
euros.

Na passada quinta-feira, um
homem assaltou a papelaria
Livralia em frente ao edificio S.
Pedro, em Espinho, com uma
arma branca.

O alerta foi dado, cerca das
19h00, pelos proprietarios, para
a Policia de Seguranca Publica
local.

Escapou com cerca de 100 eu-
ros da caixa registadora e um
numero ainda ndo divulgado
de raspadinhas. Um segundo
homem aguardava o assaltante

Foto:DR

Assaltantes vevaram vdrias raspadinhas e cerca de 100 euros em dinheiro.

num carro Volkswagen Polo,
modelo antigo, de cor escura e
sem matricula.

A PSP de Espinho foi chamada

HOMEM DE 44 ANOS

ao local para investigar o para-
deiro dos assaltantes.

Ndo ha registo de feridos.
PJD

PRISAO PREVENTIVA PARA SUSPEITO DE VIOLENCIA

DOMESTICA

PSP de Espinho deteve

um homem, de 44 anos,
em cumprimento de Mandado
de Detencao e Conducgao por
suspeita de violéncia domésti-
ca. No primeiro interrogatoério
judicial foi aplicada a medida
de coacado de prisao preventi-
va, tendo sido conduzido ao
Estabelecimento Prisional de
Custdias.

No dia 8 de outubro a Policia
de Seguranca Publica de Espinho
deteve um homem, de 44 anos,
em cumprimento de Mandado de
Detencado e Conducéo. “A deten-

PUB.

¢do veio no seguimento da prati-
careiteradado crime devioléncia
doméstica contra a ex-cOnjuge,
bem como, de agressdes e amea-
cas sobre o atual companheiro
da vitima”, esclareceu a PSP em
comunicado acrescentado que
“a investigacao destes crimes
esteve a cargo da Esquadra de
Investigagdo Criminal de Espin-
ho, que desenvolveu diligéncias
urgentes de inquérito, as quais
culminaram na solicitacao, a au-
toridade judicidria competente,
da emissdo de um Mandado de
Detencdo e Conducéo, para apli-
cacdo de uma medida de coacdo

que garantisse, essencialmente,
a protecao da vitima de violéncia
doméstica”.

Assim, o homem, suspeito da
pratica de um crime de violéncia
doméstica, um crime de viola-
¢do, um crime de ofensa a in-
tegridade fisica qualificado, na
forma tentada, e de um crime
de ameaca, agravado, foi pre-
sente a primeiro interrogatoério
judicial, no dia 8 de outubro
onde lhe foi aplicada a medida
de coagdo de prisdo preventiva,
tendo sido conduzido ao Estab-
elecimento Prisional de Custoias.
NO

Pela PSP
Rouba raspadinhas
mas foi apanhado

gaEroven

Um jovem de 21 anos roubou
mais de 200 raspadinhas de um
quiosque em Esmoriz.

Tudo aconteceu na madruga-
da de 4 de outubro, quando o
suspeito roubou 245 raspadi-
nhas de um quiosque.

Ja durante a manha de quar-
ta-feira, o homem deslocou-se
a um bar na estacdo de Ovar a
fim de trocar quatro raspadi-
nhas com prémio. No entanto, o
proprietario do estabelecimen-
to era o mesmo do quiosque as-
saltado.

O dono apercebeu-se de que
o numero de série das raspa-
dinhas roubadas correspondia
aos boletins entregues pelo ale-
gado apostador..

As autoridades foram alerta-
das de imediato. Foram apre-
endidas 225 raspadinhas ainda
por usar, assim como 80 euros
de prémio. MV

Em Espinho
Trés detidos por
crime rodoviario

No passado dia 4 de outubro,
véspera de feriado, a Policia de
Seguranca Publica, procedeu
a detencéo de trés cidadaos,
pela pratica de crime rodovia-
rio. Foram detidos dois homens,
de 38 anos, por conducdo sem
habilitacdo legal para o efeito
e um homem, de 68 anos, por
conducédo sob influéncia de
alcool, acusando uma taxa de
alcoolemia de 1,63 g/I. MV

Filomena Maia Gomes
Cristina Relvas
Celeste Pinto

Advogadas

Rua Jualio Dinis, 778, 4° Dto.,
4000 Porto TIf. 22 609 87 04
Rua 19, n° 343, 1° Esq.,
4500 Espinho TIf. 22 731 32 96

ADVOGADO

Rua 18 n.? 582 - 1.° Dt.°
4501-901 ESPINHO

RUI
ABRANTES

TIf: 227343811

Restaurante

AQUARIO
MARISQUEIRA

D’ESPINHO

A. Branddio

Rua 4 n,? 540 - Telef, 227 321 000 - 4500-343 ESPINHO

MV

Anuncie
no seu jornal de referéncia.
Jornal@mare-viva.pt
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Paramos
Manuel Dias toma
posse dia 14

Dia 14 de outubro, pelas 21h30,
o0 novo executivo da Junta de
Freguesia de Paramos ird tomar
posse. A sessdao onde Manuel
Dias serd sucessor de si proprio,
terd lugar na sede da Junta de
Freguesia. NO

Em Espinho
Plenario CDU

A Comissao Coordenadora de
Espinho da CDU - Coligagao De-
mocratica Unitdria — realiza dia
15 de outubro, pelas 21h30, um
Plendrio para os seus “candidatos
nas listas das recentes elei¢oes
autarquicas e os seus ativistas e
simpatizantes em geral”.

Segundo a Comissao “a reu-
nido maxima desta estrutura
concelhia serd dedicada ao ba-
lanco das recentes elei¢cdes au-
tarquicas e as perspectivas de
possibilidades de trabalho futuro
desta forca politica”.

Na sessdo, no Centro de Tra-
balho de Espinho do PCP, estara
presente Octavio Augusto, mem-
bro da Comissao Politica do Par-
tido Comunista Portugués. MV

Em Silvalde
Caixa multibanco
no Bairro

Estd disponivel uma nova caixa
multibanco na sede da Associa-
¢ao Ledes Bairristas, no Largo
Adriano Goncalves, que servird
toda a comunidade do Bairro
Marinha. Este equipamento foi
sempre desejado pois para le-
vantar dinheiro os moradores
precisavam de se deslocarem até
ao centro da cidade ou a uma das
superficies comerciais perto da
antiga tourada. MV

NO CENTRO DA CIDADE

RECAFE GANHA NOVAS ZONAS VERDES

s obras do ReCaFE ca-

minham a passos largos
para o fim. A superficie, os no-
vos jardins, entre arua 23 e a
35 vao ganhando novos con-
tornos.

Fora da vista, o estacionamen-
to subterraneo do ReCaFE esta
praticamente terminado e pron-
to a serinaugurado. A superficie,
devido a sua extensao, as obras
de melhoramento e criagdo das
chamadas zonas verdes foram
atiradas para o ultimo lugar. Mas
agora, com praticamente todos
os arruamentos terminado e
pintadas as ciclovias, é tempo
de dedicar trabalho aos jardins.
Entre a rua 23 e a rua 35 ja sao
visiveis os novos locais dotados

Foto:Bruno Serra

de relva e de zonas com flores e
arvores.

Sem uma data publica para
terminar, as obras do ReCa-
FE hd muito que transforma-

NA ZONA DO RECAFE

ram o centro da cidade e ofe-
receram uma nova dinamica
e também postura de tran-
sito automoével naquele local.
NO

PSP ATENTA AO ESTACIONAMENTO ABUSIVO

A falta de estacionamento em
Espinho é um problema crénico.
O problema sera certamente
minimizado no futuro quando
for aberto o parque de estacio-
namento subterraneo com uma
capacidade aproximada para
400 viaturas. Contudo, enquan-
to esse equipamento ndo estiver
disponivel, a falta de bom-senso
tenderd sempre a impor-se. No
domingo passado, com o sol a
convidar a dar um passeio pelas
esplanadas em Espinho, foram
muitos os que aproveitaram para
estacionar indevidamente na
requalificada rua 8, entre a rua
19 e a 23. A Policia de Seguranca
Publica de Espinho mostrou-se

atenta e autuou todos os prevari- :

cadores. NO

Foto-legenda

Em 2020 foi inaugurada uma
peca escultérica na Praga Dr.
José Oliveira Salvador onde
estavam retratados dois poetas

espinhenses e todos aqueles
que foram presidentes da
Céamara desde 1899 até 2020. A
obra estd agora exposta numa
zona verde no ReCaFE. NO
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SALDO DO IVAUCHER JA PODE SER UTILIZADO E HA
ADERENTES EM ESPINHO

Desde o dia 1 de outubro
que é possivel gastar o
saldo de IVAucher que acumu-
lou entre junho e agosto nas
despesas de cultura, alojamen-
to erestauracao. A auséncia de
uma lista oficial e atualizada
dos espacos aderentes é um
dos principais obstaculos para
os que pretendem gastar o va-
lor acumulado.

Entre junho e agosto, os con-
sumidores acumularam o valor
do IVA suportado nos setores de
Alojamento, Cultura e Restaura-
¢do, através do pedido de faturas
com o numero de contribuinte.
Em setembro, terminou a possibi-
lidade de aumentar o saldo acu-
mulado do IVAucher, uma vez que
o més foi todo reservado para a
Autoridade Tributéria e Aduanei-
ra apurar e validar os montantes
totais comunicados pelos com-
erciantes.

A partir de 1 de outubro passou
a ser possivel gastar esse saldo.
Para descontar o saldo do IVAuch-
er deve aderir ao programa. Esta
adesdo é bastante simples e pode
ser feita no site oficial do IVAuch-
er. Para tal, basta clicar no botédo
aderir e preencher os dados so-
licitados sendo que a data limite
para aderir é dia 28 de dezembro
de 2021.

PAGAR PARA DEPOIS RECEBER

Depois de efetuado o registo o
processo é simples. Para utilizar
o saldo numa compra, o contri-
buinte apenas terd de efetuar o

O Aero Clube da Costa Verde
celebrou o 63.° aniversario com
um programa dedicado aos
paramotores onde o bolo de
parabéns nédo foi esquecido. O
evento chegou a estar agendado
para o primeiro fim-de-semana
de outubro mas foi adiado uma
semana devido as condic¢des cli-

Foto:DR

Somos aderentes do programa IVAucher. Descobre como podes
utilizar o teu saldo em www.ivaucherpt
#PizzaHutPortugal

L '
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Ndo hd uma lista oficial por isso os utilizadores terdo de
procurar os estabelecimentos que aderiram.

pagamento com o seu cartdo
bancario, recebendo depois na
sua conta (até um maximo de
dois dias uteis) o valor corres-
pondente até 50% da compra
efetuada. Importa saber que o
saldo que nao for utilizado (total
ou parcial) sera canalizado para
a deducao do IRS.

E como é que os consumidores
identificam os estabelecimen-
tos aderentes? Na teoria é facil,
pois basta procurar na entrada
do espaco um selo IVAucher que
devera estar colocado num local
visivel. Porém, nos tempos atu-
ais fazia todo o sentido existir
uma lista das entidades aderen-
tes de forma a facilitar o proces-

AERO CLUBE DE PARABENS

matéricas. No sdbado e no do-
mingo passado, com o sol a raiar
e com temperaturas elevadas,
foram muitos os que rasgaram
o céu de Espinho num paramo-
tor. A seccao de hipismo também
assinalou o aniversario do Aero

Clube com atividades hipicas. s

NO

so. Caso contrdrio ha o risco de
muitos estabelecimentos ade-
rirem e ndo serem procurados
pela falta dessa informacédo. Em
Espinho, por exemplo, apenas
conseguimos apurar trés locais
aderentes: Restaurante Ripolins,
Pizza Hut, McDonald’s de Espi-
nho Livraria Bertrand. Contudo,
segundo o0 que apuramos junto
de alguns restaurantes, muitos
estdo a pensar em aderir mas
ainda néo o fizeram.

No dia do arranque da utiliza-
¢do do saldo ja se contabilizam
“mais de 4.500 de comerciantes
aderentes, que corresponde a
cerca de 20 mil terminais de pa-
gamento onde ja esta disponivel

ETAPAS

ACUMULAR

Entre 1 de junho e 31 de
agosto, acumulou todo o IVA
dos consumos realizados nos
setores abrangidos desde que
tenha pedido a fatura com o
NIF (numero de identificacdo
fiscal).

GASTAR

Apds fazer a sua adeséo ao
IVAucher (a qual pode ser feita
durante todo o periodo do
programa), podera utilizar esse
saldo entre 1 de outubro e 31
de dezembro com os cartbes
de pagamento que ligou a

sua conta, descontando um
maéximo de 50% da fatura por
compra, nos comerciantes que
aderirem ao programa, dentro
dos setores abrangidos.

ONDE?

Feita a adesédo ao programa, o
consumidor esta pronto para
utilizar o desconto nos setores
abrangidos, mas terd de ter
em atencdo se o comerciante
escolhido aderiu também ao
IVAucher.

a possibilidade de utilizagdo do
beneficio”, avancou o Secretdrio
de Estado Adjunto e dos Assun-
tos Fiscais, Antéonio Mendonca
Mendes. NO
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DIA 16 DE OUTUBRO

VENHA EXPLORAR A LUA COM O PLANETARIO DE
ESPINHO E O VISIONARIUM

Centro Multimeios de

Espinho tera um dia vol-
tado para a exploracao da Lua,
com sessoes do Planetario,
materiais em exposi¢ao e com
oficinas desenvolvidas pelo Vi-
sionarium, tudo no contexto
da Noite Internacional de Ob-
servacao da Lua 2021.

Dia 16 de outubro decorre um
evento publico mundial, que in-
centiva a observacao, apreciacao
e compreensdo do nosso satélite
natural, assim como a conexéo
com a sua exploracéo. Patroci-
nado pela NASA, o evento junta
cientistas e publico, um pouco
por todo o Mundo, numa aven-
tura de exploracdo da Lua.

O Centro Multimeios quis asso-

ciar-se ao evento e criou um pro- «
grama para que 0s mais curiosos :

possam assistir a uma ou duas
sessdes de Planetdrio e possam
também realizar as duas oficinas
desenvolvidas pelo Visionarium.
Os bilhetes podem ser adquiri-
dos por atividade, ou entdao em
forma de pack.

“Durante a noite, o Planetario
e o Visionarium colaboram numa
oficina de tratamento de ima-
gem, onde com um telescoépio
poderd espreitar a Lua e tirar-lhe
uma foto com o telemovel, para

NO CENTRO MULTIMEIOS

depois a editar, partilhar e guar-
dar como recordacao” destaca a
organizacao.

A inscricdo para as oficinas
deverad ser realizada até 24h
antes do evento, preferencial-

Programa

Planetario

11h00 | 16:30 Voltar a Lua

+ info: https://www.multimeios.
pt/voltar-a-lua/

15h30 Viagem pelos Planetas
+ info: https://www.multimeios.
pt/viagempelosplanetas/

Oficinas (duracao: 1h)
10h00 | 15h00 Impresséo 3D
11h30 | 16h30
Desenvolvimento de
Videojogos

20h00 | 21h30 Fotografia “O
teu lado lunar”

mente por e-mail (multimeios@
cm-espinho.pt) ou através do tel
(227331190). Asuarealizacdo esta
sujeita a um numero minimo de
participantes (6), maximo (16)..
NO

ESPECTACULO DE COMEDIA

CINEMA REGRESSA COM
JAMES BOND

KILT TEST PROMETE
MUITOS SORRISOS

O espido mais famoso do mun-
do estd de volta aos cinemas. Em
“007: Sem Tempo para Morrer”
Bond ja esta reformado e deci-
de aproveitar o seu tempo de
descanso na Jamaica. Mas, a sua
paz é rapidamente interrompida
quando o seu velho amigo Felix
Leiter, da CIA, aparece e pede
ajuda. A missao desta vez é res-
gatar um cientista sequestrado.
O novo desafio acaba por ser
muito mais traicoeiro do que es-
perava e Bond entra numa trilha
de um vildo misterioso.

O filme serd exibido no Centro
Multimeios de 14 a 20 de outubro
nas seguintes sessdes: quinta-

Foto: DR

feira a domingo as 16h00 e 21h30
e terca e quarta-feira as 16h00.
NO

As noites de Stand Up Come-
dy “Kilt Test” estdo a chegar a
Espinho.

No dia 14 de outubro (quinta-
feira), apartir das 19h30, o Centro
Multimeios de Espinho vai rece-
ber os conceituados humoristas
Diogo Bataguas e Guilherme Gei-
rinhas para um espectaculo onde
se prometem muitas gargalhadas
do inicio ao fim.

As 21h30 haveréd nova sessao
mas para esta os bilhetes ja es-
tdo esgotados. Contudo, pode
ainda adquirir entradas, por 10
euros, para a sessao das 19h30.
NO

jeirinhas

dingf;-
batagua
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FILMES SOBRE EXTREMA-DIREITA POLACA E
RAPTOS NO MEXICO VENCEM FEST 2021

A4 The Civilian” e “Last Kni-
ghts of the right side”
venceram os principais pré-
mios do FEST - Festival Novos
Realizadores Novo Cinema.

De regresso a edicdo mais tradi-
cionao possivel (ainda) em tempo
de pandemeia, o filme “The Civi-
lian”, sobre o rapto de uma crian-
¢a no México, e o documentario
“Last Knights of the right side”,
sobre a Extrema-Direita polaca,
venceram o FEST - Festival Novos
Realizadores Novo Cinema.

A 17.2 edicdo do certame, que
trouxe a Espinho mais de 200 fil-
mes por realizadores até aos 35
anos ou que tenham dirigido em

2020 a sua primeira ou segunda ¢
obra, atribuiu assim o Lince de

Ouro a duas longas-metragens.

O de ficcdo coube a realizado-
ra romena Teodora Mihai, pelos
140 minutos de “A civil”, e o de
documentdrio ao polaco Micha-
el Edelman, pelos 67 minutos de
“Ultimos cavaleiros do lado direi-
to”, que resultou de seis meses de
acompanhamento das atividades
de uma brigada ultranacionalista
da cidade de Lédz.

“FOl O MAIS PROXIMA DO
FORMATO ANTERIOR QUE ERA
POSSIVEL NO MOMENTO
ATUAL"

Filipe Pereira, diretor do festi-
val que também incluiu exten-
sdes no Porto e em Lisboa, de-
fende que estes sdo os melhores
exemplos do “programa extraor-
dindrio” que se conseguiu deli-
near para o evento “num curto
espag¢o de tempo” e em moldes
quase idénticos aos de 2019,
com “mais de 300 profissionais”
a acompanharam presencialmen-
te as iniciativas do certame.

“Se alguém dissesse no inicio
de julho que o festival ia decorrer
deste modo, ninguém acredita-
ria e nés assinariamos por baixo.
Mas teve um resultado espanto-
so. H4 sempre um conflito men-
tal - porque, apesar de bastante
contentes com o festival, sabe-
mos que ele ainda nado estd igual
ao periodo pré-pandemia - mas
esta edicdo foi o mais proxima do

Ceriménia de encerramento foi realizada no Centro Multimeios.

formato anterior que era possi-
vel no momento atual”, declarou
o responsavel.

MIRAFLORES EM DESTAQUE
NA COMPETICAO LUSA

J& na categoria de curta-me-
tragem, foram atribuidos qua-
tro Linces de Prata: o de ficgao
a “Zonder Meer”, da realizadora
belga Meltse Van Coillie; o de do-
cumentario a “Mundo”, da chile-
na Ana Edwards; o de animacéo
a “Easter Eggs”, do belga Nicolas
Keppens; e o de experimental a
“Copacabana Madureira”, do bra-
sileiro Leonardo Martinelli.

No que se refere a competicao
portuguesa, o Grande Prémio
Nacional distinguiu “Miraflores”,
o filme de 19 minutos em que
Rodrigo Braz Teixeira segue um
grupo de amigos através de uma
igreja inusual, uma piscina aban-
donada e uma rotunda com uma
arvore caida.

HOUVE FESTINHA E MUITA
ANIMACAO

Quanto ao Prémio do Publico,
os filmes mais votados pelos es-
pectadores das varias sessdes
competitivas do FEST foram a
longa-metragem “Enforcement”,
dos realizadores dinamarqueses
Anders @lholm e Frederik Lou-

is Hviid, e a curta documental
“Haeberli”, do alemao Moritz
Mueller-Preisser.

A primeira dessas obras aborda
o tema da brutalidade policial no
contexto europeu de crescente
diversidade étnica e, segundo Fi-
lipe Pereira, é “potencialmente
o filme com mais agdo alguma
vez selecionado na histéria do
festival”.

A curta-metragem “Haeberli”,
por sua vez, conta a histéria real
de um acumulador octogenario
que vive na estancia de luxo de
Saint Moritz, sem que a comu-
nidade consiga perceber com
exatiddo se ele é um génio, um
louco, um resistente intelectual
ou um milionario desiludido.

A 17.2 edigao do FEST incluiu
ainda a rubrica NEXXT, que, dedi-
cada a obras de estudantes uni-
versitarios de cinema, premiou
“Washing Machine”, do austriaco
Dominik Hartl.

Houve ainda trés distingdes
FESTinha para obras infanto-
juvenis: uma para “The Plastic
Turtle”, de Miguel Ledén e Clau-
dia Osej, na categoria de reali-
zadores com menos de 10 anos
de idade; outra para “Totem”, de
Katrine Glenhammer, na secéo
Sub-12; e uma terceira para “Do-
lapo is fine”, de Ethosheia Hyl-
ton, na competicdo de Sub-16.
Mv

Vencedores

LINCE DE OURO

MELHOR LONGA METRAGEM NA
CATEGORIA FICCAO

The Civilian, Teodora Mihai

MELHOR LONGA METRAGEM NA
CATEGORIA DOCUMENTARIO
Last Kights of the Right Side,
Michat Edelman

Mencéo Honrosa: Mighty Flash,
Ainhoa Rodriguez

LINCE DE PRATA

MELHOR CURTA METRAGEM NA
CATEGORIA FICCAO

Zonder Meer, Meltse Van Coillie
Mencgéo Honrosa: Dustin, Naila
Guiguet

MELHOR CURTA METRAGEM NA
CATEGORIA DOCUMENTARIO
Mundo, Ana Edwards

Mencgébes Honrosas: Still
Processing, Sophy Romvari; Under
The Sky, Marta Skiba;

MELHOR CURTA METRAGEM NA
CATEGORIA ANIMACAO

Easter Eggs, Nicolas Keppens
Mencé&o Honrosa: Souvenir
Souvenir, Bastien Dubois

MELHOR CURTA METRAGEM NA
CATEGORIA EXPERIMENTAL
Copacabana Madureira, Leonardo
Martinelli

Mencées Honrosas: Scum
Mutation, Ov; One Thousand And
One Attempts To Be An Ocean,
Wang Yuyan

GRANDE PREMIO NACIONAL
MELHOR CURTA METRAGEM
PORTUGUESA

Miraflores, Rodrigo Braz Teixeira

PREMIO NEXXT
MELHOR FILME ACADEMICO
Washing Machine, Dominik Hartl

PREMIO FESTINHA

MELHOR FILME DE ESCOLA
Sub10 Audience Award

The Plastic Turtle, Miguel Ledn,
Claudia Osej

Sub12 Audience Award

Totem, Katrine Glenhammer



[ |
e 10

MARE DE CULTURA

12 Outubro, 2021

O INTIMISMO E A BELEZA PELO VIOLONCELO DE
SEBASTIAN PLANO

violoncelista Sebastian

Plano vai estar em Espi-
nho, dia 19 de outubro, para
apresentar o seu ultimo disco:
Save Me Not.

Num final de tarde de novem-
bro, em 2019, acordado de uma
pequena sesta, o violoncelista,
compositor e produtor argentino
Sebastian Plano deparou-se com
um tsunami de mensagens e e-
mails. Todas tinham um tom con-
gratulatério. O seu ultimo disco,
Verve, tinha sido nomeado para
um Grammy. Sebastian Plano es-
tudou no Conservatdrio, tocou
musica de camara e orquestral e
um dia decidiu que deveria ser ele
préprio o quarteto de cordas, a or-
questra e o maestro. O seu ultimo
disco, Save Me Not, confirma a
sua ambicado na busca pela pureza
através da autossuficiéncia. Entrar
no universo de Sebastian Plano
é mergulhar num espaco de inti-
mismo e beleza. O concerto esta
agendado para 19 de outubro no
Auditorio de Espinho.

ENTRE O HISTORICO E O
CONTEMPORANEO

Helena Marinho e Antdénio Car-

Ensaios
Amigos da Musica
de regresso

O Coro “Amigos da Musica”
vai recomecar 0s seus ensaios
e anda a procura de novos ele-
mentos.

“Descobrimos que se pode
fazer Musica sem grandes co-
nhecimentos tedricos e que a
Voz é o instrumento mais belo
e acessivel que possuimos. S6
precisas de a usar para usufruir
do patriménio coral de toda a
nossa Histéria da Musica num
ambiente de sa camaradagem”,
destaca o Coro.

Se quiser fazer parte do gru-
po basta aparecer no FACE na
segunda-feira, 18 de outubro,
pelas 21h30 e experimentar. MV

Fotos: DR

Sebastian Plano atua dia 19 de outubro no Auditorio de Espinho.

rilho apresentam na sexta-feira,
dia 15 de outubro, o seu projeto
“Musica Nova para Instrumentos
Antigos”, no Auditério de Espin-
ho.

Foi ha cerca de 10 anos que Hel-
ena Marinho e Anténio Carrilho
se conheceram, na Universidade
de Aveiro. Nao tardou muito até
perceberem o seu gosto comum
pela interpretacdo de repertério
histérico e contemporaneo. A
sintonia foi tal que os leva a diz-
er que o seu duo foi “musica a
primeira vista”. Depois de ambos

terem passado uma temporada
na Noruega, decidiram af inspirar-
se para darem nome ao Borealis
Ensemble.

As obras que apresentam levam
0 publico numa viagem por en-
tre geografias e tempos distantes
entre si. Tanto as flautas de bisel
(Anténio Carrilho), como o piano-
forte (Helena Marinho) atingiram
o seu apogeu durante o século
XVIII, mas sera que as suas sonori-
dades tém limites de épocas?

O Borealis Ensemble acredita
ser possivel estabelecer-se um

Agenda

1 9 outubro

21h30
Sebastian Plano

didlogo entre obras de tempos
antigos com repertério recente
de compositores portugueses
através dos seus instrumentos.
Surge, entado, o projeto “Musica
Nova para Instrumentos Antigos”,
apoiado pela Dgartes.

Os bilhetes para o concerto
de 15 de outubro, as 21h30, ja
estdo a venda online e no Au-
ditério. Para o publico em ger-
al o custo é de 8 euros mas ha
descontos para os sécios da Co-
operativa Nascente (4 euros).
NO

44.° FIMUV COM PROGRAMA AUDACIOSO

Aquele que é um dos festivais
de musica classica com mais an-
tiguidade em Portugal regressa
a Santa Maria da Feira de 1 a 30
de outubro, com um programa
que, embora respeitando todas
as cautelas impostas pela per-
sistente pandemia de Covid-19,
apostarad este ano numa oferta
mais extensa do que a de 2021 e
numa maior diversidade de géne-
ros artisticos. Apos varias edicdes
com foco no virtuosismo instru-
mental, o cartaz deste ano opta
por explorar diferentes registos
vocais e aborda-os inclusive em
formatos que visam uma efetiva
democratizacdo do conceito de

cultura para todos. Promovido
pela associacdao CiRAC com o
apoio da Direcdo-Geral das Artes
e da autarquia local, a 44.2 edicdo
do Festival Internacional de Mdusi-
ca de Pacos de Branddo (FIMUV)
integrara assim 13 propostas dis-
tintas, percorrendo 11 auditorios
e salas informais do municipio.
Dia 13 de outubro, a Academia
de Musica de Pacos de Brandao
acolhe um recital por jovens lau-
reados nos concursos internacio-
nais Pacos’ Premium e Cidade do
Fundao. A performance “Dez sécu-
los de histéria”, em que o Coro do
CiRAC ird abordar temas simboli-
cos “dos primérdios do organum

até ao século XX”, estd agendado
para 15 de outubro, no auditério
da casa. O concerto “Textures and
Lines”, em que a percussao do
coletivo Drumming se combina
com a eletrénica da dupla Joana
Gama e Luis Fernandes, terd lugar
a 16 de outubro, no Cineteatro
Antdénio Lamoso. O recital com
os vencedores do Prémio Jovens
Musicos 2020, sera realizado a 17
de outubro, novamente na Aca-
demia de Pacos.

Todas as iniciativas do evento
estardo disponiveis mediante
entrada livre ou a precos que
nao ultrapassam os 5 euros.
MV
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VOLEIBOL - I DIVISAO

VOLEIBOL - I DIVISAO

E VAO DUAS VITORIAS EM
DOIS JOGOS

TIGRES TAMBEM SO SABEM 0
QUE E GANHAR

S. MAMEDE, 1 - AAE, 3

AAE, 3 - GINASIO SANTO TIRSO, 0

.V
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Foi um fim-de-semana de
sonho para a Associacao
Académica de Espinho. No re-
gresso a Primeira Divisao os
mochos venceram os dois en-

contros e mostraram ter anda-

mento para mais.

Sentia-se um certo nervosis-
mo no ar quando a Associagdo
Académica de Espinho entrou
em campo para defrontar o S.
Mamede. Era o jogo de regresso
a Primeira Divisao e era preciso
mostrar que o titulo de campeéo
da Segunda Divisdo néo tinha
sido obra do acaso.

Futebol Popular

Um regresso

desejado

O Campeonato de Futebol
Popular de Espinho regressou

2

E os nervos rapidamente de-
sapareceram quando o encontro
comecou e logo com nota posi-
tiva para a AAE ao vencer o pri-
meiro set por 19-25. A equipa da
casa so6 respondeu no terceiro
tempo (vitéria por 25-19) mas os
pupilos de Alexandre Afonso nao
foram em cantigas e venceram o
encontro.

No dia seguinte, e a jogar em
casa, o estado de ansiedade era
outro. A vitéria por 3-0 frente ao
Ginasio Santo Tirso foi um autén-
tico passeio da equipa do expe-
riente Miguel Maia e companhia.
NO

um ano e meio depois da ulti-
ma jornada disputada. E neste
retorno, na Primeira Divisao, o
Cantinho, Ledes e os Aguias de
Paramos foram os que melhor
aproveitaram ao vencerem, res-
petivamente, a Quinta de Para-
mos, Associacdo de Esmojdes e

SCE, 3 - GINASIO SANTO TIRSO, 1

SPORTING CP, 2 - SCE, 3

do Campeonato - vitoria por
3-2 frente ao Castélo da Maia,
os tigres ganharam ao Gina-
sio Santo Tirso e ainda tiveram
forcas para vencer o Sporting
CP no dia seguinte.

l !J_,i Depois de ter entrado com
e 20 M o pé direito no regresso

A avaliar pelo primeiro set (25-
16) rapidamente se percebeu
que o Ginasio Santo Tirso nao
teria grandes argumentos con-
tra os vareiros. O segundo set
acabou por provar isso com nova

vitdéria mas desta vez por 25-17.
O grito de revolta dos forasteiros
surgiu no terceiro parcial (25-27)
mas de nada serviu pois o Sp.
Espinho arrumou com a questao
no set seguinte.

No domingo, em Lisboa, jor-
nada forte do Campeonato Na-
cional. O Sporting foi derrotado,
por 2-3, na 3.2 jornada do cam-
peonato de voleibol. A equipa
de Gersinho esteve a perder por
1-2, conseguiu forgcar a negra
mas acabou derrotada no quinto
e ultimo set, por 15-17. NO

FUTSAL FEMININO - CAMPEONATO NACIONAL

DERROTA INESPERADA

Novasemente perdeu

por 1-0 frente ao Feijo/
Metaseguros e caiu para o oi-
tavo lugar da classificacao.

Nos primeiros dois encontros
realizados neste sabado, o FC
Aguias Santa Marta e o SL Ben-
fica venceram o GD Chaves e FC
Vermoim, respetivamente. Este
resultado mantém o SL Benfica
na lideranca da tabela classifica-
tiva, com quatro vitérias em qua-
tro jogos. Ja o FC Aguias Santa
Marta somou a terceira vitoria,
ocupando agora a quinta posi-
¢do, em igualdade pontual com
o quarto classificado.

Uma hora mais tarde deu-se o

Rio Largo. Os Magos de Anta e o
GD Outeiros empataram a duas
bolas enquanto a Novasemente
eo GD Regresso marcaram um
golo cada.

Em relacdo a Segunda Divi-
sdo, o destaque vai para a vi-
téria gorda do Desportivo da

pontapé de saida no Feijo/Meta-
seguros x Novasemente/Cavali-
nho, uma partida que terminou
com uma vitéria por 1-0 a sorrir
a equipa da casa. Com estes trés
pontos, o Feijé/Metaseguros poe
fim a uma sequéncia de resulta-
dos negativos e soma a primeira
vitéria na competicao.

O jogo seguinte colocou fren-
te-a-frente o GCR Nun’Alvares
e o CRC Quinta dos Lombos. Os
trés pontos foram conquistados
pela formacao visitada, apos
um resultado final de 3-0. Des-
ta forma, a formacao nortenha
mantém-se no pelotao da frente,
com um registo 100% vitorioso.
Mv

Ponte de Anta por 3-0 frente
ao Império. A Juventude da Es-
trada também venceu (1-2) o
Est. P. Anta e o GD Idanha, pela
margem minima, derrotou os
Morgados.

Lomba e Cruzeiro nao foram
além de um empate (2-2). NO




Mure
i IV

MARE DESPORTIVA

12 Outubro, 2021

ANDEBOL DE PRAIA

CICLISMO

TIGRES ACABARAM POR FICAR
FORA DO PODIO

HELDER PEIXOTO PEDALOU
PARA AVITORIA

A Taca dos Campedes europeus de andebol de praia foi disputada
em Isola delle Femmine, na Sicilia.

Na competicdo masculina, a formacdo lusa do V. Gaw terminou
na segunda posicdo, ao perder na final com os espanhdis do CBMP
Ciudad de Mélaga por 2-0 (20-24 e 18-29).

No jogo de atribuicdo dos terceiro e quarto lugares, Os Tigres,
formacdo de Espinho, perderam por 2-0 (16-23 e 16-19) com os
hungaros do HIR-SAT BHC, ficando fora do pédio.

A equipa feminina portuguesa do GRD Leca Love Tiles venceu as
espanholas do GEA A.M. Team Almeira, campeas em titulo, por 2-0.

NO

HOQUEI EM PATINS

DERROTA PESADA NO REINO
DOS MOCHOS

Depois de uma entrada com o pé esquerdo esperava-se uma me-
lhoria na segunda jornada. Contudo, no passado sébado, a derrota
da Associacdao Académica de Espinho foi demasiado pesada (3-8)

frente ao Riba d’Ave HC.

Os mochos sentiram desde cedo sérias dificuldades em travar os
forasteiros e foram respondendo de forma timida aos golos apon-
tados pelo Riba. Ao intervalo, o marcador ja era desfavoravel aos

mochos: 2-5.

No tempo complementar tivemos mais do mesmo com as acade-
mistas a reagirem e a resistirem conforme podiam. NO

Foi simplesmente genial a pres-
tacdo dos ciclistas do GD Ronda
no domingo passado na Gafanha
d’ Aquém. Desde logo, desta-
que para Hélder Peixoto que foi
o grande vencedor desta prova
cruzando a linha de meta com
mais de trés minutos de avanco
para a concorréncia. Para além
do fantdstico primeiro lugar, a
excelente tatica da equipa de
Guetim permitiu mais quatro pré-
mios resultantes de mais quatro
lugares de destaque. José Costa
chegou no quarto lugar, Cristia-
no Sousa foi o 6.° classificado,
Filipe Santos Terrano terminou
em nono e André Melo fechou
o Top 10. “Magnifica prova quer
individual mas sobretudo cole-
tivamente dos nossos guerreiros
do asfalto” destacou a seccao.
NO

Futebol
Domingo ha jogo

Depois da vitéria por 1-0 frente ao Gondomar, as emocgbes do
futebol e do Campeonato Nacional estdo de regresso apdés uma
breve paragem. Domingo, dia 24 de outubro, o Sp. Espinho vai medir
forcas, fora de casa, frente ao SC Salgueiros. NO

CAMPEONATO DISTRITAL

PARA IR GANHANDO EXPERIENCIA

GD Ronda, O -

Aosegundojogo,a primei-
ra derrota para o GD Ron-
da numa partida onde os erros
defensivos, a falta de eficacia
ofensiva e a fraca arbitragem
explicam os nimeros exagera-
dos do resultado final.

Em Cassufas, o jogo comecou
equilibrado mas um lance de fe-
licidade com um remate de Joel
a sofrer um desvio traiu o guarda
redes dos locais e deu vantagem
ao Romariz.

A perder, a formacao da casa
reagiu e passou a dominar a par-
tida mas sem criar grandes opor-

Romariz FC, 3

tunidades de golo.

Na etapa segunda, o GD Ron-
da arriscou mais no ataque e por
mais que uma ocasido poderia
ter chegado 4 igualdade mas foi
novamente os visitantes que na
sequéncia de um canto voltaram
a fazer funcionar o marcador.

Camarinha colocou toda a car-
ne no assador com Ruben Leite
a estar em plano de destaque e
perto de marcar quando isolado
a entrada da area sofreu uma fal-
ta merecedora de vermelho mas
que o juiz da partida se decidiu
apenas pelo amarelo ao jogador
do Romariz.

Foto:DR

Ja numa fase de desespero e de
falta de discernimento, Luis Adria-
no cometeu uma grande penalida-

de indiscutivel que o experiente
Roma aproveitou para fixar o re-
sultado final em 0-3. MV
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“TEMOS UMA EQUIPA TECNICA COM UMA

atricia Pinho foi, duran-

te quase uma década
(2002 a 2011), uma das Perso-
nal Trainer (PT) no ginasio do
Complexo de Ténis de Espi-
nho onde deixou o cargo com
a entrega do espag¢o a uma
instituicdao privada. O destino
trouxe-a de novo, mas agora
nao s6 como PT mas também
como diretora do “novo” gi-
nasio do Complexo de Ténis
de Espinho (CTE).

Como surgiu o convite do
CTE para regressar ao Com-
plexo?

Vi este convite de bom grado
por ser este ginasio em especifi-
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co. Quando aqui estive o ambien-
te era fantastico e tinha um espi-
rito muito focado na satude e no
bem-estar e menos no aspeto fisi-
co e de imagem corporal. E esse o
registo que queremos voltar a ter
aqui porque essa é a grande mis-
sdo de um professor de educacao
fisica. Queremos zelar pela saude
e nao ir contra esse principio sé
com o fim de atingir um objetivo
que, muitas vezes, nos é imposto
pela prépria sociedade.

Qual é enquadramento do
ginasio dentro do Complexo
de Ténis de Espinho?

Dentro do registo daquilo que
é a visdo para o Complexo de Té-

COMPLEXO DE TENIS

nis de Espinho, o gindsio é visto
como uma mais valia e é um tra-
balho mais focado na vertente
familiar e num encaixe de lazer
para todos. E uma opgéo dentro
da diversidade que se esta a criar
neste espaco. Queremos aliar
saude e bem-estar num concei-
to familiar num espaco que nao
quer ser visto unicamente como
desportivo. Por isso, é nosso
trabalho, no ginéasio, fomentar
a parte social criando sinergias
com todas as valéncias existen-
tes e com a ajuda também do
préoprio restaurante.

Queremos ajudar a equipa, no
seu todo, a atingir os objetivos
definidos, nomeadamente na

QUALIFICACAO ACIMA DA MEDIA”

obtencdo de um determinado
numero de sécios e num deter-
minado nimero de “packs fami-
liares”. Isto porque no conceito
atual ndo podemos quantificar
unicamente os sécios exclusivos
de uso do ginasio porque a nova
visdo do Complexo é multilateral
e por isso 0s s6cios nao tém que
estar alocados a uma Unica ver-
tente. O objetivo é precisamente
a diversificacdo de opgdes para
que cada sbécio possa estar en-
volvido em vérias atividades.

Qual a grande oferta do gi-
nasio nessa perspetiva multi-
disciplinar?

Temos uma equipa técnica
com uma qualificacdo acima
da média. O ambiente é calmo
e acolhedor, saudavel e sempre
divertido. O gindsio tem uma en-
volvente ambiental de grande
calma com muita beleza natural.
N&o hd nenhum gindsio com esta
envolvente e essa é uma mais-
valia que queremos explorar
como complemento ao préprio
ginasio, quer para treinos de
cardio, forca ou para treino fun-
cional. Também as aulas de gru-
po tém no exterior um potencial
muito maior proporcionando um
ambiente muito saudavel. Por
toda a 4rea existente estamos
a equacionar a criacdo de um
Circuito de Treino Funcional em
toda a envolvente.

O Complexo de Ténis de Espi-
nho tem condi¢des para ser, a
curto prazo, uma zona de refe-
réncia na regiao por toda a mul-
tiplicidade de atividades e pela
forma como todas elas intera-
gem umas com as outras. MV
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Agora pode receber o seu jornal de referéncia de Espinho no seu

computador. Para tal, basta subscrever o formato Assinatura
Digital. Contactem-nos atraves do email: agenda.mareuiva@gmall.cnm
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Dia 13 de outubro

CORTES DE AGUA

No dia 13 outubro o reservatério que abastece Silvalde e Para-
mos sera objeto de intervencao, no ambito dos trabalhos de re-
qualificacdo da rede de abastecimento do concelho, motivo pelo
qual o fornecimento de agua serd interrompido entre as 08h30 e
as 19h00. MV
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VELHARIAS E ANTIGUIDADES
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UTEIS

AGENDA

.

23 de outubro

Até 30 de outubro

FACE 11h00
Exposicao de fotografia “Arte Biblioteca Municipal
Xavega” Contos e cantos para infantes

Até 31 de outubro
Biblioteca

Exposicao “AQUI, ‘AQUI"#017
- Arte Correio de criancas e
para criangas

30 de outubro

11h00

Biblioteca Municipal
Bebetéca com “Historias da
Vida em D6 Maior”

3 de novembro
21h30

Auditério de Espinho
Misty Fest com NOPO
Orchestra

Até 5 de novembro
Galeria Olivia Reis
Exposicdo “Dentro do Projeto”

Até 13 de novembro
21h30

Biblioteca Municipal
Inauguracdo da exposicdo
“THE ABYSS (O ABISMO)”

3 de novembro
21h30

Auditério de Espinho
Misty Fest com NOPO
14 de outubro Orchestra
19h00 e 21h30

Centro Multimeios

Kilt Test com Diogo Bataguas
e Guilherme Geirinhas.

6 de novembro

21h30

Auditério de Espinho
Misty Fest com Suso Sdayz
15 de outubro

21h30

Auditério de Espinho
Concerto “Borealis
Ensemble: Musica nova para
instrumentos antigos”

14 de novembro

21h30

Auditério de Espinho
Misty Fest com Matthew
Halsall

23 de outubro
21h30

Biblioteca Municipal
Onda Poética

20 de novembro

21h30

Auditério de Espinho

Misty Fest com Joep Beving

Contactos uteis

Atendimento ao Idoso - 227 335872

Biblioteca Municipal - 227 335 869

Bombeiros do Concelho de Espinho - 22 732 82 75
Camara Municipal de Espinho -227 321 256
Espaco do Cidadao Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaco do Cidadao Anta/Guetim - 227 335 890
Espi-Taxis - 227 313 957

Férum de Arte e Cultura de Espinho -227 321 256
IEFP de Espinho - 22 098 9530

Loja de Turismo - 224901316

Piscina Balneario Marinho -227 344 179

Piscina Municipal - 227 335 868

PSP de Espinho - 22 733 0420

Seguranca Social - 300 502 502

A - Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8,n.436Tel: 227 340 352

B - Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

C - Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n.319Tel: 227 340 250
D - Farmacia Higiene (Espinho)

G - Farmacia Mais (Anta)

Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409
H - Farmacia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388
I - Farmacia de Anta

RuaTunade Anta, Tel: 227 319 444

OUTUBRO
Rua 19,n.393Tel: 227 340 320 G
E - Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092 12]13[14[15|16]|17]18]19
F - Farmécia Conceicao (Silvalde)
Est.S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482 GIHI|II1|A|IBICIDIE
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Claudia Quaresma
Arquiteta

Escrevo esta crénica sentada
num terrago sobre o vale. Esta
um calor improvavel para outu-
bro, confirmando as profecias de
que era este o més do verdo. No
céu ha farrapos de nuvens bran-
cos que nao roubam aos socal-
cos os seus verdes formidaveis.
Ao longo das estradas sinuosas
que bordejam as encostas, 0s so-
lares transformaram-se em ho-
téis e alojamentos locais. O Alto
Douro Vinhateiro soube valer-se
da sua beleza, do seu clima, das
suas vinhas, da sua proximidade
a area metropolitana do Porto, a
Espanha, e, puxando dos galar-
does, afirmar-se, com exceléncia,
no turismo.

Acontece, porém, que estas
curvas apertadas sobre o rio,
este vagar com que se percorrem
meia duzia de quilémetros até a

Diretor Nuno Oliveira

Redacao Nuno Oliveira e Rita Ribeiro
Fotografia: Filipe Couto, Flavio Alberto e
Francisco Azevedo

Colaboracao Carla Estrada e Paulo Jorge
Duarte

Paginacgao Nuno Oliveira

Estatuto Editorial:

O Maré Viva, enquanto propriedade de
uma Cooperativa de A¢ao Cultural e Jornal
de caracter regional, propde-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva
e isenta, todos os factos importantes da

E DOMINGO, NO DOURO

cidade mais proxima, torna os
caminhos longas para quem 14
vive. As escolas ficam longe. O
café fica longe. A loja fica longe.
Os correios, o centro de saude,
o hospital. Tudo é longe e mais
ainda no inverno quando a ge-
ada cobre o asfalto, onde o ha.
As universidades e as discotecas
sdo uma miragem, de tdo longin-
quas. E entao, os jovens partem.

Atualmente, como nos confi-
denciou uma rapariga que en-
contrdmos no passeio matinal,
sobra pouca gente a viver na al-
deia. E os que sobram sdo, quase
todos, velhos. Até os gatos sao
velhos, como as pedras e como
as pessoas.

Hoje, acorddmos cedo, porque
as nove da manha vem o padre
para a Unica missa. No adro da
Igreja, um grupo de homens,
em camisa, esta a conversa. Sao
poucos, ndo chegam a dez. As
mulheres ja estdao sentadas nos
seus bancos. Este é o momento
de convivio destas gentes, pri-
vadas de qualquer outro lugar
onde se sentar, jogar domind,
beber um copito, dar duas de le-
tra. Dentro da igreja, mantem-se
a divisao por género. Mulheres a
frente, aguardando a comunhéo,
homens ao fundo, olhando, dis-
farcadamente, o relédgio. Somos
o Unico casal sentado, lado a
lado, no mesmo banco.

Parou o tempo. De tao vaga-

Publicidade Margarida Pinho
Redacao e Composicao

Rua 62 n.2 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331355

E-mail jornal@mare-viva.pt
Secretaria e Administracao
Rua 62 n.2 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331357

vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- Dar um especial énfase a todas as
manifestacdes de carater cultural,
procurando, com a respetiva divulgacéo,
contribuir para o fomento cultural da

rosos se fazerem os caminhos,
as aldeias foram ficando para
tras. Mesmo quando apenas uma
hora, pouco mais, as separa do
litoral.

Amanha, pela manha, o auto-
carro — durante o fim-de-semana
ndo circula -leva os poucos ao
trabalho, a escola e, pela tarde,
traz as compras, o remédio para
a tensdo e um cafezinho no bu-
cho, que esse luxo, na aldeia ja
nao ha.

Em Espinho, o comboio en-
cher-se-a de gente, cedinho, a
caminho de Aveiro, de Gaia, ou
do Porto. As pessoas enfiam-se
nos seus veiculos tentando adi-
vinhar caminhos e minutos que
as poupem a alguns minutos de
fila. Alguns privilegiados, como
eu, evitam tudo isso e vao para
o trabalho a pé, embirrando com
os jovens que se acumulam nos
passeios a fumar pontas de ci-
garro antes de entrar na escola.

Esta cidade, que pelo tamanho
podia ser uma grande aldeia,
tem o comboio, as autoestradas,
as pontes, a encurtar distancias.
Tem tudo a dois passos. E tem o
mar. Os caminhos sao retilineos
e tdo mais faceis.

As limitagdes que a natureza
impde, poupam muitas vezes os
lugares a um crescimento que
os desvirtua. Livre das grilhetas
naturais, o litoral tem de se li-
mitar a si préprio, se ndao quiser

VISITEM-NOS NO FACEBOOK

0 Mare Viva tambem esta nas redes sociais. Visitem a pagina oficial do vosso
jornal em: http://www.facebook.com/mv.online

Propriedade/Editor

Nascente - Cooperativa de Acc¢do Cultural.
CRL - Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
NIF 500 615 268

Impressao: Tipografia Meneses - Rua 39
n.°321 4500-341 Espinho

Tiragem 1000 exemplares

Numero de Registo do Titulo 104499, de

regido;

- Defender sempre, de forma intransigente,
os principios constitucionais da Republica
Portuguesa, procurando, desse modo,
contribuir para que sejam alcancados os
grandes designios nacionais;

Mas eu, quando for
velhinha e andar
devagar, quero sair
de casa a pé para
tomar café a beira-

mar.

despedir-se dos seus encantos.

Entendo o fascinio que des-
pertam as montanhas verdes,
as vinhas avermelhadas, o rio
a brilhar no fundo. Entendo as
planicies alentejanas, os arrozais,
os girassois. A tranquilidade do
canto das cigarras e do céu estre-
lado, longe das luzes citadinas.
Percebo porque é que as pessoas,
reformadas ou jovens, procuram
essa pacatez e confiam na imuta-
bilidade da paisagem.

Mas eu, quando for velhinha e
andar devagar, quero sair de casa
a pé para tomar café a beira-mar.

Oxald, a beira-mar, também se
encontrem caminhos certos.

Claudia Quaresm

28/06/76
Depdsito Legal 2048/83

Os textos de Opinido publicados nesta
edicdo sao da inteira responsabilidade
dos seus autores, ndo vinculando, direta
ou indiretamente, o cariz editorial e
informativo deste jornal.

- Respeitar os principios deontoldgicos
daimprensa e a ética profissional, de
modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos
leitores, encobrindo ou deturpando a
informacao.
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Padarias, Pastelarias e muito mais...




