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PROJETO FOI DESENVOLVIDO POR ESTUDANTES DA LICENCIATURA EM DESIGN DE INTERIORES DA ESAD

FOI INAUGURADA A“PONTE HABITAVEL” NO RIO LARGO

spinho e Vila Nova de

Gaia voltam a ter uma li-
gacao adequada com a abertu-
ra da nova “Ponte Habitavel”
no Rio Largo.

Dia 23 de outubro, o conce-
lho de Espinho e de Vila Nova de
Gaia passou a ter oficialmente
uma nova ligacdo com a inau-
guracdo da “Ponte Habitével” no
Rio Largo.

Este projeto, de construcdo de
um modelo fisico de uma ponte
para unir as duas margens do rio,
foi desenvolvido por estudan-
tes da Licenciatura em Design de
Interiores da ESAD, tendo sido

atribuido um prémio no valor
de 500 € as duas melhores pro-
postas, da autoria de Cristiana
Rodrigues e Helena Silva. A Junta
de Freguesia de Espinho decidiu
implementar o projeto da aluna
Cristiana Rodrigues sob a orien-
tacdo do docente Jodo Gomes e
com o apoio de um projetista de
estruturas.

O presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho, Miguel Reis, o
presidente da Assembleia Muni-
cipal de Espinho, José Carvalhi-
nho e os presidentes das Juntas
marcaram presenca nainaugura-
¢ao da ponte que une Espinho a
Vila Nova de Gaia. NO

<z

Ponte foi inaugurada no passado sdbado.

NO DIA 19 DE OUTUBRO

JOSE TEIXEIRA TOMOU POSSE EM SILVALDE

Na terca-feira a noite, o saldo
da Junta de Freguesia de Silvalde
acolheu a tomada de posse dos
eleitos daquela freguesia.

Sem grandes surpresas José
Manuel Novo (PS) foi eleito pre-
sidente da Assembleia de Fre-
guesia de Silvalde tendo Joéo
Folha como 1.° secretario e Ana
Ferreira como 2.2 secretaria.

Maria da Conceicao Ribeiro,
Hélder Pereira, Bruno Pinho e

ARTIGO DE OPINIAO

Anabela Costa (PS) foram os vo-
gais eleitos juntamente com Jo-
aquim Costa, Manuel Anténio Fé-
lix, Ménica Gois, Catia Carvalho,
Hélder Freitas e Anténio Manuel
Viela (PSD).

José Teixeira, presidente da
Junta, viu eleito o seu executivo
por maioria, e que terad Pedro Ta-
vares, Liliana Goncalves, Marco
Oliveira e Maria de Lurdes Mar-
ques, todos do Partido Socialista.

Foto:DR

UM METRO E MEIO

Por estes dias vimos num programa
de televisdao um arquitecto reconhe-
cido nacionalmente como interna-
cionalmente a “atacar” ferozmente a
legislacdo portuguesa de habitacéo.
Segundo o Sr. Arquitecto , “a legisla-
¢do portuguesa é um luxo e torna-se
impossivel fazer casa (...) tudo tem
que ter 1,5 m para os deficientes dar
as voltas em cadeira de rodas”, acres-
centando, se ele (o préprio) partisse
uma perna, so tinha que mudar de
habitacéo.

Ora, acredito piamente que o Sr. Ar-
quitecto Eduardo Souto Moura tivesse
condi¢bes econdmicas para arrendar
ou comprar uma casa temporariamen-
te em Portugal ou na Cochinchina com
1,5 m para dar as voltinhas a cadeira
derodas até a recuperacgdo da sua per-

na. Contudo, este privilégio ainda nao
estd ao alcance da maioria da popu-
lacdo portuguesa, muito menos sera
alcancgavel para a grande parte das
pessoas com deficiéncia.

Aquilo que o Sr. Arquitecto chama
“legislacdo de luxo”, as pessoas com
deficiéncia e, acredito eu, uma gran-
de fatia dos arquitectos portugueses
contemporaneos, chama de legislagédo
para a inclusao.

Aquilo que o Sr. Arquitecto chama
“legislacdo de luxo” é uma legislacédo
que permite reduzir desigualdades
ao acesso a habitacdo condigna, alias,
um direito consagrado na constitui-
¢ao portuguesa.

Para uma pessoa de cadeira de ro-
das o 1,5 m pode significar, ter um
pouco mais de espago para poder
girar a cadeira de rodas para sair de
casa ou simplesmente para ter acesso

a uma divisdo da sua casa. Sdo desses
“luxos” que estamos a falar.

Se o Sr. Arquitecto considera ne-
cessidades do quotidiano de pessoas
com cadeira de rodas como sendo
um “luxo”, entao temos que dizer que
queremos continuar a usufruir desses
“luxos” ou direitos, como os quiser-
mos chamar. Salienta-se que, “esses
luxos”, como lhes chamam o Arquitec-
to Souto Moura, que estao refletidos
na actual legislacdo de habitacao, fo-
ram conquistados pelas ac¢bes reivin-
dicativas de instituicbes de pessoas
com deficiéncia e por movimentos
sociais de pessoas com deficiéncia.

Tendo em conta que todas as pesso-
as vao ter uma incapacidade tempo-
raria e/ou permanente, neste sentido,
a legislacado atual ird beneficiar todos
nos. Por este motivo, a legislacdo atual
ndo é medida de descriminagdo po-

sitiva, mas sim uma legislacdo neces-
saria para todos(as) em alguma altura
das suas vidas.

José Henrique Rocha

Membro do Bloco de Esquerda de
Espinho
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DENUNCIA EFETUADA PELO BLOCO DE ESQUERDA

AUTARQUIA VAI FISCALIZAR ABATE DE SALGUEIROS NA

BARRINHA DE PARAMOS

Camara Municipal de Es-

pinho anunciou uma fis-
calizagdo aos procedimentos
que levaram ao que a coorde-
nacao do Bloco de Esquerda
(BE) classificou como o abate
de “um numero incalculdvel de
salgueiros”.

As arvores em causa encontra-
vam-se junto aos passadicos que
acompanham a lagoa de Para-
mos, que integra a Rede Natura
2000 e é uma zona de reserva
protegida, tendo sido aponta-
da pela organizacdao ambiental
BirdLife International como uma
area importante para a preserva-

¢ado de aves.

O abate dos referidos salguei-
ros foi denunciado pelo Bloco de
Esquerda (BE), que, ainda antes
de confirmar quem foi a entida-
de que procedeu a intervencao,
alertava para as suas consequén-
cias negativas e questionava se
fora realizado algum estudo
prévio a detalhar o impacto da
intervencao.

“O BE sabe que a limpeza de
exemplares destas espécies ndo
invasoras, classificadas como de
interesse publico, se deveu a ne-
cessidade de facilitar as mano-
bras de aproximacao das aero-
naves”, diz o partido, realgcando

que a destruicao dos salgueiros
“contribuiu para a perda de ha-
bitat critico para a conservacao
de aves ameacadas”.

Entre essas espécies ornitolo-
gicas em risco incluem-se “pin-
tarroxos, piscos e rouxinois”.

Depois do alerta do BE, o re-
cém-empossado executivo da
Camara Municipal de Espinho
foi averiguar e, em declaragdes
a Lusa, referiu que “a interven-
¢do da qual resultou o abate de
salgueiros foi da inteira respon-
sabilidade do Aeroclube da Cos-
ta Verde, a quem competia soli-
citar autorizacdo para proceder
a limpeza do espago a Agéncia

EM ANTA

Portuguesa do Ambiente e ao
Instituto da Conservacao da Na-
tureza e das Florestas, entidades
com jurisdicdo nesta matéria”.

Fonte oficial da autarquia
adianta, em funcao disso, que “a
Camara Municipal vai continuar
a acompanhar com atencgao este
processo, dando seguimento aos
devidos processos de fiscaliza-
¢do e apuramento de responsa-
bilidades”.

O Maré Viva tentou obter um
esclarecimento por parte do Ae-
roclube da Costa Verde, mas até
a hora do fecho desta presen-
te edicdo tal ndo foi possivel.
NO

FUGA DE AGUA PROVOCA CONDICIONAMENTO DE TRANSITO

Uma fuga de dgua, na rede de
saneamento, na rua da Igreja,
em Anta, provocou o condicio-
namento de transito nos dois
sentidos na semana passada.

Os servigcos municipais mobili-
zaram o piquete de manutencéo
para o local sendo que a rua da
Igreja, no troco entre arua 19 e
arua da Congosta, estd também
a ser intervencionada.

A Camara Municipal alertou
ainda que durante os dias 26 e 27

de outubro a Unido de Freguesias
de Anta e Guetim podera ficar
sujeita a falhas no abastecimen-
to de agua, nomeadamente com
alteracdes ao nivel de pressao e
caudal. Esta situacao vai aconte-
cer entre as 8h00 do dia 26 e as
20h00 do dia 27 de outubro.
Segundo a autarquia, o re-
servatoério que abastece as fre-
guesias serd objeto de inter-
vencao, ja tem que tem como
objetivo “renovar equipamen-

Foto:DR

to e consequentemente me-
Ihorar a qualidade deste ser-

ANTIGO PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO

vico essencial a populacdo.”.
NO

FALECEU GUY VISEU

Guy Viseu faleceu na madru-
gada de 21 de outubro com 74
anos de idade.

A nivel profissional, Guy Viseu
exerceu funcdes em empresas
de referéncia a nivel nacional e
internacionais, nas mais variadas
areas. O seu carinho pelo des-
porto e associa¢des da terra le-
vou-o a ser dirigente (e jogador)

da Associacdo Académica de
Espinho e também do Sporting
Clube de Espinho onde exerceu
afuncdo de vice-presidente para
a area do futebol.

A nivel politico, foi presidente
da Assembleia Municipal de Es-
pinho no mandato de 2013-2017.

O Maré Viva endereca a sua fa-
milia sentidas condoléncias. NO

Foto:MV
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COVID-19

ESPINHA DESCE PARA A LISTA DE“CONCELHOS DE
RISCO BAIXO A MODERADO"

egundo dados da DGS em

23 municipios do pais, a
incidéncia da Covid-19 ultra-
passa os 240 casos por 100 mil
habitantes. Espinho esta na
lista menos preocupante (con-
celhos de risco baixo a mode-
rado).

Ha atualmente 23 concelhos
do pais com uma incidéncia cu-
mulativa da Covid-19 acima dos
240 casos por 100 mil habitantes.
Sdo menos trés do que na sema-
na passada, segundo os dados
divulgados na sexta-feira pela

Direcdo-Geral da Saude (DGS).

Ha apenas um concelho em
risco extremamente elevado, ou
seja menos dois do que na se-
mana passada: Penedono man-
tém-se neste patamar, com uma
incidéncia cumulativa de 2.138
novos casos por 100 mil habitan-
tes a 14 dias.

Em risco “baixo a moderado”,
entre zero a 120 casos, estao 245
concelhos - Espinho incluido -,
isto é, mais seis face ao ultimo
balanco e representa 79,5%

de todo o territério nacional. A

NO
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NA ESCOLA SA COUTO

ALUNO MORRE COM SUSPEITA DE ENGASGAMENTO

m aluno de 17 anos mor-

reu na quarta-feira na
Escola Basica 2.° e 3.° ciclos Sa
Couto. Fonte do INEM revelou
que o jovem foi “aparentemen-
te” vitima de uma obstrucao
das vias aéreas.

O inicidente aconteceu no pas-
sado dia 20 de outubro quando
o aluno, que tinha uma doenca
fisica, estava a almocar e engas-
gou-se, acabando por ser vitima
de obstrucao das vias aéreas.

No local estiveram os Bom-

beiros de Espinho e uma viatura g

do INEM, mas o 6bito acabou por
ser declarado no local. Segundo
a equipa de emergéncia, “tudo
indica que [a morte] tera sido por
obstrucdo da via respiratéria” du-
rante o periodo de almoco, com
os Bombeiros de Espinho a apon-
tarem no mesmo sentido, falando
em “morte aparentemente” por

Vitima foi levado para o gabinete do Instituto de Medicina legal da Feira.

engasgamento.

Uma equipa de psicologos foi
selecionada para acompanhar a
familia do estudante. O acontec-
imento causou natural conster-
nacdo entre docentes, pessoal

auxiliar e alunos onde o jovem
estudante era muito estimado.

Ojovemalunode17anoserares-
idente em Argoncilhe, no concel-
hovizinho de Santa Maria da Feira.
NO

LADRAO LEVOU MOEDAS DA CAIXA REGISTADORA

MAIS UM CAFE ASSALTADO

E o décimo registo de um assal-
to a estabelecimentos do conce-
Ilho de Espinho num espaco de
duas semanas.

Na passada sexta-feira o café/
restaurante Angulo, narua 8 com
a 33, em Espinho, foi assaltado,
durante a madrugada. O assal-
tante levou, apenas, as moedas
que estavam na caixa regista-
dora. O ladrdo usou uma das ja-
nelas para conseguir entrar no
estabelecimento. Uma equipa do
Departamento de Investigacao
Criminal da PSP da Divisao poli-
cial de Espinho esteve no local.
NO
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Assaltante partiu um vidro de uma janela para entrar.

Pela PSP

Detido por crime
contra a autoridade
publica

A PSP de Espinho recebeu
uma queixa sobre um homem
que estaria a importunar os
transeunte numa rua da cidade.
Agentes da seguranca desloca-
ram-se ao local para cessar os
comportamentos inadequados
apresentados pelo homem. “O
suspeito, ao ser interpelado pe-
los policias, apresentou, desde
logo, uma postura agressiva e
pouco colaborante, injuriando,
de forma reiterada, os Policias,
pelo que lhe foi dada voz de de-
tencdo” revelou a PSP em co-
municado. Apds as diligéncias
necessarias, o detido de 34 anos
foi libertado e notificado para
comparecer nos Servicos do Mi-
nistério Publico do Tribunal de
Espinho. MV

Homem de 59 anos
Detido e conduzido
a prisao

No passado dia 22 de outubro,
a Policia de Seguranca Publica
de Espinho deteve um homem,
de 59 anos, em cumprimento
de um Mandado de Detencéo
e Conducdo, emanado pelo Tri-
bunal Judicial da Comarca do
Porto.

“O detido foi conduzido ao
Estabelecimento Prisional de
Custoias, para cumprimento da
pena de 6 anos de prisao efe-
tiva a que foi condenado, por
decisdo transitada em julgado
em 1 de outubro de 2021, pela
pratica de um crime de corrup-
¢do”, revelou a Policia de Segu-
ranca Publica em comunicado
oficial. NO

Filomena Maia Gomes
Cristina Relvas
Celeste Pinto

Advogadas

Rua Jualio Dinis, 778, 4° Dto.,
4000 Porto TIf. 22 609 87 04
Rua 19, n° 343, 1° Esq.,
4500 Espinho TIf. 22 731 32 96

ADVOGADO

Rua 18 n.? 582 - 1.° Dt.°
4501-901 ESPINHO

RUI
ABRANTES

TIf: 227343811

Clinica Dentaria de Espinho
Prof. Doutor Casimiro de Andrade

RUA 22 (junto a Camara)
TIf: 227 344 909

Tims: 96 804 2300 e 91 900 2700

MV

Anuncie
no seu jornal de referéncia.
Jornal@mare-viva.pt
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Dia 30 de outubro
Oficina de barro

A Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva organiza no dia
30 de outubro, as 15h00, uma
oficina de barro para a criacédo
de “Abdboras de Halloween”

Os participantes - criancgas
dos 5 aos 12 anos - vao colocar
mesmo a mao na massa criando
uma peca usando a técnica de
moldagem de barro.

Limitada a participacdo a 10
criancas os interessados devem
efetuar uma inscricdo prévia
através do formulario online
existente no site da Biblioteca
Municipal. NO

Apresentacao da revista
Mais uma
“[sem] Equivocos”

Dia 6 de novembro, as 15h00,
a Biblioteca Municipal José Mar-
melo e Silva acolhe a apresenta-
¢do de mais uma edicao da revis-
ta “[sem] Equivocos” de Augusto
Canetas. MV

Na Biblioteca Municipal
Historias da vida

Estd de regresso mais uma ses-
sdo das “Historias da Vida em Do
Maior”, por Ana Esteves e Lucia
Barbosa. A sessao tera lugar dia
30 de outubro, as 11h00, na Bi-
blioteca Municipal de Espinho.
Com a duracédo de 40 minutos,
o evento é dirigido a criancgas
+ acompanhantes (maximo 20
criancas e seus acompanhantes).
A entrada custa 5 euros e é valida
para a crainca e acompanhante.

PUB.

NO AUDITORIO DE ESPINHO

SEBASTIAN PLANO COM TEMAS INEDITOS

N a sexta-feira, dia 29 de
outubro, Sebastian Pla-
no apresenta-se no Auditério
de Espinho, pela primeira vez
em Portugal, com temas de
Save Me Not, Verve e compo-
sicoes que ainda nao foram
lancadas.

Depois de Verve, nomeado
para um Grammy em 2019, o
violoncelista, compositor e
produtor argentino Sebastian
Plano langou este verdo o album
Save Me Not, que confirma a sua
ambicdo na busca pela pureza
através da autossuficiéncia.

Em Espinho, esta sexta-feira
(29 de outubro), e na sua estreia
absoluta em Portugal, além de
apresentar varias faixas dos seus
ultimos trabalhos a solo, Plano
promete surpreender o publico
com temas inéditos, nunca antes
lancados em disco.

\

As suas composicdes englo-
bam muita instrumentacao e o
violoncelista confessa ser com-
pletamente alheio a forma como
a peca sera apresentada ao vivo.
Nas suas préprias palavras, “fo-
co-me no percurso criativo sem
mais nada na cabeca”, por isso

29 outubro

21h30
Sebastian Plano

o grande desafio estd na adap-
tacdo dessas pecas para perfor-
mances ao vivo e a solo..

Os bilhetes estdo a venda on-
line ou na Academia de Mdsica
de Espinho e lembramos que os
socios da Cooperativa Nascente
tem acesso a descontos. MV

DE 2 DE NOVEMBRO A 2 DE DEZEMBRO

EXPOSICAO “ARVORE DO TEMPO: 35 ANOS DE
BIBLIOTECA EM ESPINHO”

A Biblioteca de Espinho ja vi-
veu momentos marcantes ao
longo das trés décadas e meia
que este ano se assinalam: desde
o exiguo espaco ocupado no ed-
ificio da Camara Municipal até
ao edificio proéprio, criado de
raiz, que ocupa hoje, passando

pelo colégio Nossa Senhora da
Conceicao e pelo Salao Nobre da
Piscina Solario Atlantico. Alterou
procedimentos, acompanhando
o evoluir da sociedade, passando
de um sistema de recolha de da-
dos bibliograficos numa folha,
que depois eram passados por

um Unico elemento para o com-
putador existente no espaco, até
ao catdlogo totalmente informa-
tizado e a operar em ambiente
web. Para celebrar os 35 anos
de existéncia foi criada uma ex-
posicdo que estara patende de 2
de novembro a 2 de dezembro.

Churrascaria

RESTAURANTE
SNACK-BAR

i
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Especialidade na Brasa

BACALHAU ASSADO NA BRASA
POLVO A LAGAREIRO

LULAS NA BRASA

ESPETADA DE MARISCO
FRANGO NO CHURRASCO

CARPINTEIRO A GRACIOSA
ENTRECOSTO ASSADO NA BRASA
COSTELETAS DE VITELA NA BRASA
ESPETADA DE CARNE CRIOULA
ESPETO DE PICANHA FATIADO

BALC

Frango de churasco para fora-Servico de Take Away

Estamos
sempre
ligados

Visitem-nos em

www.facebook.com/mv.online

COM TECNOLOGIA DIGITAL

FOTOGRAFO

VITOR LANCHA

Rua 62 n.°37 - Rua 8§ n.° 471
W Boomormma 4300 ESEINHO
uuuuuuuuuuu ' T1f:22 734 0220/ 22 734 0607

Gravagdes em DVD dos seus filmes
Conversao de VHS antigas para DVD
Contactos: 918 735 306 * 962 788 407

RUA 62 N.*5E 7
(LARGO DA GRACIOSA)
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MATER17 PROPOE DAR A CONHECER UM POUCO MAIS 0

om a conclusao do ciclo

de concertos do “Sons no
Patriménio”, a programacao do
Mater 17, organizada pela Area
Metropolitana do Porto, apre-
senta uma proposta com um
novo olhar sobre o territério e
a comunidade espinhense.

O Mater17 é uma iniciativa pro-
movida pela Area Metropolitana
do Porto e apoiada pelo NORTE
2020. Este ano destacou-se com
uma série de concertos - Sons do
Patrimoénio - nos 17 municipios
mas promete nao se ficar por ai.

No dia 6 de novembro, estéao
previstas quatro atividades para
poder passar um dia em cheio, no
concelho de Espinho.

As 10h00, o dia de atividades
comeca com uma visita orien-
tada a Tanoaria Tradicional de
Paramos. “Nao basta conhecer o
patrimonio. E preciso toca-lo, ex-
perimenta-lo e aprendé-lo fazen-
do” destaca a organizagdo. Com
lotacdo limitada, é aconselhado
que faca a sua reserva.

Segue-se das 14h30 as 17h30
uma sessdo de jogos tradicionais,
uma forma de passar conheci-
mento de geragcdo em geracédo,
com diversdao e em familia. “Esta
atividade é um mergulho nas

Foto:DR

CONCELHO DE ESPINHO
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CORPFO JOGOS VISITAS
METROPO — TRAD|— ORIEN —
LITANO CIONAIS TADAS

praticas ludicas de ontem, para
permanecerem sempre”, reforca
a organizacao.

O dia termina com um Concer-
to pelo Cor(p)o Metropolitano,
as 18h00 no auditério do FACE.
Trata-se da apresentacédo do re-
sultado do trabalho colaborati-
vo entre uma equipa de artistas
e membros da comunidade de
cada municipio, com obras iné-
ditas inspiradas pelo patriménio
cultural e imaginario coletivo de
cada local. Sao 17 formagdes dis-
tintas, cada uma representativa
de um municipio da AMP; que se

unem com o propdsito de cele-
brar a cultura que os identifica.
O concerto tem lotagao limitada,
pelo que se aconselha a reserva
de bilhetes.

DOCUMENTARIO SOBRE ARTE
XAVEGA

Durante todo o dia estard em
exibicdo o documentério PIAMP:
“Arte-Xdvega em Espinho”, no
Museu Municipal de Espinho.
“Esta é uma exibicao publica das
obras documentais do projeto
Patriménio Imaterial da Area

PROGRAMA

16 de novembro
10h00 - Visita orientada
a Tanoaria Tradicional de
Paramos

14h30 as 17h30 - Sessédo de
jogos tradicionais

18h00 - Concerto pelo Cor(p)o
Metropolitano - FACE

Durante todo o dia - Exibicdo
do documentario PIAMP:
“Arte-Xavega em Espinho” -
FACE

Metropolitana do Porto (PIAMP)
que imortalizam em som e ima-
gem vislumbres da alma de todo
um territério” destaca a organi-
zagao.

Todas as atividades sdo de
entrada livre e gratuita e de-
correrdo a cumprir as indica-
¢des da Direcdo-Geral da saude
para garantir a seguranca de
todos os seus intervenientes.
NO

ARTE DOS ANOS 1980 NO FACE

De 27 de outubro a 8 de
janeiro o FACE vai aco-
Ilher a exposicao “O regresso
do objeto- arte dos anos 1980”
da colecédo de Serralves.

A exposicao apresenta trabal-
hos de artistas, portugueses e
estrangeiros, que sedimentaram
os seus discursos artisticos nos
anos 1980. “As obras apresen-
tadas personificam exemplar-
mente as transformacdes a que
a arte foi sujeita nesse periodo
e revelam como a complexidade

das praticas destes artistas ex-
cede as ideias preconcebidas
sobre a arte dos anos 1980” de-
staca a organizacao.

Esta exposicao integra o Pro-
grama de Exposi¢des Itineran-
tes da Colecdo de Serralves que
tem por objetivo tornar o acervo
da Fundacgao acessivel a publi-
cos diversificados de todas as
regides do pais.

A mostra inclui obras de Ana
Jotta, Anténio Campos Rosado,
Barbara Kruger, Dara Birnbaum,
Gerardo Burmester, Guerrilla

Foto:DR

Girls, Harald Klingelhdller, Joa-
quim Bravo, José Pedro Croft,
Manuel Rosa, Maria José Aguiar,

Patricia Garrido, Rui Aguiar, Rui
Chafes, Rui Sanches, Tony Cragg
e Xana. NO
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CINANIMA COM SIMPOSIO SOBRE ANIMACAO
CONSCIENTE E ATIVISTA

A 45.7 edicao do CINANIMA realizar-se-a de 8 a
14 de novembro e tera como novidade o simpo-
sio “animaScapes” para refletir sobre cinema
animado “consciente e ativista”.

“O "animaScapes’ serda uma forma de abracar a
diversidade, celebrando a animagdo socialmente
consciente e ativista”, explica a organizacao do Cl-
NANIMA.

A direcdo artistica do festival cabe ao realizador
e docente Pedro Serrazina, que, explica: “Mais do
que nunca € necessario promover a animagao como
uma forma de arte que reflete sobre questdes que
nos afetam a todos”.

Envolvendo animadores, investigadores e académi-
cos, o simpdsio “animaScapes” apresentara assim
projetos relacionados com a atual “situacido de in-

certeza” que se vive na industria cinematografica,
propondo-se discutir praticas de um cinema de ani-
macao que se quer comprometido com “temas so-
ciopoliticos, questdes de género e espago urbano”.
As sessdes terdo lugar a 8 e 9 de novembro, na sala
polivalente do Centro Multimeios.

Simposio tera lugar na Sala Polivalente no Multimeios

MASTERCLASSES COM LEA VIDAKOVIC

Na 452 edicdo do CINA-
NIMA, sao 5 as Master-
classes com um painel
composto por convida-
dos de renome no pano-
rama nacional e interna-
cional.

Dia 9 de novembro Lea
Vidakovic (Sérvia) ira
fazer uma abordagem
as narrativas para ani-
macao. Nesta master-
class serdo debatidas

abordagens de narragao
especial de varias insta-
lacdes animadas, de que
sdo exemplo as instala-
¢cOes artisticas Sisters e
Splendid Isolation, exibi-
das durante o festival.

A artista, num contexto
mais amplo, abordara as
diferencas e processos
basicos na criagcao de
histérias para filmes de
animacao convencionais

versus os que sao feitos
para animagao expandi-
da. O facto de os tra-
balhos acima referidos
terem sido criados em
animacao de marionetas
sera também discutido,
com o objetivo de explo-
rar, num contexto alarga-
do, o impacto das qua-
lidades materiais desta
técnica no espectador.




OLHARES SOBRE A ANIMAGAO PORTUGUESA

Outra novidade da 45.7
edicao do Festival sera
o debate dedicado aos
“Olhares sobre a Ani-
macao Portuguesa”,
com especialistas de
varias areas - da so-
ciologia as ciéncias da
comunicacgao.

O Simpédsio “Olhares
sobre a Animacédo Por-
tuguesa” visa o (re)co-
nhecimento e o (re)po-
sicionamento do cinema
de animacao no universo
multidisciplinar contem-
poraneo, como expres-
sdo artistica de elevada
rigueza multidimensional
que podera, e devera,
ser abordada e interpre-
tada por outros olhares
que nao apenas 0s que

SESSAO

No dia 6 de novembro, as
21h30, tera lugar a sessao
de abertura do Festival e
logo com direito a uma
estreia nacional. Na Sala
Antdénio Gaio sera exibida
a longa-metragem “Whe-
re is Anne Frank” de Ari
Folman (o realizador de
“Valsa com Bashir”).

SABIA QUE...

...para apoiar a susten-
tabilidade e reduzir o
impacto ambiental, a
organizacao do CINA-
NIMA vai efetuar uma
campanha para utiliza-

www.facebook.com/cinanima

com ela trabalham mais
diretamente.

Assim, nesta primeira
edicdao, o diretor artisti-
co do CINANIMA, Pedro
Serrazina convida a ana-
lise trés curtas-metra-
gens dos multipremiados
realizadores Vasco Sa
e David Doutel do estu-
dio BAP (Bando a Parte
— Animation Studio) num
painel composto por:
Paulo Viveiros, Luisa Ve-
loso, Magda Cordas e
Mihaela Mihailova.

Do Simpdsio advira a
edicdo de uma publi-
cacao cientifica anual,
pretendendo-se, num
segundo momento deste
projeto, a sua itinerancia
com os objetivos de des-
centralizacao cultural e

O filmes de animacao Agouro, de David Doutel e Vasco S3, sera
uma das curtas-metragens em analise

territorial.
O Simpédsio tera lugar
no sabado, dia 13 de

novembro, as 14h30 na
sala polivalente do Cen-

tro Multimeios e decor-
rera também em formato
presencial, com trans-
missao online.

DE ABERTURA COM ESTREIA NACIONAL

Exibido em Cannes, o fil-
me do israelita é sobre o
diario da menina perse-
guida pelos nazis e tam-
bém aborda o antissemi-
tismo e a xenofobia nos
dias de hoje. A longa-me-
tragem gira em torno de
amiga imaginaria de Anne
(Kitty).

cao de transportes pu-
blicos, nomeadamente
o comboio, para via-
jar de/para o Festival
e restantes atividades
anuais?

www.instagram.com/cinanima

CINANIMA

www.cinanima.pt

GOES GREEN

www.twitter.com/cinanima_1976
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FILO EONOVO TREINADOR DO SPORTING DA COVILHA

Depois do Feirense, o téc-
nico natural de Espinho
ruma novamente a Covilha, fa-
zendo acompanhar-se dos ad-
juntos Pedrinha, Anténio Bre-
nha e Rui Faria.

Fil6 é o sucessor de Wender no
comando técnico do Sporting da
Covilha, anunciou o emblema da Il
Liga de futebol, no mesmo dia em
que o clube rescindiu o contrato
com o treinador brasileiro.

Filipe Rocha, de 49 anos, conhe-
cido no mundo do futebol como
Filo, regressa assim ao Sporting da
Covilha, onde em outubro de 2018
rendeu Dito e terminou a época
no sexto lugar do campeonato.

Em 28 jogos na Il Liga pelos
‘ledes da serra’, o antigo defesa
central somou 12 vitérias, oito
empates e oito derrotas.

Depois de uma boa época no
clube serrano, Filé6 rumou no fi-
nal da temporada ao Pacos de

Ferreira, do principal escaléo, e
orientou depois o Feirense duas
épocas, de onde saiu quando os
‘fogaceiros’ disputavam a subida
al Liga.

“Filipe Rocha (Fil6) é o novo téc-
nico da nossa equipa. O Sporting
Clube da Covilha deseja o maior
sucesso neste seu regresso ao
Ledo da Serra”, informou o clube,
em comunicado.

O técnico, natural de Espinho,
faz-se acompanhar dos adjuntos
Pedrinha, Anténio Brenha e Rui
Faria.

ENTRADA COM O PE
ESQUERDO

Embora o comando técnico
tenha sido alterado, aparente-
mente hd muito trabalho pela fr-
ente. Ja com o técnico espinhense
no banco, o Sporting da Covilha
sofreu mais uma derrota na vis-
ita ao Trofense (3-0), no jogo de
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Filipe Rocha foi dispensado do Feirense na temporada passada.

encerramento da jornada 9 da Il
Liga.

Este foi o sétimo jogo consecu-
tivo sem vencer no campeonato,

FUTEBOL

onde a turma serrana estd ja num
perigoso 14.° lugar, com mais
quatro pontos que a zona de des-
cida. MV

RUI FERREIRA ELEITO MELHOR TREINADOR DE SETEMBRO

espinhense Rui Ferreira

foi eleito o melhor trei-
nador do més de setembro da
Liga 2.

Rui Ferreira, técnico do Fei-
rense, foi distinguido pelos
pares como o melhor treinador
do més de setembro e, ao rece-
ber o prémio, destacou o profis-
sionalismo diario do seu grupo
de trabalho.

“Queria agradecer a quem
votou em mim, aos meus cole-
gas de profissdo, mas, acima de
tudo, a quem esteve na origem
deste sucesso: aos jogadores,

por todo o seu trabalho diario
que foi o segredo deste prémio,
a minha equipa técnica e a toda
a estrutura do CD Feirense”, afir-
mou o técnico.

Elogiando a qualidade dos trei-
nadores da Liga Portugal SAB-
SEG, o espinhense Rui Ferreira
destacou ainda as dificuldades
da competicdo, terminando da
mesma forma como comecou.
Com palavras de agradecimento
ao grupo de trabalho:

“Sabemos que so6 trabalhan-
do muito afincadamente no
dia-a-dia conseguimos ganhar
jogos, ganhar pontos e é isso

(tr2 Y& TR
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que andamos sempre a procu-
ra. Um abra¢o muito especial
aos meus jogadores e a minha

VISITEM-NOS NO FACEBOOK

0 Mareé Viva tambem esta nas redes sociais. Visitem a pagina oficial do vosso
jornal em: http://www.facebook.com/mv.online

PREMIO VITOR-OLIVEIRA
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equipa técnica, porque sem
eles nada disto seria possivel”.
MV
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VOLEIBOL - I DIVISAO

VOLEIBOL - FORMACAO

SEM GARRAS AFIADAS

APRESENTAR SERVICO

SP. ESPINHO, 1 - ESMORIZ GC, 3

w (Gt

\
Jupeano pets &8 /,
{ i

Esmoriz deslocou-se a

Espinho disposto a mos-
trar que queria continuar no
topo e la cabou por somar mais
uma vitdria.

Foto: Flavio Alberto

Sets: 30-32, 19-25, 25-23 e
21-25.

No dia de apresentacdao com
direito a foto de grupo a todos

Dué\arte‘
M

J. ANDRADE

os planteis, o Sp. Espinho aca-
bou por ter um dia negativo.
Num primeiro set arrancado a
ferros, o Esmoriz foi ganhando
vantagem consolidando-a nos
parciais seguintes. A resposta
vareira surgiu sempre de for-
ma pouco clara e os tigres néo
conseguiram quase nunca con-
trariar a equipa da Barrinha.
NO

VOLEIBOL - I DIVISAO

QUE GRANDE RECUPERACAO

VITORIA G, 2 - AAE, 3

perder por 2-0, a AAE foi

buscar forcas para dar a
volta e acabou por vencer o
desafio.

Sets: 25-17, 25-22, 17-25, 15-
25, 12-15.

O Vitdria entrou claramente

melhor no desafio e parecia ir
embalado para uma vitéria quan-
do venceu o primeiro e depois
o segundo set. Contudo, a AAE
respondeu e surpreendeu com
uma recuperacao fantdstica. O
encontro foi coroado com a vit6-
ria na negra pelos academistas.
NO

Foto: DR

Sub-21 venceram o Castélo da Maia

Foi um arranque com o pé di-
reito na formacao do Sp. Espi-
nho. A equipa de Sub-21 Femini-
nas venceu e convenceu frente a
equipa da Maia, Castelo, por 3-1.
Apesar de terem escorregado no
primeiro parcial, cedendo por
23-25, a equipa de Pedro San-
tos nao tirou o pé do acelerador

Futsal

e consolidou a vitéria nos trés
sets seguintes. Somam assim
trés pontos na Primeira Divisao
do escaldo.

Aos Sub-21 masculinos faltou o
“quase”. Quando ja se sentia uma
“negra”, o SLB levou a melhor e
fechou o jogo no 4.° set, vencen-
do assim por 1-3. MV

Lidia Moreira marca na goleada da

Selecao Nacional

A Selecao Nacional de futsal feminino apurou-se no sabado para
o Europeu de 2022, ao golear por 16-1 a congénere da Crodcia,
anfitria do grupo 2 da ronda principal de apuramento para a fase

final do torneio.

Quatro golos de Sara Ferreira, trés de Pisco e de Carla Vanessa,
dois de Fifo, um golo de Janice Silva, de Lidia Moreira (Novase-
mente) e de Ana Azevedo e um autogolo de Tomislava Matijevic
consumaram a goleada de Portugal.

Portugal venceu o grupo 2 de qualificacdo com o pleno de nove
pontos, fruto das vitérias sobre a Polénia, segunda classificada,
por 7-2, e a lanterna-vermelha Eslovénia, por 6-0, com a Crodcia a

terminar no terceiro lugar. MV
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TENIS

DOBRADINHA ESPINHENSE

No Torneio de Outono Juvenil
que decorreu em Pagos de Bran-
dao, a final de sub-14 foi domi-
nada por atletas da academia do
CTE. Tiago Marques, ainda liga-
do ao clube da casa mas a treinar
ha 1 més em Espinho passeou
até afinal ndo cedendo qualquer
set ao longo da prova, enquanto
do outro lado do quadro compe-
titivo, Duarte Ferreira teve uma
missdo bem mais espinhosa que
o levou a um tremendo desgaste
fisico e psicolégico, principal-
mente nos quartos de final e na
meia-final.

Mais experiente, Tiago Mar-
ques fez valer o seu estatuto de
favorito mas a grande réplica de
do primeiro set (7-5) de Duarte
Ferreira, mais jovem e irreveren-
te, acabou por trai-lo no des-
gaste fisico e o segundo parcial
acabou maios desequilibrado.
Tiago Marques venceu por 7-5 e
6-1 numa final marcada por mais

Ciclismo
A subir de
rendimento

Na Povoa de Varzim, André
Melo defendeu as cores do GD

um dominio espinhense. Quem
também participou nesta prova
foi Manuel Moreira que se bateu
muito bem mais acabou derrota-
do nos quartos de final.

Em pares, Tiago Marques con-
cluiu a dobradinha jogando ao
lado de Francisco Costa (CTP-
Brandao) e vencendo na final a
dupla Duarte Mendes e Tomas
Maduro, pelos parciais de 6-1 e
6-0.

SENIORES EM OVAR

Em Ovar varios jogadores do
CTE estiveram no torneio sénior
Jump4Summer com sortes bem
diferentes. Comecando por Fili-
pa Botelho, o grande destaque
da comitiva espinhense que atin-
giu a final feminina. Depois de
beneficiar de uma desisténcia, a
espinhense venceu a atleta Bru-
na Fonseca (Mais ténis) por um
claro duplo 6-1, atingindo assim

Ronda na Meia Maratona que
decorreu na manha do passado
domingo.

Na prova de 47kms de exten-
sdo, o ciclista guetinense partiu
nos ultimos lugares do pelotdo
mas ao longo do percurso foi
recuperando posicdes, cruzan-

Tiago Marques venceu Duarte Ferreira na final por 7-5 e 6-1.

a sua primeira final. Ali a mais
experiente Marcela Bréds (CTGaia)
ndo deu hipdtese e venceu a pro-
va por 6-0 e 6-1.

No quadro masculino Diogo
Rua ainda passou a primeira ron-

do a linha de meta no 15° lugar
da geral e como sétimo melhor
no escalao Master/30.
“Parabéns André Melo por§
mais uma excelente prestacdo’

que honra o ciclismo do GDﬂ‘ '

Ronda”, destacou a seccao do
clube de Guetim. MV :

CAMPEONATO DISTRITAL

-

da caindo nos oitavos de final,
mas Rodrigo Alves sucumbiu no
primeiro encontro. Em pares os
dois jogadores espinhenses nao
tiveram sorte e cairam também
na primeira ronda. MV

UMA DERROTA MUITO AMARGA

Relampago Nogueirense 2 - GD Ronda 1

Foi uma derrota muito
amarga para os gueti-
nenses numa partida onde
estiveram em superioridade
numérica durante quase uma
hora e no derradeiro lance do
encontro deixaram escapar a
possibilidade de trazer pontos
de Nogueira da Regedoura.

Mesmo em inferioridade numé-
rica desde os 38 minutos, foi o
Reldmpago a chegar 4 vantagem
no inicio da segunda parte num
lance de muita felicidade para
Filipe Maia que viu o seu remate

desviar num defesa contrario.

A reacdo do GD Ronda intensi-
ficou-se na parte final e deu fru-
tos em cima do minuto 90 com o
golo da igualdade apontado por
Ricardo Oliveira.

Motivados, os pupilos de Ca-
marinha foram em busca da vi-
téria mas uma perda de bola
perto da area do adversario per-
mitiu uma transicdo rapida de
José Silva que s6 terminou com
o golo (injusto) da vitéria para
0s nogueirenses naquele que
foi o ultimo lance do desafio.
Mv
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CASTIGO FOI DEMASIADO PESADO

SALGUEIROS, 2

Jogo no Complexo Desportivo
de Campanha.

ARBITRO: Renato Carvalho;
Auxiliares: Bruno Ventura e Vitor
Mendonca (AF Coimbra).

AO INTERVALO: 1-1.

SALGUEIROS: Chastre; Rafa-
el Viegas, Emanuel (Pék’s, 65'),
Nelson Agra e Mica (Daniel Pinto,
76'); Yannick, Ivo Lemos (Miguel
Angelo, 58’) e Nelsinho; Diogo
Valente (Braga, 65’), Tanko e Ture
(Cicero, 76')

Treinador: Rui Amorim.

Disciplina: cartdao amarelo a
Emanuel (29'), Ture (70') e Pék’s
(777

Marcadores: 1-0 Ture (17') e
2-1Yannick (86).

SP. ESPINHO: Diogo Silva;
Camelo, Sandro, Bianchi e Edu
Silva; Jodo Ricardo, Ministro e
Dani; Kenedy Cé6 (Leo Murilo, 79),
Claudio (Chub, 65’) e Betinho
(Chidera, 80').

Treinador: Rui Borges.

Disciplina: cartdao amarelo a

PALAVRA DE TREINADOR

- SP. ESPINHO, 1

Claudio (45+3’), Diogo Silva (75)
e Chub (76").
Marcador: 1-1 Betinho (45').

F oi claramente um dia nédo
para os tigres. Para além
da dificuldade acrescida de jo-
gar frente ao lider, num campo
sintético, a formacéao vareira
sofreu algumas contrarieda-
des como a lesdao de Ministro
nos minutos iniciais e de Diogo
Silva. O golo sofrido ja na reta
final foi um castigo demasiado
elevado para o que foi feito du-
rante a partida toda.

Habituado a jogar no sintético,
o Salgueiros entrou melhor no
desafio apoderando-se do meio
campo e criando lances ofensivos
pelas laterais. Aos 17’, num lance
de bola parada, Ture foi mais for-
te que tudo e todos e conseguiu
fazer o 1-0. O golo sofrido foi
uma espécie de “abre olhos” para
os espinhenses que reagiram de
pronto. Mas a passagem da meia
hora o guarda-redes Diogo Silva
sofreu uma falta que acabou por

1

Rui Borges, treinador
“0 resultado mais jus-
to era um empate”

“O Salgueiros foi supe-
rior e a haver um vencedor

CLASSIFICAGAO

—
o

P0s.  EQUIPA

_
N

1. Salgueiros

—_
o

Castro Daire
Leca

Alvarenga
Valadares

Sp. Espinho
Gondomar
Ferreira de Aves
Unido 1919

CD Gouveia

O © NS U A WwN
N N N N N S NN
- NV W A A U O ©

=
o

Nota:

= - Os dois primeiros classificados garantem acesso
‘-j a Fase de Acesso a 22 Liga (subida).

- Os restantes ficam apurados para a fase de

¢ manutencéo e descida.

o deixar lesionado num braco.
Ainda assim conseguiu aguentar
até final do encontro. Em cima
do intervalo, Betinho foi mais
astuto e conseguiu fazer o em-
pate, merecido diga-se, para o
Sp. Espinho.

No tempo complementar o
Salgueiros voltou a carga e Dio-
go Valente esteve perto de fazer
0 2-1 nos minutos iniciais. Cin-
co minutos volvidos e os papeis
invertem-se. Camelo surgiu sem
marcacao pelo corredor direito
mas falhou o remate. A defesa
forasteira finalmente alinhou
e turma da casa foi forcada a
tentar a sua sorte com remates
fora da 4rea. Aos 82’ gritou-se
golo no Complexo Desportivo
de Campanha mas o auxiliar
levantou a bandeira e foi assi-
nado fora-de-jogo. Ao cair do
pano Yannick, com um remate
do meio da rua, estabeleceu o
resultado final.

Na préxima semana o Sp. Es-
pinho joga em casa frente ao
Valadares, atual quinto classifi-
cado. NO

como aconteceu eram eles
mas acho que o resultado
mais justo era o empate,
batemo-nos bem, tivemos
muitas condicionantes, o
Ministro abriu a cabeca, o
Diogo (Silva) teve uma le-
sao num braco que nao sei
se nao estd partido e a con-

Resultados

4.2 Jornada

Ferreira de Aves - Unido 1919 2-1
Valadares - CD Gouveia 0-0
Salgueiros - Sp. Espinho 2-1
Gondomar - Leca 1-2

Castro Daire - Alvarenga 2-0

Proxima Jornada

5.2 Jornada

Alvarenga - Unido 1919
Castro Daire - Gondomar

GD Gouveia - Ferreira de Aves
Sp. Espinho - Valadares
Leca - Salgueiros

Curiosidades
Diogo Valente esteve
perto de marcar a
antiga equipa

No final da temporada passada,
Diogo Valente ndo assinou pelo
Sp. Espinho e reforcou o Salguei-
ros. No jogo de encontro com os
antigos colegas, o extremo es-
teve perto de marcar mas Diogo
Silva fechou o caminho. NO

Novo reforco

Diogo Silva jogou

lesionado

A passagem da primeira meia
hora, Diogo Silva sofreu um en-
costo pelos avancados do Sal-
gueiros e acabou por se lesionar
num braco. Ainda assim conti-
nuou a jogar mas foi assistido por
diversas vezes. NO

dicao fisica de alguns joga-
dores mas foram guerreiros
lutaram até ao fim. O sin-
tético também influenciou
um pouco ndo conseguimos
fazer as transicdes rapidas
como nos é habitual”.
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Torneio Internacional Guimagym

Inés Fernandes de ouro

No passado fim-de-semana, realizou-se na cidade de Guimaraes, o
Torneio Internacional Guimagym, uma competicdo que contou com
a presenca de 9 paises e no caso dos escaldes de juniores e seniores,
era aprovada pela Federacao Internacional de Ginastica (FIG).

A ginasta Sofia Amorim da AAE, do escaldo Junior, realizou a sua
prova na competicao FIG e alcancou um brilhante 10° lugar garantin-
do a sua entrada na Selecao Nacional e um lugar na final de Macas.

As Juvenis Inés Fernandes e Maria Osdrio, tiveram também bri-
lhantes prestagdes. A Inés Fernandes, com uma prova sem falhas,
venceu a competicao no aparelho Corda, obteve um 3° lugar em
Bola e um 2° Lugar na classificacdo Geral. A academista Maria Osério
classificou-se em 2° lugar em corda e uma falha no seu exercicio de
bola impediu-me de subir ao pédio mais uma vez, alcancando a 4°
posicao na classificacao geral. MV

OBITO

GUY ALBERTO CORREIA DA COSTA VISEU

AGRADECIMENTO

A familia vem agradecer as pessoas que se dignaram a tomar
parte no funeral do seu ente muito querido e na missa de 7.° dia
ou que de outro modo se associaram a sua dor.

Espinho, 23 de Outubro de 2021
Agéncia Funeraria Nova Esperanga — Luis Alves — Rua 31, N.° 445 — Espinho
Tim: 914249496 /917263249

UTEIS

AGENDA ¢

.

3 de novembro

Até 30 de outubro

FACE 21h30
Exposicao de fotografia “Arte Auditério de Espinho
Xavega” Misty Fest com NOPO

Orchestra
Até 31 de outubro
Biblioteca
Exposicao “AQUI, ‘AQUI"#017
- Arte Correio de criancas e
para criancas

3 de novembro
21h30

Auditério de Espinho
Misty Fest com NOPO
Até 5 de novembro Orchestra
Galeria Olivia Reis

Exposicao “Dentro do Projeto

”

6 de novembro

15h00

Biblioteca Municipal
Apresentacao da revista
“[sem] Equivocos” de Augusto

Até 13 de novembro
Biblioteca Municipal
Exposicao “The Abyss”

Canetas
30 de outubro 21h30
11h00 Auditério de Espinho

Biblioteca Municipal
Bebetéca com “Histérias da
Vida em D6 Maior”

15h00

Biblioteca Municipal
Oficina de barro “Abdboras de
Halloween”

21h30

Junta F. Espinho
Espetaculo Musical - Irene
Vieira & Quarteto RitMar

Misty Fest com Suso Sdayz

14 de novembro

21h30

Auditério de Espinho
Misty Fest com Matthew
Halsall

20 de novembro

21h30

Auditério de Espinho

Misty Fest com Joep Beving
31 de outubro

21h30

Junta F. Espinho
Espetaculo Musical - Irene
Vieira & Quarteto RitMar

28 de novembro

21h30

Auditério de Espinho
Misty Fest com Travis Birds

Contactos uteis

Atendimento ao Idoso - 227 335 872

Biblioteca Municipal -227 335 869

Bombeiros do Concelho de Espinho - 22732 82 75
Camara Municipal de Espinho -227 321 256
Espaco do Cidadéo Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaco do Cidadao Anta/Guetim - 227 335 890
Espi-Taxis - 227 313 957

Férum de Arte e Cultura de Espinho -227 321 256
IEFP de Espinho - 22 098 9530

Loja de Turismo -224901 316

Piscina Balneario Marinho -227 344 179

Piscina Municipal - 227 335 868

PSP de Espinho - 22 733 0420

Seguranca Social - 300 502 502

A - Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8,n.436Tel: 227 340 352

B - Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

C - Farmacia Paiva (Espinho)

Rua 19,n.319Tel: 227 340 250

D - Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

E - Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

F - Farmécia Conceicao (Silvalde)
Est.S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

G - Farmdcia Mais (Anta)
Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409

H - Farmacia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388

I - Farmacia de Anta
RuaTunade Anta, Tel: 227 319 444

OUTUBRO E NOVEMBRO
DIAS
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Sara Francisco
Engenheira Biomédica

Ha muitos comentarios possi-
veis quanto as obras da cidade.
Tenho em mente uma dezena de
pontos fracos, mas é o lado po-
sitivo que me esta a fervilhar e
o qual achei que seria bom par-
tilhar. J& sentiram o quanto a ci-
dade esta aprazivel para circular
a pé ou conduzir veiculos nao-
poluentes?

Eu ja e adorei. Empurrar um
carrinho de bebé era um marti-
rio: rampa acima, rampa abaixo,
inexisténcia de rampa no raio de
50 metros. Agora, é o forrobo-
doé do carrinho sem atrito, sem
sobe e deixe com cuidadinho,
que a crianga ainda acorda. Dei
por mim a descer a 19 desde a
BP até aos CTT, na 20. Resolvi o
que precisava e segui no sentido

‘,_.pi—-—'—_'_____

Agora pode receber o

compuitador.

FPara tal,

SOBRE RODAS

norte, passando o cemitério. Ao
contrario do que aconteceria an-
tes, ndo regressei a casa a sentir
os bracos como se me tivessem
convencido que fazer flexdes se-
ria uma boa ideia (convidem-me
para correr 10km, nunca para fa-
zer 10 flexodes!). Pelo caminho fui
percebendo o quao mais lenta é
a circulagao de carro e o quan-
to isso torna, por exemplo, as
zonas das escolas mais seguras.
Falha no parco parqueamento e
em decisdes absurdas como a de
“plantar” esta¢des de autocarro
sem rotas afixadas. Ainda assim,
no momento em que alguém
souber alinhar os bons princi-
pios adjacentes a estas obras a
sua funcionalidade, estaremos
muito bem.

Voltando ao que me trouxe c3,
os elogios nao ficam por aqui:
decidi que precisava de elevar o
nivel do teste e fui as compras de
trotineta. Perguntem-me como
é que eu trouxe as compras para
casa e eu explico-vos que so6
precisei de recuar alguns anos
e lembrar-me do meu tempo de
Erasmus e de como uma mochila
de 40L resolvia bem o problema.

Visualizemos o circuito. Blu-
sdo curto, qual motoqueira, mo-
chila vazia nas costas, capacete
ajustado a minha mini-cabecga,
mdéscara no bolso e siga. Passo

por varias rotundas no caminho
e ndo compreendo porque é que
sé a rotunda da 19 com a 32 é
que tem a ciclovia marcada, mas
adiante. Quando cheguei ao su-
permercado, dobrei o meu que-
rido veiculo de 14kg, coloquei-o
dentro do carrinho das compras
e entrei como qualquer uma das
criaturas que chegaram |3 de
carro. Compras feitas, arrumei
tudo dentro da minha mochila, a
mesma dos tempos de Erasmus,
incluindo 6 litros de leite e uma
duzia de ovos. Acondicionei tudo
tdo bem quanto os recursos me
permitiam, encostei o telemo-
vel ao leitor para fazer o paga-
mento e voltei a sair. Comecei
por festejar que coube tudo na
mochila e rezei convictamente
para que os ovos chegassem in-
teiros a casa. Trotinete montada
novamente, capacete colocado,
mochila bem mais pesada do que
estava a espera, luz acesa - que
a noite ja se pusera - e facamos
o caminho inverso. As rotundas
continuam a ser uma incégnita
para mim, sé encontrei um carro
estacionado na ciclovia, ao qual
buzinei. Ou melhor, “trrintei”,
que a minha viatura é elétrica
mas tem a campainha de uma
bicicleta para uma crianca de 5
anos. Surpreendentemente nao
me desequilibrei com o peso e

As rotundas
continuam a ser
uma incégnita para
mim, sO encontrei
um carro
estacionado na
ciclovia, ao qual

buzinei.

em menos de nada estava a en-
trar em casa. Quem me visse po-
deria achar que iria apenas entre-
gar comida, o volume da mochila
mais fazia parecer que trabalhava
para a Uber ou para a Glovo. Mas
nao, era s6 eu a chegar a casa
das compras, de forma rapida,
eficiente e sem poluir o ambiente
no transporte. E sabem o melhor?
Os ovos chegaram inteiros!

Sara Francisco

ASSINATURA DIGITAL

basta

scu jormnal de referéncia de Espinho no seu
subscrever o Tormato Assinatura

Digital. Contactem -nos atraves do email: agenda.marevivacegmail.com
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Estatuto Editorial:

O Maré Viva, enquanto propriedade de
uma Cooperativa de A¢ao Cultural e Jornal
de caracter regional, propde-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva
e isenta, todos os factos importantes da

Publicidade Margarida Pinho
Redacao e Composicao
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Telefone 227331355
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Secretaria e Administracao
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vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- Dar um especial énfase a todas as
manifestacdes de carater cultural,
procurando, com a respetiva divulgacéo,
contribuir para o fomento cultural da

Propriedade/Editor

Nascente - Cooperativa de Acc¢do Cultural.
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- Defender sempre, de forma intransigente,
os principios constitucionais da Republica
Portuguesa, procurando, desse modo,
contribuir para que sejam alcancados os
grandes designios nacionais;

28/06/76
Depdsito Legal 2048/83

Os textos de Opinido publicados nesta
edicdo sao da inteira responsabilidade
dos seus autores, ndo vinculando, direta
ou indiretamente, o cariz editorial e
informativo deste jornal.

- Respeitar os principios deontoldgicos
daimprensa e a ética profissional, de
modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos
leitores, encobrindo ou deturpando a
informacao.
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NORUEGA COMBUSTIVEIS
s BARATOS

da REGIAG’ “
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De 28 de ouTUBRO a 3 NovEMBRO 2021

lnten\manche

ESMORIZ
JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO

Aipal

darias, Pastelarias e muito mas..




