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covid-19

Incidência cumulativa voltou a subir

Pub.

A taxa de incidência cumu-
lativa a 14 dias de novas 

infecções por covid-19 voltou 
a subir em Espinho. De acordo 
com a Direcção Geral de Saú-
de, de 4 a 17 deste mês a inci-
dência cumulativa foi de 187 
casos por 100 mil habitantes, 
número que representa um au-
mento de 99 novos casos por 
comparação com o reporte an-
terior.

Os número de concelhos em 
risco elevado e muito elevado 
de infeção pelo vírus SARS-CoV-2 
aum e nto u subs t an cia lm e nte 
esta semana de 55 para 89, es-
tando em risco extremo quatro 

municípios
No concelho de Espinho, a in-

cidência cumulativa aumentou 
de 88 para 187. Esta mudança 
f ixa Espinho na lista dos concel-
hos de risco “intermédio” (entre 
120,0 e 239,9).

Nos concelhos em risco muito 
elevado de infeção, ou seja, com 
uma incidência de entre 480 e 
959,9 casos por 100 mil  habi-
tantes, o número de municípios 
neste nível duplicou numa se-
mana, passando de oito para 19.

Também a subir estão os con-
celhos em risco elevado (entre 
240 e 479,9 casos por 100 mil ha-
bitantes a 14 dias): 70 concelhos 
nessa categoria. NO
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CENTRO DE SAÚDE ACOLHE DOENTES 
COM SUSPEITA DE COVID-19

Até 29 de novembro

VIH/Hepatites: 
Saiba onde fazer o 
seu rastreio

Portugal junta-se pelo nono 
ano à iniciativa da Semana Euro-
peia do Teste do VIH-Hepatites, 
reforçando ser uma prioridade 
o rasteio do VIH, hepatites virais 
e outras infeções sexualmente 
transmissíveis (IST).

A Semana Europeia do Teste 
VIH-Hepatites realiza-se de 22 
a 29 de novembro de norte a 
sul do país. 

Ao longo destes dias, será 
possível fazer o rastreio do VIH 
e hepatites virais em várias or-
ganizações da sociedade civil.

Os testes são gratuitos, rá-
pidos e anónimos. No con-
celho de Espinho, os ras-
treios podem ser efetuados 
no Centro Social de Paramos.  
NO

P ara evitar as deslocações 
de doentes a Vila Nova de 

Gaia, o Centro de Saúde de Es-
pinho disponibiliza agora um 
espaço para acolher espinhen-
ses com suspeita de covid-19. 

Em si tuaçõ es  normais ,  um 
doente espinhense com suspeita 
de Covid-19 teria de se deslocar a 
Vila Nova de Gaia para ser aten-
tido. Para evitar isso, o Centro de 
Saúde de Espinho adaptou um 
espaço que era anteriormente 
utilizado pelo serviço de Saúde 
Infantil,  na Unidade de Cuidados 
Personalizados, para acolher es-
ses doentes.

Assim, desde o início de no -
vembro, a “nova ala” está apta 

para acolher doentes com sus-
peita de Covid-19 e também 
com infeções respiratórias. Se-
gundo o que foi possível apurar, 

a ocuapação do antigo espaço 
não coloca em causa a ocupa-
ção  do espaço de Saúde Infantil.  
NO
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Animais apreendidos foram doados ao Parque Biológico de Gaia.

DESDE DIA 17 DE NOVEMBRO

CENTRO DE VACINAÇÃO EM FUNCIONAMENTO NA 
ESCOLA DA SEARA 

O s u te nte s de E sp inho 
vo l t a r a m  n a  q u a r t a -

feira passada a ser vacinados 
contra a covid-19, comprome-
tendo-se a autarquia a assumir 
a respetiva despesa após críti-
cas da população à deslocação 
do serviço para Vila Nova Gaia.

Segundo a autarquia de Es-
pinho, a decisão foi aprovada 
pela Administração Regional de 
Saúde do Norte (ARS-N), que as-
sim autorizou que a inoculação 
contra o vírus SARS-CoV-2 volte 
a realizar-se na antiga Escola da 
Seara, mas, em contrapar tida, 
estipulou que a contratação de 

médicos e enfermeiros passa 
agora a ser f inanciada pela au-
tarquia.

O presidente da Câmara de Es-
pinho, Miguel Reis, considera a 
despesa justif icada: “Este é um 
investimento crucial  para dar 
resposta às dif iculdades senti-
das pelos nossos munícipes na 
deslocação para o centro de va-
cinação mais próximo, instala-
do em Grijó [concelho de Gaia, 
distrito do Por to],  e permitirá 
acelerar o ritmo da vacinação 
numa altura em que se antevê o 
aumento signif icativo do núme-
ro de casos em Portugal”.

O dispositivo que até 26 de 
setembro funcionou na Escola 
da Seara foi reinstalado no lo-
cal e entrou em funcionamento 
às 12:30 do dia 17 de novembro, 
sob a coordenação do Ser viço 
Municipal de Proteção Civil e em 
articulação com o Agrupamento 
de Centros de Saúde de Espinho 
e Gaia.

Fonte da autarquia realça que 
“todos os utentes com mais de 80 
anos que ainda não receberam a 
dose de reforço contra a covid-19” 
podem já dirigir-se ao centro de 
vacinação de Espinho “sem qual-
quer marcação”, beneficiando do 
regime de casa aberta. MV

PUB.

Filomena Maia Gomes

Cristina Relvas

Celeste Pinto

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

MV
Anuncie
no seu jornal de referência.
Jornal@mare-viva.pt

RUI 
ABRANTES

ADVOGADO
Rua 18 n.º 582 - 1.º Dt.º

4501-901 ESPINHO

Tlf: 227343811
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SITUAÇÃO FOI REVELADA PELO NOVO EXECUTIVO

RECAFE FOI ADJUDICADO POR 18 MILHÕES MAS 
PODE DERRAPAR EM MAIS 6 MILHÕES

O projeto do ReCaFe deve-
rá custar mais 6 milhões 

de euros do que foi adjudica-
do. Prazo para conclusão foi 
há 14 meses mas ainda deve -
rá demorar, pelo menos, mais 
seis meses a ficar terminado.

O  e xe cu t i vo  l i d e r a d o  p o r 
Miguel Reis prestou contas após 
um mês desde a sua tomada de 
posse e os números não são nada 
animadores.

Começando pelo ReCaFe, uma 
das grandes obras municipais 

em curso, o projeto foi adjudica-
do por 13,2 milhões já com IVA. 
Contudo, esse valor já foi ultra-
passado em três milhões de eu-
ros e não se deverá f icar por aí. 
Segundo o executivo de Miguel 
Reis, o empreiteiro projeta para 
conclusão da obra mais 2 a 3 mil-
hões de euros. Ou seja, feitas as 
contas, o ReCaFe custará mais 6 
milhões que o planeado com a 
agravante de já contar com 14 
meses de atraso e, ao que tudo 
indica, deverá demorar pelo me-
nos mais seis meses. NO

OBRA TAMBÉM ESTÁ ATRASADA

ESTÁDIO MUNICIPAL DEVERÁ CUSTAR 8 MILHÕES EM 
VEZ DOS 4 PREVISTOS

A s obras para a construção 
do novo Estádio Munici-

pal arrancaram em fevereiro 
de 2021. Porém, já levam qua-
tro meses de atraso e o projeto 
inicial não contemplava siste -
ma de iluminação. Em núme -
ros redondos, o projeto deverá 
chegar aos 8 milhões de euros 
em vez dos 4,47 orçamentados 
inicialmente. A requalificação 
da Escola Sá Couto segue o 
mesmo caminho: não deverá 
ficar terminada dentro do pra-
zo e custará mais dinheiro que 
o previsto.

À semelhança do ReCaFe, o 
Estádio Municipal ainda não foi 
terminado mas promete também 
complicar as contas municipais.

A 1  de fevereiro de 2021, 
decorreu a assinatura do auto 
de consignação entre o execu-
tivo liderado na altura por Pin-
to Moreira e pela construtora, 
que marcou o arranque da con-
strução do Estádio Municipal de 
Espinho.

O Tribunal de Contas tinha val-
idado a obra que estava orçada 
em 4,47 milhões de euros e seria 
100% f inanciado pelo município.

O executivo agora liderado por 

Miguel Reis acusa o seu ante-
cessor de falta de planeamento 
naempreitada pois para além de 
levar já quatro meses de atraso, 
a obra decorre “sem um plano de 
execução”.

Na prestação de contas, Miguel 
Reis recordou que a obra foi ad-
judicado por 4,75 milhões mas 
a empreitada não contemplava 
sistema de iluminação que de-
verá custar entre 800 mil euros 
a 1 milhão de euros.  Estão já 
estimadas as necessidades de 
primeiros trabalhos adicionais 
por mais 400 000€ e, segundo 
projeção do empreiteiro, para 
a conclusão da obra será ne -
cessário ainda mais 1 a 1,5 mil-
hões.

Números redondos,  o custo 
total da construção do novo Es-
tádio Municipal pode ascender 
a 7-8 milhões de euros, 100% f i-
nanciados pelo município.

ESCOLA SÁ COUTO TAMBÉM 
DEVERÁ DERRAPAR

Segundo o presidente da Câ-
mara Municipal de Espinho, a 
falta de planeamento na emprei-
tada em curso da renovação/re-
qualif icação da Escola Sá Couto 

também implica sérios custos.
A empreitada deveria terminar 

em dezembro de 2021. Contudo, 
segundo o apurado pelo Câma-
ra Municipal, serão necessários 
pelo menos mais seis meses, oito 

no máximo, para as obras f ica-
rem terminadas. Segundo a pro-
jeção do empreiteiro, para con-
clusão da obra, será necessário 
gastar mais um milhão de euros.   
NO

Obras do ReCaFe devem prolongar-se por mais seis meses 
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Estádio Municipal já está atrasado e com uma derrapagem de 40%.
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E m comunicado, o Bloco 
de Esquerda (BE) de Es-

pinho denuncia “a grave situa-
ção vivida pelos trabalhadores 
municipais, que exigem a re -
gulamentação e aplicação do 
suplemento de insalubridade, 
penosidade e risco aos traba-
lhadores do município”.

Segundo os bloquistas, “a in-
egável justeza e a necessidade 
des t a  ant iga  re inv indic aç ão 
adquire especial  acuidade no 
atual contexto pandémico”. As-

sim, o BE, a Comissão Sindical 
dos Trabalhadores do município 
e o Sindicato dos Trabalhadores 
da Administração Pública (STAL) 
“exigem que a Câmara Munici-
pal  de Espinho reconheça as 
condições de risco a que estão 
sujeitos vários trabalhadores no 
desempenho de funções essen-
ciais à população”.

“Os trabalhadores do nos-
s o  munic íp io  não cess ar am 
nunca a sua atividade, até nos 
momentos em que foram de -
clarados os vários estados de 

emergência e anunciadas medi-
das extraordinárias para conter 
a propagação da COVID-19, con-
tinuando a cumprir diariamente 
funções imprescindíveis à vida 
da nossa comunidade” recorda 
o Bloco.

Face a esses argumentos, o BE 
“exige que o executivo munici-
pal reconheça as condições de 
risco elevado a que estiveram e 
estão ainda sujeitos os trabalha-
dores no desempenho de fun-
ções essenciais e que determine 
a atribuição de um subsídio de 

valor equivalente a 20% da re-
muneração base (valor previsto 
do DL 53-A/98), a todos os tra-
balhadores que se encontram 
nesta situação”.

A terminar o comunicado, o BE 
lembra que no distrito de Aveiro, 
os municípios de Castelo de Pai-
va e Mealhada “já introduziram 
este suplemento, tratando-se, 
pois, de uma evidência da maior 
justiça, de acordo até com as pa-
lavras do Presidente da Repúbli-
ca,  Marcelo Rebelo de Sousa.  
NO

PARA OS TRABALHADORES DO MUNICÍPIO

BLOCO LUTA POR SUPLEMENTO DE INSALUBRIDADE, 
PENOSIDADE E RISCO

DADOS DIVULGADOS NA “APRESENTAÇÃO DE CONTAS” DA AUTARQUIA

BIBLIOTECA MUNICIPAL E FACE A PRECISAREM DE 
REPARAÇÕES URGENTES

E mbora não sejam muito 
antigos,  os espaços da 

Biblioteca Municipal e FACE 
precisam de reparações ur-
gentes para garantir um bom 
funcionamento e prestação de 
serviços aos espinhenses.

Ainda na sessão de apresen-
tação de contas,  o executivo 
apresentou a Bibl ioteca Mu-
nicipal José Marmelo e Silva e o 
Fórum de Arte e Cultura de Es-
pinho (FACE) como equipamen-
tos degradados e a precisarem 
de reparações urgentes.

O edif ício da Biblioteca foi 
inaugurado a 9 de outubro de 
2009, dois dias antes das eleições 
autárquicas, pelo presidente da 
Câmara de então, o socialista 
José Mota. Contudo, a biblioteca 
continuou a funcionar no salão 
nobre das piscinas municipais de 

Espinho por mais um ano e sete 
meses tendo sido inaugurada, 
novamente, em maio de 2011.

Com pouco mais de dez anos 
de existência, o espaço já apre-
senta problemas como avar-
ias nas portas e no sistema de 
aquecimento, bocas de incên-
dio sem funcionar, avarias em 
várias luzes e inf iltrações nos 
depósitos da cave e também no 
primeiro andar. 

Em pior estado encontra-se o 
FACE. Foram identif icados prob-
lemas como inf iltração em várias 
zonas do edifício que só serão re-
solvidas com o arranjo das cobe-
rturas, degradação e destruição 
dos tetos em pladur das salas de 
formação e toda a área envol-
vente, assim como na zona de 
entrada das galerias Amadeo de 
Souza- Cardoso, a necessitar de 
intervenção urgente. O sistema 

de climatização AVAC, que nunca 
funcionou em permanência, está 
avariado e é necessário trocar 
várias portas e vidros.

O executivo lembrou ainda que 
não existe iluminação exterior 
no FACE, a iluminação de chão 
está completamente destruída 
e a restante iluminação nunca 

foi colocada em vários pontosluz 
existentes.

Para  colmatar  es tes  prob -
lemas,  a  autarquia terminou 
o protocolo de 25 000€ anu-
ais com a Fundação Serralves 
reafetando as verbas para o 
que for necessário e urgente.  
NO

Miguel Reis acusa

“Cenário 
financeiro é 
parecido a 2009”
Na sessão pública realizada 

no Centro Multimeios, o presi-

dente da Câmara Municipal de 
Espinho, Miguel Reis não teve 
dúvidas na hora de fazer as con-
tas e apresentar aos espinhen-
ses: há uma dívida na ordem dos 
40 milhões de euros.

“A situação f inanceira traduz-
se num cenário muito parecido 
àquele que a Câmara Municipal 
tinha em 2009, em que a dívida 

anda na ordem dos 41 milhões 
de euros. Somados os valores, 
andaremos próximo dos 40 mi-
lhões de euros, para além de ter-
mos aqui problemas estruturais 
muito graves, particularmente o 
estado das nossas infraestrutu-
ras e dos nossos equipamentos”, 
realçou.

Miguel Reis af irmou que a 

Câmara Municipal tem um sal-
do negativo de sete milhões de 
euros e apontou para a “falta 
de planeamento” na “sobre -
carga f inanceira” do Municí-
pio relativamente às obras em 
curso, com uma derrapagem 
que rondará, ao que tudo indi-
ca, os cinco milhões de euros. 
NO

Há zonas do FACE que estão completamente degradadas.
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NAS PRINCIPAIS RUAS DA CIDADE

ILUMINAÇÕES DE NATAL JÁ ESTÃO A SER INSTALADAS

P ara alé m d as i lumina -
ções, animação de rua e 

momentos musicais, a Câmara 
Municipal promete ainda “al-
gumas surpresas” para a épo -
ca natalícia. O programa ain-
da não está fechado e deverá 
partir de uma lógica de conti-
nuidade em relação aos anos 
anteriores. Contudo, o nome 
do programa “Espinho Cidade 
Encantada” deverá cair.

O novo executivo tomou pos-
se há pouco mais de um mês e 
por isso admite não existir gran-
de tempo para avançar com um 
programa natalício diferente dos 
anteriores. “A programação de 
Natal para este ano será muito 
numa lógica de continuidade em 
relação ao que vinha a ser rea-
lizado em anos anteriores, ten-
do em conta as condicionantes 
que temos na sua organização. 
Por um lado, tivemos apenas um 
mês para montar do zero toda a 
quadra natalícia, especialmen-
te numa altura em que todo o 
mercado está já praticamente 
fechado”, refere o presidente da 
autarquia. Miguel Reis lembra 

ainda que uma quinta vaga da 
pandemia é algo muito real e que 
tal deverá “condicionar todas as 
festividades” lembrando ainda 
que foram canalizados investi-
mentos para outas áreas como 
“a reabertura do Centro de Vaci-
nação Covid-19, integralmente 
suportado pelo município”.  

Mesmo com todas estas con-
dicionantes, a magia do Natal 
estará presente. Já são visíveis 
em alguns locais a montagem 
e instalações de iluminações e 
peças decorativas mas não es-
tranhe se foram iguais ao ano 
anterior. “As iluminações serão 
as mesmas que têm vindo a ser 
utilizadas uma vez que não faria 
sentido e seria até um ato de má 
gestão que o município não des-
se uso às iluminações de Natal 
que foram adquiridas em 2020 
por mais de 250 mil euros”.  

“CIDADE ENCANTADA” 
PODERÁ MUDAR DE NOME

O programa “Espinho Cidade 
Encantada” tinha vindo a ganhar 
forma ao longos dos últimos 
anos, mas, segundo Miguel Reis, 

NA SEXTA-FEIRA PASSADA

INCÊNDIO DESTRÓI CASA 
EM PARAMOS

Um incêndio destruiu parcial-
mente uma casa em Paramos, ao 
f inal da tarde de sexta-feira.

A habitação era ocupada por 
um idoso que felizmente não se 
encontrava no local quando as 

chamas def lagraram na pequena 
habitação.

Os bombeiros do Concelho 
de Espinho estiveram a com-
bater o fogo na Rua da Lomba.  
NO

EM PARAMOS

JOVEM DE 21 ANOS COLHIDO 
PELO COMBOIO

Um jovem de 21 anos morreu 
na quinta-feira após ter sido col-
hido, na passagem de nível de 
Paramos, por um comboio que 
seguia no sentido Sul/Norte.

O acidente ocorreu pelas 18h32 
forçando a Linha do Norte a estar 
cortada enquanto se aguardava 
pelo levantamento do corpo.

O caso passou para a alçada da 
PSP, a quem cabe investigar as 
circunstâncias em que o aciden-

te ocorreu. Segundo o que foi 
possível apurar o acidente ocor-
reu quando o jovem, alegada-
mente, atravessou a linha após 
a passagem de um comboio sem 
se aperceber que um segundo se 
aproximava.

Pelas 19h53, segundo a pá-
gina da Proteção Civ i l ,  p er-
m an e ciam  n o  l o c a l  10  o p -
eracionais  e quatro viaturas .  
NO
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ainda não é certo se a denomi-
nação será a mesma. “Temos a 
ambição de, num futuro próximo, 
fazer de Espinho uma cidade re-
ferência na programação de Natal 
e, para isso, serão naturalmente 
necessárias algumas redefinições 
e mudanças. Independentemente 
do nome, o importante é trazer 

a magia da quadra natalícia para 
Espinho e, apesar de encararmos 
este ano como um ano zero no 
que a essa matéria diz respeito, 
os Espinhenses poderão contar 
com as iluminações, animação de 
rua, momentos musicais e algu-
mas surpresas”, destaca o edil.   
NO

Na rua 19 já há alguns locais enfeitados.
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MÁRIO AUGUSTO LANÇOU O SEU NOVO LIVRO 

“COMO SE FOSSE UM ROMANCE” CONTA-NOS A 
HISTÓRIA DA EVOLUÇÃO DO CINEMA

N o passado sábado, dia 
20 de nove mb ro,  M á -

rio Augusto apresentou o seu 
mais recente livro no Centro 
Multimeios de Espinho, com 
sala cheia e contando com a 
presença da Banda de Música 
da Cidade de Espinho, propor-
cionando o serão perfeito de 
qualquer sábado à tarde: uma 
sessão de cinema com música 
ao vivo. O autor faz questão de 
elevar a nossa cidade e, res-
salva, que o seu próximo lan-
çamento, será, como sempre, 
apresentado em primeira mão 
em Espinho. 

Embora dispense apresenta-
ções, pois mora nas nossas ca-
sas há já 30 anos, chegando-nos 
através do pequeno ecrã, é jor-
nalista, autor e apresentador de 
vários programas de divulgação 
de cinema. Passou pela rádio e 
é colaborador em diversos jor-
nais e revistas com destaque 
natural para o Maré Viva.  É o 
jornalista por tuguês que mais 
estrelas de cinema entrevistou 
para televisão e é coordenador 
e apresentador do mais antigo 
magazine de cinema da televisão 
portuguesa, o Janela Indiscreta, 
programa que foi já distinguido 
pela Sociedade Portuguesa de 
Autores como o melhor progra-
ma de entretenimento cultural 
da televisão portuguesa. 

Quanto à sua mais recente 
obra prima: “Resumidamente, é 
uma continuidade das coisas que 
tenho feito e publicado e que, 

normalmente, estão muito cen-
tradas na biograf ias das estrelas 
e do trabalho que vou fazendo 
na televisão. Apercebi-me que 
havia uma lacuna editorial.  Há, 
de facto, muitos livros sobre a 
história do cinema, mas todos 
focados na análise crítica dos gé-
neros e dos f ilmes. Livros que se 
dediquem à evolução do cinema 
como arte não há muitos. Assim, 
surgiu a ideia para tentar colma-
tar esta falha. Numa fase inicial 
foi dif ícil  convencer a editora, 
pois não é algo que venda mui-
to em Portugal, mas assim que 
apresentei o projeto à Bertrand 
em maio de 2021 gostaram do 
conceito e apostaram.” 

  
PRÓXIMO PROJETO JÁ ESTÁ 

EM ANDAMENTO

Considera-o um livro para to-
dos os gostos: Para os que ado-
ram cinema e também para os 
que não percebem muito e pre-
tendem aprender mais. “Procu-
rei que fosse um livro agradável 
para qualquer pessoa, não só 
para especialistas ou cinéf ilos. 
Em apenas 125 anos esta arte 
desenvolveu-se muito tecnica-
mente, embora a matriz e pon-
to de partida de um filme, como 
sabemos, seja sempre a mesma. 
Temos que nos sentir tocados pe-
las histórias mais do que pelos 
efeitos especiais, mas é preciso 
uma ferramenta tecnológica que 
o permita. É uma história num su-
porte tecnológico que não pára 
de evoluir. Quanto à minha obra, 

é um romance, como sugere o tí-
tulo, e deve ser lido como tal.” 
explica o autor. 

Tem uma inegável ligação à 
nossa cidade e faz questão de 
lançar todos os seus livros aqui, 
tendo-o tornado como uma es-
pécie de ritual de sorte.” Todos os 
meus livros (este é o quarto que 
publica com a Bertrand) são apre-
sentados primeiro em Espinho e 
tento sempre surpreender e fazer 
desse momento uma tertúlia. Te-
nho a preocupação de fazer víde-
os, trazer bons convidados e fazer 
daquele um momento prazeroso 
e de aprendizagem para todos. 

Já no anterior livro tinha de-
saf iado a Banda de Espinho a 
participar. Na altura não tinham 
agenda, mas desta vez disseram 
logo que sim e criámos ali uma 
sessão muito especial de cinema 
com música ao vivo. Fazer a apre-
sentação em Espinho é sempre 

muito especial para mim, todos 
sabem.”. 

Para futuro, podemos já con-
tar com um novo lançamento em 
2022 que nada terá que ver com 
cinema, adianta-nos o jornalis-
ta.” Já está escrito e em maio será 
publicado. Está agora na fase de 
paginação e edição. Será apre-
sentado no Centro Multimeios, 
claro, e será editado pela Funda-
ção Francisco Manuel dos Santos, 
num formato que estará à ven-
da nas grandes superfícies e nas 
habituais livrarias. “É a história 
de uma investigação que andei a 
fazer há muitos anos e que tem a 
ver com a presença de portugue-
ses no Havaí, que pouca gente 
tem conhecimento. Na realidade, 
15% da população atual é descen-
dente de portugueses, o que é 
bastante curioso. É esta história 
que irei relatar na próxima obra.” 
conclui. RR
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Dia 19 de dezembro

Banda de Silvalde em Assembleia 
A Banda de Música S. Tiago de Silvalde vai reunir em Assembleia 

Geral no próximo dia 19 de dezembro com a seguinte ordem de 
trabalhos: Aprovação da ata da sessão anterior; Análise e parecer 
do Conselho Fiscal; Discussão e votação do Relatório de Contas do 
exercício da Direção de 2021; Eleição dos corpos gerentes para o 
triénio de janeiro de 2022 a dezembro de 2024; Outros assuntos de 
interesse.

A Assembleia terá lugar da sede da instituição (Rua do Calvário, 
em Silvalde), às 9h30. Como é habitual, se à hora marcada não esti-
verem reunidos a maioria dos sócios, a Assembleia terá lugar trinta 
depois com a presença de qualquer números de sócios que estejam 
presentes. MV

Dia 28 de novembro

Tarde e Meia na AMI
Depois do magusto musical, abrilhantado 

pelo Grupo de Cordas do Centro Cultural de 
S. Félix da Marinha, que decorreu no passado 
domingo, a Associação de Moradores da Ida-
nha (AMI) prossegue as iniciativas durante 
o mês de novembro, com a habitual Tarde 
e Meia, sempre no quarto domingo do mês. 
No dia 28, a partir das 15h30, “a porta está 
aberta a quem queira vir trocar um chá, dois 
dedos de conversa e o que as mãos quiserem 
trazer” destaca a AMI. MV
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AUDITÓRIO COM RUI REININHO 
EXPERIMENTAL E PEDRO 

BURMESTER A QUATRO MÃOS

Na Biblioteca

“Contos bebés - 
Conta Outra” 

“Para os bebés, o lugar das 
histórias e das cantigas é o 
colo, e os contos são sempre 
brinquedos. Coelhos, ratinhos, 
monstros amigos, tigres pate-
tas e ursos trapalhões... Vamos 
brincar?!”. É este o mote para 
mais uma sessão de contos para 
bebés com direito a histórias 
que a Biblioteca Municipal José 
Marmelo e Silva promove no dia 
27 de novembro, às 11h00.

Os “Contos bebés - Conta Ou-
tra” por Rita Sineiro são desti-
nados a crianças a partir dos 3 
meses e famílias e os ingressos 
custam 3€ bebé/4€ adulto/10€ 
famílias (2 bebés + 2 adultos).

A inscrição prévia deve ser 
realizada através do formulário 
on-line existente no site da Bi-
blioteca Municipa. NO

Exposição

“(in) Tolerância (s)” 
por Cerciespinho

De 15 de novembro a 11 de 
dezembro, a Biblioteca Muni-
cipal acolhe a exposição “(in) 
Tolerância (s)” por Cerciespinho

“Desde 1976, a Cerciespinho 
procura sensibilizar a comuni-
dade para o respeito pelo outro 
e pela diferença. Ao longo de 45 
anos de atividade criou serviços 
para responder às necessidades 
da população com deficiência e 
incapacidade ou em situação de 
exclusão social, nomeadamente 
o Centro de Atividades Ocupa-
cionais, o Centro de Formação 
Profissional, Centro Comunitá-
rio, Serviços de Apoio Domicili-
ário, Serviços Residenciais, Cen-
tro de Recurso para a Inclusão, 
Intervenção Precoce e Centro 
de Apoio à Vida Independente.  
O contributo de todos é funda-
mental para a inclusão social 
dos nossos clientes. Este olhar 
visa demonstrar o que é ser to-
lerante através da inclusão e 
destacar a importância de to-
dos neste propósito”  explica a 
Cercieespinho. NO

J aneiro está já aí e o Au-
ditório de Espinho já tem 

planos com o cantor Rui Reini-
nho e o pianista Pedro Burmes-
ter em grandes destaques.

O Auditório de Espinho con-
sidera as escolhas de Rui Reinin-
ho e Pedro Burmester  como 
“simbólica” esperando antecipar 
um orçamento “inédito” na sua 
história.

André  G om es ,  resp ons áve l 
pela programação não-clássica 
da sala gerida pela Academia e 
Escola Prof issional de Música de 
Espinho, explica que essa expec-
tativa resulta da recente inclusão 
do auditório na Rede de Teatros e 
Cineteatros Portugueses (RTCP).

“Estes são apenas os primeiros 
nomes de um ano de programa-
ção que, esperamos, possa vir a 
signif icar um aumento da nossa 
oferta. Estamos neste momento 
em processo de candidatura ao 
apoio à programação no âmbito 
da recém-criada RTCP e estamos 
esperançosos na concretização 
dessa ajuda, o que signif icaria 
algo inédito nos 15 anos de vida 
do Auditório”, declarou.

A aposta em projetos por tu-
gueses para o arranque de 2022 
pretende assim ser “um sinal de 
esperança e de regresso a uma 
certa normalidade”, mas ref letin-

do também um cartaz “simbólico 
e com diversidade”, composto 
por “teatro, o lado mais experi-
mental do Rui Reininho e a músi-
ca erudita pelas mãos de Pedro 
Burmester”.

REININHO A NAVEGAR POR 
20.00 ÉGUAS SUBMARINAS

No caso do músico que se tor-
nou uma referência como voca-
lista da banda GNR, o concerto 
em Espinho está marcado para 
o dia 22 de janeiro e terá por 
base o disco “20.000 Éguas Sub-
marinas”, que, editado em 2021, 
“expõe Rui Reininho no cume da 
sua essência”.

André Gomes realça que o can-
tor “tem tanto de próprio como 
de não-comum” e adianta que, 
depois do álbum “Companhia 
das Índias” (2008),  o seu novo 
trabalho é resultado de uma via-
gem que, durante dois anos, o 
levou com o produtor Paulo Bor-
ges “pelos conf ins dos mares já 
dantes navegados, a passo, trote, 
galope, mariposa e voo”.

OBRAS FUNDAMENTAIS DA 
MÚSICA OITOCENTISTA

Já o concer to de Pedro Bur-
mester,  a 28 de janeiro,  será 
uma oportunidade para conhe-
cer “duas obras fundamentais 
da música oitocentista”, marca-

da pela transformação operada 
nos hábitos sociais do século XIX 
e pela inovação tecnológica da 
época: os 24 prelúdios de Fréde-
ric Chopin e a Sinfonia N.º 5 Op. 
67 de Beethoven, executada a 
quatro mãos com Pedro Borges.

“Do intimismo vir tuosístico 
dos Prelúdios de Chopin, anun-
ciadores de uma abordagem li-
vre e expressiva, ao estilo sin-
fónico de Beethoven, sugerimos 
um percurso pelo Classicismo 
vienense e pelo Romantismo pa-
risiense, com raízes na Polónia”, 
observou André Gomes.

ESPETÁCULO 
MÚSICO -TEATRAL

A terceira proposta do Auditó-
rio de Espinho para janeiro sobe 
ao palco no dia 14 e envolve um 
espetáculo músico-teatral pela 
companhia ACERT. “Car12 - -  A 
Grande Viagem” tem encenação 
de José Rui Martins e leva os ato-
res Miguel Cardoso e André Car-
doso numa jornada-dueto “num 
veículo surpreendente”

A programação de janeiro do 
Auditório de Espinho incluirá 
igualmente uma residência artís-
tica da cantautora Amélia Muge, 
a propósito da qual André Go-
mes antecipa: “Disso resultará 
uma digressão que passará tam-
bém pela nossa sala ainda em 
2022”. MV

“Esta programação 
é um sinal de 
esperança e de 
regresso a uma 
certa 
normalidade” 
André Gomes
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Dia 22, Rui Reininho chega a Espinho com “20.000 Éguas Submarinas”.
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no auditório do casino

FEST – Cineclube de Espinho com mais 
nomeados e com sessão infantil

A pós o regresso do FEST – 
Cineclube de Espinho ao 

Auditório do Casino Espinho 
dia 17  de novembro, com a exi-
bição de “Titane”, já há mais 
filmes programados e com di-
reito a sessão infantil.

Até f inal do mês, o FEST – Cine-
clube vai exibir o grande vence-
dor do Festival de Berlim este 
ano, “Má Sorte no sexo ou porno 
acidental” do romeno Radu Jude; 
o candidato português aos Ós-
cares, o docu-drama “Metamor-
fose dos Pássaros” de Catarina 
Vasconcelos, uma obra intimista 
que explora as dinâmicas e tra-
ços das relações familiares da 
autora; e o mês termina com a 
exibição de “Colective” de Alex-
ander Nanau, um documentário 
corajoso que nos leva numa via-
gem pelos conf ins da corrupção 
na Roménia.

Dia 27, às 16h30, a programa-
ção é dedicada aos mais novos 
com a exibição de uma colecção 
de Curtas-Metragens de anima-
ção para crianças. 

A entrada é gratuita e l im-
itada aos lugares existentes . 
Pode reservar bilhetes e levan-

tar no Auditório do Casino Es-
pinho entre as 21h00 e as 21h30 
no próprio dia (16h00 e 16h30 
para a  sessão infanti l ) .  Sem 
reserva, pode levantar o bilhete 
partir das 21h15 ou às 16h5 no 
caso da sessão para crianças.  
MV

Agenda

24 novembro
21h30
Auditório do Casino Espinho

Má sorte no sexo ou 

porno acidental

27 novembro
16h30
Auditório do Casino Espinho

Sessão Infantil #2
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Dia 24 será exibido no Casino Espinho o novo filme de Radu Jude. 

apresentação do filme

recordar as histórias Do Grão à Mó

No passado dia 20 de novem-
bro, o Centro Multimeios acol-
heu a apresentação pública da 
exposição vir tual e também do 
f ilme “Do Grão à Mó: Moinhos do 
Concelho de Espinho”. 

Com produção da Divisão de 
Cultura e Museologia da Câmara 
Municipal de Espinho, os proje-
tos foram criados “para dar a 
conhecer um património e uma 
arte secular, em vias de extinção, 
que importa preservar e divul-
gar,  principalmente junto das 
gerações mais novas”, explica a 
organização.

A história das freguesias que 

integram o concelho de Espin-
ho caracterizou-se pela sua ru-
ralidade, visto que uma grande 
parte da população dedicava-se 
ao trabalho agrícola,  também 
pelo seu património de cariz et-
nológico — moinhos hidráuli-
cos, movidos pela força da água 
que corre através das ribeiras 
do Mocho, de Silvalde e de Rio 
Maior, permitindo a moagem dos 
cereais.  “ Tendo conhecimento 
da existência deste património, 
surgiu a vontade de conhece-lo 
melhor e, sobretudo, comunicar 
às gerações mais novas o valor 
que este teve à altura, conver-
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tendo-se num recurso de eleva-
do desenvolvimento económico 

e social” comentou a organiza-
ção. MV
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ACADEMISTA JÁ TINHA CONQUISTADO O TÍTULO DE VICE-CAMPEÃO DO MUNDO DE DUPLO MINI-TRAMPOLIM POR EQUIPAS

DIOGO CABRAL É VICE-CAMPEÃO MUNDIAL DE 
DUPLO MINITRAMPOLIM

E m Baku, no Azerbaijão, 
D i o g o  C a b r a l  s a g r o u -

se vice - campeão mundial de 
duplo minitrampolim. O feito 
junta-se ao título idêntico con-
quistado pelo academista mas 
por equipas. É mais uma pági-
na de história para o despor-
to espinhense e, em especial, 
para a Associação Académica 
de Espinho.

O ginasta academista Diogo 
Cabral  sagrou -se no sábado 
vice-campeão mundial de duplo 
minitrampolim, nos Mundiais da 

modalidade, em Baku, no Azer-
baijão.

Diogo Cabral totalizou 75.100 
pontos (37.800 pontos + 37.300 
pontos) nas duas séries, sendo 
apenas superado pelo russo Vasi-
lii  Makarskii,  que somou 77.400.

Esta acabou por ser a segunda 
medalha de prata conquistada 
pelo espinhenses na mesma pro-
va. No dia anterior, Diogo Cabral, 
Tiago Romão, Diogo Fernandes 
e André Nunes conquistaram 
a medalha de prata na com-
petição masculina por equipas.  
NO Fo
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Titane, filme vencedor da Palma de Ouro em Cannes, 

PUB.

FOTÓGRAFO
COM TECNOLOGIA DIGITAL

VÍTOR LANCHA
Gravações em DVD dos seus filmes
Conversão de VHS antigas para DVD
Contactos: 918 735 306 * 962 788 407

Estamos 
sempre
 ligados
Visitem-nos em 

www.facebook.com/mv.online

Ginástica

Infantis de bronze
As infantis de ginástica rítmica da Associação Académica de Espinho 

alcançaram o terceiro lugar no Campeonato Nacional de conjuntos 
que decorreu em Lisboa.

Madalena Rodrigues, Rita Duarte, Carolina Saxe, Carolina Mota, Flor 
Barbosa e Sofia Sousa foram as ginastas que alcançaram a medalha 
de bronze, na sua primeira competição nacional e que contou com a 
participação de 43 conjuntos.

No escalão de juvenis, o conjunto academista formado por Maria 
Osório, Leonor Sousa, Sofia Sousa, Sofia Amorim, Inês Fernandes e 
Margarida Novo obteve o quinto lugar, num total de 13 conjuntos. MV

Futebol Popular

Leões e Juv. Estrada só sabem ganhar
Na primeira divisão do Campeonato de Futebol Popular do Conce-

lho de Espinho, os Leões Bairristas tornaram a vencer (2-0 frente à GD 
Regresso) e somam só vitórias. Curiosamente, na segunda divisão, a 
Juventude da Estrada também venceu (1-0 ante a AD Guetim) e iguala 
o mesmo número de pontos que os silvaldenses.

Na primeira, os Águias de Paramos e a Novasemente seguem logo 
atrás com 12 e 11 pontos respetivamente. Na parte final da tabela, a 
Associação está cada vez mais sozinha. Com mais uma derrota - per-
deu 1-2 com o Cantinho-, a equipa de Esmojães ainda não conseguiu 
vencer nesta época. Aliás, nem um empate registou tendo assim a 
lanterna vermelha na mão com zero pontos. O Rio Largo também não 
tem motivos para sorrir pois perdeu com a Novasemente (1-0) e está 
no penúlitmo lugar da tabela.

Na segunda divisão, o Desportivo da Ponte de Anta e o Império 
seguem de perto o líder Juventude da Estrada.

Os Morgados, com cinco encontros disputados, ainda não conse-
guiram somar um único ponto e por isso ocupam o último lugar. MV
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VOLEIBOL - I DIVISÃO

NEM TUDO FOI MAU
FONTE BASTARDO, 3 - SP. ESPINHO, 0 

E m fim-de-semana de jor-
nada dupla o Sp. Espinho 

regressou dos Açores apenas 
com uma vitória. 

Sets: 25-17 / 25-20 / 25-13

No primeiro encontro de jor-
nada dupla nos Açores, o Sp. Es-
pinho não teve grandes proble-
mas em vencer o Clube K por 0-3.

Contudo, no domingo, a his-
tória foi outra. O Fonte Bastardo 
entrou destemido e com um ata-
que muito regular foi somando 

pontos até vencer o primeiro set.
A resposta vareira teimava em 

aparecer e o segundo set foi 
mais regular para os espinhen-
ses mas ainda assim insuf iciente.

No terceiro parcial os açoria-
nos reforçaram o facto de serem 
mais regulares.

Com es te  result ado o  Sp. 
Espinho encontra-se na sex-
ta posição na Liga Una Segu-
ros .  No dia 27,  às  16h0 0,  há 
jo go na Arena T igre  f rente 
à  Académica de S .  Mamede.  
NO

VOLEIBOL - I DIVISÃO

QUE BELA SURPRESA
ESMORIZ, 1 - AAE, 3 

N a Barrinha, a AAE derro-
tou a equipa sensação 

do Esmoriz e consolidou o sé-
timo lugar da tabela. 

Sets: 20 -25 | 29-27 | 21-25 | 
25-27 

Frente a um Esmoriz motivado, 
a AAE conseguiu entrar melhor 
no encontro e carimbou a vitória 
no primeiro parcial.  A resposta 
da equipa da Barrinha surgiu de 
imediato apesar de uma boa res-
posta dos mochos.

No terceiro parcial os acade-
mistas tornaram a mostrar que 
estavam bem f isicamente e ven-
ceram por 21-25. No parcial se-
guinte os da casa lutaram com 
unhas e dentes para adiar a deci-
são mas a vitória acabou mesmo 
por sorrir para a turma de Miguel 
Maie e companhia. 

A  Ac a d é m i c a  d e  E sp i n h o 
recebe o SL Benf ica,  na noi-
t e  d a  p r ó x i m a  q u a r t a - f e i -
ra ,  dia 24,  pelas 21h0 0H,  no 
jogo em atraso da jornada 1.  
NO
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DANÇA DESPORTIVA

 A UM PEQUENO PASSO 
DO PÓDIO

No passado dia 20 de novem-
bro o par Daniel Gonçalves & Ju-
liana Sá Couto, em representação 
da equipa de dança desportiva 
do Sporting Clube de Espinho, 
par ticipou no Por tugal  Open 
Championships 2021, em Lisboa. 
A dupla espinhense obteve um 
excelente 4º lugar no escalão 
Adultos Intermédios. 

Resta uma competição para ter-
minar a época desportiva de 2021, 
a Final da Taça, a 11 de dezembro, 
estando a equipa já a preparar a 
época de 2022, com desaf iantes 
subidas de escalão e categoria.  
MV Fo
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FUTSAL FEMININO

 NOVASEMENTE TRAVA 
O LÍDER BENFICA

O Sporting empatou a três go-
los frente GD Chaves, ao passo 
que o Benf ica não fez melhor e 
registou uma igualdade a dois na 
deslocação ao reduto do Novase-
mente. O Nun’Álvares explorou 
estes resultados e a sua vitória 
frente ao Tebosa, por 9-2, deixou 
a equipa de Fafe a um ponto de 
leoas e águias na frente da tabela 
classif icativa.

Com este empate, a turma de 
Esmojães ocupa o oitavo lugar 
com onze pontos somados. 

Na próxima jornada as antenses  
jogam fora frente ao Fc Águias 
Sta Marta. MV Fo
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NATAÇÃO - TORNEIO NADADOR COMPLETO INFANTIS E  JUVENIS

RODRIGO RODRIGUES DE OURO EM JUVENIS

CAMPEONATO SEGUNDA DISTRITAL / ZONA NORTE

SEM GRANDES DÚVIDAS

E m fase ascendente, o GD 
Ronda juntou a mais uma 

boa exibição uma vitória ine -
quívoca e justa igualando o seu 
opositor na tabela classifica-
tiva.

Ganhando a batalha do meio 
campo, os guetinenses conquis-
taram superioridade na partida 
e a meio da primeira parte che-
garam ao golo através de André 
Silva que f inalizou com êxito uma 
boa jogada de Luciano Silva so-
bre a esquerda.

De pontaria af inada, o mes-

mo André Silva, de cabeça, au-
mentou a vantagem após livre 
cobrado na direita por Ricardo 
Oliveira.

A reação dos forasteiros sur-
giu apenas no início da segunda 
metade e na sequência de uma 
jogada algo confusa que permi-
tiu a Lázaro Oliveira encurtar dis-
tâncias no marcador.

Os jogadores do GD Ronda não 
tremeram e logo a seguir Lucia-
no Silva acertou com estrondo 
na trave da baliza contraria após 
lance genial de Paulinho. 

Sempre mais perto do terceiro 
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GD RONDA 3 CRC Rocas Vouga 1

O nadador Rodrigo Rodri-
gues do Sp. Espinho es-

teve em destaque no Torneio 
Nadador Completo de Infantis 
e Juvenis ao classificar-se em 
primeiro lugar no escalão de 
Juvenis A.  

No passado f im de semana, 
dias 20 e 21 de novembro,  a 
equipa de infantis e juvenis da 
Secção de Natação do Sporting 
Clube de Espinho participou no 
Torneio Nadador Completo de 
Infantis (provas obrigatórias de 
200m Estilos e 400m Livres e uma 
prova de 100m e 200m de técni-
cas diferentes) e Torneio Nada-
dor Completo de Juvenis (pro -
vas obrigatórias de 200m Estilos, 
100m mariposa,  100m Costas, 
100m Bruços e 100m Livres). Es-
tiveram presentes 231 nadadores 
em representação de 18 clubes. O 
Sporting Clube de Espinho este-
ve presente com 21 nadadores (9 

femininos e 12 masculinos).
A classif icação f inal foi realiza-

da através da soma dos pontos 
FINA de cada prova realizada por 
cada nadador, onde foi atribuído 
um diploma até ao 8º classif ica-
do por escalão. Se o nadador for 
desclassif icado, a atribuição de 
pontos é nula.

O grande destaque da compe-
tição foi o nadador Rodrigo Ro-
drigues ao f icar em 1º lugar no 
escalão de Juvenis A com 2417 
pontos, ao ter f icado em 1º lugar 
nos 100m Livres, 100m Costas, 
200m Estilos e 100m Mariposa e 
7º lugar nos 100m Bruços.

Também em destaque esteve 
Guilherme Rocha (Juvenil B) ob-
teve o 7º lugar, com 1356 pontos, 
ao f icar em 6º lugar nos 100m 
Bruços, 7º lugar nos 100m Livres, 
100m Mariposa e 200m Estilos e 
8º lugar nos 100m Costas e o na-
dador João Castro (Infantil A) ao 
f icar em 8º lugar com 1178 pon-

AFPCE inaugura a nova casa
A Associação de Futebol Popular do Concelho de Espinho está a 

ultimar as mudanças para a nova sede. O espaço escolhido recaiu 
na antiga Escola do Monte, em Paramos.

A inauguração está agendada para dia 28 de novembro, pelas 
15h30 na Rua do Monte, n.º 251 Paramos. MV

tos, após ter obtido o 1º lugar nos 
200m Bruços, 3º lugar nos 100m 
Mariposa, 4º lugar nos 200m Es-
tilos e 20º lugar nos 400m Livres.

No f inal da competição foram 
batidos 126 recordes pessoais 
(incluindo tempos parciais), en-

tre os quais 2 recordes do clu-
be (Rodrigo Rodrigues - 100m 
Mariposa RC Juv A e RC ABS) 
e alcançados 11 pódios indi-
v iduais  (seis  1º  lugares ,  três 
2º lugares e dois 3º lugares). 
MV

Rodrigo Rodrigues somou 2417 pontos e subiu ao primeiro lugar.

Fo
to

:D
R

do que de sofrer o empate, Bru-
no Duarte de grande penalidade 
fechou as contas da partida em 
cima do minuto 90.

Com mais este triunfo, terceiro 

seguido para o Campeonato, a 
formação guetinense conf irma 
o bom momento e a aproxima-
ção ao topo da classif icação.  
MV

AAE joga dia 27
A equipa de Hóquei em Patins da Associação Académica de Es-

pinho torna a entrar em campo no dia 27 de novembro, fora de 
portas, frente à Juventude Pacense, atual terceiro classif icado com 
17 pontos somados. MV
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“Se fosse fácil os 
jogadores 
assimilarem as 
ideias dos 
treinadores as 
pré-época só 
tinham duas 
semanas. Temos 
um longo caminho 
pela frente” 
Pedro Barroso, treinador 

Jogo no Complexo Desportivo 
de Valadares.

ÁRBITRO: Hélder Gonçalves; 
Auxiliares: João Freitas e Domin-
gos Faria (AF Braga).

AO INTERVALO: 1-0.

VALADARES: Pedro Carvalho; 
Pedro Silva Kiko, Pelegrini e Mar-
lon; Oliveira (Vasco Vieira, 75’), 
Lucas Lima (Santana, 80’) e Assis; 
Diogo Cunha Rafa (João Barros, 
80’) e Panin (Pio Júnior, 67’).

Treinador: André Ribeiro.
Disciplina: nada a registar.
Marcadores: 1-0 Assis (39’) e 

2-0 Panin (61’).
SP. ESPINHO: Cristiano; Ca-

melo, Sandro, Tiago Palancha 
(Chidera, 60’) e Edu Silva; João 
Ricardo, Ministro (Nakedi, 86’) e 
Dani; Kenedy Có, (Ruben Salda-
nha, 73’) Cláudio (Chub, int:) e 
Betinho.

Treinador: Pedro Barroso.
Disciplina: cartão amarelo a 

Tiago Palancha (19’), Sandro (64’), 
Dani (73’), Camelo (87’) e Chub 
(89’).

O encontro terminou com 
uma assobiadela monu-

mental. Os adeptos não gosta-
ram da exibição de um Sp. Espi-
nho que está claramente longe 
dos melhores momentos. Não 
foi certamente a estreia que 
Pedro Barroso sonhava quando 
assumiu o cargo de treinador.

Com mexidas ligeiras no plan-
tel  inicial ,  os espinhenses até 
entraram destemidos. Keney Có 
teve nos pés a primeira grande 
opor tunidade da par tida mas 
acabou por rematar fraco para 
as mãos de Pedro Car valho. A 
resposta do Valadares só surgiu 
dez minutos depois com Marlon 
a cabecear ao lado. Ministro assu-
miu as despesas e aos 28’ foi pelo 
campo fora mas a mira estava 
desaf inada. Três minutos depois 

Foto: D
R

Cristiano não conseguiu segu-
rar o esférico e ia permitindo o 
golo. A turma de Gaia f icou gal-
vanizada e acabou mesmo por 
chegar ao golo por Assis aos 39’. 
Na cobrança de um canto Be -
tinho esteve perto de empatar 
mas o travessão central foi um 
entrave.

Nada estava perdido e o Sp. 
Espinho tentou desde logo che-
gar ao empate no arranque do 
tempo complementar. Mas aos 
62’,  Panin sacou de um lance 
magistral da cartola e fez o 2-0. 
Os vareiros acusaram o golo so-
frido e não demonstraram ter 
arte nem engenho para sequer 
diminuir a diferença.

Apesar de ter menos um en-
contro disputado, o Sp. Espinho 
ocupa o perigo oitavo lugar da 
tabela classif icativa.

Na próxima semana o Sp. Espi-
nho joga em casa frente também 
af lito União 1919. NO

FUTEBOL - CAMPEONATO DE PORTUGAL - SÉRIE C

ASSIM VAI SER MESMO MUITO COMPLICADO

VALADARES, 2 - SP. ESPINHO, 0            
POS. EQUIPA J P

1. Salgueiros 6 16

2. Castro Daire 6 10

3. Leça 5 10

4. Alvarenga 6 10

5. Valadares 5 8

6. Gondomar 6 7

7. União 1919 6 6

8. Sp. Espinho 6 5

9. CD Gouveia 6 4

10. Ferreira de Aves 6 4

Resultados 

6.ª Jornada
Valadares - Sp. Espinho 2-0
Gondomar - Alvarenga 1-2
Salgueiros - Castro Daire 2-1
União 1919 - CD Gouveia

Próxima Jornada
7.ª Jornada
Gondomar - Salgueiros
Alvarenga - CD Gouveia
Leça - Ferreira Aves
Sp. Espinho - União 1919
Castro Daire Valadares

CLASSIFICAÇÃO

Nota: 
- Os dois primeiros classificados garantem acesso 
à Fase de Acesso à 2ª Liga (súbida).
- Os restantes ficam apurados para a fase de 
manutenção e descida.

Atletismo

Corrida ao lado 
do Douro 
Tendo o Douro como pano de 

fundo, realizou-se do domingo 
a sexta Corrida Gaia Portucale 
com perto de mil atletas inscri-
tos.

De entre elas e eles, o GD Ron-
da apresentou cinco  ases da es-
trada que tiveram um comporta-
mento muito meritório ao longo 
dos 10kms desta prova que teve 

partida e chegada junto ao Cais 
de Gaia.

Com o tempo f inal de 40m14s, 
Carlos Fazendeiro foi o melhor 
da comitiva concluindo no lu-
gar 63. Ainda dentro dos cem 
primeiros, em 82°, chegou João 
Moreira com 40m54s.

Luís Costa terminou os 10kms 
ao f im de 44m na posição 148, 
enquanto Celso Silva, ainda a 
recuperar de lesão conclui a cor-
rida gaiense em 348° lugar.

Na vertente feminina, Sandra 
Margarida Canelha Costa foi a 
31° classif icada.
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Farmácias

novembro

C D E F G H I A

16 17 18 19 20 21 22 23

A - Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352 
B - Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331
C - Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250
D - Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320        
E - Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092
F - Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

G - Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409
H - Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388  
I - Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444

DIAS

Até 2 de dezembro
Biblioteca Municipal
Exposição “Árvore do tempo: 
35 anos de biblioteca em 
Espinho” 

Até 11 de dezembro
FACE
Exposição “Registos®”
Biblioteca Municipal
Exposição “(in) Tolerância (s)” 
por Cerciespinho

Até 31 de dezembro
Biblioteca
Exposição “AQUI, ‘AQUI”#017 
- Arte Correio de crianças e 
para crianças

Até 8 de janeiro
FACE
Exposição “O regresso do 
objeto: arte dos anos 1980” 

24 de novembro
21h30
Auditório do Casino Espinho
FEST Cineclube com exibição 
de “Má sorte no sexo ou 
porno acidental”

27 de novembro
11h00
Biblioteca Municipal
“Contos bebés — Conta 
Outra” por Rita Sineiro
16h30
Auditório do Casino Espinho
FEST Cineclube com exibição 
de Curtas-Metragens de 
animação

28 de novembro
21h30
Auditório de Espinho
Misty Fest com Travis Birds

2 de dezembro
21h30
Auditório do Casino Espinho
FEST Cineclube com exibição 
de “Spencer”

3 de dezembro
10h30
1.ª Caminhada pela inclusão - 
Partida no largo da Câmara
21h30
Auditório de Espinho
Concerto de Nuno Soares 
(violino) e Youri Popov (piano)

5 de dezembro
21h30
Auditório do Casino Espinho
FEST Cineclube com exibição 
de “Spencer”

10 de dezembro
21h30
Auditório de Espinho
Concerto de Orquestra de Jazz 
de Espinho “Mais que Fado”

17 de dezembro
21h30
Auditório de Espinho
Concerto de Orquestra 
Clássica de Espinho “Uma 
Música, uma cena, um filme”

Úteis

convocatórias

 

 
ASSEMBLEIA MUNICIPAL  DE ESPINHO     
                                 

 
 

EDITAL 
5ª SESSÃO ORDINÁRIA DO ANO 2021 

 ----- José Emanuel Teixeira Carvalhinho, Presidente da Assembleia Municipal de Espinho: --  
 ----- Faz público, de acordo com o artigo 27º da Lei nº 75/2013, de 12 de setembro (na 
redação em vigor) e em conformidade com o artigo 29º Regimento Interno, que no próximo 
dia 29 de novembro de 2021, pelas 21.00 horas, no CENTRO MULTIMEIOS DE 
ESPINHO, iniciar-se-á a 5ª sessão ordinária de 2021 desta Assembleia Municipal. ----------  
 ----- Sem prejuízo do que vier a ser estabelecido na Ordem do Dia, conforme as regras 
contempladas no nº 1 do artigo 53.º da referida lei, bem como no nº 2 do artigo 32º do 
Regimento Interno, prevê-se a inclusão dos seguintes assuntos: ------------------------------  

1. Assuntos agendados para o período de antes da ordem do dia; 
2. Eleger o Presidente de Junta de Freguesia e um suplente (também Presidente de Junta de 

Freguesia) para delegado no Congresso da Associação Nacional de Municípios Portugueses; 
3. Deliberar sobre propostas que visam prosseguir as atribuições da Autarquia; 
4. Aprovar a ata 10/2021 de 15 de outubro; 
5. Deliberar sobre a lista dos candidatos a membros da Comissão Executiva Metropolitana da Área 

Metropolitana do Porto; 
6. Deliberar sobre a definição das taxas de IMI de 2021 para efeitos de liquidação e cobrança em 

2022; 
7. Deliberar sobre o lançamento de derrama para efeitos de liquidação e cobrança em 2022, sobre 

o lucro tributável sujeito e não isento de imposto sobre o rendimento das pessoas coletivas 
(IRC) 

8. Deliberar sobre a participação variável no imposto sobre o rendimento das pessoas singulares 
(IRS) de 2022 

9. Deliberar sobre os Documentos Previsionais para o ano 2022: a) Grandes Opções do Plano e 
Orçamento; b) Mapa de Pessoal; c) Autorizações Prévias Genéricas necessárias à execução dos 
documentos previsionais; 

10. Apreciar a informação escrita do Presidente da Câmara acerca da atividade Municipal;      
11. Tomar conhecimento da Informação Económica e Financeira do Município de Espinho a 30 de 

junho de 2021. 
12. Tomar conhecimento da alteração por adaptação do Regulamento do Plano Diretor Municipal 

de Espinho por força do Programa da Orla Costeira Caminha - Espinho (POC-CE). 

------O uso de máscara é obrigatório. -------------------------------------------------------- 
 ----- Para constar se publica este e outros de igual teor, que vão ser afixados nos lugares 
do estilo do Município. -----------------------------------------------------------------------------  
 
 

Espinho, 15 de novembro de 2021. 
 

O Presidente da Assembleia Municipal, 

 
(José Carvalhinho, Dr.) 

cerciespinho
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

CONVOCATÓRIA

Em cumprimento do Art.° 36° do Código Cooperativo e Art.° 22.o dos 
Estatutos, da Cerciespinho, convoco todos os membros efetivos para 
uma Assembleia Geral Ordinária a realizar na Rua do Louredo, n° 144, 
(CENTRO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL), na União das freguesias 
de Anta-Guetim, cidade de Espinho, pelas 20 horas, no dia 30 de 
Novembro de 2021, com a seguinte Ordem de Trabalhos: 
1. Leitura, discussão e aprovação da Ata da Assembleia-Geral 
anterior; 
2. Apresentação, discussão e aprovação do Plano de Atividades e 
Orçamento para o ano de 2022 e do Parecer do Conselho Fiscal; 
3. Apresentação e discussão de qualquer assunto de interesse para a 
Cerciespinho. 
Se à hora marcada não estiver presente a maioria dos membros, a Assembleia 
reunirá uma hora mais tarde, conforme o ponto 2 do art. 48 do Código 
Cooperativo. 
Informamos todos os cooperantes que o Plano de Atividades e Orçamento 2022 
se encontra disponível na Rua 25 de Abril, n.° 1496, Anta. Mais informamos que 
todos os cooperantes terão que utilizar máscara, sendo que asseguramos o 
distanciamento físico bem como as condições de desinfeção das mãos. 

Espinho, 15 de Novembro de 2021
O Presidente da Assembleia Geral
Valdemar Fernando Gomes Da Costa
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ficha técnica

Estatuto Editorial:
 O Maré Viva, enquanto propriedade de 
uma Cooperativa de Ação Cultural e Jornal 
de carácter regional, propõe-se:
- Noticiar de forma independente, objetiva 
e isenta, todos os factos importantes da 

vida política, social, cultural e desportiva 
regionais;
- Dar um especial ênfase a todas as 
manifestações de caráter cultural, 
procurando, com a respetiva divulgação, 
contribuir para o fomento cultural da 

região;
- Defender sempre, de forma intransigente, 
os princípios constitucionais da República 
Portuguesa, procurando, desse modo, 
contribuir para que sejam alcançados os 
grandes desígnios nacionais;

-  Respeitar os princípios deontológicos 
da imprensa e a ética profissional, de 
modo a não poder prosseguir apenas fins 
comerciais, nem abusar da boa fé dos 
leitores, encobrindo ou deturpando a 
informação.

artigo de opinião  

Informação e globalização

Não sei se a culpa é da pande-
mia, se da maternidade, ou do 
dia-a-dia, que mais parece a vida 
de um hamster numa gaiola com 
uma roda, mas nunca li tão pouco 
sobre o mundo como agora.

Estou sempre atrasada de ma-
nhã, eu que nem horário de tra-
balho tenho. O conceito de atra-
so vem da antecipação do caos 
que se irá impôr no f inal do dia. 
Atraso-me porque me deito de-
masiado tarde, porque a miúda 
decide converter-se à condição 
de lapa-noturna e escolher a sua 
mãe para alapar, ou então por-
que tenho um sono tão profundo 
que me faz nunca ouvir um des-
pertador. Talvez na maioria dos 
dias as consequências tenham as 
três culpas. É que, quando f inal-
mente a criança está fora de casa 
e já comi os ovos e o pão com a 
lentidão merecida, olho em redor 
e percebo que há brinquedos por 
arrumar e que a pilha da roupa 

“Nunca olho para o 

relógio no 

desespero de 

chegar ao final do 

dia para me 

libertar. Na 

verdade, nunca me 

liberto, o trabalho é 

uma parte da 

minha vida (...)” 

tende a crescer sem autorização. 
Tento resolver um dos dois pro-
blemas até ao momento em que 
já deixei alguém no trabalho à 
minha espera. Aí começo, ine-
vitavelmente, o dia de trabalho.

É nesse momento que emirjo 
num mundo diferente, numa bo-
lha distante da minha vida terre-
na e palpável, onde não preciso 
de ler sobre o mundo, porque 
o mundo, ou pelo menos a bo-
lha, entra-me pelo email a cada 
minuto.  Fala-se de empresas-
unicórnio, sei sempre o preço 
mais atualizado dos transportes 
internacionais, sei que a China 
tem uma nova política com vista 
na redução do consumo elétri-
co, que as matérias-primas são 
escassas atualmente.  Sei  qual 
o feriado do dia dos EUA, quais 
os podcasts mais em voga e leio 
verdadeiros quebra-cabeças tec-
nológicos. Passo o dia entre es-
sas notícias e o impacto delas na 
minha bolha. Nunca olho para o 
relógio no desespero de chegar 
ao f inal do dia para me libertar. 
Na verdade, nunca me liberto, o 
trabalho é uma parte da minha 
vida, importo-me com os resul-
tados,  com as consequências, 
com os problemas que são de 
difícil resolução, sonho com eles 
frequentemente. Quando são 6 
horas e, muito provavelmente, já 
almocei a trabalhar, vou buscar 
a criança, que as rotinas tornam 
tudo mais simples, prazeroso e 
menos penoso. Mas antes disso, 
desespero um bocadinho com a 
quantidade de tarefas em aber-

to, def ino o que vou fazer de-
pois do jantar e, no dia seguinte, 
volto a acordar tarde porque me 
deitei tarde. Qual hamster!

Esta bolha em que vivo e tra-
balho, centrada na internet e na 
global iz ação,  aproximam - me 
de uma realidade tão distante 
e afastam-me da realidade da 
minha cidade. Eu sei mais rapi-
damente que alguém com quem 
trabalhei há 2 anos trocou de 
emprego, do que da data da 
Assembleia Municipal do local 
onde resido há muito mais tem-
po. Também sei sobre um qual-
quer surto pandémico na Ásia 
com muito menos esforço do 
que sobre os novos infetados do 
meu concelho. Como? Internet. 
Há uma estagnação quanto à co-
municação local -  e não se trata 
de uma crítica, é sistemático em 
qualquer lugar - relativamente à 
comunicação global e à veloci-
dade com que empresas tecnoló-
gicas se adaptaram à globaliza-
ção. A informação que é escrita 
em jornais locais é um apanhado 
dos acontecimentos, uma forma 
de passar informação, mas não 
são uma forma de noticiar. Não 
se leem notícias em formato de 
papel,  apenas se formalizam e 
imprimem factos conhecidos.

O problema de não ler sobre 
o mundo é meu, que se o valori-
zo e sei como saber dele, se não 
gosto de viver como um hamster, 
resta-me saltar da bolha, bater 
o pé e inverter o rumo, ou des-
viá-lo. Então, pontualmente, lá 
dou bons passos nesse sentido. 

Sara Francisco
Engenheira Biomédica

Mas depois o mundo aborrece-
me, entristece-me. Há tanto que 
podia ser feito melhor. Há tanto 
onde melhorar.  Há tanto onde 
eu posso ajudar a melhorar. Mas 
onde estou eu? Na roda, a correr 
com destino ao meu computador, 
estático à minha frente. Mas… 
não estaremos todos?

Sara Francisco
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