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covid-19

espinho passa a concelho em risco elevado

Pub.

A taxa de incidência cumu-
lativa a 14 dias de novas 

infecções por covid-19 pratica-
mente que duplicou em Espi-
nho passando de 187 para 313. 
Com estes números, Espinho 
passa a fazer parte dos conce-
lhos em “risco elevado”. 

São números que acompan-
ham a tendência nacional de 
crescimento.  Espinho passou 
de 187 para 313 casos (por 100 
mil  habitantes)  passando ag-
ora a integrar a sempre preo -
cupante lista de concelhos em 
“risco elevado”. O boletim epi-
demiológico da Direção - Geral 
da Saúde indica que número de 

concelhos em risco elevado e 
muito elevado de infeção pelo 
vírus SARS-CoV-2 aumentou sub-
stancialmente esta semana de 
89 para 154, estando em risco 
extremo seis municípios.

Vimioso (1263), Barrancos (3204), 
Marvão (1021), Mira (1229) e Ser-
nancelhe (1060) entraram esta se-
mana no nível de risco extremo de 
infeção, mantendo-se neste nível 
o concelho de Mora com uma in-
cidência acumulada a 14 dias (en-
tre 11 e 24 de novembro) de 1611.

O risco extremo de infeção 
ocorre quando um concelho tem 
uma incidência cumulativa a 14 
dias acima dos 960 casos de in-
feção por 100 mil habitantes. NO
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NOVAS MEDIDAS DE COMBATE AO COVID-19

MÁSCARAS TORNAM A SER OBRIGATÓRIAS EM 
ESPAÇOS FECHADOS

O Governo decretou situa-
ção de calamidade a par-

tir de 1 de dezembro devido 
à pandemia de covid-19, por 
considerar que Portugal “não 
está tão bem” quanto deve -
ria. Há novas medidas a tomar 
com destaque para o regresso 
da obrigatoriedade do uso de 
máscara em espaços fechados. 
Algo que não era obrigatória 
em praticamente todas lojas do 
chamado comércio tradicional 
em Espinho.

Após dois meses em situação 
de aler ta,  quando se verif icou 
uma diminuição do número de 
infeções em Portugal,  regressa 
a 1 de dezembro a situação de 
calamidade. No mesmo dia têm 
início medidas que envolvem 
cidadãos, famílias,  empresas e 
todas as entidades do setor pú-
blico.

“Aquilo que é essencial evitar-
mos é que o janeiro do próximo 
ano tenha qualquer coisa que 
seja a ver com o terrível janeiro 
que vivemos este ano de 2021”, 
justif icou António Costa. “É assim 
que poderemos continuar a viver 
com segurança, tranquilidade e 
liberdade”.

VOLTAM AS MÁSCARAS 
OBRIGATÓRIAS EM TODOS OS 

ESPAÇOS FECHADOS

Sendo a utilização da máscara 
um dos três principais instru-
mentos do Executivo para con-
ter o agravamento da pandemia 
de covid-19, esta medida passa 
a ser novamente obrigatória em 
todos os espaços fechados e em 
estádios.

Em setembro,  foi  decretado 
que o uso obrigatório de más-
cara iria manter-se nos espaços 
comerciais com área superior a 
400 metros quadrados. Ou seja, 
a esmagadora maioria do comér-
cio tradicional de Espinho f icava 
de fora. Porém, segundo alguns 
comerciantes, a maioria dos cli-
entes continuava a respeitar a 
decisão anterior e usavam a más-
cara. Numa padaria no centro de 
Espinho Ana Resende contou ao 
Maré Viva que “apenas um ou 
outro cliente” ia comprar pão 
sem máscara. “É um hábito que 

de creta forma está enraizado 
e por respeito aos funcionários 
e aos outros clientes,  a maio -
ria cumpre com a util ização”, 
comentou a comerciante acres-
centando estar “satisfeita” com 
o regresso dessa regra pois “não 
custa nada protegermo-nos uns 
aos outros”.

Poderão f icar de fora desta 
regra os espaços que a Direção-
Geral da Saúde def inir como ex-
ceções.

CERTIFICADO DIGITAL OBRI-
GATÓRIO EM RESTAURANTES, 

TURISMO, GINÁSIOS E 
EVENTOS

O certif icado digital covid-19 
volta a ser obrigatório no acesso 
a restaurantes, estabelecimen-
tos turísticos e alojamento local, 
ginásios e eventos com lugares 
marcados.

A apresentação de certif icado 
digital, que pode ser de vacina-
ção, testagem ou recuperação, 
tinha sido dispensada no âmbito 
das últimas medidas de descon-
f inamento, mas a obrigatorie -
dade regressa agora,  face ao 
agravamento da situação epide-

miológica.

ACESSO A LARES, ESTABELE-
CIMENTOS DE SAÚDE, GRAN-
DES EVENTOS E DISCOTECAS 

SÓ COM TESTE NEGATIVO

Na próxima fase do combate 
à pandemia, o Governo decidiu 
também reforçar a testagem e, 
nesse âmbito, o acesso a lares, 
es t ab e le cim entos  de  s aúde, 
grandes eventos culturais  ou 
desportivos e discotecas passa 
a exigir a apresentação de teste 
de deteção do vírus SARS-CoV-2 
com resultado negativo.

A medida aplica-se mesmo a 
pessoas vacinadas contra a co-
vid-19.

“Gostar ia de sublinhar que 
não há nenhuma medida que 
esteja em vigor que restrinja de 
qualquer forma que os famili -
ares possam visitar os seus fa-
miliares que estão a residir em 
lares.  Contudo, para proteção 
dos familiares e de toda a co -
munidade que vive e trabalha 
no lar, para as visitas passa a ser 
necessário a exigência de teste 
para se poder entrar”, elucidou 
o primeiro-ministro.
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A maioria continuava a utilizar máscara em locais fechados. A partir de 1 de 
dezembro voltará a ser obrigatório.

Quanto aos eventos, António 
Costa salientou a apresentação 
de teste negativo é obrigatória 
em “todos os grandes eventos, 
qualquer que seja a sua nature-
za, cultural ou desportiva, que 
se verif iquem em lugares impro-
visados, sem lugares marcados e 
em todos os recintos desportivos, 
cobertos ou ao ar livre”.

PRIMEIRA SEMANA DE 
JANEIRO COM REFORÇO DE 

MEDIDAS

Durante a primeira semana de 
janeiro, vai estar em vigor um 
conjunto de medidas para reduzir 
os contactos, com o objetivo de 
conter a propagação do SARS-
CoV-2 após o período do Natal e 
Ano Novo.

Assim sendo, entre 2 e 9 de ja-
neiro vão estar encerradas as dis-
cotecas e bares e o teletrabalho 
será obrigatório.

O chefe do Governo explicou 
que esta semana de contenção 
“visa assegurar que, depois de 
um período de intenso contacto 
e convívio familiar, se evite o cru-
zamento de pessoas de diferen-
tes agregados familiares”.

ADIAMENTO DO RECOMEÇO 
DO ANO LETIVO

Nas restrições de janeiro entra 
também o adiamento do reinício 
do ano letivo para 10 de janei-
ro, em vez da data inicialmente 
def inida no calendário escolar, 
que previa o início do 2.º período 
no dia 3.

O adiamento, aplicado a todas 
as escolas públicas e privadas 
e às creches, será compensado 
com dois dias na interrupção do 
Carnaval e outros três nas férias 
da Páscoa. Segundo o primeiro-
ministro, estas medidas aplicam-
se “a todos os graus de ensino”, 
incluindo o ensino superior, e “às 
atividades dos ATL (Atividades 
de Tempos Livres) e outras ativi-
dades congéneres”.

O apoio à família será reativado 
na semana de janeiro sem aulas, 
como já aconteceu no passado, 
assegurou a ministra do Trab -
alho, Solidariedade e Segurança 
Social ,  Ana Mendes Godinho.  
NO
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ILUMINAÇÕES DE NATAL FORAM INAUGURADAS NO SÁBADO

JÁ SE COMEÇA A SENTIR O ESPÍRITO DE NATAL 
PELAS RUAS DE ESPINHO

N o sábado passado a inau-
guração das iluminações 

foi o primeiro passo para o  ar-
ranque do programa natalício 
na cidade de Espinho. No fe -
riado, dia 1 de dezembro, o Pai 
Natal não vai faltar à tradição 
e vai estar no Largo da Câmara 
para acolher os mais pequenos.

É certo que a pandemia está 
(ainda) longe de ter terminado 
mas, graças à vacinação, as an-
tigas tradições podem ser reto-
madas com as devidas adapta-
ções. A autarquia de Espinho está 
ciente disso mesmo e preparou 
um programa preenchido de ani-
mação e propostas para todos os 
gostos e idades.

No sábado passado, as ruas 
ganharam um colorido diferente, 
com as i luminações de Natal . 
No dia 1 de dezembro, além de 
abrir o Mercadinho de Natal em 
frente à Câmara Municipal, espe-
cializado na venda de produtos 
nacionais de qualidade, também 
chega a Espinho o Pai Natal.

As animações para os mais 
pequenos também estão garan-
tidas, com “O Natal dos Elfos” a 
decorrer na Biblioteca Municipal 
José Marmelo e Silva de 18 a 23 
dezembro.

Ao longo do mês de dezembro 
estão ainda agendadas anima-
ções nas ruas, com performances 
de dança, atuações, concertos e 
até um showcooking.  

“TINHA TANTAS SAUDADES”

No passado sábado a Praça Dr. 
José Oliveira Salvador foi o palco 
escolhido para o espetáculo que 
marcou o arranque do programa 
de Natal. A iluminação das luzes 
de Natal contou com a presença 
do presidente da autarquia, Mi-
guel Reis e do executivo.

O Coro Crescendo da Acade-
mia de Música de Espinho, bem 
como alunos dos cursos Prof is-
sional e Integrado presentearam 
o público com a interpretação de 
temas tradicionais desta época. 
“Pela Noite de Natal”, o icónico 
“Christmas Song” ou o inesque-
cível “Christmas Time is Here” de 
Charlie Brown e do seu compa-
nheiro Snoppy, foram alguns dos 
temas tocados neste memorável 

momento musical.
Mesmo com uma temperatura 

a convidar a estar em casa, foram 
muitos os espinhenses que mar-
caram presença no evento. “Tinha 
muitas saudades dos eventos de 
Natal. No ano passado a época 
foi muito triste. Não sentiamos 
o espírito pois não existia nada 
dedicado ao Natal com excep-
ção das iluminações. Ainda bem 
que este ano há novamente um 
programa dedicado” contou-nos 
Beatriz Sousa enquanto esperava 
pela inauguração das luzes.

Ao lado, Maria Costa também se 
mostrava animada: “já sei que o 
Pai Natal chega a Espinho no dia 
1 de dezembro. Os meus dois f i-

lhos estão super entusiasmados e 
até prometeram terminar a carta 
para entregar ao Pai Natal”, con-
tou entre sorrisos. “Tenho noção 
que 2020 foi diferente mas ago-
ra as coisas parecem estar mais 
calmas. Acho que estes eventos 
ajudam a elevar a moral e não 
nos colocam em risco. Aliás, basta 
olhar em nosso redor e perceber 
que está toda a gente com másca-
ra. E estamos a falar de um local 
ao ar livre em que não é obriga-
tório usar. Sinto que em Espinho 
cumprimos com as regras e temos 
cuidado. E é por isso mesmo que 
tenha conf iança neste progra-
ma dedicado ao Natal”, rematou. 
RR
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1 de dezembro
» Abertura — Mercadinho de 
Natal
Local: Largo da Câmara 
Municipal
Horário: 10h30

» Chegada do Pai Natal
Local: Largo da Câmara 
Municipal e Ruas da Cidade
Horário: 15h00

» Animação de rua: Quimera 
“Parada de Natal”
Local: Largo da Câmara 
Municipal e Ruas da Cidade
Horário: 15h00

4 de dezembro
» Concerto Candlelight - 
“Violino Mágico de Natal”
Horário: 21h30
Tuna Musical de Anta

5 de dezembro
» Animação de rua: Orquestra 
Zabadum
Local: Largo da Câmara 
Municipal e Ruas da Cidade
Horário: 15h00

» Sons de Natal: Orquestrinha 
da Banda Musical S. Tiago de 
Silvalde
Local: Capela de Santa Maria 
Maior
Horário: 15h30

7 de dezembro  
» Animação de rua: Dj Set Rui 
Dolfo “Festa Anos 80”
Local: Largo da Câmara 
Municipal
Horário: 21h30

8 de dezembro
Concerto de Natal – Banda de 
Música Cidade de Espinho
Local: Centro Multimeios de 
Espinho
Horário: 17h00

10 de dezembro
» Sons de Natal: Quarteto de 
Saxofones da Banda União 
Musical Paramense
Local: Capela Santa Maria 
Maior
Horário: 21h30
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Rui Rio foi reeleito no sába-
do passado presidente do PSD 
com 52,46% dos votos, numas 
eleições diretas que disputou 
com o eurodeputado Paulo Ran-
gel, que alcançou 47,54% dos vo-
tos.  Os resultados of iciais foram 
anunciados na sede do PSD, em 
Lisboa, pelo presidente do Con-
selho de Jurisdição Nacional do 
partido, Paulo Colaço.

De acordo com o dir igente 
social- democrata,  do total de 
46.664 inscritos, votaram 35.991 

militantes. Rio alcançou 18.604 
votos e Rangel 16.879, havendo 
ainda 189 votos nulos e 319 vo-
tos em branco.

Em Espinho, os militantes vo-
taram na Junta de Freguesia de 
Espinho. E também aqui Rui Rio 
foi o grande vencedor com 169 
votos contra 78 de Paulo Rangel.

montenegro de regresso?

Ao que tudo indica Luís Mon-
tenegro está de regresso às lides 

políticas. O espinhense deverá 
liderar a lista de delegados da 
concelhia de Espinho ao congres-
so do PSD, a realizar-se entre 17 
e 19 de dezembro. Segundo o 
que foi possível apurar “trata-
se de uma lista de consenso, 
que inclui apoiantes de Rui Rio 
e de Paulo Rangel”.  Recorde-
se que o ex-líder parlamentar 
não declarou apoio nem a Rui 
Rio nem a Paulo Rangel nestas 
eleições internas do Par tido. 
NO

eleições do psd

rui rio também venceu em espinho

campanha do Banco Alimentar Contra a Fome

angariadas 10 toneladas de alimentos no 
concelho de espinho

O Banco Alimentar Contra 
a Fome de Aveiro reco -

lheu um total de 117 tonela-
das de géneros alimentares 
n a c a m p a n ha r e al i z ad a n o 
fim-de -semana de 27 e 28 de 
novembro. Os espinhenses do-
aram cerca de 10 toneladas de 
alimentos.

Os Bancos Alimentares Contra 
a Fome recolheram no f im-de-
semana passado mais de 1.680 
toneladas de géneros alimen-
tares na campanha realizada em 
1.300 superfícies comerciais de 
18 regiões.

“Embora não possamos ainda 
fazer um balanço totalmente f i-
nal, a adesão à campanha do f im-
de-semana foi muito positiva. Os 
voluntários dos Bancos Alimen-
tares voltaram de forma presen-
cial, com resiliência e na procura 
da retoma à normalidade, em-
bora com todos os cuidados que 
a situação sanitária impõe, numa 

campanha bem conhecida dos 
portugueses, uma festa da par-
tilha e da solidariedade, não ob-
stante o recente agravamento da 
situação pandémica”, af irmou, 
em comunicado, a presidente da 
Federação Portuguesa dos Ban-
cos Alimentares contra a Fome, 
Isabel Jonet.

Em 2019, o Banco Alimentar 
Contra a Fome de Aveiro recol-
heu um total de 128 toneladas 
de géneros alimentares.  Este 
ano, embora mais pequenos, os 
números são semelhantes: 117 
tonealadas. Contudo, recorde-se 
que este ano a campanha contou 
com menos voluntários e com 
menos espaços comerciais. 

Só em Espinho foram recolhi-
dos 10 mil e 625 quilos de ali-
mentos. Ou seja, cerca de mais 
uma tonelada em relação ao 
período de 2019.

Até 5 de Dezembro, será ainda 
possível contribuir para a Cam-
panha através de Vales. Para isso, 

basta pedir nas caixas das lojas 
aderentes um vale que possui um 
código de barras específico para o 
Banco Alimentar, sendo depois os 
produtos selecionados adiciona-
dos à conta no ato do pagamento 
e entregues ao banco Alimentar 
da região onde foram doados. 
O Banco Alimentar disponibiliza 

ainda uma plataforma eletrónica 
em www.alimentestaideia.pt para 
doação de alimentos pela inter-
net, que permite a participação 
na campanha de pessoas que ha-
bitualmente não se deslocam ao 
supermercado ou que residam 
fora de Portugal, nomeadamente 
os emigrantes. NO

Até 5 de dezembro

Coviran com 
recolha de 
brinquedos
“Br inquedos + Doação = 

Crianças Felizes” é o nome da 

campanha que prevê a recolha 
de brinquedos, que decorrerá 
nos supermercados Coviran que 
aderirem à iniciativa, de 29 de 
novembro a 5 de dezembro. 
Estes brinquedos serão pos-
teriormente doados a Institui-
ções e/ou Agrupamentos de 
Escolas escolhidas pelas lojas. 
NO

Voluntários em Aveiro a apoiar a distribuição dos alimentos.
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no Comando Distrital de Aveiro da psp

entregues 1522 armas para 
destruição

Na A1

Criança ferida em 
acidente

Uma criança e um jovem, de 
dois e 28 anos, f icaram feridos 
numa violenta colisão entre 
quatro viaturas, na tarde de 24 
de novembro. 

O alerta foi dado, cerca das 
17h00, para dos bombeiros dos 
Carvalhos, para uma acidente 
rodoviário, na A1, sentido Nor-
te/Sul, em Grijó.

A criança foi levada para o 
hospital de S. João, no Porto. 
A vítima mais velha foi levada 
para o hospital de Gaia.

A equipa da viatura de emer-
gência e reanimação e a GNR do 
Porto estiveram no local. PJD

Em Espinho

Pastelaria assaltada
Na madrugada de 23 de no-

vembro a pastelaria Sortido 
Original III (situada na Rua 8), 
foi assaltada.

Os assaltantes partiram um 
dos vidros do estabelecimento 
comercial e furtaram o dinhei-
ro que se encontrava na caixa 
registadora.

A Polícia de Segurança Públi-
ca de Espinho foi chamada ao 
local e tomou conta da ocor-
rência. NO

Pela PSP

Apanhada a 
conduzir com álcool

A PSP de Espinho deteve uma 
mulher, de 57 anos, por condu-
ção sob influência de álcool, 
tendo a condutora acusado 
uma taxa de alcoolemia de 2,08 
g/l. NO

O Co m a n d o D i s t r i t a l  d e 
Aveiro da PSP entregou 

1522 armas para destruição de-
rivados do programa de entre-
ga voluntária.

O Comando Distrital da PSP de 
Aveiro, no decurso do presente 
ano, efetuou, através do Núcleo 
de Armas e Explosivos, duas en-
tregas de armas para destruição 
ao Depar tamento de Armas e 
Explosivos, da Direção Nacional 
desta Polícia.

A primeira entrega decorreu no 
dia 26 de maio 2021, durante o 
período de entrega voluntária de 
armas e ausência de procedimen-
to sancionatório, previsto na Lei 
nº 5/2021, de 19 de fevereiro, que 
decorreu de 24 de fevereiro a 23 
de junho de 2021, procedendo-se 
à entrega de 709 armas.

A segunda entrega decorreu 
no passado dia 23 de novembro, 
antevéspera do Dia Internacional 
para a Eliminação da Violência 
contra as Mulheres, “como forma 
de assinalar a data e demonstrar 

o constante empenho da PSP no 
combate aos crimes de violência 
contra as mulheres, utilizando 
armas de fogo”, refere a força 
policial em nota. Assim proce-
deu-se à entrega de 813 armas.

As referidas armas foram en-
tregues, por diferentes razões, 

nomeadamente, por terem sido 
apre endidas ,  entre gues  vol -
untariamente ao Estado pelos 
seus legítimos proprietários e 
também após serem declaradas 
perdidas a favor do Estado, em 
processos judiciais ou contraor-
denacionais. NO
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Armas entregues para destruição foram alvo de vistoria.

pela psp

apanhados a caçar pintassilgos

A PSP deteve dia 23 de no-
vembro um homem, de 

51 anos, suspeito do crime de 
caça de espécies protegidas, 
nomeadamente pintassilgos.

Em comunicado a PSP de Es-
pinho explicou que “em patrul-
hamento numa rua da cidade 
de Espinho”, os agentes aper-
ceberam-se “da conduta sus-
peita de um indivíduo” e que 
de imediato foi intercetado. A 
PSP verif icou que se encontra-
va a caçar espécies protegidas, 
designadamente, pintassilgos. 
Para o efeito, o suspeito utiliza-
va uma armadilha em rede, uma 
ave (pintassilgo), uma coluna de 
som e alimento, como de forma 
de atrair as referidas espécies, 
tendo logrado capturar dois pin-
tassilgos.

“Assim, foi dada voz de deten-
ção ao suspeito, procedendo -

se, igualmente, à apreensão de 
todo o material utilizado para a 
captura das espécies protegidas, 
bem como de três pintassilgos”, 
af irmou a PSP.

Nesse mesmo dia a Polícia 
procedeu ainda à identif icação 
de um homem, de 44 anos, que 
transportava, numa mala, uma 
armadilha e quatro aves (três 
pintassilgos e um travesso ser-
zino), com o intuito de os utilizar 
na caça de espécies protegidas. 
Desta forma, o cidadão foi con-
stituído arguido e sujeito a Ter-
mo de Identidade e Residência, 
procedendo-se também à apre-
ensão de todos os itens trans-
portados.

No mesmo local,  foram, ain-
da, localizados uma armadilha e 
dois pintassilgos, sem qualquer 
cidadão junto aos mesmos.

Os animais foram entregues ao 
Parque Biológico de Gaia. NO Fo
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PSD E PS NÃO SE ENTENDEM COM AS CONTAS

PS e oposição trocam duras 
acusações sobre as contas 

apresentadas pelo executivo. 

No passado dia 15 de novem-
bro, o executivo liderado por 
Miguel Reis realizou uma sessão 
pública onde fez o balanço do 
primeiro mês de mandato. Se-
gundo o presidente da Câmara, 
a autarquia tinha uma dívida per-
to dos 40 milhões de euros e um 
saldo negativo na ordem dos 7,5 
milhões. Miguel Reis destacou 
mesmo que a situação era seme-
lhante à encontrada pelo exe-
cutivo de Pinto Moreira quando 
tomou posse em 2009. 

O Partido Social Democrata de 
Espinho reagiu em comunicado 
a essas declarações af irmando 
estar “surpreendido com as de-
clarações do Senhor Presidente 
da Câmara” repudiando “tais af ir-
mações que não correspondem, 
de todo, à verdade”.

Segundo o PSD “a Câmara tem 
um saldo positivo de tesoura-
ria de 7.840.210 euros à data de 
17/11/2021, comprovado pelo re-
sumo diário de tesouraria apre-
sentado pelo próprio presidente 

da câmara. Esta disponibilidade 
de tesouraria está distribuída por 
várias contas bancárias, nome-
adamente, na CGD 2,36 M€, BPI 
2,7M€, Santander 1M€ e o restan-
te distribuído por outras entida-
des bancárias. A câmara dispõe 
ainda de uma dotação orçamen-
tal,  a 17/11/2021 de 6.636.866 
euros no orçamento do presente 
ano”.

A oposição atira que “o par do 
socialista prometeu tudo a to-
dos e agora, sendo-se incapaz de 
concretizar as promessas eleito-
rais, procura desviar a atenção 
dos espinhenses divulgando in-
formações enviesadas e distorci-
das como forma de jus f icar o seu 
embaraço”.

Os sociais democratas vão ain-
da mais longe af irmando que 
“não há buracos. O que há é in-
capacidade para compreender e 
gerir os processos ainda em cur-
so. Adivinha-se assim, e desde já, 
uma assunção por parte deste 
executivo camarário da sua in-
capacidade para apresentar tra-
balho, através de uma estratégia 
que visa começar, desde o início, 
a arranjar desculpas para o vazio 

do mandato que agora inicia”.
  

“CÂMARA FOI REDUZIDA A 
UM REGIME DE SERVIÇOS 

MÍNIMOS”

O Partido Socialista também 
reagiu em comunicado registan-
do uma “profunda preocupação” 
com os dados revelados pela Câ-
mara Municipal.

Para os socialistas a sessão 
pública permitiu “clarif icar, de 
forma factual, a informação f i-
nanceira do município, apurada 
pelos próprios serviços munici-
pais que identif icaram, à data, 
um défice orçamental para 2022 
superior a 7,5 milhões de euros. O 
que a recente reação pública do 
Partido Social Democrata a esses 
dados demonstra é uma tremen-
da incapacidade de assimilar a 
mensagem que os Espinhenses 
transmitiram no passado dia 26 
de setembro, insistindo num ce-
nário idílico que, infelizmente, a 
maioria já percebeu não corres-
ponder à realidade”.

O Partido Socialista atira ainda 
que “a própria análise dos dados 
relativos ao ano de 2021 é feita 

de forma enviesada e falaciosa, 
procurando iludir os Espinhen-
ses com números redondos. No 
fundo, o grande regozijo do Par-
tido Social Democrata prende-se 
com o facto de a autarquia ainda 
ter nas suas contas bancárias as 
verbas necessárias para pagar 
salários e as faturas já emitidas 
ou os empréstimos recebidos, es-
quecendo-se de referir que essas 
verbas já têm correspondência 
com compromissos assumidos 
e que são manifestamente insu-
f icientes para pagar coisas tão 
simples como o cheque bebé ou 
cheque educação ou tão comple-
xas como o Estádio Municipal de 
Espinho ou o ReCaFe”.

No comunicado os socialistas 
af irmam que  “a Câmara Muni-
cipal foi reduzida pela anterior 
gestão do PSD a um regime de 
serviços mínimos, abdicando de 
investir em áreas como educação, 
saúde, ação social, cultura, des-
porto ou manutenção dos espa-
ços e equipamentos públicos em 
detrimento de obras faraónicas 
para as quais não existe ainda o 
f inanciamento necessário para 
garantir a sua conclusão”. NO

Dia 4 de dezembro

Plenário CDU 
em Espinho 
A Comissão Coordenadora 

de Espinho da CDU – Coliga-
ção Democrática Unitária – vai 
realizar um Plenário aberto a 
todos os seus ativistas e sim-
patizantes no sábado, dia 4 
de dezembro de 2021, pelas 
15h00, no Centro de Trabalho 
de Espinho do PCP.

A Ordem de Trabalho incluirá 
a Situação Política e as Eleições 
Legislativas de 30 de janeiro 
de 2022.

Estará presente no Plená-
rio CDU Francisco Gonçalves, 
membro da Comissão Execu-
tiva da Direção Regional de 
Aveiro do PCP.

No f inal está previsto um 
Convívio no Bar do Centro de 
Trabalho de Espinho – o Marx’ 
Bar. MV

SEGUNDO A ENTIDADE REGULADORA DOS SERVIÇOS DE ÁGUAS E RESÍDUOS

ESPINHO COM ÁGUA DE QUALIDADE 
EXEMPLAR

O Município de Espinho foi 
n ova m e nt e d i s t i n g u i -

do com o “Selo de qualidade 
exemplar da água para consu-
mo humano - 2020” atribuído 
pela Entidade Reguladora dos 
Serviços de Águas e Resíduos 
(ERSAR).

O “Selo de Qualidade exemplar 
da água para consumo humano - 
2020” foi atribuído ao Município 
de Espinho pelo serviço presta-
do de abastecimento público 
de água e saneamento de águas 
residuais urbanas em cerimónia 
que decorreu em Lisboa, no pas-
sado dia 15 de novembro, du-
rante a 16ª Expo Conferência da 
Água.

“Este Prémio é o reconheci-

mento de todo um trabalho de-
senvolvido pelo Município de Es-
pinho em prol da sua população, 
conf irmando a excelente quali-
dade da água que é fornecida, 
contribuindo assim para a mel-
horia da qualidade de vida dos 
munícipes”, reforça a autarquia.

Segundo a ERSAR estes pré -
mios “pretendem evidenciar a 
existência de um rigoroso siste-
ma de avaliação dos ser viços 
prestados aos consumidores, 
que passam a conhecer as enti-
dades que prestam o melhor ser-
viço em diferentes áreas, e sen-
sibilizar as entidades gestoras 
para as questões da qualidade 
na conceção, execução, gestão e 
exploração dos sistemas”.

Indicadores como água segura, 

perdas reais de água, ocorrência 
de falhas no abastecimento, re-
ciclagem de resíduos de recolha 
seletiva, resposta a reclamações 
e cobertura de gastos foram al-
guns dos parâmetros avaliados. 
NO
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PELO PROGRAMA BANDEIRA AZUL

ESPINHO GALARDOADO COM O 
CERTIFICADO DE “MUNICÍPIO + AZUL”

Rego Ferreira

Regimento de En-
genharia com novo 
comandante

Decorreu no dia 26 de novem-
bro, no Regimento de Engenha-
ria N.º 3 (RE 3), em Espinho, a 
Cerimónia de Tomada de Posse 
do novo Comandante, Coronel 
Pedro Nuno Rego Ferreira, su-
cedendo no cargo ao Coronel 
António Manuel Soares Pereira.

A cerimónia foi presidida pelo 
Comandante das Forças Terres-
tres, Tenente-General Martins 
Pereira, tendo contado com a 
presença do Comandante da 
Brigada de Intervenção, Briga-
deiro-General Loureiro Maga-
lhães, e de todos os Oficiais, 
Sargentos, Praças e Funcioná-
rios Civis a prestar serviço no 
RE 3, assim como de diversas 
entidades militares e civis.

Perante a formatura geral, foi 
assinado o Termo de Posse de 
Comando pelo Coronel Rego 
Ferreira e pelo Comandante da 
Brigada de Intervenção, que de 
seguida procedeu à entrega do 
Estandarte Nacional à guarda 
do RE 3 ao novo Comandante.

A f inalizar, decorreu a ses-
são de apresentação de cum-
primentos pelos militares que 
prestam serviço no RE 3 ao Co-
ronel Rego Pereira, seguindo-se 
a assinatura da primeira Ordem 
de Serviço da Unidade sob seu 
Comando. MV

Dia 19 de dezembro

Banda em 
Assembleia

A Banda de Música S. Tiago de 
Silvalde vai reunir em Assem-
bleia Geral dia 19 de dezembro 
com a seguinte ordem de traba-
lhos: Aprovação da ata da ses-
são anterior; Análise e parecer 
do Conselho Fiscal; Discussão 
e votação do Relatório de Con-
tas do exercício da Direção de 
2021; Eleição dos corpos geren-
tes para o triénio de janeiro de 
2022 a dezembro de 2024; Ou-
tros assuntos de interesse.

O Município de Espinho foi 
galardoado com o Certi-

ficado de “MUNICÍPIO + AZUL”, 
2021 da Região Nor te,  pelo 
desempenho nas atividades 
de educação ambiental, reali-
zadas no âmbito do Programa 
Bandeira Azul.

A entrega dos cer t i f icados 
decorreu no dia 19 de novembro, 
no âmbito da celebração dos 35 
anos de implementação do Pro-
grama Bandeira Azul.

Este prémio é atribuído ao Mu-
nicípio de cada região que obtém 
melhor classif icação nas Ativi-
dades de Educação Ambiental 
sendo a avaliação efetuada pela 
Agência Portuguesa do Ambiente 
e pela Coordenação Nacional do 
Programa Bandeira Azul.

O Município destacou-se por 
desenvolver o programa diversi-
f icado de ações, visando chegar 
a um maior número possível de 

pessoas,  apesar  das adversi -
dades pandémicas. 

Ainda na cerimónia Espinho 
recebeu o cer tif icado de atri -
buição de Bandeiras A zuis às 
Praias de Frente Azul, Baía, Rua 

37, Paramos e Silvalde, e o certi-
f icado de implementação ativa 
do Programa PRAIA SAUDÁVEL, 
no âmbito do Programa Nacio-
nal de Vigilância Bandeira Azul 
2021. MV
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NO VALOR DE 2.500 EUROS

CRUZ VERMELHA RECEBEU DONATIVOS 
DA LIPOR

A Delegação da Cruz Ver-
melha de Espinho foi con-

templada com um donativo no 
valor de 2.500 euros pela Lipor.

No âmbito do serviço de recol-
ha seletiva Porta a Porta imple-
mentado pela Lipor, a Cruz Ver-
melha (delegação de Espinho) foi 
contemplada  uma vez mais com 
a entrega de donativos no valor 
de 2.500 euros sendo que a  doa-
ção consistiu na entrega de um 
conjunto de equipamentos para 
fazer face às necessidades da in-
stituição.

“Reciclar é Dar +” é o mote da 
ação de sensibilização que dá 
suporte à implementação de cir-
cuitos de recolha seletiva Porta a 
Porta, em zonas residenciais es-
pecíf icas dos municípios abran-
gidos pela LIPOR. O município de 
Espinho, iniciou a implementa-
ção do serviço de recolha seletiva 

Porta a Porta em Anta-Guetim em 
2018 e estão atualmente abran-
gidos por este serviço cerca de 
2.030 fogos. Para cativar e en-
volver os cidadãos, a campanha 
“Reciclar é Dar +” foi estruturada 
com uma abordagem positiva, 
onde se apresentam as vantagens 
individuais (funcionais e f inan-
ceiras) e sociais de adesão a este 
sistema específ ico de recolha de 

resíduos urbanos: proximidade, 
comodidade, sustentabilidade e 
solidariedade.

Esta doação foi efetuada no 
passado dia 24 de novembro, nas 
instalações da Delegação da Cruz 
Vermelha de Espinho, e contou 
com a presença do presidente da 
autarquia, Miguel Reis e do rep-
resentante da Lipor, Vítor Pereira. 
MV
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no auditório do casino

FEST – Cineclube de Espinho com nova 
programação para dezembro

O FEST – Cineclube de Espi-
nho continua a revelar as 

suas apostas e já há novidades 
para o mês de dezembro.

O programa de Novembro do 
FEST -  Cineclube de Espinho 
encerra já dia 30 de novembro, 
com a exibição de um dos docu-
mentários mais badalados dos 
últimos 12 meses. “Colective – 
Um Caso de Corrupção” do ro-
meno Alexander Nanau, que es-
teve nomeado para dois Óscares 
- Melhor Documentário e Melhor 
Filme; e que nos apresenta uma 
visão impressionante da corrup-
ção na Roménia.

“Esta última exibição de no -
vembro abre também as portas 
para que seja possível cumprir 
uma promessa que já há algum 
tempo vínhamos a preparar: uma 
programação extensa, variada e 
multifacetada, que arranca já no 

dia 1 de Dezembro com a exi-
bição do f ilme “Jogo de Damas” 
realizado pela portuguesa Patrí-
cia Sequeira” destaque o FEST.

O programa incluiu “ Terra 
Franca” de Leonor Teles,  uma 

obra que explora o declínio pro-
gressivo da cultura piscatória 
na zona de Vila Franca de Xira 
e também “Sophia na primei-
ra pessoa” de Manuel Mozos.  
MV

Agenda

30 novembro
21h30
Auditório do Casino Espinho

Colective - Um caso 
de corrupção

1 dezembro
21h30
Auditório do Casino Espinho

Jogo de Damas
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Dia 30 será exibido no Casino Espinho “Colective” de Alexander Nanau.

2.ª edição

Forjar e bulir no 
mercado municipal

O Mercado Municipal acolheu 
a nova edição do “Forjar e Bu-
lir”.  A inauguração contou com 
a presença do presidente da Câ-
mara Municipal, Miguel Reis e do 
presidente da Junta de Freguesia 
de Espinho, Vasco Ribeiro.

Trata-se de uma exposição de 
trabalhos de ar tesanato local, 
com a participação dos artesãos 
espinhenses cer tif icados, com 
componente de trabalho ao vivo, 

todos os sábados de 27 de no-
vembro a 8 de janeiro.

Já no próximo sábado (4 de 
dezembro)  a  ar tes ã  Palmira 
Lopes (Acessórios vestuário c/ 
materiais recicláveis),  a ar tesã 
Cristina Pereira (Bijuteria em 
crochet),  e  também a ar tesã 
Maria Sousa (Algibeiras ,  cro -
chet e bonecos de tecido) vaõ 
estar a fazer trabalhos ao vivo.  
MV
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exposição

“Entre o Tempo e a Memória” 
no multimeios

A ar tista plástica El iz abeth 
Leite, natural de Caracas, apre-
sentou no Centro Multimeios de 
Espinho, a exposição de pintura 
intitulada “Entre o Tempo e a 
Memória”.

Sobre estes trabalhos, Eliza-
beth Leite recorda que “há nes-
ta pintura uma ironia intensa, o 

incontrolável desejo de olhar o 
mundo como câmbio de pele e 
carne entre lugares que se que-
rem próximos e não se desejam 
perder nunca.”

A exposição estará patente na 
galeria do Centro Multimeios de 
Espinho, até 30 de janeiro de 2022.  
MV
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CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES E SENIORES PC

CLUBE DE TÉNIS COM NOVA DIREÇÃO

Francisco Monte iro é o 
novo presidente do Clu-

be de Ténis de Espinho. Numa 
Assembleia Geral marcada por 
mais de três dezenas de sócios 
presentes e por ser realizada 
nas instalações do Complexo 
de Ténis de Espinho teve ainda 
uma nota de destaque para a 
presença dos primeiros sócios 
do Complexo de Ténis de Es-
pinho marcando desce logo o 
novo caminho que marca clu-
be. 

A Assembleia votou unanime-
mente na lista candidata cujo 
presidente fez  ques t ão p or 
começar a realçar os feitos de 
todos os presidentes que fazem 
a história do clube numa alusão 
ao primeiro presidente, Veiga de 
Macedo que foi também quem 
esteve na génese do próprio 
Complexo de Ténis de Espinho. 
Francisco Monteiro realçou a 
importância da parceria entre o 
clube a entidade co-gestora do 
Complexo dizendo que “é fun-
damental a união entre as partes 
para que tudo continue a camin-
har em sentido único”. O presi-

dente da direção mencionou que 
os planos previstos estão den-
tro do traçado, num ritmo mais 
baixo do que seria expectável 
mas dentro daquilo que foram os 
constrangimentos pandémicos.

Despor tivamente Francisco 
Monteiro realçou a importância 
da existência da Academia de 
Formação já com mais de 60 jo-

Natação

Para ganhar experiência
Nos passados dias 26, 27 e 28 de novembro, a secção de natação 

Sporting Clube de Espinho esteve presente no Campeonato nacional 
de Juniores e Seniores de Piscina Curta.

Este campeonato foi realizado nas Piscinas Municipais de Leiria e 
organizado pela FPN - Federação Portuguesa de Natação, em parceria 
com a ANDL - Associação de Natação do Distrito de Leiria.

Estiveram presentes 383 nadadores em representação de 83 clubes 
nacionais. O Sporting Clube de Espinho esteve presente com o seu 
nadador Rodrigo Rocha do escalão de Júnior (2005).

Rodrigo Rocha classificou-se em 19º lugar nos 100m Bruços e 50m 
Bruços, sendo o 8º e 11º melhor da sua idade, respetivamente. MV

Natação Adaptada

Tigres presentes na Póvoa de Varzim
A equipa de natação da Secção de Natação Desporto Adaptado do 

Sporting Clube de Espinho esteve presente no Campeonato Regional 
de Inverno de Natação Adaptada da ANNP - Associação de Natação 
do Norte de Portugal.

A prova foi realizada nas Piscinas Municpais da Póvoa de Varzim e 
organizado pela ANNP. Estiveram presentes 94 nadadores, em repre-
sentação de 12 clubes.

O Sporting Clube de Espinho esteve presente com 4 nadadores 
(3 masculinos e 1 feminino). Os nadadores tigres participaram em 
regime de extracompetição por o SCE não pertencer à ANNP. Assim, 
não havendo classificação, apenas o tempo realizado em cada prova, 
é oficial.

Diogo Cruz nadou as provas de 50m e 100m Livres e 50m Costas. 
João Amaral participou nas provas de 50m Livres, 50m Costas e 100m 
Bruços. José Pedro Ferreira e Luísa Félix competiram nas provas de 
50m Livres e 50m Costas. MV

vens e mais de uma centena de 
praticantes que “vão ajudar a que 
novas equipas sejam criadas no 
clube”. Além disso, os eventos 
também deverão crescer: “Para 
2022 já temos 3 provas de squash 
aprovadas pela federação e es-
tamos à espera das decisões da 
Federação de Ténis para que pos-
samos alargar o número de even-
tos realizados pelo clube”.

Pelo meio da Assembleia Geral 
do clube houve ainda tempo para 
a aprovação das contas e para a 
aprovação do novo Regulamento 
Interno que para o clube “mais 
não é do que um ajustamento 
necessário depois das alterações 
estatutárias a que o clube foi 
submetido no passado recente”.

HISTÓRIA RECENTE

O novo presidente entra para a 
direção seguindo o caminho de 
André Lancha que durante três 
mandatos liderou os destinos do 
clube. O mais jovem de todos os 
presidentes pautou a sua direção 
por uma grande assertividade 
traçando duas grandes metas 
cumpridas: Mostrar o péssimo 

trabalho que estava a ser feito 
pela concessão anterior do com-
plexo e lutar pela af irmação do 
clube na gestão do mesmo es-
paço. Conseguiu as duas metas. 
Se por um lado se esperava mais 
um mandato de af irmação, por 
outro, percebem-se os motivos 
de sair. O clube entra agora numa 
nova dinâmica, deixando a luta 
de corredores passando para 
uma luta de palcos. Como diz o 
novo presidente “É tempo de ar-
regaçar as mangas, fazer obra e 
reerguer o complexo para ser o 
palco maior do ténis nacional e 
internacional”. Diplomacia, rigor 
e af irmação são as três maiores 
premissas do novo presidente da 
direção do clube.

O caminho não será complicado 
porque Francisco Monteiro conta 
com uma equipa muito coesa e 
mais experiente. “A continuidade 
de quase toda a direção faz com 
que tudo se torne mais fácil, mas 
ao mesmo tempo se renovem as 
motivações”, assegurando ainda 
que “este grupo dá garantias de 
que o novo caminho será feito 
com solidez, tranquilidade e pon-
deração”.  NO
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“A continuidade de 
quase toda a 
direção faz com 
que tudo se torne 
mais fácil, mas ao 
mesmo tempo se 
renovem as 
motivações”
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VOLEIBOL - I DIVISÃO

SCE E AAE APURADOS PARA A FASE DOS PRIMEIROS
SP. ESPINHO, 3 - AC. S. MAMEDE, 0 

A Associação Académica 
de Espinho e o Sp. de Es-

pinho garantiram a passagem 
à fase seguinte no grupo dos 8 
primeiros que irão lutar pelo 
acesso ao playoff que decidirá 
o Campeão Nacional.

São excelentes notícias para 
os dois clubes da cidade de Espi-
nho. Com uma jornada ainda por 
disputar, a AAE e SCE já garanti-
ram um lugar nos oito primeiros 
classif icados. Ou seja, ambos os 
conjuntos terão a oportunidade 
de lutar pelo título de campeão 
da I Divisão. 

Se no caso dos tigres essa situ-

ação é regular, no caso dos mo-
chos a novidade é claramente 
maior pois, ainda na temporada 
anterior, os academistas dispu-
taram a II Divisão.

E para chegarem a este pon-
to, a Associação Académica de 
Espinho teve jornada dupla. Ou 
melhor, teve praticamente uma 
jornada tripla. A meio da semana 
o SL Benf ica esteve no Pavilhão 
Arq. Jerónimo Reis para disputar 
um jogo em atraso.

Num duelo entre campeões (I 
Divisão e II  Divisão), as águias 
voaram mais alto e venceram por 
3-0.

No sábado, frente ao Clube K , 

CASTÊLO DA MAIA, 1 - AAE, 3 

CICLISMO

ANDRÉ MELO COM 
DIREITO A OURO

Foi com chave de ouro que André Melo fechou a sua temporada 
de provas do ano 2021.

No concelho de Arganil, o todo-o-terreno do GD Ronda venceu 
a Meia Maratona de BT T do Alva num percurso difícil de 30kms e 
marcado pelas baixas temperaturas.

Desde o arranque que o guetinense andou sempre na frente e 
foi ganhando vantagem sobre os adversários o que lhe permitiu 
chegar isolado à meta o que lhe valeu a subida ao mais alto lugar 
do pódio como vencedor da geral e por conseguinte também do 
escalão Master 30. MV

a vitória dos mochos deixou as 
portas do apuramento abertas. 
No domingo, a AAE trouxe da 
Maia as chaves do apuramento 
com uma vitória por 1-3 frente 
ao Câstelo.

Em relação ao Sporting Clube 
de Espinho, os vareiros mediram 
forças com a Ac. S. Mamede e a 
vitória por 3-0 garantiu também 

o acesso aos lugares de topo.
Para além das equipas de Es-

pinho estão também apurados: 
AJ Fonte Bastardo, SL Benf ica, 
Sporting CP, Esmoriz GC e Lei-
xões SC.  O Vitória SC,  o Cas-
têlo da Maia GC e o SC Caldas 
lutam até a última jornada por 
uma vaga na se gunda fase.  
NO

Badminton

Tomás e Francisca chamados à 
Seleção Nacional 
Tomás Rodrigues e Francisca Costa, atletas da secção de badminton 

da AAE, foram convocados para representar a seleção portuguesa de 
badminton de sub-15 no ‘Cyprus Youth International 2021’, a decorrer 
entre 16 e 19 de dezembro em Nicósia, no Chipre.

Os jovens atletas da Associação Académica de Espinho, de 12 anos, 
integram a convocatória pela primeira vez, iniciando o estágio de 
preparação no dia 13, no Centro de Alto Rendimento de Badminton, 
nas Caldas da Rainha.

Tomás Rodrigues e Francisca Costa reforçam assim o corpo de atle-
tas que a AAE disponibiliza à seleção nacional de badminton, para 
a qual já são habitualmente convocados os seniores Mariana Neves, 
Rui Tremoceiro e Inês Pardilhó. MV

Fo
to

:D
R

Fo
to

:D
R



  MARÉ DESPORTIVA  30 Novembro, 2021 12
ASSEMBLEIA GERAL SP. ESPINHO

SÓCIOS DÃO PUXÃO DE ORELHAS
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UM MÊS SÓ DE VITÓRIAS

S oma e segue o GD Ronda 
averbando o quinto triun-

fo consecutivo (quatro para o 
Campeonato e pelo meio um 
para a Taça Aveiro) completan-
do o mês de novembro só com 
vitórias.

Numa tarde fria,  Luciano Sil -
va aqueceu o marcador logo nos 
primeiros minutos concluindo 
com uma chapelada uma pre -
ciosa assistência de Paulo Leite. 
Quinto golo da temporada para o 
avançado guetinense que ainda 
na primeira parte saiu lesionado.

A reação dos locais surgiu no 
arranque da etapa complemen-
tar com Simão Sá a aproveitar 
uma das raras ocasiões que a sua 
equipa teve ao longo de toda a 
partida.

Com moral em alta e a atraves-
sar um excelente momento, os 
jogadores do GD Ronda voltaram 
à carga e com naturalidade vol-
tariam à vantagem graças a uma 
grande penalidade indiscutivel 
a castigar falta sobre Ruben Lei-
te e concretizada com êxito por 
Bruno Duarte.

Vitória justa que só peca por 
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Os sócios do Sp. Espinho não 
estão agradados com os re-

sultados da equipa de futebol e 
manifestaram isso mesmo na As-
sembleia Geral dos tigres. Dire-
ção reconhece os maus resultados 
mas lembra que houveram cortes 
no orçamento.

Bruno Santos, vice-presidente do 
clube naturalmente reconheceu que 
“os resultados têm sido maus” e foi 
ainda mais longe: “esta época está 
longe daquilo que se espera”, assu-
mindo “as responsabilidades de to-
dos os resultados no futebol”.

Uma das principais justificações 
de Bruno Santos prende-se que a 
perda de cerca de 200 mil euros em 
receitas mas que, ainda assim, o Sp. 
Espinho “não tem dívidas, nem com 
colaboradores, funcionários, atletas, 
fornecedores, nem à Autoridade Tri-
butária e Segurança Social”.

E quando há cortes é natural que 
os resultados alcançados estejam 
longe do esperado. Bruno Santos 
lembrou ainda que o voleibol tam-
bém sofreu cortes mas foram “op-
ções” que tiveram de ser feitas. Para 
o dirigente, a presente época de 
futebol é a continuação da anterior 
pois “os resultados desportivos no 

futebol sénior têm sido maus desde 
a época passada. Foi uma época má, 
em que corremos riscos e esta época 
também está longe de corresponder 
àquilo que se esperava”, admitiu o 
dirigente, explicando que “houve 
quebras de receitas acentuadas, o 
que nos obrigou a iniciar estas duas 
últimas temporadas com orçamen-
tos ainda mais baixos, num esforço 
de adequação das receitas às des-
pesas. Nunca vivemos com grandes 
orçamentos e lutámos sempre em 
séries em que não fomos os primei-
ros orçamentos”, recordou Bruno 
Santos, dando nota que, na época 
passada o orçamento da equipa de 
futebol sofreu um corte “de cerca 
de 30%”, embora ache que a equipa 
tinha obrigação de ter feito mais do 
que aquilo que fez, com jogos que 
“envergonharam” e em que os joga-
dores “não respeitaram a identidade 
do clube e aquilo que era esperado 

deles”.
E para que não restem dúvidas, o 

próprio dirigente também puxou as 
orelhas aos jogadores: “Não basta 
jogar. É preciso faze-lo com as carac-
terísticas e com a identidade que o 
clube tem e nem todos os jogadores 
estão preparados para isso. Este é 
um clube exigente que deixa joga-
dores e treinadores sobre pressão. 
Tivemos este problema na tempora-
da anterior e este ano também esta-
mos a ter. Nunca gostámos de fazer 
trocas de treinadores e apostamos 
na estabilidade mas nem sempre as 
coisas correm como pretendemos”.

Quanto a contas, a discussão e 
aprovação do relatório de contas 
não foi avante pois um sócio ale-
gou incumprimento dos estatutos 
do clube alegando que os docu-
mentos não estavam disponíveis 
para consulta no devido tempo. 
NO

escassa e que permite á forma-
ção de Carlos Camarinha f icar 

cada vez mais próximo do topo. 
MV

“Alguns jogadores 
não respeitaram a 
identidade do 
clube” 
Bruno Santos

Boccia

Ana Catarina fora 
do Europeu
 Ana Catarina Correia estava 

convocada para participar no 
Campeonato Europeu de Boccia 
mas, testou positivo à Covid-19 

e por isso ficará de fora da com-
petição.  

Apesar de todos os esforços 
no sentido de alterar a situação 
atendendo a que a contra análi-
se deu um resultado negativo e 
um novo teste de repetição deu 
novamente negativo, as autori-
dades de saúde fizerem cumprir 
o protocolo estabelecido para 

estas situações e mantiveram a 
atleta em isolamento o que a 
impede assim de participar na 
prova.

 “A atleta encontra-se bem e 
sem qualquer sintoma mas emo-
cionalmente triste face a toda 
esta situação. Estamos certos 
que novas oportunidades vi-
rão e passado este momento 

de grande indignação a atle-
ta voltará aos treinos pronta 
para continuar o seu trabalho 
na busca de uma nova opor-
tunidade. O seu comprometi-
mento e entrega são grandes 
e é isso que faz igualmente os 
grandes atletas” destaca a sec-
ção de Boccia do Sp. Espinho.  
MV
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“Foi uma primeira 
parte com muita 
raça vareira. 
Fomos 
essencialmente, 
uma equipa muito 
próxima daquilo 
que queremos ser 
no futuro” 
Pedro Barroso, treinador 

Jogo no Estádio Marques da 
Silva (Ovar).

ÁRBITRO: Bruno Cunha; Au-
xiliares: Manuel Soares e Hugo 
Oliveira Faria (AF Porto).

AO INTERVALO: 2-0. 

SP. ESPINHO: Cristiano (Miguel 
Ângelo, 50); João Ricardo, San-
dro, Bianchi e Edu Silva; Guilher-
me Campos, Ministro (Chub, 73’) 
e Dani; Ruben Saldanha (Tiago 
Palancha, 50), Renteria (Cláudio, 
29’, Camelo 73’) e Betinho.

Treinador: Pedro Barroso. 
Disciplina: cartão amarelo a 

Ministro (63’) e Chub (77’); cartão 
vermelho a Bianchi (43’). 

Marcadores: 1-0 Betinho (10’) e 
2-0 Ruben Saldanha (20’).	

UNIÃO 1919: Mauro Leal; Pitéu, 
Sérgio Alves, Fred Castanheira 
(Rui Miguel, 32’) e João Amaral; 
Henrique Leça (Ataíde Júnior, 
65’), Bernardo Ferreira e Tiago 
Gomes (Mário Brito, 78); Juan Lei-
te (Ronaldo Mendes, 65’), Lucas 
Cardoso e Moacir Soares.

Treinador: Rui Rovira. 
Disciplina: cartão amarelo a 

Henrique Leça (8’), Pitéu (52’); 
duplo amarelo a Lucas Cardoso 
(78 e 89’); cartão vermelho a Ber-
nardo Ferreira (85’).

N um encontro atípico com 
muitas lesões e expul -

sões, o Sp. Espinho honrou os 
seus pergaminhos e conquis-
tou três preciosos pontos. Ape-
sar da vitória, o fosso para os 
lugares de topo continua gran-
de e não há margens para gran-
des erros.

Depois do encontro de estreia, 
Pedro Barroso optou por mexer 
no onze titular e, a avaliar pelo 
resultado f inal, as alterações fo-
ram acertadas. Logo aos 4’ Beti-
nho deixou o União em sentido 
com um remate às malhas late-
rais. Poucos minutos depois, João 
Ricardo apostou num lance pela 
ala direita e cruzou para Betinho 
que, desta vez, não errou o alvo 
e abriu o marcador. 

Era evidente que o Sp. Espinho 
estava com ganas para vencer o 
desaf io e a pressão para recupe-
rar a bola era grande e ef icaz. 

Foto: A
rq. D

R

Assim, foi com alguma naturali-
dade que chegaram ao 2-0 com 
Betinho a assistir Rui Saldenha.

A equipa de Coimbra estava 
atarantada com a dinâmica ofen-
siva - e também defensiva -  dos 
tigres e não conseguia armar 
uma resposta. Ao cair do pano 
da primeira parte, Bianchi en-
trou de forma mais agressiva e 
foi expulso do encontro.

A ganhar por 2-0 e com um jo-
gador a menos, as coisas podiam 
f icar complicadas na segunda 
parte. E o cenário acabou por 
f icar ainda mais negro quando 
Cristiano foi substituído por le-
são. Foi notório que os tigres 
sentiram dif iculdades em travar 
a armada de Coimbra. Contudo, 
foram resistindo sempre que 
possível. O União acabou por ver 
dois jogadores expulsos na reta 
f inal e isso acabou por benef i-
ciar os espinhenses. 

Com sete encontros disputa-
dos, o Sp. Espinho sobe um lu-
gar e ocupa sétima posição da 
tabela classif icativa. Na próxima 
semana o Sp. Espinho joga fora 
frente ao af lito Gouveia. NO

FUTEBOL - CAMPEONATO DE PORTUGAL - SÉRIE C

A RAÇA VAREIRA FOI MAIS FORTE

SP. ESPINHO, 2 – UNIÃO 1919,          
POS. EQUIPA J P

1. Salgueiros 7 16

2. Castro Daire 7 13

3. Leça 6 13

4. Alvarenga 7 11

5. Gondomar 7 10

6. Valadares 6 8

7. Sp. Espinho 7 8

8. União 7 6

9. CD Gouveia 7 5

10. Ferreira de Aves 7 4

Resultados 

7.ª Jornada
Gondomar - Salgueiros 3-0
Alvarenga - CD Gouveia 0-0 
Leça - Ferreira Aves 6-0
Sp. Espinho - União 1919 2-0
Castro Daire - Valadares 2-1

Próxima Jornada
8.ª Jornada
Alvarenga - Salgueiros
União - Leça 
Ferreira Aves - Castro Daire
CD Gouveia - Sp. Espinho 
Valadares - Gondomar

CLASSIFICAÇÃO

Nota: 
- Os dois primeiros classificados garantem acesso 
à Fase de Acesso à 2ª Liga (súbida).
- Os restantes ficam apurados para a fase de 
manutenção e descida.
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Farmácias

novembro E DEZEMBRO

H I A B C D E F

30 1 2 3 4 5 6 7

A - Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352 
B - Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331
C - Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250
D - Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320        
E - Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092
F - Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

G - Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409
H - Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388  
I - Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444

DIAS

Até 2 de dezembro
Biblioteca Municipal
Exposição “Árvore do tempo: 
35 anos de biblioteca em 
Espinho” 

Até 11 de dezembro
FACE
Exposição “Registos®”
Biblioteca Municipal
Exposição “(in) Tolerância (s)” 
por Cerciespinho

Até 31 de dezembro
Biblioteca
Exposição “AQUI, ‘AQUI”#017 
- Arte Correio de crianças e 
para crianças

Até 8 de janeiro
FACE
Exposição “O regresso do 
objeto: arte dos anos 1980” 

30 de novembro
21h30
Auditório do Casino Espinho
FEST Cineclube com exibição 
de “Conclusive”

1 de dezembro
10h30
Largo da Câmara Municipal
Abertura do Mercadinho de 
Natal
15h00
Largo da Câmara Municipal
Chegada do Pai Natal
15h00
Largo da Câmara Municipal e 
Ruas da Cidade

Animação de rua: Quimera 
“Parada de Natal”

2 de dezembro
21h30
Auditório do Casino Espinho
FEST Cineclube com exibição 
de “Spencer”

3 de dezembro
10h30
1.ª Caminhada pela inclusão - 
Partida no largo da Câmara
21h30
Auditório de Espinho
Concerto de Nuno Soares 
(violino) e Youri Popov (piano)

5 de dezembro
21h30
Auditório do Casino Espinho
FEST Cineclube com exibição 
de “Spencer”

10 de dezembro
21h30
Auditório de Espinho
Concerto de Orquestra de Jazz 
de Espinho “Mais que Fado”

17 de dezembro
21h30
Auditório de Espinho
Concerto de Orquestra 
Clássica de Espinho “Uma 
Música, uma cena, um filme”

convocatória

liga dos amigos aces espinho/gaia
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

CONVOCATÓRIA

O Presidente da Assembleia Geral dando cumprimento ao artigo 
30 nº1 dos estatutos, convoca todos os Associados para uma 
Assembleia Geral Ordinária da LACES “Liga dos Amigos ACES 
Espinho/Gaia”, para reunir dia 9 de dezembro de 2021, pelas 17h00, 
na respectiva sede, sita à rua 37, n.º 700, 4500-330 Espinho, com a 
seguinte ordem de trabalhos:
1. Apreciação e votação do Plano de Actividades e Orçamento para o 
ano de 2022;
2. Assuntos de interesse para a Associação. 

Se à hora marcada não estiver presente a maioria dos membros, a Assembleia 
reunirá meia hora mais tarde com qualquer número de sócios presentes. 
Mais informamos que todos os cooperantes terão que utilizar máscara, sendo que 
asseguramos o distanciamento físico bem como as condições de desinfeção das 
mãos. 

Espinho, 125de Novembro de 2021
O Presidente da Assembleia Geral
Maria Helena Leite

Os documentos aludidos na presente convocatória estão desde esta data 
disponíveis para consulta dos Senhores Associados na sede da Associação todos 
os dias uteis e no sitio da internet em.www.familiardeespinho.pt.

Contactos úteis
Atendimento ao Idoso  - 227 335 872
Biblioteca Municipal  - 227 335 869
Bombeiros do Concelho de Espinho - 22 732 82 75
Câmara Municipal de Espinho  - 227 321 256
Espaço do Cidadão Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaço do Cidadão Anta/Guetim  - 227 335 890
Espi-Táxis - 227 313 957
Fórum de Arte e Cultura de Espinho  - 227 321 256
IEFP de Espinho - 22 098 9530
Loja de Turismo  - 224 901 316
Piscina Balneário Marinho  - 227 344 179
Piscina Municipal  - 227 335 868
PSP de Espinho - 22 733 0420
Segurança Social - 300 502 502

Úteis

MV errou
Na edição anterior, na página 4, escrevemos o seguinte título: 
 RECAFE FOI ADJUDICADO POR 18 MILHÕES MAS PODE DERRAPAR 

EM MAIS 6 MILHÕES. Contudo, tal como é esclarecido na própria notí-
cia, o mesmo está incorreto. Ou seja, a obra do ReCaFe foi adjudicada 
em 13 milhões sendo que, segundo o executivo, poderá derrapar em 
mais seis milhões.

Pelo lapso, apresentamos aqui a devida correção e o pedido de 
desculpas aos visados e aos nossos leitores. Nuno Oliveira, diretor

M
V

Anuncie

no seu jornal 

de referência.

Contacte-nos pelo 
e-mail:			 
jornal@mare-viva.pt
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ficha técnica

Estatuto Editorial:
 O Maré Viva, enquanto propriedade de 
uma Cooperativa de Ação Cultural e Jornal 
de carácter regional, propõe-se:
- Noticiar de forma independente, objetiva 
e isenta, todos os factos importantes da 

vida política, social, cultural e desportiva 
regionais;
- Dar um especial ênfase a todas as 
manifestações de caráter cultural, 
procurando, com a respetiva divulgação, 
contribuir para o fomento cultural da 

região;
- Defender sempre, de forma intransigente, 
os princípios constitucionais da República 
Portuguesa, procurando, desse modo, 
contribuir para que sejam alcançados os 
grandes desígnios nacionais;

-  Respeitar os princípios deontológicos 
da imprensa e a ética profissional, de 
modo a não poder prosseguir apenas fins 
comerciais, nem abusar da boa fé dos 
leitores, encobrindo ou deturpando a 
informação.

artigo de opinião  

constelações

Por meados de agosto acon-
tece,  anualmente,  uma chuva 
de estrelas que, ao que parece, 
até nem é chuva de estrelas ne-
nhuma. Não obstante, procuro, 
fascinada, no céu, as aparições 
fugazes e brilhantes que, de al-
guma forma, guiam os nossos 
desejos. E os pensamentos, cla-
ro, vão atrás,  saltitantes. É um 
imaginário que se cria para dar 
direção às esperanças.

Assim, qual chuva de estrelas 
em noite de verão, está o meu 
cérebro e os meus pensamentos 
pulam, intempestivos, enquanto 
eu tento ordenar pontinhos de 
luz e redigir, para vós, algo que 
se assemelhe a constelações.

O mês que antecede o Natal é 
intenso e está povoado de de-
masiadas luzes que, por um lado, 
prendem a atenção e, por outro, 
produzem sombras bruxuleantes. 
Para mim, e acredito que para 
muitos, é o mês mais ambíguo 
do ano. São tantos os sentimen-

“O mês que 

antecede o Natal é 

intenso e está 

povoado de 

demasiadas luzes 

que, por um lado, 

prendem a atenção 

e, por outro, 

produzem sombras 

bruxuleantes” 

tos e tão díspares, que é difícil 
geri- los e então, lá está, parece 
uma chuva de estrelas.

Para os católicos, começou no 
passado domingo o advento, 
caminhada que prepara para a 
boa nova natalícia, na pessoa do 
Deus Menino. Quer-se um tem-
po de espiritualidade e introspe-
ção, despojado de trivialidades, 
numa espera serena, mas simul-
taneamente aberta ao auxílio do 
próximo. Deixar vir ao de cimo o 
melhor de cada um e usá-lo em 
prol do outro. 

E se esta é uma mensagem que 
assimilamos com facilidade, mais 
difícil é pô-la em prática perante 
toda a parafernália de ofertas, 
cores e sabores que nos assolam 
e distraem, que nos fazem rodo-
piar, qual cata-ventos, em busca 
da luz mais luminosa.

É o menino a fazer-se pobre-
zinho, envolto em panos,  nas 
palhinhas deitado, e nós, quais 
bobos do capitalismo, deslum-
brados pelas black fridays, red 
we ek s ,  descontos  melhores-
que-tudo-isto-e-iguais-ao- IVA, 
numa azáfama de loja em loja 
a aproveitar as oportunidades 
que, verdade seja dita, muitas 
vezes não o são.

A par do consumismo puro e 
duro, vem a exploração dos afe-
tos.  A necessidade de,  em 15 
dias, mostrarmos a dezenas de 
gentes que são especiais que, 
apesar de não ser assim no res-
to do ano, nestes dias, porque é 
Natal, merecem um poucochinho 
do nosso precioso tempo.

Compramos demais ,  come -
mos demais, bebemos demais. 
Marcamos presença em janta-
res que não apetecem, porque 
é Natal.  Sentamo-nos à pressa, 
cumprindo calendário, porque 
é Natal. Pedimos embrulhos en-
quanto olhamos para o relógio 
e bufamos porque, no meio de 
tudo, nos esquecemos de pagar 
o talão do estacionamento. Ris-
camos tarefas dia após dia, até 
nos sentarmos exaustos, à mesa 
da consoada. Onde voltamos a 
comer demais, porque é Natal. 
Prometemos que no próximo ano 
vai ser diferente. Vamos organi-
zar tudo mais cedo, ser menos 
consumistas, prestar mais aten-
ção ao que importa.

Sentados em volta da mesa, 
olhando a família que f ica mais 
bonita com os ref lexos da chama 
das velas, entoamos canções de 
Natal, repetidas, ano após ano, e 
reparamos na dinâmica que vai 
tornando as mesas mais compri-
das, ou menos, conforme a famí-
lia se divide e volta a crescer. E, 
nesses momentos, com cheiro a 
canela e azeite quente, suspira-
mos e, f inalmente, sossega-nos 
um pouco dessa paz que procu-
ramos. Os pequeninos anseiam a 
hora dos presentes e nós, embe-
vecidos, só queremos que o pre-
sente se faça futuro e que estas 
horas durem.

Na missa do galo, enternecida, 
deixo rolar lágrimas silenciosas, 
ao ouvir que o Menino nasceu e 
acredito, de verdade, que o mun-
do f icou melhor. Numa candeia, 

trago para casa a luz, crendo que 
veio acesa de Belém. 

Numa noite em que as horas 
são mais vagarosas, ordeno as 
constelações no meu céu e, ape-
sar de tudo, as ambiguidades en-
contram sentido.

Cláudia Quaresma

Cláudia Quaresma
Arquiteta
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