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A 4 DE DEZEMBRO

CLDS 4G ESPINHO VIVO CELEBROU O DIA 
INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO 

No passado dia 4 de dezem-
bro,  o projeto CLDS 4G Espinho 
Vivo ,  assinalou o Dia Interna-
cional do Voluntariado com um 
encontro no Mercado Municipal 
de voluntários que apoiam ben-
ef iciários do Eixo 2 – Interven-
ção Familiar e Parental e Eixo 
3 – Envelhecimento Ativo “para 
reconhecimento do seu papel e 
da diferença que fazem na vida 
das pessoas e das comunidades 
onde intervém” destacou a au-
tarquia. 

Uma das funções dos volun-
tár ios/envolvidos no projeto 
Espinho Vivo é visitar e acom-
panhar pessoas idosas em situa-
ção de isolamento, no âmbito de 
uma iniciativa designada “Rede 

de Amigos”. No entanto, Roberto 
Tavares, técnico de intervenção 
do Eixo 3 do projeto CLDS 4G Es-
pinho Vivo alertou que, embora 
já exista um conjunto signif icati-
vo de equipas de voluntários no 
terreno, as necessidades justif i-
cariam um número maior de pes-
soas com disponibilidade para 
integrar as referidas equipas. As-
sim sendo, foi feito o apelo a que 
se passasse a palavra, por forma 
a que mais voluntários se pos-
sam inscrever nesta iniciativa, 
contribuindo para esta missão 
de diminuir a situação de isola-
mento das pessoas idosas. 

Este encontro contou ainda 
com a presença de duas ben-
ef iciárias que partilharam o seu 

AÇÃO DA PSP

OPERAÇÃO “POPEYE” COM CINCO DETIDOS

A PSP deteve cinco homens 
por suspeita de tráfico 

de droga, furto e roubo duran-
te uma operação que envolveu 
12 buscas e o cumprimento de 
mandados de detenção em Es-
pinho.

Espinho acordou na segunda-
feira com as luzes da Polícia. A 
PSP organizou a Operação “Po-
peye”,  dando cumprimento à 
execução de sete mandados de 
busca domiciliária, cinco man-
dados de busca não domiciliária, 
quatro mandados de detenção, 
fora de f lagrante delito e um 
mandado de detenção e condu-

ção, para cumprimento de pena.
A operação, que arrancou às 

6h00, visava especif icamente o 
combate ao tráf ico de estupe-
facientes, furto, roubo e posse 
de armas proibidas, tendo sido 
detidos cinco homens.

“Nesta ação policial, estão em-
penhados polícias de todas as 
valências do Comando, isto é, da 
estrutura de investigação crimi-
nal, das equipas de intervenção 
rápida, de trânsito, das brigadas 
de f iscalização, da patrulha e do 
sistema de informações e comu-
nicação, num total de cerca de 
100 polícias, apoiados por cerca 
de 20 viaturas”, referiu uma nota 

da PSP.
Esta mega- operação contou 

ainda com o apoio da Unidade 
Especial de Polícia e o reforço 
dos Comandos Metropolitano do 
Porto e Distritais de Coimbra e 

Viseu.
Os detidos vão ser presentes, 

hoje (14 de dezembro), ao Tribu-
nal de Instrução Criminal indicia-
dos por tráf ico de estupefacien-
tes, furto e roubo. NO

Filomena Maia Gomes

Cristina Relvas

Celeste Pinto

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

MV
Anuncie
no seu jornal de referência.
Jornal@mare-viva.pt

RUI 
ABRANTES

ADVOGADO
Rua 18 n.º 582 - 1.º Dt.º

4501-901 ESPINHO

Tlf: 227343811

PUB.

testemunho sobre a importân-
cia do apoio das voluntárias que 
as acompanham bem como da 
Diretora Geral da CERCIEspin-
ho, Rosa Couto, a vereadora da 

Câmara Municipal de Espinho, 
Leonor Fonseca,  e  a  técnica 
superior da Câmara Municipal 
de Espinho,  Margarida Si lva .   
NO
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AnimAção De nAtAl

um pouco de música (e comida) para sentir 
e comemorar o natal
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Programa
18 de dezembro
» Sons de Natal: Banda de 
Música Cidade de Espinho
Local: Ruas da Cidade
Horário: 15h00
» Animação de rua: Moto 
Clube de Espinho — “Desfile 
de Pai Natal”
Local: Ruas da Cidade e 
Freguesias do Concelho
Horário: 15h30
» Animação de rua: Dj Set Rui 
Dolfo “Baile de Natal”
Local: Largo da Câmara 
Municipal
Horário: 21h30

19 de dezembro
» Sons de Natal: Coro da 
ADRA
Local: Rua 19
Horário: 17h00 | 18h00
» Sons de Natal: Coro dos 
Amigos da Música
Local: Capela de Santa Maria 
Maior
Horário: 18h00

tomada de posse

Vicente Pinto e João carapeto na 
comissão executiva da aM do Porto
Vicente Pinto, ex vice-presidente da Câmara municipal de espinho 

e João Carapeto, ex vogal da Assembleia municipal de espinho, to-
maram posse como secretários na lista da Comissão executiva da 
Área metropolitana do Porto (AmP).

Segundo os estatutos do conselho metropolitano do Porto, Vicen-
te Pinto teve de renunciar ao atual cargo de vereador na Câmara 
municipal e às suas funções como presidente da Comissão Política 
Concelhia de espinho do PSD. João Carapeto também renunciou 
ao cargo de vogal do Partido Socialista na Assembleia municipal 
de espinho. no

assembleia Municipal

redução de 
0,01% no iMi
no passado dia 6 de dezem-

bro,  a Assembleia municipal de 
sespinho aprovou a redução da 
taxa do imposto municipal so-
bre imóveis (imi) para 2022, em 
0,01%. ou seja, passa dos atuais 
0,4% para 0,39%.

A medida foi aprovada com 14 
votos a favor (PS e presidentes 
de Junta), 9 abstenções (PSD) e 
2 contra (CDU e Be). no

a animação musical  com 
músicas dos anos 80 e 

o showcooking e degustação 
“delícias e sabores de natal” 
ajudaram a aquecer os dias 
e noites frias que antecedem 
este natal.

A animção natalícia voltou a 
fazer-se sentir em espinho com 
um f im de semana repleto de 
eventos do programa “Feliz na-
tal espinho”.

A noite de sexta-feira começou 
com o set DJ Rui Dolfo, em fren-
te ao largo da Câmara munici-
pal. nessa noite, as músicas dos 
anos 80 animaram o comércio no 
mercadinho de natal e as bebidas 
quentes foram um sucesso face 
ao frio que se fazia sentir.

no sábado a animação foi ou-
tra.  Foi dia de showcooking e 
degustação “Delícias e Sabores 
de natal”, pelas lojas aderentes 
(Padaria Aipal, Palácio Restauran-
te, Casa Alves Ribeiro Unipessoal, 
ostra congelados, Casa maximi-
no, leonidas, Perles de Choco-

Pela PsP

campanha 
solidária
o Comando Distrital de Aveiro 

está a levar a efeito uma cam-
panha de angariação de bens, 

intitulada “natal Solidário, natal 
Feliz”.

na campanha, está envolvida 
a “Associação mãos Solidárias”, 
uma instituição de ação social 
que fornece apoio a pessoas 
desfavorecidas, nomeadamen-
te, aos sem-abrigo de ovar, a 
qual receberá os bens doados.

A campanha encontra -se 
aberta à população em geral, 
sendo que a entrega de produ-
tos não perecíveis, roupa e brin-
quedos poderá ser efetuada até 
ao dia 20 de dezembro na es-
quadra Policial de espinho (Rua 
23), S. João da madeira, ovar, 
Aveiro e Sta maria da Feira. no

lat, Pizzaria Ragazzo, Kitchenin, 
20 intensus),  numa tarde que 
também contou com a música 
do Coro do externato nossa Se-
nhora de Fátima, no largo da 
Câmara municipal.

no domingo, o largo da Câ-
mara municipal foi palco para 
a rubrica “Sons de natal”,  com 
a música da Associação Cultu-
ral Rec. Grupo espinho e mar a 
Cantar. no

DJ Rui Dolfo animou a fria noite de sexta-feira com músicas dos anos 80.
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coviD-19

espinho passa a concelho de risco muito elevado

Pub.

o número de concelhos em 
risco elevado e muito 

elevado de infeção pelo vírus 
sars-coV-2 já ascendem a 201. 
com uma taxa de incidência de 
585 espinho faz parte agora 
da lista de concelhos de risco 
“muito elevado”.

Segundo dados da Direção -
Geral da Saúde (DGS) Espinho 
é um dos 79 concelhos que se 
encontra na lista de risco “muito 
elevado”. Estes concelhos apre-
sentam uma incidência entre 480 
e 959,9 casos por 100 mil habi-
tantes. Espinho saltou para os 
585 segundo o último relatório 
da DGS e por isso está nesse pa-

tamar.
122 municípios estão em risco 

elevado, com uma taxa de in-
cidência cumulativa a 14 dias 
entre 240 e 479,9 casos por 100 
mil habitantes.

com uma incidência entre 120 
e 239,9 casos por 100.000 habi-
tantes estão atualmente 55 con-
celhos.

os únicos concelhos portugue-
ses com incidência inferior a 20 
casos por 100.000 habitantes 
são agora Alter do chão, calheta 
(Açores) e Santa cruz das Flores.

Segundo dados da DGS reve-
lados na segunda-feira,  foram 
registados mais 2314 casos em 
Portugal e 15 mortes. no

no cEntro DE vAcinAção DA SEArA

 foram administradas 
6.282 doses de 

reforço de vacinas 

a 10 de dezembro espinho 
garantiu uma taxa de co-

bertura com a dose de reforço 
de 75,86% dos munícipes com 
mais de 80 anos.

A 17 de outubro,  a câmara 
Municipal de Espinho garantiu 
a reabertura e o funcionamento 
do centro de vacinação covid-19 
na Escola da Seara f icando re-
sponsável pela contratação de 
enfermeiros e pessoal médico.

Após 24 dias consecutivos em 
funcionamento, ou seja,  até à 
data de 10 de dezembro, foram 
já administradas um total  de 
9.373 vacinas neste centro.

“A reabertura deste centro e 
a administração de 6.282 dos-
es de reforço de vacinas coviD 
permitiu, já em 10 de dezembro, 
atingir em Espinho uma taxa de 
cobertura com a dose de reforço 
de 75,86% dos munícipes com 
mais de 80 anos e 67,27% dos 
munícipes entre os 65 e os 79 
anos de idade” destaca a autar-
quia.

Quanto à vacinação da Gripe, 

também resultado do trabalho 
realizado no centro de vacina-
ção da Seara, foram administra-
das 3.091 vacinas, o que tam-
bém permitiu, a 10 de dezembro 
atingir uma taxa de cobertura de 
73,56% dos residentes com mais 
de 80 anos e 67,56% entre os 65 
e os 79 anos de idade.

Adicionalmente, “numa políti-
ca de proximidade nos cuida-
dos de Saúde no Município de 
Espinho, todos os residentes que 
necessitem de realizar testes 
covid por método de referência 
Pcr para tratamentos ou inter-
venções cirúrgicas no c.H. Gaia/
Espinho, que até agora tinham 
de se deslocar a Gaia para esse 
efeito, poderão passar a realizar 
tais colheitas no Hospital nª Sra. 
da Ajuda em Espinho, evitando-
se desta forma cerca de 1.200 
deslocações/ano dos munícipes 
de Espinho” recorda a câmara.

no mesmo sentido, mantém-
se em funcionamento um centro 
de testagem em regime de drive 
thru na nave Polivalente de Es-
pinho. no
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DEVIDO À PROCURA ELEVADA

AUTOTESTES ESGOTADOS 
EM VÁRIAS FARMÁCIAS 

“ Já não temos” ou “só te -
mos vagas para depois 

do Natal”. São estas as duas 
principais respostas quando 
questionamos nas farmácias 
de Espinho se t inham auto -
testes ou se efetuavam testes 
gratuitos. A procura aumentou 
significativamente e embora 
tenha havido um reforço, já há 
outra vez falta de stocks.

Desde 1 de dezembro que as 
regras mudaram em Por tugal 
para aceder a determinados lo-
cais e a grandes eventos. Tudo 
isso,  somando a ofer ta de 4 
testes grátis por mês e com o 
aproximar do natal, levou a uma 
corrida aos testes nas farmácias 
do país e a ruturas de stock.

No concelho de Espinho há 
apenas duas farmácias que re-
alizam testes de antigénio com-
participados. E, como seria de 
esperar,  a l ista de espera é já 
longa e só há vagas para depois 
do período de Natal.

Quanto aos chamados testes 
rápidos, a situação também não 
é muito positiva. O aumento de 
casos e o aproxima das festas 
de Natal,  originou uma corrida 
aos autotestes e pela ronda que 
f izemos, quer por farmácias, quer 
pelos supermercados, não havia 
nenhum disponível. Contudo, al-
guns funcionário deram a indica-
ção que a situação seria alterada 
nos próximos dias pois estavam 
previstas reposições de stock   
NO
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DE FORMA A TRAVAR A EVOLUÇÃO EPIDEMIOLÓGICA DA COVID-19

ARS-NORTE DESACONSELHA AGLOMERAÇÃO DE PESSOAS 

A d m i n i s t r a ç ã o  R e g i o -
nal de Saúde do Nor te 

(AR S - N or te)  de s aconse lhou 
na passada segunda-feira a 
realização de eventos, festas 
e jantares que promovam a 
aglomeração de pessoas, com 
efeitos imediatos, dada a im-
previsibilidade da evolução 
epidemiológica da covid-19.

“A atual  s i tuação epidemi-
ológica nacional e regional, rel-
ativa à pandemia por covid-19, 
é caracterizada por um eleva-
do grau de incerteza, devido à 
dinâmica de circulação de vários 
vírus nos meses de inverno e à 
emergência de uma nova vari-
ante de preocupação de SARS-
CoV-2”, refere a ARS-Norte.

Em comunicado, a ARS-Norte 
considera que “esta imprevisi-
bilidade da evolução epidemi-
ológica da covid-19, implica uma 
avaliação de risco contínua e, de 
acordo com o nível de risco apu-
rado, a reavaliação das medidas 
de saúde pública implementa-
das”.

“Independentemente do cum-
primento integral de todas as 
medidas de saúde pública pre-
conizadas, o risco de transmissão 
de infeção por SARS-CoV-2, par-
ticularmente em eventos de cariz 
social favorecedores de aglom-
eração de pessoas, de compor-
tamentos de proximidade e de 
contacto físico, é real e não pode 
ser anulado”, sublinha.

A autor idade de saúde do 

Norte lembra que “continuam a 
ocorrer casos/surtos relaciona-
dos com eventos sociais promo-
tores da agregação de pessoas, 
dada a circulação de pessoas in-
fetadas, com ou sem sintomas, 
ainda que com um esforço de 
testagem prévia”.

Defende, por isso, que é “fun-
damental  que todos aqueles 
que pretendem realizar eventos 
durante a pandemia, ainda que 
nos limites do enquadramento 
legal,  ponderem o risco a que 
se estão a submeter, assim como 
aos demais participantes, tendo 
a responsabilidade de aplicar as 
medidas de redução de risco e 
de cumprir,  promover e garan-
tir o cumprimento da legislação 
vigente aplicável ,  bem como 

das normas, orientações e reco-
mendações da Direção-Geral da 
Saúde”.

A ARS - Nor te reitera que é 
“ fundamental manter elevada 
atenção ao aparecimento de 
sintomas de covid-19,  nome -
adamente, febre, tosse (de novo, 
agravada ou associada a dores 
de cabeça ou dores generaliza-
das do corpo), dif iculdade respi-
ratória ou perda total ou parcial 
do olfato ou do paladar, de início 
súbito”,  e no caso do apareci-
mento destes sintomas, contac-
tar o Centro de Contacto do SNS 
24 (808 24 24 24), bem como dar 
cumprimento às medidas de pre-
venção e controlo determinadas 
pelas autoridades de saúde ter-
ritorialmente competentes. NO

JÁ DISPONÍVEL

AUTOAGENDAMENTO 
PARA VACINAÇÃO DE 

CRIANÇAS 

A v a c i n a ç ã o a r ra n c a n o 
próximo fim de semana, 

18 e 19 de dezembro, com as 
crianças de 11 e 10 anos.

O autoagendamento da vaci-
nação contra a covid-19 das cri-
anças entre os 5 e os 11 anos 
f icou disponível segunda-feira, 
com o Governo a prever que se-
jam imunizadas mais de 600 mil 
menores até meados de março.

Na sexta-feira, o secretário de 
Estado Adjunto e da Saúde anun-
ciou que dia 13 seriam abertas as 
marcações online para esta faixa 
etária, cuja vacinação arranca no 
próximo f im de semana, 18 e 19 
de dezembro, com as crianças de 

11 e 10 anos.
A s  cr ianças  com comorbi -

l idades terão prioridade para 
serem vacinadas, independente-
mente da idade, desde que ten-
ham prescrição médica, bastan-
do que se se dirijam aos centros 
para receberem a vacina contra 
o SARS-CoV-2.

O calendár io  previs to é  o 
seguinte: 

18 e 19 de dezembro
crianças de 11 e 10 anos
6 a 9 de janeiro
crianças entre os 9 e os 7 anos
15 e 16 de janeiro
crianças entre os 6 e 7 anos
22 e 23 de janeiro
c r i a n ç a s  c o m  5  a n o s .   
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“Hortas do Mar” no Bairro da 
MarinHa

Já instalados

Mobiliáro urbano 
no recaFe

a zona do reCaFe mais a 
sul, está já equipada com novo 
mobiliário urbano. os bancos 
acompanham as zonas verdes e 
ciclovias existentes no local. no

no Mercado Municipal

tudo a forjar e a 
bulir

o passado dia 11 dezembro 
foi dedicado ao artesanato no 
mercado municipal de espinho.

o artesanato local foi re-
presentado no “Forjar e bulir” 
com as presenças das artesãs 
albertina Sá Couto (com azule-
jos bordados), Celeste guedes 
(confeção em feltro) e Sílvia 
Pais (costura criativa com rede), 
numa tarde que contou ainda 
com a companhia do piano de 
Francisco azevedo, com can-
çonetismo em português com 
referências de rui Veloso, Jorge 
Palma, entre outros. no

na câmara Municipal

Balcão Único do 
Prédio instalado

Já está instalado no gabinete 
de atendimento da Câmara mu-
nicipal o balcão Único do Prédio 
– buPi, um serviço que permite 
aos espinhenses identificar e re-
gistar os seus prédios rústicos e 
mistos, de forma simples e gra-
tuita, garantindo a titularidade 
e a correta marcação dos limites 
de cada propriedade. no

a associação de Desenvolvi-
mento do Concelho de espinho 
(aDCe) colocou as mãos na mas-
sa e lançou o projeto “Hortas do 
mar”.

Situado no espaço exterior do 
Polo Social da aDCe no bairro da 
marinha, o projeto disponibiliza 
um talhão da horta (num total de 
10), para os moradores locais cul-
tivarem os seus próprios alimen-
tos. a associação disponibiliza 
ferramentas, plantas e sementes, 
bem como formação em agricul-
tura biológica, workshops temá-
ticos e um acesso a uma bolsa 
comunitária de bens e serviços.

a horta foi inaugurada dia 10 
de dezembro na presença da 
vereadora da Câmara municipal 

de espinho, Leonor Fonseca, e 
pelo presidente da Junta de Fre-

guesia de espinho, José Teixeira.  
no
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CamPanHa SoLIDárIa aJuDa PoPuLação CarenCIaDa a aCeDer aoS meDICamenToS

nas farMácias, “dê troco a queM 
precisa”

a campanha solidária de an-
gariação de fundos “Dê Troco a 
Quem Precisa”, promovida pela 
associação Dignitude, arrancou 
se gunda -fe ira  nas  farmácias 
aderentes do distrito de aveiro.

a iniciativa, que termina no 
dia 21 de dezembro, convida os 
portugueses a doar o troco das 
compras realizadas nas farmá-
cias ao Fundo Solidário abem:. 
o montante angariado pela ação 
será integralmente aplicado na 
aquis iç ão de m e dic am entos 
prescritos às pessoas carencia-
das abrangidas pelo Programa 
abem:. “o Programa abem: é ca-

paz de transformar vidas e ru-
mos, melhorando a qualidade 
de vida das pessoas em situação 
de vulnerabilidade económica” 
refere Lí lia ana águas, vereadora 
da Câmara municipal de oliveira 
do bairro.

no distrito de aveiro, existe 
ainda uma rede de 39 farmácias 
abem: onde os 261 benef iciários 
podem aceder, sem custos, aos 
medicamentos prescritos pelos 
seus médicos. 

em espinho, pode “dar troco a 
quem precisa” na grande Farmá-
cia de espinho (rua 8 nº 1025). 
no Fo
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Foto-legenda

a partir de 17 de dezembro o  
eddy Circus abre a tenda para 
uma série de espectáculos. no 
largo da feira semanal (ao lado 
do Centro multimeios), o circo 
deverá estar por espinho até 2 
de janeiro. no
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no dia 19 de dezembro

coro “amigos da 
Música” em 
concerto

O Coro dos “Amigos da Músi-
ca” está de regresso aos palcos 
depois de um longo interregno. 
O concerto de Natal está agen-
dado para o próximo dia 19 de 
dezembro,às 18h00, na Capela 
de Santa Maria Maior, em Espi-
nho. 

“O nosso programa viaja des-
de o séc. XIV ao séc. XX, nome-
adamente, canto gregoriano, 
Llibre Vermell de Montserrat, G. 
P. Telemann e Fernando Lopes-
Graça”, destaca o grupo.

A entrada é livre mas sujeita à 
lotação da sala. no

EXPOSIçãO-VENDA DA OFICINA DE CErâMICA DA NASCENTE AbErTA ATé DOMINGO

Peças originais Podem ser Prendas de natal 
muito aPreciadas

Foi com curiosidade e expeta-
tiva que muitas pessoas acom-
panharam a recente inauguração 
da exposição-venda da Of icina 
de Cerâmica da Cooperativa 
Nascente e a verdade é que não 
saíram defraudadas. A qualida-
de e variedade das muitas peças 
expostas surpreenderam e foram 
muito apreciadas, como se pôde 
ver pelas vendas já realizadas.

Por isso, bem se compreende 
a satisfação das ceramistas que 
dinamizaram esta iniciativa de 
recolha de fundos para as ativi-
dades da Nascente, que continua 

até ao próximo f im de semana. 
Daí que Idalina Sousa, dinamiza-
dora da Of icina, fale em “supera-
ção de expetativas, com muita 
gente presente e boas vendas”. E 
lembra que ainda há muitas pe-
ças para quem lá for, “uma opor-
tunidade para comprar prendas 
de Natal diferentes e a preços 
acessíveis”.

A exposição-venda das peças 
de cerâmica termina no próxi-
mo domingo à tarde, mas até lá 
pode ser visitada diariamente 
das 15 às 18:30, na loja da rua 
62, nº 20. MV

DIAS 17 E 18 DE DEzEMbrO

mário augusto com a orquestra clássica 
de esPinho num esPecial natal

n o final desta semana, a 
17 e 18 de dezembro, o 

auditório de espinho | acade-
mia apresenta o concerto de 
natal com a orquestra clássica 
de espinho com comentários 
do jornalista Mário augusto.

A Orquestra Clássica de Es-
pinho,  dir igida pelo maestro 
Pedro Neves, junta-se o jornal-
ista Mário Augusto para partilhar 
histórias e curiosidades sobre o 
programa “Especial Natal”. 

No espetáculo “Uma Música, 
uma Cena, um Filme” vão poder 
ouvir-se no Auditório de Espin-
ho vários temas que integram 
bandas sonoras de f ilmes bem 
conhecidos do público. John Wi-
iliams, Ennio Morricone e Samuel 
barber são apenas alguns dos 

compositores que vão abrilhan-
tar a noite.

“A Guerra das Estrelas”, “Cin-
ema Paraíso”, “E.T - O Extrater-
restre” ou “A Lista de Schindler” 
fazem parte deste programa tão 
especial. Mas o público pode ai-
nda esperar a magia do Natal, 
que vai invadir a sala com uma 
participação surpresa. 

Depois de esgotada a primeira 
data deste concerto, encontra-se 
disponível uma segunda opor-
tunidade que acontece no sába-
do, dia 18, às 11h00. 

sócios nascente coM 
direito a descontos

A Cooperativa Nascente é par-
ceira of icial do Auditório e por 
isso está a organizar a venda  

com bilhetes a 4 euros para os 
sócios e um possível acompan-
hante. 

As inscrições, de pelo menos 

10 pessoas, podem ser efetuadas 
até quinta-feira pelos canais ha-
bituais da Cooperativa Nascente. 
no
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Já só há bilhetes para o concerto extra de 18 de dezembro.
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INSCRIÇÕES ABERTAS ONLINE ATÉ 13 DE JANEIRO

RUNNING ESPINHO IRÁ ORGANIZAR A SÉTIMA 
EDIÇÃO DA CORRIDA DE S. SILVESTRE 

O Running Espinho já não 
é “só” um grupo de ami-

gos que se juntava para dar 
umas corridas. O projeto cres-
ceu, evoluiu e dá agora mais 
um passo ao organizar a séti-
ma edição da corrida S. Silves-
tre em Espinho, em janeiro de 
2022.  

A criação deste que é o maior 
grupo de corrida livre do país re-
monta a 2015 quase por brinca-
deira entre três amigos que gos-
tavam de correr, mas preferiam 
fazê-lo acompanhados. Assim se 
juntaram Mário Rui Dias, Victor 
Rito e Bruno Dias no dia 27 de 
julho de 2015 em frente às es-
cadas da Praia da Baía para uma 
corrida l ivre de grupo, nunca 
esperando a quase centena de 
participantes no primeiro encon-
tro. Desde aí que se mantêm em 
atividade, tendo atualmente cer-
ca de 200 participantes todas as 
terças-feiras às 21h00, faça chuva 
ou faça sol. 

Relativamente à corr ida de 
S. Silvestre, Mário Dias explica 
que, com a alteração para este 
novo executivo, a Câmara abriu 
concurso para escolher um novo 
organizador. “O Running Espinho 
concorreu e fomos os eleitos. A 
15 de janeiro de 2022 iremos re-
alizar a que será a 7ª edição da 
corrida S. Silvestre e a primeira 
sob a nossa organização. Tere-
mos a componente competitiva 
com atletas de renome. Gosto 
de salientar que temos um dos 
maiores prize money para os 
vencedores, com um extra que 
vale a  pena sal ientar :  Geral -
mente, nestas corridas, limitam-
se a pagar apenas aos primeiros 
lugares. Nós vamos além e temos 
prémios para os escalões sub 23, 
seniores, etc. Isto potencia a par-
ticipação, neste tipo de evento, 
de todas as faixas etárias. Pro -
curamos a conjugação perfeita e 
equilíbrio entre a parte lúdica e 
a parte competitiva”.

CORRIDA TERÁ PONTOS 
ESTRATÉGICOS COM 

ANIMAÇÃO

A corrida está limitada a 1500 

pessoas e as inscrições decorrem 
a bom ritmo. Quanto ao percur-
so, o Running Espinho propôs ao 
município acrescentar animação 
ao mesmo, estabelecendo parce-
rias com as diversas coletivida-
des da cidade. “Temos a vanta-
gem de conviver com a grande 
massa de participantes desses 
eventos, por isso sabemos da im-
portância dessa animação para 
manter a energia e motivação. 
Assim sendo, teremos 10 a 12 
pontos, nunca visto neste tipo 
de provas. O Running Espinho 
gosta de imprimir a diferença. 
Desde bandas de garagem, f i -
larmónicas, cantores da cidade, 
dj ‘s, bateristas, aulas de zumba 
do nosso ginásio parceiro, entre 
outros, para manter a motivação 
ativa. Isto tem os seus custos, 
claro, mas com a ajuda preciosa 
do município temos conseguido 
que as coletividades se juntem 
de boa vontade e que haja cada 
vez mais envolvência por parte 
dos organismos da cidade nes-
te quase réveillon de Espinho. O 
Moto Clube de espinho também 
abrirá e fechará a corrida. Conta-
remos com a habitual presença 
de Isabel Silva, apresentadora 
e criadora de conteúdos, que 
irá colocar a sua assinatura na 
corrida, claro, e está também a 
tentar trazer também algumas 

personalidades. Só não quere-
mos a presença de um convida-
do: o covid.”.

NEM NA PANDEMIA 
CONSEGUIRAM FICAR 

PARADOS

O presidente do Running Es-
pinho explica que este grupo 
amador de corrida conta com 10 
monitores, de momento, e como 
funciona a dinâmica do mesmo. 
“Somos apenas pessoas que 
gostam de corrida, mas que têm 
as suas prof issões, não propria-
mente na área do desporto. Eu 
sou bancário, outros trabalham 
no comércio e temos este prazer 
em comum: gostamos de correr 
ao f inal do dia para descompri-
mir. É uma associação sem f ins 
lucrativos, apenas com intenção 
lúdica, não há uma máquina f i-
nanceira. Desejamos apenas que 
as pessoas se mantenham sau-
dáveis. É muito gratif icante ver 
a vida das pessoas a modif icar 
para melhor. Ficamos contentes 
que tenham abandonado a vida 
sedentária e hoje se sintam mais 
felizes e bem consigo mesmos, 
mais leves.”

Confessa que não foi fácil não 
poderem juntarem-se para cor-
rer durante os conf inamentos, 

mas ressalva que não estiveram 
parados. “Mal paramos em ter-
mos de presenciais começámos 
virtualmente. Trabalhamos mui-
to com as redes sociais,  o que 
ajuda muito. Criámos desaf ios 
mensais e semanais e contamos 
com marcas que se associaram 
a nós para criar esses mesmos 
e incentivar as pessoas a parti-
ciparem, combatendo o seden-
tarismo e este medo que se ins-
talou com a pandemia. Tivemos 

“Geralmente, 
nestas corridas, 
limitam-se a pagar 
apenas aos 
primeiros lugares. 
Nós vamos além e 
temos prémios 
para os escalões” 
Mário Dias

Mário Dias, presidente do Running Espinho.
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A EV - Peraltafil desdobrou-
se em duas corridas no 

fim-de-semana passado e teve 
fôlego para lutar e chegar aos 
pódios. 

A equipa de corrida de Silvalde, 
EV - Peraltafil, marcou presença 
em duas provas de corrida: na 64.ª 
edição da Volta a Paranhos (prova 
mais antiga do País) e na 3.ª São 
Silvestre de Mozelos. 

Em ambas as provas a equipa 
silvaldense garantiu lugares de 
pódio no escalão em que os atle-
tas participaram. Na corrida de 
Paranhos, onde esteve represen-
tada com 6 dos seus atletas, Vitor 
Santos atingiu o 1.º lugar do pódio 

no escalão M40 com o tempo de 
33:00. 

Já na corrida que teve lugar em 
Mozelos, contou com a presença 
de 8 dos seus atletas, com espe-
cial destaque para o 1.º lugar de 
pódio alcançado por Tozé Castro 
(4.º classif icado na geral) e o 3.º 
lugar por José Almeida, ambos na 
categoria de M40. Também Ana 
Oliveira atingiu o fantástico 6.º 
lugar na categoria de F40. 

O GD Ronda, em formato trio, 
também esteve na São Silvestre 
de Mozelos.

Na luta pelos primeiros lugares 
andou sempre Pedro Cerdeirinha 
que conclui a prova em 29m41s 
como quarto melhor no escalão 

pessoas que correram 600 km à 
volta das suas casas e iam com-
petindo umas com as outras e 
mantendo a sua atividade física. 
Contudo, é evidente que o con-
vívio é fundamental, fez imen-
sa falta e isso não se conseguia 
colmatar. Entretanto, cumprin-
do todas as recomendações, de-
cidimos apresentar um plano ao 
delegado de saúde, embora não 
fossemos obrigados por não se 
tratar de um evento com regis-
to, mas, por questão de cautela 
e segurança para todos, f izemo-
lo. Foi então validado o nosso 
regresso em setembro de 2021 e 
todas as semanas tivemos cerca 
de 100 pessoas, mantendo, cla-
ro, todas as medidas de segu-
rança. Desde o uso de máscara 
à chegada e partida, ao distan-
ciamento de segurança, correm 
divididos por grupos ainda mais 
pequeno que o habitual…” res-
salvou o atual presidente.

“QUALQUER PESSOA PODE 
PARTICIPAR” 

Por último, deixa o convite 
a todos os curiosos: “Qualquer 
pessoa pode participar e fazer 
parte do Running Espinho sem 
qualquer tipo de custos asso-
ciados. Gostando de correr ou 
não, basta que exista vontade 
de adotar um estilo de vida mais 
saudável”.

Aconselha-se apenas a realiza-
ção de um check up médico. “A 
corrida é um desporto com mui-
to impacto. As pessoas precisam 
de saber se estão preparadas 
para esse esforço. Sem esque-
cer que o desporto é uma dro-
ga. As pessoas vêem as transfor-
mações, apaixonam-se e f icam 
adictas. Não podemos esquecer 
que tem que se treinar de forma 
ponderada tendo em conta que 
o exagero leva à exaustão do 
corpo, é uma sobrecarga desa-
conselhável.” conclui. RR A prova está limitada a 1500 atletas e mais de 300 já se inscreveram.

Dados 

Corrida de 10km, com 
prémios monetários para os 
primeiros 5 classificados da 
geral. 
Quanto aos escalões, os 
prémios são para os 3 
primeiros classificados 
masculinos e femininos de: 
Sub23, Sénior, Veteranos 40, 
Vet. 50 e Vet. 60.

Caminhada de 5 km que 
procura promover hábitos 
de vida saudável junto da 
população da cidade.

São Silvestre Kids, para os 
mais novos, com uma corrida 
não competitiva de 300mt, 
gratuita.

Com a inscrição na corrida 
terão direito a camisola 
JOMA do evento – limitado 
ao stock de tamanhos 
existente – ofertas variadas dos 
patrocinadores no kit de dorsal, 
uma medalha finisher e uma 
surpresa no final do evento.

Caso tenha dúvidas sobre 
a São Silvestre de Espinho 
2022, pode entrar em 
contacto através do e-mail 
ssespinho22@gmail.com ou 
do telefone através do 911 727 
126.

ATLETISMO

MAIS PÓDIOS E MAIS MEDALHAS

sénior, enquanto que João Moreira 
foi sétimo classif icado da classe 
M/45 com o tempo de 37m26s.

Já na prova feminina, Sandra 

Margarida Canelha Costa fechou 
o Top 10 no escalão F/40 cruzan-
do a linha de meta em 45m21s.  
MV



 Maré desportiva    14 Dezembro, 202110

Fo
to

: D
R

voleibol - i Divisão

sem hipóteses
sL BeNFiCa, 3 - aae, 0 

N o jogo de estreia na se -
gunda fase do Campeo-

nato Nacional, a aae não con-
seguiu contrariar o favoritis-
mo do sL Benfica. 

sets: 25-19 | 25-17 | 25-19

No primeiro da segunda Fase 
do Campeonato Nacional - ago-
ra reduzido a 8 equipas - a As-
sociação Académica de espinho 
sentiu desde logo sérias dif icul-
dades em travar o sl benf ica. A 
turma de lisboa entrou melhor 
no encontro e foi  garantindo 

pontos suf icientes para termi-
nar o primeiro set com uma boa 
margem (25-19). 

o segundo parcial trouxe pra-
ticamente mais do mesmo: os 
mochos respondiam sempre que 
podiam mas o poderia ofensivo 
das águias era mais ef icaz.

No terceiro set, a AAe esteve 
melhor mas ainda assim não foi 
suf iciente para travar a armada 
de lisboa.

A AAe está agora no sétimo 
lugar e na próxima jornada de-
fronta o leixões,  no Pavilhão 
Arq. Jerónimo Reis. No

voleibol - i Divisão

FOi pOR pOUCO
FoNte Bastardo, 3 - sCe, 2 

N os açores, o sp. espinho 
foi contrariando a ten-

dência ofensiva do adversário 
mas a estratégia acabou por 
não ser suficiente para chegar 
à vitória. 

sets: 25-20 | 15-25 | 23-25 | 
25-11 | 15-10 

Numa partida emocionante, o 
Fonte bastardo entrou mais de-
terminado perante uma forma-
ção vareira algo distraida e até 
apática, vencendo por 25-20.

o sp. espinho acordou no se-

gundo parcial e partiu com tudo 
para cima do adversário chegan-
do à vitória por 15-25. 

os vareiros estavam motivados 
e foram à procura de mais pas-
sando para a frente do marcador 
no f inal do terceiro set (23-25).

Contudo, houve uma quebra e 
os açorianos aproveitaram para 
tornar a empatar a toada (25-11).

os espinhenses tentaram mas 
não conseguiram vencer na ne-
gra. 

Para a semana há jogo em 
e spinho com o sl  b enf ic a .  
No
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38º ANiveRsÁRio DA AFPCe

FUtebOl pOpUlaR COm FatO de gala

a associação de Futebol 
popular do Concelho de 

espinho celebrou no dia 7 de-
zembro, o seu 38.º aniversário, 
com uma gala realizada no au-
ditório do Centro Multimeios 
de espinho. 

o dia era de festa e por isso a 
Associação de Futebol Popular 
do Concelho de espinho (AFPCe) 
vestiu o seu melhor fato e pre-
parou uma gala de aniversário.

 o Centro Multimeios foi  o 
campo escolhido para este even-
to festivo do futebol popular 
espinhense que contou com a 
presença do secretário de esta-
do da Juventude e do Desporto, 

João Rebelo, e de Miguel Reis, 
presidente da Câmara Municipal 
acompanhado do seu executi-
vo. o futebol popular realiza-se 
em todas as freguesias do con-
celho e por isso os presidentes 
das juntas de freguesia também 
estiveram no evento que tam-
bém contou com a participação 
de Hélder Postiga, representan-
te da Federação Portuguesa de 
Futebol.

Na noite de terça-feira,  foi-
também  apresentado o livro “38 
anos a viver futebol popular” da 
autoria de Cláudia oliveira, jor-
nalista e atualmente vice-presi-
dente da Câmara Municipal de 
Arouca. No Fo
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Dança Desportiva

tigres vencem a taça de Portugal latinas

no passado sábado, dia 11 de 
dezembro, realizou-se a Final 
da taça de portugal Clássicas e 
Latinas em Loures, competição 
organizada pela associação de 
Dança Desportiva de Lisboa.

o sporting Clube de espinho 
esteve representado por dois pa-
res e trouxe o título de vencedor 
da taça de portugal Latinas pelo 
par Bruno valinho & Beatriz Lima, 
escalão adultos intermédios. no 
escalão Juvenis ii iniciados o par 
Gabriel Mendes & Leonor neves 
também subiu ao pódio da Final 
da taça, trazendo para espinho 
um terceiro lugar.

Com o f inal da época foram 
igualmente divulgados os resul-
tados do Circuito nacional Latinas 
2021, através da soma de pontos 
das provas de circuito realizadas 

ao longo do ano, e a equipa do 
sCe conseguiu dois títulos de 
vencedores do Circuito nacional: 
Bruno valinho & Beatriz Lima, 
escalão adultos intermédios e 
Gabriel Mendes & Leonor neves, 
escalão Juvenis ii iniciados. o par 
João Capela & Íris resende ficou 
em 2º lugar no Circuito nacional, 
escalão Juniores ii iniciados e os 
pares Daniel Gonçalves & Juliana 
sá Couto e Fabios struck e adriana 
Castro f icaram, respetivamente, 
em 8º e 9º lugar no Circuito nacio-
nal, escalão adultos intermédios.

os treinadores, vasco rigolet 
e ana oliveira, não podiam es-
tar mais orgulhosos destes resul-
tados, ainda mais com todas as 
dif iculdades que se mantiveram 
este ano.

a equipa está já a preparar 

a época de 2022, com várias e 
desaf iantes subidas de escalão 
etário e categoria, sendo que a 

primeira competição deverá ser 
já no f inal de janeiro de 2022. 
Mv
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CaMpeonato seGunDa DistritaL / Zona norte

e vão seis seguidas

t arde de sonho para ru-
ben, o mais novo do clã 

Leite, que ao assinar um hat 
trick foi a grande figura da sex-
ta vitória consecutiva do Gd 
ronda.

Com os manos, pedro em tarde 
tranquila na baliza e paulinho no 
controle do meio campo, o cami-
sola 20 conf irmou toda as suas 
capacidades na sua temporada 
de estreia no futebol sénior.

no sintético de avanca,  os 
guetinenses foram dominadores 
desde o apito inicial e antes do 
primeiro quarto de hora já dois 

cabeceamentos passaram rente 
à baliza adversária.

em cima do minuto 20,  Luís 
pereira foi rasteirado dentro da 
área e Bruno Duarte chamada á 
cobrança abriu o marcador. 

sem tirar o pé do acelerador, 
ruben Leite num excelente golpe 
de cabeça aumentou a vantagem 
para ainda antes do inter valo 
com um remate dentro da área 
arrumar com as esperanças dos 
locais.

Com três golos, Carlos Cama-
rinha geriu o jogo e o esforço 
de alguns jogadores efetuando 
várias substituições perante um 
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ad santiais, 0 - Gd roNda, 4

adversário que nunca chegou a 
assustar verdadeiramente.

na melhor jogada da segunda 
parte, Daniel Carvalho cruzou da 
esquerda, Luciano silva simulou 
e ruben Leite faturou para o 
quarto do GD ronda e o terceiro 

na sua conta pessoal.
v itór ia  indiscutível  e  l ide -

ranç a iso lada ,  antes  da  re -
ce ç ão à  s anjo anense B  na -
quele que será o último jogo 
do ano para os guetinenses. 
Mv

Beatriz Lima e Bruno Valinho venceram a Taça de Portugal Latinas.

Hóquei em patins

vitória caseira 
a associação académica de espinho venceu por 6-3 a turma do 

valença num encontro disputado no pavilhão arq. Jerónimo reis.
a aae continua a ocupar o oitavo lugar da tabela com 15 pontos 

somados. na próxima jornada os mochos defrontam, em s. João da 
Madeira, a sanjoanense B. Mv
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natação - Campeonato naCional De Clubes - 3.ª Divisão

de guarda À manutenção

a equipa masculina e fe -
minina do sp. espinho 

garantiram a manutenção no 
Campeonato Nacional de Clu-
bes da 3ª divisão, disputado 
na Guarda.

no passado sábado, a secção 
de natação do spor ting Clube 
de espinho participou no Cam-
peonato nacional de Clubes - 3ª 
Divisão,  com as suas equipas 
masculina e feminina. a prova 
foi organizada pela Federação 
portuguesa de natação e reali-
zada nas piscinas municipais da 
Guarda. 

o sporting Clube de espinho 
esteve presente com 10 nadado-
res (5 masculinos e 5 femininos), 
com 4 nadadores a estrear-se 
pela primeira vez nestes campe-
onatos.

a equipa masculina, que já es-
tava apurada para esta divisão 
desde a época anterior  onde 
obteve o 23º lugar,  assegurou 
novamente a manutenção, ao 
classif icar-se em 14º lugar entre 
31 equipas em competição, so-
mando um total de 234 pontos.

a equipa feminina,  após ter 
competido na fase de qualif ica-
ção na época passada e não ter 
f icado apurada para esta divisão, 
foram repescadas no início da 
época, prevendo-se uma difícil 
manutenção. no entanto, a su-
peração e o esforço valeram um 
25º lugar, assegurando a manu-
tenção com 137 pontos.

para a pontuação masculina, 
Rodrigo Rodrigues foi o nadador 
que mais pontuou, ao classif icar-
se em 5º lugar nos 100 e 200m 
Costas e em 6º lugar nos 100m 
mariposa, somando um total de 
83 pontos. 

na prova de 4x100m estilos, os 
nadadores Rodrigo Rodrigues, 
Rodrigo Rocha, Celso pinho e 
biagio tona classif icaram-se em 
9 º lugar,  contribuindo com 24 
pontos. na prova dos 4x100m li-
vres, os nadadores Rodrigo Ro-
drigues, Celso pinho, biagio tona 
e Guilherme pinto f icaram em 24º 
lugar, somando 14 pontos.

batidos 21 reCordes

para a pontuação feminina, 

mafalda Cardoso foi a nadado-
ra que mais pontuou, obtendo 
o 8º lugar nos 200m bruços, 9 º 
lugar nos 200m bruços e 24º lu-
gar nos 200m estilos, contribuin-
do com 58 pontos. na prova de 
4x100m estilos, as nadadoras Ra-
quel monteiro, mafalda Cardoso, 
Francisca silva e leonor Rocha 
classif icaram-se em 19 º lugar, 
contribuindo com 8 pontos. na 
prova dos 4x100m livres, as na-
dadoras Francisca silva, mafalda 

Cardoso, Raquel monteiro e ma-
ria inês poinho f icaram em 25º 
lugar, somando 4 pontos.

no f inal da competição, foram 
batidos 21 recordes pessoais , 
entre os quais,  10 recordes do 
clube: Rodrigo Rodrigues - 100 
e 200m Costas (RC Juv a e abs); 
Rodrigo Rocha -  100m bruços 
(RC Jun) e 200m bruços (RC Jun 
e abs) e mafalda Cardoso - 50, 
100 e 200m bruços (RC Juv a). 
Mv

Equipa espinhense que competiu na Guarda.

natação - analGaRve open masteRs

canelas esmaga a 
concorrência

no passado fim-de-semana, dias 
11 e 12 de dezembro, a secção de 
natação do sporting Clube de es-
pinho esteve presente no anal-
garve open masters.

este open foi organizado pela 
analgarve - associação de nata-
ção do algarve e foi realizado nas 
piscinas municipais de albufeira. 

estiveram presentes 97 nadado-
res em representação de 19 clubes 
de todo o país.

o sporting Clube de espinho 
esteve presente com o nadador 
antónio Canelas do escalão J.

antónio Canelas não deu hipó-
teses e venceu todas as provas 
em que participou - 100 e 200m 
estilos,  50 e 100m mariposa. 
Mv
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natação - i toRneio 1ª bRaçaDa

para ir ganhando 
experiência

no passado sábado, o escalão 
tiGRes da secção de natação do 
sporting Clube de espinho par-
ticipou no i torneio 1ª braçada 
organizado pela anCnp - asso-
ciação de natação Centro norte 
de portugal, realizado nas pisci-
nas municipais de são João da 
madeira. estiveram presentes 86 
nadadores em representação de 
9 clubes. o sporting Clube de 

espinho esteve presente com 4 
nadadores, acompanhados pelo 
treinador tiago marques. 

em destaque estiveram os 
nadadores  alexandre Car va -
lho, Gil leite, lourenço Rocha 
e pedro Resende na estafeta 
4x25m Costas onde obtiveram 
o 3º lugar. na prova dos 4x25m 
livres obtiveram o 4º lugar. 
Mv

Fo
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“é um apelo que 
quero fazer aos 
adeptos: que me 
ajudem. eu cá 
dentro, eles lá de 
fora a demonstrar 
a estes jogadores 
o que é o 
verdadeiro 
espinho ” 
pedro Barroso, treinador 

Jogo no Estádio Marques da 
Silva (Ovar).

ÁRBITRO: Pedro Vieira; Auxilia-
res: Luís Pinto e Carlos Fernandes 
(AF Porto).

AO INTERVALO: 1-1.

sp. espiNHo: Miguel Ângelo; 
João Ricardo, Sandro, Duarte e 
Edu Silva; Guilherme Campos, 
Ministro e Dani (Bianchi, 90’); Ru-
ben Saldanha (Renteria, 68’), Iko 
Caetano (Chidera, 68’) e Betinho 
(Camelo, 90’).

Treinador: Pedro Barroso.
Disciplina: cartão amarelo a  

Betinho (54’).
Marcadores: 1-1 Duarte (36’), 

2-1 Betinho (77’). 

aLvareNGa: Hugo Carvalhei-
ra; Vasco Martins (Gustavo, 87’), 
Michael dos Santos, Alexandre 
Silva e Bruno Ribeiro (Jorge Silva, 
78’); Rafael Duarte, Iago Siqueira 
(Lucas Reis, 78’) e João Silva; Mil-
ton Alef (Tomás, 87’), João Bastos 
e Bruno Eduardo.

Treinador: Hugo Oliveira.
Disciplina: cartão amarelo a 

Iago Siqueira (51’) Milton Alef 
(69’).

Marcador: 0-1 João Bastos (33’).

a pesar de ter estado a per-
der, o sp. espinho conse-

guiu dar a volta por cima e ca-
rimbou a terceira vitória con-
secutiva. a missão foi de grau 
elevado pois,  muitas vezes, 
o campo parecia sofrer uma 
certa “inclinação” e nunca era 
para o lado dos vareiros.

Lá diz o povo que não há duas 
sem três. O Sp. Espinho perse-
guia essa velha máxima mas aca-
bou por não entrar muito bem 
no encontro. O Alvarenga surgiu 
mais dominador, com mais posse 
de bola, e isso acabou por criar 
algumas dores de cabeça aos va-
reiros. Ainda assim, o primeiro 
lance digno de registo surge pe-
los pés de Betinho que ganhou 
um ressalto mas não aproveitou 
para dar o melhor desfecho.

À passagem da primeira meia 
hora,  os forasteiros chegam à 
vantagem por João Bastos. Os es-
pinhenses despertaram e foram 
logo à procura de outro resulta-
do. Aos 35’ Ruben Saldanha cru-
zou a bola e um defesa forasteira 
cortou com o braço. O árbitro fez 
vista grossa e assinalou canto. 
Duarte acabou por fazer justiça 
ao empatar na cobrança desse 

Foto: D
R

mesmo canto.
O Sp. Espinho só não chega ao 

intervalo a vencer pois o rema-
te de Dani embateu na barra e 
acabou por morrer nas mãos do 
guardião contrário.

No tempo complementar os 
alvi-negros entraram melhor e 
estiveram per to da vantagem 
novamente por Rúben Saldanha. 
A equipa de Arouca respondeu 
aos 65’ com um remate de Milton 
Alef à barra.

Com o encontro a caminhar 
para o f im, a turma de Pedro Bar-
roso carregou a fundo no ace-
lerador e conseguiu f inalmente 
passar para a frente do marca-
dor por intermédio de Betinho. 
O marcador poderia ter voltado 
a funcionar quando Chidera se-
guia isolado para a baliza mas 
acabou por ser travado em falta. 
Contudo, a equipa de arbitra-
gem entendeu novamente que 
não se passou nada e não mar-
cou falta evitando a expulsão 
do defesa forasteiro. No último 
suspiro Chidera serviu Renteria 
que acabou por falhar o golo de 
forma escandalosa. 

Com esta vitória, a terceira con-
secutiva em jogos para o Campe-
onato de Portugal, o Sp. Espinho 
sobe mais um lugar e ocupa a 

FuTEBOL - CAMPEONATO DE PORTuGAL - SéRIE C

dar a volta com muita classe

sp. espiNHo, 2 – aLvareNGa, 1          
Pos. EquiPa J P

1. Leça 9 22

2. Salgueiros 9 22

3. Castro Daire 9 19

4. Gondomar 9 16

5. sp. espinho 9 14

6. Alvarenga 9 11

7. Valadares 9 8

8. união 1919 9 6

9. CD Gouveia 9 5

10. Ferreira de Aves 9 4

resultados 

9.ª Jornada
Salgueiros - Valadares 2-1
Leça - Gouveia 4-0
Castro Daire - união 1919 2-1
sp. espinho - alvarenga 2-1
Gondomar - Ferreira de Aves 3-0

próxima Jornada
10.ª Jornada
Valadares - Alvarenga
Salgueiros - Ferreira de Aves
Gondomar - união 1919
Leça - sp. espinho 
Castro Daire - Gouveia

CLASSIFICAçãO

Nota: 
- Os dois primeiros classificados garantem acesso 
à Fase de Acesso à 2ª Liga (subida).
- Os restantes ficam apurados para a fase de 
manutenção e descida.

quinta posição da tabela classi-
f icativa passando agora a somar 
14 pontos. Na próxima jornada os 
vareiros vão jogar fora de portas 
com o líder Leça. No
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Farmácias

DEZEMBRO

D E F G H I A B

14 15 16 17 18 19 20 21

A - Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352 
B - Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331
C - Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250
D - Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320        
E - Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092
F - Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

G - Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409
H - Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388  
I - Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444

DIAS

Até 17 de dezembro
FACE
Exposição “Registos®”
Biblioteca Municipal
Exposição “(in) Tolerância (s)” 
por Cerciespinho

Até 31 de dezembro
Biblioteca
Exposição “AQUI, ‘AQUI”#017 
- Arte Correio de crianças e 
para crianças

Até 8 de janeiro
FACE
Exposição “O regresso do 
objeto: arte dos anos 1980” 

Até 30 de janeiro
Centro Multimeios
Exposição de Pintura “Entre 
o Tempo e a Memória”, de 
Elizabeth Leite

17 de dezembro
21h30
Auditório de Espinho
Concerto de Orquestra 
Clássica de Espinho “Uma 
Música, uma cena, um filme”

18 de dezembro
Mercado Municipal
Forjar e Bulir com trabalhos 
ao vido
15h00
Ruas da cidade
Sons de Natal: Banda de 
Música Cidade de Espinho

15h30
Ruas da cidade
Desfile de Pais Natal Motard
21h30
Largo da Câmara
Animação de rua: Dj Set Rui 
Dolfo “Baile de Natal”

19 de dezembro
17h00
Rua 19
Sons de Natal: Coro da 
ADRA
18h00
Capela de Santa Maria 
Maior
Sons de Natal: Coro dos 
Amigos da Música

21 de dezembro
21h30
Largo da Câmara e ruas
Animação de rua: Projeto 
EZ “EZ Natalício”
21h30
Ruas da cidade
Sons de Natal: Coro dos 
Amigos da Música

22 de dezembro
21h30
Largo da Câmara e ruas da 
cidade
Animação de rua: “Dancing 
Unicorn”
21h30 
Ruas da cidade
Sons de Natal: Associação 
O Mar é Nosso – Espinho

Contactos úteis
Atendimento ao Idoso  - 227 335 872
Biblioteca Municipal  - 227 335 869
Bombeiros do Concelho de Espinho - 22 732 82 75
Câmara Municipal de Espinho  - 227 321 256
Espaço do Cidadão Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaço do Cidadão Anta/Guetim  - 227 335 890
Espi-Táxis - 227 313 957
Fórum de Arte e Cultura de Espinho  - 227 321 256
IEFP de Espinho - 22 098 9530
Loja de Turismo  - 224 901 316
Piscina Balneário Marinho  - 227 344 179
Piscina Municipal  - 227 335 868
PSP de Espinho - 22 733 0420
Segurança Social - 300 502 502

ÚTEIS

Espectáculo

MTV Dance em versão Natal
A MTV Dance Academy, escola de Dança dirigida por Patrícia Ca-

lado, secção pertencente ao Sporting Clube de Espinho, após dois 
anos de ausência de espetáculos presenciais, realizou novamente a 
sua festa de Natal.

 Foram dois espetáculos de casa cheia, no passado dia 8 de dezem-
bro, com sessões às 14h30 e 17h30, no Cine Teatro Lamoso.

Os espetáculos contemplaram coreografias de Commercial Dance, 
Hip Hop coreográfico, Dancehall, Afrohouse, Dança Contemporânea, 
Dancefit e House Dance onde brilharam bailarinos desde os 3 aos 70 
anos de idade com muita vibe e alegria.

“Foi mais um dia incrível, de superação, de matar as saudades de 
estar em palco, com mais um desafio superado cheio de ritmo e 
energia. Que venha o próximo Espetáculo para ver sorrir novamente 
tantas crianças” referiu Patrícia Calado. MV

Espinho
7 dias por semana, 

das 08:00 às 24:00
 

(+351) 22 766 39 67
geral@maisdomus.pt
www.maisdomus.pt

PUB.
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FiChA TéCNiCA

estatuto editorial:
 O Maré Viva, enquanto propriedade de 
uma Cooperativa de Ação Cultural e Jornal 
de carácter regional, propõe-se:
- Noticiar de forma independente, objetiva 
e isenta, todos os factos importantes da 

vida política, social, cultural e desportiva 
regionais;
- Dar um especial ênfase a todas as 
manifestações de caráter cultural, 
procurando, com a respetiva divulgação, 
contribuir para o fomento cultural da 

região;
- Defender sempre, de forma intransigente, 
os princípios constitucionais da República 
Portuguesa, procurando, desse modo, 
contribuir para que sejam alcançados os 
grandes desígnios nacionais;

-  Respeitar os princípios deontológicos 
da imprensa e a ética profissional, de 
modo a não poder prosseguir apenas fins 
comerciais, nem abusar da boa fé dos 
leitores, encobrindo ou deturpando a 
informação.

ARTigO DE OPiNiãO 

Natal (des)eNcaNtado

A cidade está escura, desorga-
nizada e sem animação. Espinho 
passou de cidade encantada para 
cidade sem encanto. Um pai na-
tal que chega sem pompa nem 
circunstância, uma cidade escu-
recida, uma animação desanima-

“onde está o correio 

para pedirmos os 

presentes ao pai 

natal? o pai natal já 

não tem casa em 

espinho para 

descansar?” 

da, uma vida envelhecida! Será 
que houve tempo para pensar ou 
não houve vontade para mais… 
umas barraquinhas que como o 
nome indica são uma migalha 
num oceano e que escondem a 
beleza do parque citadino; um 
circo escondido; uma animação 
esquecida! 

Até as crianças notam as dife-
renças: Onde está o correio para 
pedirmos os presentes ao pai na-
tal? O pai natal já não tem casa 
em Espinho para descansar?

Tudo muito escuro e triste… 
nem riqueza de espírito… será 
só isto que a organização dos 
eventos públicos em Espinho 
tem para ajudar os comerciantes 
locais? Será só este o agradeci-
mento que se dá ao povo este 
ano?

Desencanto é o que sinto nesta 

cidade que tão depressa deixou 
de ser encantada para ser velha 
e escura… de encanto não era 
tudo, mas pelo menos os mais 
novos se encantavam.

Tantas críticas a uma pequenez 
de encanto passado que eleva-
ram as expectativas de que ago-
ra é que seria um encanto maior, 
mas af inal de pequenez de en-
canto passamos para uma pe -
quenez de espírito! Que cidade 
tão (des)encantada é esta?

é ou não é tempo de Natal? é 
ou não é tempo de luz? é ou não 
é tempo de um dar incondicio-
nal?

Da minha paz de espírito dese-
jo a todos um Feliz Natal e que 
cada um consiga transparecer a 
sua luz e demonstre sempre o 
seu encanto!

Diogo Almeida e Silva
Assessor de Comunicação



 Última maré    14 Dezembro, 202116
Pub.


