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nascente

CINANIMA JUNIOR.
ALCANCOU MAIS DE
10.000 PESSOAS

i

De 10 de dezembro de 2021 até ao passado
dia 31 de julho, a iniciativa do Servigo Educa-
tivo do CINANIMA - CINANIMA Junior - chegou
a mais de 10.000 pessoas em 29 escolas e
associacg0es culturais.

Anualmente, o CINANIMA Junior tem o seu
inicio ap6s a realizagado do Festival anual e
disponibiliza sessdes de cinema de animagao
de autor selecionados a partir de filmes
submetidos a concurso ao Festival no ano
imediatamente anterior. O programa oferece
trés programas de filmes para trés niveis de
Ensino: o pré-escolar e 1.° Ciclo (dos 3 aos 9
anos), 2° e 3.° ciclos (10 aos 14) e o Ensino
Secundario (dirigido a jovens que tenham
15 ou mais anos). Para o primeiro nivel de
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Ensino conta-se um total de 13 filmes de
animagao; 0 programa para 0s 2.° e 3.° ciclos
contempla 12 obras e, para 0 Secundario, 11
filmes. Esta iniciativa é dirigida, sobretudo,
a agrupamentos de escolas e escolas nao
agrupadas (estabelecimentos publicos e
privados), associagdes de pais, encarregados
de educagao, associagoes cientificas, pessoal
docente e a departamentos de Educacao de
camaras municipais.

Os programas do CINANIMA Junior sao ainda
contemplados por guibes de exploracao
para professores. Os guides propdem uma
reflexdo conjunta com os alunos, adaptada
a cada nivel de Ensino, sobre as tematicas
dos filmes ou a importancia da banda sonora.

Além desta componente reflexiva, sdo ainda
propostos exercicios praticos relacionados
com os filmes que podem passar por criar a
sua personagem animal favorita com difer-
entes materiais ou desenvolver folioscopios.
0s "manuais" sao também acompanhados
de explicactes sobre as principais técnicas
de animacao, tais como a animacao 2D e 3D,
"stop-motion” ou recortes.

A primeira edicao do CINANIMA Junior
foi langada em 2014 e conta com 0 apoio
institucional do Plano Nacional de Cinema e
0 mecenato da Fundagao Manuel Anténio da
Mota.

26.% edicao do Avanca
Film Fest contou com a
presenca do CINANIMA

No passado dia 27 de julho, 0s represent-
antes do CINANIMA marcaram a sua presenca
naquela que foi a 26.% edigcao do Avanca Film
Fest - Encontros Internacionais de Cinema,
Televisao, Video e Multimédia.

A edicdo deste ano destinou-se a enaltecer
0s 25 anos do Festival e, por conseguinte,
realizaram-se homenagens comemorativas,
assim como a entrega de prémios referentes
a 2021. Além disso, 0 primeiro dia do evento
ficou marcado pela estreia de dois filmes
nacionais: "0 Antiquario’, de Manuel Matos
Barbosa, e “A Espuma e 0 Ledo’, de Claudio
Jordao.

0 Festival contou com 30 estreias mundiais,
num total aproximado de 130 filmes, entre

curtas e longas-metragens. O filme "Soula”,
realizado pelo argelino Issaad Salah, foi o
grande vencedor do 26.° Avanca Film Fest,
tendo conquistado o Prémio Cinema para a
Melhor Longa Metragem e o Prémio Melhor
Fotografia (Arthur Fanget).

0 26.° Avanca Film Fest decorreu até ao
passado domingg, 31 de julho, no Auditério
Paroquial de Avanca e no Cinema Vida, em
QOvar, sendo organizado pelo Cine Clube de
Avanca e pelo Municipio de Estarreja.
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Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, propoe-se

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestacoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagao, contribuir
para 0 fomento cultural da regido;

- Defender sempre, de forma intransigente, 0s principios
constitucionais da Republica Portuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados os grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa e a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informagao.

emaréviva
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PREVENGAO DE INCENDIO
ELORESTAIS AINDA ESTE ANO

A partir de outubro, e durante 18 meses,
uma equipa de investigadores da Universi-
dade de Aveiro (UA) dedicar-se-a ao projeto
de investigacao FoRES - Desenvolvimento
da Resiliéncia da Florestas aos incéndios
num cenario de alteragdes climaticas. Este
projeto tem como objetivo a diminuigdo
do potencial de propagacao de incéndios
florestais e € financiado pelo programa
ambiente das EEA Grants. Portugal vive, neste
periodo, sob o0 signo do fogo, uma realidade
que se generalizou desde a chegada da vaga
de calor no final da primeira semana de julho.
Com os incéndios ocorridos até 16 de julho de
2022, e segundo dados do Instituto de Con-
servacao da Natureza e das Florestas (ICNF),
terdo ardido mais de 40 mil hectares, muito
mais do que a area ardida em todo o ano
de 2021 (pouco mais de 27 mil hectares). 0
projeto FORES, cujo principal objetivo € a pro-
mogao da resiliéncia das areas florestais as
alteractes climaticas e incéndios florestais,
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arranca em outubro na UA, sob a coorde-
nacdo do Centro de Estudos do Ambiente e
do Mar (CESAM), envolvendo investigadores
do Departamento de Fisica, Departamento
de Ambiente e Ordenamento e Departamento
de Biologia. Os parceiros do projeto incluem
0 Laboratorio Colaborativo para Gestao
Integrada da Floresta e do Fogo (ForestWISE)
e um parceiro noruegués do “Norwegian
Institute of Bioeconomy Research” (NIBIO). 0
financiamento do projeto é feito através do
Programa "Ambiente, Alteracdes Climaticas e
Economia de Baixo Carbono” do Mecanismo
Financeiro do Espago Economico Europeu
2014-2021 (EEA Grants) que contribui para a
prossecucao das prioridades da Politica do
Ambiente em Portugal: transicao para uma
economia circular, resiliente e neutra em
carbono e valorizacao do territorio.

Principais designios
e objetivos

0 FoRES destina-se a testar diferentes
estratégias de gestao florestal para deter-
minar qual delas maximiza a resiliéncia das
areas florestais a propagacao de incéndios
florestais, capacidade de sequestro de C02
e retencao da humidade do solo. David Car-
valho, investigador do Centro de Estudos do
Ambiente do Mar (CESAM] e do Departamento
de Fisica da UA, que ird coordenar o FORES,
explica que para tal ird ser usado um sistema
acoplado de modelacao da atmosfera-terra-
vegetacao-fogo, que envolve um modelo de
simulagao atmosférica que inclui efeitos rela-
cionados com a vegetacao e solo, associado a
um modelo de propagacao do fogo. A zona de
estudo serd a Zona de Intervengéo Florestal
da Lombada, no municipio de Braganca, com

650 hectares, que faz parte da rede de Areas
Integradas de Gestao da Paisagem (AIGP). 0
FORES também contribuird para mitigar a
degradacao do solo e a desertificagdao em
areas queimadas, investigando o risco de
degradacdo do solo em cenarios de clima
e uso do solo futuros, com foco especial na
severidade do incéndio, resiliéncia da veg-
etacdo/solo e erosao pos-incéndio, incluindo
medidas de estabilizagdo de emergéncia.
Este trabalho de investigagao inclui uma forte
colaboracao entre a academia e 0s agentes
locais e regionais, incluindo a Associacao de
Produtores Agricolas Tradicionais e Ambien-
tais (APATA] que gere a AIGP onde decorrerao
os trabalhos de campo.

0 que sao as “EEA Grants"

Através do Acordo sobre o Espaco
Economico Europeu (EEE), a Islandia, o
Liechtenstein e a Noruega sao parceiros no
mercado interno com os Estados-Membros
da Unido Europeia. Como forma de pro-
mover um continuo e equilibrado reforgo
das relagbes econgémicas e comerciais, as
partes do Acordo do EEE estabeleceram um
Mecanismo Financeiro plurianual, conhecido
como EEA Grants (Bolsas EEA). As EEA Grants
tém como objetivo reduzir as disparidades
sociais e econdmicas na Europa e reforgar as
relagOes bilaterais entre estes trés paises e
0s paises beneficiarios. Para o periodo 2014-
2021, foi acordada uma contribuicdo total
de 2,8 mil milhées de euros para 15 paises
beneficiarios. Portugal beneficiara de uma
verba de 102,7 milhées de euros.

Fontes:
www.icnf.pt

www.eeagrants.govpt:  www.ua.pt;



3 bE Asosto oE 2022

4 DE AGOSTO - CONCERTO

Antonio Laranjeira

Casa da Musica - Porto

18h00

Ao longo dos anos, Anténio Laranjeira tem-se
afirmado como um talentoso fadista e a sua
poesia tem sido cantada por vozes como as
de Beatriz da Conceicdo e Ana Moura. As mais
famosas casas de fado, como o Marqués da Sé
e Senhor Vinho em Lisboa, tém-se rendido a sua
voz, apresentando-se agora frequentemente no
Restaurante O Fado (Porto). Foi uma das vozes
marcantes do musical Amalia de Filipe La Féria.
0 seu Ultimo trabalho editado, Luz, representou
‘a celebracdo da vida, do amor e da esperanca
em dias melhores'. Em formato de trio, apresenta
na Sala 2 varios temas originais deste Ultimo
trabalho, mas também grandes classicos do fado
de Fernando Tordo/Paulo de Carvalho, Alfredo
Marceneiro, Artur Ribeiro, entre muitos outros.

/i 4§,

5 DE AGOSTO - CONCERTO

Joana Almeirante

Palco da Estagao Nautica de Ovar

18h30

Joana Almeirante estudou guitarra jazz no
Conservatorio de Musica da Jobra e tem-se desta-
cado, desde os 18 anos, como membro da banda
de Miguel Araujo. Apresenta-se agora a solo, em
formato voz e guitarra, com temas originais que
farao parte do seu album de estreia. Em Novembro
de 2020 apresentou 0 seu primeiro single, "‘Bem
Me Quer’, um tema com letra e musica de Miguel
Araujo e que serve de genérico a telenovela da
TVI com 0 mesmo nome. Em Abril de 2021 langou
“Mera llusaa’, com letra e musica da sua autoria.

6 DE AGOSTO - EXPOSICAO

“Mercado de Artes”

Rua da Bainharia - Porto

15h30

Entrada gratuita

No proximo dia 6 de agosto, sera inaugurada, na
Domus Arte, uma exposicao coletiva que contem-
pla os universos da Pintura, Fotografia, Ceramica,
Upcycling e Pirogravura. Este € o trabalho dos
artistas Noemi Shigetomi, Emanuel Ribeiro, Mario
Eloi Castro, Diana Bizarro, Porto de Honra, Pedro
Sa, Daniela Morgado, Gabriella Viscuso, Graca
Cardoso e Alexandra Arnobio, que se reunem,
numa s6 exposicao, para trazer o melhor de cada
arte. Junte-se aos artistas na Domus Arte, na Rua
da Bainharia, junto a Sé do Porto, num cocktail de
boas-vindas. A exposicao podera ser visitada até
10 de setembro, de segunda a sabado, entre as
10h00 e as 18h00.

|

ATE 7 DE AGOSTO - FEIRAS E MERCADOS

442 Feira Nacional de Artesanato

Jardim Jalio Graga - Vila do Conde

Associando-se a proclamacao pela Unido Euro-
peia de 2022 como Ano Europeu da Juventude, a
organizacao da Feira Nacional de Artesanato de
Vila do Conde esta a dedicar aos jovens artesaos
a edicao corrente, que decorrera até 7 de agosto,
destinando-lhes um espago central no recinto.
Desenvolvida ha mais de 40 anos consecutivos,
a Feira Nacional de Artesanato de Vila do Conde
continua a afirmar-se como uma referéncia
no sector, sobretudo devido a sua capacidade
mobilizadora, ndo s6 dos artesaos nacionais, mas
também no que respeita ao nimero de visitantes
do certame. A Feira Nacional de Artesanato tem
sido considerada, ao longo dos Ultimos anos,
como ‘a maior e a melhor" do género que se
realiza em Portugal.

ATE 7 DE AGOSTO - EXPOSICAO

“Um sentimento sem pais no Mundo” - Filomena
Silva Campos

Centro Multimeios de Espinho

Filomena Silva Campos artista plastica em exclu-
sividade desde 2018, reside e trabalha no centro
do Porto.

Fez formacao na Faculdade de Belas Artes do
Porto, no Curso Pratico de Pintura, 2013/2018,
assim como outros cursos e Workshops ao
longo de oito anos. Iniciou 0 percurso artistico
na década de 80, com a frequéncia do Curso de
Arquitetura na Faculdade de Arquitetura do Porto,
licenciatura em Educacao pela ESEPF e Mestrado
em Comunicacao e Linguagem pela Universidade
da Catalunha.

8 DE AGOSTO - AMBIENTE

“Eco-encontros a beira-mar!” - The Butt Hike

Espinho

Na 22 edi¢do dos Eco-Encontros, o Municipio de
Espinho pretende proporcionar um conjunto de
dinamicas diferentes com propositos comuns e
que toquem, de um modo ou outro, 0 tema anual:
Recuperacao dos Ecossistemas. O foco principal
do projeto € o de proporcionar o encontro entre
as pessoas para conversarem, partilharem,
aprenderem sobre assuntos tao diversos na area
da Sustentabilidade e da Ecologia, tendo como
motor principal 0 cinema tematico na praia,
palestras/ workshops/conversas informais e
projetos de elevada relevancia como € o caso do
“The Butt Hike". Como tal, 0 Municipio pretende
integrar nesta edicdo a jornada da Cagca a
Beata - 0 Caminho das Piramides e algumas das
suas propostas: exibicao/instalacao na forma
de Pirdmides Interativas; exibicao, em contexto
de cinema na praia, do documentario educativo:
‘Onde comega o Oceano’, resultante da agao Butt
Hike, jogos de tabuleiros tematicos.

DE 4 A7 DE AGOSTO - EVENTO

Tradidancas

Sao Pedro do Sul

Tradigbes, danga, musica e natureza: esta a
chegar o Tradidangas, em Sao Pedro do Sul, que
traz uma programacao para 0S de vontades
mais frenéticas e para 0s que procuram a de-
spreocupacgao tranquila de apenas escutar. Ha
concertos em grandes palcos e em espagos mais
intimistas (como a igreja), diversos tipos de ativi-
dades - oficinas sustentaveis, de desenvalvimento
pessoal, de musica e artisticas, algumas delas
para criangas e familias, e ainda o Laboratorio
da Tradicao. Nao se espantem se derem conta de
que ha gquem esteja entre belas conversas em es-
pagos improvaveis como oficinas ou balnearios! A
programacao é pensada de forma muito criativa.
Os Retimbrar, tdo queridos do publico espinhense,
vao la estar para dar musica. Ha campismo, praga
de alimentagao e ha ainda transfers de Sao Pedro
do Sul até ao recinto. Este festival & uma oportu-
nidade de nos deleitarmos com o que de melhor
ha em ser um por todos, um com todos. Haja mais
eventos assim!

Rita Betania
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Arranca hoje a 25° edicao da Viagem Medieval

pelos.nove reinados da Primeira

Mais de 1 000 dias depois da Ultima edicao,
em 2019, a Viagem Medieval em Terra de Santa
Maria regressa a cidade de Santa Maria da
Feira, de 3 a 14 de agosto, celebrando a sua
25 edicdo com uma viagem unica nao por
um reinado, mas pelos 9 reinados da Primeira
Dinastia. Durante 12 dias, 80 espetaculos
diarios, 20 areas tematicas e 6 pragas de ani-
macao proporcionarao experiéncias impares
e verdadeiras aulas vivas deste periodo da
Historia de Portugal. Com caracteristicas uni-
cas no pais, cruzando a historia, patrimonio,
animagao e gastronomia, esta 25% edicao
centra-se na recriagdo de episddios histori-
cos da Primeira Dinastia, revisitando os reina-
dos que estiveram na origem da fundagao e
consolidagdo do reino de Portugal, contando
com a presenca, em varios momentos, dos
12 reis e rainhas que protagonizaram este
periodo. O recinto da Viagem Medieval con-
tinua a crescer e, em 33 hectares, ha mais
uma entrada para a Idade Média (pela nova
ciclovia do Céaster, junto a Escola Basica 2,3
Fernando Pessoa) e um novo espago de ani-
magcao, a Praca dos Choupos (junto a Entrada

inas_tia

do Carvalhal). Com o crescimento do espaco,
toda a zona verde da Mata das Guimbras e
envolvente permitem uma maior fruicao
das diferentes areas tematicas e, simulta-
neamente, minimiza possiveis aglomerados.
H4, portanto, mais espacos verdes para
descontrair e usufruir, mais zonas de estar
e para refeicao. A animacao diaria e perma-
nente concentra-se, este ano, em seis pragas
distintas: a Praca Nova, a Praca dos Choupos,
0 Largo do Castelo, o Rossio, a Capela do
Castelo e o Claustro do Convento dos Loios.
Dos espetaculos agendados, destaque para
0s Momentos da Vida D'El Rei, todos os dias
as 19h00, com inicio no Convento dos Loios,
recriando diariamente momentos da vida de
um rei da Primeira Dinastia. Transportando-
NOS para uma época passada e marcante da
nossa Historia, os 3 espetaculos de grande
formato, inéditos, tém como palco privile-
giado as margens do rio Caster. Com novas
bancadas e uma maior lotagdo, 0s agora
cerca de 1600 espetadores podem assistir a
‘Dinastia de Borgonha", pelas 18h00, “Do Amor
a Vinganca', as 21h30, e “Da Revolta ao Ultimo

Reduto, as 23h30. "Era Uma Vez... a Primeira
Dinastia’, um espetaculo que conta a historia
dos primeiros reis de Portugal de forma
descontraida e hilariante, mas, ao mesmo
tempo, pedagogica a um publico especial: 0
infantil. A Floresta Magica é outro dos locais
imperdiveis para miudos e graudos, na flo-
resta do Castelo, onde "habitam” Elfos, Fadas
e Gnomos. A oferta para 0s mais novos surge,
este ano, concentrada na zona do Carvalhal
e dividida por faixas etarias. No Terreiro dos
Infantes podem aprender o saber-fazer dos
oficios mais antigos da historia ligados ao
quotidiano, mas também a guerra; a pratica
de tiro com arco desenvolve-se nos Arqueiros
D'El Rei; e 0s jogos medievais e inumeras out-
ras aventuras concentram-se no Treino dos
Escudeiros. A XXV Viagem Medieval em Terra
de Santa Maria é organizada pela Camara
Municipal de Santa Maria da Feira, empresa
municipal Feira Viva - Cultura e Desporto e
Federacdo das Coletividades de Cultura e
Recreio do Concelho de Santa Maria da Feira.

Planetario dinamiza
oficina para descomplicar
a observacao astronomica

No dia 11 de agosto, 0 Planetario de Espinho
vai dinamizar uma oficina, centrada na ob-
servacao astrondémica descomplicada, pelas
15h00. Como preparar uma observacao? 0
que observar? Tem um telescopio mas nao

0 sabe utilizar? Existe um telescopio melhor
para iniciados? Tipos de telescopios, truques
e dicas. E como tirar fotos aos astros? Estes
s30 apenas alguns dos topicos que serao
abordados numa conversa informal, com
exemplos praticos e telescopios presentes
na salal Esta acao é especialmente indicada
para quem pensa iniciar-se na observagao
do Universo ou mesmo para guem ja tenha

um telescopio e queira esclarecer duvidas. A
participacao na iniciativa carece de inscrigao
obrigatoria, sendo que a mesma devera ser
firmada até ao dia 7 de agosto (data limite). A
oficina dirige-se a participantes entre 0s oito
e 0s doze anos, que deverao ser acompanha-
dos por um adulto.

Estrella Morente e a

Orquestra Classica de

Espinho colocaram um

‘ponto final' na edicao de
022 do FIME

emaréviva

Depois de seis semanas consecutivas de
musica, a Praca Progresso, a sul da Estacao
Ferroviaria de Espinho, recebeu, no sabado, o
Ultimo concerto da atual edicao do Festival
Internacional de Musica de Espinho (FIME). 0
encerramento da iniciativa esteve a cargo da
voz de Estrella Morente que, acompanhada
pela Orquestra Classica de Espinho, colocou
um ‘ponto final' na programacao, sob a

direcdo musical de Sergio Alapont. A cantora,
reconhecida pela sua interpretacao de fla-
menco, veio pela primeira vez a Espinho, com
um cardapio dedicado & musica espanhola,
com destaque para excertos da obra “El Amor
Brujo” de Manuel de Falla. Estou foi o Ultimo
dos 14 concertos que o FIME trouxe até Es-
pinho, entre os dias 17 de junho e 30 de julho,
numa oferta eclética, transversal e intensa.
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0 Cinema Fora do Sitio estad de regresso
com dez sessOes gratuitas, distribuidas entre
jardins e espacos publicos do Porto. A estreia
aconteceu com o filme “Mundo Jurassico:
Dominio”, no dia 29 de julhona Alameda das
Fontainhas. A Ultima edicdo decorreu em
2020, centrada no Complexo Desportivo do
Monte Aventino. Depois de um ano de inter-
regno, 0 “Cinema Fora do Sitio" regressa este
ano com projecoes na Alameda das Fontain-

Até ao fim de agosto, ha “Cinema Fora do
Sitio" espalhado pela cidade do Porto

has, Jardim de Sarah Afonso, Largo da Estacao
de Campanha, Parque da Pasteleira, Largo de
Santo Ildefonso, Palacio de Cristal (Rossio),
Quartel de Monte Pedral, Jardim de Arca
D'Agua, Jardim das Sobreiras e Largo do Amor
de Perdicdo. A proxima sessao decorre ja
sexta-feira, 5 de agosto, no Largo da Estacao
de Campanha, com “Uncharted”: no sabado,
no Parque da Pasteleira, ha "DC Liga dos
Super-pets". Até 27 de agosto, ha “Elvis’, “Os

Fotografia: Jodo Queiros
Mauzdes', "0 Telefone Negro’, "As aventuras
de Lia", "Moonfall" e "Minimos 2" para ver. 0
acesso € gratuito e estao assegurados 500
lugares sentados em cada sessao, ocupados
por ordem de chegada. As criangas voltam a
ter um espago pensado especialmente para
elas a frente da plateia. A iniciativa é coor-
ganizada pela Fundacao Inatel e pela Camara
do Porto, através da Agora.

Teresa Grancho é a nova
residente da CPC) de
veiro

A Camara Municipal de Aveiro (CMA) assumiu
a 28 de julho a presidéncia da Comisséao de
Protegao de Criangas e Jovens (CPCJ), através
da sua vereadora Teresa Grancho, responsavel
pela area da Acao e Habitacdo Social. “E com
grande empenho e determinacdo que a CMA
assume este compromisso com a CPCJ, com
0S Seus parceiros e com a populacao avei-
rense’, revela a autarquia em nota. “Este pro-
cesso bem-sucedido e com uma eleicao por
larga maioria (83% dos 18 votantes, de entre

21 membros), & o culminar de um periodo de
auscultacao das varias entidades integrantes
desta Comissao, numa altura em que a CMA
acabou de assumir e comegou a executar (a
1 de julho de 2022), as varias competéncias
no ambito do processo de Descentralizagdo
na area da Agao Social, com 13 Instituicdes
por todo o Municipio”, realga. “Queremas, com
toda a Equipa de Gestores Politicos e Téc-
nicos e sob a responsabilidade do presidente
da CMA, Ribau Esteves, uma assungdo desta
nova responsabilidade de forma tranquila,
humilde e de numa atitude de empenhada
aprendizagem para que fagamos bem, numa
atitude seriamente comprometida para que a

coesao social seja mais forte, apoiando todos
0S que necessitam e trabalhando de forma
integrada com outras areas para que cada
vez menos pessoas precisem de ajuda’, frisa.
Com a assuncao desta nova responsabilidade
a CMA pretende "continuar a contribuir para
0 aumento da capacidade de resposta,
dindmica e com uma intensidade positiva e
proficua, as Criangas e Jovens do Municipio".

Parque de estacionamento
do FACE ja abriu, com 105
lugares

Desde o dia 30 de julho que o parque de es-
tacionamento do Museu Municipal de Espinho
passou a estar ao servigo dos cidadaos e da
cidade. O espaco, que aglomera 105 lugares,
sera de acesso gratuito durante 0s primeiros
15 dias, sendo que, depois desse tempo, pas-
sara a ser cobrada, até ao final da época bal-
near, uma tarifa de 040€/hora. 0 objetivo é o
de que o parque venha “ajudar a atenuar as
dificuldades de estacionamento na cidade’,
assumindo-se como ‘0 primeiro passo” de

uma estratégia municipal gue incluira ainda
a abertura do parque de estacionamento do
ReCafFe, a reversao da supressao de lugares
de estacionamento em artérias fundamen-
tais e a sinalética inteligente de informacéo e
direcionamento para lugares livres - garante
0 municipio, em comunicado. Na abertura
do espaco esteve presente 0 Presidente da
Camara Municipal de Espinho, Miguel Reis; os
vereadores Alvaro Monteiro e Maria Manuel
Criz; o presidente da Assembleia Municipal,
José Carvalhinho; José Mota, antigo presi-
dente da autarquia; e os presidentes da Junta
de Freguesia de Paramos, Silvalde e Espinho.
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Depois de dois anos sem se realizar, decor-
reu mais uma edigdo do Festival Internac-
ional de Folclore / Silvalde 2022, integrado na
décima primeira edicao das "Tasquinhas de
Silvalde”. O programa do Festival teve inicio
pelas 18h30, com a concentragao dos grupos
no largo da Junta de Freguesia, seguindo-se
a rececao aos mesmos no Salao Polivalente.
Como vem sendo habitual, e depois dos dis-
cursos de boas vindas, seguiu-se a entrega
de lembrangas aos grupos convidados.
Estiveram presentes, em representacao da
Junta de Freguesia de Silvalde, o presidente
José Teixeira, bem como elementos do seu
executivo; 0 Presidente do Rancho Folclorico
S. Tiago de Silvalde, Francisco Mareira; em
representacao da Federacao do Folclore Por-
tugués, Inacio Soares; em representacao da
Camara Municipal, a vereadora Leonor Fon-
seca. Nos seus discursos, todos abordaram
0 retomar da normalidade das atividades dos
grupos, bem como a realizagao deste tipo de

wel

Silvalde deu vida a mais um
Festival Internacional de Folclore

eventos. Foi ainda sublinhada a importancia
dos grupos de folclore na preservagao da
cultura e etnografia, assim como a sua
contribuicao para a sociedade. Foram ainda
proferidas palavras de agradecimento e
de felicitagbes ao grupo organizador pelo
trabalho desenvolvido e pela coragem na
organizacdo de um evento desta importancia
para a projecao da vila de Silvalde e também
de Espinho. O jantar convivio decorreu na
Casa da Cultura Santiago, onde estiveram
presentes aproximadamente duzentas pes-
soas a confraternizar. Participaram neste
Festival, para além do grupo organizador, 0
Coros y Danzas Nuestra Sefiora de Sequeros,
de Zarza la Mayor (Cacedes) Espanha, o
Rancho Folclorico Sampaense, de Oliveira do
Hospital e o Ballet Folclorico Sabor Boricua,
de Porto Rico Mais uma vez, foi um espetaculo
com muita cor, beleza e magia dos trajes dos
grupos estrangeiros, que fizeram esgotar o
recinto onde a iniciativa decorreu.

Jardins do Palacio de
Cristal vao homenagear
a poeta e tradutora
Ana Luisa Amaral

Sera entre os dias 26 de agosto e 11 de
setembro que os Jardins do Palacio de Cristal
acolherdo a edicao de 2022 da Feira do Livro
do Porto, centrada em torno da celebragao
da poeta e tradutora Ana Luisa Amaral,
sob o mote ‘Imaginar e Agir". Rui Moreira,
Presidente da Camara Municipal do Portg,
adiantou, aos jornalistas, que 0s custos de
producao do evento rondam os 400 mil euros,
ressalvando a utilizagao de recursos humanos
da autarquia. Este sera também o primeiro
ano pos-pandemia em que o festival literario
decorre sem restricoes de lotagdo. No
primeiro sabado da Feira, a 27 de agosto, Ana
Luisa Amaral recebera a Tilia de Homenagem,
como aconteceu com artistas celebrados em
edigoes anteriores. A 92 edicao da iniciativa,
integralmente organizada pela Camara do
Porto, contara com a participacao de 84
entidades, distribuidas por 126 pavilhdes, na
Avenida das Tilias. 0 programa contempla
ainda sessoes de Conversas, Licoes, Oficinas,
Concertos, Cinema, Exposicdo e Radio. O
Auditdrio da Biblioteca Aimeida Garrett rece-
bera o conjunto de ligdes, este ano dividido
em dois momentos: um primeiro, com a cura-
doria de Nuno Faria; e um segundo, “Licoes
Brasileiras’, com curadoria da investigadora
Joana Matos Frias.

IP ‘abre a porta’ a
possibilidade de manter
as passagens inferiores
na Granja e Aguda

Comegam a dar fruto as varias acoes de
protesto que tém vindo a ser levadas a cabo
por cidaddos nas zonas da Granja e tambhém
da Aguda, contra a construgao de passagens
superiores pedonais, no &mbito da obra da
Linha do Norte. Na quarta-feira, a Infraes-
truturas de Portugal (IP) comprometeu-se

a levar a cabo um estudo de viabilidade, de
forma a substituir por passagens inferiores,
as passagens superiores pedonais ja instala-
das nos locais. O protocolo foi assinado com
a Camara Municipal de Gaia, numa cerimonia
presidida pelo ministro das Infraestruturas,
Pedro Nuno Santos. Sobre as passagens su-
periores que, entretanto, ja estao a ser feitas,
Eduardo Vitor Rodrigues disse esperar que
as atuais estruturas “sejam consideradas
provisorias”. Em causa esta o projeto que a IP
tem vindo a implementar ao longo do trogo
ferroviario da Linha do Norte entre Espinho

e Vila Nova de Gaia, 0 qual inclui a colocagao
de separagbes acusticas, reformulagao
de apeadeiros e construgdo de passagens
pedonais superiores para substituir as atuais.
A margem da cerimania, o vice-presidente da
IP Carlos Fernandes, revelou que o estudo
de viabilidade sera iniciado em setembro.
Esta obra ja motivou queixas apresentadas
por movimentos civicos locais que exigem a
demolicao as passagens pedonais superiores
que chegam a ter sete metros de altura e
pedem uma alternativa em tunel.
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Esmoriz: requalificacao
do largo de Sao Luis trara
novos espacos a cidade

Foi no dia do Municipio de QOvar que o0s

responsaveis politicos locais resolveram
dar corpo a consignacao da empreitada de
requalificacdo do Largo de Sao Luis, em Es-
moriz. Falamos de um investimento na ordem
do meio milhdo de euros, que promete trazer

NovOS espacos ao territorio vareiro, e estara
ao encargo da Ad&o J. Costa - Sociedade de
ConstrugGes. O Largo de Sao Luis viu grande
parte dos seus prédios ser construido nas
décadas de 70 e 80: os primeiros de ha-
bitacdo coletiva no local. A altura, existia ja
uma certa preocupagao com a criacao de
espacos verdes. Hoje, 0s automaveis acabam
por ocupar uma fatia “consideravel” do es-
paco urbano local - como explicou José Pinto,

engenheiro do municipio vareiro - e torna-se
necessaria a implementacao de espacos des-
tinados ao convivio e lazer. A reabilitacdo do
local contemplara ainda uma reestruturagao
do estacionamento (e criagéo de garagens),
a instalacao da rede de rega, a verificagao da
rede de aguas pluviais, a construcao de pas-
Seios ou ainda a repavimentacao de certos
arruamentos.

Deputados do PS/Aveiro
inteiram-se sobre abate
de arvores no perimetro
florestal das Dunas de
Ovar

Os Deputados do Partido Socialista eleitos

pelo circulo eleitoral de Aveiro, Hugo Oliveira,
Susana Correia e Rosa Venancio, visitaram,
a convite de dirigentes e autarcas do PS
em Cortegaca, 0 perimetro florestal das
Dunas de Ovar, naquela freguesia, para
verificarem no terreno a execucgao do Plano
de Gestao Florestal em curso, que tem sido
alvo de criticas diversas devido ao abate de
arvores autorizado recentemente, e melhor

se inteirarem da situacdo daquela que é a
primeira mancha florestal a sul do Douro.
"0s deputados socialistas, sensibilizados para
esta questdo e consequente indignacao da
populagdo, comprometeram-se a questionar
0 Ministro do Ambiente e da Acdo Climatica
sobre 0 abate de arvores levado a cabo
naquela zona florestal, no sentido de se
aferir se aquela agao &€ compativel com a
preservacao deste espaco florestal e de um
ecossistema equilibrado e sustentavel” - 18-
se, em comunicado de imprensa. Recorde-se
que esta previsto, no quadro do Plano de
Gestao Florestal, 0 abate de 247 hectares de
floresta entre Cortegaca e 0 Furadouro, 0 que
é considerado, por varios sectores da comu-
nidade, lesivo da sustentabilidade ambiental
daquele territorio.

Novos estudantes:
candidaturas aos servi¢os
educativos decorrem ate
12 de agosto

No ambito da preparacdo do ano letivo
2022/2023 encontram-se disponiveis  0s
formularios de candidatura aos servigos
de RefeigOes, AAAF (Atividade de Animacao de
Apoio a Familia) CAF (Componente de Apoio &
Familia) e Transporte Escolar para os alunos
que vao frequentar o ensino Pré-Escolar e
1.° Ciclo pela primeira vez. As candidaturas
decorrem de 25 de julho a 12 de agosto em
formato online na Plataforma SIGA. Para
acesso a referida Plataforma, o Municipio
de Espinho disponibiliza aos Encarregados

de Educagao as respetivas credenciais,
compostas por um codigo de utilizador e
um “codigo de acesso’. 0s Encarregados de
Educacao dos alunos inscritos pela primeira
vez no Ensino Pré-Escolar e 1.° Ciclo, n&o pos-
suem estas credenciais e deverao solicita-las
no respetivo estabelecimento de ensino. Apos
rececao dos codigos de acesso devera aceder
a Plataforma SIGA e no menu “Candidaturas”
proceder a inscricdo. As candidaturas serao
analisadas pelos servigos, devendo 0s encar-
regados de educacao aguardar pela decisao
que sera remetida para o endereco de email
fornecido.

Domingos Capela integra
lista de escolas para
Intervencao “prioritaria”

A Escola Basica e Secundaria Domingos
Capela integrou a lista de escolas para inter-
vengao de requalificacao prioritaria, sendo
a totalidade dos custos financiada pela ad-
ministracdo central. 0 anuncio foi feito pelo
Presidente da Camara Municipal de Espinho,
Miguel Reis. O autarca contextualizou o
avango, que surge do acordo celebrado entre
0 Governo e a Associagao Nacional de Munici-
pios Portugueses (ANMP), firmado no ambito
da descentralizagdo de competéncias. 0
documento ja trouxe avangos no reforgo da
comparticipacao das refeigbes escolares,
aumento das verbas para manutencao das
escolas e também pela possibilidade de par-
ticipar na definicdo dos horarios dos centros
de saude.
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Bombeiros de Espinho
responderam a mais de
800 ocorrencias em julho
No decorrer do més de julho, a Associagcao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios do
concelho de Espinho respondeu a mais de
800 ocorréncias de protecdo e socorro.
Dado o "aumento significativo da atividade
operacional’, a corporagao espinhense
percorreu um total de 11479 quildmetros com
as suas viaturas de apoio para dar resposta,
sobretudo, a incéndios rurais, assim como a
pré-posicionamento de meios, rendicdo de

meios e a estados de alerta. Os bombeiros

de Espinho estiveram em presentes em 15
concelhos distintos, dos quais constam 0s
municipios de Arouca, Albergaria-a-Velha,
Braganga, Chaves, Espinho, Guarda, Leiria,
Murca, Ourém, Oliveira de Azeméis, Pombal,
Santa Maria da Feira, Sever do Vouga, Vale de
Cambra e Vila Pouca de Aguiar.

Segundo a corporacao, de 1 a 31 de julhg,
estiveram empenhados 67 bombeiros nestas
ocorréncias. A 1 de agosto, os Bombeiros
Voluntarios de Espinho tinham um Veiculo de
Comando Tatico destacado no incéndio de
Ourém, no distrito de Santarém.

Desagregacao da Uniao
de Freguesias de Ovar
aprovada por unanimidade

A Unido de Freguesias de Ovar, Sao Joao,
Arada e S. Vicente de Pereira podera ser re-
vertida. A possibilidade surge dada a sessao
extraordinaria da Assembleia Municipal de
Ovar, realizada aquando da comemoragao do
Dia do Municipio e do 38.° aniversario de el-
evacao de Ovar a cidade, gue contemplou um
Unico ponto de discussao: a desagregacao
das quatro freguesias supramencionadas. 0
resultado nao podia ser mais claro, uma vez
que a aprovacao da proposta foi unanime.

A decisao tomada no renovado Centro Civico
de Arada, a 25 de julho, conclui 0 processo a
nivel local. Agora, a proposta seguird para o
Parlamento que receberd, até 20 de dezem-
bro, os documentos sobre a reversao das
uniées de freguesias do pais. Posteriormente,
a decisdo final, quanto a cada pedido, sera
tomada em plenario.

Se a decisao for ao encontro da vontade das
populacoes da atual Unido de Freguesias, de-
verao ser nomeadas Comissoes Instaladoras
para as (quatro) freguesias que resulta da
desagregacao e que terao, entre outros as-
suntos, o propdsito de organizar os cadernos
eleitorais para as Autarquicas de 2025.

Ha uma banca da "Festa
do Avante” para visitar em
Espinho

emaréviva

A “Festa do Avante” tem estado presente
em Espinho através da banca instalada na
esplanada da Praia da Baia. L4 0s interessa-
dos poderao comprar Entradas Permanentes
(EP's) para a Festa e o jornal "Avante’. Na
banca é também distribuido gratuitamente o
‘Jornal da Festa", com os artistas e as ativi-
dades que estarao na Quinta da Atalaiaa 2, 3
e 4 de Setembro proximo.

NASCENTE COOPERATIVA DE ACCAOQ
CULTURAL, C.R.L.

ELEICAO DOS NOVOS CORPOS SOCIAIS

Ao abrigo do disposto no art. 26.,al. a) dos seus
Estatutos, a Cooperativa de Accao Cultural C.
R. L, realizou no Auditdrio Nascente, Rua 16,
n. 1200, (Espinho), no dia 28 de julho de 2022,
uma reuniao ordinaria da Assembleia Geral
dos sdcios cooperadores para eleicao dos
novos Corpos Sociais - biénio 2022/2023. Os
socios presentes votaram na lista A (Unica),
por unanimidade, com 28 votos a favor, zero
abstencoes e zero votos contra.

Composicao dos 6rgaos sociais:

Assembleia Geral

Presidente - Rui Manuel Figueiredo Abrantes
Vice-presidente - Mario Eduardo Gandra do
Amaral

Secretario - Daniel Ferreira Dias

Suplente - Anabela da Silva Lourengo
Suplente - Anténio José Borges Regedor
Conselho Fiscal

Presidente - Albertino de Oliveira Pinheiro
Secretario - Maria do Rosario Moreira
Campos Pinto

Relator - Eduardo Alberto Gonzaga Mendes
Suplente - Carlos Proenga de Carvalho
Couceiro

Suplente - Rita Betania Ribeiro Ferreira
Suplente - André Henriques da Silva da Costa
Vizeu

Direcao

Presidente - Henrique Florentino Pacheco
Neves

Vice-presidente - Ana Maria Correia da Costa
Vizeu

Tesoureiro - Carolina Garcia da Silva Letra
Secretario - Diana Maria Rodrigues Alves de
Oliveira

Devezas

Vogal - Maria Herminia Ferreira Milheiro
Nunes Lima

Vogal - Johnny Amadeu de Oliveira Malta
Marques

Vogal - Pedro Miguel de QOliveira Perez

Vogal - Ricardo Monteiro Gouveia

Vogal - Sara Isabel Moreira Francisco

Vogal suplente - Catarina de QOliveira Ferreira
Vogal suplente - Idalina Maria da Silva e Sousa
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Com raizes na tuna orfedo de Silvalde,
a Banda Musical de Sao Tiago de Silvalde
(BMSTS) celebrou, no passado més de julho,
0 seu 65° aniversario. Por entre festas e
romarias, a coletividade conta atualmente
com 648 associados, nimero que conta ver
duplicar no proximo biénio. De atengoes
voltadas para a aquisicao de duas viaturas,
para transporte de instrumentos/musicos,
a BMSTS esta a preparar um sunset nos
areais locais, ainda este més de agosto, e
um outro workshop em torno de dire¢ao de
Banda, agendado para outubro. Rui Couto,
presidente do coletivo, atenta na realidade
atual do conjunto silvaldense, em entrevista.

Comocomecaasertrilhada
ahistoria daBanda Musical
de Sao Tiago de Silvalde?

A Banda Musical Sao Tiago de Silvalde teve
origem na tuna orfeao de Silvalde. A primeira
direcao da Banda remonta ao ano de 1960.

A celebracao do
aniversarioem
qualquer instituicao é
sempre um momento
de reflexdo numa
vida preenchida de
historias

Hoje a associagao, aposta no ensino da
musica, trazendo continuamente criangas
e adultos para a sua escola de musica,
assegurando assim a sua continuidade de
forma a serem posteriormente e sempre
que possivel integrados na nossa banda.
Para alem de festas e romarias em que se
faz apresentar a BMSTS realiza concertos e
atividades dirigidas a comunidade. A BMSTS
foi a primeira Banda, a nivel nacional, a inte-
grar mulheres instrumentistas, num total de
sete. Neste momento contamos com cerca
de 20 mulheres.

Em julho passado, a
Banda celebrou o seu

65° aniversario. Que
importancia teve este dia,
e que sentimentos vém a
tona em datas como esta?

A celebracao do aniversario em qualquer in-
stituicao € sempre um momento de reflexao
numa vida preenchida de histdrias. Este
aniversario teve um sabor diferente visto que
saimos de um periodo atribulado de uma pos
pandemia, ao qual privou o contato social
muito expressamente vivido neste tipo de
coletividades. O sentimento que prevaleceu
este ano foi a uniao.

Quantos associados
tem, atualmente, a
coletividade?

Temos 648 associados numa perspetiva
de duplicar nos proximos dois anos. Neste

momento a Banda tem um efetivo de 40
elementos [musicos], com a uma média de
idades de 25 anos, aproximadamente. Temos
também 16 elementos que fazem parte do
coro criado este ano, que conta ja com 3
atuacoes.

Quando decidem avancar
com a escola de formacao
musical? E que benesses &
que a mesma tem trazido
a Banda?

Contamos com a classe de 15 instrumentos.
Temos como principais objetivos a captagao
de musicos para a Banda, ensino da musica e
possivel articulacao com o ensino articulado,
em parceria com a Academia de Musica.
As inscricbes para 0 proximo ano letivo
encontram-se ja abertas, podendo ser feitas
na sede. A nossa escola de musica tem vindo
a ser um dos projetos da Banda. Melhorar a
qualidade artistica dos nossos instrumen-
tistas bem como preparar a integracao dos
novos alunos da escola, na Banda.

Quais sao as principais
dificuldades que, hoje,
se abatem sobre a
coletividade?

Neste momento a Banda vive algumas
dificuldades, mas com a uniao referida ante-
riormente e 0 espirito de grupo, focamo-nos
nas solugbes e nao nos problemas, sejam
eles financeiros, logisticos ou humanos.
Temos a agradecer todo 0 apoio dado por

emaréviva
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parte da Junta de Freguesia de Silvalde, na
pessoa do presidente Jose Teixeira, e também
da excelente abertura por parte da Camara
Municipal de Espinho, na pessoa do. Presi-
dente Miguel Reis.

Um dos grandes entraves
que, hoje em dia, se
colocam diante das
associacoes tem a ver
com a sua continuidade/
renovacao. Sentem que

a continuidade da Banda
esta assegurada?

Sim. Tendo em conta a histéria da nossa
coletividade esta nao teve qualquer periodo
de interrupcéao.

Cabe & atual e as posteriores direcdes
apelar ao bom senso dos mais jovens, as-
sociados e comunidade.

De que forma viveram/
sentiram a pandemia?

E que efeitos praticos
trouxe a rotina da Banda?

Relativamente a escola de musica, recorre-
mas, tal como no ensino oficial, &s aulas on-
line, através das novas tecnologias. Tivemos
também, obviamente, de suspender ensaios,
concertos e projetos.

Quais sao as principais
atividades/eventos que
a Banda tem organizado/
participado ao longo do
ano?

Além das Festas e Romarias, realizamos o
concerto de abertura no Multimeios; 0 Dia da
Crianga, com demonstracao de instrumentos
as criangas; festa dos santos populares para
sOcios e populagao em geral, 0 que fomenta
uma aproximacao da populacao ao coletivo;
participacao em eventos, como a gala da As-
sociacao de Futebol Popular do Concelho de
Espinho; vamos realizar ainda um Sunset na
praia, em agosto, e também um workshop de

A BMSTS foi a primeira
Banda, a nivel nacional,
a integrar mulheres
instrumentistas, num
total de sete

emaréviva

Diregég de Bandg, em outubrg. .

Quais serao as prioridades
da Banda para o futuro
proximo? Para que ramos
2 1ue as atencoes estao
voltadas?

A maior prioridade neste momento da
Banda passa pela angariacao de fundos para
a aquisicao de duas carrinhas (transporte de
instrumentos/musicos).

Sobre a Banda Musical de
Sao Tiago de Silvalde

Foi na Tuna Orfedo de Silvalde que a Banda
Musical de Sao Tiago de Silvalde teve a sua
origem. Nao é consensual, a data indicada
para o inicio de fungdes da primeira Direcao
(embora se aponte o ano de 1960 como o
momento indicado). Ha varios nomes ilustres,
cuja marca ficou na historia da associacao,
entre eles André Serrano, o primeiro maestro
apos a transformacao da Tuna em Banda, que
a dirigiu por cerca de duas décadas. Quando
a Banda comecou a sua atividade nao pos-
suia ainda fardamento adequado. Foi no dia
17 de Julho de 1960, dia da comunhao solene
em Silvalde e do casamento de um dos
musicos que se estreou a 1.2 farda. Este facto
é um dos motivos apontados para que a 1.2
presidéncia oficial seja datada desse mesmo
ano. A BMSTS sempre teve um lado vanguard-
ista: basta recordar que, na década de 60, foi
a primeira Banda do pais a permitir a entrada
de mulheres instrumentistas. A sua atividade
tem-se pautado por inumeras participacoes
na vila de Silvalde, e no concelho de Espinho,
mas nao so. E convidada todos 0s anos para
participar e abrilhantar as festas de cariz
religioso em varias localidades no nosso
pais, tendo também participado uma vez nas
festas da Corunha, a convite desse municipio.
Entre 7 e 15 de Maio de 2008, a Banda Musical
S Tiago de Silvalde deslocou-se a Franga, a
Vila de Castelneau de Medoc, situada na
zona de Bordéus, tendo sido convidada pela
Associagao Franco-portuguesa de Medoc e
pela respetiva Comissao de Festas, composta
na sua maioria por portugueses, alguns dos
quais naturais do concelho de Espinho. Out-
ras formas de a Banda promover e divulgar a
sua atividade passam pela participagdo em
diversos eventos promovidos pela Camara
Municipal de Espinho, como a Feira das Cole-
tividades na Nave Polivalente e 0s encontros
de Bandas na cidade de Espinho, Festa da Cer-
veja, animacao da atual Alameda 8 e Festival
TUCATULA. No dia 18 de Abril de 2010 participa
no Festival de Bandas - Filarmonia ao mais
alto nivel, Il Ciclo, 2.2 Edicao, realizado no EU-
ROPARQUE, em Santa Maria da Feira. O palco
do Centro Cultural de Mortagua recebeu, no
dia 05 de Junho de 2010, a Banda Musical S.
Tiago de Silvalde na XVIII? edigao do Festival
de Bandas organizado pela Filarmonica dessa
cidade, contando ainda com a presenca da
Banda Marcial Ribeiradiense. Nos dias 26 de

A maior prioridade
neste momento da
Banda passa pela
angariagao de fundos
para a aquisicao de
duas carrinhas

27 de Junho de 2010, a Banda participou no
Palco Cultural e na Mostra das Atividades,
no ambito da Missao 2010 - Festa da
Solidariedade e dos Povos, organizado pelo
Secretariado das Migragtes da Diocese do
Porto. Em Julho de 2010 efetuou o primeiro
concerto na Festa das Tasquinhas, promovida
pela Junta de Freguesia de Silvalde, aquando
do aniversario da elevagao de Silvalde a Vila.
Retribuindo o convite da Comissdo Nacional
para as Comemoragtes do Centenario da
Republica a Banda adere a iniciativa - Bandas
em Unissono, no dia 05 de Outubro de 2010,
tendo executado o Hino Nacional em frente
a sua sede. Ainda em Outubro de 2010, no
dia 10, marca presenca no Desfile de Bandas
organizado pelo Governo Civil de Aveiro pela
passagem do seu 175° Aniversario. Do seu
registo discografico, constam dois CD's: um
primeiro, gravado em 2000, e um outro a 13
de Outubro de 2007, afirmando a vontade em
divulgar o bom trabalho que se tem vindo a
desenvolver.
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o explicador

No passado dia 23 de julho, a Organizacao
Mundial de Satde (OMS) declarou o surto
de "Monkeypox" (ou variola dos macacos)
como uma emergéncia de saude publica de
preocupacao internacional - o nivel mais
alto de alerta. Esta classificagao surgiu apos
a confirmagao de um aumento exponencial
de casos de infegao pelo virus. Até esse dia,
registavam-se mais de 16 mil casos em 75
paises. Em Portugal, a 26 de julho, contavam-
se 633 casos de infegao, sendo que a maior
parte destes casos se registava na regiao de
Lisboa e Vale do Tejo. Com a excegao do conti-
nente africano, as primeiras mortes humanas
pelo virus foram registadas em Espanha e no
Brasil. S&o0 varias as perguntas que surgem
com 0 aparecimento desta nova emergéncia
de saude publica e, por isso, “O Explicador”
desta semana procurou responder as mais
prementes.

0 que é a infe¢ao por virus
Monkeypox?

A infecdo por virus Monkeypox € uma
doenca zoondtica, o que significa que se pode
transmitir de animais para humanos, mas
também entre pessoas. Contudo, importa
referir que o termo ‘variola dos macacos”
nao se refere a infecdo humana, mas sim a
infecao nos animais.

Porque se diz que € uma
zoonose?

Sumariamente, quando o virus foi desc-
oberto, em 1958, foram identificados varios
mamiferos (roedores e macacos) como
reservatorios do virus, animais atualmente
presentes em alguns paises da Africa Oci-
dental e Central. Nesse sentido, a doenca é
apelidada de zoongtica.

Cpmo e que se transmite o
virus?

A Direcdo-Geral de Saude explica que a
transmissao dos animais para as pessoas
pode ocorrer através de mordidas ou ar-
ranhdes ou por contato direto com a carne
ou fluidos do animal. Entre humanos, da-se
através das lesdes da pele e mucosas, sobre
as quais 0 seu conteudo liquido ou purulento
e as crostas sao particularmente infeciosas.

Qutros fluidos corporais, como secregées
genitais e anais, poderao conter virus que
poderdo ser transmitidos. O contacto com
vestuario pessoal, roupas de cama, toalhas
e objetos (como talheres, pratos ou outros
utensilios de uso pessoal] contaminados
também podem transmitir o virus.

Quais sao os sintomas nos
humanos?

A infecao humana por “Monkeypox” é assi-
nalada quando surgem um dos seguintes
sintomas: lesdes na pele ou mucosas; que-
ixas ano-genitais (incluindo Ulceras); febre;
dores de cabeca; cansaco; dores musculares
e aumento dos ganglios linfaticos, poucos
dias antes da erupcao de lesdes que atingem
a pele e mucosas. A DGS explica ainda que
"as lesdes na pele ou mucosas comegam por
ser manchas planas (maculas), depois com
relevo (papulas), tornam-se vesiculas com
conteddo liquido claro ou amarelado, pus-
tulas geralmente umbilicadas e, finalmente,
formam-se Ulceras e crostas que, mais tarde,
secam e acabam por cair”.

Quando aparecem os
primeiros sinais?

Se alguém estiver infetado, os primeiros
sintomas podem aparecer entre 5 e 21 dias
apos estar exposto ao virus. Normalmente, 0s
sintomas duram entre duas a quatro semanas
e desaparecem por si s, sem tratamento.

A infecao e grave?

Segundo as informagtes oficiais consulta-
das, a variola dos macacos € uma doenca
que, geralmente, evolui para a recuperacao
total em algumas semanas. No entanto, 0s
casos podem tornar-se graves, sobretudo
em criangas, mulheres gravidas e pacientes
imunodeprimidos.

0 que devo fazer se for
caso suspeito, provavel ou
confirmado?

Perante um caso suspeito, provavel ou con-
firmado de infecao, o médico devera emitir
baixa médica para que sejam cumpridas as
seguintes medidas: isolamento domiciliario e
distanciamento fisico com outras pessoas até

a resolucao das lesoes (queda das crostas);
evitar contacto fisico proximo, pele-com-pele
ou pele-commucosa, incluindo contactos
sexuais até resolucao das lesoes (queda das
crostas); distanciamento fisico evitando a
permanéncia em espago comum com coab-
itantes; lavagem e/ou higienizagao frequente
das maos; nao partilhar objetos e utensilios
de uso pessoal e garantir a higienizagao e
desinfecao dos mesmos assim como das
superficies do espago domeéstico partilhado;
lavar vestuario e téxteis com agua quente e
detergentes habituais, ou, quando possivel,
numa maquina de lavar (> 60° C), utilizando
um ciclo de lavagem prolongado; alertar
as pessoas que foram contactos proximos
desde o inicio dos sintomas. Na eventu-
alidade de os contactos desenvolverem
sintomas, devem observar as precaugoes
acima recomendadas e procurar cuidados
de salde, nomeadamente através do SNS24
(808 24 24 24). Deverd ainda evitar contacto
proximo com animais domeésticos e outros,
especialmente, roedores e caso necessite
de se deslocar a uma unidade de saude, o
doente devera utilizar mascara facial e cobrir
as lesdes, 0 mais possivel, com vestuario e
evitar 0 contacto fisico com pessoas e/ou
superficies;

Qualquer pessoa pode ser
vacinada?

Segundo a DGS, ndo. Apds avaliagdo do risco
individual, mediante indicagao da Autoridade
de Saude, tendo em conta os critérios
especificos para vacinagao contra a infegao
humana por VMPX, a vacina JYNNEQS so sera
administrada a contactos proximos de casos.
A vacina nao esta contraindicada na gravidez
ou na idade pediatrica, mas a administragao
devera ser decidida, caso a caso, pelo médico
assistente.

Depois de desaparecerem
os sintomas, fico imune?

Nao existe ainda evidéncia cientifica sobre
a durabilidade da imunidade, nem sobre a
possibilidade de reinfecao de Monkeypox em
pessoas recuperadas.

Fontes: Organizagao Mundial de Saude,
Direcao-Geral de Saude, Publico, Agéncia Lusa
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_vice-campeao nacional

-de equipas BC1/BC2 - -

Nos dias 23 e 24 de julho, a turma de boc-
cia do SC Espinho participou na sua ultima
prova oficial da presente época desportiva:
0 campeonato nacional de pares e equipas.
0 emblema terminou a competicdo em
segundo lugar, o que lhe valeu o titulo de
vice-campeao nacional das equipas BC1/BC2.
Depois dos titulos conquistados individual-
mente pelos atletas Jodo Pinto e Ana Correia,
a expectativa era alta, e a conquista de uma
medalha era o grande objetivo. Num campe-
onato bastante nivelado, a equipa BC1/BC2
do Sporting Clube de Espinho constituida por
Jodo Pinto (BC1), Ana C. Correia (BC2) e Pedro
Moura (BC2) teve uma prestacao algo incon-
sistente tendo, no decurso da competicao,

desporto

vencido 3 jogos contra as equipas APPC
Porto, Inboccia e S.C Braga e perdido 2 contra
APC Coimbra e APCAS. O grande destaque
da prova vai para a equipa da APCAS - As-
sociacao Paralisia Cerebral de Aimada Seixal
que se sagou campea nacional pela 12 vez. 0
3° lugar da prova foi alcancado pela equipa
da Associagao do Porto de Paralisia Cerebral.
Finalizada esta prova, da-se por concluida
a época desportiva de boccia. Em termos
de resultados, esta foi a melhor época da
modalidade com a conquista de 3 titulos
nacionais absolutos individuais da 12 divisao
(BC1, BC2 e BCH), 2 titulos de vice-campedes
nacionais (feminino BC2 e equipas BC1/BC2),
2 medalhas de 3° lugar em campeonatos

nacionais (masculino BC1 e pares BC4/BC5)
e ainda 2 titulos regionais individuais da
12 divisao (BC1 e BC5). Também em termos
internacionais, a atleta Ana C. Correia esteve
em destaque com 2 segundos lugares nas
provas individuais femininas, que lhe permiti-
ram ascender ao TOP 10 mundial e colocar-se
em boa posicao para uma participacao nos
mundiais que vao ser disputados no Rio de
Janeiro no proximo més de dezembro. "Ape-
sar de ser uma época dificil de repetir, este
pequeno periodo de pausa sera também uma
boa altura para preparar a nova época que
se avizinha com novos desafios e objetivos
mantendo a mesma ambicao” - reflete o SC
Espinho, em comunicado.

Natacao espinhense
com mais cinco recordes
pessoais

Entre 27 e 30 de julho, a Seccédo de Natacao
do Sporting Clube de Espinho esteve presente
no Open de Portugal | Campeonato Nacional
de Juvenis e Absolutos. Este campeaonato foi
realizado pela FPN - Federagdo Portuguesa
de Natacao e realizado nas Piscinas do Jamor,
em Oeiras, Lisboa. Estiveram presentes 681
nadadores em representacao de 114 clubes
portugueses, espanhois, cabo-verdianos e ar-
gentinos. O Sporting Clube de Espinho esteve
presente com 3 nadadores. Rodrigo Rocha
obteve 0 5° lugar Junior B nas provas de 100
e 200m Brucos e 0 12° lugar Junior B nos 50m

Brugos. Guilherme Pinto classificou-se em 8°
lugar Juvenil B nos 200m Mariposa, 9° lugar
Juvenil B nos 100m Mariposa, 21° lugar Juvenil
B nos 100m Costas, 25° lugar Juvenil B nos
1500m Livres e 26° Juvenil B nos 800m Livres.
Mafalda Cardoso ficou em 10° lugar Juvenil A
nos 200m Brugos e em 11° lugar Juvenil A nos
50 e 100m Brugos. No final da competicao
foram batidos 5 recordes pessoais (incluindo
tempos parciais), dos quais 3 sdo também
recordes do clube.

Rodrigo Rodrigues
alcanca novo recorde
nacional de estafetas no
Olimpico da Juventude
Europeia

Continua a somar feitos: Rodrigo Rodrigues,
atleta da secdo de natagdo do Sporting

emaréviva

Clube de Espinho, esteve no seu melhor
nivel. Na sua primeira prova internacional
fora do pais, 0 nadador estabeleceu um novo
recorde nacional de selegdes, na estafeta.
Para além disso, ainda bateu dois dos seus
melhores tempos, e estabeleceu quatro
novos recordes do clube. Durante o ultimo
ano, Rodrigo Rodrigues destacou-se ao ser
0 primeiro nadador "tigre” convocado para
a selecao nacional, tendo somado inumeros
podios nacionais, zonais e regionais, bem
como 0 seu primeiro recorde nacional indi-
vidual. O recorde nacional de estafetas surge
no ambito do Festival Olimpico da Juventude
Europeia (FOJE), que decorreu na Eslovaquia,
entre os dias 24 e 30 de julho.
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Dupla de corredores do GD
Ronda em bom plano em
Coimbra

No passado domingo, em Coimbra, e no
ambito da competicao Grandfondo Region
2022, Pedro Silva e Carlos Martins, corredores
do GD Ronda, fizeram boa figura. Na categoria
de M/40, Pedro Silva foi 0 sétimo classificado,
percorrendo em duas horas e 44 minutos
0s 104 quildmetros do trajeto. Ja na corrida
principal, de 144 quilémetros, Carlos Martins
foi 23° dos Elites. Também na semana an-
terior, mas desta vez no ambito da Corrida
das Festas de Sao Tiago (Rio Medo), quatro
corredores do GD Ronda ficaram entre os
nove primeiros: Carlos Martins, Pedro Silva,
José Costa e André Melo.

Tozé Castro levou o ouro
no Grande Prémio de
Atletismo Paulo Ferreira

Foi na Bemposta que a formacao espin-
hense EV - Peraltafil brilhou durante o fim de
semana. Tozé Castro conquistou (mais uma
vez) 0 ouro no Grande Prémio de Atletismo
Paulo Ferreira, no escaldo de M/40. Também
Ana Oliveira esteve em bom plano, com um
quinto lugar no escaldo de F/40. Destaque
ainda para Manuel Bessa (5° lugar, M/45) e
Angelo Pereira, que arrecadou o Ultimo lugar
do top10 da corrida Sénior. Também Leonel
Silva participou na competicao.

“Os Tigres" sao
bicampeoes nacionais de
andebol de praia

A Escola de Formacao de Espinho - Os Tigres
sagrou-se, no passado domingo, bicampea
nacional de andebol de praia, no escaldo de
seniores masculinos. A formacao espinhense
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alcangou mais um palmarés depois de derro-
tar o GRD Lega, num encontro bem disputado:
a equipa de Lega da Palmeira conquistou o
primeiro set, mas os ‘Tigres" voltaram a carga
no segundo set, e levaram o encontro para
prolongamento. Diogo Ferreira acabaria por
marcar 0 golo que carimbaria a conquista do
titulo de Campeédo Nacional aos espinhenses.

Running Espinho
comemorou sete anos
dedicados a promocao
desportiva

A 26 de julho, 0 Running Espinho celebrou
sete anos de existéncia e, para o efeito,
promoveu um treino especial, uma corrida e
caminhada pintada a laranja, pelas ruas da
cidade. A iniciativa contou com centenas de

participantes, e terminou com um piguenigue
no café R8. No momento de se apagarem as
velas, juntaram-se ao coletivo o Presidente
da Camara Municipal de Espinho, Miguel Reis,
e a vereadora Maria Manuel Cruz. O Running
Espinho continua a cimentar a sua posicao
como um dos maiores grupos de corrida
livre do pais, reunindo semanalmente, a
terca-feira, em frente ao edificio da Camara
Municipal, com seis subgrupos com distan-
cias (e ritmos) adequados a todos.
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