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nascente

Ha 38 anos a taxa de mfIagao_
atingiu o seu maximo

historico em Portugal

De acordo com o Banco de Portugal, a
taxa de inflacao em Portugal, no passado
més de julho, atingiu os 94%. Em jeito de
comparagao, recuamos ao ‘longinquo” ano
de 1984, quando 0 nosso pais registou a taxa
méaxima deste fenémeno econdmico (que
pode compreender melhor na secg¢ao "0 Ex-
plicador” desta edicao): 28,48%. Para cumprir
esse propdsito, fomos até aos arquivos do
‘Maré Viva" para compreender 0s principais
acontecimentos desse ano.

A alimentacao

A edicao do jornal "Mareé Viva", de 5 de abril
de 1984, reporta numa pega 0 impacto da
inflacdo na populacao local. “De bolsa e es-
tdmago vazios..." é 0 titulo de uma reportagem
que enumera algumas das situagdes vividas
a época relativamente sobre a alimentacao.
A reducdo na variedade, quantidade e quali-
dade dos alimentos era um facto constatado
pela classe média de Espinho, assim como
pelos comerciantes locais. Alias, seguindo
os dados do PORDATA, a taxa de variagao
sobre os produtos alimentares e bebidas nao
alcodlicas situava-se nos 32,1%.

Embora as pessoas ainda nao bradassem
‘aos ceus desesperadamente’, a conclusao
da reportagem reflete o impacto da inflacao:
compra-se menos, em menor quantidade e
qualidade. A titulo de exemplo, uma jovem
referiu que ja nem se lembrava de comer
bifes. ‘L& vou comprando um de vez em
quando para o meu filho, que tem 3 anos
e meios" - 1é-se. Uma outra senhora de 40
anos limitava-se ao essencial e admitiu que
reduzia na alimentacao, mas achava que nao
estava “na pior das situacoes”. Do lado da
oferta, um comerciante local constatou que 0
decréscimo na compra de carne era notorio
e que no peixe verificava-se 0 mesmo. "As

pess0as recorrem as carnes mais baratas e
algumas até chegam a levar, embora digam
que & para 0S caes, umas aparas para fazer
guizados e 0s couros do porco para cozer" -
referiu um talhante local.

“quebra-cabecas”
da abitacao

Em setembro desse ano a habitacao no
concelho Espinho foi classificada pelo out-
rora presidente da Camara Municipal, Artur
Bartolo, como uma "calamidade publica’. A
13 de setembro de 1984 foi noticiado, a partir
de uma sessao de Reunido de Camara, a falta
de habitagbes condignas no municipio. Foi
constatada a construcdo de barracos atras
de unidades fabris e Artur Bartolo pedia a
apresentacao de solugdes para um problema
que, também, estava relacionado com a falta
de pagamento de salarios.

Ap6s um més, a 4 de outubro, o "Maré Viva"
deu a conhecer o0 caso de um jovem casal que
vivia num desses barracos e em condiges de
"completa degradacao” no centro da cidade
(Rua 7). Segundo o relato “in loco”, a habitacao
possuia cerca de seis metros quadrados,
um metro e 20 centimetros de altura, sem
acesso a agua, luz ou saneamento. Importa
referir ainda que um estudo, conduzido
nesse mesmo ano, dava conta de que 60%
do concelho nao era abastecido por agua
domiciliaria.

Os salarios em atraso

A25de outubro de 1984, 0 destaque do "Maré
Viva" dava conta que 4400 trabalhadores do
distrito de Aveiro tinham salarios em atraso.
Das 48 empresas que constam numa lista,
quatro delas eram do concelho de Espinho.

A introducao do IVA

Ja no dltimo més de 1984, a introdugao do
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA)
foi anunciada e explicada na edicao de 6
de dezembro. O imposto “obrigatdrio” para
entrar na Comunidade Econdmica Europeia
(CEE) entrou em vigor no segundo semestre
de 1985, tendo Portugal se constituido Estado
Membro da Unido Europeia a 1 de janeiro de
1986.

Embora nao fosse a melhor altura para a
introducao de um novo imposto, a necessi-
dade de integracdo na CEE impds-se, pois
0s salarios ndo acompanhavam 0 ritmo
da inflacdo (um episodio que & novamente
constado nos dias de hoje). Contudo, ja em
1985, a taxa de inflagao desceu para 19,55% e
apos dois anos, situava-se nos 9,75%. A taxa
de 1987 e a de julho de 2022 sao semelhantes.
Podemos perguntar (e bem): 0 qué que isto
representara?

AVISO

0 jornal Maré Viva ira, temporariamente,
suspender a sua publicagdo, para descanso
do pessoal. No regresso, marcado para 7 de
setembro, ha edicao especial. A todos que
connosco caminham, seja por intermédio
da leitura, da sugestao, e até da informacao,
boas férias, se disso for caso. Um jornal é
€COMO uma conversa: SO existe se, do outro
lado, alguém a escutar. Por nao falarmos
$0zinhos; por nao cairmos no esquecimento,
por entre dias mais e mais preenchidos; por
sentirmos gue ainda vale a pena... Obrigado.
Eatéja
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Estatuto editorial:

0 Mareé Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, propoe-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida palitica, social, cultural e desportiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestacoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagdo, contribuir
para o fomento cultural da regiao;

- Defender sempre, de forma intransigente, 0s principios
constitucionais da Republica Portuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados 0s grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa e a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informacao.

emaréviva
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Opiniao
. Maria Jodo
Monteiro

Técnica de
Contabilidade

Voluntariado... uma moda,
ou forma de viver?

Quando se fala em voluntariado nos ultimos
tempos, a minha cabega faz um flashback
a0 inicio da guerra da Ucrania, até ao dia de
hoje. Nao que nao tenha praticado voluntari-
ado anteriormente: por vezes, e em jeito de
brincadeira, tenho amigos que dizem que sou
uma pessoa sem fins lucrativos, mas porque
me lembro daquela que mais me marcou e
porgue ainda me envolve. Toda esta questao
dos refugiados de guerra e de todas as
grandes agoes que nos, portugueses, alguns
de forma direta ou indireta se envolveram
para ajudar. E que fique bem claro que nunca
se tratou, ou tratard, de nacionalidades, cren-
¢as ou politicas, mas sim de humanidade,
pois tal como me ensinaram 0s Meus pais:
'hoje sao eles, e amanha poderei ser eu".
Aqui, no concelho de Ovar, foi criada, desde
0 primeiro minuto, uma grande onda de
solidariedade (pelos cidaddos). Uma amiga
ligou-me e perguntou: "estas com disponibili-
dade para ajudar?”; respondi: "o que é preciso,
quando, onde e vamos la". Assim comecava
uma “aventura’, que ainda corre até ao dia
de hoje, e que me leva a questionar a mim
mesma se as lagrimas, as horas sem dormir,
as preocupacodes, as inimizades que possam
ter acontecido, valeram a pena? N&o tenho
davidas de que fiz 0 meu melhor e que todas
as agdes me encheram o coracao. Nao existe
qualguer duvida: cresci e aprendi muito! O
que hoje temos como certo, amanha poder-
emos nao ter. Juntamente com um grupo de
voluntarios, todos eles Unicos e amigos, que
vou levar para resto da minha vida, aprendi
a dar mais valor/atengéo as coisas simples
que a vida nos da. Nunca irei esquecer o dia
em deixei uma das miudas que acompanhava
(e que teve de seguir outro rumo, pois em Es-
moriz ndo poderia ficar) se despediu de mim
com a lagrima no olho... Na altura, fiz-me de
forte e desvalorizei, pois seria s6 um "até ja"...
Quando na realidade parei 0 carro uns met-
ros mais a frente, chorei desalmadamente,
pois sabia que dificilmente iria ver aguela
milda, e 0 sentimento de revolta pela inércia
que assisti de sitios que nestas situagoes nao

podem falhar, apoderou-se de mim. Daqui de
Esmaoriz, sairam dois camides cheios de bens
alimentares, com roupas e uma infinidade de
bens que para nos sao dados como certos e
gue na Ucrania escasseiam, assim como um
autocarro para trazer refugiados, que ainda
fez uma paragem num orfanato para deixar
bens. Deparamo-n0sS com uma burocracia
sem fim e pessoas unicas (vocés sabem
quem sao) nao se deixaram vencer por estes
entraves e como voluntarios, deram a estas
familias um pouco de esperanca...Tratamos
de casas, alimentagao, papéis, saude, acima
de tudo com muito carinho. Hoje, temos
apenas ca no concelho quatro familias das
que vieram: algumas nao aguentaram e vol-
taram para casa, outros seguiram caminhos
noutros lugares, onde arranjaram emprego e
abrigo. No entanto deixei de ouvir e receber
mensagens sobre esta situacao... Tera sido
uma moda? De todas o0s voluntarios com
guem privei diretamente tenho a certeza que
nao, pois ainda hoje temos contactos com 0s
nossos "miudos’, como carinhosamente Ihes
gosto de chamar! Sendo que alguns colegas
voluntarios ainda hoje estdo pessoalmente
a tratar das burocracias por eles proprios...
Houvesse muitas pessoas iguais a VOCEs.
Para ndés o voluntariado nunca sera uma
moda, mas sim uma forma de viver. Ate jal

Carlos
Gaio
Jurista

A n

Motivos&Pretextos:
A Bela Adormecida...
a beira-mar

Espinho rima bem com musica na rua em
tempos estivais. Ja nos idos dos 90s, as Es-
cadas da Baia foram palco explorado dessa
centralidade que os espinhenses tanto gos-
tam: tudo tem de orbitar em torno da Rua 19,
seja porque da veio aos comerciantes, seja
porque “é perto”. Recordo, particularmente,
de ter ido dar, sem contar muito com isso,
a um concerto dessa iconica banda local 0s
‘Filhos de uma Virgem Descalga" e por causa
deles ter ficado a conhecer hits de rock dos
anos 60/70 que muito contribuiram para a
minha educagao musical. Talvez o ponto alto
das Escadas tenha sido o concerto dos Si-

lence4 em 1998 (ja agora fica a verdade para
0 registo: 0 atraso da entrada em palco da
banda deveu-se, em parte, a entrevista que
deram ao Maré Viva, gracgas a persisténcia do
reporter). As Escadas da Baia foram trocadas
pelo recinto do antigo Ténis (hoje Biblioteca
Municipal), por alturas da Festa da Cerveja,
para depois darem lugar a ‘Alameda 8", onde
entre 2010 a 2017 desfilaram varios concertos
de Verao. Vi muitos, e alguns de boa memoria,
salvo naqueles casos em que o0 vento estra-
gava 0 ambiente e gelava 0s 0ss0S, mas 0
espaco era amplo o suficiente para acolher
multidées sem problemas. Nao vi, nem tenho
pena de nao ter visto, o concerto do rei da
musica romantica que encheu a cidade logo
pelo fim da tarde e deixou senhoras a sus-
pirar por mais. Enquanto solucao temporaria,
a Alameda foi a vida e 0s concertos passaram
para o Passeio Maia-Brenha, ali para os lados
do Cabana, depois da Piscina, onde 0 Vento
corre mais livre e por vezes nem o enquad-
ramento da Praia salvava a paisagem. Fica na
historia do concelho essa sexta-feira de final
de agosto de 2018 em que uma cantora bra-
sileira trouxe gente dali, daqui e dacold, dos
arredores e arrabaldes e a cidade encheu até
ficar a abarrotar pelas costuras, numa noite
rara de tempo quente - diz quem |a esteve
gue nunca viu Espinho assim. Pelo meio, 0
Festival 8-24 levou musicos de exceléncia de
varias proveniéncias para locais inusitados
da cidade e, até, pasme-se, as Escadas da
Baia que tornaram a sentir a magia de an-
fiteatro. Esquecida, talvez a espera, esteve a
Praca do Mar, que este fim-de-semana (12-14
agosto) demonstrou ser palco de exceléncia
para concertos de grande formato e, sobr-
etudo, ter as caracteristicas simples que
permitem um espaco de fruigdo coletiva sem
confusdes, com boa acustica e protecdo do
vento. Esta opgao tem ainda uma vantagem
que poucos recordardo, mas que deve ser
lembrada: permite dar a um territorio de Es-
pinho muito digno a importancia que as suas
gentes merecem e dignificar a sua memoria
levando as gentes de fora para I, fazendo
com que a cidade viva onde também ainda
é cidade de Espinho. Para além de ser uma
0pcao que beneficia diretamente o comércio
daquela zona em particular, que focado
na restauracao, fica potenciado com um
programa regular de concertos ao ar livre na
sua proximidade. Ha uma nova centralidade
de Espinho a crescer para sul, e a Praga do
Mar parece ser um exemplo bonito disso.
Aproveite e va ver os proximos concertos |3,
nao se vai arrepender, nem ter saudades das
Escadas da Baia.

PUB INST

emareéeviva
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19 DE AGOSTO - MUSICA

Cuca Roseta

Palco Avenida - Furadouro

22h00

Cuca Roseta, nome artistico de Maria Isabel
Rebelo Couto Cruz Roseta, tem feito do fado a
Sua casa. Na sua bagagem, traz trabalhos como
“Ri0’, album que lhe valeu a Platina em 2015. Falar
de Cuca Roseta é falar de uma carreira que s
tem um sentido: subir. Depois de inicialmente
experimentar sons pop rock, incluindo algumas
colaboragdes notaveis com a banda de rock
portuguesa Toranja, Cuca Roseta cedo comegou
a tornar-se conhecida no mundo ferozmente
competitivo do fado, cantando nas casas de fado
de renome em Portugal. Com uma voz cristalina
e tecnicamente irrepreensivel, ‘Cuca Roseta’ de-
pressa se tornou 0 nome na boca de toda a gente,
a medida que a emogao comegou a crescer em
torno da “nova voz do fado". Estard, este més de
agosto, no Furadouro.

20 DE AGOSTO - MUSICA

0Os Quatro e Meia

Praca do Mar - Espinho

22h00

Em maio de 2013, cinco amigos com gosto pela
musica juntavam-se para uma pequena atuagao
num Sarau de Gala no TAGY, em Coimbra. Estava
assim realizada a primeira reuniao d'Os Quatro e
Meia. Atualmente a banda é composta por seis
elementos - Jodo Cristdvao Rodrigues (violino
e bandolim), Mario Ferreira (acordedo e voz),
Pedro Figueiredo (Percussao), Ricardo Liz Aimeida
(guitarra e voz), Rui Marques (contrabaixo) e Tiago
Nogueira (guitarra e voz). Com base na ideia de
que "todos os dias sao dias bons, simplesmente,
uns dao mais trabalho para o ser do que outros’, a
banda apropriou-se de uma expressao recorrente
do nosso quotidiano, “P'ra Frente é Que E Lisboa",
para criar a Sua primeira composi¢ao, € assim
batizar o seu single de apresentagao. O album
de estreia - "Pontos nos Is" - foi editado a 30 de
junho de 2017, com o selo da Sony Music Portugal,
e entrou diretamente para o primeiro lugar do
top nacional de vendas. 2022 foi 0 ano em que
a banda deu o maior concerto da carreira da
banda, até agora, no Estadio Cidade de Coimbra,
a 25 de junho. A banda também esteve presente
no palco principal de um dos maiores festivais de
verao do pais, o NOS Alive. Para completar o leque
de desafios, Os Quatro e Meia foram finalistas do
Festival da Cancao 2022, com "Amanha’, da autoria
de Tiago Nogueira, terminando o concurso em 2.°
lugar. 2023 serd 0 ano em que subirdo ao palco da
maior sala de Lisboa, a Altice Arena.

25 A 31 DE AGOSTO - CINEMA

Galilebre e 0 Tempo Perdido (Versao Portuguesa)

Centro Multimeios de Espinho

15h00

0 jovem Galibre ¢ filho adotivo do Rei Pedro, um
famoso aventureiro. Parte galinha e parte lebre,
tem uma vida dificil e disfarca-se para evitar as
zombarias dos seus pares. Quando chega o dia das
provas na Royal Adventurer Society, o disfarce de
Galibre faz com que chumbe miseravelmente. De-
terminado a agarrar uma segunda oportunidade
tenta encontrar o0 poderoso Ceptro do Hamster
das Trevas antes do malvado tio Lapin. Se Lapin
se apoderar dele, sera imparavel. Acompanhado
pelo fiel servo Abe, uma tartaruga sarcastica, e
por Meg, uma doninha perita em artes marciais,
Galibre inicia a busca épica e iniciatica.

26 DE AGOSTO - MUSICA
Benjamin
Estacao Nautica de Ovar

18h30

E mais um concerto que promete tomar conta
da paisagem veraneante do Furadouro. Vias
de Extingdo, o terceiro album de originais de
Benjamim, foi editado no final de 2020 e alcangou
amplo reconhecimento junto do publico e da
critica, tendo marcado presenca em mais de uma
dezena de listas dos melhores do ano. O disco,
que se segue aos aclamados Auto Radio e a 1986,
este Ultimo fruto de uma parceria com o britanico
Barnaby Keen, foi considerado em 2021 o Melhor
Trabalho de Musica Popular pela Sociedade
Portuguesa de Autores. "Estrada da Luz’, langado
no passado més de Maig, é 0 novo single de Ben-
jamim. A disposicao solar deste tema op0s-se a
pandemia, que ditou a sua exclusao do album de
estudio. 0 musico apresenta-se a solo na Casa da
Musica para um concerto de voz, piano e guitarra.

27 DE AGOSTO - AMBIENTE

Repar'Arte - Oficina de Upcycling

Ecocentro Municipal de Aveiro

14h30-16h00

No més de agosto, & tempo de ReparArte
(reparar com arte), uma oficina coordenada por
Alexandra Arnobio, conhecida pelos seus work-
shops de upcycling (transformagdo de objetos
envelhecidos ou mesmo residuos em objetos com
Novo uso, por exemplo, pequenos moveis, candeei-
ros, pisa papeis, porta-retratos, suporte para
facas, bengaleiros, suportes para escovas, entre
outros). Inscrigées obrigatorias através do e-mail
comunicacao.portugal@veolia.com, indicando o
objeto que gostaria de transformar.

21 DE AGOSTO - CONCERTO

Natiruts

Pavilhdo Rosa Mota - Porto

21h30

A lendaria banda brasileira de reggae Natiruts
regressa a Europa em 2022.

Fundada em 1996, a banda lancou nove albuns,
trés DVD's e percorreu 0 mundo encabegando
festivais de musica e atuando pela América do Sul,
Espanha, Franca, Alemanha, Portugal, Cabo Verde,
Australia e Nova Zelandia.

A 28 de maio de 2021 os Natiruts celebraram o
seu 25° aniversario com o langamento do album
“Good Vibration - Vol 1. Com mais de um bilido de
visualizagoes nos seus videos e duas nomeagoes
para Grammys Latinos, a banda langara em 2022
Vol.2 de "Good Vibration" e um documentario com
toda a trajetoria latina do grupo.

Depois de, em 2018, terem esgotado os coliseus
de Lishoa e Porto, regressam ao nosso pais para
apresentar o novo album, sem nunca esquecer 0s
éxitos bem conhecidos do publico, como “Sorri,
Sou Rei", “Quero Ser Feliz Também" ou “Liberdade
Pra Dentro da Cabeca'".

NOITE
DiE

CINEMA
AO AR

2022
AGOSTO
QUARTAS
ENTRADA, 21H30

17 A 24 DE AGOSTO - CINEMA

“Noites de Boris"

Casa das Artes - Porto

0 cinema ao ar livre parece ser, cada vez, mais
uma tendéncia na programacgao de eventos de
participagdo gratuita, pensados para o publico
geral a decorrer em espaco publico. Depois do
projeto “Cinema Fora do Sitio", divulgado numa
edicdo anterior deste jornal, estao a chegar as
“Noites de Boris" - dois serdes de projecac de
curtas-metragens ao ar livre que decorrem a 17
e a 24 de agosto nos jardins da lindissima Casa
das Artes do Porto, com inicio as 21h30. A Casa
das Artes &€ um espaco cultural com uma pro-
gramacao cultural boa, diversificada e regular e
ainda excelentes atividades de servigo educativo.
Tanto podemos participar num arraial, como
assistir a um concerto de musica erudita, visitar
uma exposi¢ao ou desfrutar de uma atividade em
familia com os bebés. No ambito das “Noites de
Boris", serao projetadas a 17 de agosto curtas de
realizadores portugueses e a 24 de agosto uma
selecdo de filmes de animagdo: as melhores
curtas da 30.2 edicao do Curtas - Festival Inter-
nacional de Cinema de Vila do Conde. Este evento
€ uma organizacao do Cineclube do Porto em
parceria com a Casa da Animacao. Fica a proposta
do evento e, sobretudo, da Casa das Artes como
espaco cultural a frequentar.

Rita Betania
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noticias

Foi no meio de uma visita sua a cidade do
Porto que o ministro da Cultura, Pedro Adao
e Silva, deixou a garantia de que o setor teria
verbas reforgadas no Orgamento de Estado.
‘0 compromisso € o de fazer aumentar a
verba para 25% no final da legislatura, con-
siderando a despesa discricionaria. Vamos
cumprir. Isso implica um crescimento signifi-
cativo ja em 2023. Essa garantia posso dar"
- sublinhou o responsavel, em declaragoes

Pedro Adao e Silva garante que
- ’ a Cultura tera “verbas reforcadas”
no.Orcamento de Estado de 2023

-

a comunicacao social. Pedro Adao e Silva foi
0 escolhido para comemorar a entrada do
visitante seis milhdes da Torre dos Clérigos,
sucedendo assim ao Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa, que foi o visitante
cinco milhdes. O governante disse ainda
acompanhar a proposta da Cadmara Municipal
do Porto, que visa atribuir a concessao do
Coliseu a privados. "0 Governo acompanhou
uma proposta da Camara do Porto para

DR
avangar para a concessao. Essa proposta
estd alinhada com aquilo que a Associacao
Amigos do Coliseu ja tinha decidido em As-
sembleia Geral. Seria um pouco estranho
que um Governo decidisse ao contrario
das cadmaras municipais. As camaras, por
definicao, estdo mais bem posicionadas para
tomar decisdes naquilo que sao 0s interesses
no seu concelho”, referiu.

Viagem Medieval da Feira
recebeu perto de 700 mil
visitantes

Esta terminada mais uma edicdo da Viagem
Medieval de Santa Maria da Feira. A or-
ganizagao descreve esta como a edi¢ao mais
concorrida de sempre, sendo que cerca de
700 mil visitantes terdo passado pelo evento
que regressa a ldade Média. E também expec-
tavel que a area de implementacao do evento

cresca em 2023 nos espacos adjacentes ao
Caster, prolongando a zona de espetaculos,
e também os locais de convivio. Fazendo as
contas, a Viagem Medieval recebeu cerca
de 60 mil pessoas por dia, uma afluéncia
recorde, depois do interregno forgado devido
ao contexto pandémico.

Ha trés dias de musica
para disfrutar nas Dunas
de Sao Jacinto

Esta de regresso o festival Dunas de Sao
Jacinto, uma mistura de musica, natureza e
desporto, marcada entre os dias 26 e 28 de
agosto. No dia inaugural, o palco estara a
responsabilidade de Noble, e também de No
Maka. Ainda nos dias 26 e 27 acontecera o

Dunas Summer Bay. No dia 27, existira ainda
espaco para os Expensive Soul pisarem 0
palco, e também para um espetaculo aéreo, 0
Pro Air Show. A 28 de agosto, e com nova par-
afernalia da aviagao a mistura, 0s Santamaria
aterram em Aveiro e encerram o certame.

Praia de Esmoriz vai
festejar o Senhor dos
Aflitos e a Senhora
da Boa Viagem

emaréviva

Entre os dias 25 e 29 de agosto, a Praia
de Esmoriz vai acolher as Festas do Mar,
celebrando assim o Senhor dos Aflitos e tam-
bém a Senhora da Boa Viagem. No primeiro
dia, a animagao estara ao encargo do artista
popular Bruno Cordeiro, e também do coletivo
JL6. No dia 26, o principal nome do cartaz é o
brasileiro Marcus. Um dia depois, sera Lean

Cruz a trazer a sua musica até ao concelho
de Ovar. Nesse sabado, ha também fogo
de artificio, marcado para a meia-noite. No
domingo, dia 28, ha procissao, que partira da
Igreja Matriz, em direcao ao mar; a animacgao,
essa, estara sob a conta do conjunto Ti Maria
da Feira. A 29, dia de encerramento, esta
marcado um concerto do grupo Diapasao.
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Novo videoclipe de José Malhoa motiva processo
por profanacao da Paroquia de Cortegaca

0 mais recente videoclipe do cantor popular
José Malhoa, “Ela queria 3", tera sido filmado
na igreja de Cortegaga sem autorizagao.
Assim, a par6quia vai agir judicialmente
contra o artista, alegando ter existido “profa-
nacao” do espaco. "A Paroquia de Cortegaca,
através deste comunicado, vem manifestar
a sua indignacao pela forma espalhafatosa
como o artista José Malhoa e a sua equipa
de produgdo usaram a Igreja Matriz de
Cortegaca” - 1é-se, num comunicado oficial
langcado pela Paroquia ‘Consideramos

mesmo ter existido uma profanagao do
espaco interior da nossa igreja, ao utilizar um
lugar sagrado para um fim satirico e imoral,
ao servico de um objetivo e proposito de
ambito pessoal, desrespeitando toda uma
comunidade que tem na igreja de Cortegaca
a sua referéncia e identidade”. No video, é
possivel assistir a varias filmagens que utili-
zam a fachada frontal da igreja de Cortegaca
como pano de fundo, existindo outros tantos
momentos que parecem ter sido gravados
ja no interior do edificio. A Paroquia de Cor-

tegaca e 0 Seu paroco, responsavel maximo
da igreja em Cortegaca, em momento algum
receberam qualquer pedido de autorizagao
para as filmagens deste videoclipe e, como
¢ obvio, tudo isto foi feito a sua revelia,
sem qualquer autorizagao da Pardquia de
Cortegaca” - continua a entidade. A Pardquia
de Cortegaga termina o seu comunicado
reforcando que, face as circunstancias, ira
"agir em conformidade” com o respetivo
enguadramento legal.

A foto “mais bem
conservada” pode valer
uma viagem a Estocolmo

A Associacao Nacional dos Industriais de
Conservas de Peixe (ANICP) esta a promover
0 seu primeiro concurso de fotografia, “Ima-
gens Conservadas', que se estende até 15 de
setembro. A presente edicdo acontece em
parceria com o Instituto Portugués da Foto-
grafia, e tem como tema central as latas de
conservas de peixe. E esperada uma abord-
agem criativa, da parte dos participantes, no

sentido de capturarem imagens gue poderao
refletir as ondas do mar, ou o prato bem
decorado pelo alimento conservado. "As latas
de conservas de peixe guardam um produto
alimentar saboroso, saudavel e sustentavel. A
ANICP acredita que desta conjugacao surjam
fotografias capazes de enaltecer e valorizar
0 conteudo da lata que &, por si s6, "um icone
nacional" - afirma a associacao. Assim, a
melhor imagem arrecadara uma viagem
ao Museu Fotografiska, em Estocolmo; o
segundo prémio recebera o valor de 500

euros em material fotografico;, o terceiro,
um voucher de formacao no IPF no valor de
300 euros. As trés fotos premiadas serao
divulgadas pelos 6rgdos de comunicagao
social, e todos os candidatos receberao um
diploma de participacao. O publico também
podera escolher e votar, no site da ANICP, na
sua imagem preferida. A submissao de can-
didaturas decorre até 15 de setembro, sendo
que o vencedor sera anunciado em outubro,
no dia 13. A participacao esta aberta a todos
0s maiores de 18.

Passeio sénior de Sao
Paio de Oleiros rumara a
Vila Verde e a Barcelos

0 passeio sénior da vila de Sao Paio de
Oleiros esta marcado para 16 de setembro,
e as inscrigoes poderao ser formuladas no
edificio da Junta de Freguesia, a partir de 31
de agosto (e até dia 9 de setembro). Sera

obrigatoria a apresentagdo do bilhete de
identidade/cartao de cidaddao no momento
da inscricao. A saida da freguesia, no dia do
passeio, esta agendada para as 08h00. Duas
horas e meia depois, e em Vila Verde, podera
assistir a Eucaristia, no Santuario de Nossa
Senhora do Alivio. Pelas 13h00, sera servido o
almoco, na Quinta do Coturela, em Barcelos. A
parte da tarde estara reservada ao convivio,

e também a animacao musical e lanche. 0
regresso a S&o Paio de Oleiros ocorrera pelas
18nh00. A participacao nesta iniciativa tera
um custo de 1250 euros para eleitores com
mais de 65 anos; 2750 euros para eleitores
com menos de 65 anos; e 3250€ para nao
eleitores.
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TERMINARAM e
AS BATALHAS ]URIDICAS :
DO CONCURSO PUBLICO

DE AUTOCARROS DA AMP

Ha luz verde para avancar. Depois de varias
disputas juridicas, o Tribunal Administrativo
e Fiscal (TAF) do Porto levantou o efeito sus-
pensivo de uma segunda impugnacgao apre-
sentada ao concurso publico de transporte
publico rodoviario da Area Metropolitana do
Porto (AMP). Agora, a expectativa & que, ja
a partir de setembro, o territério comece a
‘preparar a transicado” entre as rodoviarias,
de acordo com declaragdes de Eduardo Vitor
Rodrigues, autarca de Gaia e presidente da
AMP. De acordo com Eduardo Vitor Rodrigues,
0 proximo passo dira respeito a assinatura
dos respetivos contratos, para que 0S mes-
mos sejam remetidos ao Tribunal de Contas.

Em depoimentos passados, 0 socialista ja
tinha apontado ao primeiro semestre de 2023,
descrevendo-o como a "data ideal" para a
nova rede de autocarros entrar em funciona-
mento. 0 concurso publico de 394 milhdes de
euros, adjudicado por 3076 milhoes, acaba
com um modelo de concessoes linha a linha
herdado de 1948 e abrange uma nova rede
uniformizada de 439 linhas, incluindo bilhete
Andante, com a frota de autocarros a dever
apresentar “uma imagem comum em todo o
territorio”. A AMP lancgou, em janeiro de 2020,
0 concurso publico para a concessao do
servico de transporte publico de passageiros
em 16 municipios, organizado em cinco lotes,

com excecgao do Porto, onde a Sociedade de
Transportes Coletivos de Passageiros (STCP)
opera em exclusividade. No lote Norte Poente
(Povoa de Varzim e Vila do Conde) venceu a
empresa Auto Viagdo do Minho, no lote Norte
Centro (Trofa, Maia, Matosinhos) a Barran-
quense e no Norte Nascente (Santo Tirso, Va-
longo, Paredes, Gondomar) a Nex Continental
Holdings. No lote Sul Poente (Gaia e Espinho)
venceu a Feirense/Bus On Tour, enquanto no
lote Sul Nascente (Santa Maria da Feira, Sao
Jodo da Madeira, Arouca, Oliveira de Azeméis
e Vale de Cambra) venceu a empresa Xerpa
Mobility.

Cork Supply investe

em duas unidades fabris
francesas e vai abrir
uma outra em Portugal

A Cork Supply, grupo sediado em Sao
Paio de Oleiros, e 0 segundo maior grupo
corticeiro portugués, fechou recentemente
duas aquisicoes em Franca, e uma outra
em Portugal. A expectativa da empresa,

especialista em rolhas naturais e técnicas
para vinhos e espumantes, € a de crescer no
mercado francés de vinhos tranquilos e dos
espumantes, reforgando, simultaneamente, a
aposta no segmento dos espirituosos. 0 in-
vestimento esta avaliado em oito milhdes de
euros. Ja em territdrio nacional, a Cork Supply
adquiriu 75% do capital da Legnokaps, do con-
celho de Sao Jodo da Madeira. A fabrica de
capsulas passa assim para a égide da Cork
Supply, mas continuara a ser gerida pelo seu

socio fundador, André Neves. Com fabricas
em S&o Paio de Oleiros, Rio Meao, Sao Joao de
Ver e Montijo, a Cork Supply fechou o dltimo
exercicio com um volume de negacios de 132
milhdes de euros, dos quais perto de 97% s&o
feitos fora de Portugal. Emprega um total
aproximado de 520 pessoas (360 em Portu-
gal) e exporta para mais de trés dezenas de
paises, com destaque para os EUA, Espanha,
[talia e Franca.

Obras no Castelo da Feira

recebem comparticipacao
e devem estar concluidas

no prazo de um ano

Arranca em setembro a intervengao a que o
Castelo de Santa Maria da Feira vai ser sujeito,
e gue tem como principais intervengGes a re-
abilitagao da muralha e a praca de armas. As
obras, orgadas em 700 mil euros, serdo com-

participadas em 85% por fundos comunitarios
e deverao prolongar-se por 12 meses, sendo
este 0 prazo minimo de execucao delineado.
Assim sendo, a estrutura nao sera visitavel na
proxima Viagem Medieval, e podera mesmo
estar parcialmente interdita em edigoes pos-
teriores a de 2023, de acordo com a previsao
avancada por Emidio Sousa, Presidente da
Camara Municipal de Santa Maria da Feira. 0
autarca avancou ainda que, em determinadas
zonas, a muralha esta “em risco de cair’, e por

iss0 sera uma das prioridades da empreitada,
bem como a reabilitagdo da ruina do paco,
na praca de armas. Estd ainda prevista a
criacao de réplicas de mobiliario medieval e
de outros artefactos complementares, com o
objetivo de decorar 0s espacos interiores. A
obra atentara também sobre a conservacao,
preservacao e valorizagdo dos coruchéus
conicos das torres, recuperagao do pocgo, e
também da escadaria em espiral.
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ESPINHO PERDEU T

E AGORA 0 73° MUNICIPIO -
AIS BEM COTADO PARA
VIVER, VISITAR E NEGOCIAR

E uma constatagdo que resulta da analise
do mais recente ranking dos municipios, da
autoria da Bloom Consulting - Countries,
Regions and Cities: em 2022, e no contexto
nacional, Espinho foi 0 73° municipio mais
procurado/com melhores estratégias de
promogao em pratica para viver, visitar e
fazer negocios, tendo descido trés ‘degraus),
comparativamente ao ano transato. Ja no
ambito regional, 0 municipio subiu um lugar,
sendo o 26° melhor classificado da zona
Norte, liderada pelos territorios do Porto,
Braga e Vila Nova de Gaia. A completar o top10
nortenho aparecem 0s concelhos de Matos-
inhos, Guimaraes, Viana do Castelo, Maia, Vila
do Conde, Vila Real e Barcelos. Lishoa &, sem
surpresas, 0 municipio mais bem cotado
do pais, e Aveiro, apesar de também ter
perdido duas posicoes, fecha o conjunto dos
dez mais apreciados. E, esta, uma lista que
estipula 0s melhores municipios para viver,
visitar, e fazer negdcios? “Nao’, esclarece a
consultora. "0 ranking mede o desempenho
e 0 impacto da marca de cada municipio com
dados puramente quantitativos nao devendo
ser interpretada a posicao de uma marca,
por exemplo, na categoria de Talento (Viver)
como o melhor sitio para viver em Portugal,
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uma vez que este & um tema que varia
consoante a perce¢ao, ambicao e prioridades
de cada cidadao (rural vs urbano, interior vs
litoral, etc.). [...] Melhores posigoes no rank-
ing sao por norma reveladoras de melhores
estratégias de promocao e estruturagao, de
mais visibilidade, mais procura proativa, mel-
hores plataformas online e redes sociais e
melhores indicadores estatisticos nas varias
categorias” - explica a Bloom Consulting.

Perdas S|gn|f|cat|vas nos
valores das 'visitas' a nivel
nacional e regional

A 82 edicao do Portugal City Brand Ranking
mostra ainda que, no campo das 'visitas', 0
municipio de Espinho desceu 29 posigdes,
comparativamente aos dados tabelados em
2021, a nivel nacional. Numa analise regional,
as perdas continuaram a registar-se, mas nao
foram tao expressivas (recuou 10 lugares).
Em 2022, Espinho foi o 81° municipio mais
apetecivel para visitar (52° em 2021) a nivel
nacional, € 0 25° na regido (15° em 2021). A
que se poderao dever estes valores? Poderao
ser imputadas culpas a Camara Municipal,
Ou as vdrias organizagbes responsaveis
pela promogao do territério? "Nao neces-
sariamente’, explica a Bloom Consulting. "As
Ultimas edigoes do Bloom Consulting Portugal
City Brand Ranking® tém sido caracterizadas
pela subida de prestacao de muitos munici-
pios gue consequentemente se destacaram.
Dita a légica que para gue um suba, outro
tem de descer, ou pode significar pura e
simplesmente que houve uma estagnacao
Ou uma subida mais modesta por parte de
um municipio e ndo necessariamente uma
baixa acentuada na performance do mesmo"
- |é-se, no site oficial da entidade. As varias
restricoes impostas ao turismo por forga
do contexto pandémico poderao, também,
ter contribuido negativamente para este
indicador.

Apesar da descida geral
as vertentes "Viver" e
“Negdcios” evoluiram de
forma positiva

No campo dos negdcios, e também para
viver, a evolugao registada foi positiva: na
vertente negocial, 0 municipio de Espinho
registou um impulso de 13 lugares (74°
nacional); para viver, subiu quatro patamares
(70° nacional). Na regiao, em 2022, a evolugao
positiva mantém-se (ascendeu trés lugares,
nos “negacios’, e quatro no “viver’). A primeira
edicdo do Portugal City Brand Ranking
remonta a 2014 e, desde entdo, Espinho tem
registado uma variagao positiva nestes dois
campos: ha oito anos, era o 114° municipio
mais procurado na categoria ‘negocios’ (74°
em 2022), e o 87° no campo ‘viver' (70° na
atualidade).

Quais foram os termos
mais pesquisados na
internet, relacionados
como Mumclplo?

0 relatorio da Bloom Consulting atenta na
demanda digital do concelho de Espinho,
especificando aqueles que foram, em 2022,
0S seis temas mais pesquisados em motor de
busca, no mundo inteiro, sobre 0 municipio de
Espinho. A palavra mais requisitada foi “ca-
sinos’, com um indice de procura na ordem
dos 17%; segue-se 0 termo "restaurantes’, que
reuniu 11% das procuras; também as “praias”
de Espinho aparecem por entre 0s temas
mais visitados no digital, assumindo 10%
das consultas; a fechar a lista, aparecem 0s
termos "acesso a saude” (6%), "hoteis” (5%), e
“Camara Municipal” (5%).

emaréviva
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UNIVERSIDADES DO PORTO
E AVEIRO ESTAO ENTRE AS
MIL MELHORES DO MUNDO

Foram conhecidos esta semana o0s resul-
tados do Ranking de Xangai, uma lista que
ordena as mil melhores universidades do
Mundo, e na qual aparecem representadas
seis instituicoes portuguesas. Sem surpre-
sas, as universidades norte-americanas
continuam a dominar a parte superior do
ranking, sendo que Harvard se mantém
como instituicao lider no Mundo, facto que
ja acontece e repete ha 20 anos. Entre 0s
lugares 201 e 300 do grafico em questao,

aparecem a Universidade do Porto, e também
a Universidade de Lisboa. Um pouco mais
abaixo, entre as 400 e 500 mais bem clas-
sificadas, aparecem a Universidade de Aveiro,
a Universidade de Coimbra, e a Universidade
Nova de Lisboa. Tal como no ano passado,
as instituicdes anglo-saxonicas continuam
entre as dez melhores: oito universidades
norte-americanas e duas britanicas estao
no topo da edicdo de 2022 deste ranking
global das melhores instituicées de ensino

superior, que tem sido levado a cabo desde
2003 pela empresa independente Shanghai
Ranking Consultancy. No topo da lista, Har-
vard estd mais uma vez a frente da também
norte-americana Stanford. Este ano, outra
universidade norte-americana, 0 Massachu-
setts Institute of Technology (MIT), ficou em
terceiro lugar no podio, relegando a britanica
Cambridge para quarto lugar. Seguem-se as
universidades norte-americanas Berkeley
(5.2) e Princeton (6.2) e a britanica Oxford (7).

Montenegro apresentou
cinco propostas para
responder a “crise” atual

Foi na Festa do Pontal, no Algarve, que
Luis Montenegro, lider do Partido Social-
Democrata (PSD), apresentou cinco propos-
tas “para responder a crise’, um Programa
de Emergéncia Social. O presidente do PSD

sugeriu a introducao de um vale alimentar de
40 euros por més (de setembro a dezembro)
a todos os pensionistas e reformados que re-
cebam até 1108 euros/més; sugeriu um outro
vale alimentar de 40 euros mensais para
todas as pessoas (na vida ativa) que aufiram
até 1100 euros mensais; a atribuicado de 10
euros adicionais por més a "todas as criangas
e jovens' que recebam abono de familia; a

reducao do IRS na classe média (aplicavel a
rendimentos do quarto, quinto e sexto es-
calao), e também a implementacao de linhas
de apoio a contratagao e financiamento das
IPSS e empresas, que se “confrontam com
brutais aumentos de custos energéticos” -
|&-se, em comunicado.

Ovar vai acolher o maior
evento mundial de
malabarismo em 2024

Estd marcado e decidido: em 2024, o con-
celho de Ovar acolhera a European Juggling
Convention - 0 maior evento mundial de ma-

labarismo. Anualmente realizado na Europa, e
sempre num pais diferente, a primeira edicao
desta convengdo remonta a 1978, e ao Reino
Unido (Brighton). Somam-se ja 44 edigées do
evento, que chega pela segunda vez a Portu-
gal, tendo, em 2018, acontecido nos Agores.
A escolha de Ovar como capital mundial do

malabarismo em 2024 aconteceu em Madrid,
depois da European Juggling Association. E,
também, fruto de uma candidatura. 0 evento
prolongar-se-a4 em terras vareiras por mais
do gue uma semana.
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No dia 10 de agosto a empresa de trans-
portes elétricos, Bird, anunciou a disponibi-
lizacdo das suas bicicletas partilhadas nas
cidades do Porto e Espinho. Na Cidade Invicta
as bicicletas serao operadas com a marca
CIRC e, em Espinho, com a marca propria
Bird. O sistema de utilizacao € idéntico ao das
trotinetes elétricas ja disponiveis nestas duas
cidades nortenhas: os utilizadores apenas
terdo de abrir a aplicagdo da Bird e seguir
0S passos indicados, sendo que para desblo-

quear a bicicleta e iniciar a viagem o valor é
de um euro e cada minuto de utilizagao tem
0 custo de 25 céntimos. A implementacao
de bicicletas elétricas comecou em Cascais
e Lishoa, no més de julho e, nos primeiros
dias de agosto foram langadas na cidade
de Guimaraes, chegando agora a mais duas
cidades da regido Norte. Feitas as contas,
a empresa disponibiliza agora este tipo de
veiculo em quatro cidades portuguesas. Além
deste meio de transporte, a empresa opera
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também com as trotinetes elétricas em 15
cidades portuguesas. "No Porto e em Espinho,
disponibilizamos agora dois tipos de veiculos,
trotinetas e bicicletas: o utilizador vai poder
selecionar o servico de micromobilidade
que mais se adapta a cada viagem, sendo as
nossas trotinetes a opcao ideal para viagens
curtas, e as nossas bicicletas a solucao per-
feita para distancias mais longas” - afirmou
0 representante da empresa em Portugal no
comunicado enviado as redagoes.

Biblioteca Municipal
da a conhecer
“Autores Espinhenses”
mensalmente

Ao longo dos ultimos dois anos, a Bibli-
oteca Municipal José Marmelo e Silva tem
dinamizado uma rubrica mensal dedicada a
personalidades carismaticas que nasceram,

viveram ou ainda vivem em Espinho. Sao 20
as personalidades que ja foram contempla-
das pela rubrica "Autores Espinhenses’, que
visa promover as obras mais importantes
de varias personalidades que marcaram a
vida literaria e cultural do concelho. José
Marmelo e Silva, Fausto Neves, Joaquim Tato,
Manuel Laranjeira ou Domingos Oliveira sao
alguns dos nomes sobre 0s quais a rubrica
ja incidiu. Durante o resto do més de agosto,

a Biblioteca Municipal da a conhecer a obra
de referéncia "Historia do Cinema Portugués
de Animacao: contributos’, de Antonio Gaio.
Além de cada exposicao, que é apresentada
mensalmente na Biblioteca Municipal, é pos-
sivel consultar no site uma resenha historica
sobre cada uma das 20 personalidades que
respiraram Espinho durante a sua vida ou,
pelo menos, em parte dela.

Maternidade de Gaia/
Espinho regista 739
recem-nascidos

A maternidade do Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia/Espinho (CHVNG/E) divulgou
0S nUmeros sobre 0S Seus primeiros cinco
meses de atividade. Até ao dia 8 de agosto,

0 CHVNG/E contabilizava 739 recém-nascidos,
dos quais 375 sao do sexo feminino e 364 sao
meninos. Entre outras informacgoes divul-
gadas, 0 centro de maternidade assinala 15
partos de gémeos. A maioria das novas maes
é proveniente do concelho de Vila Nova de
Gaia (472). Seguem-se as mulheres naturais
do municipio feirense (61), de Espinho (53),

Oliveira de Azeméis (20) e Vale de Cambra
(14). 0 centro materno infantil deste centro
hospitalar foi inaugurado a 8 de margo deste
ano e foi orgado em 14,6 milhdes de euros que
dividiu os servicos de Ginecologia/Obstetricia
entre unidades a distar trés quildmetros.

Terra Viva Restaurante
& Merceria BIO

Rua 27 N°715 e 722

4500-287 Espinho

Implantes
Ortodontia
Protese fixa
Brangueamento

Rua 23, n° 838
Espinho
T.220 180 620

Advogado

Rua 18, N.° 582 - 1.° Dt.°
4501-901 - Espinho
TIf: 227 343 811

E-mail: ruiabrantes-1642c@adv.oa.pt
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o explicador

A inflacao é um termo que esta na ordem
do dia. As aberturas dos naticiarios, capas de
jornais e os artigos online nao deixam de re-
forgar os assuntos inerentes a este "evento”
economico, que afeta a organizagao da vida
de milhdes de pessoas. Embora nao se trate
de uma novidade, o relevo dado a estes con-
ceitos ¢ justificado pelas consequéncias que
ambos podem ter na Economia e, inevitavel-
mente, na sociedade. Por exemplo, segundo 0
INE (Instituto Nacional de Estatistica), a taxa
de inflacao de julho (91%) é a mais elevada
em Portugal desde novembro de 1992.

Mas o que é a inflacao?

Em Economia, a inflagdo significa o dese-
quilibrio econdémico caracterizado por uma
subida geral dos precos e que provéem do
excesso do poder de compra da massa dos
consumidores (particulares, empresas, Es-
tado) em relagao a quantidade de bens e de
Servigos postos a sua disposicao. De forma
simplificada, &€ um aumento generalizado do
preco de bens e servicos, tais como: produtos
alimentares, eletrodomésticos, renda de casa
ou seguros. Em suma, significa que, com 1
euro, compra menos hoje do que ontem e,
por isso, a inflagao reduz o valor da moeda ao
longo do tempo.

Sabia que existe mais do
que um tipo de inflacao?

De acordo com um artigo do site “Doutor
Financas" podem existir até quatro tipos de
inflacdo: a moderada, trotante, galopante
e hiperinflagdo. Estas classificacdes sao
atribuidas consoante a taxa de inflacao,
pelo que a moderada ocorre quando a taxa
é inferior a 3%; a trotante quando ultrapassa
0s 3%; a galopante quando se verifica taxas
superiores a 10% e a hiperinflacao quando
supera 0s 50%.
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Quais as consequéncias
deste evento?

Como se depreende a partir da resposta a
primeira pergunta, a principal consequéncia
esta diretamente relacionada com a perda
do poder de compra dos consumidores. O
"Doutor Finangas” explica que por esse mativo
€ que, na definicdo dos aumentos salariais, 0
valor da inflagdo deve ser tido em conta de
forma a que os trabalhadores nao percam
0 seu poder de compra. A inflagdo nao tem
de ser vista como um problema, desde que 0
aumento de pregos acompanhe a subida dos
salarios. A partir do momento que 0S con-
sumidores ganham mais, hipoteticamente
gastam mais: a procura iria subir e criaria
pressao nos precos de bens e servigos. No
fundo, este processo seria acompanhado
pelo crescimento economico.

Mas qual é a situacao
atual em que vivemos?

Alguns especialistas consideram que podera
estar proximo um periodo de estagflacao.
Resumidamente, isto ocorre quando se
constatam a presenca de trés fatores: uma
taxa de inflagao alta, crescimento econémico
baixo e aumento do desemprego. Aos dias de
hoje, é verdade que a inflagdo se encontra em
alta, mas o crescimento econdémico é positivo,
dado também o retomar da normalidade e
consequente aumento de consumo. Também
0 emprego se mantém firme, pelo que nao se
assinalam grandes oscilagées. Contudo, se a
inflagao se mantiver em alta, as taxas de juro
poderdo vir a aumentar e isso levara a um
abrandamento do crescimento economico.
Em Ultima instancia, 0 mercado de trabalho
também serd afetado negativamente e o
cenario da estagflacao torna-se mais real.

Inflacao e deflacao:
___ oque sao estes
“episodios” economicos?

E o que e a deflagao?

E 0 oposto da inflagdo. Ou seja, a deflagao
traduz-se numa descida generalizada do
preco de bens e servicos prolongada no
tempo. Isso significa que o poder de compra
da populagao aumenta, mas, ao contrario do
que podera pensar, pode conduzir a cenarios
negativos, como a estagnacao da economia.
Este fenomeno verifica-se, pois a descida
generalizada prolongada no tempo pode
incentivar o adiamento do consumo e do
investimento na inovagao. Ou seja, 0s con-
sumidores esperam que 0S precos desgam
ainda mais e, do outro lado, as empresas
tendem a adiar os investimentos o que,
inevitavelmente, leva a uma menor produgao
e, consequentemente a um aumento do
desemprego.

Fontes: Dicionario Priberam da Lingua Por-
tuguesa [consultado em 10-08-2022]; www
doutorfinancas.pt: Banco Central Europeu
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0 mais recente ensaio levado a cabo pela
instituicdo britdnica Lancashire Teaching
Hospitals d& conta de varios beneficios
resultantes da relagdo entre a musica, e 0
Alzheimer. De acordo com os dados revela-
dos, a prescricao de uma lista de cancoes
personalizada podera causar uma diminuicao
de 22% no ritmo cardiaco, auxiliando, assim,
0S pacientes na gestao dos niveis de ansie-
dade e stress. Com o intuito de cimentar a
eficacia das notas musicais no tratamento
de doentes com patologias degenerativas,
0 ensaio recorreu a um sistema tecnolagico,
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baseado num algoritmo, que sugere uma lista
de musicas, adornada por aquelas que sao as
experiéncias, e também o0s gostos pessoais,
de cada um dos envolvidos. A selecao € feita
tendo por referéncia o registo dos doentes
em plataformas de streaming como o Spotify
ou 0 ltunes, por exemplo, combinando-0 com
outros fatores como a nacionalidade, etnia,
idade ou sexo.

A tecnologia ao servico
da Saude

Capaz de monitorizar o batimento cardiaco
dos pacientes, a medida que 0S mesmos vao
escutando as varias musicas prescritas, a
tecnologia vai adaptando a lista de éxitos a
medida que os dados vao sendo langados:
caso se verifigue a inexisténcia de qualquer
efeito, o dispositivo vai, automaticamente,
alterando as sugestoes concedidas, existindo
também uma selecdo de musicas proibidas,
que nao poderao ser passadas. Em simulta-
neo, 0 software vai preenchendo e descrev-
endo o 'ADN' de cada uma das musicas, por
meio de um sistema de inteligéncia artificial,
que tém em analise fatores como o seu tom,
ritmo, tempo, e até a presenca de notas
baixas. Estes sao, segundo 0S responsaveis
pela avaliagao, 0s dados que poderao ‘moldar
a frequéncia cardiaca e a consequente res-
posta arterial" dos varios pacientes.

Pacientes com Alzheimer
registaram beneficios na
ordem dos 227%

A experiéncia em analise teve como publico
alvo um grupo de 25 pacientes, portadores de
Alzheimer, entre os 60 e 0s 90 anos, e fechou
com resultados promissores: de acordo com
as informagoes avancadas pela diretora
de investigacao dos Lancashire Teaching
Hospitals, foi registada uma redugao de 22%
no ritmo cardiaco dos envolvidos. Noutros
pacientes, acrescenta ainda a responsavel,
nao existiram alteragdes no que concerne ao
ritmo cardiaco, mas o efeito da musica era
visivel, nas varias expressoes faciais que se
foram registando. Este estudo servira como
um primeiro ensaio, que promete cruzar novos
horizontes, e até chegar a novos propositos e
publicos. Estao ja em curso varios testes com
profissionais da area da Saude, que tenham
trabalhado na area destinada aos Cuidados
Intensivos durante a pandemia da Covid-19,
no sentido de apurar a eficacia da musica na
reducao dos seus niveis de stress e ansiedade.
Estdo ainda pensadas outras experiéncias da
mesma indole, desta feita em criangas com
fobia a agulhas. Com o propésito de reduzir a
prescricao de farmacos, a iniciativa pondera
abranger pacientes que lidem diariamente
com a dor cronica.

Fonte:  saudeonline.pt:
steachinghospitals.nhs.uk/
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desporto

Na passada segunda-feira, 0 Sporting Clube
de Espinho emitiu um comunicado que tera
deixado “surpreendida” a Junta de Freguesia
de Anta e Guetim. No texto, o clube anunci-
ava que iria iniciar a proxima temporada no
Parque de Jogos Joaquim Domingos Maia,
em Nogueira da Regedoura, mas que 0
Presidente da Camara Municipal de Espinho,
Miguel Reis, se teria envolvido “diretamente
N0 pProcesso’; por isso, e seguindo uma logica
de "proximidade’, a solugdo encontrada pas-
saria pela utilizagao do Complexo Desportivo

de Guetim. O SC Espinho anunciava, também,
que o local seria intervencionado pela autar-
quia. “Seguindo a mesma logica de proximi-
no Parque de Jogos Joaquim Domingos Maia,
em Pousadela, Nogueira da Regedoura, cujo
protocolo com o clube local foi celebrado
este fim de semana. Terminadas as obras de
melhoramento o fator casa da equipa tigre
passara a ser oficialmente em Guetim. A
direcao tem consciéncia das dificuldades que
esta situacao causa ao SC Espinho e aguarda

ansiosamente pela solugao definitiva quando

0 Estadio Municipal estiver finalmente
terminado” - anunciava 0 emblema. Numa
reacao as premissas enunciadas, a Junta
de Freguesia de Anta e Guetim disse-se
“surpreendida” pelo comunicado do SC Es-
pinho; embora agradeca "o reconhecimento
publico” da opcao pelo complexo desportivo
de Guetim como “a melhor solucao para 0s
problemas do clube’, a Junta diz ainda ndo ter
sido formalizado o pedido para utilizagao das
instalagoes.

Atleta do GD Ronda
partlclpou na prova
‘Backyard Ultra Feirense”

No passado fim-de-semana, Jodo Moreira,
do GD Ronda, participou numa nova prova de
resisténcia fisica e mental em Santa Maria da
Feira. O atleta foi dos vinte melhores em prova,
tendo percorrido 100,7 quildmetros e resis-

tido durante 14 horas e 53 minutos, o que Ihe
valeu 019.° lugar na competicao. 0 "Backyard
Ultra Feirense” & de origem norte-americana
e consiste numa “ultramaratona”, onde 0s
participantes devem correr consecutiva-
mente a distancia de 6.706 metros em menos
de uma hora. Apés completar cada volta, 0
tempo restante & normalmente usado para

recuperacao da proxima corrida. "Esta € uma
competicao que tem hora para comegar, mas
nao tem hora para acabar. Apenas termina
guando restar um unico atleta no percurso.
Ganha aquele que sobreviver" - explica 0 GD
Ronda em comunicado ao acrescentar que,
para o seu atleta e os restantes inscritos, foi
"um desafio a resisténcia".

Associacao de Futebol
de Aveiro abre inscricoes
para cursos de arbitro

J& se encontram abertas as inscrigdes para
0s cursos de arbitro de futebol e futsal da As-
sociacao de Futebol de Aveiro (AFA). O periodo

de formacao tera o seu inicio na segunda
metade do més de setembro, em diferentes
polos do distrito, e a inscricdo no curso € gra-
tuita. Os candidatos terdo de ter entre 14 e 40
anos, devendo submeter a inscricao através
do site da AFA ou de um formulario disponivel
para aceder nas redes sociais. As aulas

ocorrerao em diferentes locais do distrito de
Aveiro, em horario pos-laboral. Os candidatos
que acabarem a fase teorico-pratica com
aproveitamento cumprirdo o estagio ainda
na presente época desportiva, participando
em jogos oficiais acompanhados dos arbitros
dos quadros da AFA.

Sporting Clube de
Silvalde esta de volta
e ja anunciou 13 novos
reforgcos

Com a aproximacao do retomar da atividade
desportiva, o Sporting Clube de Silvalde
divulgou 13 reforgos que irdao fazer parte
da época 2022/2023. 0 clube de Silvalde ira
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marcar 0 Seu regresso as competicoes do
futebol de saldo sob o comando técnico de
Ricardo Rodrigues. Quanto aos novos rostos,
esses tém sido anunciados através das redes
sociais desde 0 més de julho, dos quais se
destacam: Ricardo Sousa (ex-Modicus); Jorge
Gomes, que serviu 0 Arada AC: o ala Renato
Pichel (também antigo jogador do Arada);
Robson Vasconcelos (ex-CCR Maceda); o
antigo guardidgo do Arada, Bruno Garcia;

Pedro Santiago, Pedro Sousa e Francisco OI-
iveira (antigos jogadores do Arcozelo): Jorge
Pinho (ex-Novasemente): Pedro Oliveira e Ivo
Almeida (ambos ex-JACAJ; Leandro Bernardes,
também do Arada, e a Ultima novidade anun-
ciada: André Pinto, guarda-redes que serviu 0
Lamas Futsal na ultima temporada. A equipa
técnica do SC Silvalde conta ainda Antdnio
Silva (treinador adjunto), Rafael Sousa (dire-
tor) e Patricia Carvalho (massagista).
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QUILOMETROS
DE BICICLETA
ENTRE INGLATERRA’

E ESCOCIA

Entre os dias 7 e 12 de agosto, a espinhense
Lenita Lemos percorreu 1550 quildmetros
de bicicleta entre as cidades de Inglaterra
e Escdcia em menos de 125 horas. A prova,
caracterizada pela necessaria resiliéncia
fisica e mental, consiste numa viagem de
bicicleta a partir de Londres até Edimburgo
(Escocia) e termina com 0 regresso ao
local de partida. Tudo isto em 125 horas, em
total autonomia. Lenita Lemos, de 56 anos,
comegou esta jornada a 7 de agosto, pelas
07h00. Confessa que 0 que a motivou a
inscrever-se na ‘London Edinburgh London
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RESTAURANTE
CHURRASCARIA

2022" foi a dificuldade inerente a prova e a
superacao. ‘A ultima distancia que percorri
era de 1220 quildmetros. Entdo, o que me
motivou foi superar isso, embora seja um
grande desgaste fisico e emocional. Para
mim o desafio foi uma motivacao incrivel. Es-
tava consciente da dificuldade e do facto de
nao ter apoio de ninguém. Meto-me nestas
coisas sozinha e nao tinha ninguém a minha
espera, pois quando vou, quero estar 100%
focada na prova. Mas felizmente consegui, tal
como tenho feito em outras provas” - explica.
Tal é a sua mativacao que conseguiu terminar
a prova antes do prazo previsto e ja tem
planos delineados para o proximo ano. Levou
cerca de 123 horas a completar o percurso
concebido pela organizagdo da prova e nao
relatou qualquer acidente no percurso. “Nem
sequer tive um furo, mas fiquei doente devido
a diferenca de temperatura nas montanhas.
Subi montanhas completamente afonica e
com muita dificuldade em conseguir ingerir
oxigénio suficiente para ter forga, mas deva-
garinho la consegui. Desistir estava completa-
mente fora de questao” - afirma. A excepgao
deste percalco que a obrigou a abrandar
um pouco o ritmo, “correu tudo muito bem”,
embora a identificacao das rotundas nao seja
tao evidente como o & em Portugal. "Aqui as
rotundas sao quase invisiveis. E um circulo no
chao e conduzir pelo lado contrario também

& um pouco complicado, mas safei-me. Apds
um dia j& estava 'pro’ [risos]". Lenita Lemos
sublinha que tudo isto se deve ao prazer e
realizacao pessoal, embora seja desgastante.
Nao e profissional, nem ganha qualquer
recompensa. £ um investimento que lhe faz
bem e, no fim, aproveitou para conhecer
0 pais. No final da prova, pela primeira vez,
emocionou-se. Refere que ja a sua partida
foi "bastante emocionante’, mas na chegada
sentiu vontade de chorar de alegria e de
satisfagao por superar mais uma prova (e um
recorde pessoal). “Fiquei orgulhosa’, diz.

Sobre o0 “London
Edinburgh London 2022"

A “London Edinburgh London 2022" é uma
prova dura que acontece de quatro em
quatro anos, dirigida a ciclistas de longos
percursos, e que testa as capacidades e
experiéncia dos participantes para resolver
adversidades que encontrem ao longo do
percurso. A organizacao alerta: “Se estiver
cansado, ou com frio, ou com fome, nao o
vamos salvar’. Toda a gestao de alimentacao,
descanso, imprevistos ou avarias sao da
exclusiva responsabilidade dos participantes,
assim como o cumprimento de todo o per-
curso na integra e dos horarios obrigatorios
dos 20 postos de controlo da prova.
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