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"CONSUMO
SUSTENTAVEL®

EM DESTAQUE
NA PALESTRA
ORGANIZADA
PELA NASCENTE

No passado fim-de-semana a seccao de
Ambiente da Cooperativa Nascente dedicou
duas iniciativas junto da populacdo das
freguesias de Anta e Guetim. A primeira,
realizada a 8 de outubro, incidiu na palestra
"Consumo Sustentavel”, no salao nobre da
Junta de Freguesia de Anta e Guetim. J& na
manha de domingo, o Parque da Picadela, em
Guetim, foi 0 destino de uma caminhada que
se iniciou junto ao largo da Igreja de Anta.

‘Como reduzir a producao de residuos no
quotidiano?” ou “‘como diminuir 0 consumo
de agua e energia?" foram algumas das
questdes que Ana Machado, colaboradora da
Lipor desde 2013, na Unidade de Educacéo e
Formacao Ambiental, deu resposta. E tam-
bém responsavel pela gestao, planeamento,
formacéao e sensibilizagao dos Equipamentos
de Educacao Ambiental, coopera no projeto

educativo “Lipor Geracao +" e formadora na
Academia Lipor, na qual realiza cursos sobre
tematicas ambientais e praticas de sustenta-
bilidade ambiental.

Na sua intervencao deu a conhecer certos
exemplos que explicitam o impacto ambien-
tal que determinados utensilios e alimentos
requerem, tais como: o fabrico de um par
de calgas de ganga origina 25 quilos de
residuos, a produgao de um quilo de carne
de vaca necessita de 15 mil litros de agua e,
para conceber um anel de ouro, sdo gerados
cinco toneladas de detritos. Apos estas
revelagdes, Ana Machado elencou alguns
gestos a adotar no quotidiano que podem
fazer a diferenga, como por exemplo: fechar
a torneira engquanto se escova 0s dentes, se
lava as maos ou a louca e reaproveitar a agua
com que se lava 0s legumes para regar as

plantas. Este mesmo sentido civico e atitude
consciente devem ser levadas em conta para
0 plano energético e da reutilizagdo: recorrer
a lampadas LED ou a reguladores de luz e
escolher produtos com longa durabilidade.

Ja na manha do dia seguinte, a partir
do Largo da Igreja de Anta, realizou-se a
caminhada até ao Parque da Picadela, em
Guetim. A visita a este parque permitiu dar a
conhecer 0s elementos naturais, promover a
Sua preservacao e ainda conhecer a historia
da sua criagdo, assim como outros contos
associados a existéncia deste patrimonio
natural.

Estas acOes resultaram de uma parceria
entre a Secgao de Ambiente da Cooperativa
Nascente e a Junta de Freguesia de Anta e
Guetim em colaboracao com a Lipor.
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CINANIMA revela os
juris das competicoes
nacionais e internacionais

0 CINANIMA ja revelou o nome dos 14 jura-
dos que irdo avaliar o conjunto de 107 filmes
que ira a competicao entre os dias 7 e 13 de
novembro.

Na categoria da Competicao Internacional
das Curtas Metragens, onde se contabilizam
38 obras provenientes de 21 paises, Alice
Guimaraes, Tomm Moore, Emma da Swaef,
Chris Robinson e Waltraud Grausgruber sao
0s nomes do Juri que avaliara esta seccao. Na
Competicao Internacional das ‘longas’, onde

ha uma obra portuguesa, o Juri & composto
por Paulo Patricio, Birgitta Hosea e Samuel
OrtiMarti. Ainda na categoria internacional
das Obras de Estudantes, na qual estdo a
concurso 33 filmes de 16 nacionalidades, o
Juri conta com Cheng-Hsu Chung, Chintis
Lundgren e Mauro Carraro.

Ja os 31 filmes selecionados para a Com-
peticao Nacional, que engloba o Prémio
Anténio Gaio, Prémio Jovem Cineasta Portu-
gués para Obras feitas por criangas e jovens
(até 18 anos) e o Prémio Jovem Cineasta Por-
tugués para Jovens Realizadores (dos 18 aos
30 anos), o Juri é constituido por Carlos de
Carvalho, Catia Peres e Paulo Bénard Guedes.

emaréviva
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Incéndios florestais,
um triste fado

Pode parecer estranho falar em fogos
florestais em pleno més de outubro. Mas nao
é. E talvez seja esse 0 drama de Portugal em
relagdo aos incéndios (e ndo so!). L4 diz o di-
tado: "Passou o dia, passou a romarial”. Muito
se falou na comunicagao social do flagelo dos
incéndios deste verao, em particular 0s que
atingiram a Serra da Estrela. N&o quero, de
forma alguma ser injusto, mas, 0 que passa
para o publico, ano apos ano, & que passando
a época dos incéndios, as nossas autoridades
pouco ou nada fazem.

0 problema nao esta na falta de legislacao.
Ela existe, e tipifica de tal forma que, muitas
vezes, me questiono se nao sera ela também
um obstaculo a resolucdo do problema. Sao
muitas as justificacoes para este drama, que
ciclicamente nos atinge, mas penso que sera
consensual identificar o da falta de planea-
mento e 0 da gestao dos meios operacionais.
Mais uma vez, ndo quero ser injusto. Certa-
mente que haverd entidades interessadas
em trabalhar seriamente, mas, como & tipico
em Portugal, a resolucao dos problemas vai-
se adiando. Ou por falta de financiamento, ou
por falta de meios, ou mesmo por incuria.

0 Decreto-Lei n.° 82/2021, de 13 de outubro,
estabelece o Sistema de Gestao Integrada de
Fogos Rurais (nome pomposol). Ao lermos
0 documento constatamos, desde logo, o
numero elevado de entidades envolvidas
neste sistema. Compete a Agéncia para a
Gestao Integrada de Fogos Rurais, I. P. {mais
um instituto publicol) a coordenagao estra-
tégica. Com um numero tao elevado de enti-
dades envolvidas, a coordenacgao e a gestao

das competéncias de cada uma torna-se uma
tarefa épica. Entre essas entidades encon-
tramos a Autoridade Nacional de Emergéncia
e Protecao Civil, GNR, PSP, Policia Judiciaria,
Forcas Armadas, autarquias locais, corpos de
bombeiros, entre outras. Compreendem-se
melhor as falhas de descoordenagao nas
cadeias de comando, na gestao dos meios
operacionais, e até na gestao de interesses
(o conflito que opde a Liga dos Bombeiros
Portugueses e a Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecao Civil).

Longe destas polémicas, 0 papel dos
municipios € fundamental. O trabalho de
identificagdo e localizagao das propriedades
desenvolvidos pelos BUPi (Balcdo Unico
do Prédio) estd muito atrasado e deve ser
incrementado. Por outro lado, é necessaria
uma atuagdo mais firme das entidades
de protecdo civil municipal no dominio da
prevencao e fiscalizagao, a realizar ao longo
de todo 0 ano, e nao apenas quando o limite
legal para a realizagdo dos trabalhos de
limpeza expira.
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Estatuto editorial:

0 Mareé Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, propoe-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida palitica, social, cultural e desportiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestacoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagao, contribuir
para 0 fomento cultural da regido;

- Defender sempre, de forma intransigente, 0s principios
constitucionais da Republica Portuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados os grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa e a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informagao.
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13 DE OUTUBRO (A 19 DE OUTUBRO)
- CINEMA

“A fada do lar"

Centro Multimeios de Espinho

Quinta a domingo - 16h00/21h30

Terca e quarta - 16h00

450 euros

‘A fada do lar", de Jodo Maia, & uma comédia
centrada na vida de Vera, uma mae solteira, com
dois filhos, obrigada a conciliar dois empregos
para conseguir sobreviver. Assediada em ambos
os trabalhos, um dia reage, de forma mais vio-
lenta, sendo depois condenada a cumprir Servigo
comunitario num lar de idosos. A sua irreveréncia
e juventude ira contrastar com o0 autoritarismo
da diretora. Para os idosaos que vivem no lar, Vera
serd uma 'lufada de ar fresco" que ir, pouco a
pouco, mudar as suas vidas.

13 DE OUTUBRO - CONCERTO

“"Sobre as Ondas” - Holograma

Auditdrio de Espinho | Academia

19h00

Entrada Livre

E “sobre as ondas” que se chega até a praia
de Espinho, um ponto de encontro de geracdes.
0 concerto, inserido na programagao do Holo-
grama, contara com a participacao de elementos
da Academia de Musica de Espinho, do Centro
Comunitario da Ponte de Anta, do Centro Social de
Paramos, da Estrutura Residencial S&o Francisco
de Assis, e também da Santa Casa da Misericordia
de Espinho. Em conjunto, serdo partilhadas
cangoes e memorias, transformadas tristezas em
alegrias, sem idades ou tempo. Tudo vai e vem,
a0 sabor das ondas. 0 espetaculo repete no dia
16, as 17h00.

14 A 25 DE OUTUBRO - FESTIVIDADE

Festas em honra de Nossa Senhora dos Altos
Céus e S. Mamede

Anta

E ja esta sexta-feira, 14 de outubro, que terdo
inicio as grandiosas festas em honra de Nossa
Senhora dos Altos Céus e S. Mamede, em Anta. A
festividade, que se estende até ao dia 23 de outu-
bro, comega com uma noite dedicada ao folclore.
Pelas 22h00, atuardo o Rancho Nossa Sra. dos
Altos Céus e também o Rancho Regional da Vila de
Lobao. No sabado, dia 15, sera tempo de celebrar a
procissao de velas (20h30), e ainda havera tempo
para a atuacdo da banda DNA (22h00). No do-
mingo, a manha comega com a entrada da Banda
Musical de Silvalde no largo da Igreja Matriz de
Anta (08h30), seguindo-se a entrada da Fanfarra
de Vilar do Paraiso. Pelas 11h00 acontecera a
missa solene, sequida da procissao. 0 grupo Ka-
pital tomara conta da animacao da noite, a partir
das 22h00. Na segunda, dia 17, destaque também
para a missa solene e procissao (11h00), e para o
concerto da Tunda de Anta, pelas 16h00. Lean Cruz
sera o convidado musical da noite. No domingpo,
dia 23, as festividades regressam para a abertura
da tradicional Festa dos Tremocos (16h00), e Mario
e Herminio encerram a animagao musical.

15 DE OUTUBRO - TEATRO

“A rolha da garrafa do rei de onde?"

Auditorio de Espinho | Academia

11h30

Chegou a hora mais desejada do dia para a
trupe de artistas itinerantes que acompanha 0
Grande Ivan, cantor de tao grande gabarito como
a grandeza da propria Mae Russia: a hora do
almoco. A seu lado, Dmitri Lunatikov, um distraido
violinista que saiu de um quadro de Chagall e
nao voltou a encontrar o caminho para a tela, e
Maria Roligova, gentil dangarina e comediante e
cozinheira e carregadora e.. faz tudo. Prontos
para almocar, ha-de surgir-lhes uma oportuni-
dade inesperada: publico! E € ai que, subitamente,
uma rolha vai mudar para sempre a vida de Ivan.
Ou néo fosse aquela a rolha da garrafa de um
reil De um rei? Mas de um rei d'aonde? A Russia
inteira 0 ajudarad a encontrar a solugao ao som
de Prokofieff, Chostakovitch, Tchaikovski e muitos
outros génios da musica com nomes ainda mais
dificeis de pronunciar do que estes.

15 DE OUTUBRO - TEATRO

“Como convertirse en piedra”

Teatro Carlos Alberto

19h00

A dramaturga e encenadora chilena Manuela
Infante propde-nos ‘uma pega mineral’, uma
espécie de tutorial. Sendo coisas nao vivas, as
rochas podem servir de modelo a um tipo difer-
ente de resisténcia. Langam uma nova luz sobre
a atual retdrica da vida, e dos vivos, enraizada em
conceitos do nosso presente, como crescimento,
progresso e desenvolvimento. “Como Convertirse
en Piedra" examina a sintonia entre formacoes
geoldgicas e corpos operarios, as historias
partilhadas de extracao e exaustdo. Trés atores
manipulam marionetas e objetos, trabalham os
seus corpos-marioneta. Expressam narrativas
erodidas, empilhadas umas sobre as outras por
meio de looping e de tratamento sonoro, como
se as historias fossem camadas de materiais
sedimentados. Também somos feitos de pedra
e também podemos ser minerados. ‘Como
Convertirse en Piedra” fala-nos do que podemos
encontrar escrito nas pedras e do que, de pedra,
esta escrito em nos.

15 DE OUTUBRO - MUSICA
Sara Correia - FIMUV
Cineteatro Antonio Lamoso
22h00

Sara Correia apresenta ao vivo “Do Coragao’, o
album nomeado para 0 mais importante prémio
de musica internacional, os Grammy Latinos e
vencedor do Prémio Play Melhor Album de Fado.
Produzido por Diogo Clemente, o album foi no-
meado para Melhor Album de Musica de Raizes em
Lingua Portuguesa, ao lado dos melhores nomes
mundiais. Ao vivo, Sara Correia, conhecida no meio
como 0 "Furacdo do Fado’, faz-se acompanhar
por uma banda de luxo, Diogo Clemente na viola,
Angelo Freire na guitarra portuguesa, Frederico
Gato no baixo e Joel Silva na bateria.

16 DE OUTUBRO - CONCERTO

50 anos de carreira: professor Antonio Saiote

Centro de Arte de Ovar

17h00

A performance “50 ANOS de Carreira, Prof.
Antonio Saiote", assenta numa homenagem a uma
das Figuras Maiores da Musica Portuguesa, com a
participacao do proprio, a solo, no concerto com
a Banda Sinfanica de Ovar, sob a Diregao Musical
do Maestro Vitor Feitor. Do repertério consta a in-
terpretacao de obras de Arturo Marquez, Samuel
Hazo, Franco Cesarini, Fernando Lopes-Graga e
Oscar Navarro.

v/ /‘7_

1A 15 DE OUTUBRO - MUSICA

Estarrejazz - Festival de Jazz de Estarreja

Ainda € possivel assistir a excelentes espe-
taculos do Estarrejazz, que acontece a cada
outono desde 2005 em Estarreja. Este ano, a
programacgao traz nomes de peso da tradicao
do jazz americano e europeu, bem como nomes
em ascensao da nova geracao do jazz portugués.
Estdo ainda por acontecer diversos espetaculos a
partir de amanha e até sabado - “Tomas Pimentel
Septeto’, "Ravi Coltrane Quartet” e “Orquestra
de Jazz de Estarreja convida Jesus Santandreu”
respetivamente. A Orquestra de Jazz de Estarrreja
€ um "rebento” deste Festival - surgiu em 2013,
resultado dos seus workshops e masterclasses.
‘() E uma extensdo da marca Estarrejazz, mas
também uma montra viva da qualidade dos
jovens musicos da Regido de Aveiro, que tem
andado em digressao pelo pais, e tem atuado
ao lado de grandes nomes da musica nacional e
internacional’. Esta edi¢ao de 2022, contou com a
componente “CineJazz', que consistiu na exibi¢ao
de diversos filmes relacionados com este género
musical. E ainda possivel visitar uma exposicao de
cartazes dedicada a tematica do jazz em Portugal,
cedida pela Universidade de Aveiro, no foyer do
cine-teatro de Estarreja.

Rita Betania
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11° FESTIVAL
DE CINEMA
DE ARQUIVO,
MEMORIA .

AO PORTQ,
.

E ja entre os dias 18 e 22 de outubro que o
a 112 edicdo do Family Film Project - Festival
Internacional de Cinema de Arquivo, Memoria
e Etnografia chega ao Porto, passando pelo
Cinema Trindade, Coliseu do Porto, Maus Habi-
tos e Passos Manuel. Em 2022, o programa
do festival mantém a sua matriz habitual,
com varias sessdes competitivas, divididas
em seccgdes tematicas, como a Ficcdo e
Animacéao, a Memoria e Arquivo e também as

E ETNOGRAFIA
ESTA A CHEGAR

-

Vidas e Lugares. Ao todo, as sessdes competi-
tivas albergam 21 filmes, de 15 nacionalidades
distintas, estando incluidos cinco filmes de
producao nacional. Este ano, o foco do festival
estara na realizadora e antropologa Catarina
Alves Costa, natural do Porto. Serao exibidos
alguns dos seus filmes mais emblematicos,
além de uma masterclass e ainda uma con-
versa com a cineasta, em torno da sua obra e
percurso profissional. Também a realizadora
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espanhola Nuria Giménez dinamizara ung
masterclass centrada no seu premiado filme
"My Mexican Bretzel" (2019). O festival trilha
ainda caminhos no campo do cinema ex-
perimental: sob a curadoria do artista Peter
Freund, serao selecionados mais de uma
dezena de pequenos filmes dos dominios do
cinema de apropriacao, e também do cinema
generativo.

Domingo é dia de
“Carnaval dos Animais"
no Auditorio

0 Auditério de Espinho - Academia recebe
0 "Carnaval dos Animais" este domingo, 16
de outubro, pelas 11h30. Esta sera mais uma
iniciativa a decorrer no ambito do Holograma,
com diregao artistica da Factor E, e interpre-
tacao de Daniel Sousa, Inés Lapa, Joaguim

Alves, Oscar Rodrigues e Tiago Oliveira. Numa
leitura muito livre da obra homonima de
Camille Saint-Saéns, cinco musicos interpre-
tam varias pegas do compositor francés. Ao
cuco, passaro, galinha, ledo e humano — uma
personagem ancestral deste nosso bosque
musical — junta-se um piano capaz de tocar
de forma auténoma. “Um piano toca furiosa-
mente uma pega virtuosa, ficando exausto de
tantas escalas e arpejos. Como que por magia

aparece depois num bosque onde 0s animais
que nele habitam ficam surpreendidos com
a sua presenca. Tentam interagir com aguele
monstro negro feito de cordas e teclas, mas
0s seus esforgos sao em vao. Procuram o
que lhe falta para voltar a ter vida... sera que
conseguem encontrar?" - 18-se, na sinopse.
A entrada ¢é livre, estando sujeita a levanta-
mento de convite (até quatro por pessoa) na
bilheteira da Academia de Musica de Espinho.

“Espinho e Mar a Cantar”
celebra o 11° aniversario
este fim de semana

0 grupo “Espinho e Mar a Cantar” esta a
ultimar os preparativos para celebrar 0 seu
11° aniversario. A festa esta agendada para o
proximo sabado, dia 15 de outubro, pelas 21h30,
no Saldao Nobre da Piscina Solario Atlantico.
0 coletivo interpretara varias cangdes clas-
sicas, e outras de cariz mais popular, mas

nao estara sozinho: Anténio Coelho e Delfim
Resende estardo encarregues da viola e da
guitarra; Fernando Lourenco, Conceicao Maia,
Altina e Rosa Caralinda serao os fadistas do
grupo; e Adelaide Caralinda e Anténio Viseu
serao os convidados. A entrada na iniciativa
terd o custo de trés euros.

Contos e cantos
intemporais invadem
a Biblioteca Municipal
de Espinho

emaréviva

A Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva
prepara-se para albergar uma sessao de
‘Contos e Cantos Intemporais” ja este sabado,
15 de outubro, pelas 11h00. A iniciativa sera di-
namizada pelo Bau do Contador - Rui Ramos,
com contos e outras brincadeiras a mistura,

pensados para criangas entre 0s dois e 0s
cinco anos. Cada sessao tera o custo de trés
euros, sendo que a sua realizacdo estara
condicionada a inscricao minima de cinco
participantes.
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FﬁRMANDO&DHSPINHO PODERAO:
PARTICIPAR-EM CURSOS'DE
PROGRAMACAG ESPEGIALIZADOS

No decorrer dos ultimos meses a Escola
Profissional de Espinho (ESPE) e o Externato
Oliveira Martins tém participado num con-
junto de reunides transnacionais em parceria
com o projeto “Code4SP". Ap6s quatro re-
unides, ficou agora definido o préximo passo,
que passara pela inclusao de 60 formandos
em cursos de programacao especializados.
As sessées de formacao deverao arrancar
no final deste més e um grupo de alunos da
ESPE e do Externato Oliveira Martins poderao
vir a ser incluidos.

0 projeto “Code4SP", co-financiado pelo
programa “Erasmus+" da Unido Europeia, tem
como proposito contribuir para a educagao
e formacao dos grupos digitalmente exclui-
dos, incluindo migrantes e jovens de meios
desfavorecidos, tendo, simultaneamente, em
consideragao as necessidades do mercado
de trabalho. Outro dos objetivos passa por
"abordar a insuficiéncia das respostas dadas
pelas instituicdes de ensino tradicionais’, e
‘aumentar a motivagcao e a predisposicao
dos empregadores para contratar individuos

que pertencem a grupos desfavorecidos,
quebrando, assim, estereodtipos negativos
sobre esta questao’.

As metas que 0 projeto se propGe a alcangar
resultam da ampliacdo de uma boa pratica
ja existente a nivel local na Alemanha, e que
resultou na geragao de empregos “altamente
remunerados” na area da programagao para
0s requerentes de asilo.

0 planeamento, definicao de processos e
fases de recrutamento para esta iniciativa ira
decorrer nas proximas semanas.

Junta de Freguesia de
Anta e Guetim promove
g:sao de Educacao para
aude

No proximo dia 10 de novembro, pelas 18h00,
0 salao nobre da Junta de Freguesia de Anta
ird acolher um projeto de Educacéo para a
Saude. A iniciativa tem como propdsito de-
senvolver e dar a conhecer atividades promo-
toras do desenvolvimento infantil e aprender

a estimular o crescimento saudavel de bebés
e criangas. A acdo esta a ser organizada pela
Unidade de Saude Familiar de Anta e internos
de formacao especifica em Medicina Geral e
Familiar e Pediatria.

Associacao Musical
Oleirense comemora
38.° aniversario

No proximo sabado, 15 de outubro, a Asso-
ciacao Musical Oleirense (AMQ) ira comemo-
rar 38 anos de historia. De forma a assinalar
este marco, a associacado ira realizar a
animagao na missa de aniversario na Igreja

de S. Paio de Oleiros, as 17h00.

Ja no periodo noturno, as 21h00, havera o
concerto de aniversario na sede da AMO e
contara com as participacoes do Orfedo da
mesma e “Os Quartinetes”.
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RESTAURANTE
CHURRASCARIA

Bombeiros Voluntarios de
Esmoriz abrem processo
de recrutamento

A Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Esmoriz abriu um processo de
recrutamento na sua instituicao.

Os interessados - entre os 17 e 0s 45
anos - poderdo preencher um formulario
online, disponivel em www.bvesmoriz.pt , e

candidatar-se a nova “Escola dos Bombeiros
2023". “"Escolaridade minima, coragem, ro-
bustez fisica e espirito de equipa” sao outros
dos requisitos mencionados pela associacao.

0 formulario de inscrigao permite ainda aos
interessados se candidatarem a Fanfarra
dos Bombeiros de Esmoriz ou a atividade de
nadador-salvador.

emaréviva
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ALAGAMENTOS REGISTADOS

E uma “luta” de 13 anos, ‘longe’ de estar
terminada, e que tem afetado a populagao
e 0S agricultores da Marinha, em Ovar. 0s
alagamentos voltaram a ocorrer no local, e
a Polis Litoral - Ria de Aveiro adiantou que
0S mesmos ainda ocorrem por ‘limitacoes”
impostas & empreitada em curso, para
preservacao de habitats vegetais. O PCP de
Ovar, em nota enviada as redagodes, vinca
que as ocorréncias acabam por “prejudicar
intensamente” a producdo agricola local, a
circulacao rodoviaria e as habitagoes. 0s
comunistas reiteram que a principal causa
para 0 problema estd no alargamento da
barra do porto de Aveiro (realizada nos anos
90), que impos operagdes de dragagens, a
partir das quais terao sido retiradas milhoes
de toneladas de areias, “facilitando” a entrada

de aguas oceanicas em “toda a extensao” da
Ria de Aveiro. 0 PCP denota, também, que a
empreitada iniciada em 2019 (com duragéo
prevista de 15 meses, mas que acabou por
durar trés anos) foi “extremamente lesiva”
para 0 interesse publico, ja que os ter-
renos agricolas “continuam a ser alagados,
salinizados, e as suas produgdes agricolas
destruidas”; as estradas ‘continuam” a ser
alagadas e interrompidas pelas aguas da
Ria, “prejudicando gravemente" as aces-
sibilidades no local e, “em casos extremos”,
isolando algumas casas; algumas das
habitagbes ‘continuam a ser ameagadas
por inundag@es’. Voltando atengdes para a
esfera politica, 0 partido diz ser importante
"apurar responsabilidades’, e aponta o dedo
ao executivo municipal, liderado por Salvador

Malheiro, e também ao executivo da Unido
de Freguesias de Ovar, Sao Jodo, Arada e Sao
Vicente de Pereira. "As aparic6es esporadicas
de Salvador Malheiro, na Marinha, ndo passam
de operagoOes de charme, de atos de defesa
e disseminacao de fé, como foi 0 caso da sua
Ultima visita a Marinha a 28 de Setembro de
2022, a apds 0 comunicado do PCP e antes
desta reunido da Assembleia Municipal. Até
hoje estas visitas sao inconsequentes e nao
tém qualquer resultado pratico” - sublinham
0s comunistas. 0 PCP termina o comunicado
dizendo que os moradores e agricultores da
Marinha poderao “continuar a contar” com a
solidariedade do partido, comprometendo-se
a dar "a maior projecao possivel" aos seus
anseios e reivindicagoes.

Montenegro diz que

o PSD nao tem “nada

a ver” com movimentos
de extremismo politico

0 lider do Partido Social-Democrata (PSD)
Luis Montenegro disse, no decorrer da pas-
sada semana, que o partido ndo tem “nada a
ver’ com movimentos de extremismo politico,
ou com “movimentos fascistas, xenofobos'.
“Escusam de tentar colar-nos a essa ligacao,

porque ela ndo existe. E uma ficgao” - vincou
0 responsavel, contrariando a ideia de que 0
partido se poderia vir a aproximar do Chega
no futuro. Em declaragdes a comunicagao
social, Montenegro comentava as palavras
do Presidente da Republica, Marcelo Rebelo
de Sousa, proferidas por forca da celebragao
da Implantacdo da Republica. Aproveitou
também para deixar um recado ao executivo
comandado por Anténio Costa, vincando
‘0 acumular de casos, de descoordenacao,

de duvidas” que tém sido levantadas ‘nos
Ultimos meses". “Sao questdes que SO con-
tribuem para degradar o ambiente politico
e 0 ambiente de confianca que os cidadaos
tém nos seus dirigentes” - reiterou. Luis
Montenegro voltou a focar-se “naquilo que
afeta realmente as pessoas”: o lider do PSD
enumerou a falta de “oferta de servigos
publicos de qualidade” nas areas da saude,
educacao, cultura e desporto.

Associacao

“As Andorinhas de
Paramos” organiza
cerimonia de entrega
de troféus

No passado dia 8 de outubro, a Sociedade
Columbofila “As Andorinhas de Paramos"
realizou a cerimonia de entrega de prémios
relativos a temporada que terminou.

emaréviva

Depois do jantar e do convivio, Albino
Varandas, principal impulsionador desta so-
ciedade columbadfila, o presidente da Junta de
Freguesia de Paramos, Manuel Dias e o edil
espinhense, Miguel Reis, discursaram para a
meia centena de pessoas ali presentes.

0 evento terminou com a entrega de troféus
e dos respetivos prémios a associacao que
venceu em todas as categorias da tempo-
rada: "Esmoazas’.

Terra Viva Restaurante
& Merceria BIO

Rua 27 N*T15 e 722

4500-287 Espinho
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ANTA E GUETIM DAO-G‘PRIMEIRO

0 saldo nobre da Junta de Freguesia de
Guetim encheu esta terca-feira, dia 11 de
outubro, para aprovar por unanimidade a
proposta de desagregacdo da Unido de
Freguesias de Anta e Guetim. Nove anos
depois da ‘lei Relvas” ter entrado em vigor
e ter juntado as freguesias do interior do
concelho de Espinho, arrancou 0 processo
para as separar, que tem sido reivindicado
pela populacdo desde 2013. Numa sessao
extraordinaria da assembleia de freguesia,
nem mesmo 0s lugares marcados demov-
eram a populacao de presenciar 0 momento
historico, tendo existido mesmo quem
assistisse a aprovagdo da desagregacao de
freguesias desde a rua. "A reorganizagao ter-
ritorial imposta em 2013 redundou em erro,
0 qual tem vindo progressivamente a causar
graves prejuizos e constrangimentos para a
comunidade” disse Nuno Almeida, presidente
da Junta da Unido de Freguesias de Anta e
Guetim. O autarca referiu ainda que, ao longo
dos ultimos anos, a UF foi sujeita a uma
‘reducdo de cerca de 54% do financiamento
por parte do municipio de Espinho em com-
paragao com 0 somatoério do financiamento
das Freguesias em separado’.

Ja no documento aprovado apresentado

estdo presentes mengOes aos varios protes-
tos da populagéo e iniciativas levadas a cabo
nos 0rgaos autarquicos em prol da reversao
da reforma administrativa. Acrescenta-se
ainda que “foi posta em causa a c0esao
territorial e 0 sentimento de pertenca - em
especial das geracGes mais jovens - a sua
Freguesia historica, a0 mesmo tempo que
foram perdendo relevancia, no contexto
alargado de unidade territorial, as tradigGes,
festividades e simbolos identitarios de cada
uma das Freguesias agregadas’. Sao ainda
salientadas, ao longo do documento, as
consequéncias da extingdo das freguesias,
especialmente da mais pequena e menos
populosa, Guetim. "A agregacao de freguesias
apenas reforgou as rivalidades entre as pov-
oacdes historicamente diferentes - Anta que
se juntou a Espinho apos abandonar Santa
Maria da Feira e Guetim depois de abandonar
Vila Nova de Gaia -, que ndo tém uma rede
de transportes gue garanta a ligacdo entre
as duas antigas freguesias e que, acabou por
afastar as zonas mais periféricas do munici-
pio dos principais servigos publicos” - 1é-se.
No documento refere-se que “a grande dis-
crepancia’ de desenvolvimento entre ambas
acabou por gerar uma ‘relacao de antibiose’,

em que 0S Servigos ja existentes em Anta,
como uma farmacia, um posto de salde, ou
correios, atrapalham a revindicagao destes
servigos em Guetim.

Foram ainda mencionadas as dificuldades
ja acrescidas que Anta tinha para manter
0 seu territorio coeso antes de se juntar a
Guetim, uma vez que tinha um territério muito
vasto, com varias aldeias separadas por
duas autoestradas, assim como realidades
socioeconomicas e culturais distintas. Assim,
a Unido de Freguesias além de ter herdado
estes problemas, ainda os viu "acentuados’,
com um territério maior para gerir. Além de
provar o erro cometido em 2013, a proposta
mostrou ainda a viabilidade economica da
recuperagao das antigas freguesias de Anta
e de Guetim. A proposta de desagregacao
da Unido de Freguesias segue agora para
a assembleia municipal de Espinho, onde &
esperada a sua aprovacao. 0 documento tera
ainda de passar pela Assembleia da Republica,
onde se espera que a maioria do PS aprove a
separacao da Uniao de Freguesias. Caso isso
se verifique, em 2025 o concelho de Espinho
voltara a ter cinco freguesias: Anta, com mais
de 9500 eleitores, e Guetim, com 1182.

PCP prepara
Conferéncia Nacional

0 Partido Comunista Portugués vai realizar,
nos dias 12 e 13 de novembro de 2022, no
Seixal, uma Conferéncia Nacional, cujo lema
¢ “Tomar a Iniciativa, Reforcar o Partido,
Responder as Novas Exigéncias'. Esta auscul-

tacdo das bases do PCP gquanto a analise da
situacdo politica - nacional e internacional -

quanto a resposta a dar pelo Partido foi cor-
respondida em Espinho pela organizagao de
varias reunioes de militantes por freguesia,
culminando na passada sexta-feira, 7 de
outubro, num Plenario Concelhio, onde o
Projeto de Resolucao Politica foi debatido,

com a presenca de Adelino Nunes, do Comité
Central do PCP, sendo objeto de sugestGes de
alteracao e de alargamento. O processo de
discussao concelhio encerrara na sexta-feira,
dia 14, pelas 21h30, no Centro de Trabalho de
Espinho, no Plenario Eletivo dos delegados
locais a Conferéncia Nacional.

PS (quase) unanime
reconduz Miguel Reis na
lideranca da concelhia

Miguel Reis foi reeleito presidente da
Comissao Politica Concelhia do Partido So-
cialista de Espinho, com 99% dos votos dos
militantes que participaram no ato eleitoral

de 7 de outubro. Para o também Presidente
da Camara Municipal de Espinho, esta foi uma
manifestagao da “confianga inequivoca” dos
socialistas espinhenses no atual projeto, que
segue um caminho "de consolidacao, dialogo
com a sociedade civil e implementacao do
projeto autarquico”. "0 PS Espinho € hoje uma
estrutura com estabilidade e maturidade,

afirmando-se pela capacidade de construir
soluctes e de manter uma postura assente na
verdade no rigor e na elevacao, distanciando-
se combatendo de forma frontal os discursos
populistas e estratégias de desinformacao e
mentiras a que vamos assistindo no combate
politico” - ressalvou o socialista.

emaréviva
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o explicador

Muitas plantas que nos rodeiam foram
transportadas do seu habitat natural para
outros locais, dai serem denominadas por
plantas exdticas. Algumas dessas plantas
coexistem com as espécies nativas, mas ha
outras que se tornam nocivas.. E sdo elas
as espécies invasoras. Além de superarem
as barreiras geograficas, estas espécies
conseguem superar barreiras, mantendo
populacbes estaveis e apresentam uma
proliferacado muito rapida que escapa ao con-
trolo do Homem. As espécies invasoras sao
comparadas a uma forma de poluigdo que,
a0 contrario de outras, nao cessa quando se
elimina a fonte de emissao.

Quando é que uma espécie
exotica passa a ser
considerada invasora?

De acordo com o site ‘invasoras.pt’, que
aborda sobretudo as plantas invasoras,
existem quatro principais indicios. Sao eles:

1. Quando a planta se reproduz de forma
auténoma e numerosa;

2. Quando se afasta dos locais onde foi
inicialmente introduzida, tanto no espaco,
como no tempo, independentemente do grau
de perturbacao do meio e sem a intervengao
direta do Homem;

3. Quando atinge grandes densidades;

4. Quando provoca alteragGes ambientais,
NoO ecossistema ou prejuizos socioeconomi-
oS negativos, apesar de também poder pro-
mover impactos positivos em certos niveis.

Por que sao um problema?

Apesar de alguns aspetos positivos que
terao justificado a eventual introducdo de

emaréviva

espécies invasoras, estas sao responsaveis
por impactos negativos, tais como: influéncia
negativa na Economia dada a invasdo em
areas agricolas, florestais ou piscicolas,
assim como aplicacdo de medidas para
controlar e recuperar 0s ecossistemas inva-
didos; na saude publica, quando sao espécies
toxicas, cortantes, que provocam doencas,
alergias, ou propagam pragas; diminuicao da
disponibilidade de dgua nos lengais freaticos;
impacto no equilibrio dos ecossistemas;
alteracao dos regimes de fogo e das cadeias
alimentares, ou competicdo com espécies
nativas chegando, por vezes, a substitui-las
completamente, entre outros.

Quais sao as
caracteristicas de
uma planta invasora?

E dificil de apontar as caracteristicas es-
pecificas destas plantas, uma vez que existe
uma grande diversidade. No site supramen-
cionado, que serviu de fonte para este artigo,
estima-se que existam mais de 70 plantas
invasoras em territorio nacional. No entanto,
ha caracteristicas comuns a varias destas
plantas, tais como:

- Crescimento rapido e/ou grande capaci-
dade de propagacéao;

- Competem mais eficientemente pelos
recursos disponiveis do que as espécies
nativas;

- Producdo expressiva de sementes, as
quais podem ser vidveis por longos periodos
de tempo e/ou potenciar a sua dispersao;

- Sao espécies pirofitas, adaptadas e
favorecidas pelo fogo, nomeadamente, a
germinacao de sementes (por exemplo, aca-
cias), o rebentamento de toucas e raizes (por

exemplo, acécias e robinia), ou a abertura dos
frutos (por exemplo, haqueas) podem ser es-
timuladas pelo fogo, 0 que é particularmente
grave numa area Mediterranica como aquela
em que nos inserimos;

- Reproduzem-se vegetativamente sem
necessidade de produgdo de sementes para
dispersar;

- No local de origem, tém uma distribuicao
alargada, estando adaptadas a condigoes
diversas.

Em conclusdo, é possivel afirmar que as
espécies invasoras sao uma das maiores
ameacas ao bem-estar ambiental e
econdmico. Contudo, tal como referimos,
algumas espécies invasoras foram introduzi-
das propositadamente pela populagao para
determinados fins, pelo que também podem
apresentar aspetos positivos.

Fontes: www.invasoras.pt

AQuARIO
MARISQUEIRA
DESPINKHO

Tel.: 22 732 1000 R. 4 540, Espinho
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Na reta final desta semana, a pesca arte-
sanal, com rede de cerco, estara no centro
das atengdes de um espetaculo audiovisual,
a acontecer ja na sexta-feira, 14 de outubro,
pelas 22h00, nos armazéns dos arrais de
pesca de Silvalde. A criacao tem a chancela
da Companhia Persona, e nasce de uma
residéncia artistica de 15 dias partilhada
com a comunidade piscatdria de Silvalde.
Integrada na rede de programacao “Somos
Patriménio”, a apresentacao final fundira trés
vertentes: a musica (ao encargo de Simao
Valinho), o video (da responsabilidade de Ligia
Lebreiro) e ainda as palavras e o seu poder
(Juliana Qliveira).

Espinho serd a ultima das paragens da
Companhia, que ja desenvolveu projetos de
indole semelhante em Arcos de Valdevez,
Braganca e Vila Real. Em cada um dos mu-
nicipios, a Persona assumiu dois projetos: no
caso de Espinho, o primeiro deles aconteceu
em margo/abril deste ano, numa visita en-
cenada ao Castro de Ovil, protagonizada por
elementos do rancho “Recordar ¢ Viver', de
Paramos. A criacao audiovisual teve, também,
como ponto de partida, a comunidade,
através da recolha de varios testemunhos,
imagens e saberes de algumas ‘figuras
chave" identificadas pelos artistas. "Partimos
daquilo que a comunidade nos transmite.
Temos uma pesquisa que nos auxilia no en-
quadramento, e por vezes até encontramos

elementos audiovisuais interessantes na
internet. Também recorremos a bibliotecas,
mediatecas, e até as proprias camaras
municipais e aos respetivos arquivos, que
nos permitem recolher algum material. Mas,
tanto quanto possivel, tentamos trabalhar
com material que a propria comunidade nos
fornece: identificamos alguns elementos
chave, que nos possam até ‘abrir' caminho
no seio daquelas pessoas, e tentamos seguir
sempre esse caminho” - adiantou Ligia Leb-
reiro, responsavel pela direcdo artistica da
Companhia, em entrevista ao Maré Viva.

Assim, a primeira entrevista conduzida em
Espinho teve como principal figura Manuel
Cantara, um dos mestres dos arrais. “Depois,
ele indicou-nos uma Rusga. De uma rusga,
chegamos as outras. Temos também o
Café da Anabela, que é um sitio onde os
pescadores param. Fomos filmar a propria
pesca em si.. E a partir daqui que vamos
construindo o proprio espetaculo. Neste for-
mato, fomos desenvolvendo algumas bases,
em termos de interpretacao e musica, por
exemplo, que servem quase de ‘paisagem’ e
estrutura, que vamos transformando con-
forme o0 material que temos. Esta € a nossa
'rede’. Caso contrario, seria muito dificil, em
15 dias, fazer um espetaculo de raiz. Temos
algum material nosso ja preparado, e vamos
tentando construir em cima disso” - contou.

A Xavega é uma arte
‘moribunda’. Esta em
decadéncia completa”

Os varios relatos e impressoes recolhidos
dado nota de que a Xavega é "uma arte
moribunda, em “decadéncia completa”. " a
Arte Xavega € uma arte "'moribunda’. Esta
em decadéncia completa. Neste momento,
apenas existem duas companhas que, pelo
que fomos percebendo, vao fazendo as coisas
mais para as manter. Se as pessoas depend-
erem daquilo para viver, entao, ndo sei como
vivem... E uma tradicdo a cair, em completo
desuso, a necessitar de apoios que a salvem.

0 enquadramento que

a Arte Xavega tem, ao

nivel da legislacao, estéa
completamente desadequado
a realidade. E uma pesca
que nada tem a ver com as
pescas dos arrastoes, da
pesca grossa, e que deveria
ter um enguadramento mais
particular e mais sensivel a
sua realidade.



12 pE outusro pE 2022

N

Caso contrario, nao devera durar muito mais
tempo. E algo que tende a desaparecer...
Pelos relatos dos pescadores, vamos perce-
bendo também que o enquadramento que a
Arte Xavega tem, ao nivel da legislacao, esta
completamente desadequado a realidade.
E uma pesca que nada tem a ver com as
pescas dos arrastoes, da pesca grossa, e que
deveria ter um enquadramento mais particu-
lar e mais sensivel a sua realidade” - reforga
Ligia Lebreiro. Ainda assim, a apresentacao
de sexta-feira ndo pretende passar nenhuma
mensagem especifica. Nao existe um ‘state-
ment’ associado a sua concegdo. A Unica
motivacao ¢ a de fazer passar 0s anseios
dos testemunhos através da linguagem da
Persona. “Neste tipo de trabalho, ndo somos
nos que falamos: damos voz, através da
nossa linguagem. De alguma maneira, es-
taremos a transmitir aquilo que as pessoas
Nos passaram, com uma roupagem diferente.
Aquilo que as pessoas verao sera umavoz da
comunidade, e ndo a nossa. Nao existe nen-
hum ‘statement’ ou intencao nossa. A obra
tera de falar por si mesmo. E, neste trabalho
comunitario, tera de ser a comunidade a pas-
sar para o lado de ca. Se isso nao acontecer,
entao falhamos” - avaliou.

0 espetaculo foi sendo adiado, por forca
da crise pandémica, e conhecerd, agora,
termo. Nao é segredo que este foi um con-
texto particularmente fragil para a classe
artistica. "Em termos formais, talvez este
espetaculo fosse diferente, se tivesse sido
apresentado no tempo previsto: inicialmente,
estava pensado que nao seriamos nos 0S
proprios empreendedores. Seria um projeto
de contratagcao normal das autarquias. Com
a pandemia, passou a ser um projeto ‘chave
na mao’, 0 que nos trouxe mais encargos e di-
ficuldades. Seria mais confortavel té-lo feito
na altura em que estava designado, porque
nao teriamos de nos preocupar com alo-
jamentos, alimentacao, etc. Do ponto de vista
dos contetdos, nao faco ideia se teriamos ou
nao o mesmo espetaculo. Acredito que estes
dois anos nos mudaram. A nossa visao das
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C0iSas Nao sera a mesma que existia antes da
pandemia. Assim, talvez fosse ligeiramente
diferente. Hoje, temos uma outra perspetiva,
trazida por esta experiéncia, que talvez acabe
por se refletir nos trabalhos" - reforgou a
diretora artistica.

Da fabrica, onde agora

é 0 FACE, para I3, era a
cidade. Dali para c3,

era 0 Bairro Piscatorio.
Eram dois mundos, dois
universos completamente
diferentes. Estas diferencas
foram esbatidas, em parte,
mas antigamente havia
palheiros, e havia muito
mais pobreza e miseéria.

‘Nao é que hoje nao
exista pobreza e miséria;
mas antigamente

era mais visivel"

Mudam-se 0s tempos, mudam-se 0s
costumes e as vontades. A Companhia
Persona também estudou as rusgas, uma
das manifestagoes culturais a brotar do seio
da Arte Xavega. A forma como certos locais
aparecem referenciados, as vestes, as paisa-
gens... Tudo mudou. "Acho muito engracado:
quando as pessoas se deslocam a cidade,
embora seja uma distancia curta, dizem 'ir a
Espinho..

Da fabrica, onde agora € o FACE, para I3,
era a cidade. Dali para ¢4, era o Bairro Pis-
catorio. Eram dois mundos, dois universos
completamente diferentes. Estas diferencas
foram esbatidas, em parte, mas antigamente
havia palheiros, e havia muito mais pobreza
e miséria. Pelo menos, era mais visivel. Nao
quer dizer que hoje nao exista, mas era mais
visivel. Quando as vareiras vinham a Espinho,
punham o seu melhor avental, que usavam
também nas Festas da Nossa Senhora da
Ajuda, ou da Nossa Senhora do Mar, por
exemplo. Neste momento, ja ha competicao
entre elas, e todas querem ter o avental mais
bonito.

As Rusgas sao, sem duvida, algo muito inter-
essante: & uma espécie de tradicao nova, que
nasce de uma outra em decadéncia, e fomos
buscar aspetos engragados e interessantes a
cada uma das quatro rusgas que entrevista-
mos” - relatou a responsavel. A apresentacao
final conta com a contribuicdo de varias
pessoas, associagdes e coletividades de
Silvalde e Espinho. Os lugares sao marcados
por figuras, e Silvalde ndo é excecao. ‘0 ‘Café
da Anabela’ (‘Casa do Pescador’] é um icone.
A propria Anabela é um icone. E uma senhora
muito nova, nos seus 40 anos, muito dinamica
e bonita. E uma mulher de armas, que vai

gerindo aquele 'barco’ sozinha. Falamos de um
sitio onde praticamente s param homens,
pescadores, pessoas gque nem sempre Sao
faceis de lidar. Ela gere todo aquele ambiente
de uma maneira muito interessante e airosa’".

Todos estes relatos, apontamentos e rostos
estardo representados e presentes, de
alguma forma, naquele que € o trabalho final.
Sera também um fechar de ciclo para a Com-
panhia Persona, tempo de repescar ideias
deixadas na gaveta' e comegar a preparar 0
futuro. " Estamos sempre em criacao. Neste
momento, ndo temos ainda espetaculos
agendados: este marcara o fim de um ciclo
de trabalhos que tem sido muito intenso. Foi
muito exigente: fizemos oito criagoes, mais
Imaginarius... Pelo menos nove criagdes novas
surgiram, de fevereiro até agora. Tem sido
um desafio enorme, que aceitamos por varias
razoes. Queriamos trabalhar. Ja estavamos
parados ha demasiado tempo: estes dois
anos de pandemia lesionaram-nos bastante,
em termos de capacidade de sobrevivéncia.
Foi um percurso muito interessante de agar-
rar, mas puxado. Temos outros projetos ‘na
gaveta' que certamente aproveitaremos para
continuar a desenvolver neste futuro mais
proximo, entre eles o ‘Estaca Zero', um projeto
que funde a poesia e a musica" - terminou.

-

Com a pandemia, este passou
a ser um projeto ‘chave

na mao’, 0 que nos trouxe
mais encargos e dificuldades.
Seria mais confortavel

té-lo feito na altura em

que estava designado,

porque nao teriamos de nos
preocupar com alojamentos,
alimentacao, etc..
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espaco
cidadao
MEDIA, 0S ENFERMEIROS
RDERAM 17% DO PODER DE

MPRA

A proposta apresentada pelo Governo para
0s aumentos na Administragao Publica man-
tém a logica da perda de rendimentos e do
poder de compra de todos os trabalhadores,
também dos enfermeiros. E esta a conclusao
da mais recente analise do Sindicato dos
Enfermeiros Portugueses (SEP), que diz ser
‘inaceitavel” que Governo afirme que a sua
proposta encerra uma valorizagao global
de 51% quando neste valor inclui, para além
da atualizacdo da base remuneratoria, 0
aumento de 52 euros, 0 aumento anual
equivalente remuneratoria (cerca de 52
euros) ou de um minimo de 2% para todos
0s trabalhadores e, 0 que nao esta expresso,
a admissao de 15 mil trabalhadores, segundo
alguns economistas.

‘E inaceitavel que a proposta do Governo
proponha aumentos de 2% para trabal-
hadores com salario bruto acima dos 2700€

PUB

@O Golfinho

Rua 2 N°663, Espinho

Tel:22 734 4294

penalizando-os duplamente ja que sdo estes
que também mais pagam IRS, face a progres-
sividade deste imposto. Finalmente, ainda que
0s impactos das medidas do Governo possam
atingir os cerca de 1,2 mil milhdes de euros,
prevé-se um retorno aos ‘cofres do Estado’
de cerca de metade daquele valor depois da
deducao dos impostos - alega o SEP.

A evolucao das
remuneracoes na Tabela
Salarial da Carreira

Determinava-se em 2010, para o0s enfer-
meiros, uma remuneracao base média
mensal lliquida de 1462 euros. Deduzindo a
remuneracao base média mensal iliguida os
descontos obrigatorios para a Caixa Geral de
Aposentacdes/Seguranca Social (11%), ADSE
(15%) e IRS (ex: casado com 1filho), obtém-se
aremuneracao base média mensal liquida de
1.075 euros.

Em 2022, a remuneracao base média
mensal lliquida dos enfermeiros é de 1.557€.
Deduzindo os descontos obrigatdrios para
a Caixa Geral de Aposentacdes/ Seguranca
Social (11%), ADSE (3,5%, a contribuigdo para a
ADSE aumentou 133%), e IRS (ex: casado com
1 filho), a remuneragdo base média mensal
liguida € de 1076 euros. Em doze anos, entre
2010 e 2022, a remuneragao base média
mensal liquida dos enfermeiros aumentou
95 euros (passou de 1462 para 1.557 euros),
e a remuneracao base média mensal iliquida
aumentou, em termos nominais, apenas 1
euro (passou de 1.075 para 1.076 euros).

2010 E2022

T ah

0 aumento de precos
entre 2010 e 2022

Considerando que 0s pre¢os aumentaram
204% entre 2010 e 2022 (inclui a subida de
precos de 8% para este ano) a remuneragao
base média mensal liquida de 2022 (a pregos
de 2010) é apenas de 889 euros, ou seja,
diminuiu 17%. Em euros, € de menos 185.
Em 2010 a remuneracao lliquida era de 1.201
euros, e, em 2022 era de 1.216 euros. Em 12
anos aumentou 14 euros. A remuneracao
Liquida de 2010 e 2022 (ap6s descontos para
a CGA/SS, ADSE e IRS (ex: casado e 1 filho))
era de 931 euros (em 2010) e de 890 euros
(em 2022), 0 que da uma diminuicao de 42
euros. Mas, se descontarmos 0 aumento de
precos verificado nestes 12 anas, a remuner-
acao Liquida de 2022 (890 euros), a precos
de 2010 passa para 735 euros 0 que da uma
diminuicao de 21% e menos 196 euros, face
a remuneracao de 2010, em termos reais.
“"Em todos 0s niveis da carreira especial de
enfermagem, verifica-se uma diminuigao do
poder de compra das remuneracgdes Liquidas
de 2022 face as de 2010, variagcdes que em
percentagem se situam entre -20% e -24%, e
em euros entre 0s 196 e 0s 512€" - sublinha o
SEP. A andlise leva a conclusao que o poder
de compra das remuneracées Liquidas
(apos descontos p/ CGA/SS, ADSE e IRS) da
tabela da carreira especial de enfermagem,
deduzindo o efeito corrosivo do aumento de
precos &, em 2022, "significativamente infe-
rior" a de 2010: na categoria de Enfermeiro,
a diminuicdo é na ordem dos 20/23%; na
categoria de Enfermeiro Especialista, tam-
bém; e ca categoria de Enfermeiro Gestor é
ligeiramente mais acentuada (21 a 24%).

emaréviva
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desporto

PONTOS NA DESLOGAGAQA .
NOGUEIRA DA REGEDOURA | 'L_;i

No passado sabado, 8 de outubro, o GD
Ronda assegurou a sua primeira vitoria “fora
de casa" por dois golos frente a AD Nogueira
da Regedoura. A equipa guetinense soma
agora mais trés pontos, 0 que permitiu subir
a primeira metade da tabela classificativa.

Em Nogueira da Regedoura, a bola s6 conhe-
ceu o fundo das redes na segunda metade do
encontro. O marcador foi inaugurado pelo ca-
beceamento de Vando Alves, apos a cobrancga

do livre por parte de Serginho ja nos Ultimos
15 minutos da partida. Ja muito perto do apito
final, o central da equipa do ADN cometeu
grande penalidade sobre o jogador acabado
de entrar do GD Ronda - Emanuel Maia. Bruno
Duarte converteu a grande penalidade e ca-
rimbou, por dois golos, a primeira vitoria dos
auri-negros fora de casa. Feitas as contas,
com esta segunda vitoria consecutiva, 0 GD
Ronda subiu a primeira metade da tabela de

classificagdo da 1. Divisao Distrital - Zona
Norte. Na proxima jornada, que se realiza
a 23 de outubro, 0s guetinenses recebem a
formacao do Mosteird de Arouca.

Ja no préximo domingo, em jogo a contar
para a Taga de Aveiro, 0 GD Ronda vai até Vista
Alegre. Para esta deslocacao o clube esta a
disponibilizar um autocarro gratuito para 0s
seus socios e adeptos com saida da sede do
GD Ronda, as 12h30.

SC Silvalde sai vitorioso
e Novasemente empata
no arranque da Il Divisao
do campeonato de futsal

A estreia do SC Silvalde na Il Divisao Distrital
do campeonato de futsal ndo poderia ter cor-
rido de melhor forma: vitoria por 3-2 frente
a equipa do ACD Gido. O triunfo caseiro, na
Nave Desportiva, ficou assinalado pelos golos
de Pedrinho, Leandro Bernardes e Pedro
Santiago.

Em dois momentos do jogo, o SC Silvalde

encontrou-se a perder frente ao adversario
por um golo de diferenca, mas a sua rapida
e eficaz capacidade de resposta “furou” a
defensiva adversaria. Foi o golo de Pedro
Santiago que se mostrou decisivo para a con-
quista dos primeiros trés pontos. Na proxima
jornada, que se realiza no dia 15 de outubro,
as 18h00, a formacao do Silvalde desloca-se
até ao reduto do CCR Maceda.

J& no Pavilhao Municipal Napoledo Guerra, 0
Novasemente empatou por 2-2 contra o CCR
Maceda. A equipa do concelho de Espinho es-
teve a frente no marcador por duas ocasioes,

mas N&o conseguiu segurar a sua vantagem.

No que concerne aos golos, esses SO
surgiram na segunda parte do encontro. 0
primeiro foi assinalado por Daniel Silva e 0
segundo por Ricardo QOliveira; ambos 0s golos
foram contrariados pela resposta ofensiva do
CCR Maceda.

No proximo sabado, as 21h30, o Novase-
mente deslocar-se-a até ao concelho de
Santa Maria da Feira para defrontar a equipa
B do AJ Figes.

SC Espinho e Florgrade
dividem pontos em jogo
sem golos

emaréviva

0 encontro deste fim-de-semana entre o
SC Espinho e Florgrade nao foi além do nulo.
0 jogo a contar para a terceira jornada do
Campeonato de Elite de Aveiro seria decisivo,
uma vez que poderia permitir aos "tigres da
Costa Verde" ficar a frente da formacao do
Florgrade por um ponto. No entanto, ambas
as equipas mostraram pouca eficacia na

hora de finalizar.

Dado o resultado, o SC Espinho contabiliza
agora cinco pontos em trés jogos (Uma vitoria
e dois empates). Na proxima jornada, dia 16
de outubro, as 15h00, a equipa espinhense
desloca-se até ao reduto do Mansores, que
Se encontra na sexta posi¢ao do Campeonato
de Elite.



14

12 pe Outusro DE 2022

BADMINTON DA AA" ©
DE ESPINHO VENCE O
CAMPEONATO NACIONAL
DE EQUIPAS SENIORES

No passado fim de semana, a seccao de
badminton da Associacdao Académica de
Espinho arrecadou o titulo de campeéo
nacional, conquistado pela equipa masculina
senior. Recorde-se que, na época transata,
e em virtude de uma decisao da Federacao,
0 emblema espinhense foi colocado na 32
Divisao - que venceu, com relativa facilidade.
Agora, a Académica é campea da 22 Diviso, e
garante a subida ao principal escaldo - esta
de volta ao sitio a que pertence. No sabado,
na Fase Regular, os academistas bateram o
Luso FC (5-0) e também o Sporting de Braga
(3-2). Nas meias finais, sairam vitoriosos
diante do SIMPS (3-0) e, na final, o Estrelas
da Avenida (3-0). "Os jovens jogadores da
Académica, pelo seu valor desportivo e
pelo seu esforco em prol da modalidade,
mereciam ter podido lutar por um lugar no

podio da 12 Divisdo, o que irdo tentar em 2023.
Estdo de parabeéns os "Mochos” Guilherme
Insua Pereira, Rui Tremoceiro, Ivo Soares,
Rodrigo Almeida e Pedro Rodrigues e o staff
técnico liderado por Jorge Pitarma” - consid-
era a seccdo. No campo feminino, também
ha destaques: 0 grande objetivo tracado,
de lutar pela manutencao da equipa na 1#
Divisao, esta cumprido. Também no sabado,
na Fase Regular, a equipa feminina venceu
o Nucleo Sportinguista de Tires (3-2). Ja na
segunda ronda, perdeu para o Lagoense
(0-3), e também para o Famalicense (1-3), ja
nas meias finais. No jogo de atribuicdo dos
3° e 4° lugares, o CDR Prazeres saiu vitorioso
(3-1) relegando, assim, a Académica, para
a quarta posicao. Pela AAE alinharam Inés
Pardilh6, Inés Lorga, Ana Claudia Marques,
Maria Pimenta e Maria Lorga.

No domingo, a equipa de Corrida EV - Peral-
tafil representou Espinho na meia maratona
de Ovar, com oito dos seus atletas. Angelo
Pereira foi a figura em destaque, com a
conquista do 16° lugar no escalao sénior.
Ana Oliveira também esteve em bom plang,

ao conquistar 0 9° lugar no escalao F40; Tozé
Castro também ocupou a nona posi¢ao do
M40. Na prova, participaram também Manuel
Bessa, Claudio Costa, Joaquim Pereira, Luis
Silva e Leonel Silva.

12 Distrital: Esmoriz
perde pontos; Relampago
Nogueirense alcanca
vitoria importante

0 SC Esmoriz voltou a perder pontos este
fim de semana, desta vez no Parque de
Jogos de Sanguedo, diante da ADC Sanguedo
(3-2). Aos 20 minutos, o marcador ja era
desfavoravel aos esmorizenses. A vantagem
da ADC Sanguedo foi ampliada ainda antes do
intervalo, depois de Tiago Reis converter uma
grande penalidade. J4 na segunda metade,
aos 58, Daniel Silva reduziu a desvantagem
mas, apenas sete minutos depois, Paulo
Pinho voltava a alargar a margem para a for-
magcao de Sanguedo (3-1). Em cima do minuto
90, Ruben Martins ainda conseguiu reduzir
a desvantagem, mas nao foi suficiente para
pontuar.

Este € j& 0 terceiro encontro consecutivo
em que o SC Esmoriz ndo pontua, deixando
a formacao nos lugares de despromocao da
tabela classificativa, a par da AD Nogueira
da Regedoura. J& o Relampago Nogueirense
visitou e venceu a AD Argoncilhe (1-2), e
ascendeu ao segundo lugar.

Os argoncilhenses entraram melhor, e ao
intervalo venciam pela margem minima. Na
segunda metade, a historia foi outra, e Miguel
Mendes e Rui Ferreira marcaram 0s golos
que fixariam o resultado final. Na quarta
jornada (agendada para 22 e 23 de outubro)
0 SC Esmoriz recebe a AD Nogueira da Rege-
doura, no Estadio da Barrinha, e o Relampago
Nogueirense recebe a ADC Sanguedo, no
Parque da Concordia.

Hoquei: “mochos”
somam terceiro empate
consecutivo

No sabado, a formacao sénior de Hoquei em
Patins da Associacao Académica de Espinho
somou o terceiro empate consecutivo, desta
vez fora de portas, diante da Juventude
Pacense.

A semelhanca do que tem acontecido
noutros encontros, a Académica entrou
melhor na partida, com um golo de Ricardo
Ramos. Um penalti, convertido por Dinis
Abreu, restabelecia a igualdade no marcador,
estava jogado o primeiro quarto de hora da
primeira parte.

No inicio da segunda metade, Tomas Ferraz
voltava a colocar 0s "‘mochos’ na frente. A
vantagem durou trés minutos, e a Juventude
Pacense voltava a “encostar”, por intermédio
de Gongalo Neto.

Um minuto depois, a AA Espinho convertia
0 seu terceiro golo (Renato Castanheira) e a
nove minutos do final do encontro, a Juven-
tude Pacense voltava a chegar a igualdade,
restabelecendo o resultado final (3-3). 0
trio de empates registado até ao momento
deixa 0s “mochos’ na nona posicao da tabela
classificativa. No sabado, pelas 18h30, a Aca-
démica recebe a AD Valongo.

emaréviva
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Voleibol: SC Espinho e
Académica entram no
campeonato a ritmos
diferentes

Jogou-se, no passado fim de semana, a jor-
nada inaugural da Liga Una Seguros (seniores
masculinos, 12 Divisao Nacional). 0 SC Espinho
entrou a vencer na competicao: no Pavilhao
Manuel Calem, os “tigres” foram superiores
(2-3) a0 Ginasio Clube de Santo Tirso, e ent-
raram da melhor forma na competicao.

Quem também entrou a pontuar no campe-
onato foi o Esmoriz Ginasio Clube que, em
casa, recebeu e derrotou o NunAlvares de
Gondomar (3-0).

Ja a Académica, teve pior sorte: em casa
do Castelo da Maia, 0os ‘mochos" nao foram
capazes de travar a avalanche ofensiva do
?dviarsério, e sairam do encontro derrotados
3-1).

Este sabado, dia 15, 0 SC Espinho recebe, na
Nave Desportiva, o Sporting Clube das Caldas,
pelas 17h00; o Esmoriz Ginasio joga em casa,
diante do Ginasio Clube de Santo Tirso; e a
Associacao Académica de Espinho estreia-se
em casa, na temporada atual, diante da As-
sociacao Académica de Sdo Mamede (21h30).

AJM/FC Porto nao
conseguiu pontuar no
arranque do campeonato

A equipa sénior de voleibol feminino
(sediada em Nogueira da Regedoura) AIM/
FC Porto ndo entrou com ‘o pé direito" no
campeonato de voleibol feminino da 12
Divisao. No domingo, o emblema perdeu, no
Centro Luso Venezolano, diante da Academia
de Voleibol Colégio EFANOR (0-3).

Na segunda jornada, marcada ja para este
fim de semana (15 de outubro), 0 emblema
procurara responder diante dos seus
adeptos, desta vez frente ao Ginasio Clube
Vilacondense. Quem também nao entrou da
melhor forma na competicao foi a equipa sé-
nior feminina do SC Espinho: em Matosinhos,
a formacao espinhense perdeu (3-0) frente
ao Leixdes. Na segunda jornada, volta a jogar
fora, e visitara o Sporting Clube de Portugal.

Este fim de semana, no Luxembourg Masters
Open 2022, Antonio Canelas, nadador master
do Sporting Clube de Espinho, conquistou
seis medalhas de ouro. O atleta ndo poderia
ter tido melhor performance, tendo vencido
todas as provas em que participou (50 met-

ros livres, 50 metros costas, 50 e 100 metros
de brucos, e 50 e 100 metros de mariposa).
Em competicdo, estiveram 180 nadadores,
oriundos de 12 paises, e em representacao de
64 clubes.

o comando tecnieo

do Estrelas-da-Ponte

A decisdo foi tornada publica pelo clube:
Vitorino Ribeiro ndo ira orientar os destinos
do Estrelas da Ponte de Anta na presente
época. A equipa ficara, agora, entregue a
Rafael Lopes, e ao adjunto José Gongalves.

giile Anta

Em comunicado, 0 Estrelas explica que a
troca acontece ‘por decisdo propria” de
Vitorino Ribeiro, agradecendo “tudo o que fez
pelo clube’, incluindo a subida de divisdo do
emblema.

Basquetebol: Ovarense
continua o registo
perfeito na Liga Betclic

No sabado, 8 de outubro, a Ovarense Gavex
deu continuidade ao registo invicto que man-
tém & quarta jornada da edicdo de 2022/23
da Liga Betclic. Numa deslocacao ao Com-
plexo Desportivo de Sangalhos, os vareiros
venceram por quase 20 pontos de diferenca
(65-83) e mantém a primeira posicdo da
tabela classificativa. Em destaque, do lado
da Qvarense, esteve Jacoby Armstrong, ao
registar 22 pontos, 9 ressaltos e um roubo de
bola. Este fim de semana, a formacao vareira
recebe, no sabado, pelas 16h00, 0 Esgueira, na
Arena de Ovar.

emaréviva
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