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“CINANIMA VAT AS

DECORRE

Sob a premissa de melhorar a literacia
filmica de criangas e jovens, a extensao “CIN-
ANIMA vai as Escolas” esta de volta para levar
0s melhores programas e obras de Cinema
de Animacdo de autor, com reconhecida
qualidade, até aos alunos de Portugal e Paises
Africanos de Lingua Oficial Portuguesa.

Ainiciativa, que contempla mais de 50 obras,
oferece, gratuitamente, sessoes filmicas de

curtas-metragens adequadas a trés niveis
de Ensino: Pré e 1.° ciclo, 2.° e 3.° ciclo e
Secundario. A selecao dos filmes para serem
exibidos nos estabelecimentos escolares é
realizada pela equipa do Servigo Educativo do
Festival.

Os agrupamentos escolares ou escolas
interessadas em aderir ao “CINANIMA vai as
Escolas” podem submeter as suas inscrigoes,

até ao dia 28 de outubro, através do for-
mulario disponivel em www.cinanima.pt/
cinanima-vai-as-escolas . Na semana de 31
de outubro a 4 de novembro, sera enviado um
email a todos os inscritos com os respetivos
links dos filmes e palavras-passe de acesso.
0 acesso para a consulta dos filmes e poste-
rior exibicdo estara disponivel a partir do dia
5 de novembro.

IPCA volta a dinamizar
as noites do CINANIMA
com workshops

0s workshops do Instituto Politécnico do
Cévado e do Ave (IPCA) vao regressar para
enriquecer as noites do CINANIMA 2022.
As sessdes, que se realizam entre 7 e 11 de
novembro, das 21h00 as 23h30, resultam da
longa parceria entre o IPCA e o CINANIMA e
visam capacitar os diferentes publicos sobre
determinas estéticas do mundo do Cinema
de Animacao.

Deste modo, a 7 de novembro, sera levado
a cabo a construgao de um fanzine. A partir
de um tema pessoal e da utilizacao de
diversos materiais e técnicas, cada par-

ticipante podera criar o seu proprio fanzine
no formato mais popular: a revista, através
de dobras de uma Unica folha. Na noite de
8 de novembro haverad a oportunidade de
representar um monstro em ‘Monstros, Mon-
strinhos e Mostrengos'. Através de recortes
e colagens, 0 publico podera refletir acerca
das caracteristicas psicologicas que definem
a personagem e como estas se transmitem
na sua imagem e forma de agir. “Como con-
seguimos sentir uma imagem?" é a pergunta
de partida para o workshop de 9 de novem-
bro. Compreender como a COmposiGao, a cor,
as formas e o registo podem afetar a leitura
de um sentimento sera o foco da sessao con-
duzida por Bruna Ferreira e Rui Monteiro. No
dia 10 de novembro, o workshop “Da Escrita

a llustracdo: a Criacdo de uma Personagem”
propde desenvolver uma persona atraves
do sistema de constelagcdes - uma técnica
de escrita criativa. A partir de palavras sem
aparente ligacao, o participante ira interliga-
las de modo a desenvolver uma personagem,
desde o0 seu caracter até a um dia da vida
da mesma. Ja a 11 de novembro, Mariana
Jerénimo estard encarregue pela iniciativa
“Desconstrucdo’ (animacao em barro). Nesta
acao € proposto aos participantes con-
struir uma personagem e, posteriormente,
desconstrui-la, tornando a peca novamente
num bloco de barro. A transformacéo sera
registada fotograficamente para, mais tarde,
se tornar um filme.
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“The Smokestackers”
sobe ao palco do Auditério
Nascente

No proximo sabado, dia 22 de outubro,
as 21h30, a banda "The Smokestackers” ira
apresentar-se num novo formato no palco
do Auditério Nascente, sito na Rua 16, em
Espinho, n.° 1200.

0 grupo musical, cujo género passa pelo
Rootsy Delta, Mississipi e Texas Blues Duo, ira
estrear-se em quarteto. Ao duo Joao Belchior

e Diogo M&o de Ferro, juntam-se Vasco
Pereira e Marco Jung, que prometem uma
viagem auténtica a sonoridade dos Blues.

Os bilhetes, que tém o custo de sete smokes,
podem ser adquiridos antecipadamente na
sede da Cooperativa Nascente, no Auditorio
Nascente ou no dia do evento. Os interessa-
dos poderao também enviar mensagem para
a reserva dos ingressos através das redes
sociais ou e-mail: tesouraria@nascente.org.

pt.
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A geracao esquecida
no OE 2023

Mais uma vez a geracao Millennial, a
geracao a rasca - 0s agora trintées - foi es-
quecida e deixada a sua mercé em mais um
periodo negro da histdria econdmico-social
do nosso Pais desde 1974. A geragdo mais
bem preparada de sempre, a geracao digital,
vé-se novamente esquecida e de castigo
contra a parede. Estamos numa idade em
que ninguém nos leva a sério e onde nao
reunimos condigcdes para entrar nas contas
do OE - apenas como contribuintes. Como

nao somos velhos ndao temos experiéncia,
COMO N&0 SomMoS novos nao temos direito
a apoios. De muitas formas, os millennials
estavam posicionados para serem muito
bem-sucedidos - ou pelo menos foi 0 que
nos disseram. E a realidade é que muitos de
nos chocaram com grandes recessoes, com
demissdes em massa, inflacao, estagnacao
salarial, aumento no custo de vida e sonhos
destruidos. Rapidamente passamos de am-
biciosos a estagnados.

Enguanto criangas, vivemos com 0s N0ssos
pais (geracao X - a primeira geracao que viveu
pior que os seus pais) e sentimos também a
privacdo de nao termos tudo de méao beijada.
Esta realidade fez-nos lutar e procurar novos
caminhos. Alertados pelo elevado nimero de
desemprego e das dificuldades pela estabili-
dade financeira e familiar, tiramos licenciatu-
ras, mestrados, doutoramentos e, na entrada
para 0 mercado do trabalho, esbarramos
de frente com a grande recessdo mundial
de 2008 em diante. Mesmo com trabalhos
precarios, a recibos verdes e salarios baixos
e congelados, sonhamos constituir familia e
ter as nossas quatro paredes, mas a Troika
impediu-nos de sair de casa dos nossos pais

e obrigou-nos a adiar esse sonho. Quando
tivemos o vislumbre de uma possivel luz ao
fundo do tunel, aparece-nos a pandemia
seguida de uma guerra e, por mais uma vez,
travamos a fundo 0s nossos sonhos.

Somos a geragao que menos tem con-
tribuido para a natalidade (1.2 filhos). Mas
Somoas 0s atuais férteis e ndo vimos nenhuma
medida no OE que mitigue este fosso. Onde
esta 0 aumento da licenca parental e paga a
100%, por exemplo?

Estamos na plenitude das nossas funcoes
e queremos contribuir para o crescimento
do nosso Pais mas vimos medidas pouco
significativas para o setor empresarial e com
muito pouco impacto nas pequenas e médias
empresas. Como esperamos contrariar
a expetativa do FMI de um crescimento
economico na ordem os 0.7% - metade do
previsto pelo Governo? A verdade é que pouco
mais ha a explorar e a propor porque nao ha
dinheiro. E sem dinheiro ndo ha investimento.
Que consequéncias teremos a longo prazo?
Ja se sentem algumas em varios setores da
nossa sociedade, mas temo que 0 cenario
Seja bem mais preocupante e penoso para o
futuro das geracées vindouras.
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Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, prope-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestacoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagao, contribuir
para 0 fomento cultural da regido;

- Defender sempre, de forma intransigente, 0s principios
constitucionais da Republica Portuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados os grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa € a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informagao.
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20 DE OUTUBRO (A 26 DE OUTUBRO]
- CINEMA

“Boa sorte, Leo Grande”

Centro Multimeios de Espinho

Quinta a domingo - 16h00/21h30;

Terca e quarta - 16h00

Nancy Stokes, uma professora reformada e
villva, anseia por um pouco de aventura. Com a
morte do marido, Nancy tem vontade de experi-
mentar muitas coisas, e contacta um trabalhador
sexual: Leo Grande. Leo & uma pessoa agradavel,
tem opiniao sobre tudo, e embora nem sempre
diga a verdade, Nancy descobre que gosta dele. E
ele gosta dela. Com a crescente confianga sexual,
Nancy comeca a descontrair-se. Ao longo do
encontro, a dindmica de poder muda e as suas
mascaras habituais comegam a ceder.

20 DE OUTUBRO [A 6 DE NOVEMBRO]
- TEATRO

"

“Para que os ventos se levantem: uma oresteia

Teatro Nacional Sao Joao

19h00

"Para que os Ventos se Levantem: uma oresteia’
acrescenta um capitulo ao processo de inter-
nacionalizacao em curso do Teatro Nacional S&o
Jodo. A "KastroKriola" e a "Ensaio Sobre a Cegueira”
- parcerias com o Ministério da Cultura de Cabo
Verde e com o Teatre Nacional de Catalunya -
segue-se uma Oresteia reescrita por Gurshad
Shaheman, com o Théatre national de Bordeaux
en Aquitaine. A trilogia de Esquilo canta tudo o que
¢ essencial: a dor, a morte, a vinganga, a loucura, a
justica. 0 dramaturgo franco-iraniano mantém as
personagens e a estrutura narrativa, mas opera
metamorfoses, desvios, atualizagées. Troia € aqui
0 nome de guerra de todo o Médio Oriente, terra
ainda e sempre devastada; Agamémnon e Orestes
sa0 emblemas do imperialismo e do populismo
emergentes; 0s coros, constituidos par feministas
e ecologistas, resistem a barbarie. Catherine Mar-
nas e Nuno Cardoso, diretores artisticos das duas
instituicoes, trabalham com um elenco de jovens
atores franceses e portugueses. Um exercicio
bilingue de “formagao em ato’, um espetaculo
que interroga (e vivifica) os alicerces do ideario
demacratico.
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21 DE OUTUBRO - MUSICA

“Circuit Des Yeux"

Auditério de Espinho | Academia

21h30

Antes de a pandemia lancar o seu clima de
luto no mundo, e antes que tivesse comegado
a escrever agquele gue seria 0 seu sexto disco
de originais como Circuit Des Yeux, -io, Haley
Fohr estava ja de luto pela morte de um amigo.
Durante muito tempo, a sua perda afastou-a da
sua arte. Trabalhando a partir de casa, no seu
computador, Haley Fohr escreveu, fez os arranjos
e produziu cada nota de -io. De repente, a partir
dos destrocos, algo cresce, € a ruina nao & mais
uma ruina. Este disco acaba por ser a sua res-
posta as lutas travadas na pandemia; -io € mais
um apaixonante testemunho sobre a condigao
humana. Haley Fohr regressa a Espinho para
apresentar estas novas cangdes num concerto
que promete ser imperdivel.

21 DE OUTUBRO - MUSICA

Valter Lobo

Escola de Artes e Oficios de Ovar

22h30

A energia calorosa e magnetismo das suas
performances ao vivo ja lhe valeram elogios
rasgados de muitos ouvintes e artistas, entre eles,
0 cantautor irlandés, vencedor de um Oscar da
Academia, Glen Hansard, que o convidou a partici-
par nos seus concertos. “Primeira parte de um as-
salto” é o terceiro trabalho de Valter Lobo, depois
do EP “Inverno” (2012) e do album “Mediterraneo”
(2016), que se comeca a afigurar como um disco
de culto no que toca a escrita de cangdes em
portugués por artistas independentes e de onde
sairam “Guarda-me esta noite’, "“Quem me dera"
ou "Oeste". O numero crescente de admiradores
que sentem o pulsar das suas cangées, fazem de
Valter Lobo um dos autores do panorama musical
com mais ouvintes mensais no Spotify.

22 DE OUTUBRO - MUSICA
Mallu Magalhaes [nova data]
Casa da Criatividade - Sao Joao da Madeira

21h30

Depois do grande ano que teve em 2018, com
concertos nas salas mais emblematicas do pais,
Coliseu de Lisboa e Porto e tendo passado por
Madrid, Barcelona e Amesterdao onde se apre-
sentou de voz e viola, Mallu Magalhaes volta em
forga com um novo album, Esperanga, produzido
por Mario Caldato Jr, reputado produtor de nomes
como Beastie Boys e Jack Johnson e com vide-
oclipes de Bruno llogti, realizador que ja trabalhou
com Anitta e Fergie.

THE BRADLEY

22 DE OUTUBRO - DANCGA

“The Bradley Theodore Show"

Cineteatro Antdnio Lamoso

22h00

Com autoria dos coreografos Claudia Martins e
Rafael Carrigo, esta criacao nasce de uma parce-
ria artistica entre a companhia portuguesa Vor-
tice Dance Company, e o pintor Bradley Theodore,
natural de Turks and Caicos, e residente em Nova
York. Participarao, ainda, bailarinos da Academia
All About Dance. A peca sera um mergulho pro-
fundo no universo criativo de Bradley Theodore,
evocando a universidade da cor, esqueletos, pop
stars, icones e celebridades.

22 DE OUTUBRO - LITERATURA

Dia Internacional das Bibliotecas Escolares
Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes

de Almeida

10h30 - Na quarta segunda-feira do més de
outubro, o pais, e 0 Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Gomes de Almeida, celebram o Dia
da Biblioteca Escolar. A iniciativa, pensada sob
0 mote “Ler para a Paz e Harmonia globais",
acontece pelas 10h30, hora a que todas as turmas
do agrupamento fardo uma pausa nas suas
atividades letivas e receberao a visita de um leitor
convidado. Pretende-se incentivar a descoberta
de tesouros escondidos nos livros, e também
incentivar a reflexao e ao dialogo.

20 OUTUBRO - LITERATURA

“Quintas de Leitura - A Poesia Tem Pés De Terra"

Campo Alegre

22h00

"As "Quintas de Leitura" sdo j& uma atividade
favorita de uma grande parte dos leitores. A
sessao de amanha tera o tema "A Poesia Tem
Pés De Terra". "0 poema de José Gomes Ferreira
que empresta o titulo a esta sessao é claro:
quando atiramos a poesia para o0 céu, ela fica
S0 e transida no meio das estrelas, chorando
com saudades dos homens e da morte. E esta
a paisagem poética deste recital. Um mergulho
no real, poesia com pés de terra, com punhos
de grito. Uma constelacao de estelares artistas
ajuda a Palavra a florir." Esperam-nos as leituras
de Emilia Silvestre, Paula Cortes, José Anjos, Rui de
Noronha Ozorio e a participacao especial Claudia
R. Sampaio. A sessao contara ainda com mo-
mentos de circo contemporaneo por Lia Cabago.
A musica com Labag sera doce... e com Siricaia
sera, sem duvida, uma bela narrativa - fica alias
a sugestao de acompanhar o trabalho de Siricaia
noutros contextos, pois sera uma boa surpresa.
Uma sugestao em cima da hora - ou antes, um
lembrete -para o serao de amanhal”

Rita Betania
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DO “OVAR EXPANDE

Entre os dias 20 e 22 de outubro chega, a
Escola de Artes e Oficios de Ovar, a terceira
edicdo do "Ovar Expande’, que traz consigo
uma panodplia de projetos e artistas portu-
gueses, tendo a musica como fio condutor.
Criado para responder as restrigoes da pro-
gramacao cultural em contexto de pandemia,
0 certame aparece agora num formato
renovado, e pretende assumir-se como um
novo marco na agenda do municipio de Ovar.
0 objetivo da presente edi¢ao € o de “consoli-
dar" o compromisso com 0 publico, através
da apresentagdo de uma programacao com
bons predicados, onde o contexto e ambiente
dos concertos serdo de comunhao entre ar-
tistas, publico e equipas de producao - revela
a organizacao. No dia 20, a programacao abre
no palco galeria, com Jodo Martins, pelas
21h30. Uma hora depois, chegam os Minta &
The Brook Strout, e trazem consigo “Demoli-
tion Derby’, o quarto registo de estudio da

banda. Para o primeiro dia, entre as 17h30
e as 19h00, ocorrerd também uma oficina
de manipulacdo de instrumentos acusticos,
destinada a musicos profissionais, amadores
e profissionais.

No dia 21, @ musica regressa ao palco galeria
pelas 21h30, mas desta vez com Rita Braga
e com 0 seu ukulele. O instrumento surge
acompanhado de teclados e caixas de ritmo
vintage. E este 0 ambiente que Se espera, e
que podera ser ouvido em "Time warp blues’,
0 primeiro longa duracdo em vinil da artista,
que escreve e interpreta cang6es em inglés,
portugués, finlandés e japonés. A animagao
continua, uma hora depois, na sala expande,
com Valter Lobo, um dos autores do pano-
rama nacional musical com mais ouvintes
mensais no Spotify. 0 encerramento da noite
estara ao encargo de Fumo Ninja [na foto],
pelas 00h00. Fumo Ninja, ou grupo de guatro
agentes secretos dedicados a exploracao da

pop por meios pouco ortodoxos, trazem a
Ovar o seu disco de estreia, “Olhos de Cetim'.
Entre as 10h00 e as 17h00, ocorrera uma
oficina de escrita de cangdes e produgao
musical, com Benjamim, dirigida a escritores
de cangbes e instrumentistas. A 22, dia de
encerramento, 0s trabalhos musicais estarao
a responsabilidade de Madalena Palmeirim,
que se tem apresentado, a solo, por diversos
festivais e salas do pais (19n00). As 22h00,
surgira Surma, como habitualmente, rodeada
de uma panoplia de instrumentos, centrados
pela sua voz. Pelas 23h30, os Twist Connec-
tion encerram as lides musicais da presente
edicdo. Em setembro deste ano, a banda
langou o seu guarto album, "Anywhere but
her'. H& ainda uma conversa: “Ja joguei ao
boxe, ja toquei bateria”, para assistir pelas
18h00. Os intervenientes serao Joao Martins
e Surma. A moderagdo estara ao encargo de
Joaquim Margarido.

Esta a chegar
a Semana Aberta
do Museu do Papel

Com o intuito de assinalar 0 19° aniversario
da abertura ao publico, 0 Museu do Papel das
Terras de Santa Maria, em Pagos de Brandao,
esta a promover uma Série de visitas guia-
das, e também varias sessdes em torno da
producao de papel pardo (ao vivo). As sessoes

de producéo de papel estao agendadas para
os dias 24 e 25 de outubro, entre as 15h00
e as 16h30. A lotacdo é limitada e sujeita a
marcagao prévia, que podera ser realizada
através do endereco museudopapel@cm-
feira.pt.

Esta ai o XXI Encontro
Musical de Cordas de
Esmoriz

E ja no dia 29 de outubro que o Centro
de Artes de Ovar recebera o XXI Encontro
Musical de Cordas de Esmoriz - “Comcordas’.
Com inicio marcado para as 21h30, 0 certame
contara com a atuacdo da Orquestra de

Bandolins de Esmoriz, e ainda do solista David
Silva (clarinete). E ainda esperada uma par-
ticipacao especial da "A Ju Danga’, um projeto
de danga inclusiva.

PUB INST

mareviva

a maré chega pelo correio

emaréviva

4 tesourana@nascente org pt E

==

ASSINATURA DIGITﬁrL


mailto:tesouraria%40nascente.org.pt?subject=

19 e Qutusro pE 2022

da terra

Por entre as propostas do Orgamento de
Estado para 2023 (OE 2023) estd a majo-
racao dos subsidios relativos a utilizagao
de gasoleo colorido e marcado na pequena
pesca artesanal e costeira, que devera ser
extensivel aos pequenos agricultores, deten-
tores do Estatuto de Agricultura Familiar. A
embarcagbes que registem um consumo

anual até aos dois mil litros terdo direito a
uma majoragao dos subsidios, a conceder
pelas areas governativas da agricultura e da
alimentacao, de 0,06 euros por litro. Ja desde
0 inicio do ano que entidades como a Feder-
acao dos Sindicatos do Setor da Pesca se tem
vindo a pugnar pela reducao do prego dos
combustiveis, defendendo, junto do Governo,

OS;EIRA
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medidas para o setor. Em marco, a Federagao
alegava que "os pescadores sao particular-
mente afetados pelo aumento do custo dos
combustiveis, uma vez que, na maioria dos
casos, pagam a fatura dos combustiveis das
embarcacoes que sai do valor da venda antes
do pagamento dos seus salarios’.

Inscricdes para participar
na viagem a Galiza abrem
na préxima semana

Entre os dias 24 e 28 de outubro, estarao
abertas as inscricdes para participagao na
viagem a Espanha - Galiza. As participactes
poderdo ser submetidas no edificio do
Forum de Arte e Cultura de Espinho (FACE),
de segunda a sexta-feira (0900 as 12h00, e

das 13h30 as 16h00). Esta sera uma jornada
de trés dias, que comegara com uma visita a
Vigo e ao Mirador del Castro, espaco de onde
sera possivel vislumbrar uma vista completa
da cidade e do seu porto. No segundo dia, 0
passeio segue para a Corunha, e também até
Santiago de Compostela, cidade Patrimonio
Mundial da Unesco, considerada a reserva
espiritual do Ocidente e um dos principais
centros de peregrinagdo. Para o terceiro

e Ultimo dia estd programado um passeio
de barco pela Ria de Arousa, em El Grove,
e também uma visita a ilha de La Toja, € a
popular “Capela das Conchas". A viagem inclui
a passagem de autocarro, 0 alojamento em
hotel de quatro estrelas em regime de meia
pensdo, acompanhamento de um guia ao
longo de todo o percurso, sequro de viagem,
trés almogos em restaurantes locais, e taxas
hoteleiras.

Centro Comunitario da
Ponte de Anta promove
noite da Francesinha

0 Centro Comunitario da Ponte de Anta esta
a preparar a noite da Francesinha, agendada
para o0 dia 12 de novembro, pelas 20h30, no
Bloco 1do Bairro da Ponte de Anta. Os fundos
recolhidos no evento reverterao favoravel-
mente para a manutencao das atividades

do Centro, sendo que as inscricoes ja estao
abertas, mas sao limitadas a disponibilidade
dos lugares. Para efetuar reserva, podera
contactar a equipa responsavel, através do
220 815127

PUB

Servico Take Away
Rua 8 N°471 Espinho

(frerme a0 Casing|

Tel: 22 734 0220

Pro ramacao de outubro
ST regressa amanha
com “Recreio”

0 FEST - Cineclube de Espinho prossegue
com a sua programacao de outubro ja esta
quinta, pelas 21h30, com “Recreio’, de Laura
Wendel, no Auditério do Casino de Espinho.
A obra foi a grande vencedora da critica de
Cannes de 2021, da estreante realizadora
belga Laura Wandel. No filme, Nora, de sete
anos, e 0 seu irmao mais velho Abel, regres-
sam a escola. Quando Nora vé Abel a ser
intimidado por outras criancas, apressa-se a

protegé-lo alertando o pai. Mas Abel obriga-a
a guardar segredo. Tomada por um conflito
de lealdade, Nora acabara por tentar encon-
trar o seu lugar, dividida entre 0s mundos das
criangas e dos adultos. A sessao foi escolhida
a pensar nas celebragées do Dia Mundial do
Combate ao Bullying e, no final da exibicao,
decorrera um curto debate com Raquel
Corval e Tiago Ribeiro, da ProChild CoLAB. A
$essao é gratuita e limitada aos lugares ex-
istentes. Os bilhetes poderao ser reservados,
ou levantados, a partir das 21h00, no proprio
dia.
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INAUGURA A 23. EDI(,‘AO DO FESTIVAL
DE TEATRO DE ESMORIZ

No passado sabado, 15 de outubro, 0 Grupo
de Teatro "Renascer” deu 0 “pontapé-de-
Saida" para a 23.2 edigao do Festival de Teatro
de Esmoriz, que conta com espetaculos aos
fins-de-semana até ao dia 26 de novembro.
A sessao de abertura, que contou com a pre-
senca da atriz e madrinha do evento, Angela
Pinto, ficou marcada pela assinalagao dos 30
anos de existéncia deste grupo de teatro.

A celebracao de trés décadas de atividade
do grupo teatral “Renascer" contou com
varios momentos de destague, nomeada-
mente a partilha das mensagens de felici-
tacao, projetadas em video, por parte de Ruy
de Carvalho, Heitor Lourenco e Felipe Silva.
Foram prestadas homenagens ao fundador
Alvaro Cristina Amaral e a Jodo Gomes - dois
nomes incontornaveis pela dinamizacao das
atividades da associacao cultural. A noite

de sabado comecou com uma peqguena
representacao da Escolinha de Formacao do
Renascer, contou com varios sketches hu-
moristicos protagonizados pela coletividade
aniversariante e ainda momentos musicais.

Além dos membros do grupo de teatro,
varias personalidades convidadas subiram
a palco para discursar e refletir sobre o
percurso deste nucleo associativo, nome-
adamente o presidente da Assembleia Geral
do Grupo de Teatro "Renascer”’, Alcides Alves;
0 presidente da Federacdo Portuguesa de
Teatro Amador, Valdemar Mota; a deputada
e presidente da Assembleia de Freguesia de
Esmoriz, Carla Madureira; o presidente da
Junta de Freguesia de Esmoriz, Anténio Sa e
o vereador do Executivo camarario, Antdnio
Bebiano, foram alguns dos nomes que discur-
Saram sobre varias premissas.

Durante os fins-de-semana deste més e
os de novembro, 0 XXIII Festival de Teatro de
Esmoriz conta com uma agenda repleta de
espetaculos. 0 preco dos bilhetes tém o custo
de quatro euros a excepgao dos espetaculos
infantis de domingo, que sao gratuitos até
aos 12 anos e 0 “Um Amor De Familia", a 5 de
novembro, que contard com Sofia Alves, Joao
de Carvalho, Diana Marqués Guerra e Diogo
Lopes (15 euros). Os ingressos podem ser
adquiridos no Café Stop, Café Atlantico ou
por marcacao na sede do Grupo de Teatro
"Renascer”. Poderao também ser reservados
através de mensagem privada através das
redes sociais. As pessoas gue manifestem
esse interesse serao contactadas por um
membro responsavel da bilheteira.

Tanque da Relva em
Silvalde foi alvo de
intervencgao

No passado dia 13 de outubro, a Junta de
Freguesia de Silvalde deu conta da inter-
vengao levada a cabo no Tanque da Relva
- um "importante pedago da historia" desta
freguesia.

As acdes de beneficiacao deste equipa-
mento consistiram na sua reabilitacao e
consolidacao do interior e exterior do edificio.

De acordo com a autarquia local este € “um
espaco ligado a um antigo local de convivio
da populagao, que passa a estar novamente
disponivel”.

Esta empreitada teve como proposito
valorizar a historia e a arquitetura dos
lavadouros, tendo em conta uma otica de
sustentabilidade.

Bombeiros de Espinho
abrem processo de
recrutamento para
voluntarios

A Associagdo Humanitaria dos Bombeiro
Voluntarios de Espinho estd a admitir a
candidatura de voluntarios no seu guartel.
De acordo com a instituicao ha ainda a pos-
sibilidade de ingressar nos quadros profis-
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sionais no final da recruta para os melhores
classificados.

Os interessados, que deverao ter entre 0s 17
e 0s 45 anos, podem preencher o formulario
online, disponivel em www.bvconcelhoe-
spinho.com/recrutamento , ou enviar a sua
candidatura para: formacao@bvconcelhoe-
spinho.com . E exigida a escolaridade minima
obrigatoria ou comprovativo de frequéncia
do 12.° ano.

Terra Viva Restaurante
& Merceria BIO

Rua 27 N°7T15 e 722

4500-287 Espinho
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TERMINA
BALNEAR,

AS OBRAS

REGRESSAM
DE ESMORIZ

Estd de regresso a intervencao que visa a
requalificacao dos arruamentos e da zona Sul
da Avenida da Barrinha, em Esmoriz, e ainda a
beneficiacao da zona Norte, até a intercecao
com a Travessa da Barrinha (culminando na
construcao da rotunda que ligara a Avenida
Joaquim Oliveira Silva). 0 investimento, orcado
em 800 mil euros, limitara a circulagéo a
uma via de sentido Unico, e prevé também
a criacdo de um passeio com oito metros,

assim como de uma pista ciclavel, e uma
outra pedonal. A obra, interrompida durante a
época balnear como forma de contengéo de
eventuais constrangimentos no local, podera
trazer condicionamentos ao transito e esta-
cionamento - alerta a Camara Municipal de
Ovar. Pretende-se que esta seja uma aposta
na ‘mobilidade suave" na frente maritima va-
reira, e também um meio para atingir “fluidez"
No acesso a praia. "A identidade e a cultura

da regido serao mantidas na praga central,
com a criacao de espacos de circulagdo mais
confortaveis e uma pavimentacao regular,
bem como a substituicdo do mobilidrio
urbano danificado e iluminagao publica com
tecnologia led. Ira existir uma zona verde de
transicao com o reforgo das plantagées ja
existentes com plantas autoctones e resist-
entes ao desgaste maritimo" - assegura a
autarquia.

“Espinho e Mar a Cantar”
comemorou 11 anos

No dia 15 de outubro, sabado, a associacao
"Espinho e Mar a Cantar" celebrou o seu 11°
aniversario. A cerimoénia aconteceu no Salao

partilhado, onde poderao levar a cabo 0s seus
ensaios e agles. A novidade chegou pela voz
da vereadora Leonor Lédo da Fonseca, que

de at“"dade Nobre da Piscina Solario Atlantico. A noite,  explicou a adenda que terad de ser feita ao
inaugurada ao som de musicas classicas e protocolo existente entre a Camara Municipal
de teor popular, terminou com uma novidade: ~ de Espinho e a Associagdo de Diabéticos. 0
0 coletivo vai passar a poder usufruir a sede  grupo “Espinho e Mar a Cantar" estreou-se
concedida a Associagcao de Diabéticos de  em palco em outubro de 2012, na altura, a
Espinho, passando a ser, agora, um espago  convite do Lions Clube de Espinho.

Rita Sineiro traz um No préximo sabado, 22 de outubro, a Bib-  que cai, chega a nds uma historia vinda do

“Conto de Qutono!” a
Biblioteca Municipal

lioteca Municipal José Marmelo e Silva, em
Espinho, recebe a bebéteca “Conto de Qu-
tono!", protagonizada por Rita Sineiro. A agao
estd marcada para as 11h00,e terd o custo
de cinco euros para o bebé e 0 respetivo
acompanhante (sendo que serdo cobrados
trés euros por cada acompanhante extra). As
inscrigoes ja estao abertas. “Com cada folha

bosque mais longinquo. Com cada folha que
cai, 0s contos mudam de cor e comegam a
cheirar a castanhas. Com cada folha que cai,
0s bichos chamam-nos para ir em busca de
bolotas. Vamos apanhar do chao a magia do
outono” - convida Rita Sineiro, na apresen-
tacao do evento.
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(UO Golfinho

Rua 2 N°663, Espinho

Tel:22 734 4294

Cllnica Medica Dentérig

Implantes
Ortodontia
Protese fixa
Brangueamento

Rua 23, n° 838
Espinho
T.220 180 620

Advogado

- N

Rua 18, N.° 582 - 1.° Dt.°
4501-901 - Espinho
TIf: 227 343 811
E-mail: ruiabrantes-1642c@adv.oa.pt
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0 Relatorio Planeta Vivo 2022 € um estudo
abrangente das tendéncias da biodiversidade
global e da saude do planeta Terra. Esta pub-
licagdo da WWF (a maior organizagao global
independente de conservacao da Natureza)
revela um declinio médio de 69% nas popu-
lacOes de espécies desde 1970 e, embora 0s
esforcos encetados estejam a produzir
efeitos, "é necessaria uma agao urgente”. "0
Explicador’ desta semana procura resumir o
mais recente relatorio, cuja versao completa
esta disponivel para consulta gratuita no sitio
web da WWF,

Principais temas

Dadas as emergéncias climaticas que
surgem nos dias de hoje, nomeadamente a
ameaca ao bem-estar das geracoes atuais
e futuras, e a perda da biodiversidade, este
relatorio aborda temas relevantes como 0s
impactos das conjeturas atuais sobre as
pessoas e a biodiversidade, e a construgao
de um futuro sustentavel e positivo. Contudo,
0s autores do documento reconhecem que
'nao existe uma solucdo de tamanho Unico,
nem uma Unica fonte de conhecimenta”; dai
integrar diferentes fontes de conhecimento
de varios pontos do Mundo. Os principais
topicos do Relatorio versam sobre trés
grandes tematicas: a dupla emergéncia
global, a velocidade e a escala da mudanca
g, por ultimo, a construcao de uma sociedade
de natureza saudavel e positiva.

A dupla emergéncia global

As duas principais emergéncias identifica-
das sdo indissociaveis uma da outra. A crise
do clima e a da biodiversidade estdo ja a
afetar o mundo natural e, caso nao se limite
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0 aquecimento global a 15°C, as alteragées
climaticas serdo a causa dominante da perda
de biodiversidade nas proximas décadas. As
temperaturas crescentes estao a provocar
eventos de mortalidade em massa e as
primeiras extingbes de espécies inteiras.
Além disso, 0 uso do solo representa (ainda)
a maior ameaca atual a Natureza, o que tem
vindo a prejudicar os habitats naturais de
muitos seres vivos em terra ou das aguas
doces e salgadas.

Velocidade e escala
de mudanca

Nesta edicdo, 0 indice Planeta Vivo, que
rastreia a saude da Natureza ha quase cinco
décadas, mostra um declinio média de 69%
na abundancia relativa das populacbes de
vida selvagem monitorizadas em todo o
mundo, entre 1970 e 2018. A América Latina
€ a regiao onde se assiste ao maior declinio
(94%), enquanto as espécies de agua doce
S80 as que registaram o pior resultado em
termos globais (uma perda de 83%).

Construcao de uma
sociedade e natureza
saudaveis

Em 2022, a Assembleia Geral das Nagoes
Unidas reconheceu que todas as pessoas tém
o direito de viver num ambiente limpo, sau-
davel e sustentavel, o que significa que para
agueles que estao no poder, respeitar essa
premissa janao é uma opgaon, mas uma obrig-
acao. Embora nao tenha um caracter juridico
vinculativo, & expectavel que a resolucao das
Nacdes Unidas acelere a acao. ‘A edicdo do
Relatorio Planeta Vivo confirma que o planeta
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esta no meio de uma crise de biodiversidade e
clima, e que temos uma ultima oportunidade
de agir. Isto vai para além da conservagao.
Um futuro positivo para a natureza precisa
de mudancas transformadoras, mudangas na
forma como produzimos, como consumimos,
como governamos, e 0 que financiamos” -
|é-se. Por isso, essas mudancgas tém de ser
transversais a todo o sistema de producao e
consumo, na tecnologia que utilizamos e nos
sistemas econdmicos e financeiros.

Situacao de Portugal

A pegada ecologica em Portugal supera a
média mundial, sendo a emissao de carbono a
principal causa. Portugal também contribuiu
para o declinio da vida animal, sobretudo
nas populacoes de tubardes e raias: Somos
0 segundo pais com maior exportacado de
tubardo e o sexto maior importador de raia.
A diretora executiva da Associagao Natureza
Portugal | World Wide Fund, Angela Morgado,
referiu ainda que Portugal necessitaria de
trés planetas Terra para manter o atual estilo
de vida. Os principais fatores que contribuirao
para um impacto negativo sob a Natureza
S80: a recuperacao econdmica, 0 aumento do
consumo dos portugueses e 0 aumento da
procura no Turismo.

0 Relatdrio "Planeta Vivo 2022" foi concebido
como um “trampolim’ para a agao. Pretende
fornecer recursos para 0 pensamento critico
e construtivo, e funcionar como um catali-
sador para uma mudanca transformacional.
Conclui-se ainda que proteger por si sO é
insuficiente face ao atual cenario e existe,
por isso, a necessidade de recuperar 0S
ecossistemas.

Fontes: Relatorio “Planeta Vivo 2022" e RTP
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0 Centro Multimeios de Espinho acolheu,
na tarde do passado sabado, uma sessao
publica centrada na Prestacao de Contas do
1° ano do mandato autarquico. A iniciativa foi,
praticamente na totalidade, conduzida pelo
Presidente da Camara Municipal de Espinho,
Miguel Reis, que anunciou derrapagens na
ordem dos 9 milhdes de euros nas principais
empreitadas em curso, entre elas o ReCaFe,
0 Estadio Municipal, a requalificacdo da
Escola Sa Couto e também os trabalhos que
decorrem na entrada Norte da cidade. "Nem
sempre foi dado o devido acompanhamento
a estas empreitadas, deixando muitas
vezes sem resposta as partes envolvidas, e
criando ainda mais entropias no processo.
Isto tem um impacto financeiro enorme.
E incompreensivel como é que se fazem
coincidir no tempo quatro empreitadas
com um custo aproximado de 24 milhdes de
euros” - referiu o edil. Num exercicio de ret-
rospetiva, 0 autarca recordou algumas das
principais dificuldades, que terao transitado
da governagdo do social-democrata Pinto
Moreira, para as suas maos: frisou a 'falta
de organizacao interna e de recursos’, ja que
as pessoas e as divisées ‘nao comunicavam
entre si'; 0 "enorme atraso” no campo da
modernizagdo administrativa; a existéncia
de varios veiculos para abate parados nos
armazens "ha varios anos' e a pagar seguros;
as habitagbes sociais encerradas ha mais
de dez anos, cujo paradeiro das chaves
€ desconhecido. Ainda assim, Miguel Reis

prometeu dar continuidade a sessoes deste
tipo; chamou-lhes “conversas abertas’, de
‘proximidade e dialogo”.

ReCafe vai custar, pelo
menos, mais b milhoes
que 0 previsto

Como n&o poderia deixar de ser, a emprei-
tada do ReCaFe foi um dos assuntos tocados
pelo Presidente da Camara na sessao do
fim de semana transato. A obra, iniciada em
2017 deveria estar concluida em outubro de
2020, tendo sido posteriormente estendido o
seu prazo até setembro de 2021. Miguel Reis
sublinhou que o principal foco de atraso tem
sido o parque de estacionamento. “Existem
questdes que tém de ser precavidas, e que
nao podemos ignorar. Ainda assim, existem
dezenas de nao conformidades na emprei-
tada que sO poderao ser resolvidas pela via
judicial. Ha assuntos e responsabilidades
relacionados com esta obra que SO 0S
tribunais resolverao” - alertou. O socialista
assegurou que 0 Municipio ja encetou 0s
processos de vistoria necessarios para a re-
cecado definitiva da empreitada. Inicialmente
orcada em 13,2 milhdes de euros, a previsao
do atual Executivo para a conclusao da obra
revela valores na ordem dos 18,5 milhdes. A
derrapagem antecipada é de 53 milhdes de
euros.

DR

Sapatas previstas no projeto
inicial do Estadio Municipal
Nao suportavam o peso das
bancadas

Foi outra das revelagbes deixadas pelo
autarca. Miguel Reis sublinhou os trabalhos
de ‘revisao, melhoria e corregdo das espe-
cialidades” do projeto referente ao Estadio
Municipal. De acordo com o0s relatos do
edil, as sapatas previstas no projeto inicial
nao aguentavam com 0 peso das bancadas,
nao estavam contempladas solucdes para a
drenagem de aguas dos terrenos onde a obra
sera implantada, ou até da propria cobertura.
Na sequéncia de um pedido apresentado

0 modelo de duas vias,
previsto no projeto que
estava a ser executado na
Entrada Norte, iria resultar
num forte congestionamento
da circulacao rodoviaria,
dificultando as entradas

e saidas de Espinho.

emaréviva
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pela empresa responsavel pela empreitada,
que terd manifestado "ndo ter condigdes”
para cumprir as obrigagbes contratuais
celebradas com a autarquia, a Camara optou
por colocar término & posi¢ao contratual em
vigor. "Tinhamos duas opgGes em cima da
mesa - ou rescindiamos o atual contrato com
0 empreiteiro e aplicavamos penalizagdes,
que nos obrigariam a ter de recomegar
administrativamente a empreitada do zero, 0
que atrasaria ou obra; ou poderiamos viabi-
lizar uma solugao como a que adotamos, que
nos permitira dar continuidade a obra a um
melhor ritmo, que permita a sua conclusao” -
justificou Miguel Reis. Recorde-se que, numa
fase inicial, a empreitada referente ao Estadio
Municipal foi orgada em 4,7 milhdes de euros.
Hoje, a previsao é que a mesma ascenda aos
7 milhdes, estando ainda por contabilizar o
sistema de iluminagao e também os arranjos
exteriores.

Intervengao na Escola Sa
Couto obrigou a “varias
correcoes"; cantina ficou

de fora

Deveria ter sido concluida em dezembro
de 2021 a empreitada de requalificagao da
Escola S& Couto, e que prevé a construgao
de novas salas de aula e também de um pa-
vilhdo gimnodesportivo. Os trabalhos foram
iniciados em julho de 2020, e estendidos
até outubro de 2022. Miguel Reis fez saber
que esta é uma obra ja "na reta final’, com
algumas das zonas ja em utilizagao, e que a
transicao dos estudantes da educacao pre-
escolar e do primeiro ciclo da escola Espinho
3 'ja esta a ser preparada”. “Esta foi uma
empreitada onde tivemos de fazer varias cor-
recOes, nomeadamente nas entradas, onde
nao passava uma ambulancia, na auséncia
de sistemas de telecomunicacgoes, e até nas
zonas exteriores, com desniveis acentuados,
sem protecao para as criangas. Ainda assim,
nao fomos a tempo de corrigir algumas das
fragilidades do projeto original, como a di-
mensao da cantina” - anunciou. A previsao de
derrapagem para a obra rondara os 700 mil
euros (orcada em 43 milhoes, podera ‘bater’
nos 5 milhdes de euros).

Projeto para a Entrada Norte
da cidade iria trazer “fortes
congestionamentos’
a circulacao

Foi o quarto projeto elencado por Miguel
Reis: a Entrada Norte da cidade de Espinho
(iniciada em abril de 2021, e com concluséo
prevista para setembro desse mesmo ano)
estava projetada com "varios erros graves'.
Entre eles, estavam zonas onde duas viaturas
ligeiras "teriam muita dificuldade” em cruzar-
se em sentidos opostos, ou onde autocarros
e viaturas pesadas ‘simplesmente nao
conseguissem passar’. ‘0 modelo de duas
vias, previsto no projeto que estava a ser ex-
ecutado, iria resultar num forte congestiona-
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mento da circulagao rodoviaria, dificultando
as entradas e saidas de Espinho. Foram feitas
as alteragOes possiveis ao projeto, reduzindo
as dimens@es dos tridngulos horizontais,
ripando as curvas mais acentuadas e acres-
centando uma terceira via, no eixo da Rua 20"
- enumerou. A Entrada Norte, que teria um
custo inicial de 14 milhdes de euros, devera
ficar concluida por 2 milhdes, registando uma
derrapagem de cerca de 600 mil euros.

Espinho & um dos 33
MuniICIpIoS CoOm racio
de divida total superior
a situacao de equilibrio

A situagdo financeira da autarquia tem
sido pautada por “dificuldades’, agravadas
por varios fatores. O Presidente da Camara
Municipal apontou a redugao das verbas
provenientes do jogo (do Turismo de Portugal,
que serdo ‘menos 1,17 milhdes" do que o valor
recebido antes da pandemia), 0 aumento dos
custos da energia (aumento na fatura da ele-
tricidade de 100 mil euros, e de quase 600 mil
na do gas) e também o aumento de encargos
com os juros de empréstimos (que, em 2022,
deverdo ascender a 200 mil euros e, em 2023,
ultrapassar 0s 400 mil, com “tendéncia cres-
cente’). 0 relatorio da evolugdo orgamental
da administragao local em 2021, divulgado
pelo Conselho das Finangas Publicas, da nota
de que Espinho & um dos 17 municipios com
racio da divida total no patamar entre 1 e
15. Desta forma, 0 concelho integra um lote
de 33 municipios cujo racio da divida total &
superior a situagao de equilibrio, definida nos
termos do regime financeiro das autarquias
locais.

Municipio teve de pedir
"viaturas emprestadas’

para conseguir Intervir

no espaco publico

Com o foco, agora, centrado, nas questoes
que poderao ser melhoradas no futuro,
0 socialista atentou nas intervengées no
espaco publico, definindo-as como priori-
dades. "0 avancado estado de degradacao do
parque de maquinaria da Camara Municipal,
aliado a falta de recursos humanos no setor
operacional e as limitagoes financeiras, tem-
nos colocado varios entraves na resolucao
de problemas no espago publico” - frisou
Miguel Reis. O autarca deu também nota da
existéncia de "varias carrinhas de trabalho
avariadas’, que terdo obrigado a partilha
de viaturas entre servigos diferentes, e de
outros tantos camides avariados que "obri-
garam” a supressao de servigos. “Tinhamos
carrinhas de recolha de residuos avariadas,
que nos forgaram a pedir viaturas empresta-
das a outras instituicées. A retroescavadora
e 0 Bobcat também e encontravam em fim
de vida, e por isso necessitamos de recorrer
a um banco de horas de fornecedores de
servicos para resolver problemas urgentes.
Faltou-nos cimento, fardamento e material

de protecdo para trabalhar a chuva também,
por exemplo” - revelou.

Modernizagao, eficiéncia
hidrica e planeamento
urbano serao vetores

orientadores do futuro

Para o futuro, fica o "desafio de crescer
demograficamente e de rejuvenescer o con-
celho”. Na opiniao do autarca, estes designios
s6 poderao ser cumpridos “fazendo crescer
Espinho para l& do ndcleo central urbano'.
"Teremos de estender as ruas 20, 24 e 32
para Sul, integrando a freguesia de Silvalde
na malha urbana; criar um corredor verde
que ligue a ribeira de Silvalde ao Parque da
Cidade, em Anta, e dar continuidade a rua
41 para consolidar a zona nascente. Preten-
demos ainda reforgar a oferta habitacional
e de servicos em Anta, Guetim e Paramos,
bem como valorizar a zona do aerédromo” -
apontou. No campo dos transportes, Miguel
Reis assumiu 0 compromisso do municipio
em adquirir carrinhas, com o intuito de “criar
um modelo e um circuito de shuttle interno”,
que seja 0 meio de ligagdo das freguesias
ao centro da cidade. Na Cultura, vincou 0s
75 mil euros que eram devidos ao CINANIMA,
ao FEST e também ao FIME, e relembrou
a candidatura em curso da Arte Xavega de
Espinho ao Inventario Nacional do Patrimanio
Cultural Imaterial. Ja na esfera da eficiéncia
hidrica, Espinho € o segundo municipio de
toda a Area Metropolitana do Porto com mais
perdas de 4gua - com uma taxa de agua nao
faturada oficialmente nos 36,5%, sendo que
0s dados de 2021 apontam para 0s 404%.
"Sei que isto é dificil de compreender, mas
ha infiltracoes na rede provenientes de Ovar
e de Santa Maria da Feira, que dao entrada
na ETAR, e sdo contabilizadas pelas Aguas do
Centro e Litoral como sendo de Espinho. S6
aqui, estaremos a perder entre 500 mil a um
milhdo de euros por ano. Relembro também
que apenas 10% da nossa rede de fibroci-
mento foi substituida, ou seja, cerca de seis
quildmetros, dos 60 que ainda temaos, com
roturas e perdas constantes” - explicou. Ainda
assim, Miguel Reis encara de forma "positiva"
este primeiro ano de mandato, e terminou
a $essao com o repto langado no momento
da tomada de posse, a 15 de outubro de 2021:
“juntos, faremos Espinho melhor".

E incompreensivel como

e que se fazem coincidir

no tempo quatro empreitadas
com um custo aproximado

de 24 milhGes de euros.
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espaco
cidadao

ESCLARECER

DUVIDAS EM

TORNO DO MERCADO
REGULADO DE GAS

Face ao crescente numero de duvidas
dos portugueses sobre a alteragdo para o
mercado regulado de gas natural, a DECO
Proteste, organizacao de defesa do consumi-
dor, criou uma linha de apoio especifica para
esclarecer duvidas dos portugueses sobre
este tema, a qual esta disponivel através do
site https://www.deco.proteste.pt/acoes-

coletivas/energia-sem-remendos. Ana Guer-
reiro, Public Affairs e Media Relations da DECO
Proteste revela que “para além dos nimeros
registados até ao momento, € expectavel
que as questdes dos consumidores face a
alteracao para 0 mercado regulado de gas
natural se agudizem com o recebimento das
faturas ja neste més de outubro.”

Como tal, Ana Guerreiro explica que “a cam-
panha Energia Sem Remendos, que até entao
teve maior foco na questao da eletricidade,
evolui agora para existéncia de uma linha
exclusiva sobre 0 mercado regulado do gas

natural, podendo dar resposta as crescentes
solicitacbes dos consumidores. Para além
desta solugao, continuamos a exigir solugoes
estruturais com impacto real no bolso dos
portugueses’. Entre janeiro e julho de 2022, a
organizacao de defesa do consumidor regis-
tou uma média de 44 pedidos de ajuda sobre
esta tematica - um numero que aumentou
consideravelmente nos dltimos dois meses.
Em agosto e em setembro, a DECO recebeu
189 e 951 contactos, respetivamente.

As duvidas dos consumidores relacionam-
se sobretudo com questdes relativas ao
aumento de precos; escolha do melhor
comercializador; estimativas ou prescricao;
cobranga de valores elevados e acertos;
contratagao a distancia ou fora do esta-
belecimento comercial; duvidas sobre a
leitura da fatura; anomalias no contador;
afericao dos contadores. Por outro lado, e em
relagao ao consumo de eletricidade, a DECO

Proteste registou igualmente um aumento
de contactos, 0s quais reportavam questoes
semelhantes as descritas sobre 0 gas e ainda
outras sobre reducao de poténcia para 115
quando consumidor nao paga fatura, danos
em eletrodomésticos por corte e reposicao
de energia e paingis fotovoltaicos.

Para responder a esta procura e para fazer
pressao sobre a descida da taxa de VA para
6% na eletricidade e no gas, a organizagao
relembra a acao Energia Sem Remendos, que
oferece agora uma linha exclusiva para es-
clarecer todas as duvidas sobre a transicao
para 0 mercado regulado de gés. Esta linha
esta disponivel para todos os consumidores,
mesmo nao subscritores, sendo ainda acon-
selhado a utilizacao do simulador da DECO.

Fonte: DECO Proteste

PUB INST

mareviva

leia o que escreve
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desporto

SC ESPINHO
“ESCORREGA",

E REGISTA

A PRIMEIRA DERROTA
VA QUARTA JORNADA

A quarta jornada do Campeonato Sabseg -
Zona Norte, o SC Espinho registou a primeira
derrota da presente temporada, no domingo,
diante da UD Mansores. A partida decorreu
no Campo das Relvas, pelas 15h00. Ao inter-
valo, a igualdade ainda estava por desfazer,
mas na segunda metade do encontro a UD
Mansores entrou com maior eficacia, e Artur
Soares concretizou para a equipa da casa aos

50 minutos (1-0). Aos 84', 0 SC Espinho passou
a alinhar apenas com dez atletas, depois da
expulsao de Lucas Lima. Apenas dois minutos
depois, a UD Mansores alargou a vantagem,
por intermédio de Guilherme Valente, aos 86'
(2-0). Estava assim escrita a historia do jogo,
e fixado o resultado final, desfavoravel para
0s "tigres”. O desfecho deixa 0 emblema es-
pinhense na sexta posicao da tabela, a quarta

ARQUIVO
jornada, com uma vitoria, dois empates, e
uma derrota. Pelo SC Espinho alinharam
Ricardo Aguiar, Paulo Cruz, Tiago Silva, Lucas
Lima, Diogo Santos, Rai Pinto, Jodo Silva, Dimitri
Montanini, Gustavo Almeida, Guilherme Silva
e Pedro Pereira. Este domingo, a formagao
orientada por Fabio Paquete recebe a ADC
Lobao.

1? Distrital regressa
este fim de semana

Depois de uma semana de interregno, o
Campeonato Distrital da 1 Divisao de Futebol
Masculino regressa ja este fim de semana,
a fim de ser disputada a quarta jornada da
competicao. Logo no sabado, dia 22, pelas

15h00, o Relampago Nogueirense recebera
a ADC Sanguedo, no Parque da Concordia. O
Reldmpago procurara dar continuidade ao
bom momento atual, depois de, na terceira
jornada, ter conquistado os trés pontos em
casa da AD Argoncilhe. O GD Ronda recebe,
no domingo, no Campo de Guetim, a ACDR
Mosteird. No mesmo dia, e @ mesma hora, 0

SC Esmoriz recebe, na Barrinha, a Associagao
Desportiva de Nogueira da Regedoura (ADN).
Os dois emblemas ocupam as posicdes mais
baixas da tabela classificativa (ainda com
zero pontos), e estara em jogo o resgate dos
primeiros pontos na competicao.

Novasemente, Ronda,
ADN, Esmoriz e Relampago
seguem em frente na Taca

No passado fim de semana, jogou-se a 22
eliminatdria da Taga Pecol - Prof. José Valente
Pinho Le&o. Foram mais de 20 encontros, com
resultados favoraveis para as formacoes de
Espinho, Ovar e Santa Maria da Feira. No
domingo, a Novasemente recebeu e venceu o

emaréviva

FC Cadinha (3-1); a Associacao Desportiva de
Nogueira da Regedoura (ADN) venceu, pelos
mesmos numeras, o Vila Vigosa; 0 SC Esmoriz
venceu, fora de portas, o Aguas Boas (1-4);
também fora de casa, 0 Reldmpago Noguei-
rense venceu o CR Antes (1-2); o GD Ronda
bateu, ja nas grandes penalidades (1-3), 0 SC
Vista Alegre. As formagées carimbaram a
passagem a fase seguinte da competicao.

AQuirio |
\Y MARISQUEIRA '\,
\ DESPINKO iV

Tel.: 22 732 1000 R. 4 540, Espinho
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No passado dia 16 de outubro, a seccao de
badminton da Associagdo Académica de Es-
pinho esteve em destaque na quarta jornada
seénior da Fase Nacional ao garantir trés clas-
sificagdes no primeiro lugar, uma terceira
posicao e uma classificagao em quarto lugar.

A deslocacéo até Caldas da Rainha propor-
cionou aos atletas da AA Espinho se classifi-
carem nas posicoes de padios, sobretudo na
prova de pares. Mariana Gongalves Neves, em
par com Mariana Afonso (CHEL), classificou-

se em primeiro lugar na Categoria Absoluta
de pares femininos. Em pares mistos,
acompanhada pelo colega da “casa’, Rodrigo
Almeida (AAE), o duo conquistou o primeiro
lugar nesta prova.

0 mesmo Rodrigo Aimeida - em colaboracéao
com Jodo Chang (CDRP) - também conquistou
a prova dos pares masculinos ao classificar-
se em primeiro frente a Gabriel Rodrigues
(IND) e Pedro Portelas (CDRP).

Ja Rui Tremoceiro, em pares homens - Cat-

™

egoria Absoluta, e Guilherme insua Pereira
(AAE] classificaram-se em terceiro lugar no
Grupo A.

Ainda na Categoria Absoluta, Ivo Pereira
Soares e Daniel Costa (SCB) conseguiram
classificar-se em 4.° lugar do grupo A em
pares homens. Ja os atletas Pedro Pereira
Soares, Paulo Pereira Soares, Ivo Pereira
Soares e Guilherme Insua Pereira foram
eliminados nas provas singulares.

Futsal: Novasemente
ascende ao primeiro lugar
da Il Divisao Distrital

Numa jornada de deslocactes até aos
recintos adversarios, as duas equipas que
representam 0 concelho de Espinho con-
trastaram no resultado obtido apds o0 apito
afinal.

No dia 14 de outubro, a formagao da No-

vasemente venceu a equipa B da A Fides
por 5-3. Paulo Magalhaes, Daniel Silva e Joao
Ferreira colocaram a bola nas redes da
equipa fianense, mas foi Ricardo Oliveira
que se mostrou com o faro goleador mais
apurado ao bisar na partida. Apesar de estar
empatada em pontos com outras trés equi-
pas, a Novasemente subiu ao topo da tabela
classificativa pela diferenga de golos.

Por outro lado, em Maceda, o SC Silvalde

conheceu 0 sabor da sua primeira derrota.
A visita até ao Pavilhdao Gimnodesportivo de
Maceda resultou num desaire por 4-3. De
acordo com os registos do jogo disponibi-
lizados no site da Associacao de Futebol de
Aveiro, a formacéao silvaldense s conseguiu
finalizar na segunda metade do jogo. Robson
Pereira, Francisco Oliveira e Pedro Maia foram
0s marcadores.

EV-Peraltafil participou
na prova de atletismo de
Castelo de Paiva

No passado domingo, 16 de novembro,
decorreu a quarta edicao da Rampa de S.
Gens e a equipa de atletismo silvaldense,
EV-Peraltafil, esteve representada.

Tozé Castro, Ana OQliveira e Leonel Silva
foram os atletas que representaram as cores
da equipa na prova que esta integrada na

programacao dos XXXVI Jogos Desportivos do
municipio de Castelo de Paiva.

0 atleta Tozé Castro alcangou a quarta
posicdo na prova masculina e Ana Oliveira
assegurou o quinto lugar na tabela de clas-
sificacao da geral feminina.

GD Ronda marca presenca
desportiva no ciclismo e
atletismo

No decorrer do passado fim-de-semana o
GD Ronda teve os seus atletas representados
em provas de Ciclismo e Atletismo.

André Melo, que acabou por nao assegurar
uma posicao no podio, apresentou-se com
uma prestagdo notavel na Meia Marotona
BTT da Pdovoa de Varzim ao concluir os 50
quilémetros no 11.° lugar da geral e alcangou
a quinta melhor posicao nos Masters 30.

Ja no Atletismo, na mesma prova em que

participou a equipa de Silvalde, a dupla
Deolinda Paula Ferreira e José Joaquim Silva
representaram as cores do Ronda.

Na competicdo feminina, Deolinda Ferreira
alcangou 0 sétimo lugar, 0 que lhe valeu
uma distincdo na ceriménia da entrega de
prémios. Na prova masculina, Joaquim Silva
falhou por um lugar os dez primeiros da
classificagao.

emaréviva
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Nao parece haver forma de parar o bom
momento da Ovarense: 0 emblema vareiro
segue no comando da Liga Betclic (séniores
masculinos) com cinco vitdrias, a mais
recente apontada este sabado, na Arena
de Ovar, diante do Esgueira (94-84). Em
destague, esteve 0 extremo-poste norte
americano Jacoby Armstrong, ao registar
27 pontos, quatro ressaltos, dois roubos de
bola, e ainda um desarme de lancamento. O
primeiro periodo nao correu da melhor forma
para a equipa da casa, tendo sido favoravel ao

15

DR
Esgueira por trés pontos (18-21). A resposta
da equipa de Ovar chegou no segundo pe-
riodo, tendo vencido por 23-18, e continuado
no terceiro (33-18). Embora o0 Esgueira tenha
vencido a Ultima parte da partida (20-27), a
recuperacao nao foi suficiente para colmatar
as insuficiéncias dos periodos anteriores,
e a Ovarense venceria 0 encontro, por dez
pontos de diferenca. De registar ainda que a
Ovarense concretizou 52% dos langamentos
da linha dos trés pontos, uma estatistica que
nao se vé todos os dias.

Pela segunda vez no arranque desta tem-
porada, a Associacao Desportiva de Nogueira
da Regedoura (ADN) e o GD Ronda cruzam
caminhos, desta feita para a Taga do distrito
de Aveiro. Foi esta a 'sorte’ ditada no sorteio,
que decorreu terga-feira, 18 de outubro na

emaréviva

embate na
Il eliminatéria

sede da Associagao de Futebol de Aveiro. A
partida estd agendada para o dia 6 de no-
vembro. De relembrar que, nesta competicao,
0 ADN deixou o Vila Vigosa (3-1) pelo caminho,
enquanto o GD Ronda venceu no reduto do
Vista Alegre, nas grandes penalidades.

Voleibol: SC Espinho
vence encontro caseiro
e AAE continua

sem pontuar

Disputou-se, no passado fim de semana,
a segunda jornada da Liga Uno Seguros -
Seniores Masculinos. 0 SC Espinho recebeu
e venceu, na Nave Desportiva, o Sporting
Clube das Caldas (3-1), com parciais de 25-19,
21-25, 25-20 e 25-22. Os "tigres" deram assim
continuidade ao bom momento que atraves-
sam, depois de, na jornada inaugural, terem
também derrotado o Ginasio Clube de Santo
Tirso. Ocupam a quinta posicdo da tabela, e
voltam a jogar "em casa" este sabado, diante
do primeiro classificado, Esmoriz Ginasio.

Na segunda jornada, a equipa esmorizense
recebeu e venceu 0 Ginasio Clube de Santo
Tirso (3-0), com parciais de 25-16, 25-17 e
25-12. Quem nao tem estado em tao bom
plano tem sido a Associagao Académica de
Espinho [AAE), que soma ja dois resultados
desfavoraveis, 0 mais recente frente a As-
sociagao Académica de Sao Mamede (2-3).
Os “mochos" entraram melhor e levaram 0
primeiro set (27-25), mas perderam os dois
sequintes (22-25 e 21-25). Ainda recuperaram
o folego no terceiro (25-22), mas o set final
acabaria por “cair” para o lado dos forasteiros
(15-17). No sabado, a AAE enfrenta, nas Caldas
da Rainha, o Sporting Clube das Caldas, e
procurarad somar a sua primeira vitéria na
presente edicdo do campeonato.

oquei: AA Espinho
e ra ciclo de empates
e vence a AD Valongo

Depois de trés empates consecutivos,
a formagdo de hoquei da Associacao
Académica de Espinho registou a primeira
vitéria no Campeonato Nacional - 22 Divisao
Norte. Os "mochos” receberam e bateram a
AD Valongo (4-0). Faltavam 13 minutos para o
final da primeira parte quando 0 marcador foi
inaugurado por Renato Castanheira. Apenas
cinco minutos depois, Antonio Pinto n&o foi
bem-sucedido na conversdo de um penalti,
que consolidaria a vantagem dos academis-
tas. Ainda assim, Pedro Moreira alargaria
a vantagem do emblema da casa (2-0). A
AA Espinho poderia ter estado a vencer por
mais ao intervalo, ja que Pedro Cerqueira
falharia, também, um penalti, a dois minutos
do encerramento do primeiro tempo. Na
segunda metade, Ricardo Ramos e Rodrigo
Martins ampliaram a vantagem dos "mochos’,
e fixaram o resultado final (4-0). O resultado
deixa a Académica, a quarta jornada, na
quinta posicao da tabela classificativa, com
seis pontos. No proximo sabado, dia 22, a
formacao espinhense desloca-se até a Povoa
de Varzim, a fim de enfrentar o CD Pdvoa,
pelas 21h00.
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