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50 ANOS, 50 ESPECTACULOS DO TPE:
10 SORRISO DO GATO"

‘0 Sorriso do Gato" foi um espectaculo
colectivo que se realizou em 2009. No mesmo
palco, e pelo terceiro ano consecutivo, 0
Teatro Popular de Espinho, o Nucleo de Danga
Contemporanea Movin-Mento e a Academia
de Musica de Espinho reuniram-se para
protagonizar uma nova iniciativa na sequéncia
da abertura do Auditorio de Espinho (2006).

A iniciativa  artistica  multidisciplinar
debrugou-se sobre o universo do imaginario
infanto-juvenil e dos contos tradicionais.
Mas, de acordo a edicdo de 17 de Novembro
de 2009 do Maré Viva, "0 Sorriso do Gato"
esteve longe de ser uma pega para criangas.
Contou histérias de infancia percepcionadas
pelos adultos. Foi como se tratasse de
uma viagem, uma excursao sem rumo bem

definido, onde lugares improvaveis e ficgoes
impossiveis aconteceram. Actores, bailarinos,
musicos e cantores mergulharam neste
universo encantado de memorias e fantasias
que contaram com a assinatura artistica de
Anténio Paiva.

Nesta fusdo entre diferentes disciplinas
artisticas, a irreveréncia e 0 humor
também marcaram presenca. Cada um dos
participantes trouxe um bau de recordagoes
para uma representagdo intergeracional
que se concretizou num bosque repleto de
janelas com surpresas escondidas.

No primeiro dia do ensaio colectivo, refere
essa edicao, escolhiam-se 0s camarins e
0s corredores e bastidores do Auditorio de
Espinho enchiam-se de aderecos. No chao,

eram concebidos os figurinos e pintado o
cenario do espectaculo. "Ha fitas, sapatos,
tecidos, estandartes, colares, coroas e
pistolas por todo lado. Um urso e um cowboy
acabam de ser criados. Da cabeca de Idalina
Sousa, responsavel pelos figurinos, ja sairam
dezenas de personagens diferentes’ - lé-se
No pequeno excerto que retrata a azafama
desses dias.

‘0 Sorriso do Gato" contou ainda com a
direccdo musical e arranjos de Francisco
Seabra, a coreografia de Carolina Freire e
Eva Ramirez (‘Rainha de Copas’, co-criagao
de Margarida Ferreira) e a cenografia de
Meireles de Pinho.

Seccao do Ambiente
regressa este meés
a limpeza das dunas
em Silvalde

No proximo dia 21 de margo, a Secgao
do Ambiente da Cooperativa Nascente ira
recomecar a actividade de arrancar choroes
junto as zonas dunares.

Nesse dia, que marca o inicio da Primavera,
pelas 10h00, a seccdo do Ambiente ira com
uma turma da CerciEspinho até as dunas de
Silvalde, no lado sul, para arrancar chordes
de forma a ganhar espaco para as plantas
dunares nativas.

0 chordo € considerado uma espécie
invasora desde 1999 em Portugal. Trata-se
de uma planta exotica, porque foi trazida da
Africa do Sul e introduzida em varios paises

por motivos ornamentais e medicinais, mas
também para conter 0 movimento de dunas e
controlar a erosao do solo. No entanto, a sua
capacidade de propagacdo vegetativa (de
se reproduzir sem semente), e de producao
e propagacao de sementes, levou a que 0
chordo rapidamente colonizasse grandes
areas, tornando-se uma planta invasora, nos
locais onde foi introduzido.
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Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, propoe-se

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida palitica, social, cultural e despartiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestacoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagao, contribuir
para o fomento cultural da regiao;

- Defender sempre, de forma intransigente, 0s principios
constitucionais da Republica Partuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados 0s grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa € a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informagao

emaréviva



01 pe Marco pE 2023

3

Opiniao
Sara
Francisco

Engenheira
Biomédica

Manhas

Saudosos 0s dias em que saia da cama
quinze minutos antes da hora do comboio,
gquando toda a gente sabia que chegaria
tarde a primeira hora da manha e nem por
isso havia problema. Acho que por isso, até
hoje, ainda nao tive um trabalho com horéario
de entrada. Isto de termos horarios fixos
independentemente da hora que amanhece
torna tudo mais dificil, as manhas sao-me
Mais penosas e a energia que me move
nos dias de amanheceres tardios, tarda ela
também a chegar.

Ja ndo acordo a hora em que deveria estar
no lugar seguinte. N&o porque cresci, mas
porque sou mae de dois pequenos humanos
dependentes da roupa que se lhes é escol-
hida, da roupa que lhes é trocada, do cabelo
que Ihes é penteado, do pequeno-almogo que
lhes é preparado, dos casacos que lhes sao
vestidos e dos sapatos que |lhes sao calcados.
Eu continuo a ficar pronta em menos de 10
minutos. Visto qualquer coisa e, havendo
tempo como e penteio o cabelo. Quando uso
um gorro de manha e nao esta muito frio é
porgue 0 meu cabelo esta improprio para ser
visto. Entretanto estamos a entrar no carro
e alguém chora porque afinal queria mesmo
era trazer um livro e ndo um puzzle, outra
chora porque decidiu acordar uma hora
mais cedo e sO quer que a outra nao chore
para dormir uma sesta. E nesta altura que
eu comeco a cantar. As vezes, ainda nao sao
nove horas e eu ja esgotei todo um reportorio.
Mas nao ha choro, que ainda sao adoraveis o
suficiente para acharem que a mae tem um
timbre bonito, e pelo siléncio dou tudo.

Saimos do carro, tiro a mais velha, coloco-a
num lugar seguro e repito a ordem diaria:
“Stop. Aguarda aqui". Monto o carrinho de
bebé, enfio 14 a crianga mais nova e alguém
pergunta se preciso de ajuda. Agradeco,
aceno e explico que ja estou habituada. Estou
e sei que se alguém intervier, a crianga que
esta em “stop” vai franzir o olhar e pér-se em
perigo. Os rituais diarios continuam, monto
e desmonto vezes infinitas os carrinhos de
bebé, canto outras tantas cangdes e sinto
que a manha foi bem sucedida a maioria das
vezes. Mesmo quando eu tenho pouco ar de
sucesso e ainda nem comecei o trabalho que
me paga o salario.

Consegue-se que as criangas durmam o
que 0S Seus cérebros precisam, nao sejam
apressadas pelos pais, cresgam a velocidade
que mais Ihes apraz e 0s seus pais trabalhem
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a tempo inteiro, com horéarios e locais de
trabalho formais? Diria que &€ um trabalho
de malabarista, em que uma das bolas esta
sempre demasiado perto do chao. E ainda
assim, nao trocaria este trabalho por nenhum
outro.

Rosa
Amaral
Professora

e Formadora

Educacao: Nesta luta,
que bandeira levamos
nas nossas maos?

Em mais de 30 anos de trabalho, nado
tenho memoria de um momento de luta dos
professores que fosse tao prolongado e em
que todos estivessem tao determinados na
defesa da Educacao e dos valores essenciais
a construcao de uma sociedade democratica,
revindicando melhores condigbes laborais,
Que passam por uma reorganizacao da car-
reira com revisao do modelo de avaliagao
docente, com claras implicagdes numa pos-
sivel revisao do Estatuto, e a recuperacao do
tempo de servico prestado (6 anos 6 meses
e uns dias).

De repente, vejo o quadro de Delacroix
«A Liberdade guiando o povo» (1830) e
questiono-me: Teremos, de facto, tal como a
Liberdade daquele quadro, 0s jovens ao n0sso
lado? Estara, efetivamente, o povo, leia-se, 0s
Encarregados de Educacao e a Sociedade em
geral, a apoiar-nos? 0 que nos move, melhor,
0 que também nos deveria mover nesta
marcha?

E ndo posso ignorar dois artigos que
li muito recentemente e 0s quais terei
necessariamente que evocar aqui de modo
a enguadrar o meu ponto de vista numa
tentativa de resposta a pergunta que me as-
sola 0 pensamento: Nesta luta, que bandeira
levamos nas nossas maos?

Com 0 texto de opinido de Gongalo M.
Tavares publicado no Expresso de 16 de
fevereiro, «Sobre a Educagao: a matancga dos
tenrinhos», senti um murro no estémago,
logo pelo titulo tao sugestivo. Retomando a
problematica das Provas e Exames Nacionais
e 0 acesso ao Ensino Superior, o olhar critico
do escritor e a sua assertividade ndo podem
deixar de nos levar a refletir sobre 0 modelo
de ensino que a Escola apresenta: Estaremos,
OuU Nnao, a ser uma Escola que mais do que
«acender o fogo», procura «encher o balde»?
E invariavelmente, vém-me ecos de profes-
sores que a proposito da avaliacao formativa
dos alunos dizem claramente que «& muito
importante, mas no final, o que conta é a
nota e a avaliagao externa». Por outro lado,
0ico alunos a dizerem-me gue sentem, no
geral, ndo terem possibilidade de «partilhar
ideias ou referir assuntos que nao estejam

diretamente relacionados com as matérias,
porque, para 0S professores, sao uma
perda de tempo e a matéria € que tem de
ser dada». Posto isto, ndo posso estar mais
de acordo com Gongalo M. Tavares quando
afirma, em sintese, que a «armadilha em
que grande parte do ensino e das diferentes
disciplinas caiu» € aquela em que os profes-
sores nao perdem tempo com o fascinante
se o fascinante nao é avaliado, pois deve ficar
«Fora de cena quem nao é de cena: 0 que nao
vem para 0 exame, se entra na escola, entra
para atrapalhar, diz 0 programa e a avaliacao
e dizem depois, por vezes, 0s pais, 0S profes-
sores ou 0s proprios alunos.» De facto, tenho
outros alunos que em vez de valorizarem
metodologias que lhes permitem construir
conhecimento, querem ser vasos de receber,
pois é-lhes mais confortavel ouvir.

Em que ficamos, afinal?

Com Sampaio da Novoa, primeiro no artigo
publicado no jornal Diario de Noticias (22 de
fevereiro), depois, com a Conferéncia a que
assisti on-line, promovida pela Academia das
Ciéncias de Lisboa (Instituto de Altos Estudos),
pude reforgar uma ideia que ha muito venho
sustentando: Ndo hd uma boa pratica sem
que por detras haja uma teoria de exceléncia
a ilumina-la.

Sublinho as palavras de Sampaio da Novoa,
numa visao para a transformacao da Escola
de modo a que seja ela propria transforma-
dora: «0 mais importante é sempre 0 trabalho
dos alunos, a forma como estudam, pro-
curam, criam, resolvem problemas, individual
e coletivamente. Ninguém se educa sozinho.
Precisamos dos outros para nos educarmos.
A pedagogia é tudo menos facilitismo. E
conseguir gue os alunos trabalhem mais, e
nao menos, mas que o fagam com sentidg,
emocao e curiosidade.»

E chegamos ao cerne da questdao que
coloco. Qual ¢, afinal, a bandeira que levamos
nas nossas maos, nesta luta em defesa da
Educacao?

Acima de tudo, tem de ser uma bandeira
que nela tenha inscrita a determinacao de:

- Inverter a tendéncia de que 0S alunos
terminam a Escola sem terem aprendido
praticamente nada;

- Promover e premiar nos alunos uma
cultura de trabalho, um "mergulho de pro-
fundidade', a curiosidade sobre os assuntos
e nao apenas um “dar noticia sobre”, uma
viagem ‘pela rama’, a satisfagao pobre de
'mostrar que se sabe alguma coisa (pouca)"
seja sobre 0 que for;

- Conciliar, de vez, a ciéncia com as artes
e as humanidades, deixando bem claro que,
no seu conjunto e nao de forma exclusiva,
Humanidades, Artes e Ciéncia sao essenciais
a uma «conversa humana», a formacao de
um verdadeiro Cidadao do Mundo.

Por fim, que esta seja uma bandeira que
garanta aos “tenrinhos" que nao lhes matam
0 sonho, por exemplo, de um dia serem
Professores!
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1 DE MARCO - CONCERTO

The Black Wizards

Cineteatro Anténio Lamoso

21h30

Um dos nomes mais internacionais do rock
psicadélico portugués apresenta-se em palco na
fase mais madura da sua carreira. Aos espetacu-
los apresentados em varios paises e atuacoes
em inumeros festivais junta-se a experiéncia de
trés albuns e atuagdes em conceituados palcos
nacionais, descritas pelo publico como intensas
explosdes de rock e emocoes fortes. Joana, José
e Helena sao os The Black Wizards e somam no
seu percurso trabalhos marcantes como “Lake of
Fire", "What the Fuzz' e "Reflections”. Este concerto
€ uma curadoria da Basqueiro - Associagao Cul-
tural. A entrada tera o custo de 2,50 euros.

1 DE MARCO - CINEMA

“Sabor”

Casino de Espinho

21h30

Bassley, um futebolista nigeriano que vive no
Vietname, ndo consegue ganhar a vida desde que
partiu a perna. Este homem, juntamente com
quatro mulheres de meia-idade para quem por
vezes trabalha, decidem escapar a desiluséo da
vida quotidiana. Vao para uma velha casa onde
juntos criam um mundo especial para si proprios.
Mas esta utopia intima n&o pode durar para sem-
pre. Para conferir destague ao cinema asiatico, 0
FEST escolheu uma das obras de maior relevo do
Sudoeste asiatico. Esta primeira longa-metragem
de Bao Le, que venceu o prémio Encounters no
Festival de Berlim, € uma obra elegante e ousada,
que conta ainda com um trabalho cinematografico
distinto, que tornou Bao Le numa das figuras mais
promissoras do cinema mundial contemporaneo.

CA B

ME -

PARA

CULTURA a
SESSOES
de discussdo
publica

2 DE MARCO - CONFERENCIA

Discussao publica: Carta Metropolitana

para a Cultura

Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva

17h45

A discussao publica em torno da “Versao Zero" da
Carta Metropolitana para a Cultura, que tem pas-
sado por varios municipios, chega, a 2 de marco, a
Espinho. A Carta Metropolitana para a Cultura pre-
tende ser o principal instrumento de elaboragao,
execucao e analise das politicas culturais da Area
Metropolitana do Porto, preconizando “uma forma
de estar, de pensar, de fazer e de orientar Cultura
assente num conjunto de principios e areas pri-
oritarias de atuacao partilhados por todos o0s seus
subscritores’. A Versao Zero € o resultado de um
esforco de consulta e dialogo iniciado em maio
de 2022 com 0s municipios, 0s agentes culturais,
a academia e a comunidade, e que se pretende
"aberto, participado e continuo’. A participagao
nas Sessdes de Discussao Publica da Carta
Metropolitana para a Cultura em cada municipio
¢ aberta aos publicos e aos agentes culturais dos
municipios e condicionada a inscricao prévia em
formulario on-line, até 5 dias antes da respetiva
Sessao.

5 DE MARCO - CONCERTO

The Gift - Coral

Casa da Criatividade - Sao Joao da Madeira

21h30

0Os The Gift estardo, no proximo dia 3 de margo,
na Casa da Criatividade, em Sao Joao da Madeira, a
fim de apresentarem o seu mais recente trabalho,
‘Coral’, editado em novembro de 2022. "Coral’
nasce da busca incessante por um som novo, a
partir do qual tudo se desenha e ganha forma.
E uma folha em branco que, aos poucos, vai
ganhando forma, contetdo, e mensagem. "0 Coral
nasce deste encontro. Desta folha em branco
que sempre foi a busca do som. O disco saiu
sem aviso. Saiu-nos de dentro. Nao estavamos a
espera. 0 musico de hoje tem de seguir instintos,
mas sobretudo respeitar os impulsos. Nada se or-
ganiza com tempo. As coisas saem. Ou se aprovei-
tam, ou nao" - descreve a banda. A digressao de
‘Coral" &, para o coletivo, um desses ‘momentos
Unicos". "Por detras da cortina de cada teatro e
auditorio, um coro que enche o palco, e os The
Gift. Uns agarrados as letras, outros agarrados
ao laboratorio rude da eletronica. Coral ao vivo é
sobretudo uma celebragado. Da vida. Do impulso.
De estarmos ainda aqui a seguir aquilo que nao
Se V&, 0 N0sso instinto” - antecipam.

5 DE MARCO - CONCERTO

“Les Métanuits”

Auditorio de Espinho - Academia

21h30

0 centenario do nascimento Gyorgy Ligeti é assi-
nalado em 2023. Ligeti foi um grande inovador das
linguagens musicais, ligando passado e futuro.
Foi a partir desse eixo que o duo constituido por
Emile Parisien e Roberto Negro reconstruiram,
profundamente, a sua obra. Grandes improvisa-
dores do jazz, inspiraram-se em Métamorphoses
Nocturnes, o0 primeiro quarteto para cordas
de Ligeti. Um projeto que transgride barreiras
estilisticas, dominado pela improvisacao e es-
pontaneidade. Um concerto excitante que lanca a
digressao de apresentacao do album, na véspera
do seu langamento oficial na Philarmanie de Paris.

4 DE MARCO - COMEDIA

Mafalda Creative - “Rainha da Net"

Europarque - Centro de Congressos

2100

Depois do irrefutavel sucesso da estreia "Rainha
da Net - Ao Vivo", com todas as sessoes esgotadas
em Lisboa e Porto, Mafalda Creative prepara-se
para percorrer as principais cidades do pais,
prometendo aos fas, um formato nunca antes
visto. “Rainha da Net - Ao Vivo" foi a estreia de
Mafalda Creative nos palcos, tendo esgotado duas
sess0es no Capitolio em Lisboa, em menos de 48h
e na Super Bock Arena no Porto, na primeira se-
mana. Um formato disruptivo, em que o stand up
comedy ganha uma nova dimensao, aliando-se a
musica e a momentos de interagao e participacao
do publico e convidados de renome, recorrendo
a uma forte componente luz e imagem, sempre
no registo de proximidade e humor que lhe é
caracteristico.

7 (A1) DE MARCO - TEATRO

“Uma ideia de justica”

Teatro Carlos Alberto - TNS)

11h00/15h00/19h00

0 que é a justica? E a injustica? "Uma Ideia
de Justica’, de Joana Providéncia, com texto de
Isabel Minhds Martins, € um espetaculo que traz
estas perguntas literalmente para cima da mesa,
uma mesa onde se tenta construir uma nogao
de justica. A sua volta, ha cadeiras especiais
para sentar toda a gente: 0s que tém pernas
compridas, 0s gue nao conseguem estar quietos,
0S que vém sempre e 0S gue nao costumam
ser convidados. Sobre ela, varios aderecos: por
exemplo, uma travessa cheia de fruta. Quem
tem mais fome? Quem ainda ndo comeu? Quem
tem direito a esta fruta? Levantam-se inter-
rogacdes parecidas quando sao direitos, deveres
ou liberdades o que esta em cima da mesa. Ao
abordar questdes como a diversidade, a escolha,
a igualdade e a liberdade, o espetaculo quer
ser uma ferramenta de construgdo de justica.
E responder a interpelacdo de Sophia de Mello
Breyner: "Aquele que vé o espantoso esplendor do
mundo é logicamente levado a ver o espantoso
sofrimento do mundo’".
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AUDITORIO DE ESPINHO ANUNCIAG: .
CONCERTOS DO PROXIMO TRIMESTRE

0 novo trimestre do Auditério de Espinho
| Academia (AdE) arranca em abril e ja sdo
conhecidos 0s nomes que subirdo ao palco
da sala espinhense nesse més. Dave Doug-
las, trompetista norte-americano e nome
incontornavel do jazz, junta-se em palco a
outro vanguardista do jazz - Joey Baron, no
dia 14 de abril. Dave Douglas & Joey Baron
Duo apresentam-se também no gnration, em
Braga, no dia 15, subindo depois ao palco na
Culturgest, em Lisboa, no dia 16. De um lado,

Dave Douglas, prolifico trompetista, conhe-
cido pela amplitude estilistica do seu trabalho
e pela sua extensa discografia. Do outro, Joey
Baron, baterista que fez parte da banda de
Bill Frisell durante uma déecada e colaborou
com nomes como Dizzy Gillespie, Tony Ben-
nett, Chet Baker, Laurie Anderson, Stan Getz,
David Bowie, Philip Glass ou Al Jarreau. 0s
dois musicos cruzaram caminhos em Nova
lorque, nos anos 1980, e colaboraram, desde
entao, em varias ocasides, como no primeiro

projeto Masada, de John Zorn ou num sexteto
que homenageava Dizzy Gillespie. Uma
oportunidade imperdivel para testemunhar a
cumplicidade entre dois musicos de excelén-
cia do jazz mundial.

Com duas atuacdes agendadas, 29 e 30 de
abril, é a vez de Vozes da Réadio, grupo vocal
masculino do Porto, se juntar aos alunos da
Escola Profissional de Musica de Espinho,
para apresentarem o0 que resulta do Projeto
Benjamim que tem como objetivo proporcio-
nar aos alunos uma experiéncia musical de
interacao e performance em concerto com
musicos e grupos da area "nao classica” 0
Projeto Benjamin estreou-se, em palco, numa
colaboragdo com a banda Alright Gandhi, em
2018. Em 2021, colaborou com a cantora Lena
D'Agua e, em 2022, com o cantor brasileiro
Castello Branco. Formados em 1991, na cidade
do Porto, os "Vozes da Radio" sempre foram
caraterizados como um projeto bipolar.
Ora as suas cangOes sao portadoras de
um charme e de uma subtileza aveludada,
ora sao hilariantes exercicios da loucura
mundana. Ao vivo, as cangGes ganham uma
nova dimensao muito gragas a eximia técnica
dos seus executantes e 0s momentos entre
cada cancao revelam brilhantes humoristas
do improviso, onde tudo, mas tudo pode
acontecer. Os bilhetes para cada espetaculo,
assim como respetivas informacoes adi-
cionais estao disponiveis através do site do
Auditério de Espinho.

0 Auditorio de Espinho sera uma das salas
de estreia do projeto “Pororg”, que junta
Domenico Lancellotti a Norberto Lobo e
mais dois musicos no mesmo palco. Esta
estreia absoluta estd marcada par 13 de
maio. O brasileiro Domenico Lancellotti,
cantor, compositor, violinista, percussionista
e baterista brasileiro, junta-se a Norberto
Lobo, guitarrista portugués. A certa altura,
0 brasileiro Domenico Lancellotti tinha que

emaréviva

convidar um musico portugués para um
concerto num festival em Franca. Naquela
altura ndo conhecia muitos porque quando
chegou ca encontrou o pais em quarentena,
mas admirava a musica de Norberto Lobo. E
ganhou coragem para telefonar. O festival
nao chegou a acontecer, mas o telefonema
foi mesmo bom. Como se a juncao nao fosse
Unica o suficiente, ainda aparecem nesta
adicdo os musicos Ricardo Dias Gomes, € 0

portugués Jodo Pereira. E assim, alias, que
nasce 0 nome "Porord”; um encontro de rios,
onde eles afluem; tal como este coletivo
surge do encontro entre varios caminhos.
Ainda ndo sabem como classificar o som da
banda, mas também nao sabem se é preciso.
0 projeto promete surpreender, numa fusao
inesperada, mas apetecivel. 0s bilhetes estao
a venda na bilheteira local do AdE.
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"DE FORMACAC ESPECIALIZADA"

No passado sabado, 25 de fevereiro, a
Presidente da Camara Municipal de Espinho,
Maria Manuel Cruz, o presidente da Escola
Nacional de Bombeiros (ENB) e o presidente
da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios do Concelho de Espinho firmaram
um memorando de entendimento com vista
a construcao e constituicdo de uma Base do
Dispositivo de Salvamento Aquético (DSA),
que servira também como Unidade Local de
Formacao da ENB, especializada na area de
salvamento aquatico. Recorde-se que ja em
margo de 2019 o Municipio havia assinado um
protocolo de colaboragao com a AHBVCE para
garantir a existéncia do DSA. Ainda assim, 0

LOCAL

dispositivo ainda nao dispée de uma base
propria, e tem vindo a servir-se dos armazens
de pesca existentes na Praia dos Pescadores,
em Silvalde. "Face a este constrangimento, e
de forma a dignificar a atividade e aumentar
0 nivel de prontiddo do DSA, essencial para
a garantia da seguranca dos veraneantes
e da atividade piscatoria, 0 Municipio de
Espinho estd agora disponivel para fazer
nascer um novo edificio junto dos armazéns
de pesca em Silvalde, que conta ja com um
projeto validado pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente" - fez saber a autarquia. O DSA é
um dispositivo especializado com diferentes
graus de prontidao ao longo de todo 0 ano,

SUM3ENRCS DO CONCELHO
DE ESPINHO
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garantindo a intervencdo em toda a frente
de praia do concelho e 0 apoio especiali-
zado aos nadadores-salvadores durante
a época balnear. Desde a sua criacao, ja
respondeu a 212 ocorréncias, entre as quais
54 salvamento de naufragos. ‘A existéncia
deste edificio, aliada a realidade territorial,
experiéncia acumulada, modelo operacional
implementado e recursos especializados
existentes, torna Espinho um spot privile-
giado e adequado para a constituicao de
uma Unidade Local de Formacao da ENB, e €
nesse sentido que ocorreu a assinatura deste
memorando” - frisou a autarquia.

PSD/Aveiro diz que

0s municipios foram
“completamente
ignorados” no pacote
para a habitacao lancado
pelo Governo

0 presidente da Comissao Politica Distrital
de Aveiro do PSD, Emidio Sousa, definiu
0 pacote de medidas "Mais Habitagao',
recentemente langado por Antonio Costa,
como uma “acao de propaganda’, que nao
trard "quaisquer resultados praticos’, e
onde 0s municipios foram “completamente
ignorados”. 0 responsavel, que também
preside a Cadmara Municipal de Santa Maria
da Feira, acusa 0 Primeiro-Ministro de

uma tendéncia de “quero, posso e mano’,
de uma atitude "totalitaria e intoleravel’,
causadora de uma “profunda preocupagao’,
que SO sera ‘comparavel ao periodo do
PREC". "A destruicao dos pequenos negocios
associados ao alojamento local e 0 ataque
ao direito de propriedade sao inaceitaveis.
A estatizacdo e apropriacao ilegal que
se julgava ja nao caber nos canones de
uma democracia liberal, esta ai" - avalia 0
social-democrata. Emidio Sousa considera
ainda que o "powerpoint” de Antdnio Costa
"atropela completamente a lei, e desrespeita
em absoluto a autonomia do poder local'".
‘Foi com estupefacao que a Distrital do
PSD leu 0 artigo de opiniao da presidente
da Associacdo Nacional de Municipios no
Jornal de Noticias, no qual tece 0s maiores

encomios ao alegado pacote de medidas
do governo. Luisa Salgueiro é presidente da
Associacao Nacional de Municipios e assina
0 artigo nessa qualidade, e sabe que o0s
municipios foram completamente ignorados
neste processo. [...]a lider da ANMP esquece
que a associacao a que preside representa
todos 0s municipios portugueses, que estes
nao foram ouvidos e que estd em curso
uma completa secundarizagdo do poder
local democratico. A presidente da ANMP
exige-se que represente e dialogue com 0
governo de cabeca erguida, numa posicao
de alguém que é eleito democraticamente,
que representa todos e que nao esta a fazer
fretes a ninguém’ - reitera.

emaréviva
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AVE’IRO REGISTOU A MELHOR MARCA
DE SEMPRE NO TURISMO EM 2022

Nunca existiram tantos turistas a visitar
Aveiro como em 2022: no ano transato,
0 territorio registou cerca de 405 mil
dormidas, mais 32 mil do que em 2019,
que havia sido o melhor ano até entdo. As
visitas aos espacos museoldgicos também
aumentaram, com mais de 170 mil entradas
registadas. Para a subida anotada, na ordem
dos 8,6%, contribuiram principalmente o0s
valores registados nos meses de agosto
(mais de 55 mil dormidas), julho (mais de
47 mil dormidas) e setembro (mais de 41
mil dormidas). De realgar ainda os valores

anotados em fevereiro de 2022, com perto
de 22 mil dormidas registadas (superando,
assim, o periodo homologo de 2019, em que
se tinham registado mais de 18 mil) em 17,6%.
Em declaragbes a comunicacdo social, o
Presidente da Camara Municipal de Aveiro,
Ribau Esteves, deu nota de que o numero
de dormidas mensais, em 2022, foi “sempre"
superior aos registados na pré-pandemia,
com a excecao dos meses de janeiro e marco.
De notar também o acréscimo registado
no numero de visitas a museus e espacos
museoldgicos: em 2022, contabilizaram-se

o
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pouco mais de 170 mil entradas, mais do que
as 167 mil anotadas em 2019. Estamas, assim,
perante um crescimento na ordem dos 19%,
com maior incidéncia na segunda metade
do ano transato. Recorde-se que, em 2024,
a cidade de Aveiro sera a Capital Portuguesa
da Cultura. Estard também representada
na Bolsa de Turismo de Lisboa, que arranca
precisamente hoje, 1 de marco. 0s portu-
gueses continuam a ser 0s que mais visitam
Aveiro, seguindo-se 0s turistas espanhais,
franceses, holandeses e alemaes.

PCP/Espinho dinamiza
jantar comemorativo
do 102° aniversario

do partido

A Comissao Concelhia de Espinho do Partido
Comunista Portugués (PCP) vai retomar
a confraternizagao usual com um jantar
comemorativo do 102° aniversario do partido,
marcado para 11 de margo, pelas 20h00, no
restaurante Paraiso de Espinho (rua 66).
Ricardo Galhardo, membro do Comité Central,
estara presente no evento. 0 PCP cumpre, a 6

de margo, 0 seu 102° aniversario e, depois da
interrupcao trazida pelo contexto pandémico,
0s militantes e simpatizantes do concelho de
Espinho voltam a poder sentar-se em torno
de uma mesa e confraternizar, recordando
a historia do partido, e “celebrando a vida e
o futuro dos ideais comunistas” - anseia 0
partido, em comunicado.

Gaia vai investir mais

de dois milhoes para ligar
o0 Jardim do Morro

ao centro historico

Com o intuito de instalar trés elevadores
responsaveis por fazer a ligagdo entre o
Jardim do Morro e a Rua Candido dos Reis,
a Camara Municipal de Gaia investira 25
milhdes de euros, apesar de 0 primeiro con-
curso publico (ja langado) ter ficado deserto.
"Estamos a lancar um outro concursa’, as-
segurou Patrocinio Azevedo, vice-presidente
da autarquia, no final da reuniao do executivo

municipal da passada segunda-feira. A inten-
¢ao da autarquia é a de poder vir a instalar
ainda um quarto elevador, responsavel pela
ligacao entre a Serra do Pilar e o Jardim do
Morro, sendo que esta vontade carecera de
um parecer favoravel da Diregao Regional de
Cultura do Norte (DRCN), que ainda nao foi
possivel obter.

Irene Vieira apresenta
novo trabalho no FACE

A autora e cantora espinhense Irene Vieira
ird apresentar 0 seu mais recente trabalho
discografico, “Cancées para Espinho’, no
auditorio do Forum de Arte e Cultura de

Espinho (FACE) no proximo dia 10 de margo,
pelas 21h30. A apresentacao da sessao estara
ao encargo de Teresa Vieira. A iniciativa conta
com o apoio da Camara Municipal de Espinho.

Cantor espinhense
José Raul comemora
60 anos de carreira

emaréviva

0 cantor espinhense José Raul esta a pre-
parar-se para celebrar 60 anos de carreira,
num espetaculo marcado para este sabado, 4
de margo, pelas 2130, e que tera como palco
o Centro Multimeios de Espinho. O certame
contara com a presenca e atuacao de alguns

rostos da musica local, entre eles Irene Vieira,
0 coletivo Remédio Santo, Costinha, Maria
Sameiro, Nelo Silva e José Manuel Batista. Os
bilhetes poderao ser adquiridos na bilheteira
do Centro Multimeios.
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Um grupo de 18 alunos do 10.° ano, do
Agrupamento de Escolas Manuel Gomes de
Almeida, viajaram até aos Paises Baixos para
visitar as principais instituicdes e pontos de
interesse deste estado-membro da Unido
Europeia. A actividade decorreu dado o
intercambio estabelecido com a escola
Fortes Lyceum, em Gorinchem, no sul do pais.

Além da cidade anfitria, os alunos tiveram
a oportunidade de visitar Amesterdao, Haia
(cidade que alberga a sede do parlamento
neerlandés), o Tribunal Internacional de
Justica das Nagoes Unidas e o Tribunal Penal
Internacional.

Esta visita do grupo portugués foi acompan-
hada pelas professoras Marisa Rocha e Sara
Castro. O programa incluiu varias activi-
dades escolares, como as visitas guiadas
a monumentos e locais emblematicos e
0 tempo destinado ao convivio e troca de
saberes entre alunos e as familias que alber-
garam 0s portugueses. Entre varias acges
realizadas, destaca-se a visita ao Museu
Maritimo Nacional, o passeio de barco pelos
canais do rio Amstel, em Amesterdao, ou
ainda a ida até Kinderdijk, localidade proxima
de Roterddo, onde se encontra a maior
concentracao de moinhos de vento ainda em

DR
funcionamento. 0 projecto contemplou ainda
acgbes de intercAmbio cultural preparadas
na escola e nas actividades de exterior,
apresentadas em sala de aula.

‘0 encontro deu a conhecer as diferencas
entre 0s dois paises, nomeadamente 0s
sistemas educativos, os habitos alimentares
e mesmo a ocupacao de tempos livres, tendo-
se revelado uma experiéncia enriquecedora e
inesquecivel" - I-se numa publicacao.

A segunda fase do intercambio escolar
decorrera entre 11 a 18 de Margo, com a
visita dos parceiros holandeses a cidade de
Espinho.

“Frutecas e Regina
Vitaminas" vence
concurso escolar sobre
alimentacao saudavel

A turma do 2.° A da Escola Basica de Anta
foi a vencedora do concurso escolar ‘A
Historia do Frutecas” com o conto “Frutecas
e Regina Vitaminas". O trabalho desenvolvido
pelos alunos sera publicado na caderneta ‘0

Texto vencedor: “Frutecas
e Regina Vitamina"

‘014, Cenourinhal”, era assim que cumpri-
mentavam a Regina a entrada da escola.
Era uma menina de pele clara, cabelo ruivo,
sardenta, meiga e tristonha. Era uma crianca
com pouca cor! Num domingo a tarde, Regina
brincava as escondidas com 0s primos, no
parque da cidade. A menina escondeu-se,
escorregou por uma gruta escura e humida.

Frutecas" do prximo ano lectivo.

Ja a historia "0 Frutecas e Moranguinha’, da
turma do 2°A da Escola Basica Integrada Sa
Couto, foi o trabalho que ficou em segundo
lugar. 0 mesmo foi eleito mediante a votacao
do publico, que decorreu na pagina do Face-
book do Municipio de Espinho, com 277 votos.

A iniciativa, promovida pela Camara Munici-
pal de Espinho, desafiou todas as turmas do
1.° Ciclo do Ensino Basico para a elaboracao
de uma histdria sobre a mascote do projecto

"AAAR’, gritou @ menina antes de cair num
local fantastica. Era uma aldeia colorida,
com casas redondas, tinha uma ponte que
atravessava um rio que alimentava um belo
pomar, chamava-se Frutilandia. O0s seus
habitantes eram frutas felizes e falavam uma
lingua especial, 0 vitaminés.

0 presidente da aldeia era o Frutecas,
uma laranja sabia que nao deixava faltar
vitaminas, calcio.. a populacao. Ali, ninguém
sofria da diabetes, dores nos 0ssos ou gripes.

de alimentacao saudavel: “O Frutecas”.

De acordo com a autarquia, ‘o desafio foi
superado’. 0 Juri que escolheu a historia
vencedora foi presidido pela presidente da
Camara Municipal de Espinho, Maria Manuel
Cruz, pelo editor José Augusto Nunes Car-
neiro, e pela nutricionista do ACES Espinho/
Gaia, Ana Maria Mendes. Os prémios do con-
Ccurso serao entregues as turmas vencedoras
durante este ano lectivo, nos respectivos
estabelecimentos de ensino.

Frutecas, ao ver Regina, levou-a ao con-
sultério do Dr. Melao e ele detetou-lhe falta
de vitaminas. Pudera, Regina nao comia fruta
nem legumes, achava que esse era 0 motivo
de a chamarem Cenourinhal Frutecas levou
a menina ao pomar. Maravilhada com aquela
variedade de fruta, Regina deu uma trinca
numa pera e nesse momento acordou. Teve
um sonho, mas olhou para o lado e viu a pera
mordidal A partir dai o seu aspeto melhorou,
passando a chamar-se “Regina Vitamina”.
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o explicador

Apds a semana passada o "Explicador” ter
voltado a sua atencao para a Inteligéncia
Artificial, hoje 0 tema passa também pela
Inteligéncia, mas deixa de fora a tecnologia.
Inteligéncia emocional... 0 que €? Porqué que
¢ importante? E possivel melhora-la? Estas
s30 algumas das perguntas que o artigo
desta semana procura responder.

A inteligéncia emocional € uma capacidade
humana que consiste na habilidade de
reconhecer, compreender e gerir as proprias
emoco0es, assim como as emocgoes dos out-
ros. Embora muitas vezes seja ignorada ou
subestimada, a inteligéncia emocional € um
componente-chave para 0 bem-estar pessoal
e para 0 sucesso das relacoes interpessoais
e profissionais.

Que aptidoes estao
relacionadas com
esta inteligéncia?

Ainteligéncia emaocional abrange uma série
de capacidades como 0 autoconhecimento,
a capacidade de gerir a vida, consciéncia
social e empatia. 0 autoconhecimento, por
exemplo, envolve a compreensao das nos-
sas proprias emogoes, incluindo as forgas,
fraquezas, virtudes, defeitos, motivacdes e
valores. A capacidade de gerir a vida nao é
dificil de perceber, mas é complicado de se
conseguir. Implica a pessoa ser capaz de
controlar as suas emogdes e comportamen-
tos, de forma a evitar reacgdes impulsivas
e garantir que responde apropriadamente a
situagdes dificeis ou momentos inesperados.
A consciéncia social esta relacionada com
a compreensdo das emogdes dos outros,
incluindo a capacidade de identificar as suas
necessidades e sentimentos. Ja a empatia é a
destreza de se conseguir colocar no lugar do
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outro e sentir ou compreender a emogao que
a pessoa esta a vivenciar.

Porqué que esta inteligéncia
é importante?

A inteligéncia emocional pode ser aplicada
em diversas situagoes da vida, incluindo nos
relacionamentos interpessoais, na resolucao
de conflitos, em negociagoes, na gestao de
equipas e lideranga. Quando a pessoa tem
consciéncia das suas proprias emogoes e se
revela capaz de as gerir e compreender as
emoc0es dos outros, estara mais preparada
para lidar com desafios e construir relagoes
fortes e saudaveis. Além disso, a inteligéncia
emocional também pode ajudar a prevenir 0
stress e a ansiedade e, conseguentemente,
aumentar a satisfagao pessoal e profissional.

Embora a inteligncia emocional seja
uma aptidao importante, muitas pessoas
ainda tém dificuldade em desenvolvé-la. No
entanto, existem diversos métodos e estrate-
gias que podem ser adoptados para melhorar
a inteligéncia emocional.

E como posso melhora-la?

Nao existe uma formula magica que, da
noite para o dia, permita melhorar exponen-
cialmente a inteligéncia emocional. No
entanto, ha algumas recomendacgoes:

- Comunicacao eficaz: aprender a comu-
nicar de forma clara e assertiva pode ajudar
a prevenir conflitos e construir relagées mais
fortes e saudaveis;

- Autoconhecimento: ao dedicar uma parte
do seu tempo para reflectir, explorando as
suas emog0es, valores e crengas, isso pode
ajudar a compreender melhor a sua natureza
e até a responder de forma mais eficaz as
situacoes;

€ )

- Empatia: pratique-a. Ao colocar-se no
lugar dos outros e tentar compreender as
suas perspectivas, isso pode ajuda-lo a con-
struir relagbes mais saudaveis e a resolver
conflitos mais eficazmente;

- Aprendizagem continua: aprender sobre
a inteligéncia emocional € uma parte im-
portante do processo de desenvolvimento
pessoal e da propria inteligéncia.

Para concluir, a inteligéncia emacional
¢ uma capacidade fundamental para ser
bem-sucedido na sua vida pessoal, familiar
e profissional. Contribui para o bem-estar
proprio e das pessoas que 0 rodeiam. Embora
possa ser dificil de a desenvolver, a inteligén-
cia emocional é tdo ou mais importante que
a inteligéncia a que estamos acostumados a
ouvir.

Fontes utilizadas: Psychology Today; Goleman, D.
(1995). Emational Intelligence: Why It Can Matter
More Than 1Q; Salovey, P, & Mayer, J. D. (1990).
Emotional intelligence. Imagination, Cognition and
Personality, 9(3), 185-211.
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Relatorio de atividades 2022

COMISSAO DE PROTECAO DE CRIANGAS E JOVENS DE ESPINHO

ASSEMBLEIA MUNICIPAL
23.02.2023
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Reunida na passada quinta-feira, 23 de
fevereiro, a Assembleia Municipal de Espinho
deliberou, de forma quase unanime, o adia-
mento da transferéncia de competéncias no
campo da agao social para abril. A proposta
de prorrogacao foi votada favoravelmente
pelos vogais do PS, PSD, e CDU, tendo contado
ainda com a abstencao do Bloco de Esquerda.
Na discussao inicial em torno do topico, Ana
Rezende, vogal da CDU, firmou que o partido
‘nao concorda” com o processo de transfer-
éncia de competéncias e que, por isso, votaria
favoravelmente “todo e qualquer adiamento
que a lei permita”. Incentivou, também, o
Executivo Municipal a pronunciar-se sobre
0 assunto; na abertura das intervencées, Le-
onor Fonseca, responsavel pela Acdo Social,
optou por nao se manifestar. Fé-lo depois da
intervencao da vogal da CDU, justificando-se,
e frisando néo o ter feito ja que "as alteracoes
as informactes prestadas na ultima Assem-
bleia ndo foram assim muito significativas”.
Mas até foram: a tutela disponibilizou uma
verba extra de cerca de 90 mil euros para o
municipio, neste designio. “Esta verba sera
acrescentada a que ja existia... Peco desculpa
Se sdo estiver a ser precisa em relagao aos
numeros: sao 300 ‘e tal' mil, e 90 ‘e tal' mil,
agora acrescidos. De qualquer maneira, se
a lei nos permitisse prorrogar o prazo desta
transferéncia, ou ter alguma opcao, talvez
também nao a assumissemos. Atendendo a
que tem de ser assumida, assim o faremos"
- notou a vereadora. Leonor Fonseca explicou
ainda que “era suposto” estas competéncias
terem sido assumidas até ao final de dezem-
bro, e que 0 municipio pretende protocolar
‘com as instituices que estao no terreno,
como a ADCE, o Centro Social de Paramos, ou
a Cerci-Espinho” o servigo de atendimento e
acompanhamento social, e ainda os trabal-
hos relacionados com o Rendimento Social
de Insercao (RSI). “Estas instituicdes continu-
ardo a prestar este servigo, com 0s técnicos

que tém a fazé-lo, e que o sabem fazer
bem; a autarquia assumira, para além dos
protocolos, as despesas relacionadas com
os funcionarios e também a manutencao das
instalagbes. Serao também colocados em
pratica 0s apoios eventuais: a palavra final
sera da autarquia, em conjunto com as insti-
tuicées.” - frisou. Para a vereadora, no campo
da acdo social, 'ndo ocorrerao grandes alter-
acoes aquilo que ja se passa hoje”, reiterando
que as pessoas ‘nao vao ficar beneficiadas,
nem prejudicadas’. * Tentaremos manter a
maior normalidade possivel, fazendo com
que as instituicdes continuem a funcionar,
consigam manter 0s Seus recursos humanos,
e abranger toda a populagcdo neste servigo
de acompanhamento social, onde estao
incluidas todas as familias com necessidade
do RSI" - disse. Leonor Fonseca considerou
também que o municipio de Espinho “esta
bem”, comparativamente aquela que é a
realidade nacional, ja que nos grandes ter-
ritorios, "como Porto, Lisboa, ou Coimbra’, 0s
técnicos sao confrontados com “um enorme
volume processual”. “"Em Espinho, percebe-
mos que 0 racio atribuido, e 0 nimero de
técnicos que as instituicdes tinham, fara
com que cada técnico possa trabalhar sem
qualquer constrangimento. Mantendo 0s
mesmos técnicos, as mesmas instituicoes,
e fazendo uma distribuicao desses racios
distribuidos pela Seguranca Social, con-
tinuaremos a fazer o mesmo trabalho. Nas
primeiras negociagbes que tivemos com
as instituicbes, existiam algumas valéncias
que nao estavam acauteladas; com este
reforgo de verba [cerca de 90 mil euros],
conseguimos cumprir com essas despesas, e
ainda conseguimos tirar o excedente para 0s
apoios eventuais” - sublinhou. A responsavel
garantiu, assim, que todo o processo de
transferéncia de competéncias no dominio
social ocorreria “sem qualquer sobressalto,
sem despedimentos nas instituicoes'”.

"A pergunta que aqui se
coloca, é: para Espinho,
esta transferéncia de
competéncias e boa, ou
ma? E melhor do que o que
tinhamos, € igual, ou pior?”

Da bancada do PSD, Paulo Leite fez saber
que o partido votaria favoravelmente a pror-
rogacao proposta, por ‘razdes semelhantes
as apontadas pela CDU". Expressou, também,
"algumas duvidas" relativas aos procedimen-
tos em curso. “ A explicagdo que a senhora
vereadora acabou de nos dar foi pouco pre-
cisa. Fala em 300 ‘e tal, e 90 ‘e tal' mil. Falta
saber quanto representa este ‘tal. Disse que
a transferéncia de competéncias decorrera
sem sobressaltos, sem despedimentos... 1SS0
significa que existia algo que poderia correr
mal, é isso? No fundo, a pergunta que aqui se
coloca, é esta: para Espinho, esta transferén-
cia de competéncias é boa, ou ma? E melhor
do que tinhamos, é igual, é pior? E transferir
responsabilidades, sem que o envelope
financeiro as cubra? E isto que precisamos
todos de saber” - firmou. Na resposta, Leonor
Fonseca pediu desculpa por nao ter “trazido
0s valores exatos”. “Nao trouxe o documento
onde os tinha" - justificou, e acrescentou
- "Posso dizer, com toda a certeza, que 0
aumento é de 90 mil euros. Nao sei precisar
se este valor serd acrescido aos 325 ou 375
mil. Comprometo-me a fazer chegar estes
valores a Assembleia” - elencou a respon-
savel. Respondendo as “duvidas” levantadas
pelos sociais-democratas, Leonor Fonseca
admitiu que o processo “poderia ter corrido
mal", caso o envelope financeiro nao fosse
capaz de garantir que todos 0s técnicos pu-
dessem continuar a cumprir as suas fungoes
nas instituicoes. " Isso ndo aconteceu, mas
esteve em risco de acontecer: no final de

emaréviva
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2021, quer as instituices, quer nos, Executivo,
estdvamos muito apreensivos. A comissao
de acompanhamento da Seguranga Social
foi reunindo frequentemente connosco, e
chegamos a um consenso” - revelou. Uma
potencial alteracao no corpo técnico poderia
conduzir a "perda” de um “elo de ligagao” cul-
tivado entre os profissionais, e 0s agregados
dos quais estdo encarregados. A autarquia
criou ainda um regulamento para 0 acesso a
apoios eventuais (agua, luz, medicamentos),
assume 0 seu lugar de "tarefeira’, e esta
‘limitada” a assumir 0s recursos humanos
e a efetuar o pagamento das despesas.
" Nao é uma situagdo muito confortavel,
mas sendo obrigatéria, ajustamo-nos. Fico
muito orgulhosa por conseguir, em rede,
fazer estes protocolos com as instituigoes,
e perceber que estao a trabalhar connosco
de uma forma muito leal" - disse Leonor
Fonseca. Numa segunda intervengao, o vogal
do PSD voltou a ‘carregar’ no assunto; desta
vez, Paulo Leite garantiu que "isto ndo é coisa
boa’, e desafiou a Camara Municipal (PS) a
manifestar-se contra a medida decretada
pelo Governo Central (também ele, PS).
‘0 nosso Executivo estd demasiado fraco;
nao tém condigdes politicas fortes, como
ja dissemos anteriormente, para enfrentar
uma situacdo destas. Isto ndao & bom. Na
anterior Assembleia, a senhora Presidente
dizia que s0 iria responder no momento as
questdes colocadas em torno da Educacao,
e que as restantes seriam respondidas
posteriormente. Ainda ndo vi, nem recebi,
qualquer resposta as interrogacgoes feitas, 0
que demonstra impreparacdo do Executivo.
Nao temos [PSD] quaisquer duvidas disso -
avaliou o vogal, e continuou - * Temos uma
Camara que, na verdade, tem uma Presidente
que nao foi eleita Presidente de Camara, mas
sim vereadora. E temos um vice-presidente
que nem se quer tinha sido eleito a primeira;
entrou agora, depois dos outros terem saido,

e ja é vice-presidente”.

'E impossivel que esta
Camara esteja confortavel
com isto. Ou ndo tém

a noc¢ao do que isto abarca,
Ou entao isto vai sobrar,

ou faltar, para algum lado"

Do lado da CDU, e depois de escutadas as
explicacbes da vereadora responsavel pelo
pelouro, Ana Rezende ficou “ainda mais preo-
cupada”. "De alguma maneira, 0 Municipio
teve de fazer um estudo, um levantamento
das reais necessidades em matéria de apoios
sociais. Nesse estudo, nao sabendo se ele foi
feito ou nao, terd sido feito um levantamento
das necessidades financeiras também. Nao
obstante terem conseguido negociar esta
tranche de 90 mil euros, sera que, no global,
0 envelope financeiro corresponde ao estudo
feito e as necessidades levantadas? Essa é
a grande questdo. E pelas suas palavras,
parece-me que nao" - frisou. Leonor Fonseca

emaréviva

confirmou a realizacao desse levantamento
prévio. Assim, a vogal da CDU pediu que o
relatorio com as conclusdes do estudo fosse
remetido a todos 0s vogais da Assembleia,
para que 0s mesmos Se possam “debrucar
sobre 0 assunto”. Leonor Fonseca considerou
"Obvia" a feitura de um estudo diagnostico
das necessidades do territorio, e admitiu que
as primeiras versoes ‘nao cobriam, de forma
alguma, as necessidades’. "Ainda assim,
aquilo que nos preocupa, € ja preocupava a
Seguranca Social, € que 0S apoios eventuais
nunca sao demais. Sao pequenas ‘bolsas de
oxigénio. Obviamente que se existir, de re-
pente, um acréscimo enorme de agregados
com caréncias, nao vao chegar os apoios
eventuais. Mas ja nao chegariam nos casos
da Seguranca Social. E recorrente termos,
todos 0s meses, pessoas que necessitam
destes apoios, e a Seguranga Social nao ter
dotacdo orgcamental. E lamentavel, mas é o
que acontece” - explanou. A vogal da CDU
deixou ainda um aviso, relativo aos apoios
eventuais. “Registei 0 que disse relativamente
aos apoios eventuais. Quem anda nos tribu-
nais, no ambito dos processos de promocgao
e protecao, tém de ser desencadeadas me-
didas de apoio junto da familia natural ou de
retaguarda. E essas medidas, que se podem
traduzir num pequeno apoio para pagamento
de uma renda, ou consultas de psicélogo,
vinham sendo asseguradas pela Segurancga
Social. Do que entendi, parece que a Camara
nao estara muito confortavel com o envelope
financeiro que vem ai. [..] E uma falacia
quando diz que os problemas ja existiam
quando era a Seguranca Social; ndo vamos
estar a comparar orgamentos e dotagoes,
com o de uma Camara. Pelas contas que fiz,
estaremos a falar em menos de meio milhao
de euros. E impossivel que esta Camara
esteja confortavel com isto. Ou ndo tém a
nocao do que isto abarca, ou entao isto vai
sobrar, ou faltar, para algum lado" - reforgou.

"Espinho ndo € excecao,
nem esta imune, a inflacao
galopante, a perda

de condigoes de vida,

e a pobreza”

Jodo Matos, vogal pelo Bloco de Esquerda,
disse que o partido "acompanha” as razoes
elencadas pelo PSD e pela CDU, e que, por
iSso, se iria abster na votacao da proposta. 0
Bloco abster-se-a. Condenamos esta trans-
feréncia de competéncias imposta, que em
nada responde aos interesses populares. E a
burocratizacao do Estado no seu melhor. Por
isS0, ndo importa se ela é feita hoje, ou depois:
terd a nossa abstencao” - vincou. O eleito
teceu criticas a Leonor Fonseca, acusando
a vereadora da Acao Social de se apresentar
na discussao do topico ‘completamente
impreparada’, e de responder as questoes
levantadas “com frases motivacionais”. "Sa-
biamos todos que esta questao nao poderia
transitar para a reuniao seguinte; estamos a

falar de politicas sociais, que contrariem as
gritantes e crescentes desigualdades. Este
municipio ndo é excegao, nem esta imune, de
modo algum, a inflagao galopante, a perda de
condigbes de vida, e a pobreza. A vereadora
com responsabilidades, que vem ja do ante-
rior Executivo, e tem uma larga experiéncia
de governo do municipio, vem aqui comple-
tamente impreparada, e responde-nos com
frases motivacionais. Exigia-se maior rigor'
- avaliou.

AM unanime na saudacao
ao Dia Internacional da
Mulher e na promocao

do trabalho “justo” dos
profissionais da escola
publica

Foi de forma unanime que a Assembleia
Municipal de Espinho votou favoravelmente
as saudacoes ao Dia Internacional da Mulher,
comemorado a 8 de margo, apresentadas
pela CDU e também pelo Partido Socialista.
Na apresentacdao da sua Saudacdo, Ana
Rezende, pela CDU, frisou que a legislacao
‘continua a ser insuficiente para contrariar
certos flagelos sociais” a que as mulheres
estdo sujeitas, entre eles a ‘violéncia no
namoro, a violéncia doméstica, as diferencas
salariais, a precariedade, e o assédio”. Ja
a saudacao socialista, apresentada pelo
proprio presidente da Assembleia Municipal,
José Carvalhinho, concentrou-se mais em
construir uma resenha historica, fazendo
mencao a varios momentos relevantes,
como a conquista do direito de voto pelas
mulheres. Aprovada de forma unanime foi,
também, a mocdo apresentada pelo Bloco
de Esquerda, intitulada "Promover a escola
publica e o trabalho justo dos profissionais
que a constituem”. 0 documento prevé a
recomendacao, ao Governo, da recuperagao
de todo o tempo de servico dos docentes,
“garantindo-lhes 0 seu posicionamento no
escaldo remuneratorio correspondente ao
tempo prestado, em conformidade com
0S requisitos estabelecidos no Estatuto
da Carreira Docente”; a revisao do regime
de recrutamento e mobilidade do pessoal
docente nos ensinos basico e secundario;
e ainda a criacdo de um regime especifico
de aposentacao dos docentes, de forma a
garantir o término de atividade num tempo
"justo”, e assegurar a “inadiavel’ renovacao do
corpo docente. Foi ainda dado a conhecer 0
relatorio de atividades de 2022 da Comissao
de Protecdo de Criancas e Jovens de Espinho
(CPCJ). A Assembleia Municipal de Espinho
volta a reunir-se no proximo dia 7 de margo,
terca-feira.
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QUEIXAS CONTINUAM A SUBIR:

l

RECLAMACOES DIRIGIDAS AS AUTARQUIAS

LOCAISIERES

Uma informacédo revelada pelo Portal da
Queixa, no inicio de fevereiro, d& nota da
evolugdo crescente das reclamacgbes dos
municipes dirigidas as autarquias: em 2022,
foram mais de duas mil comunicagdes (mais
5% do que em 2021). Entre os principais
motivos de contacto estdo vetores como o
ambiente, as infraestruturas, e também o0s
licenciamentos. Os dados mostram ainda
que as camaras municipais de Albufeira, Vila
Franca de Xira, Viana do Castelo, Povoa de
Varzim e Evora foram as que menos queixas
mativaram; no extremo oposto, as autarquias
de Lisboa, Vila Nova de Gaia, Almada, Loures
e Oeiras foram as que mais comunicacoes

Terra Viva Restaurante
& Merceria BIO

Rua 27 N°*T15 e 722

4500-287 Espinho

RAM 5% EM 2022

receberam. A Cadmara Municipal do Porto foi
a que anotou um maior decréscimo no mont-
ante de queixas em 2022, tendo reduzido
0 valor em mais de metade (cerca de 55%),
assim como fez Sinta (menos 50%) e também
Valongo (com menos 31%).

A plataforma dirigida aos consumidores
destaca ainda os licenciamentos como a
principal fonte motivadora de reclamagdes,
tendo somado um total de 581 queixas em
2022; em segundo lugar aparece 0 ambiente,
com 448, e logo depois as infraestruturas,
com 428. De registar ainda que a tendéncia
continua a ser crescente em 2023: até 15 de
fevereiro, 0 numero de queixas quase atingia
as 300, mais 49% do que as registadas no
periodo homologo de 2022. Lisboa, Almada,
Vila Nova de Gaia, Loures e Qeiras lideram
a lista de autarguias com mais queixas
recebidas neste periodo, entre 1 de janeiro e
15 de fevereiro de 2023. O estudo apontou a
Camara Municipal da Nazaré como a autar-
quia que melhor responde aos problemas
identificados, com um indice de satisfacao de
91 pontos (em 100), seguida de Alcochete (812
pontos) e Lagos (746 pontos). Desempenho
oposto tém as camaras municipais de Seia,
Covilha, Fafe e Montijo, com um indice de
satisfacdo a rondar os 10 pontos, “indicadores
que espelham a falta de resolucao por parte
das entidades", sublinhou o Portal da Queixa.

Na opiniao de Pedro Lourenco, fundador
do Portal da Queixa, as autarquias “devem

2

representar um servico de proximidade
e confianga junto dos seus municipes, na
tentativa de garantir a qualidade no usufruto
dos equipamentos, infraestruturas e servigcos
publicos disponibilizados pelo Estado aos
seus contribuintes”. Mesmo tendo isto em
mente, 0 responsavel reitera que ‘infeliz-
mente, esse proposito nem sempre € alcan-
cado, pela dificuldade na comunicagao com
0s cidadaos, devido a elevada burocracia que
ainda se verifica, principalmente nas autar-
quias de grande dimensao populacional’. Esta
poderia ser uma realidade contornada com o
automatismo e imediatez do digital, mas os
cidadaos continuam a verificar “‘uma enorme
dificuldade em obter solugdes para 0s varios
problemas que relatam no Portal da Queixa,
por inoperancia e ineficiéncia dos executivos
eleitos para o efeito”.

E de realcar também que o estudo teve
como incidéncia os concelhos da Area
Metropolitana de Lisboa (AML) e da Area
Metropolitana do Porto (AMP) sendo que, no
ranking final, oito dos dez primeiros lugares
s3a0 ocupados por municipios da AML, e 0s
restantes dois pela AMP. As Camaras de Es-
pinho, Santa Maria da Feira, Ovar ou Sao Joao
da Madeira ndo aparecem nas trinta mais
fustigadas pelas reclamacdes.

Fonte: Portal da Queixa.
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desporto

1*DISTRITAL: GD RONDA ESMDRIZ,E‘ADN
COM BONS DESEMPENHOS NA"JORNADA:

A Norte, disputou-se, no passado fim de
semana, a 18% jornada do Campeonato
Distrital - 12 Divisdo, com a Associacao De-
sportiva de Nogueira da Regedoura (ADN) a
bater o rival local, Relampago Nogueirense,
por 0-1, naguele que era 0 encontro mais
antecipado do fim de semana. 0 golo da
ADN surgiu aos 64 minutos, por intermédio
de Jodo Ferreira, e seria suficiente para
carimbar a vitoria da formacao no dérbi. Em

bom plano esteve, também, a ««o0 GD Ronda:
0 emblema de Guetim recebeu e venceu o
Cucujaes sem contestacao (3-0), com golos
de Miguel Oliveira (6'), Alexandre Santos (64)
e Leonardo Maia (86'). 0 SC Esmoriz respon-
deu da melhor forma a derrota da jornada
anterior: no domingo, no Estadio da Barrinha,
a formacao de Ovar venceu 0 Mosteird por
h-2, com trés tiros certeiros de Ruben Martins
(7,37 e 75), e outros dois de Pedro Silva (86

e Diogo Estevdo (90). Apesar da derrota, 0
Reldmpago Nogueirense continua a liderar
a classificagao, com 35 pontos; em segundo
lugar esta o Pacos de Brandao, com 32; em
guarto aparece o SC Esmoriz, com 23; uma
pOSicao atras, e com menos um ponto, esta
0 GD Ronda; a ADN vai subindo, aos poucos,
mas ainda esta no nono lugar, com 21 pontos.

Badminton: AAE segue
na segunda posicao
na Liga de Clubes

Disputaram-se, no sabado transato,
em Coimbra, a terceira, quarta e quinta
jornadas da Fase Regular da Liga de Clubes
da 1 Divisao, prova por equipas que apura
0 campedo nacional. A Académica de
Espinho (AAE) somou mais duas vitorias,
e sofreu também a primeira derrota (em
cinco jornadas disputadas). A AAE fez-se
representar por Mariana Neves, Inés Pardilho,
Inés Lorga, Francisca Costa, Rui Tremoceiro,

Ivo Soares e Rodrigo Almeida. Vendo-se
obrigada a disputar trés encontros de forma
consecutiva, e face a indisponibilidade fisica
de dois dos atletas, a equipa técnica preferiu
gerir a condicao fisica dos jogadores e,
numa primeira partida, em que defrontou o
CHE Lagoense (campeao nacional), a vitdria
foi para a equipa algarvia (5-0). Seguiu-se
0 embate com o Famalicense, tendo a AAE
saido por cima (3-2), alcancada através dos
desfechos positivos por 2-0 nos jogos de
Singulares Homens (Rui Tremoceiro), Pares
Homens (Rodrigo Aimeida e Rui Tremoceiro)
e Pares Mistos (Mariana Neves e Rodrigo

Almeida). Ao final do dia, a AAE defrontou e
venceu (5-0) o Clube de Badminton de Gaia,
0 que faz com que o emblema espinhense
ocupe 0 segundo lugar da tabela classificativa,
e parta para as duas Ultimas jornadas (a
serem disputadas no final de margo, em
Lagoa) com o apuramento para a fase final
(a disputar entre os primeiros quatro clubes]
praticamente garantido. De realcar ainda a
participagdo de Francisca Costa na equipa
espinhense que, com 13 anos, estreou-se
em provas do escaldo sénior, fomentando a
aposta na formacgao do clube.

Ginastica Ritmica: atletas
da Academica apuradas
para o Campeonato

da Europa e do Mundo

As ginastas da Associagcao Académica de
Espinho (AAE) Inés Fernandes e Maria 0sorio
fizeram historia, ao garantirem, pela primeira

vez, 0 apuramento para o Campeonato da
Europa e do Mundo de Ginastica Ritmica.
Apos dois momentos de observagéo e contra
a Selecao da AGL, que conta com as melhores
ginastas dos dois maiores clubes de Lisboa, a
Selecdo da AGN, constituida pelas treinadoras
Silvia Canelas e Joana Delgado, e as ginastas
Anamaro Couto e Mafalda Santos (EGA), Inés

Fernandes e Maria 0sorio (AAE), e Sara Costa
(GST), conseguiram um apuramento contra
todas as expectativas para o Campeonato
da Europa em Baku (Azerbaijao), e para o
Campeonato do Mundo, a realizar-se em Cluj-
Napoca (Roménia).

Sabseg: SC Espinho
comeca a fase

de manutencao
com nova derrota

Teve inicio, no passado fim de semana, a dis-
puta dos lugares de Manutencao/Descida a
Norte, do Campeonato Sabseg. A figurar nesta
competicao, 0 SC Espinho entrou na jornada
inaugural da pior maneira, ao ser derrotado
pelo Mansores, pela margem minima (1-0). 0

golo que fez a diferenga no encontro chegou
ja perto do apito final: estavam jogados trés
minutos de compensagdo quando Mohamed
Doumbia carimbou a vitéria da equipa da
casa.

PUB INST
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leia o que escreve
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DE QURO

A Associagdo Académica de Espinho (AAE)
participou, no passado dia 25 de fevereiro, no
Campeonato Distrital de Infantis de Trampo-
lins, a primeira prova da época destinada aos
ginastas mais novos, tendo conquistado seis

medalhas de ouro, quatro de prata e uma de
bronze. Na prova, que decorreu no Pavilhdo
de Desportos de Vila do Conde, participaram
nove ginastas dos ‘mochos’, sendo que o
principal destaque tera de ser conferido a

Filipe Cardoso, que arrecadou trés medalhas
de ouro, sendo campeao distrital nas trés
especialidades: duplo-minitrampolim, tram-
polim individual e trampolim sincronizado. Em
bom plano esteve também Leonor Borges,
que se tornou campea distrital em duplo-
minitrampolim e vice-campea em trampolim
individual. De relevar ainda o par que a atleta
formou com Inés Oliveira, no trampolim
sincronizado, e que resultou na congquista
do titulo de vice-campeas distritais para a
AAE. Quem também esteve em bom plano foi
Henrique Relvas que, para além da medalha
de ouro que conquistou em trampolim sin-
cronizado, alcangou também a medalha de
bronze em trampolim individual, e um quarto
lugar em duplo-minitrampolim. Por equipas,
a equipa masculina, composta por Filipe
Cardoso, Gabriel Rodrigues, Henrigue Relvas
e Simao Qliveira tornou-se campea distrital
em duplo-minitrampolim e trampolim. No
plano feminino, a formagdo composta por
Iris Ramos, Margarida Silva, Inés OQliveira,
Leonor Borges e Maria Bonito conguistou
também o titulo de vice-campea em duplo-
minitrampolim e trampolim.

Natacao: SC Espinho
com 12 padios e

50 recordes pessoais
no Regional de Infantis

Os nadadores da equipa de infantis do SC
Espinho estiveram presentes, no passado
fim de semana, no Campeonato Regional de
Inverno, disputado nas Piscinas do Complexo
Desportivo de Lazer de Estarreja. Os "tigres"
fizeram-se representar com dez nadadores,
sendo que o grande destaque da competicao
recaiu sobre a nadadora Inés Borges (Infantil
BJ, que se sagrou campea regional nos 100m
Costas, e vice-camped regional nos 100m

Livres, tendo ficado ainda em quarto lugar
nos 200m Costas, e 200m Estilos. Em bom
plano esteve também Guilherme Martins
(Infantil A), ao sagrar-se vice-campeao
regional nos 100m Mariposa, e ao conquistar
a terceira posicao nos 200m Mariposa.
Francisca Branco (Infantil A) também fez
boa figura, ao sagrar-se vice-campea
regional dos 200m Mariposa; prestacao
idéntica teve Antonio Neves (Infantil B,
que foi vice-campedo regional nos 200m
Mariposa, e ficou ainda em terceiro nos 200m
Livres. Outras prestagGes de relevo: Adriana
Trindade classificou-se em terceiro lugar nos
100m Livres; Oleksandr Sadovnikov (Infantil A)

alcancou a terceira posicao nos 100m Brugos;
Mariana Azevedo (Infantil A) ficou em terceiro
nos 100m Brugos. As nadadoras Francisca
Branco, Mariana Azevedo, Beatriz Moreira e
Adriana Trindade sagraram-se Vice-Campeas
Regionais nos 4x100m Livres no escalao de
Infantil A. Os nadadores Beatriz Azevedo,
Oleksandr Sadovnikov, Guilherme Martins e
Adriana Trindade classificaram-se em 3°
lugar nos 4x100m Estilos Misto. No final da
competicao foram alcancados 12 Padios (1 de
ouro, 5 de prata e 6 de bronze) e batidos 50
recordes pessoais, incluindo tempos parciais.

Desporto Adaptado:
nadadores “tigres”
com trés padios no Troféu
de Natacao Adaptada

No passado domingo, 26 de fevereiro, a
equipa de natagao adaptada do SC Espinho
participou no | Troféu de Natacao Adaptada,
tendo estado representada com trés
nadadores, acompanhados pelo treinador
Tiago Marques. Jodo Amaral (S14) venceu
a prova dos 50m Brugos, e obteve ainda o
terceiro lugar nos 100m Brugos; Diogo Cruz

(S14) conquistou a segunda posicdo nos
50m Costas. Este foi um troféu organizado
pela Seccao de Desporto Adaptado do
Futebol Clube do Porto, em parceria com a
ANCNP - Associagao de Natagdo do Centro
Norte de Portugal e realizado nas Piscinas de
Campanha, no Porto. Estiveram presentes 128
nadadores, em representacao de 20 clubes.
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Danga desportiva:

Daniel Gongalves e
Juliana Sa Couto sao
vice-campedes nacionais
das “Dez Dancas”

Daniel Gongalves e Juliana S& Couto
sagraram-se vice-campefes nacionais das
“Dez Dangas" no escaldo Adultos/Intermédios,
competicao que inclui as cinco dancas latinas
e as cinco dancgas standard, e na qual o SC
Espinho participou pela primeira vez. A

competicao decorreu em Lisboa, no passado
dia 25 de fevereiro. Mas os destaques dos
pares da seccao de danga desportiva do
SC Espinho nao ficam por aqui: nas provas
abertas, 0 par constituido por Bruno Valinho
e Beatriz Lima subiu ao podio, e conquistou
0 terceiro lugar em Adultos/Open; Gabriel
Mendes e Leonor Neves alcangaram a
quinta posicdo em Juniores/Base; André
Silva e Vanessa Nuno classificaram-se na
sexta posicdo em Adultos/Base. A proxima
competicao para o conjunto de dangarinos
acontece ja no dia 18 de margo, em Paredes.

emaréviva
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AACADEMICA DE ESPINHO
DESCE A ULTIMO LUGAR -

1..

No passado fim-de-semana, a seccao de
Voleibol masculino da Associagao Académica
de Espinho recebeu as equipas do Vitoria
SC e da AJ Fonte do Bastardo em sua casa,
acabando por ndo conseguir conquistar
qualquer triunfo. Apesar do inicio demolidor
no jogo frente ao Vitdria SC, a Académica de
Espinho “perdeu o0 gas" e acabou por sucum-
bir frente a equipa visitante no jogo realizado
no passado sabado. Este encontro era
determinante para a formagao espinhense,
uma vez que, entre os dois adversarios, seria
0 jogo mais acessivel. 0 resultado ficou 1-3
(25-13, 18-25, 21-25, 20-25). Por sua vez, a Al
Fonte do Bastardo encontrava-se nos lugares
cimeiros e acabou por conquistar mais uma
vitoria frente aos academistas por 1-3 (25-19
| 22-25 | 18-25 | 15-25). Face a prestacdo do
fim-de-semana, a Associacao Académica de
Espinho desceu até ao ultimo lugar da clas-
sificagao do “grupo dos primeiros”. Na ultima
jornada da segunda fase, que se realiza a 4
de Margo, a equipa do concelho de Espinho
desloca-se até ao Centro de Congressos de
Matosinhos para defrontar o Leixoes.

Hoquei em Patins:
Academistas estiveram
perto de surpreender

o lider do campeonato

J& na modalidade de hdguei em patins,
0 encontro entre a Académica de Espinho
e a 'lider" Juventude Pacense terminou
numa derrota por 2-3. No entanto a equipa
espinhense chegou a estar a frente no
marcador neste jogo realizado a 25 de

Fevereiro. Se a Juventude Pacense, que
regista apenas uma derrota em 16 jogos na
2.2 Divisao Nacional - Zona Norte, pensou que
a sua deslocacao até Espinho seria facil, 0s
academistas provaram que a determinagao
colectiva poderia ter ditado um resultado
diferente. Ainda que a Juventude Pacense
tenha marcado o golo inaugural, a Académica
de Espinho respondeu da melhor forma
com 0s golos de "Piolho” e Tomas Ferraz.
Mas esta vantagem nao foi suficiente. Na

segunda metade do jogo, 0s homens da
Juventude Pacense encontraram o caminho
da finalizagdo para marcar os dois golos
que lhes iriam garantir o triunfo. No préximo
dia 7 de Margo, terca-feira, a Académica de
Espinho desloca-se até ao reduto da equipa
B do AD Valongo. Actualmente, a equipa de
Espinho encontra-se na nona posicao com 16
pontos. Soma quatro vitdrias, quatro empates
e oito derrotas.
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Diariamente até as 03:30h

emaréviva
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