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0S “CONTARILHOS" TROUXERAM A PRIMAVERA

A Primavera chegou. Tal como as outras
estacOes do ano, traz e leva coisas consigo.
Os raios de sol estao mais quentes, o dialogo
dos passaros & mais recorrente, melodico,
e os dias também duram mais. Os casacos
quentes, a prova do frio e da chuva, comegam
a acumular algum p6, mas é boa ideia manté-
los por perto. No entretanto, as arvores
vestem-se de folhas e flores sorridentes. Ha
mais tempo para novas aventuras e quem
sabe bem disso sdo os “Contarilhos’. Este
regresso inicia-se com cinco jardineiros a
cantarolar, no meio do publico, a qualidades
das plantas, frutos e legumes que cada um
tem diante de si. Se a atencao se desvia para
0 palco, percebe-se que a verdura das plantas
¢ predominante. Sao os primeiros elementos
visuais que nos levam a pergunta: sera que
foi a Primavera que chegou ou foram os
Contarilhos que a trouxeram? A resposta
talvez se va formando nos contos e cantos
preparados. De jardineiros passam a um
bando de aves que, ja em palco, acompanha a
eclosao dos ovos e 0 nascimento de pequenas
crias. As aves recém-nascidas assumem 0s
Seus primeiros voos, mas ha um mistério

que esta a contagiar o bando: um dos ovos
- encontrados por uma das aves - teima em
nao quebrar. Apds algum tempo, a surpresa é
revelada: 0 que sai de la ndo & um passarinho,
mas antes um crocodilo. E um ser estranho
entre as aves, mas ainda assima "progenitora’
foi parabenizada pelas restantes aves
amigas. Segue-se uma fabula sobre o Jardim
das Princesas Esquecidas, um espago em
que ha perguntas para 0s mais novos, risadas
dos graudos e a chegada de um principe a
tocar melodias suaves na guitarra. Ha, depois,
0 conto de um grande livro sobre a génese
do Mundo. Lucifer, um dos anjos criados,
decide ocupar um lugar que nao é seu. Avisos
de uma voz prepotente e invisivel fazem-se
ouvir e pedem que o anjo desocupe 0 lugar
em que esta. Lucifer ignora e pergunta ao Sol,
ao vento e a Lua: "quem esta bem deixa-se
estar, nao é7". 0 Sol e o vento discordam da
Sua visdo, mas a Lua corrobora-o. Perante a
sua insisténcia, o criador do Mundo castiga
Lucifer expulsando-o do Céu e, quanto a Lua,
ficaria sem brilho praprio. Ora, eis que chega
uma das cenas preferidas para quem tem
acompanhado este percurso: a caga ao urso.

Mas calma. Se até agora 0 objetivo nunca se
concretizou, 0 "grupo de cacadores” decidiu
inovar. Quatro elementos do publico foram
chamados a participar e, com uma coragem
renovada, ultrapassam ervas densas, as
correntes fortes do rio, a lama espessa, uma
floresta escura e um vendaval. Chegam,
finalmente, a uma gruta. Com cautela, entram
pelas suas entranhas e deparam-se com um
ser de nariz humido e orelhas felpudas. Pois,
& um ursol Apressam-se a fazer o caminho
de volta e houve até quem arregacgasse as
calgcas para evitar a lama. Chegados a casa,
ofegantes, decidem nunca mais ir a caga
do urso. Ou, se voltarem a fazé-lo, talvez
seja melhor reunir um batalhdo. Apos esta
primeira ovacdo da audiéncia, segue-se a
histéria inquietante de uma velha muito
velha, feia @ ma que vivia numa casa com dois
meninos de cabelos dourados. Num jogo de
luzes, em que a Sua auséncia remete para a
figura da velha, e uma narragao que suscita
ansiedade, tudo termina numa sandes
barrada com manteiga. Houve ainda tempo
para plantar a semente da verdade, cantar
uma musica sobre o medo, ouvir a cantiga
de uma galinha que ficou com um galo na
cabeca, dialogar com um urso amigavel
que detesta a Primavera e prestar atengao
a uma tragicomédia sobre um grao de bico
que encontra uma fortuna imensa. No fim, 0s
Contarilhos (e os convidados que participaram
nesta performance) despediram-se com
varios abragos junto do publico ao som de
uma melodia bonita e feliz. Entretanto, o
elenco vai aproveitar 0 tempo primaveril e
talvez volte um dia destes. Até 13, ficam as
memarias de um espetaculo arrojado, fresco,
colorido e que, de certa forma, responde a
nossa pergunta. Sim, parece que foram os
Contarilhos que trouxeram a Primavera.

50 anos, 50 espectaculos
do TPE: “Queima da Velha
Senhora”

Esta semana viajamos a meia-noite de 24
de abril de 1988, quando “a velha senhora”,
um dos simbolos dos tempos de ditadura,
foi condenada e queimada num espectaculo
que recuperava a velha tradicdo popular
de queimar um simbolo negativo, por vezes
acompanhado de um testamento jocoso, 0

que também aqui aconteceu, interpretado
pelo TPE, depois de percorrer as ruas da
cidade puxando uma carroca onde ia a
figura destinada a arder na fogueira. 0
Coro acompanhou o cortejo e no final deu
um pegueno concerto com cangdes de
resisténcia, harmonizacbes de cangbes
populares g, inevitavelmente, a “Grandola, Vila
Morena'. Sentia-se a nortada fria, na praia da
Baia, & mesmo assim foram muitos 0s que
Se juntaram para comemorar 0 25 de abril.

Esta celebracdo repetiu-se noutros anas,
nomeadamente em 1990. O jornal da época
descreve que "era uma velha, muito velha,
muito feia, magra, com peitos tao descaidos,
talvez, quanto a sua "alma’, estatica como
0 tempo em que viveu"; descreve ainda a
leitura da sua sentenca a favor da liberdade,
que "a velha senhora" nao soube respeitar,
culminando na sua condenacao.
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Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, prope-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestagoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagdo, contribuir
para o fomento cultural da regiao;

- Defender sempre, de forma intransigente, 0s principios
constitucionais da Republica Portuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados 0s grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa e a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informacao.

emaréviva
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Motivos&Pretextos:
Dos 25 anos
da Onda Poética

Em inicios de abril de 1998 eu estava a dias
de fazer dezoito anos, a meses de entrar na
faculdade e dava 0s primeiros passos na
aventura de escrever para este jornal local
(comecei em janeiro desse ano por causa
de uma vinda de Eugénio de Andrade a Se-
cundaria Dr. Manuel Laranjeira, episodio que
ja aqui partilnei convosco). Por essa altura,
era costume eu e 0 meu irmos aos sabados de
manha & Livramar (essa livraria fundada em
1997 e que, mais do que um espaco comercial,
rapidamente se tornou num o4sis de cultura
e criatividade em Espinho), e a proximidade
com a este espaco ficou mais estreita por
causa de um concurso de poesia para jovens
lancado no ano anterior pela Elefante Edi-
tores (projeto editorial do espinhense Nunes
Carneiro, fundado também em 97) e que cul-
minou com a publicagdo de uma coletanea
de poemas de um conjunto de adolescentes
(na sua maioria meus conhecidos). Assim,
faz 25 anos no proximo sabado, dia 8 de abril,

que numa quarta-feira daquele abril de 98, a
noite, fui a Livramar para fazer a reportagem
e também assistir (tendo sido convidado pelo
Sr. Miguel, o livreiro, por gostar de poesia) a
primeira Onda Poética, ainda como "sessao
experimental, um numero zero", nas palavras
de Anthero Monteiro, o dinamizador e mestre
de cerimonias deste projeto criado por
Miguel Cardoso e que se apresentava com
0 seguinte mote: ‘na primeira quarta-feira
de cada més, uma noite de poesia, musica
e conversas’. E foi exatamente isso que
aconteceu na primeira Onda Poética, que
agora faz um quarto de século: comecando
com poemas do proprio Anthero (3 época
conhecido como um cativante professor de
portugués do 2.° ciclo e entusiasta da po-
esia que langara o seu primeiro livro poucos
meses antes); uma conversa com o jovem
Rui Rocha (27 anos de idade, espinhense
com um percurso distinguido como atleta de
Andebol), que dizia “estudar medicina por ro-
mantismo e ser poeta para viver'), em torno
da sua paixao por esta arte literaria e como é
ser um homem de Ciéncias, com o desporto
nas maos e as Letras no coracao; e uma
homenagem a Antonio Gededo, com a leitura
de poemas pelo Anthero e duas cantigas por
Pinto de Oliveira. Como me explicava Anthero
Monteiro na altura, em entrevista para a
reportagem do MV: a ideia da Onda Poética
surgiu “numa conversa entre trés amigos” (o
proprio, o Sr. Miguel da Livramar e 0 editor
da Elefante, Nunes Carneiro) e pretendia ser
"um encontro informal, de amigos, em que se
juntem pessoas que gostem de poesia’, com
0 proposito de dar a conhecer 0s poetas e a
poesia que fazem. Nos anos que se seguiram
a Onda Poética foi um laboratorio criativo, um
local de descoberta e partilha, que me per-

mitiu descobrir a voz como leitor de poesia
e alargar horizontes e fazer muitos amigos
(ou reforgar lagos). Um deles o Anthero - que
no ano passado, no dia 5 de abril, foi dizer
poesia para um sitio melhor que este mundo
terreno -, que se tornou amigo fundamental,
que me deu a conhecer mundo ao deixar-me
participar nestes projetos, foi um bom com-
panheiro de conversas e, sobretudo, sempre
me dedicou um respeito e consideracao que
lhe retribui em vida e que, hoje em dia e para
sempre, honro em memaria dos momentos
vividos em conjunto e que muito prezo.

A Onda Poética continua a fazer o seu
caminho, seguindo o legado daquela primeira
$essao e de toda a devocao e entrega que 0
Anthero Ihe deu, que é como quem diz Ihe deu
vida e folego para que este projeto se tenha
mantido em atividade continua desde 1998, a
crescer pela sua mao até ao final dos seus
dias, e que agora la segue em frente, com
0 sorriso calmo do Anthero a inspirar-nos a
todos e a instigar esta forma de mexer com
a sociedade que é dizer poemas por ai fora.

Nao nos esquegamos que, como disseram
as sabias palavras de Anthero Monteiro
naquela primeira Onda Poética, dando mote
aos Mais novos: “a poesia nao & monopolio
de ninguém”..

Ps - Curiosamente os 25 anos da Onda
Poética calham, neste 2023 também na
semana da Pascoa (8/04, sexta-feira santa):
a primeira sessao da Onda, naquele 8 de abril
de 98, foi na quarta-feira anterior ao domingo
de Pascoa, e s6 me lembro bem disto porque
no dia seguinte rumei com 0S meus pais para
Vila Real para passar esta época com a minha
familia materna. Mas, as minhas memorias
pascais ficam para partilhar convosco noutra
altura.
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5 (A 16) DE ABRIL - CINEMA

Super Mario Bros - 0 Filme

Centro Multimeios de Espinho

15h00

Enquanto trabalham numa instalagao subter-
ranea para reparar uma conduta de agua, 0s
canalizadores naturais de Brooklyn Mario e 0 seu
irmao Luigi sao transportados através de um tubo
misterioso para um novo mundo mAgico. Mas
guando o0s irméaos sao separados, Mario embarca
numa missao épica para Se reencontrar com
0 irmao. Com a ajuda de Toad, um residente do
Reino Cogumelo, e com algum treino da deter-
minada governante do Reino Cogumelo, Princesa
Peach, Mario desenvolve o seu proprio poder.

6 (A 16) DE ABRIL - CINEMA

Astérix e Obélix - 0 Império do Meio

Centro Multimeios de Espinho

17h00/21h00

Estamos no ano 50 a.C. A Imperatriz da China
acaba de ser aprisionada apds um golpe de
estado instigado por Deng Tsin Qin, um principe
traigoeiro. Auxiliada por Finalthesis, 0 mercador
fenicio, e pelo seu fiel guarda-costas Mai Wei,
a Unica filha da imperatriz, a Princesa Sass-Vi,
foge em direcao a Galia para pedir o auxilio de
dois corajosos guerreiros, Asterix e Obélix, que
sdo dotados de forca sobre-humana gragas a
Sua pogao magica. Os dois herois inseparaveis
aceitam de bom grado ajudar a princesa a salvar
a mae e a libertar o seu pais. Assim, tem inicio
uma grande viagem e uma aventura a caminho
da China. Porém, César e 0 seu poderoso exercito,
sedentos de uma nova conquista, partem também
rumo ao Reino do Meio.

6 DE ABRIL - CONCERTO

Joana Almeirante

Casa da Mdsica - Porto

21h30

Natural de Santa Maria da Feira, Joana Aimeirante
iniciou bem cedo o seu percurso musical, na
escola Acorde, onde teve um primeiro contacto “a
Sério" com a guitarra. Aos 18 anos, ap6s concluir
0 curso profissional de instrumentista de jazz em
Guitarra no Conservatdrio de Musica da Jobra,
integrou a banda de Miguel Araujo, de gue ainda
hoje faz parte. Em nome proprio langou o EP
llusdo (2022), do qual constam os singles “Mera
llusdo’, "Bem Me Quer" e "Tao Cedo Nao E Amanh@’,
e prepara agora 0 seu album de estreia.

8 DE ABRIL - EXPOSICAQ

“The art of mushrooms" - visita orientada

Serralves

11h00

A Arte dos Cogumelos procura demonstrar
como podem arte e ciéncia, Natureza e humani-
dade coexistir numa inspiradora simbiose. Na sua
conferéncia de 2014 “Deep in Admiration”, Ursula
K.Le Guin, sugeriu que a arte, a poesia e a cultura
visual poderiam ajudar a repensar a maneira
como vemos a Natureza. O interesse pelos fungos
demonstra o empenho com que a humanidade
esta a procura de formas alternativas de viver em
harmonia.

8 DE ABRIL - TEATRO

“Amaior flor do Mundo e as pequenas memdrias”

Junta de Freguesia de Maceda - Ovar

16h00

A'Junta de Freguesia de Maceda acolhe o espe-
taculo de Teatro e Danga "A maior flor do Mundo
e as pequenas memorias’, inserido na Mediagao
Interativa Artistica 2023 (MIA). O texto & composto
por excertos de ‘A maior flor do Mundo" e "As
pequenas memorias’, obras de José Saramago.
Esta é uma criacao da Leirena Teatro - Companhia
de Teatro de Leiria, com a coproducgao da Leiria
Cidade Criativa da Musica - UNESCO. Conta tam-
bém com o apoio da Fundagéo José Saramago, do
Municipio de Leiria e da Unido de Freguesias de
Marrazes e Barosa.

8 DE ABRIL - CONCERTO

José Cid - “10 000 anos depois

entre Vénus e Marte"

Casa da Musica

21h00

José Cid regressa a Casa da Musica para um
concerto centrado no album 10.000 anos depois
entre Vénus e Marte, um marco histérico do rock
progressivo, nao apenas em Portugal, como o
comprova o facto de ter sido considerado pela
revista Billboard um dos 100 melhores discos
de sempre daquele género. Na companhia do
seu octeto e da Orquestra do Norte, o prolifico
compositor de cangGes prepara uma noite épica
e inesquecivel.

5 A 16 DE ABRIL - OFICINAS

Atividades para familias na Pascoa

Estamos em momento de interrupgao letiva,
que &, para muitos, uma oportunidade de usar o
espago que o tempo da para boas memdrias e
ricas experiéncias em conjunto.

Ha uma vontade de estar, de abrandar, de
usufruir juntos de uma certa inércia, que é tao
bom e tao necessario. E depois, aquela vontade de
preencher os dias com alguma cultura em familia
também. Felizmente, a oferta de atividades nas
proximidades é bem vasta e para tornar tudo ainda
melhor, esta muitas vezes aliada a bons passeios
e momentos de fruicao noutros contextos.

Museus, bibliotecas, espagos culturais alterna-
tivos e até projetos independentes de experiéncias
na natureza e no espacgo publico estao a carburar
em ideias que predizem o enriquecimento através
de multiplas experiéncias e aventuras. Na mitica
aldeia de Quintandona, continuam as “Oficinas de
Pascoa”; na Oficina Josefina no Porto, vamos poder
‘meter as maos no barro e até com ele pintar’; Em
Gaia, na reserva natural do estuario do Douro ha a
promessa de “aprender a navegar a vela e muita
diversao”; o Coletivo ARISCA desafia a “explorar o
Planeta Imaginacao" na Extensao do Romantismo
do Museu da Cidade do Porto.

Mais para sul, o Centro Ludico de Oliveira de
Azeméis propde uma primeira abordagem a
danga contemporanea, ao yoga do riso, a medi-
tacao, e varias outras experiéncias num conjunto
de oficinas gratuitas; o Polo de Ieitura de Santiago
da Biblioteca de Aveiro propde o “desenvolvimento
musical e criativo dos bebés e criancas” através
de uma sessdo de MusicaAmiga em Familia. "A
procura do 0-0 perdido” é a sugestao de espe-
taculo que nos deixa o impanente Centro de Artes
de Agueda. Ha muito mais!... Fica a sugestao de
usufruir e construir - construir boas memarias
para construir bons seres humanos.

Sugestoes:

- "MusicAmiga em Familia" (Aveiro) - 8 de abril;

- "Easter Sailing Camp” (Gaia)- 3 a 14 de abril;

- “Oficinas Férias da Pascoa" (Quintandona) - 10
a 14 de abril;

- "Férias da Pascoa’, Oficina Josefina (Porto) - 10
a 14 de abril;

- "Pascoa Ludica’, (Oliveira de Azeméis) - 11 a 14
de abril;

- "OFICINA para os mais novos — Expedicao ao
Plangta Imaginagao #3", (Porto) - 15 de abril;

t—) IA procura do 0-O perdido” (Agueda) - 16 de
abril.

Rita Betania




noticias .
ESTAO ABERTAS AS INSCRICO
PARA A7® BIENAL DE ARTE DI

As candidaturas para o concurso da 72 Bienal
de Arte de Espinho ja estdo abertas, deverao
ser registadas através do preenchimento de
formulario (online) e estendem-se até ao
proximo dia 28 de abril. A mostra eclética no
ramo das artes plasticas acontece entre 0s
dias 1 de julho e 30 de setembro, e assume-
se como um dos eventos de referéncia do
Museu Municipal de Espinho, sendo hoje uma
das principais iniciativas a ocupar as galerias
Amadeo de Souza-Cardoso, valéncia do Museu
dedicada ao certame. O evento, que acontece

a cada dois anos, pretende dar a conhecer
ao publico a mais variada producao artistica,
pela mao de artistas portugueses e também
estrangeiros, nas areas da Pintura, Escultura
e Desenho. Serao premiados os trés trabalhos
mais relevantes, com as seguintes distingoes:
0 Grande Prémio “Cidade de Espinho” (no valor
de 3500 euros); o Prémio Bienal Internacional
de Arte de Espinho (no valor de 2 500 euros);
e 0 Prémio Especial do Jari (no valor de 2 000
euros). O juri sera composto pela Presidente
da Camara Municipal de Espinho, Maria Ma-

nuel Cruz; Armando Bougon, chefe de nucleo
de Patrimonio e Equipamentos Culturais
municipais, e responsavel pelos servigos do
Museu Municipal de Espinho; Helena Mendes
Pereira, curadora, professora e investigadora
em Arte Contemporanea; Rosa Valiente,
diretora do Museo Zabaleta (Espanha); Jodo
Silvério, curador de Arte Contemporanea; e
também por Diogo Nogueira, artista plastico
vencedor da 62 Bienal Internacional de Arte
de Espinho.

Museu acolhe exposicao
de Pintura de Acacio
de Carvalho

0 Museu Municipal de Espinho prepara-se
para acolher a exposicao de pintura “Trompe
- L'Oeil/ Uma llusédo Teatral’, de Acécio de
Carvalho. A mostra inaugura a 15 de abril, e
mantém-se até 3 de junho. Neste trabalho,

Acacio de Carvalho recupera o titulo do
projeto da sua tese de doutoramento, sendo
ele, por isso, uma sintese (possivel) da sua
extensa producao. Natural do Porto, Acacio de
Carvalho descreve-se como um artista visual
patente em diferentes expressoes: entre
elas, a Pintura, Escultura, Desenho, Ceramica,
Design Grafico. Trabalhou como designer
grafico no Jornal de Noticias durante uma dé-

cada, entre 1971 e 1981. Formou-se, primeira-
mente, na Escola Superior de Belas Artes, no
Porto; mais tarde, frequentou 0 mestrado em
Cenografia (1986/1988) na Universidade de
Boston. Desde 1965, ja participou em cerca de
100 produgdes, como ator, diretor de palco e
também de cena.

Cineteatro Antonio
Lamoso explora

o significado em
torno dos coretos

Até 15 de abril, o Cineteatro Antdnio Lamoso,
em Santa Maria da Feira, expde "A romaria dos
coretos’, de Luis Filipe Catarino. A exposi¢ao
resulta de uma incursao do autor pelo pais,
focada em fotografar os coretos, numa
digressao pessoal. O publico é convidado
a embarcar nesse imaginario das festas,

romarias; onde existem bandas filarmanicas,
namorados a beijarem-se, criangas em
brincadeira, idosos que jogam as cartas. A
mostra ocupa 0 Foyer do Cineteatro, e esta
patente ao publico em dias de espetaculos/
eventos.

“A estudante e

o Sr. Henrique" sobem
ao palco do Centro

de Arte de Ovar

No proximo dia 14 de abril, o Centro de Arte
de Ovar sera palco da peca de teatro ‘A es-
tudante e o Sr. Henrigue", com texto de Ivan
Calbérac e encenacao de Ricardo Neves. A
trama, que inicia pelas 21h30, retrata a historia
de um septuagenario mal humorado, que vive
sozinho no seu apartamento, em Lisboa. O
seu unico filho, Paulo, convence-0 a alugar
um quarto a uma estudante, preocupado
com o seu isolamento. “Constanca € bela, de

emaréviva

recursos escassos e esta completamente
perdida. O Sr. Henrique vai usa-la para por
em pratica um estranho plano que acabara
por provocar o caos no seio da familia. Uma
comédia enternecedora sobre a fragilidade
dos lagos familiares, a bagagem que car-
regamos e 0S compromissos que fazemos
COm a nossa consciéncia para lidar com a
distancia que separa 0s nossos sonhos da
vida que vai acontecendo” - I&-se, na sinopse
da peca. A musica esta ao encargo de Luis
Duarte. "A estudante e o Sr. Henrique" conta,
no elenco, com nomes conhecidos do publico,
como Inés Castel-Branco, Inés Sa Frias, Aldo
Lima e José Pedro Gomes.
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A ideia € que o projeto contribua para a
criacdo de emprego qualificado na regiao:
na manha de 5 de abril, a Salvador Caetano
e a Stadler firmaram, no Porto, uma alianca
para a criacao de uma fabrica de veiculos
ferroviarios em Ovar, com 0 intuito de
revolucionar a area da mobilidade no pais.
Entre os principais objetivos da parceria esta
a producdo dos 117 comboios previstos no
concurso langado pela Comboios de Portugal
(CP) em 2021, existindo a intengao de construir
também uma oficina de manutencao, no
Porto.

A Salvador Caetano aposta numa maior
diversificagdo dos seus investimentos, e
junta o setor ferroviario ao seu historial
na producdo automovel, de autocarros e
aeronautica. Por outro lado, a Stadler junta
esta nova fabrica a Divisdo responsavel da
Peninsula Ibérica, e consolida a sua presenca
em Portugal. Note-se que, até ao momento,
a industria ferrovidria portuguesa nao
dispde de nenhuma fabrica de comboios.
"0 acordo vai dar um impulso consideravel
a industria ferroviaria portuguesa, que
atualmente nao dispde de nenhuma fabrica

de comboios, acelerando a participacao de
empresas portuguesas no fornecimento de
componentes de outros setores industriais”
- apontam as empresas, num comunicado
conjunto.

A indUstria ferroviaria € uma das industrias
com melhor perspetiva a longo prazo face
a importancia dos caminhos-de-ferro na
mobilidade futura, contribuindo de forma
sustentada para que sejam atingidos 0s
objetivos de descarbonizacdo estabelecidos
pela Unido Europeia, que visam a neutralidade
climatica até 2050.

Quarta sessao Salitre
agendada para 15 de abril

0 Coletivo Salitre volta a trazer atividades
culturais a cidade de Espinho ja no proximo
dia 15 de abril - e, desta vez, com cartaz
reforgado. Assim, para esse sabado, como ja
vem sendo habitual, a programacao divide-se

por dois espacos: a esplanada da Gelataria
Esquimd (entre as 14h00 e as 20h00), e o
Doo Bop Bar (entre as 22h00 e as 04h00). Na
Gelataria Esquimg, onde também figurara o
Mercado das Artes - composto por diversos
artistas, artesaos e marcas - ocorrera um
concerto da banda coimbrense Lavra. A noite,
no Doo Bop, serdo os Dead Club (Lisboa),

Maquina (Lisboa), Ricardo Beja (Espinho)
e Paulo Couto (Porto) a tomar conta da
animacgao musical. 0s eventos no Esquimo
sa0 de entrada gratuita, mas a entrada no
Doo Bop terad o custo de trés euros em pré-
venda, e Cinco euros a porta.

Centro Comunitario
de Esmoriz desenvolve
aplicacao voltada para
oS jovens

0 Centro Comunitario de Esmoriz esta a
preparar o langamento da "Abispa-te’, uma
aplicagdo movel que permite a qualquer

jovem com acesso a um smartphone
autodiagnosticar eventuais dependéncias,
como drogas e videojogos, e pedir ajuda. A
ferramenta estara disponivel em qualquer
telemovel com sistema Android, é gratuita,
e resulta de um trabalho desenvolvido desde
2017, em colaboragdo com o Servico de
Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e

Dependéncia. Foi também com a ajuda de um
voluntario da empresa Catnap Apps Mobile,
que garantiu a concegao técnica a custo zero,
que o Centro Comunitario conseguiu erguer
a plataforma. Sera possivel, também, obter
informagao sobre uma série de dependéncias,
como alucinogénios, anfetaminas, canabis,
redes sociais, tabaco, videojogos e alcool.
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“POESIA AS SETE" ESCOLHEU. v
A SEDE DA NASCENTE

™

PARA 0 SEU 95.° ENCONTRO

Desde o dia 30 de Janeiro de 2021 que um
grupo se reune, em cada noite de domingpo,
para escutar e ler poesia. E esta Ultima
semana nao foi diferente: 0 95.° encontro

do "Poesia as Sete" decorreu em Espinho,
na sede da Cooperativa Nascente, onde 0s
participantes recitaram poemas de autores
apreciados, jovens ou consagrados.

0 grupo surgiu na altura da pandemia de
Covid-19 e, com a saudade das palavras a
crescer, criaram uma sala virtual onde os
participantes se reuniam. Apos o confina-
mento, 0s encontros continuaram a realizar-
se na plataforma, uma vez que 0 grupo
crescera e era possivel, neste espaco virtual,
ouvir e apreciar as palavras e a escrita de
guem estava mais distante. Além disso, esta
aposta no digital permitiu acolher poetas
convidados que deram a conhecer a sua obra
publicada. "As tentativas de escrita poética
sa0 acarinhadas e resultaram num “livrinho”
artesanal que apenas 0S participantes
possuem, concretizando assim o0 leque da
fruicao da Poesia - escutar, ler e escrever"
- explica Maria Rovisco, um dos participantes
do grupo. Entre outras iniciativas, o grupg,
por vezes, resolve ir ao teatro ou almogar na
praia.

Espinho, 4 de abril de 2023

/

[/

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO

do estilo do concelho. ---------==---=--o-cmoooen

EDITAL
2.2 SESSAO ORDINARIA DO ANO 2023

----- José Emanuel Teixeira Carvalhinho, Presidente da Assembleia Municipal de Espinho,
em cumprimento das disposigdes conjugadas da parte final do n.° 1 do artigo 27.° do
Regime Juridico das Autarquias Locais (RJAL, constante do Anexo a Lei n.°© 75/2013, de 12
de setembro, na redagao atual) e do artigo 29.° do Regimento da Assembleia Municipal,
procede por este meio - a convocagdo para a 2.2 sessdo ordinaria do ano de 2023 desta
Assembleia Municipal, que terd lugar no proximo dia 19 de abril de 2023, com inicio
marcado para as 21h00m, no Centro Multimeios de Espinho.-----------------mmmcmmmmo
----- Para tal, e sem prejuizo do que vier a ser estabelecido na Ordem do Dia, em respeito
do estipulado no n.° 1 do artigo 53.° do RJAL e no n.%° 2 do artigo 32.° do Regimento,

prevé-se a inclusdo na ordem de trabalhos dos seguintes assuntos: -------=-=========mccmmuuou

1. Assuntos agendados para o periodo de antes da ordem do dia;

2. Apreciacado e votagao dos documentos de prestacao de contas 2022;

3. Constituicdo de direito de superficie a favor da Academia de Mdusica de Espinho sobre o
imével da antiga Escola Béasica de Espinho 3;

4. Apreciacdo de propostas apresentadas pelos membros da Assembleia Municipal que
visam prosseguir as atribuigdes da Autarquia;

5. Aprovacgdo de atas da sessdo ordinaria de fevereiro de 2023;

6. Apreciagdo da informagdo escrita da Presidente da Camara Municipal de Espinho sobre a

atividade do 6rgdo executivo e seus servigos.

----- Para constar se publica este e outros de igual teor, que vao ser afixados nos lugares

O Presidente da Assembleia Municipal,

/
/o L L—

(José Carvalhinho, Dr.)

Feira tem 235 mil euros
previstos para financiar
candidaturas de apoio

a cultura e juventude

Estdo abertas as candidaturas a duas
medidas do Programa de Apoio a Cultura e
a duas medidas do Programa de Incentivo
Juvenil (PlJ), que podem atingir um valor
global de 235 000 euros. Pela primeira vez,
a Camara Municipal de Santa Maria da
Feira implementa um programa de apoio
especificamente dirigido as organizagoes
de juventude do concelho - o Programa de
Incentivo Juvenil.

Podem candidatar-se a medida 1- Atividades
Regulares - e a medida 2 - Atividades Pontuais
-, as associagOes juvenis, associagOes de
carater juvenil, grupos informais de jovens,
associacoes de estudantes e jovens a titulo
individual. Para ambas as medidas do PlJ, a
Camara Municipal definiu 35 000 euros de
apoio global. 0 prazo para as candidaturas
estd a decorrer até ao dia 17 de abril para
a medida 1 e até 24 de abril para a medida
2. As candidaturas ao Programa de Apoio a
Cultura (PAC) medida 2.2 e medida 3 estao
a decorrer até 30 de abril e 15 de outubrg,
respetivamente, destinam-se a associagoes
e cooperativas locais de ambito cultural
e pretendem apoiar projetos culturais e
artisticos ja realizados este ano ou a realizar
até 31 de dezembro.

A abertura de candidaturas ao PAC acontece
em dois momentos: a primeira fase, em curso,
que pretende financiar atividades de carater
pontual e parcerias de programagao anuais,
prevendo-se a atribuicado de 200 000 euros,
e a segunda fase, durante 0 més de maio,
com a abertura das candidaturas as medidas
12, 1.2 (criacao local - pessoas singulares e
coletivas) e 21 (parcerias de programagao),
com um investimento estimado de 510
000 euros. No a&mbito do PAC, a Camara
Municipal de Santa Maria da Feira prevé um
investimento anual no setor cultural de todo
0 territorio de 710 000 euros.
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IX ENCONTRO DE PSICOLOGIA
DE ESMORIZ ACONTECE
NA PROXIMA SEMANA

0 auditério da Junta de Freguesia de
Esmoriz acolhe, a 14 de abril, o IX Encontro
de Psicologia, com inicio marcado para as
14h00. A edicdo do presente ano ¢ dedicada
a promogao da inclusdo, e ao combate ao
preconceito. A premissa é a de chamar para
a discussao projetos de intervencao social
eficazes, no combate a desigualdade social.
A sessdo de abertura estara ao encargo de
Salvador Malheiro, Presidente da Camara

Municipal de Ovar. Para o periodo da tarde
estdo agendadas varias palestras, modera-
das por Nanci Baptista (CPCJ de Ovar): Marga-
rida Maia (Unido de Mulheres Alternativa e
Resposta), atentara no combate a violéncia de
género; Barbara Ferreira (Associacdo Plano
) discursara sobre a prevencao do bullying;
Céline Valente (Ritmo Acontece - Associagao)
abordara a transformagdo comportamental
de criancas e jovens em situacao de risco;

e Sara Silva (Instituto Padre Anténio Vieira)
refletird nos mecanismos de construgcao
de uma comunidade coesa e socialmente
ativa. A sessao de encerramento, marcada
para as 17h00, ficard a cargo de Antonio Sa,
presidente da Junta de Freguesia de Esmoriz.
As inscricbes para participagdo no evento
S30 obrigatorias e gratuitas.

Principais eucaristias

da Pascoa acontecem

no Pavilhao da Académica
de Espinho

A intervencdo em curso na Igreja Matriz
obriga a que, no presente ano, as principais
celebractes pascais acontecam no Pavilhao
da Associagdo Académica de Espinho (AAE).
Amanha, 6 de abril, 0 espaco acolhe a "Ceia
do Senhor', pelas 21h30; na Sexta-Feira
Santa, acontece, no mesmo sitio, a "Paixao do

Senhor”, pelas 15h00, mas de manha (09h00) o
Auditério do Centro Pastoral recebe a “Oragao
de Laudes". No dia 8 de abril, sdbado, a "Vigilia
Pascal" volta ao Pavilhdo da AAE, pelas 21h30
e, no domingo, a "Eucaristia Solene de Pascoa"
acontece la também, pelas 11h00.

APA e Servicos municipais
avancarao “rapidamente”
na recuperacao do Bairro
Piscatorio

0 Municipio de Espinho e a Associacao Por-
tuguesa do Ambiente (APA) deverao avancar
‘rapidamente” com a recuperagdao do muro
e do passeio do Bairro Piscatorio, estruturas
fustigadas pelas condicbes meteorologicas
adversas que se fizeram sentir na reta final
do ano transato.

Estao, inclusive, j& “a decorrer” os procedi-
mentos necessarios para a contratualizacao
dos trabalhos. O objetivo & que 0S mesmos
estejam concluidos “ainda antes do arranque
da época balnear” - informa o Municipio,
numa nota.

A autarquia refere os "big bags’ (sacos)
colocados no local, em forma de barreira,
como uma solucao para precaver “eventuais
novos episodios de galgamento maritimo”.

‘Esta sera a primeira fase de um plano
estabelecido entre a Camara Municipal de
Espinho e a Agéncia Portuguesa do Ambiente,
que passara, num futuro breve, por uma re-
configuracao das infraestruturas de protecao
maritima naquela zona, que podera passar
pela correcao do declive da zona do passeio,
reforco da rede de aguas pluviais, criagao de
uma solucao de escoamento para a Ribeira
de Silvalde e introdugdo de um novo muro
de contencao do avango do mar" - conclui 0
municipio.

as 21h00m no Centro Multimeios de Espinho.

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO

SESSAO EXTRAORDINARIA CONVOCADA PARA 5/04/2023

----- José Emanuel Teixeira Carvalhinho, Presidente da Mesa da Assembleia Municipal de
Espinho, - faz publico por este meio que, em cumprimento do deliberado pelo plenario da
Assembleia Municipal, em sua reunido de 28/03/2023, a data da realizagdo da sessdao
extraordinaria do 6rgdo deliberativo inicialmente convocada para o proximo dia 5 de abril de
2023 foi alterada para o dia 12 de abril de 2023, mantendo-se com inicio marcado para

O Presidente da Mesa da Assembleia Municipal,

S B

(José Carvalhinho, Dr.)
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NAQ VAT ARRENDAR-QUALQUER
CASA DE FORMA COERCIVA

Apos a apresentacdo do programa do
Governo "Mais Habitacdo", o presidente da
Camara Municipal de Santa Maria da Feira,
Emidio Sousa, declarou ao Porto Canal que
nao ira forgar os arrendamentos COErcivos
no territorio. O edil feirense considerou ainda
0 congelamento das rendas como “um erro”
€ que 0 Novo mecanismo “nao vai resultar”.

0 novo regime do arrendamento forgado

apenas podera ser aplicado quando as casas
tiverem sido identificadas como devolutas,
pelas respectivas autarquias, ha mais de dois
anos e abrangem apenas os territorios com
alta densidade populacional e apartamentos.
De notar que grande parte dos municipios do
litoral, entre os quais Espinho, Ovar e Santa
Maria da Feira, estdo abrangidos por esta
medida.

‘Podem ter a certeza de que nao vou
arrendar nenhuma casa coercivamente. Ha
um direito de propriedade que considero
que ndo posso violar', garantiu o autarca ao
acrescentar que o problema da Habitagdo em
Portugal "nao se resolve com Powerpoints'.

Ja sobre o0 congelamento das rendas, o edil
feirense comparou a medida a uma bomba
atomica. "Ha duas formas de destruir uma
cidade: uma delas, em poucos segundos, é
com uma bomba atdmica, a outra € a 20 e
30 anos, com 0 congelamento das rendas.
Quando nao ha actualizagdo de rendas os
senhorios deixam de investir na sua manuten-
¢ao, 0s inquilinos ficam la até morrerem, o
patrimoénio é abandonado e comega a cair'
- referiu.

Emidio Sousa reconheceu que a
problematica nao se resolve "da noite para
o dia" e, por isso, sugeriu que fossem dadas
condigées de financiamento aos municipios
para a construcao de habitacdo a preco
acessivel.

Entre outras medidas divulgadas pelo
Governo na passada quinta-feira, também
a suspensao das licengas de Alojamento
Local esta a gerar discordia junto de varios
autarcas e empresarios.

Criancas da Escola
de Anta visitaram horto
em Arcozelo

No dia 27 de Margo, as seis turmas do
Jardim de Infancia da Escola Basica de Anta
realizaram uma visita de estudo ao horto “Flor
do Norte", em Arcozelo. Nesta actividade, as
criangas tiveram a oportunidade de descobrir
uma diversidade de plantas e aprenderam 0s
cuidados a ter para a sua preservacao.

Todos 0S grupos tiveram oportunidade
de realizar um pequeno workshop que deu
a conhecer como plantar flores e fazer
uma floreira e, no fim, cada turma levou a
respectiva floreira para a sala de actividades,
onde terdo a oportunidade de cuidar da
mesma.

As varias turmas percorreram o0s diversos
espacos com 0 acompanhamento das
proprietarias e funcionarias do horto, que
explicaram as particularidades de cada

planta e o tratamento a dar a cada uma delas.

“Toda a comunidade escolar esta grata ao
Horto "Flor do Norte" pela bela e interessante
actividade que proporcionou as criangas,
que demonstraram estar muito contentes
e maravilhadas. No final todas as criancas
trouxeram uma planta oferecida pelo horto
e um compromisso de tratar muito bem dela”
- |6-se numa publicacao nas redes sociais da
instituicdo de ensino.

Recolha seletiva
da LIPOR ja chega
a mais de 220 mil
cidadaos

S&0 222.930 os cidadaos de oito municipios
que estdo servidos com a recolha selectiva
porta-a-porta da LIPOR. Em 2022, a empresa
recebeu no seu centro de triagem 14.572 ton-
eladas de materiais para reciclagem (plastico
e metal, papel e cartao, vidro). Na central de
valorizagao organica, foram recolhidas 4.339
toneladas de biorresiduos a partir da recolha
selectiva porta-a-porta residencial e de prox-

imidade com acesso condicionado, informou
a empresa em comunicado.

Segundo a mesma fonte, 0s valores repre-
sentam um crescimento de 6% relativamente
a0 ano de 2021 e 0 encaminhamento das
18.911 toneladas para valorizacdo permitiu
evitar a emissao de 11.934 toneladas de C02, 0
que ‘representa o0 equivalente a circulacao de
4500 automoveis num ano".
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Com a chegada de abril, renovam-se 0s
votos de admiragdo, memoria e agradeci-
mento a “Revolucao dos Cravos', e ao nevoeiro
a0 qual veio por termo. Por mais que 0S anos
Se contem, parecem nao escassear as razoes
pelas quais o pais agradece as conquistas do
25 de abril de 74. E foi logo no primeiro dia
de abril, sabado, que a Biblioteca Municipal
de Espinho acolheu Alberto Martins, figura
central da luta estudantil coimbrense contra
0 regime do Estado Novo, a convite do PS
Espinho, numa sessado em torno do tema;
isto porque, e apesar de ser um patriménio
coletivo, 0 25 de abril também foi feito de
rostos. 0 25 de abril ndo aconteceu de forma
espontanea; existiram ‘varios afluentes” do
rio da Historia que convergiram numa unica
vontade e desejo. As greves estudantis e
sindicais, por exemplo, foram alguns desses
“afluentes” - capazes de mover as massas em
torno de conceitos. "0 25 de abril ndo nasceu
por geracao espontanea: evidentemente que
nos temos uma divida de gratidao e honra
para com 0s capitaes de abril; mas o golpe
de Estado legitima-se com o apoio popular
(desde logo, do 1° de maio seguinte), porque
0 povo portugués aspirava a liberdade, a
um pais novo, a esperancga, e ao sonho, que
viviam em muitos de nos" - contextualizou o
socialista.

Alberto Martins surge como a principal
figura de 17 de abril de 1969: na altura, pre-
sidia a Associacao Académica de Coimbra. Foi
eleito, depois de a Associagao ter sido gov-
ernada, ao longo de trés anos, por comissoes
administrativas - alias, entre 1965 e 1969, s

COMO A PALAVRA
ETERNIZOU ALBERTO
MARTINS NA LUTA
CONTRA A DITADURA
SALAZARISTA

representantes do Governo tinham liderado o
organismo. Em 1969, nas primeiras eleicges,
a esquerda - de composicao ‘heterogénea’,
reunia socialistas, independentes e comunis-
tas - vence o0 ato eleitoral (seis votos contra
um). Torna-se presidente da direcao-geral da
Associacao Académica de Coimbra, e passa a
representar algo que o "transcende”, a *honra”
da academia. "Eu ndo era mais eu. Era algo
que me transcendia” - descreve. A 17 de abril
de 1969, Alberto Martins levantou-se para
pedir a palavra em nome dos estudantes, na
cerimonia de inauguragao do Departamento
de Matematica. Na mesa, 0 entdo Presidente
da Republica Américo Tomas, surpreso,
conferiu a palavra ao ministro das Obras
Pablicas, e encerrou depois a sessao de
forma abrupta. A saida, a comitiva ministerial
é vaiada pelos estudantes. Tinha comegado a
crise académica. "Ouviam-se uns ‘fora, fora,
fora’, dos professores fascistas, sentados
na frente do anfiteatro. 0 Américo Tomas
levanta-se e fica indeciso, muito vermelho;
cochicha com o tipo do lado. Falaram os
Ministros e, quando sairam, ouviam-se gritos
de ‘fantoches, fantoches'. A malta pede para
sair do sitio e falar. Disse: ‘esta é a verdadeira
inauguracao. Pois é. Pagamos 0 preco’. Foi
um momento que abalou a ditadura. Nen-
huma academia tinha ainda ousado afrontar
0 chefe de Estado. Prenderam-me a noite,
interrogaram-me nesse dia, e sai no dia
seguinte” - recorda. Nao sabia, & altura, mas
0 seu lugar na historia era eternizado pela
palavra.

Eusébio trocou as voltas
a Historia na final da Taca
de Portugal de 68/69

Varios jornalistas descrevem a final da Taga
de Portugal de 1969 como “o maior comicio
contra a ditadura” a acontecer antes do 25 de
abril; em lados opostos do campo, estavam
a Académica de Coimbra, e o SL Benfica. A
Académica perdeu o encontro (por 2-1),
apesar de estar na frente do marcador a
dez minutos do fim, num estadio com 60
mil espectadores. "0 Eusébio cometeu um
grande erro historico, sob o qual ja tive
oportunidade de falar com ele: marcou um
golo contra a propria historia, ao empatar
o encontro. Depois, no prolongamento,

emaréviva
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a malta da Académica ja ndo ‘teve peito’
para aguentar o resultado. [..]No intervalo,
fizemos passar faixas no estadio, com varias
mensagens. Podia ler-se ‘abaixo o fascisma),
ou ‘mais estudantes, menos policia’. Essas
faixas passaram perante a impoténcia e inca-
pacidade da PIDE em impedi-lo: viajaram pelo
estadio, com a cumplicidade adepta e amiga
dos adeptos e socios do Benfica" - recorda
Alberto Martins.

Nessa final, foram presos sete estudantes:
quatro de Coimbra, e trés de Lisboa. "Apesar
disso, a esmagadora maioria fez uma grande
manifestacao, com a Associacao Académica
de capa caida, em sinal de protesto. De ressal-
var também que, pela primeira vez na historia,
nao esteve nessa final o chefe de Estado, os
ministros, membros do Governo. Também a
radio e a televisao, invocando que o futebol
dos clubes pagava pouco, ndo transmitiram
a final. Evidentemente que as razdes foram
outras” - acrescenta. A luta em Coimbra ia
crescendo: as manifestagdes multiplicavam-
se pela cidade, assistiam-se as greves as
aulas e aos exames. Em outubro, cerca de 50
estudantes (incluindo Alberto Martins) foram
incorporados compulsivamente no exército.
" Foi um erro para o regime. A partir daqui,
comegaram a incorporar no exército, por
castigo, oficiais. Enquanto estive em Mafra, a
fazer a recruta, lembro-me de alguns colegas
de Guimaraes, que eram oficiais, terem vindo
falar comigo. Procuravam saber o que acon-
teceu. E nos, que iamos sendo capturados, 1a
jamos contando o0 que se ia passando” - lem-
bra. Em 1969, Portugal era um pais isolado do
Mundo - pobre, subdesenvolvido, analfabeto,
e com uma guerra colonial em trés frentes.
" Ndo nos podemos esquecer que a 25 de
abril de 1974 existiam 150 mil soldados no
exército. E inimaginavel que um pais tao
pequeno possa ter este esforgo de guerra
impressionante. Eram jovens, no geral, guem
estava na frente da batalha. Cerca de 40% do
Orgcamento de Estado era direcionado para o
exército. Mais de 150 mil jovens, a partir dos
anos 1970, para fugir a guerra, fome e miséria,
fugiram do pais" - descreve.

A democracia adulta que
0 tempo foi amadurecendo

Maio de 2022 também foi historico: pela
primeira vez na linha do tempo, a longevidade
da democracia, em Portugal, suplantou a da
ditadura. Hoje, a maior parte da populacao
residente em territério nacional ja nasceu
depois do 25 de abril. Mas ainda se colhem os
despojos do Estado Novo. ‘A ditadura atrasou
0 pais de uma forma irreversivel: alias, ainda

hoje estamos a pagar, nos dominios da
Educacao e Saude. Apesar disso, houve um
grande avango. A percentagem de casas com
agua e saneamento basico, a mortalidade
infantil, enfim... A comparagéo entre tempos
& impressionante” - avalia Alberto Martins. Diz
0 socialista também que, até 1974, existiram
"muitos passados cheios de futuros que nao
se chegaram a cumprir" - reconhecendo
que, em varios dominios, existem ideais por
colocar em pratica. Ndo obstante, o caminho
passara por essa implementacao das ideias,
até porque 'ndo existem limites para o
desenvolvimento da democracia”. “ Até ao
25 de abril tivemos muitos passados cheios
de futuros que nao se chegaram a cumprir.
E evidente que algo do que se sonhou no 25
de abril ainda esta por cumprir; a democra-
cia, a descolonizacdo e o desenvolvimento
comegou a cumprir-se. Evidentemente que
nos, socialistas, pela nossa natureza, somos
insatisfeitos. Maria de Lourdes Pintassilgo
dizia que ndo existem limites para o de-
senvolvimento da democracia. E € verdade:
nao ha limites para o desenvolvimento
social, participativo, cultural, educacional da
democracia. Esta insatisfacao é propria de
uma ideia futurante socialista e, desde logpg,
democratica” - elabora.

A ideia como forca
motriz da mudanca

0 25 de abril foi, também, uma luta pelo
espaco das ideias, do pensamento livre,
sem amarras. Encarando os desafios do
futuro, Alberto Martins diz ser “inerente” a
condigdo humana esse “desejo” das ideias,
de "algo melhor". E assim que tudo comeca.
" 0 debate das ideias é fundamental: as
mudangas comegam na ideia, na construgao,
naquilo que dialogamos. 0 17 de abril de 1969
comeca numa ideia. 0 25 de abril também é
isso: a ideia que 0s capitdes corporizaram,
e materializaram no golpe de Estado, com
uma legitimidade revolucionaria que, depois,
se traduziu numa legitimidade democratica”
- avalia. Para o socialista, atualmente
existe a consciéncia de que Portugal, e a
democracia portuguesa, acontecem ‘numa
Europa solidaria’, que ‘responde” aos varios
flagelos que se vao manifestando no pais.
Outro dos aspetos mais vincados diz respeito
a "necessidade de ganhar os jovens para a
democracia’, até porque sao eles o garante
de um futuro livre, justo - combatendo 0s
populismos que se vao erguendo. “Temos
de ganhar os jovens para a democracia.
E decisivo. Temos a consciéncia de que
hoje enfrentamos, ao nivel democratico,

problemas e desafios muito grandes. Desde
logo, o problema dos populismos, ndo so
em Portugal, mas pela Europa fora e no
Mundo. Tivemos duas expressoes absolutas
do populismo, com as vitorias de Trump e
Bolsonaro; mas também temos problemas de
populismo em Portugal, que se coloca contra
tudo o0 que é estrangeiro. E xendfobo, racista
g, muitas vezes, sexista. Temos expressoes
a esse nivel, que tém de ser combatidas. 0
discurso populista é anti elitista, anti sistema,
anti instituicbes democraticas. E um discurso
facil, da negagao, do medo, do estar contra.
Este discurso so se pode contrapor nao com
0 verbo, nao pela palavra, mas pela resposta
as necessidades sociais mais prementes,
que Ihe retiram a base. Essa resposta € 0
combate as desigualdades sociais, pobreza,
precariedade” - conclui.

Até ao 25 de abril tivemos
muitos passados cheios
de futuros que nao se
chegaram a cumprir.

E evidente que algo

do que se sonhou no

25 de abril ainda esta por
cumprir; a democracia,

a descolonizacao

e 0 desenvolvimento
COMEeCOoU a cumprir-se.

Nota Biografica

Alberto Martins nasceu a 25 de abril de 1945,
em Guimaraes. Licenciou-se em Direito pela
Universidade Coimbra. Desempenhou um
papel relevante na crise académica de 1969,
que afrontou a ditadura salazarista. Depois
do 25 de abril de 1974, aderiu ao Partido
Socialista, tendo feito, por diversas vezes,
parte dos seus orgaos dirigentes. E eleito
deputado a Assembleia da Republica nas V,
VI, VI, VIl e IX legislaturas, tendo ainda sido
lider da bancada socialista. Alberto Martins
foi ministro da Reforma do Estado e da Ad-
ministracao Publica no XIV Governo Constitu-
cional, e ministro da Justica no XVIII Governo
Constitucional. Em 1999, foi agraciado com a
Gra-Cruz da Ordem da Liberdade pelo entao
Presidente da Republica, Jorge Sampaio.
Publicou as obras “Novos direitos do cidadao”
e "Direito a cidadania”.
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o explicador
0 QUE E 0 VIRUS

DO HPV?

0 HPV (virus do papiloma humano) é o mais
comum dos virus de transmissao sexual e
que afecta homens e mulheres. Existem mais
de 150 tipos diferentes de HPV, sendo que a
maioria € inofensiva e desaparece natural-
mente, sem manifestar qualquer sintoma
ou doenga. No entanto, alguns tipos de HPV
podem provocar doengas COmo verrugas
genitais, lesdes pré-cancerosas e cancros,
nomeadamente no colo do Utero, na vulva, na
vagina, no pénis ou na orofaringe. Surge mais
frequente nos mais jovens (entre 0s 15 e 0s 25
anos de idade) e nos primeiros 10 anos apos o
inicio da actividade sexual, sendo a infecgao
de transmissao sexual mais frequente nestas
idades.

Como se contrai o HPV?

Ainfeccado pelo HPV é muito comum, sendo
que se estima que cerca de 80% das pessoas
sexualmente activas sejam infectadas em
algum momento da sua vida. A transmis-
sdo do virus ocorre, geralmente, através
do contacto sexual (vaginal, anal ou oral),
do contacto com a pele ou com a mucosa.
Embora seja menos frequente, o virus pode
ser transmitido durante o parto ou através
do liquido amnidtico. Ainda gue as verrugas
genitais possam ser visiveis, na maioria das
vezes a infeccao nao apresenta sintomas,
0 que complica a identificacao do virus. Ou
seja, mesmo quando a doenca ja esta insta-
lada, pode ser assintomatica.

Quais sao os principais sintomas?

0 virus do papiloma humano provoca
frequentemente uma infecgao silenciosa,
sem sinais 6bvios. Mas, nos casos em que a
infeccao apresenta sintomas, estes podem
ser: comichao, ardor ou dor durante a
relagdo sexual, verrugas (principalmente na
regiao genital ou anal), corrimento anormal e
hemorragias fora do periodo da menstruagao.

De que forma me posso prevenir?

A prevengao passa pela vacinacao, re-
alizacdo regular de exames ginecologicos e
pela utilizacdo do preservativo no acto sexual.
A vacina contra 0 HPV é segura e eficaz na
prevencao das doencas causadas pelo virus.
A vacina faz parte do Programa Nacional de
Vacinagao e esta recomendada para admin-
istracao aos 10 anos de idade, aplicavel para
raparigas, num esquema de duas doses (0, 6
meses). Desde Outubro de 2020, os rapazes
nascidos a partir de 2009 podem também
fazer a vacina gratuitamente, no ambito do
Programa Nacional de Vacinagao, também
aos 10 anos de idade.

Mas a vacina cura o virus?

N&o. Avacina é profilatica e nao terapéutica.
Ou seja, serve apenas de prevengao e nao é
eficaz para tratar a infecgdo caso a pessoa
ja esteja infectada. Dai a importancia da
vacinagao precoce enguanto jovem e antes

do inicio da actividade sexual. Falar com o
parceiro/a sobre as infecgoes de transmis-
sa0 sexual e a sua prevengao € também uma
medida recomendavel.

E para que servem os exames?

Os exames ginecologicos regulares sao
fundamentais para a deteccao precoce de
alteracOes nas células do colo do Utero, que
podem evoluir para cancro, se nao forem
tratadas adequadamente. O teste de Papani-
colau é um rastreio simples e rapido que per-
mite detectar alterag6es nas células do colo
do utero antes gue se tornem cancerigenas.

0 preservativo, embora seja uma medida
de prevengdo de transmissao do HPV, nao
oferece proteccao total. Conforme referido, o
virus pode ser transmitido através de areas
nao cobertas pelo preservativo.

Existe alguma cura para combater o virus?

De acordo com as fontes consultadas, nao
sao conhecidos tratamentos que eliminem o
virus do organismo. Contudo, na maioria das
vezes, 0 proprio sistema imunitario consegue
eliminar o virus. Por norma, o tratamento
incide na aplicacao de produtos nas lesdes
(verrugas) provocadas pela infecgao do virus
g, de acordo com a orientacao médica, pode
variar entre medicamentos de aplicacao local
(topica), electrocirurgia laser, crioterapia ou
excisao cirurgica.

Fontes utilizadas: SNS 24; HPV Papilomavirus
Humano
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CABAZ ALIMENTAR: MERCEARI.

REGISTAM A'M

Uma cesta de compras, composta por 63 ali-
mentos essenciais, custa agora 22599 euros.
0 mesmo cabaz alimentar, custa atualmente
mais 4236 euros (+23,07%) do que custava
a 23 de fevereiro de 2022, véspera do inicio
do conflito na Ucrania, e mais 32,26 euros
(+1671%) em comparacdo com o periodo
homaologo. Sao estes 0s mais recentes dados
da DECO Proteste, que ndo deixam também
de notar que as mercearias e as carnes sao
as categorias de produto que registam 0s
maiores aumentos percentuais desde 23 de
fevereiro do ano transato. A titulo de exem-
plo: uma cesta com 24 mercearias, como
feijao ou grao cozido, esparguete, arroz ou
azeite, pode agora representar uma despesa
de 5319 euros. Ja comprar uma cesta com
um quilo de lombo de porco, frango, febras
de porco, costeletas de porco, bife de peru,
carne de novilho para cozer e perna de peru
pode custar, em média, 40,24 euros.

Cereais e salmao entre
0s maiores aumentos
da ultima semana

Desde 5 de janeiro de 2022, a DECO PRO-
TESTE tem monitorizado todas as quartas-
feiras, com base nos precos recolhidos no
dia anterior, os precos de um cabaz de 63
produtos alimentares essenciais. Comeca-se
por calcular o preco médio por produto em

CARNES

|OR SUBIDA DE PRECOS

todas as lojas online do simulador em que
se encontra disponivel. Depois, somando o
preco médio de todos os produtos, obtém-se
0 custo do cabaz para um determinado dia.
Na ultima semana, entre 22 e 29 de margo de
2023, 0s trés produtos com maiores aumen-
tos percentuais foram o0s cereais integrais
(mais 17%), os cereais fibra (mais 16%) e o
salmao (mais 11%). Ja entre 23 de fevereiro de
2022, um dia antes da invasao da Ucrania pela
Russia, e 29 de margo de 2023, os produtos
que mais viram 0S Seus pregos aumentar
foram o arroz carolino (mais 82%), a cebola
(mais 82%) e a cenoura (mais 74%).

Aumento de precos
relacionado com
dependéncia externa

0 problema é historico: Portugal esta
altamente dependente dos mercados ex-
ternos para garantir o abastecimento dos
cereais necessarios ao consumo interno.
Estes representam apenas 3,5% da producao
agricola nacional — sobretudo milho (56%),
trigo (19%) e arroz (16 por cento). E se no
inicio da década de 90 a autossuficiéncia
em cereais rondava 0s 50%, atualmente, 0
valor ndo ultrapassa 0s 19,4%. Esta é uma das
percentagens mais baixas do mundo e obriga
0 Pais a importar cerca de 80% dos cereais
que consome. A invasao da Russia a Ucrania,

de onde eram provenientes grande parte dos
cereais consumidos na Uniao Europeia, e em
Portugal, veio, por isso, pressionar ainda mais
um setor que estava ha meses a bragos com
as consequéncias de uma pandemia e de
uma seca com forte impacto na produgao e
na criacao de stocks. A limitagao da oferta
de matérias-primas e 0 aumento dos custos
de producdo, nomeadamente dos fertili-
zantes e da energia, necessarios a produgao
agroalimentar, tém-se refletido, por isso, num
incremento dos pregos nos mercados inter-
nacionais e, consequentemente, nos precos
ao consumidor de produtos como a carne,
o0s hortofruticolas, os cereais de pequeno-
almoco ou o 6leo vegetal.

0Os consecutivos aumentos dos pregos ao
consumidor, nomeadamente em produtos
como a alimentagao, tém contribuido para
0 aumento da taxa de inflacdo. De acordo
com o Instituto Nacional de Estatistica (INE),
a taxa de inflagao atingiu 8,2% em fevereiro
de 2023, um abrandamento de 02% face a
janeiro deste ano e a quarta descida mensal
consecutiva. No entanto, apesar deste abran-
damento, o indice relativo ao segmento dos
produtos alimentares nao transformados
registou uma variagao de 20,11% em fevereirg,
a taxa mais elevada desde maio de 1990.

Fonte: DECO Proteste
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TRAMPOLINS: ACADEMISTAS DE
‘PALMO E MEIO" SAO CAMPEOES
NACIONAIS DE INFANTIS .

2

Os atletas de trampolins do escaldo de
Infantis da Associagao Académica de Espinho
(AAE) sdo campedes nacionais (por equipas)
em duplo mini trampolim. O feito foi alcan-
¢ado no sabado, 1de abril, em Castelo Branco,
pelas ginastas Leonor Borges, Iris Ramos,
Maria Bonito e Inés Oliveira. As ginastas
da AAE enfrentaram e triunfaram sobre a
concorréncia de 51 equipas, oriundas de todo
0 pais. Inés Borges esteve em particular
destaque também no plano individual: numa
competicao onde estiveram 206 ginastas,
sagrou-se vice-campeda nacional em duplo
mini trampolim, ficando apenas a uma
décima do primeiro lugar.

No escaldao masculino, e na especialidade de
trampolim individual, a equipa constituida por
Filipe Cardoso, Gabriel Rodrigues, Henrigue
Relvas e Siméao Qliveira alcangou a medalha
de bronze. O ginasta Filipe Cardoso esteve
muito proximo de figurar no podio, tendo sido
ultrapassado apenas no final da competicao,
alcancando, ainda assim, 0 quarto lugar. “Com
estes fantasticos resultados no escaldo de
infantis, os Trampolins da Académica estao
a trabalhar para que a modalidade continue
a ser uma referéncia no Clube e na Cidade
e nos continue a presentear com brilhantes
resultados nacionais e internacionais no
futuro” - almeja a a secgao, em comunicado.

Futebol Popular: vitorias
dos Leoes, Quintae
Novasemente mantem
luta acesa no topo

Continua renhida a disputa pelos lugares de
topo na 12 Divisao do campeonato promovido
pelo Associagdo de Futebol Popular do
Concelho de Espinho (AFPCE). Na jornada 13,
disputada no fim de semana de 1 e 2 de abril,
0s Ledes Bairristas venceram a Associagao
de Esmojaes (1-2), e a Novasemente também
foi superior ao Aguias de Paramos (0-2). Num
encontro entre 'vizinhos' na classificagao, o
Quinta de Paramos (3° classificado) levou a

melhor (1-0) sobre o Cantinho Ramboia (4°
classificado). Num encontro recheado de
golos, o Desportivo da Ponte de Anta dividiu
pontos com a Juventude Estrada (3-3). No
dérbi de Anta, 0 Magos e o Estrelas nao foram
além do nulo (0-0). No final da 132 jornada,
a Novasemente lidera a classificagao, com
31 pontos, mais um que 0s Ledes Bairristas,
que aparecem logo abaixo; com 26, 0 Quinta
de Paramos fecha o padio. A 142 jornada sera
disputada a 29 e 30 de abril.

22 Divisao: Rio Largo distancia-se da
competicao, e é cada vez mais lider

Na 22 Divisdo, 0 Rio Largo segue cada vez
mais isolado na lideranca depois de, no ante-

rior fim de semana, ter vencido o GD Quteiros
por 2-1,em Paramos. 0 GD Regresso, segundo
classificado, nao competiu esta jornada, e
portanto segue com menos um jogo que o
primeiro posicionado. Neste momento, a
distancia entre as posicoes € de sete pontos.
0 terceiro classificado Cruzeiro de Silvalde
bateu-se frente ao GD Idanha e, numa partida
disputada, conseguiu resgatar a vitoria (2-3).
Noutros encontros, a AD Guetim perdeu frente
a0 Morgados de Paramos (2-3); no dérbi de
Anta, 0 Bairro da Ponte de Anta e o Império
empataram (1-1); 0 Estrelas Vermelhas venceu
de forma convincente o Lomba de Paramos
(2-4). 0 campeonato da 22 Divisao regressa a
21 de abril, com a disputa da 172 jornada.

PUB

Cozinha Tradicional Portuguesa

Sabseg: Paulo Campos
estreia-se a vencer e SC
Espinho dilata a lideranca

No passado domingo, 2 de abril, o SC
Espinho recebeu e venceu a UD Mansores
por 2-1, naquela que foi a primeira partida
de Paulo Campos no comando técnico dos
"tigres”. 0 SC Espinho marcou primeiro:
Dimitri Montanini inaugurou 0 marcador, aos
58" no entanto, e apenas trés minutos depois,
a UD Mansores reestabelecia a igualdade na
partida, por intermédio de Guilherme Valente.
0 golo decisivo surgiu ja perto do apito final,

aos 87, por Daniel Santos. O triunfo, e os
trés pontos, conquistados pelo SC Espinho
revestem-se de especial relevancia, uma vez
que o Canedo, segundo classificado na fase
de manutencdo/descida, perdeu diante do
Cesarense (1-2). Este “deslize” permite ao
SC Espinho aumentar a diferenga pontual
entre os dois emblemas (que é agora, de
seis pontos). A 7% jornada disputa-se a 16 de
abril: 0 SC Espinho desloca-se, pelas 16h00, ao
Campo Dr. Oliveira Santos, a fim de enfrentar
0 S. Vicente Pereira, ultimo classificado da
fase atual.
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5 pe AsriL oE 2023

15

SR AR

= ]
[*

Mo
N |

BOCCIA: ANDRE RAMOS CONQUISTA -

OOUROEOB

0 atleta do SC Espinho, André Ramos,
conquistou uma medalha de ouro e uma de
bronze no World Boccia Challenger, na cidade
de Zagreb. Os galarddes arrecadados recaem
sobre o terceiro lugar obtido na classificagao
final masculina e o triunfo alcangado na
competicao colectiva.

No plano individual, André Ramos acabou
por perder na meia-final frente a Daniel
Perez, dos Paises Baixos, tendo sido relegado

A\GREB

para 0 jogo de discussdo da medalha de
bronze, onde conseguiu impor 0 seu jogo
e vencer. Na competicao colectiva, o atleta
tigre integrou a equipa BC1/BC2 juntamente
com David Aratjo (FCP) e Cristina Gongalves
(APCL). A equipa portuguesa foi invencivel
nesta competicao e acabou por assegurar a
medalha de ouro.

A participacao do atleta, que esteve ao
servico da seleccao portuguesa de Boccia

nesta primeira prova internacional da época,
permitiu arrecadar alguns pontos para
0 ranking do apuramento para 0S Jogos
Paralimpicos de Paris em 2024.

Ainda este més, André Ramos e Ana Catarina
Correia, na classe BC2, integrarao o estagio
da selecgdo nacional que ird decorrer no
Luso e, de seguida, partirdo para o Canada
para participar no World Boccia Cup.

Surfistas espinhenses
estiveram perto da vitoria
no Circuito Regional Surf
do Norte

Foram nove os surfistas da Associagao
Mar de Espinho que competiram no fim
de semana passado na praia de Canide
Norte, na quarta etapa do Circuito Regional
Surf do Norte. Os jovens surfistas, embora
nao tenham vencido nenhuma categoria,
conseguiram alguns lugares de pddio e
melhorar a sua posi¢ao no ranking. A prova

arrancou no sabado com a categoria sub-18,
onde Biagio Tona conseguiu avangar para a
ronda seguinte. Tomas Bugallo ndo pontuou o
suficiente para ultrapassar o0s seus dois ad-
versarios. Na categoria de sub-16, o primeiro
atleta de Espinho a “cair” foi Rodrigo Paupério,
que viu avancar o0 seu conterraneo Guilherme
Amaral, Miguel Bugallo e Diogo Tavares. Ainda
neste primeiro dia, Biagio e Diogo Tavares
avangaram para as meias-finais de sub-18
e sub-16, respectivamente. Miguel Bugallo
ficou-se pelos quartos-de-final. No domingo,
com boas condigées pela manha, Maria Silva

surfou até as finais de sub-16 e sub-18, en-
quanto que Teresa Costa Pereira ficou pelas
meias. Na final de sub-16, Maria Silva esteve
perto de vencer, mas faltou-lhe a onda da
vitoria. Nos sub-18, ficou em terceiro lugar,
melhorando a sua posicao no ranking.

Nos sub-18, Biagio Tona teve uma meia-final
renhida e acabou na terceira posicdo da
bateria, a precisar de 2,95 pontos para pas-
sar. 0 surfista terminou na quinta posi¢ao da
prova. Diogo Tavares (sub-16) também n&o foi
afortunado nas ondas e sucumbiu nas meias-
finais, alcangando também a quinta posicao.

Badminton: Jovens
academistas conquistam
triunfos em Lousa

No passado fim de semana a Associacao
Académica de Espinho deslocou-se até ao
concelho da Lousa para disputar mais uma
prova de badminton. Os cinco jovens acad-
emistas, acompanhados pelo treinador Pedro
Pereira Rodrigues, alcancaram trés primeiros
lugares nas provas disputadas, contabilizando
duas vitorias na modalidade de pares e uma

em singulares masculinos.

Francisca Costa (sub-15) esteve em grande
plano, ao conquistar o segundo lugar em sin-
gulares femininos apos ser derrotada frente
a Rafaela Silva. A jovem atleta acabou por se
redimir e alcangou o triunfo em pares femi-
ninos e mistos, onde fez dupla com Rafaela
Silva (CDC Estoril) e Tomas Rodrigues (AAE)
respectivamente.

Quem também se apresentou em boa forma
foi Tomas Rodrigues (sub-15) que, além da
vitéria em duplas, venceu a prova de singu-

lares masculinos. J4 Margarida Pinto (sub-17)
foi até aos quartos-de-final em singulares e
conseguiu o segundo lugar em pares mistos
com Rodrigo Ribeiro (NGD), apds sofrer uma
derrota na final frente a dupla do MVD Caldas
da Rainha.

Eva Rodrigues, sub-11, foi até aos quartos-
de-final em singulares e conquistou a
terceira posicao em pares. Gabriel Ribeiro
(sub-13) ficou-se pelas meias-finais em pares
masculinos e acabou por ser eliminado nos
oitavos na prova singular.

PUB INST

a maré chega por correio

Assine ja
jornal@mare-viva.pt

18€/ano

50 edicdes digitais +
5 edicoes especiais em papel
com suplemento tematico

emaréviva
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PUB INST

Nascente

Cooperativa de Agao Cultural

AnImARTES

Ateliés, Cursos e Workshops

5 pE AsriL pE 2023

TURMAS DE

Espetaculos
Eventos Culturais
Outros Palcos
Noites de Poesia
Tertulias

Palco Aberto
Atelier de Ceramica

Capoeira, Dancas de Salao,
Dancas Europeias, Ginastica

de Manutencgao, Latin Fit,
Pilates, Solo Girls - Competicao,
Treino Funcional

Auditorio Nascente

Rua 16 1200, Espinho
animartes@nascente.org.pt
227 3313571910 862 689

§ (@ animartesespinho

‘/\ auditorio
nascente

emaréviva




