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nascente

% 50 ANOS, 50 ESPETACULOS DO TPE:

No ano de 2001, o Teatro Popular de Espinho
levou a palco a peca ‘O Beijo no Asfalto’,
de Nelson Rodrigues, tendo realizado a
sua antestreia a 8 de junho para a Escola
Profissional de Espinho.

Na edicao de 26 de julho do Maré Viva,
um artigo refere de que "0 Beijo no Asfalto”
retrata uma trama sobre “um beijo entre dois
homens na altura critica da morte devidaaum
atropelamento sobre o asfalto em plena hora
de ponta”. Esse foi 0 pontapé de saida para a
especulacao e para o boato da sociedade que

,' \

conduzem a crucificagdo do autor do beijo.
0 encenador do espetaculo referiu, a época,
que Ihe agradou "a leitura que o espetaculo
da do texto’, que visa refletir sobre "o olhar
das pessoas’, “aquilo que dizem do que veem'
e como sao afetadas na sua maneira de ser
por causa da “opinido publica, da opinido dos
vizinhos, da outra pessoa’”.

0 espetaculo, encenado por Antonio Paiva,
foi apresentado publicamente em Espinho no
dia 16 de junho e repetiu-se a 20 e 21 de julho.
‘0 Beijo no Asfalto” foi ainda apresentado,

"0 BEIJO NO ASFALTO"

em Lousada, e seguiu a sua itinerancia até a
cidade de Ovar, a 3 de novembro do mesmo
ano.

A encenagao contou com a assisténcia de
Carlos Luis Gaio e a cenografia foi da autoria
de Antonio Paiva. A luz e a sonoplastia ficaram
a cargo de Jorge Letra e Catia Azevedo,
respetivamente. 0 espetaculo contou com
a interpretacao de Ana Elsa, Antonio Paiva,
Azevedo, Carlos Luis Gaio, Catia T, Herminia
Carvalho, Joana Reis, Lucinda Tavares, Marlene,
Paula Santos, Ramiro, Ricardo e Victor.

“Cancoes em Cena”
estreia nos proximos
dias 21 e 22 de julho

Nos proximos dias 21 e 22 de julho, o Teatro
Popular de Espinho ira estrear o espetaculo
‘CangGes em Cena” - uma pequena peca
evocativa das cangdes que Domingos Oliveira
escreveu para este grupo cénico. A estreia

decorrera a 21 de julho na Junta de Freguesia
de Espinho, as 21h30, e repete-se no dia
sequinte, a 22 de julho, no Auditdrio Nascente
no mesmo horario.

Nesta peca, 0s atores do TPE dardo "nova
vida" as cenas, com pequenos excertos das
pecas em que as cangdes foram apresen-
tadas, tais como: Auto da Barca do Inferno,
Sagui e as Estrelas, 0 Mundo as Avessas e A

Vida de D. Quixote. O espetaculo conta ainda
com cantores e musicos, sob a dire¢cao musi-
cal de Fausto Neves.

As reservas dos bilhetes podem ser feitas
por e-mail (comunicacao@nascente.org.
pt) ou através do 227 331 350 / 911 800 932
(WhatsApp)

Seccao do Ambiente
retoma ac¢ao de limpeza
nas dunas de Silvalde

No proxima quarta-feira, 19 de julho, a seccao
do Ambiente da Nascente e 0s utentes da
CerciEspinho regressam as dunas de Silvalde

para levar a cabo a limpeza deste local com
0 arrangue de chorbes e a recolha de lixo.
A iniciativa estd marcada para arrancar as
10h00, na praia Pau da Manobra.

Quase como uma tradicdo, a seccao
ambiental da cooperativa e um grupo de
utentes da CerciEspinho - acompanhados

pela monitora responsavel - tém vindo a
protagonizar agoes deste género ao longo do
ano. Ainda no passado més de junho, foram
recolhidos lencos de papel, pontas de cigarro,
garrafas de plastico, entre outros objetos,
junto a essa mesma praia.

A acao é aberta a toda a populacao.
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ou indiretamente, o cariz editorial e informativo deste jornal.

Estatuto editorial:

0 Mareé Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, propoe-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestacoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagao, contribuir
para 0 fomento cultural da regido;

- Defender sempre, de forma intransigente, 0s principios
constitucionais da Republica Partuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados os grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa € a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informacao.

emaréviva
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TAP - Uma chapada
na Democracia!

Era uma vez uma Comissao Parlamentar de
Inquérito que tentou tirar nabos da pucara
sobre a indemnizagdo a Alexandra Reis
aquando da sua saida da TAP. Conta a historia
que a TAP foi novamente comprada em 2020
por 55 milhdes a David Neelman para com-
prar a parcela de 22.5%! Durante este periodo,
0 Governo injeta na TAP 3.5 mil milhdes de
euros e controla a comissao executiva com a
nomeacao de 4 dos 5 administradores.

Alexandra Reis, um dos elementos, era su-
postamente imprescindivel para a empresa,
mas quando decide sair e comunica a sua
vontade ao Ex-Ministro Pedro Nuno Santos,

este nem lhe responde! Isto porque ja Ihe
tinha reservado um lugar de exceléncia na
presidéncia da NAVE e, mesmo renunciando
ao seu lugar na TAP sai de la com uma
indemnizagdo chorudal A TAP ¢é do Estado
quando falamos de aspetos positivos, mas &
de gestao privada, quando de aspetos nega-
tivos se aborda. Houve supostos desentendi-
mentos entre a CEQ da TAP e a engenheira
Alexandra Reis e, para nao haver chatices,
oferece-se outro cargo noutra empresa do
Estado. Uma é despedida por desconheci-
mento do Estatuto do Gestor Publico, a outra
é indemnizada porque o Estado desconhece
0 Estatuto do Gestor Publicol

Neste entalamento social, queimam-se em
praga publica os elos mais fracos dos casos e
salvaguardam-se 0s compinchas da maioria
socialistal Acionam-se mecanismos do SIS
para que, de uma forma rapida e célere, se
anulem os vestigios que 0s Ministérios sao
um pandemonio laboral e administrativo!
Mandam-se bicadas, fazem-se piadas,
responde-se de forma indcua a perguntas
dificeis, mente-se com muita convicgao para

que parega assertivo ao eleitorado e passa-
se uma imagem de que a pior consequéncia
dos erros de gestao e dos jogos politicos € a
mera demissao provisoria para que, passados
poucos meses, se apareca revigorado, cheio
de charme e com a patria ao peito!

Associamos o populismo ao radicalismo
mas, em Portugal, temos estas formas de
fazer politica bem ao centrol Assistimos
a uma novela de impunidade, de boicote
democratico, de ringues politicos e ficamos
com a séria conclusao que o crime realmente
compensa para 0s que estao acima de tudo e
de todos. Chegou ao fim esta farsa que, para
além de nos ter feito perder muito tempo e
dinheiro, apenas serviu de palco aos partidos
e a0s prevaricadores!

PUB INST

a maré chega por correio

Assine ja
jornal@mare-viva.pt

18€/ano

50 edicoes digitais +
5 edicoes especiais em papel
com suplemento tematico

PUB

LN

emaréviva
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14,15,16, 17 £ 23 DE JULHO - FESTIVIDADE

Festas em Honra de S. Vicente da Idanha

Idanha - Anta

A ldanha volta a acolher as celebragGes em
Honra de S. Vicente entre os dias 14 e 23 de julho.
0 programa festivo conta com varios momentos
musicais, protagonizados por coletivos como 0
Grupo de Cavaquinhos de S. Félix da Marinha, 0 duo
Mario e Herminio, a Banda de Musica Fusiforme, e
também a banda Impecaveis. De realgar que 0s
festejos terminam com a Festa dos Tremogos, a
23 de julho, e com a atuacéo dos Irmaos Batista.

15 £ 16 DE JULHO - TEATRO

Overdrama

TNS)

16h00/13n00

Os alunos do 3.° ano do curso de Teatro da
ESMAE sobem ao palco do Teatro S&o Jodo para
apresentarem "Overdrama”. Escrita em 2011 pelo
dramaturgo inglés Chris Thorpe a convite da com-
panhia mala voadora, a pega retrata uma situagao
de tumulto social. Um grupo de individuos da
noticia dos seus dramas pessoais e, através deles,
da sua posicao face aos acontecimentos. Aquilo
que parece ser um conjunto de historias nao
relacionadas acaba por revelar-se um mesmo en-
redo. A maior parte das personagens esteve afinal
a narrar o percurso que as conduziu a morte. As
que estao vivas protagonizam uma utopia: a pos-
sibilidade de quebrar o ciclo inevitavel da Historia.
Dirigido por Paulo Calatré, neste espetaculo 0s
alunos exercitam inumeras valéncias teatrais
(interpretacao, cenografia, figurinos, luz, som, di-
recao de cena e produgéo), momento privilegiado
para darem a ver 0s ‘resultados” de um processo
técnico-artistico.

15 DE JULHO - OFICINA

Construcao de marionetas de luva

Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva

10h00

A Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva, em
Espinho, acolhe uma oficina de construgéo de
marionetas de luva, protagonizada pela compan-
hia Red Cloud - Teatro de Marionetas. A iniciativa
parte do teatro de Dom Raberto, e sera focada na
construcao e manipulagdo de marionetas de luva.
A participacao esta sujeita a inscrigdo prévia.

15 E 22 DE JULHO - OFICINA

Pintura tradicional de musicos de Barcelos

Casa da Criatividade - S. Joao da Madeira

15h00/17h00

Nos dias 15 e 22 de julho, a Casa da Criatividade,
em S&o Joao da Madeira, empenha-se na arte de
pintar um musico de Barcelos. Das criagbes mais
identitarias do figurado de Barcelos, destaca-se
a tematica das festividades e, de entre as varias
representacoes que a ela aludem, sobressai a
figura do musico, trajado com farda a lembrar
a de um regimento e acompanhado pelo seu
instrumento musical. Em tempos foi um mero
bringuedo para criangas, um dos favoritos, diga-
se em abono da verdade. Hoje, € uma das criagoes
mais emblematicas do figurado tradicional de
Barcelos.

ATE 16 DE JULHO - FESTIVAL
MEQ Marés Vivas
Antiga Seca do Bacalhau - Vila Nova de Gaia

0 festival MEO Marés Vivas regressa a
Vila Nova de Gaia este ano, para trés dias
de musica com cunho nacional vincado. No
primeiro dia, sexta, 14 de julho, serao os por-
tugueses Da Weasel a protagonizar a noite,
que contara ainda com as atuagoes de Slow J,
Quatro e Meia e também de Jorge Palma. No
sabado, os holofotes passam a estar sobre
J Balvin, Pablo Alboran, Carolina Deslandes e
Barbara Tinoco. No domingo, dia 16, data de
encerramento do evento, fazem parte do
cartaz nomes como Black Eyed Peas, The
Script e também Fernando Daniel.

V_

16 DE JULHO - CONCERTO
Serena Serenata - Opera Isto/49° FIME
Auditorio de Espinho - Academia
Michele, Gabriele e Mario sdo trés cantores

de serenatas contratados em Veneza por Don
Bartolomeo para 0 ajudar na empresa de se fazer
enamorar da bela Margherita. S6 que..0 amor
nunca é facil. Sendo a bela Margherita uma alma
nomada e irrequieta e livre, salta de cidade em
cidade na ansia de conhecer todos os angulos
da luz italiana. Assim, na busca da varanda da
Margherita, 0s trés cantores partem de Veneza
e passam por Ravenna, Riccione, Bari, Polignano,
Torre Cane, Catanzaro e Messina, e chegam
finalmente a Taormina. Mas, mais uma viagem
0S espera sobre as aguas mediterranicas com
som de bandolins e perfume de oliveiras e peixe
fresco. Aviso: durante esta viagem pela poética
da bella Italia, aparecem tarantellas, napolitanas,
recitativos, canzoni e claro, serenatas.

16 DE JULHO - CONCERTO

lan Bostridge/Luis Duarte - 49° FIME

Auditorio de Espinho - Academia

18h00

A interioridade do Romantismo &, frequente-
mente, apresentada como uma viagem. Uma
viagem ao interior do mais profundo do Ser. “Win-
terreise” € um ciclo de cangoes de Franz Schubert
que aborda o caminho, a morte e o Inverno. Assim,
¢ um legado maior do compositor, que dele fez
uma metafora para a vida. A experimentacao
musical é aliada ao impulso poético dado por
Wilhelm Miller, cujo lirismo ilustra a poesia do
Romantismo germanico. Neste concerto, existe
um intérprete que transformou a forma de ouvir
esse ciclo. lan Bostridge, obcecado confesso de
“Winterreise", encaminha uma intensa e tortuosa
viagem pelo Romantismo. Guiados por Bostridge
e Luis Duarte, os ouvintes caminharao pela neve a
par de Schubert. 0 vento gelado, o frio indspito e a
nocao de finitude completam paisagem invernal,
apresentada num dia de Verao.



12 pE JuLHo pE 2023

noticias

“A SOCIEDADE DO'CANSA(CO"
FICA EXPOSTA NO MUSEU DE LAMAS
ATE AO FINAL DE'SETEMBRO

0 Museu de Santa Maria de Lamas continu-
ara a dar espaco a exposicao ‘A sociedade do
cansago” - que procura retratar a época de
velocidade e esgotamento contemporaneos
- até 24 de setembro, com horarios de visita
entre as 09h30 e as 17h30. No entanto, e em
datas especiais, sera possivel visitar o espaco
também em regime noturno, nomeadamente
nos dias 21 e 28 de julho; 18, 19 e 25 de agosto;
e 1,8 15 22 e 23 de setembro. Note-se que a

exposicao é constituida por um conjunto de
instalacdes artisticas encetadas pelo Cole-
tivoB_asculhart, e também por uma selecao
de fotografia com trabalhos exclusivos, da
autoria do fotografo Jodo Padua - artista
desafiado a cristalizar, através da sua lente,
momentos do quotidiano citadino repre-
sentativos da veracidade da tematica da
exposicao. “A sociedade do cansaco” € uma
organizagdo conjunta do Museu de Lamas

DR
com a Basqueiro - Associagao Cultural, no

ambito da programacao do festival Basquei-
ral, e de uma extensao do Basqueirart, linha
langada no inicio de 2021, com o objetivo de
alargar o espectro de acao, e de apelar tam-
bém a consciencializacao e debate de ideias
relacionadas com questdes incontornaveis
dos tempos atuais.

Rancho S. Tiago

de Silvalde presente
no 41° Festival

de Folclore Beira Serra

A convite do Rancho Folclorico Sampaense,
e no ambito da permuta efetuada no ambito
do Festival Internacional de Folclore/Silvalde
2022, o Rancho Folclérico de S. Tiago de
Silvalde participou, no passado dia 8 de julhg,
no 41° Festival de Folclore Beira Serra, na
freguesia de Sao Paio de Gramacos (Qliveira
do Hospital). Foi numa tarde “de imenso calor”
que a coletividade chegou a localidade, na

encosta da Serra da Estrela - conta o presi-
dente, Francisco Moreira. Coube a associacao
silvaldense encerrar o festival, tendo sido
"bastante aplaudida pela forma como repre-
sentou a sua regiao’, continua. "0 grupo de
Silvalde, a comemorar 45 anos de existéncia,
continua a levar o nome da freguesia a out-
ras localidades e a demonstrar a qualidade
do seu trabalho’, remata o responsavel.

Coro “Amigos da Musica"
junta-se a Luis Duarte
em concerto

0 Coro "Amigos da Musica" junta-se ao
pianista Luis Duarte para protagonizar um
concerto de final de temporada, marcado
para o0 proximo dia 20 de julho, pelas 22h00,

na Junta de Freguesia de Espinho. A entrada
é livre. "Amigos da Musica" & um coro amadaor
do concelho de Espinho, dirigido por Fausto
Neves.

Orfeao de Espinho
ocupa o Multimeios para
um “Concerto de Verao"

0 grupo coral do Orfeao de Espinho levara a
efeito um “Concerto de Verao" marcado para
0 dia 30 de julho, pelas 2130, no Auditorio do
Centro Multimeios, com a direcdo artistica
do maestro Samuel Santos. O grupo sera
acompanhado pela Orquestra Classica "Mss

Consort" - grupo de profissionais, instrumen-
tistas de carreira nacional e internacional,
oriundos do centro e norte do pais, fundado
em 2012. Os bilhetes poderao ser adquiridos
na cafetaria Conde Ferreira.

Grijo dinamiza nove
“Noites de Verao"
no Largo dos Arcos
D'Amoreiras

emaréviva

A Camara Municipal de Gaia e a Junta da
Unido de Freguesias de Grijo e Sermonde
promove as "Noites de Verao’, um conjunto
de serdes que prometem trazer animagao
e musica ao Largo dos Arcos DAmoreiras,
entre os dias 29 de julho e 6 de agosto. No dia
inaugural, serd a comédia de Jodo Seabra a
comandar a noite; a 30 de julho, atua a Banda

G7 e, no dia sequinte, serao os Tekos a pro-
tagonizar a animacao musical. O primeiro dia
de agosto esta reservado para uma atuacao
da Orquestra Ligeira da Tuna Orfeao de Grijo.
Até ao final do certame, podera assistir a um
tributo aos Coldplay, ou até sessoes de cin-
ema ao ar livre, com a exibicao de "Velocidade
Furiosa X", a 3 de agosto.
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DA MARINHA JA TEM 0S PLAN
FUNCIONAIS APROVADOS

A futura Unidade de Saude da Marinha,
que devera surgir na Escola da Marinha, viu
aprovados os seus planos funcionais, e ja foi
inclusive formalizada a contratacao de um
projeto de especialidades para proceder as
alteracoes necessarias no edificio. A infor-
macao foi avangada por Maria Manuel Cruz,
Presidente da Camara Municipal de Espinho,
na noite do passado sabado, na sessao
solene de comemoragdo do 20° aniversario
da elevacao de Silvalde a vila. Dirigindo-se a
populacao que encheu o auditorio da Junta de
Freguesia, a autarca deu a "certeza" de que
esta nova unidade de saude “sera uma reali-
dade’, e que a mesma nao funcionara apenas
COmMOo uma extensao, mas que sera dotada de
‘mais servigos, mais profissionais e melhores
condigbes de acesso'. Ainda no topico da
saude, Maria Manuel Cruz tocou na relocali-
zacao do polo de Silvalde da USF Mar a Vista,
atualmente instalado no edificio da Junta de
Freguesia, que passara a chamar “casa” a
antiga Escola da Seara, ocupada pelo Rancho
Folclgrico de S. Tiago de Silvalde. Prometeu,
na transicao, "salvaguardar os interesses"
da coletividade. "A antiga Escola da Seara é
um edificio que integra o patriménio publico,
e se situa nas proximidades das atuais
instalaces, que ja havia sido utilizada como
Centro de Vacinagao Covid-19, e mostrou ter
as condigbes necessarias para acolher com
dignidade este tipo de servigos. Esta € uma
solugdo que queremos aprofundar, respei-
tando e salvaguardando também os inter-
esses da coletividade que atualmente ocupa

0 espaco. Falamos de um edificio com cerca
de 1200 metros quadrados, onde é possivel
garantir uma divisao do espago com entra-
das independentes, mantendo a existéncia
de espagos proprios para ensaios, escritorios
e salas, cozinha e instalagbes sanitarias, de
forma a que a coletividade possa manter
a sua atividade regular e preservar 0 seu
espolio. 0 que esta em causa é dividirmos
praticamente 600 metros quadrados para
a unidade de saude, e outros tantos para o
Rancho’, apontou.

A Camara Municipal disse ainda "estar em
didlogo” com a Infraestruturas de Portugal
(IP) com o objetivo de, “nos proximos meses”,
avangar com a repavimentacao da EN 109, um
eixo de circulacao "de enorme relevancia” para
a populacao local. No campo da educacao, a
Presidente da Camara Municipal de Espinho
prometeu um ‘combate feroz' contra a
posicdo em que a escola Domingos Capela
aparece no mapa de intervencdes nacional,
com o intuito de antecipar a requalificagao do
edificado. “Conseguimos colocar a Domingos
Capela no mapa de escolas prioritarias para
investimento e intervencao do Governo, tendo
expectativa que essa mesma intervencao
possa avangar no ambito do PRR, pelo que
ja demos inicio a elaboragao do projeto de
arquitetura dessa empreitada. No entanto,
existem trés classificagdes atribuidas: as
escolas muito urgentes, as urgentes, e as
prioritarias. Dai ter reparado que a nossa,
provavelmente, s6 daqui por dez anos sofre-
ria qualquer tipo de intervencao. Tenho-vos a

dizer que, quem me conhece, sabe que sou
uma mulher de combate, e de convicgoes
muito fortes. Este nao & 0 maior combate que
ja travei, mas envolve muita gente. Acima de
tudo esta o meu espirito de missao. Encetei
um combate feroz contra a posicao em que
me apareceu a escola Domingos Capela, e
fiz um ultimato. Mandei abrir imediatamente
concurso para projeto de arquitetura e de
especialidades, que tem de estar concluido
muito antes do Natal, para que a nossa escola
Domingos Capela, que considero estratégica
para 0 concelho, passe de prioritaria a muito
urgente. Tenho a forte convicgao que vamos
vencer esta batalha", vincou.

Maria Manuel Cruz elogiou também o
"invejavel" patrimonio historico e cultural de
Silvalde, definindo a freguesia como ‘uma
terra de costumes e tradicbes, com uma
ligagdo umbilical ao mar e a sua comunidade
piscatoria”. Deixou a garantia de que a Camara
Municipal “acredita” no "enorme potencial’ de
desenvolvimento e crescimento da freguesia.
"Temos, para o futuro do concelho, uma visao
abrangente e integradora, que respeita e
valoriza de igual forma todas as freguesias.
Sei que durante varios anos existiu uma
certa tendéncia para concentrar 0S recursos
municipais no centro da cidade, mas essa é
uma realidade que gueremas, sem margem
para duvida, inverter. Julgo, alias, que temos
dado sinais concretos de que esse & 0 N0sSso
designio” - disse, e continuou - " Acreditem
quando vos digo que Silvalde é, para a
Camara Municipal de Espinho, um territério

emaréviva
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que valorizamos bastante, acreditando no
enorme potencial de crescimento e desen-
volvimento que a freguesia tem. O concelho
de Espinho precisa urgentemente de crescer
para além do centro urbano da cidade,
Seja para promover 0 rejuvenescimento
demografico, quer para reforgar os indices
de coesao e justica social, e para ajudar a
estabilizar a propria situacao econdmica e
financeira do municipio, que muitas vezes
€ esquecida, mas cuja sustentabilidade nos
preocupa verdadeiramente”.

“Gostariamos

de ultrapassar
este marco,
contribuindo para
a elevacao de
Silvalde a cidade”

0 presidente da Junta de Freguesia de
Silvalde, José Teixeira, focou o seu discurso na
"grande miss&o” que tem em maos: “a melho-
ria das condiges de acesso aos servigos de
saude para todos os silvaldenses”. O autarca
disse ainda ser "uma grande honra" estar a
celebrar o 20° aniversario da elevacao de
Silvalde a categoria de vila, mas nao deixou
de ambicionar mais. “Este € um marco que
respeitamos e honramos mas que, confessg,
gostariamos de conseguir ultrapassar,
contribuindo para a elevacao de Silvalde a
cidade, assinalando o desenvolvimento que
ambicionamos para a freguesia’, desejou.

José Teixeira pediu também ‘melhores
condicbes financeiras" para a Junta de
Freguesia, com o intuito de cumprir com a
descentralizagdo de competéncias, e apontou
0 dedo a0 modelo de gestao autarquica das
Ultimas décadas. “ E importante dotar a
Junta de Freguesia de melhores condigoes
financeiras, para fazer face as responsa-
bilidades descentralizadas e delegadas,
nomeadamente na area da limpeza urbana
e na manutencao de espacgos verdes, possi-
bilitando o reforgo de recursos humanos, a
extensao da limpeza urbana a outras zonas
da freguesia, e o investimento em espagos

verdes na manutencao dos espacos ajardi-
nados. SO assim poderemos ter uma agao
mais eficaz e eficiente, dando resposta as
reivindicacfes e aos problemas detetados”
- sublinhou, e prosseguiu - “ Se ha algo que
aprendemos ao longo das Ultimas décadas,
é que existe sempre espaco e oportunidade
para fazer diferente, e melhor. Infelizmente,
durante esse periodo, a freguesia de Silvalde
nem sempre foi verdadeiramente respeitada
por parte da Camara Municipal de Espinho
que, de forma cronica, sempre se focou no
centro da cidade, relegando para segundo
plano as restantes freguesias’.
Concentrando atengdes na reabertura da
extensao de saude da Marinha, o autarca deu
nota de que 0 NoOVO espago proporcionara
aos utentes ‘mais e melhores condicées no
acesso a saude”. “Quando, ha sensivelmente
trés anos, fecharam a extensao de saude da
Marinha, e nos disseram que era impossivel
a sua reabertura, Nao nos resignamos; nao
baixamos 0s bragos; ndo deixamos de lutar
por aquele que acreditamos ser o direito de
todos os silvaldenses. Por isso, foi com muita
satisfacdo que, ha dias, recebemos a noticia
de que um novo e determinante passo foi
dado para a criacao de uma nova unidade de
saude familiar na Escola da Marinha’, referiu,

aludindo a recente aprovagdo dos planos
funcionais. Tocou também na relocalizagéo
da unidade de saude Mar a Vista, sem
esconder que continua vivo 0 "desejo” de ver
construido um edificio de raiz que a possa
vir a alojar. "Esta mudancga permitird que 0s
utentes tenham mais e melhores condigoes
No acesso a saude, com uma sala de espera
decente; sem barreiras arquitetonicas; com
muito mais espago para estacionamento,
e sem necessidade de estar a espera da
marcagao de uma consulta na rua, ao frio ou
a chuva. Mas nao escondemos 0 desejo e a
ambicao de ver construido um edificio de raiz
que possa alojar a USF Mar a Vista, e servir
condignamente o0s seus dois polos de Silvalde
e Paramos’, vincou.

Na sessao solene comemorativa do 20°
aniversario de elevagdo de Silvalde a vila,
foram ainda distinguidas varias person-
alidades locais: Sandra Tavares, investigadora
na area da Biologia; Carlota Ferreira, como
personalidade popular; e os clubes Estrelas
Vermelhas e GD Outeiros, pelo seu mérito
desportivo e social. As comemoracoes
prosseguem nos dias 21, 22, 23 e 24 de julho,
com a dinamizacao das Tasquinhas de S.
Tiago.
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WAYNE MARSHALL FUN
A ORQUESTRA CLASSIC

ECOM
DE ESPINHO

PARA ENCERRAR A 49 EDICAO DO FIME

A 492 edicao do Festival Internacional
de Musica de Espinho (FIME) encerra no
proximo dia 22 de julho, com um concerto
na Praca Dr. José de Oliveira Salvador, junto
a Camara Municipal de Espinho, que tera
como protagonistas 0 pianista, organista
e maestro britanico Wayne Marshall, e a
Orquestra Classica de Espinho. O espetaculo
esta marcado para as 22h00, e sera dedicado
ao Universo de Gershwhin. Nascido em

Oldham, os pais de Wayne Marshall eram
originarios de Barbados. Neste FIME, Marshall
dirige a Orquestra Classica de Espinho num
concerto dedicado a George Gershwin. A
musica do americano e a ligagao ao jazz
cristalizaram-se em centenas de cangoes
e obras orquestrais, como 0 “Concerto para
piana”. 0s sons quotidianos de Paris dao o
mote para “Um americano em Paris", obra
orquestral que ¢ uma viagem pela cidade.

Como descoberta, fica a “Segunda Rapsadia’,
peca de Gershwin que merece ser ouvida
mais vezes. Com uma solida carreira e
varios fonogramas com musica de Gershwin,
Marshall apresentar-se-4& num concerto
que cruza dominios e atravessa 0ceanos.
As sincopas e as “blue notes" da Era do Jazz
transformadas em obras de concerto cheias
de frescura e modernidade.

Mostra do Pao de Lo
de Ovar regressa
ao Jardim Garret

Quatroanos depois dasua Ultima edicdo, esta
de volta o certame “Pao de L6 de Ovar abraga
a tradicao’, uma mostra gastrondmica (com
animacao a mistura) que ocupara o Jardim
Garrett entre os dias 27 e 30 de julho, com
entrada gratuita. No dia 27, data de abertura,
0 evento sera inaugurado pela Orquestra de

Percussao ‘Rufinos e Rufinas’, de Maceda,
pelas 19h00; mais tarde, pelas 22h00, entra
em cena 0 Grupo de Cantares de Santa
Maria de Esmoriz. Na sexta, dia 28, Grupo de
Bandolins de Esmoriz assume a animagao
musical pelas 21h30, que uma hora depois
passara para “as maos" da Casa do Povo de
Valega, com um desfile de xailes antigos. A
manha de sabado, 29 de julho, fica reservada
para a animacgao infantil, com varios jogos
tradicionais e workshops programados. Pelas

20h00, sao chamadas ao palco as Marchas
de S. Jodo ‘Ribeirinhas’. No domingo, data
de encerramento, pelas 16h00, é chamado
a acado o Projeto Idoliadas, um teatro com
utentes do Lar da Santa Casa da Misericordia
de Ovar e, as 18h30, serao ouvidas as vozes do
Coro Jovem da Academia de Musica do Orfedo
de Ovar. A sessao de encerramento acontece
ja depois das 19h30.

Centro Comunitario
da Ponte de Anta
organiza Baile Popular

0 Centro Comunitario da Ponte de Anta
levara a efeito, no proximo dia 22 de julho,
um Baile Popular, com inicio marcado para
as 20h00. Para jantar, ha caldo verde, bolos
diversos e bifanas, e ha também animacgao

musical, com inicio marcado para as 21h00,
e ao encargo do grupo ‘Intemporal Show".
0 Baile acontecerd em frente ao Centro
Comunitario da Ponte de Anta.
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PS debate o "Estado
da Nacao" em plenario
da Federacao de Aveiro

A Federacao de Aveiro do Partido Socialista
promove, no ambito da iniciativa nacional
da direcao do PS, um plenario federativo do
distrito de Aveiro, dedicado ao debate do
"Estado da Nacao’, ja no proximo dia 14 de
julho, pelas 21h00, na Biblioteca Municipal de
Oliveira de Azeméis. A reuniao contara com a
presenca e participacao de Duarte Cordeiro.
A sessao de esclarecimento & aberta a

participacdo de militantes e simpatizantes,
e é vista pelos socialistas como “mais uma
oportunidade de auscultagao e envolvimento”
para 0 debate que se realiza na Assembleia
da Republica, a 20 de julho - Ié-se, em
comunicado. Estes encontros vao repetir-se
pelas varias latitudes do territorio nacional,
num exercicio que demonstra "a vontade
de permanente prestacao de contas e de
demonstragao de trabalho que o Governo faz
diariamente para melhorar as condicées de
vida dos portugueses” - reitera o PS.

emaréviva
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Uma denuncia anonima revelou que “varios
nadadores-salvadores” estao alegadamente
a trabalhar em algumas piscinas municipais
de Espinho sem possuirem um curso valido.
A fonte apontou a empresa Hobbysalva,
Lda., vencedora do concurso publico para
a prestacdo de servicos de nadadores-
salvadores do Municipio de Espinho, como
sendo a responsavel pela "atuacao ilegal”
e acrescentou que a PSP de Espinho e a
autarquia espinhense ja estao ocorrentes da
situacao.

De acordo com o delator a referida empresa
colocou um conjunto de ‘“nadadores-
salvadores sem curso valido" na piscina
Solario, piscina Balneario e na Piscina
Municipal de Espinho, tendo identificado
cinco destes profissionais, nos quais se inclui
0 coordenador de equipa, sem as habilitagoes
validas para o efeito da prestagao do servigo.

/= |

"Para a prestacao deste servico a banhistas
em praias e piscinas € preciso ser nadador-
salvador com certificagdo do ISN valida",
esclarece a mesma fonte ao apontar que a
fiscalizacao destes profissionais nas piscinas
publicas "é da responsabilidade da Policia
com jurisdicao na area’".

‘Neste caso seria a PSP de Espinho, onde
foi apresentada uma queixa e a Camara
Municipal j& foi informada do sucedido.
Uma coisa ainda mais grave € que 0 senhor
coordenador da Protecao Civil sabe o que se
passa.." - acrescenta.

0 Maré Viva procurou contactar, por via
eletronica, a Hobbysalva, Lda., bem como a
Camara Municipal de Espinho e o Comando
Distrital de Aveiro da PSP a fim de obter
esclarecimentos e informagdes sobre a
acusacao. No entanto, até ao fecho desta
edicao, nao recebeu qualquer resposta.

PISCINAS MUNICIPAIS ESTAO
ALEGADAMENTE A SER VIGIADAS
. POR “NADADORES-SALVADORES

SEM CURSO VALID

|

0"
- — i~

L)

0 processo de contratacao publica para a
aquisicao de bolsa de horas para prestacao
de servigos de nadador-salvador no Municipio
de Espinho foi publicado em Diario da
Republica a 21 de marco de 2023. De acordo
com a informacéao disponivel no portal Base,
cinco empresas candidataram-se a este
processo, entre as quais a Hobbysalva, Lda.
que acabaria por vencer o concurso publico.

0 contrato celebrado entre a Cémara
Municipal de Espinho e a referida empresa foi
assinado a 27 de abril deste ano, pelo valor de
183.980,56 euros, estando previsto um total de
29.722 horas da prestacao do servico, 0 que
corresponde a cerca de 6,19 euros por hora,
ao qual acresce o IVA em vigor. 0 contrato
abrange a Piscina Municipal de Espinho,
Piscina Solario Atlantico, Balneario Marinho e
Piscina do Pargue de Campismo.

Plano de Mobilidade
Urbana Sustentavel

de Santa Maria da Feira
em construcao

0 Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel
de Santa Maria da Feira (PMUS) estd em
construgao e a primeira fase, referente a
caracterizacdo e diagnostico do concelhg,
foi apresentada esta terga-feira, no auditorio
da Biblioteca Municipal, na presenca de

municipes e de outras forgas vivas do
territorio. A vereadora do Urbanismo,
Planeamento, Transportes e Mobilidade, Ana
0zorio, abriu a "sessao de trabalha”, definindo
0 Plano como um importante instrumento
de acdo e de promocdo. "Acao no sentido
de implementar medidas publicas que
abrangem as diversas formas de mobilidade
e transportes, e promogao na perspetiva de
trabalhar a sensibilizacdo da populagdo para
a mudanca de habitos”, explicou. O principal
objetivo do PMUS, continuou a autarca, €

definir estratégias e encontrar solugées
sustentadas de maobilidade para “a resolugao
de problemas relacionados com a circulagao
automovel, o estacionamento, a seguranga
rodoviaria, com as deslocagoes, dentro e fora
do territorio, priorizando os modos suaves,
nomeadamente, a circulagdo pedonal,
ciclavel, transporte publico rodoviario e
ferroviario, micromobilidade e mobilidade
elétrica".

Autarquia promove
segunda sessao do ciclo
“Dinamicas da Cidade”

No proximo dia 19 de julho, pelas 19n00, a
Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva ira
acolher a segunda sessao do ciclo de debates
‘Dindmicas da Cidade’, que se debrucara
sobre 0 espacgo publico urbano.

Na primeira sessao deste ciclo, que decorreu
no passado dia 13 de junho, ficou vincada a
preocupacao dos participantes com o espaco
publico da cidade de Espinho. No total, foram
registadas 17 propostas que serviram para
definir a tematica desta segunda sessao de

emaréviva

trabalho.

Esta iniciativa visa promover a troca
de ideias e a construcdo colaborativa de
solugbes nas politicas publicas locais, na
construcao de projetos de inovagao social e
territorial e na definicao de novas tematicas
a ser debatidas pela comunidade local. A
Sessdo é gratuita, mas sujeita a inscricao
obrigatéria  em:  https://forms.office.
com/e/WcP7rbZfL). Através da plataforma
colaborativa www.dinamicas.espinho.pt, 0s
cidadaos interessados podem propor outras
ideias e projetos para cada uma das seis
dimensdes definidas (Ambiente, Economia,
Cidade, Turismo, Digital e Mar).
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INHA DE ALTA VELOCIDADE
VARIANTE DE VILA NOVA DE GAIA
E.A OPCAQ PREFERIDA, E PREVE_
A AFETACAO DE CINCO HABITACOES
EM GUETIM, E NENHUMA EM SILVALDE*

0 vice-presidente da Infraestruturas de
Portugal (IP), Carlos Fernandes, adiantou
que a variante de Vila Nova de Gaia devera
ser a que "avangard” das trés solucées em
estudo para a implementacao da Linha
de Alta Velocidade (LAV) no lote Porto-0ia
(onde se inclui Espinho), por ser a que
menos impactos acarreta no numero de
habitacoes afetadas. No concelho de Espinho,
0 tragado proposto contempla a afetagao de
nove habitagoes (todas elas em Guetim, e
nenhuma em Silvalde), mas os responsaveis
tém esperanca que, ja na fase de projeto
de execucgao, as quatro habitacoes situadas
junto ao Campo de Jogos Guetim possam vir
a ser poupadas, através de uma melhoria do
corredor. Recorde-se que a solugao anterior-
mente discutida previa a demolicao de mais
de 40 habitagOes no territorio espinhense.

As declarages surgiram na manha desta
quarta-feira, 12 de julho, numa sessao de
esclarecimento, que aconteceu na Biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva, pelas 11h00.
Candida Castro, engenheira responséavel
pela vertente ambiental do projeto, adiantou
também que o tracado da variante de Vila
Nova de Gaia nao afeta o campo de jogos de
Cassufas, ja que o0 tunel previsto é "bastante
profundo”; que a mancha de ocupagao da LAV
no Parque da Picadela sera ‘muito inferior" a
prevista na alternativa anterior; que todas as
linhas de agua afetadas pela implementagao
"serdo reestabelecidas”; e que o impacto do
ruido e das vibracoes sera diminuto. "Muitas

vezes coloca-se a questdo do ruido e das
vibracdes; devo dizer que qualquer estrada/
autoestrada & muito superior do da linha de
caminho de ferro, até porque estamos a falar
apenas de comboios de passageiros. 0 que
se ouve, de um comboio desta natureza, é o
assobio da passagem do ar. Nada de barul-
hos como os dos comboios de antigamente.
0 material de transporte de passageiros é
moderno, e faz muito pouco ruido. O ruido vez
mais do contacto da roda com o carril, do que
da maquina em si", assegurou.

A responsavel deixou praticamente a
certeza de que o corredor aprovado sera o
da variante de Vila Nova de Gaia, solugao que,
para além de ser a que menos impactos trara
para Espinho, ja tera recebido concordancia
dos municipios vizinhos. “Quase de certeza
que, a semelhanca do que ja aconteceu, 0
corredor aprovado sera o que passa mais no
limite do concelho. Chegamos a conclusao
que a solucao a nascente € francamente
melhor do que o tracado B, que passa a
meio do concelho, e afetaria 42 habitagoes',
reiterou.

Obras no primeiro troco
projetadas para o final
de 2025/inicio de 2026

Em representacdo da IP, entidade publica
responsavel pela conducao do projeto, Carlos
Fernandes frisou que, no momento atual, esta
a ser avaliado o impacto ambiental de cada

»,

um dos tragados, numa operacao liderada
pela Agéncia Portuguesa do Ambiente [APA).
Focou-se, também, nas razoes que sustentam
a criagao de uma linha de alta velocidade. " 0
pais estd em fase de enorme investimento
na sua rede convencional ferroviaria, aqui ao
pé, estamos a fazer obras importantissimas
na Linha do Norte, que se espalham pratica-
mente pelo pais todo. No final destas obras,
e é esta a principal razdo que nos leva a ter
de construir uma Linha de Alta Velocidade, a
principal linha do pais, a do Norte, entre Porto
e Lisboa, estd hoje totalmente congestio-
nada. A Linha do Norte ndo tem capacidade
para albergar mais comboios’, afirmou. Para
0 vice-presidente da IP, a Linha do Norte esta
‘no limite", sendo utilizada por mais de 700

emaréviva



12 pE JuLHo pE 2023

N

comboios diariamente."S6 no trogo entre Ovar
e 0 Porto, temos mais de 200 comboios por
dia. Ndo da mais; o pais precisa de uma linha
nova, que ja andamos a adiar ha muitos anos,
e estamos agora preparados para fazer esse
investimento, tendo os fundos comunitarios
para o efeito. Mais de 80% dos comboios de
mercadorias que circulam diariamente em
Portugal utilizam a Linha do Norte. O sistema
esta estrangulado, e precisamos de dar um
salto nesse sentido’, reforcou. Para além
disso, entram na equacao fatores como a
‘competitividade”. “ Ha também uma questao
de competitividade: hoje, o servigco oferecido
na Linha do Norte é mau, sobretudo quando
comparado com 0 avido, com 0 carro, ou
com 0 autocarro. Registamos quase trés
horas de viagem entre as principais cidades.
E preciso melhorar, e que 0 comboio seja
mais competitivo. Assim, o Governo decidiu
fazer uma linha nova entre Porto e Lisboa,
com estacdes em Gaia, Aveiro, Leiria, Coimbra
e Lisboa. Espinho deverd ficar entre 20-40
minutos da estacao de alta velocidade mais
proxima (Aveiro)", completou.

0 objetivo primordial da implementacao da
LAV é o de proporcionar um tempo de viagem
mais curto entre os polos de Porto e Lishoa,
permitindo que o trajeto seja completado
em uma hora e quinze minutos. ‘0 que se
prevé é que circulem cerca de dez milhdes
de passageiros na futura Linha de Alta
Velocidade. Atualmente, de carro, existem 120
milhdes de viagens de carro por ano; cinco a
seis milhoes de viagens de autocarro; e mais
de um milhdo de passageiros de avido. Uma
parte destas viagens serao transferidas para
0 comboio de alta velocidade, retirando as
pessoas da estrada, do avido, do autocarro.
Estdo previstos, também, 60 servigos diarios,
por cada sentido, na Linha de Alta Velocidade",
enumerou.

emaréviva

Carlos Fernandes fez ainda saber que estao
a ser desenvolvidos 0s estudos prévios nos
lotes entre Porto-0ia, e 0ia-Soure, estando
ambos submetidos a avaliagdo de impacto
ambiental. O lote de Porto-0ia, onde Espinho
se inclui, esta "ligeiramente mais avangado’,
tendo o de 0ia-Soure comegado a ser
realizado depois. 0 responsavel adiantou
que o primeiro concurso (Porto-0ia) possa
ser lancado ja em janeiro de 2024, sendo
que a entidade prevé concluir o processo no
segundo semestre de 2025. Os trabalhos no
primeiro trogo foram projetados para o final
de 2025/inicio de 2026.

Expropriacoes serao
acompanhadas
por peritos do tribunal

0 vice-presidente da IP considerou que a
lei de expropriagOes existente é "equilibrada’,
e vincou também que mesmo as casas
ilegais serdo avaliadas, e 0s proprietarios
ressarcidos do seu valor. " Vai haver um

projeto de expropriagées que identificara
rigorosamente tudo o que é afetado: as mais
valias, se existe um poco, arvores, 0 nUMero
de metros quadrados da casa. Quem é que
vai atribuir valor a isso? Sera um perito do
tribunal, especializado nessa area, que em
funcao das transagdes recentes na mesma
area, para 0 mesmo tipo de bens, chegara
ao valor de uma determinada habitagao. Se
a pessoa concordar com o valor, 0 mesmo
sera imediatamente pago’, explicou. Carlos
Fernandes deixou a garantia de que 0s
direitos dos moradores estardao “sempre
salvaguardados’, direitos esses que a lei
‘protege muito’, especialmente por estarem
relacionados com a habitagcao propria. Ainda
assim, e ja num tempo proximo do inicio das
obras, a IP tera varias equipas no terreno,
junto dos municipios, que servirdao para
esclarecer os lesados sobre os seus direitos
e garantias.

“A Camara estara
totalmente disponivel
para apoiar as pessoas
afetadas”

A Presidente da Camara Municipal de
Espinho, Maria Manuel Cruz, também usou da
palavra na sessao, para deixar uma garan-
tia. "A Cdmara Municipal esta totalmente
disponivel para apoiar as pessoas afetadas,
seja atée na identificacdo de terrenos
municipais. E compreensivel que as pessoas
estejam preocupadas: quando falamos de
uma casa, falamos do trabalho de uma vida,
conseguida com muito sacrificio. A Camara
vai acompanhar esta situagcao sem especu-
lar, sempre no interesse das pessoas, sem
criar falsas expectativas, e sem tentativas
de manipulagcdo. Sabemaos que 0 progresso €
importante, mas a vida das pessoas também
conta. Por isso, estaremos todos muito
atentos a isto’, prometeu. A autarca dirigiu-
se a uma sala repleta de publico, admitindo
que nao esperava que tanta gente atendesse
a iniciativa, uma vez que “as pessoas diziam
que a hora marcada nao era a melhor".
Vincou também que, para a Camara Municipal
de Espinho, o tracado B, que afetaria mais
de 40 habitag6es no concelho, esta “fora da
equacao’.
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o explicador
CHEGOU O CALOR...

COMO POSSO REFRESCAR

A MINHA CASA?

% ﬁt

Os dias mais quentes do ano ja se fazem
sentir e o calor que se instala dentro de
quatro paredes pode, de facto, tornar-se
insuportavel. As ondas de calor s&o cada vez
mais frequentes e, devido a deficiéncia en-
ergeética do parque habitacional em Portugal,
uma grande parcela de habitagdes n&o estao
preparadas para os dias mais frios, nem para
0S mais quentes.

A aposta no isolamento térmico da habitagao
OuU a aquisicao de um sistema de climati-
zagao (como o aparelho do ar condicionado)
sdo duas das solugbes mais eficientes
para controlar a temperatura interior. Mas
também é verdade que estes podem ser
investimentos significativos e, caso opte pelo
ar-condicionado, ventoinhas ou ventiladores,

Terra Viva Restaurante
& Merceria BIO

Rua 27 N°5 e 722

4500-287 Espinho

&

a despesa com a fatura da luz também podera
aumentar. A boa naticia é que existem alguns
trugues para amenizar a temperatura dentro
da sua casa sem impactar muito a carteira.

Como amenizar
a temperatura da casa
sem usar o ar condicionado?

Uma técnica bastante simples € manter as
portas, janelas, cortinas e estores fechados
nos dias e horas de maior calor de forma a
evitar que o sol entre sem ter sido convidado.
Os toldos, caso os tenha, também podem ser
utilizados para criar mais sombras para a
fachada da casa.

Depois do sol se despedir, chegou a altura
de fazer o oposto: abrir as janelas durante a
noite. Com a circulagao do ar, a temperatura
da casa ira descer e as paredes irao arre-
fecer, 0 que permite a casa resistir melhor as
temperaturas extremas durante o dia.
Borrifa o0 corpo e a casa com agua. Sim, a
agua deve ser a principal aliada nas horas
de maior calor, devendo ser ingerida varias
vezes ao dia. Além disso, para manter a
temperatura corporal confortavel podemos
borrifar a 4gua diretamente sobre a pele em
varios locais da casa. Depois de evaporar, 0
ambiente estara mais fresco.

Coloca plantas por todo o lado. A disposicao
de plantas naturais no interior e exterior,
como 0s crisdntemos, anturios ou dracaenas,
sd0 Otimas companheiras nesta altura do
ano, pois filtram o ar e prolongam a frescura.
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Nao deixe as plantas demasiado expostas ao
sol, pois podem morrer ou secar.

Outro 6timo conselho é o de pintar a casa
com cores claras, pois ajudam a irradiar o
calor e a manter a casa fresca no verao.

“A temperatura esta boa em
algumas partes da casa, mas
nos quartos é insuportavel...”

Efetivamente, 0s quartos podem ser espacgos
acumuladores de maior calor. Isso pode
dever-se a uma maior presenca de objetos e
mobiliario no quarto, devendo, por isso, liber-
tar alguns objetos desnecessarios. A técnica
de borrifar a cama com agua ajuda a refres-
car 0 ambiente, assim como usar sacos de
arroz. Este Ultimo parece um trugue pouco
usual, mas basta colocar o arroz dentro de
um pequeno Ssaco no congelador durante
algum tempo e depois colocar no sofa ou na
cama antes de ir dormir: € mais eficaz em
comparagao com o gelo (ndo molha) e nao
deixa manchas.

Uma vez que o congelador e o frigorifico
deverdo estar a trabalhar, use-os a seu favor:
pode colocar o0s lengois ou as fronhas das
almofadas la dentro durante algum tempo e
fazer compressas frias para alivar o calor.

Fontes utilizadas/consultadas: Jornal de Noti-
cias; DECO - Proteste; EDP; Idealista
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0 estudo aponta que “um tergo do total
de jovens (34%) diz-se ndo s6 religioso
como praticante, orando regularmente,
participando em celebracées ou estando
em grupos da sua comunidade religiosa".
Cerca de metade (49%) dos jovens portu-
gueses entre 0s 14 e 0s 30 anos afirmam-se
catolicos, segundo um estudo do Centro de
Estudos dos Povos e Culturas de Expressao
Portuguesa (CEPCEP) para a Conferéncia
Episcopal Portuguesa (CEP). Os resultados
do estudo desenvolvido por aquele departa-
mento da Universidade Catolica, no contexto
da Jornada Mundial da Juventude (JMJ) e no
pos-pandemia de covid-19, apontam tambhém
para que, considerando outras religioes, "56%
dos jovens portugueses sao religiosos’. A
religiosidade "¢ uma dimensao importante
da vida dos jovens em Portugal’, sendo que
cerca de 88% dos que se afirmam religiosos
sao catolicos [seguindo-se 6% evangélicos ou
pertencentes a uma religido crista protes-
tante e 1% testemunhas de Jeova], e destes,
68% dizem ser praticantes, aponta o trabalho
hoje divulgado e que foi realizado entre abril
e outubro de 2022, contando com 2480 res-
postas ao inquérito.

A equipa coordenada por Patricia Dias
aponta, nas conclusdes, que estes sao
valores significativos, dada a “percecao, mais
ou menos generalizada", de que se vive ‘numa
sociedade dessacralizada". O estudo aponta
que “um tergo do total de jovens (34%) diz-se
nao so religioso como praticante, orando
regularmente, participando em celebragées
ou estando em grupos da sua comunidade
religiosa’. Quanto aos crentes ndo prati-
cantes, ‘0 principal motivo apontado para
a auséncia de pratica religiosa é a falta de
compromisso e empenha”, contudo, no grupo
etario dos 18 aos 30 anos (jovens adultos), “a
auséncia de pratica religiosa fundamenta-se
mais no desacordo com algumas normas

emaréviva

MAIORIA DOS JOVENS
PORTUGUESES SAO

ELIGIOSOS, E QUASE
METADE DIZEM-SE

dessa préatica (44%)". Por outro lado, 0 inqué-
rito permitiu concluir que a pratica religiosa
"6 acompanhada de bastante tolerancia
em relacao a diferentes manifestacdes de
religiosidade’, com 51% a considerar "haver
verdade em todas as religides’, sendo uma
minoria 0s que dizem que s6 a sua religiao
é a verdadeira (5%) ou mais verdadeira que
as outras (12%). Verifica-se ainda que "%
dos crentes praticantes afirmaram participar
em atividades de outras religides (..}, porque
encontram paz interior (4%), para acompan-
har familiares ou amigos (3%) ou porque se
sentem bem acolhidos (3%)". Outro ponto
sobre o qual incidiu 0 inquérito prendeu-se
com a discriminagao sofrida devido as
posicdes religiosas, verificando-se que 18%
do total de jovens responderam ja terem
sido discriminados, sendo a percentagem
mais elevada entre os jovens adultos [18-30
anos), 24%. Entre os amigos e na escola/
universidade foi onde mais se verificou essa
discriminacgao.

0 estudo "Jovens, Fé e Futuro” aborda, tam-
bém, as preocupacdes das novas geragGes
em relacao aos proximos tempos, sendo que
a guerra (63%), as alteracdes climaticas (55%)
e a equidade e discriminacao (54%) sao os
assuntos mais sensiveis para o universo total
de inquiridos (religiosos e nao religiosos). Por
outro lado, o trabalho do CEPCEP aponta que
para 0S jovens nao religiosos “nao é impor-
tante constituirem uma familia que inclua
filhos', objetivo que "é importante para 0s
religiosos’, 0s quais “ndo valorizam tanto po-
derem fazer as escolhas que quiserem, inde-
pendentemente da familia ou da sociedade’.
Quanto aos valores que consideram mais
importantes, 0 universo do estudo apontou o
respeito (59%), a liberdade (57%), 0 amor (52%)
e a honestidade (51%), com os jovens nao
religiosos a colocarem a énfase na liberdade
e o0s religiosos no amor. De notar, também,

CATOLICOS

gue "0s jovens nao sdo0 muito participativos
em termos de ativismo (15%) ou voluntariado
(26%)" e que "45% dos catdlicos acreditam
que a oragao pode contribuir para um futuro
melhor". A equipa responsavel pelo estudo
conclui gue existem variacdes em fungao da
religiosidade, quanto a ordenacao das preo-
cupacbes ou aos fatores que determinam
a felicidade futura dos jovens, mas adianta
que, a escolher “o fator que mais marca a
diferenca entre 0s jovens religiosos e 0s nao
religiosos seria a familia, quer como preocu-
pacao, que como fator de felicidade". “Con-
hecer as suas crengas, 0s valores que regem
a sua conduta, a forma como perspetivam 0
futuro, mostram-se objetivos determinantes
para melhor compreender e acompanhar 0s
jovens no seu caminho da espiritualidade e
da fé (religiosa ou nao)’, consideram, ainda,
0S responsaveis pelo estudo.

Fonte: Centro de Estudos dos Povos e Cul-
turas de Expressao Portuguesa; Agéncia Lusa.
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NATACAO: “TIGRES" COM SEIS PODIOS
NO NACIONAL E OPEN DE VERAO DE MASTERS

A seccao de natacao do Sporting Clube
de Espinho conguistou, no Campeonato
Nacional e Open de Verdo de Masters, seis
podios nacionais (quatro de prata e dois de
bronze), bem como seis recordes pessoais.
Na prova, que decorreu entre os dias 7 e 9
de julho, nas Piscinas Municipais de Sao Joao
da Madeira, participaram 780 nadadores, em
representacao de 73 emblemas portugueses,
brasileiros, espanhois e italianos. Destaque
para as prestacoes de Antonio Canelas
(Escalao J), que se sagrou vice-campeao
nacional nos 50 e 200m Brugos, e também
nos 100m Mariposa, tendo ainda obtido o
terceiro lugar nos 400m Estilos; e também
de Domingos Ferreira (Escaldo 1), que se
tornou vice-campedo nacional nos 400m
Livres, e obteve ainda a terceira posicao nos
100m Livres. Na competicao, pelo SC Espinhog,
participaram ainda Johny Cabral (Escaldo C),
Fabio Floriano (Escaldo H) e Mirley Santos
(Escalao G).

Francisca Branco com dois
podios em Coimbra

Nos dias 8 e 9 de julho, a seccao de
natacdo dos ‘tigres" participou também no
Campeonato Interdistrital de Verao de Infantis
de Piscina Longa, no Complexo Olimpico de
Piscinas de Coimbra. O grande destague da
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competicao tera de ser conferido a nadadora
Francisca Branco (Infantil A}, que se tornou
vice-campea interdistrital nos  200m

Mariposa, e obteve ainda a terceira posicao

nos 100m Mariposa. Nesta prova participaram
218 nadadores, em representacdao de 36
clubes.

Voleibol: AMB Volleyball
Cup com 3000 jogos
em seis dias

0 AMB Volleyball Cup abriu a edicao de
2023 na noite de 5 de julho, com a presenca
da Presidente, Maria Manuel Cruz, e do
Vice-Presidente da Camara, Luis Canelas,
que deram as boas-vindas aos milhares
de participantes, numa cerimgnia repleta
de animagao com a MTV Dance Academy e
com 0 grupo Saltimbancos de Santa Maria.
0 Evento, organizado pela Academia Maia/

Brenha em parceria com 0 Municipio de
Espinho, decorreu de 5 a 11 deste més, com
cerca de 6.500 participantes (entre atletas e
staff), 532 equipas, em representacao de 121
clubes, oriundos de varios paises. Durante
seis dias, aconteceram 3 mil jogos, entre as
09h00 e as 23h00. 0 AMB tem como objetivo
primeiro  proporcionar uma experiéncia
Unica aos jovens praticantes de voleibol,
que podem competir, aprender e divertir-se
num ambiente saudavel e motivador. A
festa do 10° aniversario do AMB, que nesta
edicao teve como embaixador o ex-jogador

brasileiro Giba, campeao mundial e olimpico,
teve lugar no domingo, dia 9, pelas 21h30,
na Nave Polivalente. A entrega de prémios
aconteceu na terca-feira, dia 11, pelas 17h00,
também na Nave Polivalente. "0 AMB Volleyball
Cup faz parte integrante do calendario
desportivo nacional e internacional, dando
em si um forte contributo para a promogao
e desenvolvimento do voleibol em Portugal.
Este Evento vem reforcar a ideia de Espinho
como capital do voleibol, enaltecendo e
valorizando cada vez mais 0 Municipio’,
reitera 0 municipio, em comunicado.

Danca Desportiva:

Sara Beira é a vencedora
da Taca de Portugal

de Solos e Grupos

Sara Beira, atleta da Academia de Danga de
Espinho, conquistou, no escaldo Juventude
Intermédios Latinas 2, a Taga de Portugal
Solos e Grupos Standard e Latinas no
Apolo Gaia Open, que decorreu nos dias 8

e 9 de julho, no Pavilhdo Municipal de Vila
Nova de Gaia. A competicao contou com a
participacao de mais de 400 atletas. Em bom
plano esteve também 0 par constituido por
André Silva e Vanessa Nuno, que alcangou
0 primeiro lugar no escalao de Adultos
Iniciados, e também Gabriel Mendes e Leonor
Neves, que terminaram no terceiro lugar
em Juniores | Intermédios, ja na 3% Prova do
Circuito Nacional. Na Taga de Portugal Solos

e Grupos, a estreante Ana Sousa conguistou
0 segundo lugar em Adultos Iniciados Latinas
2, e Sara Ramos conquistou 0 terceiro no
mesmo escaldo. Em Juniores Iniciados
Latinas 1, Sara Oliveira fechou o podio. Em
Juventude Iniciados latinas 1, Marta Estrela
conquistou o segundo lugar, e Mafalda
Mendes o terceiro. A equipa fara agora uma
pausa nas competicoes, que regressam a 23
de setembro.

emaréviva
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A dupla formada por Jodo Nuno Pedrosa
e Hugo Campos venceu a segunda etapa
do Campeonato Nacional de voleibol de
praia, competicao que terminou no passado
domingo, 9 de julho, na Praia da Baia. Numa
=) final disputada, diante da dupla constituida

< por Jodo Monteiro e Sebastido Ledo (21-14
< e 21-19), Pedrosa e Campos acabaram por
=Y sair vitoriosos, e manter 0 Seu registo
I S intacto na competicdo. De realgcar ainda
= que os espinhenses Filipe Leite/Guilherme

Maia fecharam o podio, no terceiro lugar,
D , depois de levarem a melhor (por 2-1) sobre
' ‘@:.-- ' a dupla de Roberto Reis e Marcus Borlini.
Os espinhenses Gongalo Santos e José Neto
conquistaram o quinto lugar; Ricardo Pedrosa
e Gustavo Reis ficaram-se pela nona posicao.
No feminino, destaque para Erika Mongelos e
Michelle Valiente (Paraguai), que derrotaram
na final a dupla nacional que havia vencido
a primeira etapa: Mariana Maia e Gabriela
Iy 2Ji Coelho. Também a espinhense Marta Pedrosa
fez dupla com Fédora Lucas, tendo terminado
na sétima posicao.
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Atletismo: EV-Peraltafil
foi a equipa numero um
no Premio de Santa
Maria de Lamas

A equipa de atletismo de Espinho EV-
Peraltafil conquistou, no passado fim de
semana, 0 primeiro lugar por equipas no
Grande Prémio de Santa Maria de Lamas. Na

ASSOCIACAO ACADEMICA DE ESPINHO

COLECTIVIDADE DE UTILIDADE PUBLICA

CONVOCATORIA

Convocam-se todos os sécios da ASSOCIAGAO ACADEMICA DE ESPINHO,
no pleno gozo dos seus direitos estatutarios, para uma assembleia geral a
realizar no proximo dia 20 de Julho 2023, pelas 21.30 horas, no Pavilhao Arg

Jeronimo Reis, e com a seguinte
ORDEM DE TRABALHOS

1. Apreciagdo, discussdo e aprovagdo do Plano de Actividades e
Orgamento para o exercicio de 2023/2024
2. Discussao de qualquer outro assunto de interesse para a colectividade.

Mos termos do disposto no art. 54° n°s 1 e 2 dos Estatutos, a reunido tera o seu
inicio a hora acima indicada, caso estejam presentes socios em numero igual
ou superior & maioria dos socios no pleno gozo dos seus direitos.

Se tal ndo acontecer, a assembleia geral funcionara e deliberara validamente
qualquer que seja o numero de sbcios presentes, meia hora depois da hora
acima indicada .

Serao adoptadas todas as normas de seguranga sanitaria que se encontrem

em vigor a data da assembleia
Espinho, 05 de Julho de 2023

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Dr. Amadeu José Melo Morais

mesma prova, e nas competicoes individuais,
0 atleta Tozé Castro registou a terceira
posicao na classificacao geral, e Ana Oliveira
também esteve em bom plano, ao registar o
segundo lugar no escaldo F40. A EV-Peraltafil
participou ainda no Grande Prémio de
Guilhovai, com Tozé Castro a diferenciar-se
do restante pelotao, e a conquistar o primeiro
lugar no escalao M40. Nesta competicao, Ana
Oliveira garantiu a quarta posicao no escalao
F40. Durante o fim de semana, a formacgao
participou também na corrida Portucale, em
Vila Nova de Gaia e no Porto.
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