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nascente

No préximo dia 26 de agosto, 0 musico Jodo
Belchior ira orientar um workshop de “circle
singing", no Auditorio da Nascente, entre as
11h00 e as 18h00. A atividade ira culminar com
a apresentacao de um concerto no final da
tarde, pelas 19h00, nessas instalagoes.

Organizar ideias, melodias e harmonias
em conjunto para a criacado de um pequeno
reportorio de “circle singing” é a proposta
que Jodo Belchior ira conduzir no final deste

més. 0 ‘circle singing” trata-se de uma
tradicdo ancestral de canto improvisado,
na qual os participantes, dispostos em
circulo, sao convidados a cantar padroes
improvisados e a criar musica no momento,
sob a orientacdo de um facilitador. Assente
na improvisacao, esta oficina musical visa
promover a libertacao da criatividade vocal
e da expressao musical, contando, por isso,
com as potencialidades das cordas vocais de

cada um dos intervenientes.

As inscricées para esta atividade estao a
decorrer até ao dia 24 de agosto e tem um
custo associado de 25 euros. A dinamizagao
do workshop terd de contar, no minimo,
com 12 participantes, e 0 limite maximo esta
definido para 25 inscricoes. Para se inscrever
ou obter mais informacées devera contactar:
omusiconalua@gmail.com .

Animartes regista mais
de 200 participantes
nas suas atividades

A seccao do Animartes terminou o seu ciclo
anual de atividades, iniciado em setembro
do ano passado, registando um total de 238
participantes.

0 boletim informativo da Cooperativa Nas-
cente deu conta de que estas mais de duas

centenas de pessoas se encontram distribui-
das num total de 11 modalidades distintas,
entre elas: capoeira, dangas de Salao (Babies,
Competicao/Solo Girls, criangas, e adultos),
pilates, ginastica de manutencao, treino
funcional, Latin Fit Girls (criancas e jovens),
Latin Fit (adultos) e dancas europeias.

Este nucleo da cooperativa protagonizou
ainda alguns eventos marcantes ao longo
do ultimo ano, como o “Natal Nascente’,

realizado em dezembro de 2022, e a “Noite
de Ritmo e Cor’, em junho, que marcou 0
final do ano letivo 2022/2023 do Animartes
e onde o publico pdde conhecer o trabalho
que professores e alunos desenvolveram nos
varios estilos de danca.

A atividade do Animartes estara suspensa
durante 0 més de agosto e em setembro
as aulas e o ciclo anual das suas atividades
serao retomadas.
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0s textos de Opinido publicados nesta edicdo séo da inteira
rospmsab'r@ado dos seus aufcrcs ndo vinculando, direta
| indiretamente, o cariz editorial e informativo deste jornal.

Estatuto editorial:
0 Mare Viva, enquanto propriedade de uma Coopcraﬁ/a de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, propoe-se:

- Noticiar de forma mdcpcndmte objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestagoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagao, contribuir
para o fomento cultural da regiao;

- Defender sempre, de forma mtranswgomo, 0S principios
constitucionais da Republica Portuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados 0s grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa e a ética
yrofissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informagao

emaréviva
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Opiniao

! Naturalista
| e Fotografa
da Natureza

0 valor da sombra
de uma arvore

Nesta altura, ougo muitas vezes pessoas em
Espinho lamentarem que "o verao aqui ainda
nao chegou’, em reagao as nortadas que se
fazem sentir em dias que se gostaria que
fossem bons dias de praia. Mas enquanto nas
praias do norte nos queixamos da nortada,
em muitos outros lugares batem-se recordes
de temperatura e vive-se um calor sufocante,
como nunca antes se sentiu. No fundo, nao
temos nocao da sorte que temos, num julho
em que 0s cientistas afirmam ser 0 més mais
quente desde que ha registos.

Esta onde de calor sem precedentes faz-
me pensar 0 quanto as nossas cidades nao

estdo preparadas para lidar os fendmenos
climatéricos extremos e na demora na im-
plementacao das estratégias de adaptacao
as alteragoes climaticas pelos “planeadores’
das mesmas, nomeadamente as preconi-
zadas pela Comissao Europeia: transicao
energética nas cidades, a mobilidade urbana,
a economia circular nas cidades e a utili-
zacao sustentavel das terras e de solucoes
baseadas na natureza nas cidades.

Uma das coisas que, por exemplo, as
cidades deviam estar a fazer, era plantar
Mmais arvores e criar mais espacos verdes o
mais naturalizados possivel, de forma a mini-
mizar 0 consumo de agua e a necessidade
de manutengao. Mas, em vez disso, 0 que
vemos acontecer em muitas cidades, como
ja aconteceu em Espinho, € a decisao de
cortar arvores para concretizar projetos de
reabilitacao urbana que aumentam betao e
diminuem o verde, e de substituir jardins e
parques por espagos para estacionamento e
para outras fungdes urbanas. Provavelmente
quem toma estas decisdes nao deve andar
muito a pé nas cidades em dias de verao,
e nao percebe o valor da sombra de uma
arvore e 0 quanto a temperatura pode baixar
debaixo de arvores frondosas. E ndo pense-
mos que podemos facilmente substituir a
sombra das arvores pela sombra de toldos,
porgue 0S Servigos que as arvores nos pre-

stam numa cidade vao muito para além da
sombra e do facto de ajudarem a regular a
temperatura. Por isso, espero que possamos
comecar a pensar mais seriamente no erro
que é cortar arvores saudaveis nas cidades
e na forma como tratamos mal o arvoredo
urbano. Porque podemos plantar novas ar-
vores, certamente. Mas vamos esperar muito
até podermos usufruir da sua sombra.

PUB INST

a maré chega por correio

Assine ja
jornal@mare-viva.pt

18€/ano

50 edicoes digitais +
5 edicOes especiais em papel
com suplemento tematico

PUB

N

 Aipal

Diariamente até as 03:30h
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2 A9 DE AGOSTO - CINEMA

Ruby - Kraken Adolescente

Centro Multimeios de Espinho

16h00

Um mergulho nas instaveis marés do liceu com
uma animagao em torno de uma timida adoles-
cente - Ruby - que descobre que faz parte de uma
mitica linhagem de Kraken, monstros marinhos. 0
seu destino, nas profundezas dos oceanos, & assim
maior do que aquilo que alguma vez sonhou. 0s
Kraken juraram proteger 0s oceanos das sereias
vaidosas e famintas de poder, que contra eles
lutam ha eras. SO que ha um problema: a popular
e nova rapariga da escola &, por coincidéncia, uma
sereia.

2 A9 DE AGOSTO - CINEMA

Indiana Jones e o Marcador do Destino

Centro Multimeios de Espinho

21h00

Em 1969, Indiana Jones estad pronto para se
aposentar. Tendo passado mais de uma década
a ensinar no Hunter College, em Nova lorque, o
conceituado professor de arqueologia prepara a
sua retirada para 0 modesto apartamento, onde
vive sozinho. No entanto, 0 cenario muda assim
que recebe a visita imprevista da afilhada, Helena
Shaw, que procura um raro artefacto que o pai
Ihe confiara anos antes - o infame Archimedes
Dial, instrumento que tem o poder de detetar
fendas no tempo. Entretanto, Jurgen Voller, o
antigo inimigo nazi de Indy que agora trabalha no
programa espacial dos EUA, tem as suas proprias
intencdes para com o mostrador, um plano sinis-
tro capaz de mudar o curso da historia.

¢

5 DE AGOSTO - MUSICA

Helena Sarmento

Casa da Musica

18h00

E nas palavras cantadas gue Helena Sarmento
se encontra e reinventa. E também nelas que,
desde o seu primeiro album, “Fado Azul" (2011), faz
assentar a coeréncia com que tem vindo a con-
struir um universo artistico original e identitario.
A fadista ja pisou muitos palcos portugueses,
do Brasil e de varios paises europeus. Nestes
concertos, acompanhada por Yuri Reis (viola de
fado) e ora por Pedro Martins ora por Joao Martins
(guitarra portuguesa), Helena Sarmento revisita o
repertorio mais emblematico dos trés albuns de
fado que lancou.

4 DE AGOSTO - MUSICA
Fado Violado
Casa da Mdsica

18h00

Ana Pinhal e Francisco Aimeida desvendam
uma reinvencao possivel do fado tradicional,
incorporando-lhe acordes flamencos e
melodias latinas. A voz de Pinhal, um espelho
da saudade, resgata a esséncia emocional
do fado, enquanto Almeida tece um manto
de paixao e virtuosismo com a sua guitarra
flamenca. Por entre letras profundas e ar-
ranjos vibrantes, Fado Violado langa a seta
que atinge tanto os amantes do fado quanto
meldémanos de outras preferéncias, tocando
coragbes um pouco por todo o globo.

4 DE AGOSTO - MUSICA

Nuno Norte - Ovar Agenda Nautica

Praia do Furadouro

22h00

Nuno Norte trard a sua musica até a Praia
do Furadouro no proximo dia 4 de agosto, no
ambito da iniciativa Ovar Agenda Nautica 2023,
com entrada livre. O cantor e musico portugués
destacou-se por ter vencido a primeira tempo-
rada do concurso televisivo “ldolos’, que decorreu
nos anos 2003 e 2004. Depois do seu primeiro
disco a solo Homonimo “Nuno Norte" (2004),
juntou-se ao projeto Filarmonica Gil com Joao Gil
(Trovante, Cabecas no ar, Ala dos Namorados) e
Rui Costa (Silence 4), de onde resultaram os discos
“Filarmonica Gil" (2008, atingindo o disco de oura),
e "Por mao Propria” (2007). Sendo um grande fa
de Nirvana e tendo uma voz rouca similar a de
Kurt Cobain, criou em 2008 uma banda de Tributo
a Nirvana Chamada "Teen Spirits", banda essa, ja
considerada como a melhor banda de Tributo a
Nirvana do mundo, e atualmente ainda no ativo.

8 A 10 DE AGOSTO - EVENTO

Gaia Folk 2023

Vila Nova de Gaia

21h30

0 GaiaFolk 23 traz a Beira-Rio - junto a Loja
Interativa de Turismo - grupos representantes
do folclore de Africa, América e Europa, que se
juntam a agrupamentos folcléricos gaienses,
numa parceria do Municipio de Vila Nova de Gaia
com o Rancho Folclorico de Gulpilhares, para trés
noites de colorido e alegria. A 8 de agosto, atuam
0 Grupo Folclorico e Etnogréafico de Santa Marinha
de Crestuma, a Compariia Artistica "Sefor Perd”;
a 9, 0 Rancho Regional de Gulpilhares e o Kud
‘Zelengora” Gacko (Bdsnia e Herzegovina); a 10,
data de encerramento, tomam o palco o Rancho
Folclorico da Paroquia do Divino Salvador de Vilar
de Andorinho e a Compania Artistica "Sefior Peru’.
0 acesso € gratuito.
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noticias

Os Jardins do Palacio de Cristal serdo o
palco escolhido para a edicao de 2023 da
Feira do Livro do Porto que, entre os dias 25
de agosto e 10 de setembro, acolhem mais
de cem atividades, entre elas a celebracao
do escritor e jornalista Manuel Antonio Pina.
A edicao do presente ano representa um
investimento superior a 650 mil euros da
Camara Municipal do Porto, e espalha-se
por trés semanas, vinte conversas, mais de
vinte concertos, quatro sessoes de cinema,
cinco sessdes de humor e mais de cinquenta
atividades para familias. Nos Jardins do
Palacio de Cristal estarao mais de 130 stands,

~FEIRA'DO LIVRO DO PORTO

v-

RECORDA.E CELEBRA

0 LEGADO DE MANUEL

estando inscritas 108 editoras, livreiros e
alfarrabistas. Sera também ao longo deste
tempo que a iniciativa abordara algumas das
muitas facetas de Antonio Pina, entre elas o
poeta, jornalista, autor, humorista e amigo.
"A programacao vai abrir uma janela para o
debate e para contemplar Manuel Antdnio
Pina", declarou, na apresentacao do evento,
Rui Lage, comissario convidado do programa
de homenagem. Manuel Anténio Pina nasceu
na Guarda, em 1943, tendo passado a viver no
Porto aos 17 anos. Licenciou-se em Direito
pela Faculdade de Direito da Universidade
de Coimbra. Foi jornalista no Jornal de

ANTONIO PINA

Noticias durante trés décadas, e foi també?rlll
cronista da publicacdo e da revista Noticias
Magazine. Embora também tenha escrito
diversas pecgas de teatro e obras de ficgao,
foi na poesia e na literatura infanto-juvenil
que mais se conheceu. Algumas das suas
obras chegaram mesmo a ser adaptadas
ao Cinema e a televisdo. A 9 de maio de
2005 foi galardoado como Comendador da
Ordem do Infante D. Henrigue e, em 2011, viu
ser-lhe atribuido o Prémio Camdes. Acabaria
por perder a vida a 19 de outubro de 2012, no
Hospital de Santo Antdnio, no Porto.

Espinho da continuidade
a celebracao

do cinquentenario

com programa cultural

0 Municipio de Espinho esta a promover
uma seérie de iniciativas culturais, que se
estenderao pelo més de agosto, e visam dar
continuidade a celebragdo do 50° aniversério
de elevagdo a cidade. O primeiro destes
eventos esta marcado para 12 de agosto, data
em que, entre as 10h00 e as 22h00, a Avenida

Maia/Brenha celebrard o Dia Mundial da
Juventude. No dia 14, a Praga do Mar acolhe
0 concerto de Irma (22h00), que apresentou
"Primavera”, o seu trabalho de estreia, em
2020, e tem cruzado as lides musicais com
varios papeéis enquanto atriz de ficgdo trans-
mitida nos varios canais de televisao. No dia
19 de agosto, no mesmo sitio e @ mesma
hora, sera a vez de Nenny, nome artistico de
Marlene Fernanda Cardoso, trazer as suas
composicoes até a cidade. A noite do dia 25
sera animada por Wilson Honrado, locutor de

radio (atualmente na Radio Comercial) e, um
dia depois, sera a cantora Carolina Torres a
comandar o serao. Para além disso, 0 Munici-
pio avangou dois dos nomes que pisarao o
palco no ambito da Nossa Senhora da Ajuda:
no dia 15 de setembro, sexta-feira, serao os
DAMA a assumir o palco da Praca do Mar
e, um dia depois, caberad a cantora Barbara
Bandeira protagonizar a noite. Em 2023, a
Nossa Senhora da Ajuda acontece entre 0s
dias 14 e 23 de setembro.

Esta inaugurado o reinado
do Mestre de Avis

na XXVI Viagem Medieval
em Terras de Santa Maria

0 centro histérico de Santa Maria da Feira
ja se adaptou, e ja decorre a XXVI Viagem
Medieval em Terras de Santa Maria, centrada
no reinado de D. Jodo |, o Mestre de Avis. 0
evento, que decorre até 13 de agosto, con-
quistou novos palcos e novas expressoes
artisticas em 2023, e remetera 0s visitantes
para episodios como a Batalha de Aljubar-
rota, a independéncia, a expansao, e o sentido

portugués. Em 2023, a Viagem Medieval em
Terras de Santa Maria conta com mais de
cem espetaculos diarios, 16 areas tematicas,
20 tabernas medievais, e mais de duas
mil pessoas que, diariamente, garantem a
dinamizacao do evento. O recinto funcionara
entre as 12h00 e as 00h30, e 0 preco do bilhete
diario varia entre 0s quatro e 0s cinco euros.

Banda Musical
S. Tiago de Silvalde
soprou 66 velas

emaréviva

A Banda Musical S. Tiago de Silvalde
comemorou, no passado dia 29 de julho, 0
66° aniversario da coletividade. Entre as
iniciativas que marcaram o dia, destaque
para a Eucaristia na Igreja Matriz de Silvalde
e romagem ao cemitério local, e também

para 0 jantar de celebragao da data, que
aconteceu no restaurante Flor da Corga,
também em Silvalde. Para além disso, a Banda
homenageou todos aqueles que, no presente
ano, celebram 25 e 50 anos de associados da
instituicao.
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da terra

MOTO CLUBE DE ESPJNHO B g
DEDICOU. TRES.DIAS A:CI CELERS ‘
DO SEU 29.° ANIVERSARIO

“Conseguimos mostrar que os motoclubes nao-sao sé'barulho. Tambéem trazemos coisas
positivas para a sociedade” - David Oliveira, presidente do Moto Clube de Espinho

0 Moto Clube de Espinho soprou as velas
do seu 29.° aniversario com um programa
de atividades que se estendeu por trés dias
no Parque Municipal de Campismo. De 28
a 30 de julho, milhares de entusiastas do
motociclismo celebraram as quase trés
décadas do moto clube espinhense que
dinamizou uma série de atividades em torno
da paixao pelas motas.

David Qliveira, presidente do Moto Clube de
Espinho, conta ao Maré Viva que o evento
‘superou as expetativas" da organizacao
e que considera que estas iniciativas "sao
sempre uma mais-valia para a cidade e para
0 concelha". ‘O balanco é realmente muito
positivo. Estdvamos a espera de muitas
pess0as, mas Superou um pouco a nossa
expetativa. Quase que triplicamos 0 numero
de visitantes do ano anterior: tinhamos 2500
pulseiras para venda e esgotaram, portanto,
isso & um 6timo sinal” - reflete.

Ainda que os ultimos dias tenham sido uma
correria para o responsavel do Mato Clube

de Espinho, diz saber que se deslocaram
até Espinho motociclistas vindos da Covilha,
Castelo Branco, Vilar de Mouros, Guimaraes e
Moreira de Conegos, 0 que, na Sua perspetiva,
se traduz num retorno positivo para o
comeércio local.

“Na verdade 0s motociclistas sdo quase uma
espécie de turistas e isso também contribui
para a restauracao e para 0s espinhenses.
Assim como nds visitamos outras localidades,
desta vez foram muitos 0s que vieram até ca
para festejar 0 nosso aniversario e conhecer
melhor o concelho. 0 Moto Clube de Espinho,
assim como muitos outros motoclubes,
procura trabalhar de forma positiva com
os concelhos. Estamos a divulgar a nossa
regiao e ficamos gratos por termos recebido
tantas visitas. Conseguimos mostrar que 0s
motoclubes ndo sao s6 barulho. Também
trazemos coisas positivas para a sociedade”
- arremata.

As comemorag6es no Parque de Campismo
arrancaram a 28 de julho, sexta-feira, com

DR
a rececao aos amantes das duas rodas que
foram brindados com o concerto da banda
‘Made In’, seguindo-se a animacao com D).
Ja no sabado, a festa comegou com musica
e as acrobacias do piloto profissional Cajo.
0 momento alto deste dia seguiu-se ao
concerto dos "Pedra & Cal’, com o cantar
dos parabéns ao Moto Clube de Espinho. A
festa prolongou-se pela noite dentro, com
0 concerto de CRF e a animagao D). No
domingo, apos o reforco do pequeno almogo,
realizou-se 0 passeio matinal de moto pela
regiao.

Fundado em 1994, o Moto Clube de Espinho
conta com sede propria, inaugurada em
2022. 0 espaco serve de ponto de encontro e
convivio para 0s seus socios e simpatizantes
do motociclismo. A cedéncia do Parque
Municipal de Campismo para este evento
foi celebrado através do protocolo de
colaboracao entre a Camara Municipal de
Espinho e 0 Moto Clube de Espinho, a 26 de
julho.

Espinho acolheu
eregrinos das Jornadas
undiais da Juventude

De 25 a 31 de julho, mais de 300 peregrinos
de diferentes nacionalidades participaram
numa programacao de partilha cultural e
espiritual no concelho de Espinho. Os partici-
pantes tiveram a oportunidade de conhecer
a regiao, 0s costumes, 0 patrimonio cultural,
as praias e a gastronomia espinhense, tendo

sido acolhidos em instalagdes publicas e em
casas de familias das paroquias de Anta,
Silvalde e Espinho.

Foram também promovidas visitas a alguns
pontos turisticos da cidade, momentos de
oracao, partilha e lazer e um jantar-convivio
que contou com momentos musicais pro-
tagonizados pelas associacées locais e dos
jovens peregrinos.

0 ponto alto da semana decorreu no arraial

no Parque Jodo de Deus/Largo da Camara, a
30 de julho, em que cada grupo de peregrinos
deu a conhecer as suas tradigGes culturais.
Este convivio encerrou os cinco dias da ini-
ciativa "Dias da Diocese’, do Secretariado Di-
ocesano da Pastoral da Juventude da Diocese
do Porto, que antecedeu as Jornadas Mundi-
ais da Juventude que se iniciaram ontem e se
estendem até ao proximo domingo, dia 6 de
agosto.

emaréviva
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UNIVERSIDADE
DE AVEIRO E PARCEIRA !
EM PROJETO DE MILHOE§{
SOBRE ALIMENTACA

0 projeto "SOURCE: Sand nOURishment

strategies  for  sustainable  Coastal
Ecosystems’, do qual a Universidade de
Aveiro (UA) é um dos parceiros através do
Departamento de Engenharia Civil (DECivil),
recebeu um financiamento de cinco milhdes
de euros. Com seis anos de duragdo e
coordenado pela Universidade de Twente,
este projeto pretende fornecer conhecimento
e estratégias de alimentacdo artificial de
areia, para atenuar a subida do nivel do mar
nas zonas costeiras. Segundo Carlos Coelho,
professor do DECivil, investigador do Centro
de Investigacao de Riscos e Sustentabilidade
na Construcao (RISCO) e coordenador desta
iniciativa na UA, "o projeto SOURCE visa
disponibilizar conhecimento e ferramentas
sobre estratégias de alimentacdo de areia
para adaptar o litoral a subida acelerada
do nivel do mar". "0 SOURCE vai fornecer
conhecimento  cientifico, modelos e
ferramentas para desenvolver e avaliar
estratégias de alimentacdo de areias,
num processo de cocriagdo com as varias
partes interessadas da sociedade’, frisa.
Pretende-se compreender oS ecossistemas

0

costeiros, criando modelos capazes de prever
0s impactos da alimentacao artificial das
areias: quantificar os custos e 0s beneficios
econdmicos, sociais, culturais e ambientais
que dai poderao advir".

No ambito deste projeto  serdo
considerados dois laboratorios vivos de
alimentacao artificial de areias ao longo da
costa dos Paises Baixos, monitorizados e
avaliados pelos investigadores do SOURCE’,
explica o investigador. Ao associar-se ao
projeto SOURCE, a UA reforga a sua posicao
nacional e internacional na investigagao de
medidas de mitigacao dos problemas de
erosao costeira e adaptacao as alteracoes
climaticas, ao partilhar o seu know-how nesta
matéria com os intervenientes neste projeto,
destaca. Carlos Coelho visitou a Universidade
de Twente, em maio de 2022, no ambito
de uma missdo Erasmus + de mobilidade
docente, tendo a0 mesmo tempo promovido
reunides para avaliacdo de oportunidades de
colaboracéo. Foi precisamente no seguimento
desses contactos que surgiu o convite para
que a UA integrasse este projeto. O docente
desenvolve investigacao relacionada com

0 desempenho de alimentagao artificial de
areias, analises custo-beneficio de medidas
de mitigacdo do problema da erosao costeira
e modelos participativos de gestao do litoral.
A atuacdo da UA nesta investigacao
surge, assim, na sequéncia de outros
projetos coordenados pelo docente, como
0 INCCA (Adaptacao Integrada as Alteracoes
Climaticas para Comunidades Resilientes),
recentemente concluido, COASTAUS
(Aplicagdo da Ferramenta COAST ao Litoral
Portugués), que se encontra em fase final,
e 0 AX-COAST (Cross-shore Features and
Internationalization of the COAST), em
curso. Todos estes projetos envolveram
partes intervenientes e interessadas no
litoral [habitantes, entidades do turismo,
pescas, desportos nauticos, associagoes nao
governamentais, poder local e poder central,
entre outros) em discussoes e no trabalho
realizado por estes projetos, de modo a
obterem-se solugdes de maior consenso. O
SOURCE tem a duracdo de seis anos e teve
inicio em julho de 2023.

Casino promove
concertos-tributo
a icones da musica
internacional

0 Casino de Espinho levara a efeito, durante
todos os fins de semana do més de agosto,
jantares concerto, apresentando varios
tributos a icones da musica internacional.
0 primeiro deles acontece ja este fim de
semana, nas noites de 4 e 5 de agosto,
com o tributo a Michael Bublé. Nos dias 11

emaréviva

e 12, tomard o palco a banda The Peakles,
com seu tributo aos Beatles. Ao Casino de
Espinho regressam também, nos dias 18 e 19
de agosto, os Abbamia, projeto de tributo ao
grupo sueco Abba, totalmente interpretado
ao vivo, onde todos os instrumentos e vozes
sdo executados sem recurso a faixas previa-
mente gravadas. Finalmente, nos dias 25 e 26,
serd a vez do grupo Simply the Best prestar a
sua homenagem a Tina Turner, com a voz da
cantora Kika, vencedora do programa “Factor
X', da Sic.
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Desde a passada terca-feira, dia 1 de
agosto, que o servico publico de transporte
rodoviario regular de passageiros em toda
a regido da Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro (CIRA), onde se insere
QOvar, passou a ser prestado por uma nova
empresa: a Busway. Com a entrada do novo
operador no territorio, Ovar passa a somar
trés novas carreiras, e 0S percursos que
existiam serdo agora alargados, de forma a
contemplar uma maior area de abrangéncia
dos circuitos. Desta forma, e para além das
carreiras de servico ja existentes, entram em
funcionamento, para ja, trés novos roteiros,
com percursos de e para a Zona Industrial
de Ovar, para o Centro Comercial Vida Ovar, e

também para a Pousada da Juventude. Estas
carreiras terao como inicio e fim de percurso
a Estacdo de caminhos de ferro de Ovar,
com 0 objetivo de garantir a intermodalidade
nos transportes publicos. O servico passa
agora a ser prestado com autocarros
maioritariamente  novos,  devidamente
caracterizados. Num segundo momento,
sera disponibilizado transporte flexivel (até
trés vezes por semana), em novas carreiras
a definir.

Para ja, o preco dos passes e dos hilhetes
manter-se-a inalterado até ao final de 2023.
Ainda assim, e no ambito do Programa de
Apoio & Reducao Tarifaria (PART) - financiado
pelo Governo, CIRA e Municipios - com

0 objetivo de promover a utilizacdo dos
transportes  publicos,  existem  varios
descontos programados. Entre eles, esta o
desconto de 50% sobre o valor total do passe
(j& implementado anteriormente, continuara
em vigor): o desconto de 60% no valor do
passe para maiores de 65 anos e para
criancas até aos 10 anos (nova modalidade,
implementada na passada terca-feira, 1 de
agosto): e o desconto de 20% em bilhetes
pré-comprados (nova modalidade). Durante o
periodo de transicao para a nova concessao,
0 horério de funcionamento do balcao de
atendimento da Camara Municipal de Ovar
sera alargado, para a criagdo/aquisicao do
passe.

Reciclagem Multimaterial
e de biorresiduos cresce
nos oito municipios Lipor

No primeiro semestre de 2023, a Lipor
recebeu cercade 32714 toneladas de materiais
entregues para reciclagem multimaterial de
papel/cartao, plastico e vidro, provenientes
da Recolha Seletiva Porta a Porta, da Recolha
de Proximidade com contentores de acesso
condicionado, dos Ecopontos e Ecocentros.
Os valores registados significam um
crescimento de 4% relativamente ao periodo
homologo de 2022. Proveniente de Recolha

Seletiva de Biorresiduos, e em resultado
da expansao de projetos de Recolha Porta
a Porta e de Proximidade para os fluxos de
residuos alimentares e de residuos verdes,
a Lipor recebeu, no mesmo periodo, 24 662
toneladas, 0 que representa um aumento
de 8% comparativamente a 2022. "Estes
resultados demonstram o forte investimento
e aposta da Lipor e seus Municipios
Associados na maximizagdo e incremento,
em quantidade e qualidade, de materiais
a enviar para Reciclagem e Valorizagao
Orgéanica, tendo sido crucial o envolvimento
do cidadao” - defende a entidade, e continua

- "Um excelente resultado é o decréscimo na
producdo de lixo dos nossos cidadaos em
1% que no mesmo periodo de 2022. A LIPOR
aproveitou todo o seu potencial valorizando-o
na Central de Valorizacdo Energética o que
permitiu, nesse primeiro semestre do ang, a
exportacao para a rede nacional da EDP de 79
043 MWh de energia elétrica. E de realcar, que
a deposicao em Aterro representou apenas
3% dos residuos produzidos'. Do ambito de
acao da Lipor fazem parte 0s municipios de
Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Portg,
Pévoa de Varzim, Valongo e Vila do Conde.

Terra Viva Restaurante
& Merceria BIO

Ruo 27 N°T15 e 722

4500-287 Espinho

TERRA VIVA

Espinho com dois
agueiros sinalizados
na frente de praia

0 Servico Municipal de Protecao Civil de
Espinho, em articulagdo com a Capitania do
Porto Dourg, sinalizou dois agueiros existentes
na Praia da Seca e na Rua 37, sendo que a
colocacdo diaria das placas de sinalizacao

ficara ao encargo dos nadadores-salvadores
alocados as respetivas unidades balneares.
0 Municipio de Espinho tem a intengao de
sinalizar outros locais onde as correntes
maritimas sejam intensas e recorrentes. 0s
agueiros sao originados pela massa de ar
que se movimenta em direcao ao largo, apds
a rebentacao das ondas.
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RA “UNICA" FDRGA POLIIICA"

CAPAZ DE DEVOLVER ESPINHO

AOS ESPINHENSES

A Comissao Coordenadora da CDU de
Espinho considera que o conteudo do
despacho de acusacdo do processo
Vortex revela “um assustador cenario de
promiscuidade e impunidade nas negociatas"
entre 0s “‘grandes’ interesses imobiliarios
e 0 PS e PSD. “Este quadro, que ultrapassa
tudo o que de mau se poderia imaginar e
que pode representar apenas uma ponta
do iceberg da delapidacdo do patriménio
do Concelho e do seu futuro, vem explicar o
retrocesso que Espinho sofre ha décadas e o
sacrificio permanente do Concelho em favor
dos negacios imobiliarios e dos interesses
pessoais de eleitos PS e PSD, que tém vindo

a enganar os Espinhenses” - considera a CDU
que, “durante décadas’, tem denunciado ‘0
dominio do poder econémico sobre o poder
autarquico”. Na opinido do partido, estas
relacbes tém resultado na expulsdo de
jovens e populagao ativa para fora de Espinho,
envelhecendo e diminuindo os habitantes do
concelho, colocando Espinho desde ha muito
no caminho da regressao’.

Fica a garantia: com a CDU na Camara
Municipal, uma situagao similar as enunciadas
no processo Vortex ‘nunca aconteceria’,
ja que seria “contrariada de imediato e
naturalmente denunciada até as Ultimas

consequéncias’. “Por todo o patriménio de

prestigio que tem no Poder Autarquico e
pela coragem politica sempre assumida e
demonstrada, a CDU é a Unica forga que pode
devolver Espinho aos Espinhenses, retomar
a tradicdo de Progresso da Cidade e do
Concelho, limpar o nome de Espinho” - garante
a Coligacao. A CDU diz-se disposta “a trabalhar
com todos', na “urgéncia que Espinho tem em
virar esta pagina negra da sua historia". “Com
a CDU e com todos os Espinhenses que assim
o0 entendam, o Concelho pode ser resgatado
da trajectoria de corrupcao e de retrocesso,
honrando o seu passado de pioneirismo,
coragem e progresso” - termina.

Francisco Pessegueiro
deixa a prisao domiciliaria
e passa a estar obrigado
a apresentacoes
periddicas

Arguido no processo Vortex, 0 empresario
Francisco Pessegueiro viu a medida de
coagdo que lhe estava designada ser
alterada no decorrer da anterior semana.
0 arguido deixa, assim, de estar em prisao

domiciliaria, e passa a estar agora sujeito
a medida de coacao de obrigacdo de
apresentacao periodica. Recorde-se que
Francsico Pessegueiro € suspeito de ter
subornado os dois ultimos Presidentes da
Camara Municipal de Espinho (Pinto Moreira e
Miguel Reis), e esta acusado de oito crimes de
corrupgao ativa, um de trafico de influéncia,
cinco de prevaricacao e dois de violacao das
regras urbanisticas. 0 empresario foi detido
a 10 de janeiro (juntamente com mais quatro
arguidos), e ficou em prisdo preventiva

apos o primeiro interrogatdrio judicial. Dois
meses depois, viu a sua medida de coacao
ser alterada para prisao domiciliaria, tendo
pago também uma caucdo de mais de 107
mil euros. Miguel Reis & 0 Unico arguido no
processo que ainda se encontra privado de
liberdade, estando em prisao domiciliaria.
Pinto Moreira estd impedindo de contactar
arguidos do processo, testemunhas, autarcas
e funcionarios da Camara de Espinho, e
também sujeito ao termo de identidade e

MP estima que vantagens
economicas ascendam
os trés milhoes de euros

0 Ministério Pablico (MP) estima que os
arguidos da Operagao Vortex, no seu conjunto,
possam ter alcancado vantagens economicas
no valor global aproximado de trés milhdes
e 650 mil euros. No despacho de acusacao,
0 MP considera ainda ‘indiciado” que tanto
Miguel Reis como Pinto Moreira, cada um no
seu consulado (um de 2009 a outubro de 2021,
e 0 outro a partir dai e até janeiro de 2023)
de 2020 a finais de 2022, terdo concordado

emaréviva

‘'em atuar de acordo com o0s interesses
dos promotores imobiliarios’. Assim, 0S
autarcas terao "permitido decisOes céleres
e favoraveis nos processos urbanisticos”
gue submetessem a Camara Municipal,
"mediante o recebimento de contrapartidas
em dinheiro”. 0 MP estima também que
estas “contrapartidas” aconteciam "aquando
da venda de imoveis (onde se desenvolveria
0 projeto) a terceiros’, ja com o respetivo
projeto de arquitetura ‘"aprovado’. A
ocorréncia e entrega destas contrapartidas
esta também "indiciada” nos autos.
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na primeira pessoa

NABELA CUNHA:
A ANFITRIA DA CASA |
DOS PESCADORES
DE ESPINHO

Nasceu na zona do Bairro Piscatdrio, no
seio de uma familia de cinco irmaos. Anabela
Cunha assumiu, ha 16 anos, o balcao da "Casa
do Pescador’, local que funciona quase como
porta de entrada para aquela zona, e que até
€ mais conhecido como "o Café da Anabela”.
Isto porgue a separagao entre si e 0 negocio
¢ pouca, ou quase nenhuma: Anabela é o
rosto do café, que trata como casa. Talvez
seja por isso, alids, que aqueles que a vao
visitando, embora nao tendo que deixar o
calcado a porta, se sintam a vontade para
partilhar um pouco da sua historia de vida,
um insolito qualquer que esteja a marcar
a rotina, ou apenas fazer conversa pelo
despertar repentino do sentido social. E um
negocio de familia: ha 17 anos, o seu pai, 0
“senhor Augusto’, também ele filho das lides
piscatorias, decidiu ficar com o espago. Certa
noite, um dos clientes que comentava que,
embora 0 'senhor’ tivesse jeito para o Servigo,
havia outro sentido no servico prestado
pela filha, Anabela. A partir dai, tudo mudou:
chegou a andar 'perdida’ no trabalho fabril,
durante doze anos, numa fabrica de cortica,
em Rio Me&o. Nessa altura chegou, inclusive,
a viver em Santa Maria de Lamas. Mas algo
a chamou para perto; talvez o gosto, talvez o
jeito, ou a combinacao dos dois. Os meandros
da vida conduziram-na a um local onde se
sente 'inteira" o balcao. "Acredito mesmo que
tenho jeito para 0 meu trabalho. Eu amo estar

atras do balcao. E uma profissao na qual me
coloco por inteiro. A verdade € que ja nao vivo
sem isto, sem este contacto com as pessoas,
sem o dia a dia a que me fui habituando. Per-
cebo e sei que existe quem encare 0 negocio
da restauragao como uma 'prisao’, mas nao
consigo sentir isso. E trabalho tantas horas...
E, mesmo assim, isto nunca me pareceu uma
prisao’, analisa. O café chama-se a “Casa
do Pescador’, e tal nomenclatura ndo ¢ de-
spropositada: tal como na partida para 0 mar,
aqui o dia também acorda cedo. As portas
costumam abrir as cinco da manha. Tudo de-
pende do telefonema do ‘Nando' - pescador
que, todos os dias, mantém contacto com
Anabela, e a avisa se existe clientela ou nao,
para nao vir ao incerto. “Na maior parte dos
dias, logo pelas cinco da manha, ja tenho o
café coberto de pescadores. Dizem logo: ‘oh
Belinha, tira ai um cafézinho quentinho'. Alias,
muitas das vezes, quando vou abrir a porta, ja
sou recebida com abracgos logo pela manha.
Acredito mesmo que aqui se cultivou uma
relacdo de proximidade como ja ndo se vé
em lado nenhum”, defende.

Seja pelas famosas sandes de presunto, ou
pela animacao dos karaokes de sexta-feira e
da tarde de domingo, o certo é que, embora
a Casa seja procurada pelas pessoas locais,
comegam a chegar novos clientes, oriundos
de outras latitudes. "Somos seguidos por
muitas pessoas nas redes sociais, e ja

cheguei a ter pessoas de fora que vieram a
Espinho para me conhecer: para conhecerem
averdadeira Anabela. E 0 bom deste trabalho:
todos os dias ha coisas novas para contar e
viver", reflete. Longe dos exercicios mecanicos
modernos que caracterizam, em boa parte,
0 atendimento nos estabelecimentos com
menos tempo de vida, no “Café da Anabela"
tudo parece ocorrer a seu tempo, devagar,
com atencgao. " Costumamos conversar, 0ugo
as historias que tém para me contar, e tam-
bém vou partilhando um pouco da historia
da minha vida, porque 0 que é certo é que
todos temos um percurso, algo para contar.
Dou e recebo conselhos, e € mesmo muito
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bom manter esta proximidade. Por vezes,
em certos sitios, existe muito aquela coisa
do ‘quero é atender, e esta feito’. Aqui nao.
Perco mesmo tempo com as pessoas. Alias,
se ha um dia ou outro em que 0s sinto mais
abatidos ou preocupados, sou a primeira a
perguntar se esta tudo bem, e se precisam
de alguma coisa", da nota. Por isso, nao é
de estranhar que trate todos, sem excecao,
como se de familia se tratassem. Sem
grandes formalismas, e com grande aprego,
todos os clientes sao tratados por ‘querido/
querida’, ou ‘mor'. Faz parte da sua maneira

de estar: "a vontade". "Nao estou cé com

meias palavras, sejam homens ou mulheres.
Para mim, € tudo igual. Nao ha formalismos
de qualquer jeito. Por vezes, 0s senhores
até ficam a pensar: ‘amor?. Mas nao é por
maldade. Esta € mesmo a minha maneira de
ser”, assegura. E uma pessoa real, sem filtros,
e sem jeitos ou manias por limar; é.

“0 Bairro Piscatorio,
e a pesca no geral,
estao a morrer”

Foi na zona do Bairro Piscatdrio que Anabela
Cunha cresceu, brincou, fez amigos. Hoje,
poucas semelhancas reconhece naquele
local e no local onde foi crianca. “ Hoje em
dia, tudo é diferente do antigamente. As
brincadeiras das criangas sao todas a volta
do computador ou da televisao, e isso é algo
que nao acontecia no meu tempo. Hoje, as
criancas ja nao vivem sem a tecnologia.
Tenho dois filhos, por isso sei do que falo...
Na minha juventude, as brincadeiras eram
completamente diferentes: jogavamos a
corda, @ macaca, a malha, ao elastico..
Faziamos tanta coisa. Agora nao: € tudo a
volta dos aparelhos. Mas os pais também
tém a sua parte de culpa nisso. As vezes, até
a hora da refeicao vamos assistindo as cri-
ancas no telemovel... Isso, antigamente, era
impensavel. No Bairro brincava-se ca fora,
existia um convivio, até entre vizinhos, que de
certa forma se foi perdendo’, diz. Tudo esta
diferente. Até a propria pesca, que costumava
ser ‘mais bonita' e, por consequéncia, atraia
mais clientela para aquele lugar. "Hoje, a
rede sai mais rapido. Antigamente, era muito

emaréviva

mais lento. Também existiam muito mais
pessoas a procurar o peixe daqui. Este ano,
especialmente, a realidade tem sido muito
diferente do que estamos habituados, mas
é algo que nao é exclusivo da pesca. Mesmo
nos, comercio local, notamos muita diferenca
no numero de pessoas que normalmente
nos procuram. Nao se veem muitas pessoas
a procurar nem 0 peixe, Nem 0S Servigcos
desta zona", lamenta. Na sua opinido, tanto o
Bairro como a pesca "estao a morrer”. " Basta
pensar que tinhamos ca quatro companhas,
0 ano passado ainda funcionaram duas, e
este ano apenas uma esta no ativo. Esta zona
tem vindo a perder muito, com o tempo, e
iss0 nao deveria acontecer. Esta zona é o que
da vida a Espinho. Costumo dizer que este
local é o ‘ser’ de Espinho. Ja o disse, e repito:
Se 0 pouco que ca temos acabar, esta zona
vai deixar de ser visitada. Os politicos gostam
de dizer que somos pessoas muito alegres,
que gostamos de dangar, que SOmMos pessoas
felizes. Esta zona &, alias, muito popular para
eles. Mas era preciso, também, olhar para o
Bairro Piscatdrio com outros olhos. Nao basta
vir para ca prometer ajuda e, depois, na hora
da verdade, nada acontece’, argumenta.

“Continuam a existir
pessoas que tém
preconceito em

vir para esta parte
de Espinho”

A realidade da pesca espinhense chega-lhe
nao so pelo gue vai observando, mas também
pelos varios relatos que, diariamente, se
sentam a mesa do seu café. "Vou ouvindo as
histérias do dia a dia dos pescadores locais, e
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todos eles dizem que conjuntura esta dificil,
que nao ganham nada. Isto € uma 'rodinha’,
afeta a todos. Se eles nao ganharem, nao
vém gastar para 0 meu café, por exemplo.
Deveriam ter mais apoios dos nossos gov-
ernos, e mesmo da Camara Municipal. Nao
tém nada. Custa-me muito assistir a certas
realidades: se eles tiverem, comem; se nao
tiverem, ndo comem. E ha situagbes muito
complicadas: muitos tém filhos e netos ao
Seu encargo. Especialmente no inverno. A,
entdo, ndo tém mesmo nada’, prossegue.
Na visdao de Anabela Cunha, a cidade nao
existe como uma, mas sim como a soma das
partes. Quase como se existissem 'os de 14,
e ‘'os de cd. E ndo acredita que a resposta
para as questoes do quotidiano esteja nessa
divisdo. “Nao sei porque é que existem pes-
soas que continuam a dividir Espinho. Alias,
hoje ainda continua a existir muita gente
que tem muito preconceito em vir para esta
parte de Espinho. Nao sei porque é que iSso
acontece, até porque as pessoas ‘'desta parte’
nao tém problema nenhum em deslocarem-
se pela restante cidade. Na minha visao, isto
nao deveria acontecer. Este pensamento nao
deveria existir. Embora cada um possa ter a
sua maneira de agir, falar e analisar as coisas,
no final do dia somos todos iguais. Costumo
dizer que sou igual aguele que dorme na rua;
Nao sou nem mais, nem menos. E era impor-
tante que toda a gente tivesse esta nogao”,
continua. Se ‘a situagao nao piorar’, Anabela
S0 tem um desejo: 0 de ainda trabalhar, aos
76 anos, naquela casa, tal como seu pai, 0
“senhor Augusto’, continua a fazer. Com mais
um ‘querido’ para aqui, um cumprimentar
risonho para acola, o trabalho prossegue,
ora mais acelerado, ora mais calmo, quase
como se comportam as ondas do mar que se
avistam da esplanada ensolarada da Anabela.
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0 explicador

CHEQUE-FORMACAO

+ DIGITAL:
0 QUEEE

PARA QUEM?

0 avango tecnoldgico e a digitalizacao tém
impulsionado uma série de mudancas signifi-
cativas em diversos contextos, redefinindo a
forma como trabalhamos e interagimos
com 0 Mundo. Atendendo a esta evolugao,
0 ‘Cheque-Formacao + Digital’, integrado no
Programa “Emprego + Digital 2025", foi anun-
ciado pelo Governo. A medida tem como ob-
jetivos apoiar e incentivar o desenvolvimento
de novas competéncias e qualificagdes no
dominio digital, assim como promover a ma-
nutengao do emprego, a progressao no mer-
cado de trabalho, o reforgo da qualificagao
e da empregabilidade, de forma a preparar
0s trabalhadores para as alteragées que a
transicao digital tem vindo e vird a provocar
em varios setores de atividade.

Quem se pode candidatar?

Independentemente da area, vinculo
laboral ou da idade, qualquer pessoa que se
encontre a trabalhar pode beneficiar deste
cheque-formacgao para adquirir ferramentas
e novas competéncias para enfrentar uma
eventual perda de emprego ou se preparar
para ingressar num novo emprego gue exija
novas competéncias profissionais.

De acordo com as informagbes no site
do Instituto do Emprego e da Formacgao

/>

o

Profissional (IEFP), podem candidatar-se a
esta medida todas as pessoas que: 1) sejam
trabalhadores por conta de outrem, 2) tra-
balhadores independentes com rendimentos
empresariais ou profissionais, 3) empresarios
em nome individual e 4) os socios de socie-
dades unipessoais.

Qual é o teto maximo
do apoio?

0 apoio maximo a atribuir por destinatario
e por ano, independentemente do nimero de
candidaturas e da carga horaria total de cada

uma das acoes de formagao profissional
visada nas mesmas, é de 750 euros.

Mas como surgiu a criagcao
deste apoio?

0 cheque de formagao digital € uma ini-
ciativa que integra uma aposta do Governo
portugués nas competéncias digitais do
mercado, complementada por outras trés
medidas, que conta com uma verba de 94
milhdes de euros no &mbito do Programa de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR). A primeira
de todas - "Emprego + Digital" - foi langada em
setembro do ano passado, possibilitando as
empresas submeterem candidaturas a agées

de formagdo para o0s seus trabalhadores.
Essa medida tera abrangido cerca de 200 mil
trabalhadores.

Este cheque pode agora ser utilizado para
realizar uma agao de formacao em com-
peténcias digitais, a escolha do trabalhador,
e englobam varias areas que vao desde a
ciberseguranca, tratamento de dados, mar-
keting digital, gestao de redes sociais, UX e Ul
design, entre outras.

Como posso fazer
a candidatura?

A medida do ‘Cheque-Formacao + Digital"
tem um regime de candidatura aberta.
A candidatura é efetuada por submissao
eletronica, através do portal IEFP online
(https://iefponline.iefp.pt). Isto quer dizer
que pode ja comegar a fazer uma formacao
na area do digital e, a partir de setembro,
submeter a fatura da formacao pela qual
pagou no portal do IEFP. As candidaturas sao
aprovadas até ao limite anual da dotacao
orcamental.

Fontes consultadas: Instituto do Emprego e
da Formacao Profissional e E-konomista
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Servico Take Away
Rua 8 N°471 Espinho

{frente a0 Casina)

Tel.: 22 734 0220

Perfil

Boutique

Pronto a vestir
Homem e Senhora

| Ru; 27, n? 322 - Espinho
T. 227 348 471
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PRIMEIRO CAPACETE
DE CORTICA PARA CICLISTAS
TEM CUNHO AVEIRENSE

E o primeiro capacete de cortica e foi
desenvolvido na Universidade de Aveiro (UA)
a pensar em quem se desloca de bicicleta
ou de trotinete. Seguro e reciclavel, o capa-
cete foi batizado de Flattie - numa alusao a
palavra inglesa para plano - tem a vantagem
de ser facilmente arrumado, pois pode-se se
dobrar a ponto de ocupar 0 espaco de um
pequeno computador portatil. Gabriel Serra,
estudante do Programa Doutoral em Engen-
haria Mecénica da UA e autor do projeto ori-
entado pelos investigadores Fabio Fernandes,
Ricardo Sousa e Nuno Noronha, garante que,
no que a sustentabilidade diz respeito, 0 seu
capacete "€ uma das Unicas solugdes que
permite gque as pecas sejam desmontadas
apos o fim de seu ciclo de vida com o intuito
de serem devidamente recicladas, seguindo
assim as recomendactes da agenda da ONU
para 0 desenvolvimento sustentavel'.

Os capacetes tradicionais, recorda, "nao per-
mitem que as pecas sejam posteriormente

separadas, pois, devido ao seu processo de
fabrico, 0 casco externo e o forro sao fundidos
um no outro”. Para além disso, acrescenta,
“os forros em poliestireno expandido (EPS) s6
garantem protecao para um Unico impacto,
fazendo com que o capacete tenha que ser
descartado logo a seguir". Ao substituir esta
espuma sintética por cortica, Gabriel Serra,
além de possibilitar a reciclagem do forro, de-
senvolveu um capacete com a capacidade de
resistir a multiplos impactos, uma vez que a
cortica pode suportar grandes deformacgoes
sem sofrer fraturas ou danos. Qutra das van-
tagens do Flattie é a forma rapida e simples
como pode ser arrumado. “0Os capacetes
convencionais sao bastante volumosos e, por
isso, tornam-se dificeis de serem transpor-
tados de modo conveniente’, aponta Gabriel
Serra. Atualmente no mercado, sublinha,
existe um numero muito reduzido de capac-
etes que podem ser dobrados ou terem seu
volume reduzido para facilitar o transporte.

"0 capacete desenvolvido por nés € o unico
no mercado que pode ser completamente
planificado, possuindo as dimensoes aproxi-
madas de um portatil de 15 polegadas, 0 que
0 torna extremamente conveniente para ser
transportado em mochilas ou malas’, aponta.

Respeitando todas as normas de segurancga
da Unido Europeia - o capacete foi testado
contra impactos nos laboratdrios da empresa
Abimota de acordo com a norma europeia
para capacetes de bicicleta e foi aprovado
com distingdo -, o0 Flattie, ao ser utilizado,
ajusta-se a cabeca do utilizador devido aos
materiais e geometrias selecionados, bem
como devido ao seu design unico e inovador.
Recorde-se que o capacete foi o grande
vencedor do prémio "Bike Award" 2023 para
0 projeto com maior potencial empreende-
dor no setor das bicicletas e atividades
relacionadas.
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rf\:/')
._:_: Clinica Médica Dentaria

Implantes
Ortodontia
Protese fixa
Brangueamento

Rua 23, n® 838
Espinho
T. 220180 620

Centralee
ferragensi-Espinho

Central de Ferragens de Espinho, Lda

Rua 12, N°618 - 4500-228 Espinho
Tel. 227342882
comercial@cfespinho.com

@O Golfinho

Rua 2 N°663, Espinho

Tel.:22 734 4294
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NATACAO: RODRIGO RODRIGUES E FRANCISCO
SANTOS COM PODIOS NACIONAIS

A seccao de natacdo do SC Espinho
participou, entre os dias 28 e 30 de julho, no
Open de Portugal - Campeonatos Nacionais
de Juvenis, Juniores e Seniores, prova na qual
alcangou sete finais, quatro padios nacionais
(um de ouro, um de prata e dois de bronze),
dez classificacdes no Topl0 nacional, treze
recordes pessoais e dez recordes do clube.
0 grande destaque da prova foi 0 atleta
Rodrigo Rodrigues, que alcangou finais nas
cinco provas em que participou, tendo-se
sagrado Campedao Nacional nos 100m Costas
(foi 0 Unico nadador junior a baixar a barreira
dos 58 segundos na prova), Vice-campeao
Nacional nos 50m Costas e Bronze nos 200m
Costas. Mais um feito do nadador ‘tigre’,
numa época em que Se estreou num novo
escalao competitivo (Junior), e onde compete
com nadadores da sua idade (nascidos em
2006), mas também com atletas mais velhos
(nascidos em 2005). Em bom plano esteve
também Francisco Santos (Juvenil B) ao
alcangar o bronze nos 200m Mariposa. 0s

campeonatos decorreram no Complexo de
Piscinas Olimpicas de Coimbra, e contaram
com a presenca de 772 nadadores, em
representacdo de 116 clubes portugueses e
espanhois. 0 SC Espinho alcangou minimos
de participacdo com sete nadadores.

DR

Estabeleceram novos recordes para o clube:
Rodrigo Rodrigues (100m Costas, 200m
Costas, 50m Livres, 200m Livres); Rodrigo
Rocha (50m Brucos); e Francisco Santos
(200m Mariposa).

Futebol: contratacoes
de verao ja mexem com
a composicao dos planteis

Os emblemas futebolisticos j& deram
inicio @ procura de novos talentos, e ja
sa0 conhecidas varias movimentagdes
nos plantéis locais. No decorrer desta
semana, 0 Morgados de Paramos anunciou
a contratacdo do guarda-redes Christian
Mendes (ex-Ipatinga MG Brasil), do médio
Rui Dias (ex-sub13 do SC Esmoriz) e também
do guardido Hernani Batista (ex-Aguias
de Paramos). 0 emblema paramense ja
confirmou, também, a contratacao de mais
trés atletas, provenientes dos sub-19 do SC
Esmorizz Ruben Godinho (defesa), Carlos
Sousa (médio) e Paulo Costa (avangado).

De saida do futebol popular esta o defesa
Diogo Gongalves, que abandona os Ledes
Bairristas, apesar de ter sido campedo e
de ter conquistado a Supertaca na época
anterior. O atleta passara a representar o0
GD Ronda. Quem também tem anunciado
varias novidades para a proxima época
desportiva € o GD Bairro da Ponte de Anta: 0
emblema antense ja fechou a contratagao do
extremo Pedro Filipe (que atuava no Estrelas
da Ponte de Anta); do médio Brenner (que
representou a Novasemente em 2021/2022,
tendo estado afastado dos relvados por
uma época), e também de Filipe Mate, o
defesa que representou a Novasemente
na época transata, tendo conquistado a
Taga Associagdo. A AD Quinta de Paramos
anunciou a contratacao do defesa central

Filipe Oliveira, que representou a Juventude
Estrada na época anterior. A Novasemente
também ja se reforgou: o clube assegurou
ja a contratacao de Igor Granja, 0 avangado
que representou 0 GD Regresso na época
transata, e que foi o segundo melhor
goleador da equipa. Quem também ja se
muniu de talento foram os Lebes Bairristas,
com a contratagdo do extremo Pedro S3,
que atuava no AD Grij6, da Associacao de
Futebol do Porto, sendo esta a sua primeira
experiéncia no campeonato da Associagao
de Futebol Popular de Espinho (AFPCE). O Rio
Largo também ja anunciou a contratagao
de Tiago Silva, avangado que representou a
Novasemente na época passada.

Campeonato Sabseg:
Ja ha datas para o sorteio
da época 2023/2024

0 sorteio que determinara o calendario
dos jogos para a temporada de 2023/024
do Campeonato Sabseg ira realizar-se no

proximo dia 22 de agosto, pelas 18h00, sendo
que 0 pontapé de saida oficial da competicao
acontece a 10 de setembro. Na proxima
temporada, o Campeonato SABSEG vai ser
disputado por Canedo FC, SC Espinho, Fides SC,
ADC Lobao, CF U. Lamas, CD Pagos de Brandao,
SC Esmoriz, UD Mansores, FC Cesarense, AD

Ovarense, SC Bustelo, CD Estarreja, SC Alba,
SC Fermentelos, RD Agueda, Oliveira Bairro
SC, JuveForce e FC Pampilhosa. A nova época
vai abandonar o formato utilizado nas ultimas
temporadas, passando a ser jogada numa
série Unica de 18 equipas, num campeonato
a duas voltas.

Atletismo: Tozé Castro
com lugar de podio no
percurso de Cucujaes

0 atleta Tozé Castro, da equipa de atletismo
espinhense  EV-Peraltafil conquistou, no
passado fim de semana, o terceiro lugar na
classificagdo geral na prova de atletismo
da vila de Cucujaes. Em representacao da
formagao espinhense, deixaram ainda a

Sua marca na prova Joaquim Pereira, com 0
quarto lugar no escalao M0, e Luis Cruz, com
a nona posicao na categoria Mb0. Pela EV-
Peraltafil alinharam ainda Ana Oliveira, Nuno
David e Antonio Pereira.

emaréviva
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INGLES NATHAN ROONEY E A ESCOLHA
DO SC ESPINHO PARA ATACAR A SUBIDA
AO CAMPEONATO DE PORTUGAL

Nathan Rooney, treinador britanico de
33 anos, € a aposta do SC Espinho para
concretizar a subida ao Campeonato de
Portugal na proxima temporada. 0 anuncio
foi feito pelo clube na passada terga-feira,
1 de agosto, na sessao de abertura da
época 2023/2024, que decorreu no Centro

de Formagéo. Aos 33 anos, Nathan Rooney
terd assim no SC Espinho a sua terceira
experiéncia enquanto treinador principal,
contando, no curriculo, com varios anos de
experiéncia e trabalho nas camadas jovens
britdnicas do Blackburn e do Fleetwood. Na
temporada anterior orientou o Magpies,

Sky Sports
emblema ao servico do qual conquistou a
Ultima Taga de Gibraltar, garantindo assim
0 apuramento para as pré-eliminatorias
da Liga Conferéncia. A época passada, pelo
Magpies, saiu vitorioso em 14 das 25 partidas
disputadas.

Andebol de Praia:
“Os Tigres"” sao campedes
em masculinos de sub-18
e sub-16

A Escola de Formagao de Espinho (EFE)
‘Os Tigres" alcangou, no passado fim de
semana, na Nazaré, o campeonato nacional
de andebol de praia nos escaldes masculinos
de sub-16 e sub-18. Os espinhenses somaram,
a conquista, quatro prémios individuais, e
também estiveram em evidéncia no feminino,
tendo alcangado o titulo de vice-campedo
nacional de sub-18. De ressalvar ainda

que 0S sub-14 masculinos espinhenses
também conquistaram a medalha de ouro.
0 atleta espinhense Eduardo Magalhaes foi
galardoado com o troféu de “Melhor Guarda-
Redes" (nos sub-18), e o também espinhense
David Vieira recebeu a mesma distingao, nos
sub-16. Nos Sub-14 foram Martim Bastos (MVP)
e Gabriel Baptista ("Melhor Guarda-Redes') os
contemplados com troféus.

Voleibol: Académica
continua a reforcar-se
e garante a contratacao
de Joao Mossa

No decorrer da passada semana, a
Associagdo Académica de Espinho (AAE)
formalizou a contratagdo do distribuidor
brasileiro Jodo Mossa para a temporada de
2023/2024, do Campeonato Nacional da |
Divisdo. O atleta, de 22 anos e 194 metros,
chega ao emblema espinhense oriundo do
campeonato brasileiro (Goids Volei), e vem
fazer companhia a Gongalo Sousa (22 anos),
outro dos distribuidores j& anunciados

nos ‘mochos’, oriundo da Ac. S&o Mamede.
Recorde-se gue a Académica de Espinho ja
formalizou, também, a contratagao do zona
4 brasileiro Vinicius dos Santos, dos centrais
José Pedro Andrade e Matheus Figur, e dos
liberos Jodo Castro (23 anos) e Hugo Ribeiro
(45 anos, uma das renovagoes do emblema, a
par do oposto Filipe Leite, do zona 4 Ricardo
Alvar e do central Bernardo Oliveira).

Basquetebol: Ovarense
reforca plantel com _
extremo norte-americano

emaréviva

A Ovarense fechou a contratagao do norte-
americano Xavier Smith, o mais recente
reforco do plantel sénior de basquetebol.
Natural de Washington, o jogador & mais um
reforgo que atuara sob o comando técnico
de Jodo Tiago Silva na proxima temporada.
Xavier Smith atuava ao servigo dos eslovacos
do Iskra Svit e, na Ultima temporada,
registou uma média de 14,8 pontos por jogo

no campeonato eslovaco, numeros que
denunciam uma boa capacidade do extremo
em pontuar. Depois da contratagao do poste
brasileiro Jonathan Silva, que repreentava 0
Imortal, Xavier Smith & mais um dos reforgos
da Ovarense. 0 basquetebolista de 24 anos
tem também caminho feito pelo basquetebol
universitario dos Estados Unidos.
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Nascente

‘Circle SInging’

26 Agosto

Orientacao - Joao Belchior

11h-18.00h

O skat, a improvisao melodica, as pequenas
narmonias a 2, 3.. quem sabe 4 vozes!!
Organizar as ideias, as melodias e harmonias.
Criar um pequeno reportorio de circle singing.

19.00h
Concerto de apresentacao

Inscricao - 25worshops Inscricoes e info atraves do email

Numero minimo - 12 participantes omusiconalua@gmail.com
Numero maximo - 25 participantes Inscricoes ate 24 Agosto

Augitorio Nascente - R. 16 1200, 4500-807 Espinho
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