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nascente

“E SOU-JURI": CRIANCAS E JOVENS
FORAM JURADOS DO CINANIMA POR UM DA

Observar detalhes, fazer conexdes, inter-
pretar mensagens. S&o critérios a ter em
conta na avaliagcao de um filme e, no passado
sabado, quase trés dezenas de criangas e
jovens aprenderam a fazé-lo. Ao longo de
um dia, uma equipa juvenil tornou-se o juri
do CINANIMA e avaliou o melhor filme dos
programas da iniciativa ‘CINANIMA vai as
Escolas’, ap6s 0s ensinamentos das agoes
de formacéo realizadas no Estidio 100, na
Piscina Soldrio Atlantico.

Integrada na acao do Servico Educativo do
festival, no ambito do projeto “FRAME - Ver
e Fazer Cinema Animacao’, a atividade "Eu
sou Juri” tem um objetivo claro: proporcionar
a um conjunto de criangcas e jovens a pos-
sibilidade de “ser juri do festival CINANIMA por
um dia", diz o coordenador do projeto FRAME,
Paulo Fernandes.

A atividade surgiu, inicialmente, da cabeca
de Jodo Catdlico - um dos formadores pre-
sentes nesta iniciativa. Contudo, e "por varios
motivos’, diz o professor ao Mareé Viva, a agao
nunca foi posta em pratica. Pelo menos, até
agora.

“Este ano o Paulo Fernandes pegou na ideia,
adaptou-a e coordenou todo o trabalho.
Eu apenas colaborei na atividade, com a
formacao dos alunos, a par do Manuel Matos
Barbosa, e com apoio a classificagao dos
filmes do 2° e 3° ciclo" - explica Jodo Catolico.

Para este professor, a atividade abrange

varios aspetos positivos da formagao de cri-
ancas e jovens: desenvolve as "habilidades de
pensamento critico”, contribui para a literacia
filmica, forma "novos publicos” e ajuda os alu-
nos a melhorar a comunicagao oral e escrita,
bem como a capacidade de argumentacao.

0 desenrolar da agao

0 dia de sabado comecou, entao, com acoes
de formacéao dirigidas aos grupos aspirantes
a juri. Dirigido ao respetivo nivel de ensing,
Jodo Catolico, Manuel Matos Barbosa, Isabel
Couto e Cristina Novo deram a conhecer 0s
aspetos e critérios mais importantes a ter em
conta na avaliagado de um filme de animacao;
um momento que Jodo Catdlico considera ser
‘essencial” para despertar nos participantes
“um olhar mais atento e critico” aquando da
visualizagao dos filmes.

Os critérios de avaliagdo variaram con-
soante as faixas etarias: para as criangas
mais novas, 0 aspeto determinante é a com-
preensao da historia, 0 seu desenvolvimento
e a mensagem transmitida. Os participantes
do 2.° e 3.° Ciclo deviam atentar na musica, na
sonoplastia e na sua relagao com a imagem,
sem esquecer 0S pormenores anteriores. Ja
0 grupo do Ensino Secundario, além de todos
0s aspetos mencionados, devia também
considerar a composicao, a importancia dos
planos de cor e a exploracao de técnicas.

De aprendizes a jurados

‘Cada grupo realizou um exercicio pratico,
que consistia no visionamento, avaliagao e
discussao de dois filmes, tendo em conta
0s critérios apresentados na primeira
parte. Depois foram exibidos, classificados
e discutidos os filmes de cada programa,
seguindo-se a soma de todos os votos dos
jurados, obtendo-se assim o melhor filme do
programa” - resume Joao Catdlico.

“Melhorar a literacia filmica das criangas
e jovens faz parte da missdo do CINANIMA
e isso passa também pelo desenvolvimento
de acGes como esta: ver de forma critica e
refletir sobre diversos aspetos de um filme”,
complementa Paulo Fernandes.

Esta acao, que marcou 0 fim das sessdes
‘As Escolas vém ao CINANIMA" em 2023,
teve a participacdo dos formadores Jodo
Catolico, Isabel Couto, Pedro Perez, Manuel
Matos Barbosa e a producdo de Cristina
Novo. Participaram também os professores
coordenadores do Plano Nacional de Cinema
dos agrupamentos escolares que estao a
participar no projeto FRAME neste ano letivo,
nomeadamente o Agrupamento de Escolas
Dr. Manuel Gomes de Almeida, o de Sophia de
Mello Breyner (Vila Nova de Gaia), 0 de Ovar
Norte e o de Jodo da Silva Correia (S. Jodo da
Madeira).
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Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, propoe-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestacoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagao, contribuir
para 0 fomento cultural da regido;

- Defender sempre, de forma intransigente, 0s principios
constitucionais da Republica Portuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados os grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa e a ética
profissional, de modo a nao poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informagao
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Rosal
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Professora e
Formadora

0 que dizer dos tempos
que vivemos
na Educacao?

Ap6s a comunicagao do Primeiro Ministro
ao pais, informando-nos de que se demitia
pelas razoes que sao de todos nds conheci-
das, muitos se questionaram imediatamente
sobre 0 que vira a seguir em termos de politi-
cas educativas, antecipando-se, deste modo,
mais uma fase de instabilidade na Escola,
como se a que temos vivido ndo chegasse. E
meu entendimento que em matéria de Edu-
cacao, como na Saude, é essencial constituir
0 que Marcelo Rebelo de Sousa designa de
«pacto de regime», isto &, haver um conjunto
de medidas estruturantes que se consideram
linhas-mestras para a atuacao de qualquer
governante. E ndo & muito dificil definir as
areas essenciais para a estruturacao desse
pacto, se atendermos ao conjunto de politi-
cas educativas definidas ao nivel europeu. De
entre outras, fica 0 destaque para:

1. Acesso e Inclusao - AInclusao é a bandeira
deste Ministro, tendo-a apresentado como
‘marca” do nosso sistema educativo no
Transforming Education Summit (ONU, 2023,
com o patrocinio de Antonio Guterres), sendo
uma espécie de "estudo de caso” para outros

paises europeus, tal como se |é nas noticias
divulgadas pelo governo no seu sitio de comu-
nicacao (21.3.23), ja que «0 Ministro destacou
o facto de a escola publica portuguesa ser
‘reconhecida em varios foruns e instituicoes
internacionais como pioneira e vanguardista
na area da inclusao e olhada com interesse
por varios Estados que aqui tém enviado
equipas técnicas, para visitar as nossas es-
colas, contactar com 0s nossos professores
e técnicos'». Talvez esta seja uma das razoes
que justificam a sua eleigdo por unanimidade
para a presidéncia do Comité de Politicas
Educativas da OCDE - Organizagdo para a
Cooperacgao e Desenvolvimento Econdmico, e,
goste-se do Ministro ou nao, devemos todos
ter consciéncia de que é a primeira vez que
um portugués assume esta fungao. Ora, no
terreno que é a Escola, temos consciéncia
de que ainda ha muito para ser resolvido,
para garantir o acesso equitativo a educacao
para todos, sendo que todos, neste momento
gque vivemos, também inclui os alunos
estrangeiros.

2. Qualidade do Sistema Educativo - A
Qualidade nado pode deixar de se verificar
em trés grandes eixos, porgue é neles que
assenta todo o Sistema Educativo: Ensinar
(foco nos Professores), Aprender (foco nos
Alunos), Avaliar (essencial a regulacao dos
dois anteriores); e a qualidade traduz-se:

i. Por mais e melhores aprendizagens,
sustentadas no desenvolvimento profissional
dos docentes, passando por tornar a carreira
atrativa e garantindo que estes praticam e
partilham as melhores praticas pedagadgicas,
considerando a inovacdo como uma mais-
valia na sua profissionalidade;

ii. Na implementacdo de metodologias
ativas gue estimulem a participacao ativa
dos alunos no processo de aprendizagem (o
nivel de intervencao devera focar-se mais no
plano micro - a sala de aula), incentivando-se
abordagens praticas e projetos interdisci-

plinares fundamentais para a sua formagao
tendo em conta a sua cidadania ativa na
comunidade escolar e na comunidade en-
volvente, praticas e projetos gue tornam o
processo mais cativante;

ii. Por continuar a priorizar a avaliacao
formativa, que fornece feedback continuo
durante o0 processo de aprendizagem,
permitindo ajustes imediatos (regulacdo do
ensino; autorregulacdo da aprendizagem)
e tendo sempre como horizonte a melhoria
das aprendizagens dos alunos (donde advirao
melhores resultados), ndo esquecendo que o
curriculo vai muito para além dos contetdos
de cada disciplina ou area curricular (veja-
se, a titulo de exemplo, as competéncias
para 0 Século XXI apresentadas pelo Forum
Econdmico Europeu, numa perspetiva de
aprendizagem para a vida, competéncias que
estao bem plasmadas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria).

3. Inovacao e Tecnologia - Vimos assistindo,
por um lado, as dificuldades decorrentes de
uma, ainda, fragil infraestrutura tecnologica
ao nivel do pais (considerando as assimetrias
N0 acesso a recursos como a internet); toda-
via, ja ha um claro investimento na formagao
dos professores tendo em vista integrar a
inovacao e a tecnologia como elementos-
chave na educacao, ja gue é essencial para
preparar 0s alunos para um mundo digital
em constante evolugdo. Neste sentido, ha
que dar seguimento a uma efetiva transicao
no dominio do digital, ndo diabolizando a sua
utilizacdo, mas tendo sempre como regra
essencial a intencionalidade pedagogica
da sua utilizagdo, garantidas que estejam a
formacéao e as infraestruturas.

Para finalizar, creio que ha uma necessi-
dade de olhar para a Educagdo como uma
area onde a estabilidade de algumas politicas
educativas € essencial, estando em crer que
todos teremos a ganhar com isso.
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30 DE NOVEMBRO - MUSICA

Salvador Sobral

Casa da Criatividade - Sao Joao da Madeira

21h30

Apresentacao do novo album do musico e com-
positor portugués. Viveu nos EUA, em Mallorca e
Barcelona, onde estudou Jazz durante dois anos
na prestigiada escola “Taller de Musics". Ao longo
deste periodo criou varios projetos musicais,
compds as suas proprias cancoes e foi formando
uma identidade musical. Em 2016, aquando do re-
gresso a Portugal, lanca o primeiro album a solo,
“Excuse me". No ano seguinte, participa no Festival
da Cangao onde interpreta a cangao “Amar pelos
Dois", de autoria de Luisa Sobral, que viria a valer-
lhe a vitoria no Festival da Eurovisao. No inicio de
2019 langa o segundo album em nome proprio, e
no final daquele edita o primeiro disco do projeto
"Alma Nuestra". No inicio de 2020 leva aos palcos
do CCB, da Casa da Musica e do Teatro Aveirense o
ciclo de concertos “Salvador Sobral Canta Brel". O
seu terceiro album "bpm’ (2021) foi nomeado para
o Grammy latino pelo trabalho de engenharia de
som.

50 DE NOVEMBRO - MUSICA

Cristina Branco

Casa da Musica - Porto

21h30

Com 26 anos de carreira, 17 albuns langados
e concertos por todo o Mundo, Cristina Branco
¢ uma infatigavel embaixadora da cultura e da
lingua portuguesa. Na Casa da Musica, a cantora
apresentara o seu novo album, ‘Mae’, e sera
acompanhada em palco por Bernardo Moreira
(contrabaixo), Bernardo Couto (guitarra portu-
guesa) e Luis Figueiredo (piano).

350 DE NOVEMBRO A 3 DE DEZEMBRO
- TEATRO

“As Cadeiras”

Teatro Carlos Alberto - TNS)

19h00/21h00

‘As Cadeiras" (1952) foi a terceira peca do
dramaturgo franco-romeno Eugéne | lonesco,
depois de "A Cantora Careca e a Li¢ao". E com ela
que o0 encenador romeno-hingaro Gabor Tompa
regressa ao S&o Joao, depois de ter levantado
um Godot de Beckett em 2021 e apresentado
‘Prometheus 22" no ambito da mostra Finisterra.
Numa sala decrépita, a cada entardecer, um casal
de velhos ocupa o tempo contando-se a mesma
historia, a da vaga lembranga de uma viagem a
Paris. Instigado pela Velha, o Velho decide con-
tratar um Orador e através dele transmitir a hu-
manidade uma mensagem que ha muito guarda.
“Farsa tragica”, segundo lonesco, nela transitam
a nostalgia da infancia, a culpa e o remorsg, 0
terror da velhice e da morte. Mas "As Cadeiras”
g, ainda assim, uma comédia, convocando o riso
pelo burlesco e pelos jogos de palavras, onde a
linguagem é uma manifestacao do sem-sentido. E
onde um bailado de cadeiras vazias remete para 0
nosso vazio existencial.

1 DE DEZEMBRO - MUSICA

“Vox Genius"

Auditorio de Espinho - Academia

21h30

Avoz foi certamente o primeiro instrumento mu-
sical que o ser humano dominou e, ainda nos dias
de hoje, é de todos 0 mais popular. No entanto, ha
musicos que elevam 0s seus instrumentos para
|4 de todas as expectativas, e Theo Bleckmann é
o melhor exemplo disso, transfigurando a voz e
acrescentando uma dimensdo etérea as obras
que interpreta. Figura seminal da cena Nova
lorquina, Theo Bleckmann tem conquistado o
reconhecimento ao lado de figuras igualmente
proeminentes, como € 0 caso de John Hollenbeck,
Ben Monder e John Zorn, num ambito que se es-
tende do repertorio standard do jazz as cangoes
de Charles Ives. A frente da Orquestra de Jazz
de Espinho, Bleckmann ird interpretar algumas
das composicoes que se destacaram nas suas
colaboracdes com as melhores orquestras de jazz
da atualidade.

5 DE DEZEMBRO - TEATRO E DANCA

“Ninho"

Auditério de Espinho - Academia

10h00

0 "Ninho', o projeto mais recente das
Particulas Elementares, € também o mais ar-
riscado, pois a companhia propGe-se a contar
a historia sem uma unica palavra. Poesia
visual pura, 0 “Ninho" revela-se nos detalhes.
Com um enredo minimalista, a narrativa faz-
se de um acaso: a curiosidade de um mening,
despertada por uma mera coincidéncia,
desencadeia 0 inicio de uma teia de afetos.
Com um cenario com poucos artificios, uma
Unica personagem principal, trés elementos
secundarios e uma banda sonora que com-
plementa toda a peca, 0 espetaculo é um
convite para soltar a imaginacao. 0 “Ninho"
teve como inspiracdo um poema do escri-
tor portugués Miguel Torga que, em poucas
linhas, revela que um segredo bem guardado
pode fortalecer uma amizade verdadeira.

4 DE DEZEMBRO - MUSICA
Ute Lemper
Casa da Musica - Porto

21h30

"Between yesterday and tomorrow”. Como
0 titulo nos induz a pensar, Ute Lemper faz
neste concerto uma retrospetiva dos seus 40
anos de carreira. Com Weill, Brecht, Eisler e
Berlin Kabarett, regressa-se as cangfes que
eram entoadas secretamente nos guetos
da selvagem Republica de Weimar. A poesia
chega pela pena da propria Ute, e de nomes
tdo distintos quanto Neruda e Bukowski.
Sempre um tesouro no coracao da artista,
a ‘chanson frangaise" faz-se representar
especialmente por Leo Ferré e Jacques Brel.
Em perspetiva, pois, uma sedutora viagem no
tempo.
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noticias

FEIRA EXPOE 800 PRESEP
0 MUNDO EM TRES ESF

Sdo0 800 presépios representativos de
todo o mundo, muitos deles espolio de
colecionadores feirenses que 0s adquiriram
em viagens por varios paises e continentes,
mas ha também pecas de aficionados e
curiosos pelas diferentes abordagens a
representacdo figurada do nascimento de
Jesus. Patente no Museu Convento dos Loios,
Igreja da Misericordia e Museu do Papel
Terras de Santa Maria, a exposicao "800 anos
800 presépios: a inspiracao de S. Francisco
de Assis" nao esquece as duas guerras que
marcam a atualidade, representadas através
de presépios da paz.

E no Museu Convento dos Loios que o
visitante encontra 0 maior nimero de pecas
desta exposicao coletiva temporaria. No piso
zero estao os presepios do mundo, dispostos
por continentes ao longo de varias salas. No
piso 1, encontram-se 0s presepios de Portugal,
exceto 0s de Santa Maria da Feira, sendo
que parte deles coabitam com o espolio da
exposicao permanente do Museu. Na Igreja
da Misericordia, a mostra centra-se nos

preseépios de Santa Maria da Feira, presépios
na cruz e presépios em téxteis, para além de
um pequeno conjunto de obras que fazem
0 contraste entre terras quentes e terras
frias. Ja no Museu do Papel Terras de Santa
Maria, em Pacos de Brandao, estao expostos
presépios ecoldgicos feitos por alunos da EB
2.3 de Pacos de Brandao e familias.

Quanto aos presépios da paz, 0 que esta
patente na Igreja da Misericordia remete
para o conflito Russia/Ucrania, através de
um presépio ucraniano associado a um
triptico com a catedral ortodoxa de Odessa,
antes e depois de ser destruida. Mesmo ao
lado, estd um presépio russo, sendo que 0S
dois convivem lado a lado, pacificamente,
apelando a paz para os dois paises. Ja no
Museu do Papel, 0 presépio da paz evoca
todas as perseguicoes e todos os que fogem
da guerra e da fome. No Museu Conventos
dos Loios, sao dois 0s presépios da paz em
exposicao. Um deles remete para o conflito
no Médio Oriente, representado por blocos
de cimento que nos transportam para 0 muro

que separa Israel da Palestina, pontuado por
varios elementos e simbolos, como bandeiras
rasgadas e uma pomba com colete anti
balas. 0 outro presépio da paz, que evoca
todas as guerras e conflitos do mundo, choca
pela dureza de um Cristo partido num cenario
de destruicao, mas marca pela esperanca de
um Jesus gue continua a nascer. Recorde-se
que, no inicio de outubro, o Municipio de
Santa Maria da Feira langou o convite a
comunidade a fazer parte desta mostra
temporaria, que assinala os 800 anos da
primeira representacao figurada do presépio
feita por Francisco de Assis, e a adesao
superou as expectativas. Comissariada pelo
padre passionista César Costa, a exposicao
"800 anos 800 presépios: a inspiracao de S.
Francisco de Assis" vai estar patente até 7 de
janeiro, no Museu Conventos dos Loios, Igreja
da Misericordia e Museu do Papel Terras de
Santa Maria, de terca a sexta-feira, das 9h30
as 17h00; ao fins-de-semana e feriados, das
10h00 as 1300 e das 14h00 as 17h30. Encerra
a segunda-feira.

Rancho Folclorico
de Silvalde celebrou
0 45° aniversario

0 Rancho Folclorico S. Tiago de Silvalde
comemorou, no passado dia 25 de novembro,
0 Seu 45° aniversario, focado na defesa e
divulgacao da etnografia e raizes que o defi-
nem. Para além do ja caracteristico hastear
das bandeiras, foi celebrada uma eucaristica

em memoria de todos aqueles que, com 0
seu contributo e dedicacao, contribuiram
para o prosperar da coletividade. No final,
aconteceu também a romagem ao cemitério
e correspondente colocagdo de uma coroa
enflorada no memorial existente, e que
recorda antigos elementos, socios e amigos
do Rancho ja falecidos. A noite, e por ocasiao
do jantar comemorativo, foram ainda hom-
enageados 0s elementos que completaram

25 e 40 anos de atividade. Com 25 anos, foram
distinguidos Rosa Maria Pinto Amorim, Jorge
Moreira de Castro, Rui Alberto Sousa e Silva,
e ainda Manuel Pacheco das Neves. Com
40 anos de atividade, receberam distincoes
Augusto Manuel Pinto Amorim, Paula Cristina
Alves Novo e Maria Teresa Ribeiro Santos
Teixeira.

Marta Sousa apresenta
“E agora?” na Biblioteca
Municipal de Espinho
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A Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva
acolhe, a 16 de dezembro, a apresentacao da
obra “E agora?’, escrito e ilustrado por Marta
Sousa, em edigao de autor, pelas 15h00. 0
livro, destinado a primeira infancia (até aos 6
anos), planificado com cor e humor, pretende
mostrar como a atitude positiva faz diferenca,

quando confrontados com um problema de
dificil resolucdo. A historia desenvolve-se
através das peripécias de uma menina
que quer aprender a brincar com 0 arco, e
releva como a persisténcia, imaginacdo e
curiosidade podem ser Uteis, no sentido de
encorajar quem nos rodeia. A entrada € livre.
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MONTENEGRO QUER SER "0 FAROL
DA ESPERANCA” DO PAIS

0 espinhense Luis Montenegro, lider do
Partido Social-Democrata e candidato a
Primeiro-Ministro nas Legislativas de 10
de margo, acredita que 0 partido esta a
demonstrar pertencer "ao povo, as pessoas’,
e pretende ser ‘o farol da esperanga, a
luz, a ambigao para o futuro do pais’. As
declaragbes surgiram na noite do passado
sabado, 25 de novembro, no encerramento
da reunido-magna do PSD, que lotou ©
Complexo Municipal de Desportos de Almada,
e contou com a presenga de figuras como
Anibal Cavaco Silva, Manuela Ferreira Leite e
Nuno Morais Sarmento. Montenegro acredita
que 0 pais precisa de criar 'mais riqueza"
- objetivo que s6 poderéa ser alcangado “se
tivermos uma sociedade que aproveite as
capacidades e as sinergias dos trés setores:
publico, privado e social’. “As conceges que
colocam 0 Estado contra as empresas e
contra as instituicdes sociais sdo tacanhas,
e conduzem invariavelmente a pobreza e ao
insucesso" - vincou. O lider do PSD lembrou

que "esta € a terceira vez em 22 anos'
que o PS “conduz Portugal a um péantano
politico”, querendo agora o0s socialistas, diz
Montenegro, “aparecerem como vitimas da
situacao”. "Mas a situagcao mostra, de forma
inequivoca, que as vitimas sd0 0s portugueses,
que estao carregados de problemas nas suas
vidas quotidianas. Nao ha como disfargar: o
Primeiro-Ministro demissionario e 0s dois
aspirantes ao seu lugar querem aparecer,
aos olhos dos portugueses, como vitimas.
Nao viram, nao leram, ndo sabiam. A culpa
ha-de ser da Direita; do Passos; até ja chegou
a ser do Cavaco” - ironizou.

Para Montenegro, tanto Antonio Costa,
COmo 0 Seu possivel sucessor, seja ele
Pedro Nuno Santos ou José Luis Carneirg, sao
personalidades "do nucleo duro disto tudo
nos Ultimos oito anos'. "“Podem vir agora, uns
com falinhas mansas, outros de megafone
em punho, mas como diz o adagio popular,
sao todos ‘farinha do mesmo saco”- avaliou.
Para o0 social-democrata, nao existem

davidas: o PSD "vai ganhar" o ato eleitoral é]g
10 de margo, “ndo por aquilo que os outros
nao fizeram, mas sim por aquilo que o PSD
é capaz de fazer". Entre os desafios futuros,
ha o do combate a corrupgao, ou até o de
conferir prioridade a mancha mais jovem da
populacao. Tudo se resume a uma palavra:
‘unido”. " Numa altura em que o Mundo e a
Europa vivem tantas tensdes e incertezas,
Portugal ndo deve embarcar em aventuras.
Temos de ser ousados e disruptivos, mas
também responsaveis e idealistas. Temos de
recuperar credibilidade e confianga. Estes
oito anos foram muito maus, dos pontos
de vista interno e externo. E preciso unir
Portugal; unir geracbes, e dar prioridade
maxima aos jovens. Unir setores e celebrar
um novo contrato social; unir pessoas
., & nao negligenciar a demografia; unir
empreendedores, estimular a economia,
e criar mais rigueza; unir as instituicges,
promover a transparéncia e erradicar a
COrrupgao” - vincou.

Bombeiros de Espinho
e Associacao de Pais
da EB de Anta vencem
concurso “Bairro Feliz"

A corporacao de bombeiros do concelho de
Espinho e a Associacao de Pais e Encarrega-
dos de Educacao da Escola Basica de Anta
venceram o prémio do concurso “Bairro Feliz',
promovido por uma cadeia portuguesa de
hipermercados. 0 concurso do “Bairro Feliz"
decorreu em duas superficies comerciais
no concelho de Espinho - na loja da Rua 21
e a outra na Rua 20 (Fosforeira). No estabel-

ecimento da Rua 21, a ideia dos Bombeiros
do Concelho de Espinho, intitulada “Vamos de
mochila as costas, por sil", recolheu 0 maior
numero de ‘moedas’, valendo-lhes um apoio
monetario a rondar 0s 1.000 euros. A proposta
apresentada pela associacdo humanitaria
tem como objetivo adquirir mochilas para as
equipas executarem o pré-socorro em even-
tos culturais, desportivos e de lazer, servindo
para transportar material de primeira inter-
vengao ao abordar uma vitima de doenca
sUbita e/ou de trauma, possibilitando a estes
profissionais atuar de forma rapida e eficaz.
Ja na loja perto da Fosforeira, a Associagao

de Pais e Encarregados de Educacao da EB
de Anta apresentou 0 projeto ‘Capacitar na
Inclusao’, que visa adquirir material de estim-
ulacdo sensorial e cognitiva para enriquecer
as terapias especificas do Ensino Especial. "0
Snoezelen apresenta beneficios na qualidade
de vida e na aprendizagem pela estimulagao
dos sentidos. 0 estimulo sensorial e cognitivo
é benéfico para a aprendizagem de criangas
com multideficiéncia e precisamos do seu
voto para adquirir este material especifico” -
le-se na descricdo da ideia que acabou por
vencer o concurso, arrecadando 977 euros.
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Ao longo de 38 dias, o concelho de Espinho
vai preencher-se de atividades e momentos
alusivos a época natalicia. O arranque da
programacao sera esta sexta-feira, as 15h00,
com a chegada do Pai Natal, no largo da
Camara Municipal. Acompanhado das figuras
mais carismaticas desta quadra, 0 "velhinho
de barbas brancas" percorrera as principais
artérias da cidade e, as 18h00, serao
inauguradas as luzes natalicias na cidade ao
som da Academia de Musica de Espinho, no
largo da Camara.

A autarquia espinhense tem destinados
150 mil euros para animar a quadra natalicia
entre o proximo dia 1 dezembro e 7 de janeiro
de 2024. Apesar do investimento representar
um decréscimo na ordem dos "50 mil
euros’ por comparagdo ao ano transato, a
presidente da Camara Municipal de Espinho,
Maria Manuel Cruz, considera que se trata
de "um programa de elevada qualidade’, com
uma “forte aposta’ na “prata da casa’.

‘0 que contribuiu para essa qualidade
tem que ver com a aposta nas nossas
entidades e coletividades do concelho para
desenvolver as atividades de animacao. O
objetivo € tornar a cidade mais apelativa e
evidenciar também a aposta do Municipio
na dinamizagao do comércio local" - disse a
autarca na conferéncia de imprensa.

Mercadinho de Natal
e novidades

Para cumprir  esses  designios, ©
"Mercadinho de Natal’, que abre portas esta
sexta-feira as 10h00, servird como montra
de promogao do artesanato e dos produtos
regionais, no Parque Joao de Deus. Esse sera
também o local que ird albergar uma rampa
de gelo, a dinamizacao de atividades para
miudos e graudos, momentos musicais e
0 showcooking e degustacdo das ‘Delicias
e Sabores de Natal" com a participacao de
gquase uma dezena de estabelecimentos
locais.

Desafio a comunidade
de Espinho

No desvendar das novidades, Maria Manuel
Cruz deu a conhecer o desafio destinado a
comunidade espinhense: a iniciativa "Um
Presente Feliz'. As familias do concelho sao
convidadas a oferecer, até 15 de dezembro, um
brinquedo para ser entregue a um conjunto
de criangas desfavorecidas. O anonimato
‘estd garantido” e a prenda pode ser deixada
na casa do Pai Natal, sendo posteriormente
entregue pela Divisdo da Acado Social da
Camara - explicou.

A autarca deu ainda nota do ‘esforco
encetado para alargar o programa ao

"

restante territorio do concelho, anunciando
que um dos concertos de Natal ird decorrer
na Igreja Paroquial S. Tiago de Silvalde, com
o Coro Amigos da Musica (19 dezembro, as
21h30). “Este € um primeiro passo e é nossa
intengao, nos proximos anos, chegar a todas
as freguesias" - acrescentou.

Desfile e final de ano

Sublinhe-se ainda que, a 16 de dezembro,
0 tradicional desfile de Pais Natal Motard,
protagonizado pelo Moto Clube de Espinho,
vai percorrer as ruas do concelho e 0s
ultimos dias de 2023 vao ficar marcados
pelos concertos protagonizados por criangas
espinhenses (29 de dezembro), a banda
"Todagente” (30 de dezembro) e a “Festa da
Passagem” (31 de dezembro), com nomes
ainda por revelar.

Ja a 2 de janeiro de 2024, decorrerd o
Concerto de Ano Novo, as 21h30, no Centro
Multimeios pelo Orfeao de Espinho e, trés dias
depois, € a vez dos alunos do Ensino Basico
do Agrupamento de Escolas Dr. Gomes de
Almeida subirem ao palco para o “Concerto
dos Reis Mais Pequeninos”.

0 plano de festas encerra a 7 de janeiro
com a 9.2 edicao da Corrida S. Silvestre, que
decorrerd as 10h00. A programacao completa
pode ser consultada na pagina Web ou nas
redes sociais do Municipio de Espinho.

Terra Viva Restaurante
& Merceria BIO

Rua 27 N5 e 722

4500-287 Espinho

bestravel

As suas férias comecam
na sua agéncia de viagens
wei v =mBestravel Espinho g
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Tel.: 224 951894

. Rua 23 N°50 4500 - 802 Espinho ‘




29 pe Novemsro pe 2023

O TPE, AACADEMIA E

A ESCOLA PROFISSIONAL
DE MUSICA DE ESPINHO
UNIRAM ESFORCOS
PARA JUNTOS
REGRESSAREM A “1973"

Ndo &€ uma reconstituicdo - um retrato
fiel de tempos idos - mas também nao
deixa a realidade passada de lado: "1973",
coprodugdo do Teatro Popular de Espinho
(TPE), do Auditério de Espinho - Academia
e da Escola Profissional de Musica de
Espinho chega em dezembro, nos dias 7,
8 e 9 (21h30), e tem como pano de fundo a
Avenida dos encontros e desencontros, do
convivio, da vida efervescente dos cafés e
das esplanadas do denominado “Picadeiro”.
Alicercado em duas dimensges basilares - a
primeira, relacionada com a celebragao do
50° aniversario da elevacao de Espinho a
cidade; a segunda, numa paisagem musical
que se vai compondo ao ritmo dos éxitos da
época - 0 espetaculo aglomera, num so palco,
um cruzamento geracional e de experiéncias
impar. “Esta parceria entre a Academia e 0 TPE
é relevante a varios niveis: desde logo, porque
envolve atores locais; e depois, porque da aso
a que aconteca um cruzamento geracional
muito interessante, e curiosamente acaba
por trazer para esta peca pessoas gque nao
viveram essa época (1973). Isto é importante
porque estes alunos, de 15/16 anos, também
conseguem sentir esse tempo, e tudo isto
contribui para a partilha de conhecimentos
e experiéncias” - analisa Alexandre Santos,
diretor pedagdgico da Academia de Musica
de Espinho. Ao teatro e a musica, juntam-se
outras duas dimensoes: a da coreografia,
e a da projecdo de imagens. E através da
simbiose entre todos estes elementos que,
de facto, se aterra em "1973" uma época
particular na historia da cidade, do pais e
do Mundo. "1973 foi um ano muito rico em

acontecimentos, seja em Espinho, no pais
ou no Mundo. Por ¢4, foi 0 ano de elevagao
a cidade, e um momento em que varias
realidades estavam em transformacao” -
avalia Antonio Paiva, do TPE, responsavel
pela encenagao do espetaculo, que nasce
centrado na Avenida 8 - "A Avenida 8 era o
foco de atracao de Espinho, para além do mar.
Era um ponto turistico para varias pessoas
gue residiam nas localidades circundantes,
e se deslocavam a Espinho para fazer praia.
No entanto, nesse tempo, Espinho ja estava
em decadéncia - a Avenida desaparece
pouco tempo depois, bem como 0s cafés
gue a preenchiam com as suas esplanadas’.
Este desvanecer no tempo do local foi, na
opiniao do encenador, um “erro grave'. "Ha
uma alteragao na baixa de Espinho: comegou
a privilegiar-se a esplanada em detrimento
da Avenida, o que foi, no meu entender, um
erro grave. Perdeu-se aquele sitio, que era a
sala de visitas da cidade, e que era protegido
da nortada - coisa que a esplanada nao é.
Esse local de grande convivio desapareceu,
e € uma pena. Era uma marca distintiva de
Espinho enquanto vila" - complementa. E
no regresso a essa Avenida que o enredo
se desenvolve: 1a, 0 dinamismo de outros
tempos regressa, ouvem-se mengoes aos
pescadores, discute-se a Guerra Colonial,
e adivinha-se 0 aproximar do 25 de abril.
Tragos de um pais que ainda era visto como
pobre, cinzento, e experienciava uma tensao
significativa nos costumes, nas concegoes
politicas e sociais.

Carregar o peso historico de uma data nao
é tarefa facil: mas tudo ameniza quando a
contemporaneidade conquista, também ela,
espaco para singrar. Por isso, “1973" é - apesar
de uma data - um desamarrar das correntes
do tempo que, sem o ignorar, 0 questiona
e 0 perspetiva na atualidade. "Obviamente
que nao existira um retrato cru daquelas
que eram as vivéncias da época; e por isso,
também, foi criado todo um guido que
funciona nao necessariamente interessado
em recriar essa realidade, mas que conta

"A Avenida 8 era o foco
de atracao de Espinho,
para além do mar.

Era um ponto turistico
para varias pessoas que
residiam nas localidades
circundantes, e se
deslocavam a Espinho
para fazer praia"

- Anténio Paiva

®
#
H
{119
o
(T
a
(o

m



29 pe Novemsro oe 2023

uma historia, onde essa realidade Vvai
aparecendo, pontualmente, citada” - explica
Alexandre Santos. Para Anténio Paiva, a
coprodugao consegue ser uma fusao de duas
linhas temporais - a de outrora, e a de hoje.
‘Nao € uma reconstituicdo da época, mas
parte da época, para chegar aos jovens de
hoje. Na peca, 0s mais velhos reconhecerao
muitas coisas, e 0s mais jovens ficardo a
conhecer alguns aspetos daquele tempo.
Esteticamente, & um espetaculo atual: nao
e um relembrar de coisas antigas, distantes
no tempo. E contemporaneo pela fusao
das varias artes, pela sua interligacao, pela
existéncia de solugbes de encenagao que
eram impensaveis em 1973. Os que eram
jovens, na altura, misturam as suas memarias
com a vida de todos os dias. A fusao de dois
tempos é importante para o0s espectadores:
permite que cada um faga a sua propria
leitura do que estd a observar" - considera
0 encenador. Afinal, é nesta liberdade de
interpretacao que reside a democracia da
Arte. "Este espetaculo engloba um conjunto
de propostas que levarao cada um a vivé-lo
e a senti-lo a sua maneira. E a Arte tem de
ser assim, democratica, nem pode deixar
de dar espaco para que cada um de nds
a interpretemos com base nas nossas
experiéncias. Para uns, sera o reviver dos
bailes de garagem, dos éxitos do Festival
da Cancao; para outros, mais jovens, sera
uma descoberta por novos mundos' -
complementa Alexandre Santos.
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“Foi criado todo

um guiao que funciona

nao necessariamente
interessado em recriar

a realidade da época,

mas que conta uma historia,
onde essa realidade

vai aparecendo,
pontualmente, citada"

- Alexandre Santos

A Academia de Mdusica de Espinho estd a
desenvolver, de forma quase Unica, uma
nova especialidade em Portugal: a figura do
ator-musico. Também por isso a participacao
de cerca de 25 estudantes em "973" sera
relevante."Estamos a aproveitar esta simbiose
para desenvolver um seminario sobre o
papel do ‘ator-musico’, uma especialidade
trabalhada de forma quase unica em Portugal,
que consiste, na pratica, na juncao de uma
vertente de performance ao trabalho dos
nossos musicos” - diz Alexandre Santos. As
cinco coreografias do espetaculo, ao encargo
de Tania Azevedo, em muito contribuirao
para o desenvolvimento deste designio. A par
com a musica e 0S arranjos, ao encargo de

Rui Rodrigues e Francisco Seabra, parecem
estar reunidos os ingredientes necessarios
ao desenvolvimento da nova fungdo. “Diria
que, em 1972 a concegao musical é bastante
fechada: serdo apresentadas musicas
muito especificas, e ficamos encarregues
da sua transcricao e orquestracao para a

Escola Profissional de Musica de Espinho. A
musica ndo se sobrepOe ao texto, ou vice-
versa: existe uma simbiose entre as duas
vertentes, as duas coisas estao ao servigo
uma da outra, e a musica até acaba por ser
potenciada pela representagao’ - antecipa
Rui Rodrigues. De acordo com o responsavel,
todos 0s alunos estdo bastante contentes
por estarem a trabalhar estas pecas, foi
algo com o qual se identificaram bastante:
esse desejo de querer conhecer Espinho de
outros tempos'. A este conjunto de valéncias,
junta-se ainda a projegao de imagens e video,
gue vao contribuir, também elas, para o
contexto temporal da peca - sejam cartazes
que existiam do tempo da ‘Costa Verde', ou do
turismo que era promovido pela vila.

"1973" nasce de uma proposta do Auditorio
de Espinho, no &mbito da sua programacgao
associada a Rede Nacional de Teatros e
Cineteatros Portugueses. Alicercado numa
ligacao local, nomeadamente na evocagao
dos 50 anos de elevagdo de Espinho a
cidade, focaram-se atengdes num projeto
colaborativo que envolvesse parcerias
locais, tendo centrado a sua proposta de
programacao neste teatro-musical. Estreia
a dia 7 de dezembro (sessao que se repete
nos dias 8 e 9), no Auditério de Espinho -
Academia, pelas 21h30.
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NA PREPARACAO DA FESTA
AS FOGACEIRAS

0 Municipio de Santa Maria da Feira abre,
este ano, 0 Atelier Fogaceiras a participagao
de toda a comunidade na ‘construcao”
da Festa das Fogaceiras, permitindo um
maior envolvimento das gentes das Terras
de Santa Maria nesta tradicdo secular. O
Atelier Fogaceiras dedica-se a produgao
dos elementos que decoram as fogacas que
as meninas fogaceiras levam a cabeca: as
bandeiras de cores coloridas e os adornos
dos tabuleiros.

0 Atelier Fogaceiras, que vai funcionar nos

dias Uteis, entre 12 de dezembro e 19 de janeiro,
no Imaginarius Centro de Criacao, conta, este
ano, com o envolvimento e participacao dos
habituais voluntarios e abre portas também
a toda a comunidade para, em conjunto,
prepararem 0s elementos decorativos que
marcam a Festa das Fogaceiras. Seguindo
0s moldes tradicionais dos anos anteriores, 0
processo criativo envolve trabalhos manuais
com recurso a tesoura, papel, cola e lixa.
Sao elementos simples, mas fundamentais
para 0 ambiente festivo que se Vv, sente e

vive a 20 de janeiro. A Cdmara Municipal de
Santa Maria da Feira assegura as refeicoes
na cantina municipal a todos o0s participantes
que se dedicam ao atelier o dia inteiro e
garante um seguro de acidentes pessoais.
0 transporte para o Atelier Fogaceiras fica a
responsabilidade individual. Para participar
neste espacgo de criacao - Atelier Fogaceiras
- basta preencher o formulario, disponivel
online.

Carnaval de Ovar passa
a disponibilizar bilhetes
para compra online

0 Carnaval de Ovar vai passar a disponi-
bilizar bilhetes para compra online e tera
precos reduzidos para quem adquirir ingres-
sos até final do dia 1 de fevereiro, anunciou
no passado sabado a Camara Municipal,
organizadora do evento. Para o Presidente
da autarquia, Salvador Malheiro, 0 objetivo

é "atrair novos fluxos turisticos ao concelho”
e melhorar 0 acesso geral do visitante a um
programa de atividades que, ao longo dos
25 dias da edicdo de 2024, incluird mais de
50 iniciativas, entre corsos carnavalescos,
desfiles de escolas de samba, bailes de
mascaras e concertos de diferentes estilos
musicais. Apos alguns problemas na gestao
de entradas de 2023, a principal novidade da
proxima edicdo é que, além de ser possivel
comprar bilhetes presencialmente no Centro
de Artes de Ovar, na Escola de Artes e Oficios,

na Casa-Museu Julio Dinis e no Museu Escolar
Oliveira Lopes, havera também ingressos
‘para todos os eventos do Carnaval" para
aquisicao na plataforma online BOL. No que
se refere especificamente a concertos, de
20 de janeiro a 13 de fevereiro de 2024 o
programa geral do Entrudo vareiro apostara
num cartaz com artistas, bandas e DJ como
Vou Pro Sereno, Bispo, Wet Bed Gang, Quim
Barreiros, LVKE, Kura, Karetus e Mariana BO.

Governo autoriza

expropriacoes em Gaia

Rarq construcao da Linha
ubi do Metro do Porto

0 Governo declarou a utilidade publica de
varias expropriacbes de propriedades em
Vila Nova de Gaia por onde passara a Linha
Rubi do Metro do Porto, foi publicado a 28
de novembro em Diario da Republica (DR). A
linha Rubi ligarad a Casa da Musica, no Porto,
a Santo Ovidio, em Gaia. De acordo com o
despacho assinado pelo secretario de Estado
da Mobilidade Urbana, Jorge Delgado, em

causa estao terrenos que ‘assumem especial
significado (..) para a execugéo das estagées
subterraneas do Campo Alegre, Devesas,
Soares dos Reis e Santo Ovidio, e dos pogos
PEV1 e PEV4". Esta operacao de expropriagao
visa “permitir o arranque dos trogos de tunel
mineiro adjacentes e do tunel Cut & Cover
que liga a estagao Santo Ovidio e permite o
inicio do tinel mineiro em dire¢ao a Soares
dos Reis", em Gaia. E ainda acrescentado
que “assumem também especial significado
as parcelas necessarias para a execucao
das estagdes da Arrabida, Candal e Rotunda,
bem como das passagens inferiores da Rua
Rei Ramiro e Rua André de Castro, de modo

a garantir uma adequada reorganizacao
dos fluxos rodoviarios nas suas imediagdes,
tornando, assim, indispensavel a atribuigao
imediata da posse administrativa sobre os
prédios a expropriar’. Segundo a publicagao
em DR, ‘0 prazo previsto para execucao [da
empreitada é de] 33 meses". A Linha Rubi in-
clui a construcao de uma nova ponte sobre 0
rio Douro e tera um custo total de 435 milhdes
de euros, dos quais 299 milhdes tém financia-
mento garantido pelo Plano de Recuperagao
e Resiliéncia (PRR), e a sua construgao tera
de estar finalizada até meio de 2026.
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DE ESPINHO VAO A JULGAMENTO

Os dois ex-presidentes da Cémara
Municipal de Espinho, Anténio Pinto Moreira
e Miguel Reis, vao ser julgados no ambito
da Operacdo Vortex. A decisao do Juizo de
Instrugao Criminal do Porto, anunciada a 24
de novembro, abrange todos os arguidos e
?oci]edades acusados pelo Ministério Publico
MP).

0 despacho do Tribunal Judicial da Comarca
do Porto considera existir “prova suficiente”
dos factos e crimes imputados, 0 que
confirmou, na globalidade, a acusagdo do
MP, levando assim a julgamento "todos 0s
arguidos pelos factos e crimes de que vinham
acusados”. As medidas de coacao aplicadas
mantém-se.

0 documento da conta que, entre 2020
a finais de 2022, os ex-autarcas arguidos
terdo concordado em "atuar de acordo com

0s interesses de promotores imobiliarios”
(os arguidos empresarios e arquiteto),
permitindo “decisoes céleres e favoraveis"
nosS processos urbanisticos submetidos a
Camara Municipal de Espinho, mediante "o
recebimento de contrapartidas em dinheiro".

"Deu ainda comoindiciado que consequéncia
de tais atos, 0S arguidos, no Seu conjunto,
alcangaram vantagens econémicas da
atividade criminosa computadas no valor
global 3.647.740 milhdes de euros” - lé-se no
despacho.

Relembre-se que a 10 de julho deste ang, 0
MP acusou oito arguidos (pessoas singulares)
e cinco sociedades, pela pratica de crimes
de corrupcao ativa e passiva, trafico de
influéncias, prevaricagao e violagao de regras
urbanisticas. Miguel Reis esta acusado de
quatro crimes de corrupgao passiva e cinco

de prevaricagao. Pinto Moreira responde por
dois crimes de corrupcao passiva, um de
trafico de influéncia e outro de violagao das
regras urbanisticas.

0 empresario Francisco Pessegueiro
foi acusado de oito crimes de corrupgao
ativa, um de trafico de influéncia, cinco
de prevaricacao e dois de violacao das
regras urbanisticas. Ja 0s empresarios Joao
Rodrigues e Paulo Malafaia sao acusados de
oito crimes de corrupgao ativa, um de trafico
de influéncia, cinco de prevaricacao e dois de
violagao das regras urbanisticas.

Foram ainda acusados mais trés arguidaos,
que, na altura, desempenhavam funcoes de
chefe de divisdo na autarquia espinhense
(José Costa, Alvaro Duarte e Pedro Castro e
Silva), e cinco empresas de diversos crimes
economico-financeiros.

Camara de Ovar aprova
?amento de quase 53
hoes para 2024

A Camara Municipal de Ovar aprovou na
segunda-feira, 27 de novembro, o Orgamento,
Grandes Opgodes do Plano (GOP) e Mapa de
Pessoal para 2024, num valor que ascende
aos 52,6 milhdes de euros (ME). A proposta foi
aprovada com sete votos favoraveis do PSD
e dois votos contra por parte da vereagao
socialista e tera ainda de ser submetida a
aprovacao da Assembleia Municipal.

Em comunicado, a autarquia de Ovar explica

que, comparativamente a 2023, o orgamento
apresentado para o proximo ano conta com
um “aumento de 10% no Plano Plurianual de
Investimentos'. Serdo reforgadas as verbas
para obras financiadas (num total de 74 ME),
sobretudo no ambito da Estratégia Local de
Habitacao, bem como no Ambiente (5,6 ME),
na Educacao (também 5,6 ME) e nas areas da
Cultura, Desenvolvimento Social e Mobhilidade.
0 documento aponta ainda reductes de
400 mil euros nos custos da administragao
autarquica e de 315 mil nos custos com oper-
acoes financeiras.

Rubricas em evidéncia
e principais obras

Entre as principais rubricas do Orgamento,
sao destacadas a Estratégia Local de Hab-
itagdo (6 ME), a limpeza urbana (47 ME), os
transportes e as refeigoes escolares (2,2 ME),
as obras municipais (19 ME), os apoios ao
associativismo (1.4 ME) e a iluminagao publica
(11 ME). Ja as principais obras recaem sobre a
reabilitacao de 52 fogos para habitagao social
na Avenida D. Maria II; a reabilitacdo da rede
vidria em todas as freguesias; a reabilitagao/
reestruturacao do Edificio da Rua do Seixal,
intervengées em nove edificios escolares,
entre outras.

Nuno Lacerda estreia-se
na poesia com
“Ha dias assim..."

0 arquiteto Nuno Lacerda Lopes apresenta,
no proximo sabado, no Centro Multimeios
de Espinho, 0 seu primeiro livro de poesia
intitulado "Ha& dias assim..". Uma obra que
reconhece e interpreta o dia-a-dia, as difer-
entes dindmicas do quotidiano e, através do
pensamento e das emocdes, convida-nos as
diferentes possibilidades de existéncia: por
vezes com humor, outras com emogao, out-
ras no dominio do onirico que o livro convida
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a conhecer. 0 evento tera lugar na sala plana,
do Multimeios, as 16h00 do dia 2 de Dezembro,
e conta com a participacdo especial de Luis
Viegas, arquiteto, professor da Faculdade de
Arquitetura da Universidade do Porto e um
reconhecido pensador sobre a arquitetura na
sua vertente literaria, poética e cultural.
Neste novo livro, Nuno Lacerda Lopes,
através do simples gesto diario de sair de
casa, explora experiéncias, 0s sentimentos
e observacGes sobre as circunstancias e
0S acontecimentos que compéem a nossa
existéncia. "Ha dias assim.." desafia-nos a
refletir sobre a realidade e os diferentes

modos de a compreender, de a viver, de a
conhecer e de a ultrapassar. Publicado pela
‘Elefante-editores’, este livro expressa um
ideal de liberdade e convida-nos a tentar
compreender como os dias - todos iguais,
mas todos diferentes - podem (ou devem) ter
multiplos e distintos significados. Para além
da arquitetura, do ensino, da cenografia, ou
do desenho, o multidisciplinar Nuno Lacerda
Lopes entra agora numa nova area poética
e inspiradora, procurando refletir e com-
preender os dias que habitamos, através dos
seus olhos, vertidos neste livro em palavras.
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o explicador

A transicao digital no setor da Saude foi
impulsionada pela pandemia de Covid-19, mas
as ferramentas tecnoldgicas tém estado ao
servigo de profissionais e utentes ha ja muito
tempo. De acordo as fontes consultadas, a
primeira teleconsulta em Portugal aconteceu
no final da década de 90 e, em 2021, conta-
bilizaram-se mais de 350 mil consultas de
telemedicina em Portugal Continental. Se, por
um lado, a tecnologia oferece comodidade e
¢ facilitadora das comunicagdes a distancia,
por outro, pode também levantar duvidas e
entraves a quem nao esta habituado a lidar
com estes equipamentos.

0 que é uma teleconsulta?

Trata-se de uma ‘consulta médica, no
ambito da telemedicina, realizada a distancia
com recurso a utilizagcdo de comunicagoes
interativas, audiovisuais e de dados (inclui
videochamada, telefone mavel ou fixo, correio
eletrénico e outros meios digitais), com reg-
isto opcional no equipamento e obrigatorio
no processo clinico do utente” - |é-se na
definicao do relatorio "Prestacao de Servigos
de Telemedicina nos Hospitais do Servico
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Nacional de Saude’, da autoria da Entidade
Reguladora da Saude. A teleconsulta pode
ocorrer em tempo real (sincrona) ou em
diferido (assincrona).

Quem a pode pedir?

Qualquer utente pode pedir uma telecon-
sulta. Esta sessao pode ser agendada nas
unidades de salude que utilizem a plataforma
e este modelo de atendimento, e também o
pode fazer na area pessoal do portal do SNS
24, pela linha telefonica do SNS 24 (808 24 24
24) ou nos Balcoes SNS 24, existentes nas
juntas de freguesia.

Nos cuidados de saude hospitalares as
marcacOes de consultas e teleconsultas
estdo sempre sujeitas a avaliagdo clinica
dos profissionais de saude. Para aceder a
teleconsulta deverd ter um dos seguintes
dispositivos eletronicos: computador com
camara e colunas, telemoével ou tablet com
ligacao a internet e com velocidade e quali-
dade minimas.

Qualquer consulta podem ser
realizada a distancia?

Podem ser realizadas nesta modalidade
todas as consultas que o seu profissional
de salde considere que rednem as con-
dices necessarias para serem efetuadas a
distancia, sem comprometer a qualidade da
prestacao de cuidados de saude.

Tenho uma teleconsulta
agendada. Como faco
para aceder?

A plataforma utilizada para a teleconsulta é
a "Live" - uma plataforma de videochamada
utilizada pelos profissionais de saude e
utentes para acederem, em tempo real, a tel-
econsulta. Para aceder a sessao, pode fazé-lo
de duas formas. A primeira passa por aceder a
sua area pessoal do portal do SNS 24. No dia e

SAUDE: COMO FUNCIONA
UMA TELECONSULTA?

hora marcada da teleconsulta deve: 1) aceder
a area pessoal deste portal com o Cartao
do Cidadao/Chave Movel Digital/Numero de
Utente de Saude, 2) clicar no menu Preciso
de... Consultas para mim’, 3) aceder a opgao
Teleconsulta’ e 4) clicar em ‘Continuar’. Agora
basta aguardar nesta pagina até que a opgao
‘participar fique verde.

A segunda forma é através da aplicacao
movel do SNS 24. No dia e hora agendados
deve aceder a aplicagdo com a Chave Movel
Digital ou o Numero de Utente de Saude, de
sequida clicar na opgao ‘Favoritos', aceder a
Teleconsulta” e clicar em ‘Confirmar’. Mais
uma vez, & sO aguardar até que a opgao
‘participar fique verde.

E se nao conseguir aceder?

Deve contactar a sua unidade de saude
para obter indicacdes. Caso o problema
se mantenha, o SNS 24 recomenda que
realize capturas de ecrd no dispositivo,
onde identificou o problema; tome nota do
modelo do dispositivo, 0 sistema operativo e
0 navegador que estd a utilizar e ligar para o
808 24 24 24 (escolher a opgao de assuntos
administrativos) para explicar a sua situagao.

A teleconsulta da direito ao
comprovativo de presenca?

Sim. Os utentes tém acesso a justificagao
desde que a teleconsulta tenha sido feita em
contexto hospitalar e o episddio tenha data
de inicio e data fim, como garantia de que
ocorreu. Para poder ter acesso a justificagao
deve aceder a area pessoal do portal do
SNS 24, clicar em "Preciso de.." e "Consultar
comprovativos de presenca”.

Para o0 esclarecimento de outras duvidas e
consulta destas ou outras informagdes, pode
consultar o site do SNS 24.

Fontes consultadas: SNS 24; Servigas Partil-
hados do Ministério da Satde [SPMS); Entidade
Reguladora da Saude e ComputerWorld.
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DOIS TERCOS

DOS PORTUGUESES
POUPAM MENOS
DE 10% DO SALARIO

Dois tergos (66%) dos portugueses poupam
menos de 10% do seu salario liquido, sendo
que quatro em dez inquiridos nao conseguem
reservar nem 5% do seu rendimento apos
deducao de impostos, concluiu um estudo
da BCG, divulgado na passada quarta-feira.
De acordo com o Inquérito Sentimento dos
Consumidores 2023, da Boston Consulting
Group (BCG), 16% dos portugueses admitem
poupar entre 10% a 20% do seu salario liquido,
10% reserva 20% a 30% e apenas 2% consegue
economizar mais de metade.

0 estudo refere também que o rendimento
disponivel apds despesas das familias portu-
guesas tem vindo a decrescer desde 2020,
fixando-se nos 75% no primeiro trimestre
deste ano, isto &, 6,7 pontos percentuais
abaixo da média da Zona Euro (142%). "A

inflacdo, a subida das taxas de juro e o
nao acompanhamento dos salarios sao as
principais causas de perda de compra, mas
também da diminuicao da taxa de poupanca
e de investimento’, refere a BCG.

Dos inquiridos gue conseguem poupar, 64%
destinam aquele valor para cobrir eventuais
imprevistos, 36% para acumular para a
reforma e 30% em viagens. Ja comprar uma
casa faz parte das intengoes de investimento
da poupanca de dois em cada dez inquiridos,
sequida de comprar um carro (11%) e gastar
noutros bens de consumo (10%). O inquérito
concluiu também que 0s habitos de consumo
dos portugueses sofreram alteracoes este
ano, com 64% dos inquiridos a revelarem
sentir um aumento acentuado do peso da
alimentacao, 44% do veiculo pessoal, 42% da

renda da habitacao, 36% da farmacia, 17% da
saude e 16% com 0s animais de estimacao.
Este aumento da despesa em necessidades
basicas provocou uma queda acentuada
dos gastos noutras categorias, como en-
tretenimento fora de casa (-40%), viagens
(-37%), roupa e acessorios (-36%), mobiliario e
decoracao (-23%), perfumaria e maquilhagem
(-22%), tecnologia e eletronica (-19%) e bebi-
das alcoolicas (-17%).

0 estudo tem como base um inquérito a
1.000 portugueses em todo o territorio de
Portugal continental, conduzido entre 15 e 25
de setembro de 2023, com 33 perguntas rela-
cionadas com o sentimento dos portugueses
relativamente aos seus habitos de consumo
este ano.

Fontes: Boston Consulting Group; Lusa.
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desporto

VARIﬁS

ODA[IDADES E ATLETAS

PREMIADOS NA GALA DE DESPORTO 2023-

Na noite de 25 de novembro, 0 Municipio de
Espinho levou a cabo a Gala de Desporto de
2023, no Salao Atlantico do Casino de Espinho.
Na cerimonia, foram premiados campedes
nacionais nas modalidades de voleibol,
voleibol de praia, andebol de praia, boccia,
trampolim, ginastica ritmica, golfe, danca de-
sportiva, badminton, kempo, bodyboard, surf,
natacao, triatlo e duatlo. Um dos momentos
mais marcantes da noite foi a entrega de
um reconhecimento publico a Manuel Violas,
presidente do conselho de administragao
da Solverde, pela sua "notavel contribuigao
e dedicagao ao desporto” - justificou o
Municipio. Recorde-se que Manuel Violas

foi atleta de andebol e também de futebol,
tendo tambeém sido presidente da diregao do
Sporting Clube de Espinho e do Oporto Golf
Club. Para além disso, destaque para as hom-
enagens de mérito desportivo que, no ambito
das comemorages dos 50 anos de elevagao
a cidade, conferiram destaque a um conjunto
de 50 personalidades - entre “glorias” da
cidade, agraciadas a titulo postumo - que se
destacaram na vertente desportiva, e tam-
bém deixaram marca no desenvolvimento
do desporto na cidade. Entre as distingGes
conferidas, destague para a Associagao
Académica de Espinho [(AAE), agraciada na
vertente “Associacao Desportiva’; para 0s

séniores masculinos de andebol da Escola
de Formagao de Espinho (EFE) - “Os Tigres',
na categoria de "Equipa do Ano"; para Silvia
Canelas, reconhecida como “Treinadora do
Ano" pelos seus feitos na ginastica ritmica
da AAE e da selecao nacional; Paulo Freitas,
do SC Espinho, foi considerado o “Dirigente
do Ano"; no voleibol de praia, Jodo Pedrosa
recebeu o titulo de "Atleta do Ano"; e Gabriel
Conceicao, da EFE, foi apontado como o
“Atleta Revelagao”. A Gala do Desporto 2023 foi
também palco de danga, com as atuagdes da
secgao de danga desportiva do SC Espinho, do
grupo de percussao da Academia de Musica
de Espinho e da MTV Dance Academy.

Sabseg: Uniao aproveita
a “escorregadela”

da Ovarense e ascende
a primeira posicao

0 Unido de Lamas lidera, a 122 jornada, o
Campeonato Sabseg, depois de, no passado
domingo, ter saido vitorioso do confronto
com o Pampilhosa (0-1, com um golo
solitario de Filipe Silva (38). Os unionistas
aproveitaram da melhor forma o deslize da

entao lider, Ovarense: também no domingo, a
formacéao vareira foi derrotada pelo Oliveira
do Bairro (1-0), somando assim a segunda
derrota na competicdo. 0 fim de semana
também foi feliz para o SC Espinho, emblema
que, aproveitando uma fase menos conse-
guida do SC Esmoriz, regressou as vitorias
(1-0), com um golo de Castro. Os resultados
da 122 jornada deixam o Unido de Lamas na
primeira posicao, com 29 pontos - mais um
que a segunda classificada Ovarense. Logo
a sequir, em terceiro lugar, aparece 0 SC

Espinho, com 24 pontos - 0S mesmos que
0 quarto-classificado, Pacos de Brandao.
0 SC Esmoriz continua colado ao fundo da
tabela, com nove pontos, na 162 posicao. A 132
jornada disputa-se no proximo domingo, 3 de
dezembro: 0 SC Espinho visita, pelas 15h30, 0
Alba; @ mesma hora, na Barrinha, o SC Esm-
oriz acolhe o Pampilhosa; a Ovarense recebe,
no Marques da Silva, 0 Agueda; e 0 Unido de
Lamas mede forgas com o Pagos de Brandao,
no Estadio Comendador Henrigue Amorim.

12 Distrital: Relampago
Nogueirense continua
focado no primeiro lugar

0 Reldampago Nogueirense parece nao dar
sinais de abrandamento e, no passado fim
de semana, na disputa da 82 jornada do
Campeonato da 12 Divisdo Distrital, venceu o
Paivense (2-0), com golos de Hélder Resende
(45 e Rafael Ramalho (59'). No sabado, o GD
Ronda saiu derrotado da rececao ao Macieira

de Cambra (1-2), sendo que o golo dos guetin-
enses chegou ja em cima do minuto 90, por
intermédio de Vando Alves. A sorte também
nao sorriu a Associagcao Desportiva de
Nogueira de Regedoura (ADN) que, na visita
ao reduto do Sao Roque, foi derrotada, numa
partida recheada de golos (4-3). Marcaram
pela ADN Wilson Santos (6, Bruno Valente
(28 e André Soares (54). Os resultados da
82 jornada deixam o Relampago Nogueirense
na primeira posigao, com 19 pontos (a dois de
distancia do segundo classificado Cucujaes);

a ADN abre a segunda metade da tabela,
no oitavo lugar, com 11 pontos; dois postos
abaixo, com nove pontos, aparece 0 GD
Ronda, em 10° lugar. No proximo domingo,
5 de dezembro, 0 Reldmpago Nogueirense
visita 0 Macieira de Cambra: a ADN recebe, a
mesma hora, no Campo Joaquim Domingos
Maia, o Arrifanense; as 18h00, o encontro
entre o Lusitania de Lourosa e o GD Ronda
encerra a jornada, na Academia Forte Paixao.
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ATAGAO: SC ESPINHO COM'38 PODIOS :
E 70 RECORDES NO CAMPEONATO
REGIONAL DE OUTONO

A seccao de natacdo do SC Espinho con-
quistou 39 padios (12 de ouro, 14 de prata e 13
de bronze) e fixou 70 novos recordes pessoais
e oito recordes do clube no Campeonato
Regional de Outono - Juvenis, Juniores e
Seniores, prova que aconteceu na Gafanha
da Nazaré, a 25 e 26 de novembro. O junior
Guilherme Pinto sagrou-se campedo regional
nos 400 e 800m Lives e 200m Mariposa;
tornou-se também vice-campedo regional
nos 50m Mariposa e 200m Costas, tendo
ainda alcangado um terceiro lugar nos 100m
Costas. Francisco Santos (Juvenil A sagrou-se
campeao regional nos 100 e 200m Mariposa
e vice-campedo regional nos 50m Mariposa.
Em bom plano estiveram também Mariana
Azevedo, Juvenil B (campea regional nos 50 e

100m Brugos, terceiro lugar nos 50m Livres),
Jodo Castro, Juvenil A (campedo regional
nos 50m Mariposa, vice-campeao regional
nos 100 e 200m Mariposa, e terceiro lugar
nos 200m Estilos), Rodrigo Rocha, Sénior
(campedo regional nos 200m Brugos, vice-
campeao regional nos 50 e 100m Brugos),
Beatriz Moreira, Juvenil B (campea regional
nos 200m Costas, vice-campea regional nos
200m Estilos), Guilherme Martins, Juvenil B
(campedo regional nos 100m Mariposa, ter-
ceiro nos 200m Mariposa, 100 e 200m Estilos)
e Adriana Trindade (vice-campea regional
nos 200m Costas e 200m Mariposa, terceira
nos 400m Livres e 100m Brucos).

Em particular relevo estiveram também os
estafetas tigres, com a formagao composta

por Francisco Santos, Joao Castro, Jodo
Neves e Manuel Oliveira, que se sagraram
campe0des regionais nos 4x100m Estilos, e
vice-campeo0es regionais nos 4x50m Estilos,
4x50, 4x100 e 4x200m Livres. Os nadadores
Guilherme Rocha, Guilherme Pinto, Leonor
Rocha e Raquel Monteiro classificaram-se
em terceiro lugar nos 4x100m Estilos. O
Campeonato Regional de Outono - Juvenis,
Juniores e Seniores foi uma organizacao da
Associacao de Natagdo do Centro Norte de
Portugal [ANCNP), e contou com a presenca
de 280 nadadores, em representacdo de 20
emblemas. 0 SC Espinho esteve presente
com 17 nadadores.

Taca Cidade de Espinho:
ja sao conhecidos

os resultados

da 12 eliminatoria

A 12 eliminatdria da Taga Cidade de Espinho
- Beatriz dos Panos disputou-se no passado
final de semana, de 25 e 26 de novembro,
competicao que envolve todos os clubes da
Associacao de Futebol Popular do Concelho

de Espinho (AFPCE). No sabado, destaque
para o dérbi em Silvalde, que op6s o Cruzeiro
ao GD Outeiros: a partida terminou com
a vitoria expressiva do Outeiros (1-6), que
carimba assim a passagem a proxima fase;
ainda no sabado, mas em Anta, tempo para
novo dérbi, entre o Estrelas e 0 Magos, ven-
cido sem contestagao por estes Ultimos (0-5),
que assim avangam também para a proxima
eliminatoria. No domingo, o Aguias Paramos

levou a melhor sob o Lomba Paramos (1-5), e
0 Bairro da Ponte de Anta saiu por cima (1-2)
de um encontro disputado, frente ao Império
Anta. Isentos da jornada inaugural estiveram
0s Lebes Bairristas, Rio Largo, Cantinho
Ramboia, Novasemente, Juventude Estrada,
Estrelas Vermelhas, Associacao de Esmojaes,
Quinta de Paramos, Morgados de Paramos,
Desportivo da Ponte de Anta e GD Idanha.

9° Sao Silvestre de
Espinho ja conta com
mais de mil inscricoes

A cerca de um més da sua realizacao, a 92
Sao Silvestre de Espinho ja soma mais de mil
inscrigbes, anunciou a organizagao a imp-
rensa. A prova, agendada para 7 de janeiro
de 2024, com inicio marcado para as 10h00,
€ a Unica competicao de 10 quildmetros em
Portugal com mais de 10 pontos de animacgao,
dinamizados por diversas coletividades e
ginasios locais. Para além da prova-rainha,

[
#
{0
H
[\ 1Y
4
;-J-
ad
1]

a Sao Silvestre de Espinho conta ainda
com momentos pensados para as familias,
numa “Kids Race Experience” dedicada aos
mais jovens, e ainda uma caminhada de
cinco quilémetros. Sao embaixadores da
prova a atleta olimpica e campea europeia
Sara Moreira (Clube Desportivo Feirense),
Hugo Silva (Sport Comércio e Salgueiros) e
também Isabel Silva (apresentadora da RTP).
A Sao Silvestre é organizada pelo Running
Espinho e pela Cadmara Municipal de Espinho.
As inscricbes da modalidade “com camisola”
decorrem até 31 de dezembro.
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