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EM ESPINHO,

0 INGLES APRENDE-SE
A BRINCAR, COM

A “TEACHER PAULA"

“Teacher Paula is herel". Mais que uma
introducdo a uma aula de inglés, a
expressao € a marca do mais recente
projeto de Ana Paula Marques na
Palavraria, sita na Rua 22. Conhecida
como ‘“teacher Paula” a responsavel
traz uma forma especial de ‘lecionar”
0 Inglés a criangas entre 0s trés e 0s
Seis anos.

Pag. 9

PSD, CDU E BLOCO
AVANCAM COM
0S CANDIDATOS
0at PELO CiRCULO

"0S MILHOES GASTAM-SE  Eeallue i
EM ESPINHO, E 0S TOSTOES [Efsissiietiyis:
FICAM PARA AS FREGUESIAS” Kty s

da Camara da Feira, lidera o conjunto

- . dos sociais-democratas; espiinhense
Manuel Dias cumpre, atualmente, o seu terceiro mandato Fausto Neves & terceiro pela CDU: no

na lideranga dos destinos politicos de Paramos. BE aparece Bruno Morais, eleito na AM
Em entrevista, o autarca define as principais caréncias de Espinho. Ainda nao s30 conhecidos
da freguesia, e abre portas a sua continuidade 0s rostos do PS.
nos Independentes de Paramos.
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o explicador

FINANCAS:

COMO FUNCIONA
A “FATURA DA SORTE"?

Se tem por habito pedir fatura com con-
tribuinte quando realiza uma compra ou
adquire um servico, pode vir a ser um dos fe-
lizardos a vencer o sorteio “Fatura da Sorte".
Uma vez dado o numero de contribuinte, fica
automaticamente habilitado a participar
neste sorteio, que existe desde 2014. Desde
esse ano e até 2023, os prémios atribuidos
pela Autoridade Tributaria totalizam cerca
de 21 milhdes de euros distribuidos, embora
0s "brindes” tenham vindo a sofrer algumas
alteragoes ao longo do tempo.

Criacao do concurso

A "Fatura da Sorte" foi criada em 2014 pelo
governo PSD/CDS-PP liderado por Pedro Pas-
sos Coelho, e tinha como objetivo premiar "a
cidadania fiscal dos contribuintes” e, dessa
forma, combater a economia paralela.

De acordo com a Deco Proteste, todos 0s
contribuintes estdo habilitados a participar,
desde que pecam fatura com o Numero de
Identificacao Fiscal (NIF) em todas as com-
pras ou contratagoes. Nao existe qualquer
entrave baseado no codigo da atividade
econdmica da entidade que emite a fatura,
pelo que € irrelevante o0 que compra ou onde
o faz.

Onde e como posso consultar
0S meus cupoes?

Para saber quantos cup0es possui deve
entrar no E-Fatura, através do portal das
Financas. A quantidade de cupGes que tem
depende do valor total das faturas emitidas
com o seu NIF. A Autoridade Tributéria atribui

um cupao "Fatura da Sorte" por cada 10 euros
ou por cada fracdo indivisivel de 10 euros.
0 numero de cupdes que cada contribuinte
recebe depende, assim, do valor total das
faturas, incluindo impostos.

E qual é o prémio
que posso receber?

Atualmente, os prémios atribuidos sao
os Certificados do Tesouro (diferente
dos Certificados de Aforro). Nos sorteios
regulares, o valor atribuido é de 35 mil euros,
enguanto que nos sorteios extraordinarios o
prémio ascende aos 50 mil euros. Uma vez
sorteados, 0s prémios sao anunciados pelo
seu valor liquido. O vencedor nao tem de
liquidar o imposto de selo sobre o prémio. 0s
Certificados do Tesouro sao instrumentos de
divida publica, com regulamentacao propria,
destinados a poupanca.

No ano passado, no sorteio regular, foram
atribuidos 52 certificados do tesouro, ao
passo que no concurso extraordinario, as Fi-
nancas ofereceram seis titulos. Contas feitas,
foram distribuidos cerca de 2,12 milhdes de
euros.

Como é feito esse sorteio?

0 cupao (nimero) sorteado é extraido
através de uma aplicacao informatica certifi-
cada que gera numeros aleatoriamente.

E como sei se fui
um dos sorteados?

A Autoridade Tributaria informa o con-
tribuinte premiado através de uma carta

registada, com aviso de rececao, enviada
para o domicilio fiscal ou através de um
e-mail. Além disso, 0s cupdes sorteados tam-
bém sao divulgados publicamente no Portal
das Financas e podem ser consultados na
aplicagcao mavel “Fatura da Sorte", disponivel
em Google Play e App Store.

Tenha em atencao que o prémio deve ser
reclamado até 90 dias ap0s a data do sorteio
- por si ou por um representante identificado
correspondente ao seu domicilio fiscal -, ndo
sendo necessario apresentar qualquer fatura
para o reclamar. Caso nao reclame o prémio
atempadamente, 0 mesmo ira caducar.

Alteracao dos prémios

Segundo o artigo publicado no jornal ECO,
até 2016 - altura que o governo socialista de
Anténio Costa assumiu fungoes -, 0S prémios
atribuidos eram automoveis. Atualmente, sao
Certificados do Tesouro.

Para este ano 0 sorteio esta suspenso
temporariamente, “aguardando 0 necessario
preenchimento dos requisitos legais rela-
cionados com 0 respetivo procedimento’,
|&-se na nota publicada no site da Autoridade
Tributéria.
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Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, prope-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida palitica, social, cultural e despartiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestacoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagdo, contribuir
para o fomento cultural da regiao;

- Defender sempre, de forma intransigente, 0s principios
constitucionais da Republica Portuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados 0s grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa e a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informacao.

emaréviva
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Oopiniao
Carlos

Gaio
Jurista

Motivos&Pretextos:
Da identidade
e do estdomago

Mais um ano que comega, mais um 20 de
janeiro e a altura de nos deliciarmos com
esse resquicio de memdria medieval de
tempos em que a Peste assolava a Europa e
a peninsula.

Esta ¢ altura de comer fogacas. E eu, guloso,
me confesso apreciador. Nao propriamente
de toda e qualquer fogaga, mas de uma em
particular feita por um estabelecimento de
Espinho que segue o espirito original; muito
embora aprecie também outras opgoes que
conseguimos encontrar na nossa cidade.

Assumo, contudo, que nao aprecio 0S
exemplares das principais lojas de SMF,
0 local de origem, que me parecem mais
sensaboronas. Talvez por isso sejam mais
originais, mais proprias de uma efigie de
combate a Peste Negra. Ou entdo é mesmo
de mim e da minha falta de paciéncia para
algumas coisas daqueles lados (como vos
escrevi anteriormente, até ja comeco a
tolerar as hordas barbaras que de 1 vém ao
domingo).

De qualquer modo, que raio nos havia de
dar para gostar tanto de uma iguaria me-
dieval, simbodlica de coisas de ma memoria
e impregnada de uma religiosidade que
foi acambarcada pelo que se mais pagao
e natural existe: o apreciar um bom objeto
gastronomico. Falamos, de facto, de coisas
do estdmago e nao da histdoria nem da fé.

Certo é que gracas ao bolo em forma de
castelo, as terras da sua origem ganham
fama e simbolo.

Seréa que a Espinho falta algo do género?

Como em tudo, ha o oficial e o informal, e
0 equilibrio entre ambos e o braco de ferro
subtil acabam por fazer com que nem pense-
MOS Nisso0.

Do lado oficial, e desde 2008, temos a
Rodilha, projeto da Pao Pepim, que venceu
um concurso langado pelo municipio no
Ultimo mandato de José Mota e que foi
institucionalmente posta de lado como
bandeira da cidade. De facto, foi o informal
que venceu, e a comunidade e a confeitaria
Sua criadora conseguiram que a Rodilha se
impusesse como um bolo de Espinho, com
caracter e méritos proprios, conhecida ca
e la fora, consumida, servida ou oferecida
com orgulho pelos Espinhenses. O que, alias,
acontece com a devida pompa, gragas ao
investimento e aposta da confeitaria em
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assumir o bolo como representante da terra
e fazé-lo acompanhar de uma embalagem
de categoria e de um folheto informativo
esclarecedor e que deixa que a memaria nao
Se apague.

Também do lado informal temos ou outro
embaixador doceiro de Espinho: as bolas
de Berlim da Aipal (o0 plural tem o seu qué
de majestatico, mas também evidencia a
circunstancia de nao ser possivel ficar s por
uma).). Conhecidas por todo o grande Porto
como salvacao de final de noite e porto de
abrigo para consolo de barrigas famintas, a
padaria e as suas bolas de Berlim (com jeito
e sabor muito proprio, mais fofas e leves
que o padrdo comum) sdo uma bandeira
importantissima de Espinho. Por varias vezes
fui confrontado com algo do género dito por
amigos ou colegas da faculdade (de Gaia e
Porto): «Eu de Espinho conhego é as Bolas
de Berliml», «Ora bem, isso & onde? Como se
chega la a partir da rua das Bolas de Berlim?».
E caso para dizer que as Bolas de Berlim sao
a sinédoque de Espinho. E depois ha todos
0s outros, aqueles bolos, desta ou daquela
confeitaria que tém um lugar especial no
N0SSO COracao e na nossa barriga. Desde 0s
hungaros da Pa Velha as longinquas fatias de
ananas da Baviera e todos 0s outros que com
ou sem nome e distintivo merecem um lugar
nas nossas mesas e na memoria de cada um.
Com a salvaguarda que todas as mengoes
a estabelecimentos comerciais que aqui fiz
sdo meros referenciais facticos e historicos
e nao publicidade.

Espinho é cidade complexa e diversa: dos
finos a beira-mar ao batismo de um marisco,
do biqueirdo do nosso mar aos Panados es-
condidos numa certa rua impar, temos varias
identidades e simbolos do comer e do sentir.
Pargue, no fundo é disso mesmo que se trata:
a forma como sentimos a nossa cidade e
concelho, como local e existéncia.

Rita
Betania
Professora

Com este tempo?!

Com este tempo nao apetece fazer seja o
que for. Nao apetece sair, nao apetece mexer,
nao apetece pensar. Quantos de nds caimas
naquela ratoeira de ficar no sofa horas a fio,
ou entao de conduzir para sitios que nos dao
resposta a umas horas de entretenimento
alienado e quentinho?

Onde anda a nossa imaginacao? Onde anda
a nossa centelha infantil que nunca devemos
perder? E nestas alturas que temos de ativar
esses Nn0ssos superpoderes humanos. Sair

para a floresta ou para a praia com chuva
nunca deixou ninguém doente. Desde que
devidamente agasalhados, nada nos pega,
dizem os médicos!

Ja repararam como € tudo tdo mais
brilhante quando chove? QObservar o brilho
das gotas nas folhas, o espelho de agua nas
ruas. E tdo bom mexer na areia densa ou na
terra humida, enterrar as galochas na terra
empapada. Observar os fungos que surgem
no solo entre 0 musgo...

E caso nao nos apeteca mesmo sair de
casa, temos de parar de encarar as situacoes
desafiantes como  desconfortaveis e,
decididamente, vé-las como oportunidades:
chover 14 fora e fazer frio é uma excelente
desculpa para finalmente abrir aquele puzzle
de incontaveis pecas que andamos ha anos
para montar. Para fazer aquelas experiéncias
de ciéncia (podemos até elevar a coisa e
chamar-lhes sessdes de magia) com o que
temos na cozinha, que vao deixar 0s nossos
filhos em delirio. Colar fotografias nos
melhores momentos do ano que passou num
album. Fazer uma pintura em familia para a
parede da sala. Suja? Muito provavelmente.
Mas até o limpar pode ser um jogo, no final
de contas.

Passamos um dia muito divertido e
preenchido em casa se quisermos - basta
estarmos predispostos a isso. E nao escolher
a opcgao mais facil - ir para centros quentinhos
e apinhados - de gente e de virus - que 0s
medicos tanto desaconselham!

Cinema: Também temos em casa. Comprar
nao sei 0 qué: Faz assim tanta falta? Hum...

Encaremos o “tempo mau' como um espaco
para “tempo bom" em familia. Passemos mais
tempo uns com oS outros... a jogar, a mimar,
a comunicar. As criangas precisam tanto que
comuniguemos com elas - e nao apenas
falemos para elas! O brincar em familia pode
ser a melhor forma de comunicar. E nada
agrada mais uma crianca do que ver os adul-
tos a jogar consigo, a entrar no seu mundo, a
dedicar-lhe tempo e atencéao.
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Daguida

Sindicato dos Operarios Corticeiros do Norte

- SM Lamas

21h30

Sao os operarios da lusofonia, e € a partir da sua
fabrica de cangées que dao voz aquilo que muitos
pensam, mas poucos dizem. Criam com o objetivo
de derrubar preconceitos e desfazer verdades
totalitarias. Amigos de escola, catequese e festas
punk, Yuran, Gecko e Koala langam batidas rock,
ritmos africanos, guitarras bem talhadas e vozes
de manifesto, enquanto vao desenhando a banda
sonora das suas vidas.

18 DE JANEIRO - MUSICA

Homem em Catarse

Casa da Criatividade - S) da Madeira

21h30

Depois da estreia no NOS Alive, Homem em
Catarse continuou a calcorrear novos e antigos
trajetos para apresentar-se ao vivo. 0s seus
concertos sao momentos privilegiados e cuja
proximidade com o publico eleva-o0 ao patamar
da plena concretizagao artistica. Tem sido
assim o percurso desde a sua ‘Viagem Interior”
(2017), posteriormente com “Sem Palavras, Cem
Palavras’ (2020] e o surpreendente “Sete Fontes"
(2021), album inteiramente tocado ao piano. Agora
apresenta-se em novos espagos que Servirao para
uma revisitagao ao passado e, simultaneamente,
uma oportunidade para tocar 0s novos temas que
fardo parte do proximo album. Concerto integrado
no ciclo "Alternativa a 5inta" e com curadoria da
Associagao Cultural Luis Lima.

18 A 21 DE JANEIRO - TEATRO
Ricardo llI

Teatro Carlos Alberto - TNS)

19h00/21h00

Shakespeare criou 0 mundo em seis dias e ao
setimo nao descansou. Nem no dia seguinte,
nem nunca. Shakespeare é infindavel. Se os
atores deixassem de usar a voz ou as palavras
perdessem a sua musica, surgiriam logo outras
linguas e formas de o representar. O encenador
Marco Paiva propde-nos uma delas: um “Ricardo
llI" em Lingua Gestual Portuguesa e Espanhola,
com um elenco formado por intérpretes dos dois
paises e legendado em portugués. Imagine-se a
tragica ascensdo ao trono do Dugue de Glouces-
ter, com 0 seu sinistro rasto de sangue, odio e
intriga, sem palavras e dialogos de viva voz, mas
com toda a forga e beleza dos gestos. Um “Ricardo
1" tdo politico como poético, tao misterioso como
intensamente visual. A histdria do rei "maldito” é
a mesma, mas 0 que nao se diz com a voz diz-se
com o corpo todo.

20 DE JANEIRO - EXPOSICAO

“Um olhar pelas tradigoes”

Escola de Artes e Oficios de Ovar

18h00

Tendo como principal objetivo dar a conhecer as
diferentes fases da construcao de cabecudos e
gigantones, figuras da cultura popular, a exposicao
"Um olhar pelas tradigGes’ convida os visitantes a
procurar a histéria destas figuras, proporciona
0 encontro com 0S varios personagens e da
a conhecer 0s materiais utilizados na sua
concecao. José Dantas Lima sera o responsavel
pela conducdo deste processo de producao,
comegando pelo papel, seguindo para 0s restos
de tecidos e outros materiais, que regularmente
vao para o lixo. A construgao das figuras expostas
obedece a um critério de reciclagem e, em
simultaneo, alerta para o facto de haver sempre
um lugar e uma utilidade para os desperdicios.
Nesta mostra, apresentam-se figuras com
diferentes dimensoes e formas, retiradas das
imagens retidas nas festas e romarias populares.

20 DE JANEIRO - TEATRO E DANCA

Manycdomico

Cineteatro Antdnio Lamoso

21h30

Estdo e andam por ai a solta: em “Manycomico’,
nem todos os atores passaram por casting,
por nao haver vagas para tanta oferta. De
costas voltadas, com ou sem ratulos, aderecos,
mascaras, cenarios, partidos ou inteiros, nada é
0 que aparenta ser. Mas... Quem s&o as figuras
neste "Manycomico? Um espetaculo prendado
com humor, quase sem novidades antigas, mas
com verdades recentes, que se podem projetar
no futuro.

25 A 31 DE JANEIRO - CINEMA
“Ferrari”
Centro Multimeios de Espinho

16h00/21h00

No verdo de um longinquo 1957, a faléncia
paira sobre a empresa que Enzo Ferrari e
a sua esposa, Laura, construiram dez anos
antes. Ele decide apostar tudo na Mille Miglia,
uma iconica corrida automobilistica de longa
distancia, em Italia. No processo, Enzo rede-
fine a ideia do carro desportivo italiano de
alto desempenho que daria, posteriormente,
origem ao conceito da Formula 1.

emaréviva
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noticias

FEIRA PREPARA-SE PARA:
\COLHER A EDICAO DE
DA FESTA DAS FOGACEIRA

CORD
AMIGOS DA MUSICA

ESPINHO

CONVOCATORIA

Nos termos do disposto nos artigos 4.2 dos Estatutos e 22.°, alinea a), 23.2, 24.2 e 28.2 do
Regulamento Interno, convoco a Assembleia Geral da ASSOCIAGAO CORAL AMICITIA, para reunir
no préximo dia 29 de janeiro de 2024, pelas 21.00 horas, no Museu Municipal de Espinho/FACE,
sita a Rua 41 / Av.2 Jodo de Deus, concelho de Espinho, para deliberar sobre a seguinte ordem de
trabalhos:

1. leitura e aprovacdo da Ata da Assembleia Geral anteriormente levada a cabo; --------------

2. apresentacdo, discussdo e votagdo do Relatorio de Atividades e das Contas referentes ao

ano de 2023;
3. apresentacdo, discussdo e votacdo do Plano de Atividades e do Orcamento referentes ao

ano de 2024;

4, outros assuntos de interesse da associagdo ou dos associados;
Nos termos do disposto no artigo 24.2 do Regulamento Interno, verificando-se, a hora acima designada a

presenca de nimero de associados inferior a metade, a Assembleia iniciar-se-a, meia hora mais tarde,

com qualquer numero de sécios presentes.

Espinho, 13 de janeiro de 2024

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

Assinado por: FERNANDO LUIS ALVES
CORREIA

Num. de ldentificacao: 06257693

Data: 2024.01.13 18:21:16-+00'00°

Associaciio Copal Aaidta | NIPC 510367518 | Roa 62, 478 4500 363 Lspinho

cowncspt nhadiholmailoom
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E o celebrar de uma tradicio secular: a
Festa das Fogaceiras, festividade do concelho
de Santa Maria da Feira comemorada a 20 de
janeiro, estaa serrelembradadesdeaviragem
do ano, num programa que se estende até ao
final do més. Na proxima sexta-feira, 19 de
janeiro, a Praga Gaspar Moreira, no coracao da
cidade, acolhe a XVIIl exposicao ‘Reinventar o
Traje das Fogaceiras’, um concurso que tem
apresentado, a cada ano, o tradicional traje
da festividade intervencionado pelos varios
jardins de infancia, escolas do Ensino Basico
e IPSS de todo o concelho. Com criatividade
e imaginacdo, reinventa-se, ali, o vestido
branco das meninas fogaceiras, com recurso
aos mais variados materiais.

No dia 20 de janeiro, as atencgdes dividem-se
por trés momentos de maior envergadura. O
primeiro deles acontece logo pelas 10h30,
0 cortejo civico, onde as 250 meninas
fogaceiras, integralmente vestidas de branco
com cintas coloridas e de fogaga a cabecga,
percorrem o centro historico da cidade, até
a Igreja Matriz. L4, dar-se-a a missa solene
com bengao das fogacas, pelas 11h00. A tarde,
com inicio previsto para as 15h30, acontece a
tradicional procissao das fogaceiras.

E o programa n&o fica por aqui: a 24, o
Museu Convento dos Loios acolhe, pelas
2130, o concerto de Churky, vencedor do EDP
Live Bands e finalista do Festival da Cangao
2023. Neste espetaculo, 0 musico mostrara as
suas cangdes com uma roupagem simples,
despida de grandes arranjos, em formato
voz e viola. Trés dias depois, a 27, 0 Grande
Auditério do Europarque serd palco da
fusao entre as quatro bandas filarmonicas
do concelho. Juntos, mais de duas centenas
de musicos acompanhardo, em concerto, 0
cantor e compositor Fernando Tordo.

A guitarra portuguesa

de Marta Pereira da Costa
da musica a Aveiro

no final do més

A guitarrista portuguesa Marta Pereira da
Costa atuard, nos dias 26 e 27 de janeiro,
em territério aveirense. O primeiro destes
concertos acontece na sessao protocolar
de Aveiro 2024 - Capital da Cultura, na Sala
Principal do Teatro Aveirense, pelas 21h30. 0
momento contara com a presenca de varios
convidados especiais. Marta Pereira da Costa,
reconhecida intérprete e compositora de
guitarra portuguesa, deixarda o som das
cordas assumir o papel de voz, como lhe é
apanagio, utilizando o instrumento como se
de um fio condutor de momentos se tratasse.
Para além disso, a intérprete contara em
palco com a presenca dos mais variados
instrumentos tradicionais portugueses, como
0 cavaquinho ou a braguesa.
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Rafael Oliveira

Ha nevoeiro a pairar num horizonte frio. Um
edificio iluminado por luzes vermelhas no
seu interior destaca-se por entre 0 negrume
que rodeia o antigo hospital de Sao Paio de
Oleiros. O que parece ser a “casa abandonada
no meio da rua’, é afinal o local escolhido
para receber o primeiro concerto do ano
de Ana Lua Caiano, inserido no ciclo "3CC - 3
Concertos, 3 Casas’, promovido pelo Municipio
de Santa Maria da Feira.

Ca fora, minutos antes do espetaculo
arrancar, uma fila de pessoas (que esgotou
a lotacao da primeira iniciativa deste ciclo)
teima em crescer. Casacos volumosos,
gorros enfiados pela cabecga e cachecois sao
a indumentaria da noite. Uma vez la dentro,
e abrigados do frio, o espirito da Festa das
Fogaceiras, que se comemora a 20 de janeiro,
assinala-se com a oferta de uma pequena
fogaca, acompanhada de uma amostra de

PUB

Servico Take Away
Rua 8 N°471 Espinho

{fente a0 Casina)

Tel.. 22734 0220

cerveja artesanal com lupulo feirense - como
se de um pequeno reforgo se tratasse para o
que ai vinha.

As luzes encarnadas, que se estendiam para
la destas paredes, captam agora a atengao
na rapida travessia de um corredor que, ao
fundo, desvenda o espaco em que a artista
lisboeta promete aquecer a noite.

Sem mais demoras e acolhida por uma
ovacao calorosa, Ana Lua Caiano apresenta-se
sozinha em palco. Qu “quase” sozinha. Ha um
microfone, uma loop station, sintetizadores,
um bombo, uma pandeireta, um adufe,
um brinquinho da Madeira e tantos outros
instrumentos. Mas € com recurso ao proprio
sopro e ao som das suas palmas que a jovem
arranca 0 espetaculo, montando o puzzle
da “Olha Maria", uma das seis faixas do seu
primeiro EP “Cheguei Tarde a Ontem”, langado
em setembro de 2022.

Por entre novas musicas que fardo parte
do seu album de estreia e faixas "antigas’
(langadas nos EP's de 2022 e 2023), a viagem
com esta jovem de 24 anos cumpre com 0
que é prometido. O folk cruza-se e funde-se
com a eletronica e a modernidade, enquanto
aqueles primeiros sons gravados diante
de nos - ao vivo e a cores - despertam
lembrangas no ouvido, evidenciando um
processo de (des)construgao ininterrupto.

Desengane-Se quem posSa pensar que Sse
trata apenas de alguém que descobriu “a
formula magica" através da intersegao entre
dois géneros musicais, que frequentemente
lhe s&o associados, ou que tem aptidao para
0s varios instrumentos que a acompanham.
Existe um peso melancdlico e significativo
nas suas letras, nas quais descreve as
dificuldades de jovens adultos que (ainda)

DR: Municipio de Santa Maria da Feira
vivem em Portugal, as rotinas extenuantes
que nos levam a “dormir com 0S pés no
chao para ser mais facil levantar" ou,
simplesmente, aquilo que nos (e a) rodeia.
Ha ainda os murmurios, o controlo eficaz da
respiracao, a coordenacao e uma diversidade
de tons, ora mais graves, ora mais agudos, na
musicalidade da sua voz. Esse timbre serg,
talvez, uma das caracteristicas mais valiosas
que a artista explora para sustentar o seu
repertorio, utilizando-o para transformar
esta romaria eletronica de loops incessantes
e sobreposicado de vozes numa atuacao a
solo admiravel.

Mas nem s0 de sons ou palavras a atuagao
se compde: o vestido axadrezado de cor
rosada, a dupla tranca a cair sobre 0s ombros
e as subtis expressoes corporais transportam
uma mensagem visual propria, identitaria,
que foge ao que é comum. E um semblante
distinto nesta jovem cantautora que, embora
se tenha dado a conhecer em 2021, s6 no
ultimo ano é que realmente comegou a dar
que falar.

Seja a explicar 0 que esta a fazer em palco,
a convidar o publico a cantar pequenos
refrdes ou a marcar o ritmo com as palmas
das maos, Ana Lua Caiano encontrou a
temperatura certa para dissipar a aparente
timidez de um publico composto por todas as
idades em territorio oleirense.

E como ndo ha tempo a perder com esta
jovem, 0 seu album de estreia esta a caminho
com data de langamento marcada para 15 de
margo. A apresentagao do novo trabalho tem
concertos agendados para o dia 5 de abril,
no Plano B, no Porto, e a 11 de abril, no B.leza
(Lisboa).

emaréviva
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PROJETO “UBUN

TUNO BAIRRO"
VAI CUSTAR PERTO DE 152 MIL EUROS

DR: Municipio de Espinho

- Iniciativa contempla os nove estabelecimentos de ensino dos dois agrupamentos escolares

0 desenvolvimento do projeto “Ubuntu no
Bairro - Espinho, Terra e Mar", apresentado na
passada quarta-feira, vai ter um custo de 151
mil e 725 euros. O precgo contratual do servigo,
adjudicado por ajuste direto ao Instituto
Padre Antonio Vieira, entidade responsavel
pelo desenvolvimento da iniciativa, sera pago
mensalmente em prestacdes que rondam os
seis mil euros e ao qual acresce ainda a taxa
de IVA de 23%.

Até 30 de novembro de 2025 as nove

escolas dos dois agrupamentos escolares do
concelho de Espinho vao conhecer o projeto
"Ubuntu no Bairro - Espinho, Terra e Mar" que
tem como objetivo facilitar o desenvolvimento
socioeducativo de criangas, jovens e restante
comunidade para a intervengao comunitaria.

De acordo os documentos disponiveis
para consulta no portal Base.gov, esta
iniciativa sera dirigida a comunidade
escolar e insere-se na operagao ‘cidades
integradoras’, contando com 0 apoio do

Plano de Recuperagéo e Resiliéncia (PRR) e
do programa metropolitano de intervengao
nas comunidades.

0 servico contratualizado prevé a
implementacdo de um conjunto de
atividades formativas baseadas na filosofia
Ubuntu e promotoras de “uma cidadania
mais consciente e ativa na mobilizagao e
responsabilizagdo civica e social’. As acoes
previstas podem ser consultadas abaixo:

Projeto “Ubuntu no Bairro” - Estrutura e atividades

1. Escolas - Academia de Lideres Ubuntu

11. Capacitacao de docentes: desenvolver dois ciclos de formagao
por ano para docentes e educadores sobre a metodologia Ubuntu
(total de seis ciclos);

1.2. Semanas Ubuntu: desenvolver ciclo de formacao de semana
Ubuntu em cada escola envolvida a cada ano do projeto;

1.3. Clubes Ubuntu: criacao de um clube Ubuntu por escola apos
cada ciclo de capacitacao.

2. Familias

21 Pais Ubuntu: dinamizar cinco atividades por ano dedicadas
aos pais para promover encontro ludicos e reflexivos, de natureza
tematica, com as familias;

2.2 Avos do Bairro: dinamizar cinco atividades por ano dedicadas
aos avos, promovendo 0S encontros intergeracionais e com oficinas
de sensibilizagao para o problema sacial do isolamento.

3. Empresas Ubuntu

31 Selo "Empresa Ubuntu"”: atribuir quinze selos “Empresa Ubuntu”
em trés anos com o objetivo de sensibilizar empresarios locais para
a importancia do envolvimento com a comunidade;

3.2 "Nos Cuidamos do Bairro™: desenvolver quinze atividades de
responsabilidade social em trés anos;

3.5 Campanha “Compre Local": realizacao de cinco workshops em
todo o territorio para sensibilizar sobre a importancia do comércio
local.

4. Comunidade Ubuntu

41 Ubuntu Fest: realizacao de um festival anual de ambito cultural
e social;

42 Museu Ubuntu: recolha de testemunhos, criagdo de uma
plataforma digital para o Museu Ubuntu e materializacdo 0s
testemunhos numa exposicao em data e local a definir.

IMI, derrama sobre
empresas e IRS

em Espinho nao
descem em 2024

Os impostos no concelho de Espinho para
2024 vao permanecer inalterados. Os valores
praticados nas taxas do Imposto Municipal
sobre Imaveis (IMI), da derrama sobre o lucro
tributavel de empresas (IRC) e da participacao
variavel no imposto sobre o rendimento das
pessoas singulares (IRS) vao ser os mesmos
que os praticados em 2023.

emaréviva

Nas freguesias de Espinho, Anta e Silvalde,
0 IMI a cobrar aos prédios urbanos vai ser de
0,38%, enquanto que em Paramos e Guetim o
imposto sobre os imoveis sera mais reduzido
(035%). Nos prédios urbanos devolutos,
existe igualmente uma discriminagao entre
as freguesias que se mantém em linha com
0 ano transato: 1,05% para 0s que se situam
em Paramos e Guetim e de 1,14% para 0s das
restantes freguesias.

No que concerne aos prédios rusticos
(as areas de terreno situadas fora de um
aglomerado urbano que tenham como

destino normal uma utilizagcdo geradora
de rendimentos agricolas, silvicolas ou
pecuarios), a taxa municipal fixada é de 0,8%.

Para as empresas gue exercem atividade
economica no concelho de Espinho, a taxa de
derrama municipal a cobrar também nao ira
mudar, com a fixagao de uma taxa de 130%
sobre o lucro tributavel sujeito e no isento
de imposto sobre os rendimentos.

Relativamente a participacao variavel no
imposto sobre o rendimento das pessoas
singulares (IRS), a taxa de 450% vai continuar
avigorar.
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- Elsa Tavares foi agraciada nas comemoracées do 50 aniversario de elevacao de Espinho a cidade

A primeira mulher a presidir a Camara
Municipal de Espinho, Maria Elsa Ferraz Alves
Tavares, faleceu no passado dia 13 de janeirg,
aos 87 anos. Foi ainda vereadora e eleita
da Assembleia Municipal local, ao longo de
quase duas décadas. A professora, nascida
em Besteiros (concelho de Tondela), foi
agraciada com a Medalha de Honra da Cidade
e com o Titulo de Cidadd de Espinho em
2023, por altura das comemoragoes do 50°

“N' 0ADEUS A ELSA TAVARES,

A PRIMEIRA PRESIDENT
DA CAMARA MUNICIPAL

aniversario de elevacao de Espinho a cidade.
0 Municipio declarou luto municipal por trés
dias. As cerimonias funebres decorreram
na passada segunda-feira, 15 de janeiro, na
Capela Mortuaria de Espinho. A missa de
sétimo dia acontece a 19 de janeiro, pelas
19h00, no Salao Paroquial do Centro Pastoral

de Espinho.
Elsa Tavares foi professora do Ensino
Basico tendo, posteriormente, chefiado

DE ESPINHO

DR: Municipio de Espinho

uma companhia de seguros. Quando ja
tinha quatro filhos, acompanhou o marido
na sua mudanca para Espinho, e enveredou
pela politica, seguindo o idealismo do PPD
de Francisco Sa Carneiro. Foi Presidente da
Camara Municipal de Espinho no final de
outubro de 1989, apos o falecimento de Lito
Gomes de Almeida.

AR aprova mocao

para integrar o Hospital
de Ovar na ULS de

Entre Douro e Vouga

Na primeira semana de janeiro, a Assem-
bleia da Republica (AR) aprovou, em plenario,
uma recomendagao ao Governo para que 0
Hospital de Ovar seja integrado na Unidade
Local de Sadde (ULS) de Entre Douro e
Vouga. O projeto recomenda ao Governo
‘gue promova as diligéncias necessarias a

integracao do Hospital Dr. Francisco Zagalo
de Ovar e dos Cuidados de Saude Primarios
de Ovar na Unidade Local de Saude de Entre
Douro e Vouga". A mogao foi aprovada com
0s votos favoraveis do PS, PSD, Chega e PAN,
abstencao da Iniciativa Liberal e Livre, e votos
contra do PCP e do Bloco. Para além de alber-
gar, atualmente, o Centro Hospitalar de Entre
Douro e Vouga (CHEDV), a ULS de Entre Douro
e Vouga comporta ainda os Agrupamentos
de Centros de Saude (ACeS) de Entre Douro
e Vouga - Feira e Arouca, e ainda de Entre

Douro e Vouga - Aveiro Norte. Recorde-se
que o Hospital de Ovar esta integrado na ULS
da Regiao de Aveiro, matéria que ja foi con-
testada quer pela Cadmara Municipal de Ovar,
quer pela oposicao autarquica. A posicao da
autarquia surgiu depois da contestacao a
referenciagao que afasta a populagao vareira
do Hospital So Sebastido - que, no municipio
contiguo ao de Ovar (Feira), era a opgao
apontada como ideal por estruturas politicas
da regido, movimentos civicos e instituicoes
sociais.

Terra Viva Restaurante
& Merceria BIO

Rug 27 N°715 e 722

4500-287 Espinho

TERRA VIVA

Premier
"’:, ‘Opticas

Rua 18, N°717 - Espinho
Telf.: 22 731 2618
opticaspremier@gmail.com
© ovticapremiertspinio

@oplicas premier

Comparticipacao direta com:
Meédis, Multicare

optivisao-
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0 INGLES APRENDE-SE A BR
COM A “TEACHER PAULA"= ¢

Rafael Oliveira

Dentro do aconchego de uma peguena
livraria e centro pedagogico, uma presenca
¢ anunciada: “Teacher Paula is herel". Mais
que uma introducao a uma aula de inglés, a
expressao € a marca do mais recente projeto
de Ana Paula Marques na Palavraria, sita na
Rua 22. Conhecida como “teacher Paula’,
a responsavel traz uma forma especial de
‘lecionar” o0 inglés a criangas entre 0s trés
e 0S Seis anos. Aqui a aprendizagem é uma
aventura repleta de risadas com 0s mais
pequenos, onde a educacdo se entrelaga
com a diversao, mostrando que o ensino de
uma nova lingua pode ser uma experiéncia
interativa, alegre e sem muito esforgo. A
aula ja comegou. Nao ha mochilas, canetas,
cadernos, nem lugares marcados. As tergas e
quintas-feiras, das 17h00 as 17h45, a Palavraria
acolhe sessdes infantis de inglés dinamizadas
pela “teacher Paula” num espago em que
0 chdo alcatifado &, simultaneamente, o
recreio e a sala de aula. Ha musica, canto,
jogos, saltitos e até se pode rebolar pelo
chao com a professora. As risadas das
criangas surgem em reacao a estimulos que
Ana Paula Margues lhes incute, enquanto
comunica, alternadamente, em inglés e
portugués. Cada uma das criangas parece ja
saber identificar-se como um "boy" (rapaz)
ou uma ‘girl" (rapariga) e, quando lhes é
pedido, levantam-se (“stand up’) e sentam-se
(sit down') na alcatifa. Embora ndo possua
0 curso de educadora, a experiéncia de Ana
Paula Marques no ensino do inglés ja leva
quase trés décadas. 0 gosto pela lingua
inglesa e do ensino informal ou, pelo menos,
diferente do que €& a norma, parece ter
raizes situadas a quase 8.500 quilometros de
distancia, mais precisamente em Africa do
Sul. “Eu nasci e vivi 1a até aos meus 13 anos.
Durante esse tempo, aprendi 0 portugués e o
inglés de uma forma muito natural: a brincar,
a conviver e a fazer" - relembra a responsavel
ao Maré Viva. Ja em Portugal, Ana Paula
comegou a trabalhar num colégio bilingue,
no Porto, em 1999. Era a professora de inglés
no infantario, fazendo-se acompanhar de
uma educadora que falava em portugués.
“Tudo o que ela dizia, eu repetia em inglés. As
criangas estavam o tempo todo em contacto

emaréviva

com esses dois idiomas e isso fez-me ver
que é a forma mais natural de aprender
uma segunda ou até terceira lingua’, explica.
Esteve por ali ao longo de quase uma
década, a adquirir “experiéncia no terreno’.
Nessa mesma altura, surgiu a oportunidade
de colaborar e ser uma das fundadoras do
instituto “Wall Street English" em Portugal
- uma experiéncia profissional que lhe
permitiu lidar também com adultos através
de um método semelhante a forma de como
aprendeu o inglés. Contudo, a vida trocou as
voltas a esta professora e um problema de
saude obrigou-a a ‘"abrandar’. “Entretanto
passei a dedicar-me a maternidade: sou mae
de duas criangas, uma de 13 e outra de nove,
mas havia aqui um vazio. Entao, ha sete anos
apresentei um projeto na Biblioteca Municipal
de Espinho, que é a sessao mensal “One, Two,
Three - Read and play with me’, que dinamizo
de forma voluntaria e dirigida as criangas
e aos pais’ - refere. Com essas sessoes
estabelecidas, seguiu-se um periodo em que
dinamizou, por vontade propria, pequenas
sessoes nas salas de aula na Escola Basica
Espinho 2. Comecou por fazé-lo na turma do
seu filho e, passado pouco tempo, 0 interesse
espalhou-se as outras salas de aula. "Algumas
professoras acharam piada e pediram-me
para fazer aquilo nas restantes turmas.
Passou-se um ano inteiro em que fiz isso
de forma voluntaria e dai nasce a ‘teacher
Paula’. E assim que sou conhecida pelos
meus meninos’ - diz, num tom carinhoso.
Neste ano letivo, 0 projeto era para continuar,
mas, segundo a mesma, as regras nos
agrupamentos de escolas do concelho de
Espinho ndo permitem conciliar este tipo de
atividades durante o horario letivo. Entao, pais
e encarregados de educacao interpelavam
e ligavam a "teacher Paula" para perceber
se era possivel encontrar uma alternativa.
‘Comecei a pensar em fazer uma coisa
minha. Diria que foi a manifestagcao desse
interesse e a minha vontade que me levou a
encontrar com a minha amiga da Palavraria,
a Carla Ribeiro. Achamos que o0 espago era
agradavel, perto da escola, entao decidimos
juntar o Util ao agradavel [risos]", relata.

De volta a “sala de aula’, ha uma manifesta
curiosidade em descobrir o que existe no

interior de uma caixa amarela. Em unissono
(e eminglés) todos dizem “open the box’ (abre
a caixa). A expressao alegre, interessada e de
entusiasmo no rosto das criangas contagia.
0 divertimento associado a aprendizagem
parece surtir efeito e algumas expressées
vao sendo utilizadas pelos miudos para
comunicar com a professora. Uma vez aberta
a caixa, imensos animais em miniatura estao
a espreita. E-lhes pedido para identificar os
animais em inglés, distribui-los em grupos
pelas peguenas mesas azuis e contar
quantos existem. A tarefa é realizada com
SUCESS0, SemMpre COmM Um SOrriso a espreita.
“Quando elas estao divertidas ou a fazer algo
que lhes interessa, absorvem muito mais.
Na pratica, isto ndo parece uma aula, € um
momento de lazer em que as criangas estao
comigo, a brincar, a falar em inglés e acabam
por adquirir certas expressdes sem se
aperceberem disso” - aponta a professora.
A responsavel lamenta ainda que as criangas
tenham deixado de brincar e diz sentir que,
muitas vezes, ficam surpreendidas quando
a "teacher” as deixa rebolar no chao. “Eu
também rebolo com elas. Alias, sou pior do
que elas [risos]" - acrescenta. No final desta
aula sao distribuidos stickers pelo sucesso
alcancado e ha uma despedida conjunta:
todos dizem “bye-bye", recebem um beijinho
da professora Paula e é-lhes dito, com
recurso a gestos expressivos, ‘l love you'".
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GASTAM-SE

EM ESPINHO, E 0S TOSTOES
FICAM PARA AS FREGUESIAS”

Manuel Dias, presidente da Junta de Freguesia de Paramos, em entrevista \

Joel de Oliveira

Manuel Dias cumpre, atualmente, o seu
terceiro e ultimo mandato no comando dos
destinos politicos da freguesia de Paramos.
Homem do associativismo, da proximidade e
das solugdes praticas, lamenta a existéncia
de um PDM “castrador” (revisto em 2016) que,
desde 1993, impedia a construgao em mais de
metade do territério paramense, facto que
terd conduzido ao éxodo de populacao para
outras freguesias dos concelhos contiguos
de Santa Maria da Feira e Vila Nova de Gaia.
0 "sonho" da habitacao e da humanizacao da
freguesia dissipou-se; ficou o nascimento
de uma zona industrial e de um Centro
Empresarial que, “até ao final de 2024", devera
estaratrabalhar em pleno. Daimplementagao
de um modelo de gestao intermunicipal na
Lagoa de Paramos/Barrinha de Esmoriz, aos
atrasos na resolugdo da matéria em torno
dos terrenos da Lomba, por entre os desafios
do avanco do mar, e na onda dos novos
afazeres da transferéncia de competéncias,
¢ em entrevista de balanco da primeira
metade do atual quadriénio politico que as
caréncias se elencam. E & também, ja com
a porta de saida semiaberta, que reflete na
Sua marca na historia da politica paramense.
Gostava de ser recordado como “um homem
de proximidade”; e quer continuar ligado
a vida politica e associativa da freguesia, a
semelhanga do seu antecessor, Ameérico
Castro.

Em 2013, na sua primeira
candidatura, apresentou-se

sob o lema "A forca das ideias".
Em que medida é que este slogan
define a sua personalidade
politica?

‘A Forca das Ideias” é algo intrinseco aos
Independentes de Paramos, formado em
1993, nao por uma pessoa, Mas por um
coletivo, inicialmente restrito. Mais tarde,
esse nucleo viria a ser alargado. Tinhamos um
lider, sim, que era Américo Castro, mas nao
existia um ‘mandao’. Antes, 0 Américo Castro
concorria pelas listas da CDU; e a seu pedido,
em 1989, eu proprio fui 0 segundo da lista.
Viamos, e reconheciamos, no Américo Castro,
um homem de trabalho, com qualidades,
que daria um bom presidente de Junta. Em
2013, por forga da lei, acontece a saida do
Américo, e a minha natural candidatura. "A
Forca das Ideias" & exatamente isso: nao &
0 pensamento de uma sO pessoa, mas sim
a forca de um conjunto de pessoas. Nunca
fomos um projeto de uma pessoa s, nem
do 'quero, mando e posso’. E talvez seja por
isso que, ainda hoje, somos invejados por
muita gente. £ sempre o grupo que decide,
conversa, redne. E nesta forga do coletivo que
somos e existimos. Nao me recordo de quem
recorreu a este slogan ou o descobriu, mas
adequa-se perfeitamente ao trabalho que
fazemos. Nao somos, necessariamente, um
partido politico: ndo andamos a procura de
militantes. Preocupamo-nos com a freguesia
de Paramos, mas temos muita experiéncia.
Se pretendéssemos formar uma lista para

concorrer a Camara, ou a Assembleia
Municipal, assim o fariamos. Mas 0 nosso
foco estd em Paramos. E assim se manters,
pelo menos, até ao final deste mandato.

Os Independentes de Paramos
tém vindo a somar sucessivos
resultados eleitorais positivos
na freguesia. No seu entender,
este trajeto deve-se ao trabalho
desenvolvido pelo grupo, ou a
falta de alternativa politica?

Diria que tem acontecido pela jungao
desses dois motivos. E preciso recordar que,
em 1997 vencemos as eleigdes com 82% dos
votos. Tudo isto foi fruto de um empenho
muito forte do grupo. Estavamos desejosos
de trabalhar pela freguesia, de mostrar a
nossa capacidade. Neste ultimo mandato,
ganhamos um elemento na Assembleia de

"Parece um cliché
dizé-lo, mas é verdade:
um a autarca satisfeito,

@ um autarca
iIncompetente’

emaréviva
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Freguesia, e 0 PSD perdeu um. Nao temos
quaisquer problemas com as restantes
forgas politicas; mas, no mandato anterior,
0 PSD teve, na Assembleia de Freguesia, um
representante que nao reside em Paramos.
Concorreu, perdeu, e depois andou quatro
anos a fazer trocadilhos. E o PSD saiu
prejudicado no meio de tudo isto, é esta a
minha opiniao, e assumo-a. Jogar, na politica,
com palavras e trocadilhos.. Em Paramos,
nao teremos uma grande percentagem de
intelectuais; mas as pessoas conhecem-nos,
e apercebem-se das coisas. Quando chegou
a hora de decidir, 0 partido foi vitima deste
comportamento. Alcina Pinto, que assumiu a
candidatura do PSD no ultimo ato eleitoral,
fez uma campanha séria, honesta, talvez
consciente das dificuldades que teria em
ser eleita como presidente de Junta; mas,
acima de tudo, utilizou a sinceridade e
responsabilidade, valores que devem assumir
todos e quaisquer candidatos. Na minha
opiniao, ela propria acabou por ser vitima
desses quatro anos, em que alguém tentou
denegrir a imagem dos Independentes de
Paramos. Com isto ndo estou a querer dizer
que somos perfeitos; e queriamos fazer mais.
Até porque parece um cliché dizé-lo, mas é
verdade: um autarca satisfeito, € um autarca
incompetente.

Recuando a sua primeira
candidatura, em 2013:

ha alguma ideia que tenha
ficado por concretizar e que,
por esta altura, imaginava
que ja seria uma realidade?

Sim, claro... Quando entrei em 2013, ja se
falava na revisdo do Plano Diretor Municipal
(PDM). Paramos estavalimitada pela existéncia
de um PDM castrador do desenvolvimento
da freguesia. Foi aprovado em 1993, antes
das eleigOes, que aconteciam, a época, em
dezembro. A verdade é que este documento
limitou muito a freguesia, e so foi revisto em
2016. Isto significa que em todos estes anos
de desenvolvimento, em que as pessoas
comegaram a ter melhores vencimentos,
nao se pdde construir em mais de metade do
nosso territorio. Isto fez com que as pessoas
passassem a abandonar a freguesia, e a
encontrar casa fora do concelho de Espinho,
em Esmoriz, Cortegaca, Sao Paio de QOleiros,
Rio Meao, Nogueira da Regedoura e até Sao
Félix da Marinha. Esta foi uma magoa que
me atormentou durante muitos anos. A nova
revisao do PDM nao é aquilo que queriamos
que fosse.. Entendemos que Paramos nao
possa crescer em altura sob pena de perder
parte daquilo que a caracteriza: queremos
uma freguesia mais humanizada, queremos
ter mais gente nas ruas; mas queremos, ao
mesmo tempo, ter paz, e evitar a confusao.
Conversei com alguns arquitetos que me
foram dizendo que o PDM nao era excelente,
mas era bom.

A revisao foi aprovada, com o seu
voto, em Assembleia Municipal...

Sim, eu proprio a aprovei na Assembleia
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Municipal, tendo em conta as varias opinioes
que me chegavam de arquitetos de Paramos
e outros. Sublinho que esta revisao permitiu,
ainda, a definicao de uma zona industrial, algo
que ja tinhamos previsto ha muitos anos, mas
gue continuava por concretizar devido as
caracteristicas do anterior documento. Hoje,
felizmente, ja sentimos muito mais construcao
em Paramos; sentimos o crescimento da
procura de terrenos, para construir em zonas
que, anteriormente, estavam classificadas
como agricolas. Temos, ainda, a nossa zona
industrial a dar os primeiros passos. Alias,
hoje j& ndo temos terrenos, na nossa zona
industrial, para dar resposta a procura. Ainda
terei 0 sonho, no meu mandato, de assistir
a esta primeira fase da zona industrial
pronta e a trabalhar. Os trabalhos decorrem
a todo 0 gas e, nesta altura, ja estamos a
procura de outros terrenos. O sonho do
desenvolvimento da habitagdo ainda nao o
vi, mas espero constata-lo em determinadas
zonas da freguesia onde o PDM permite;
a0 nascimento da zona industrial, uma
necessidade nossa, ainda poderei assistir.
Assim sendo, posso afirmar que 0 meu sonho
fica meio concretizado.

Outro dos “sonhos” que inclusive
defendeu na apresentacgao da sua
candidatura as Autarquicas de
2021 foi a resolugao da situacao
dos terrenos da Lomba.

Ha avancos neste processo?

Os terrenos da Lomba, que sao propriedade
da Camara, é outro dos sonhos que gostaria
de ver concretizado, de facto; mas comego a
pensar que, afinal, poderei ndo o ver. Existia
um projeto para aguele local, na altura
em que José Mota presidia a autarquia.
Tenho a convicgdo que esse projeto esteve
muito perto de avangar. Chegou a haver
um concurso, e a crise economica que se
abateu sobre o pais, em 2009, comecava
a fazer-se sentir. Nesse tempo, muitas
empresas faliram - entre elas, a empresa
que havia ganho o concurso. De acordo
com a lei, 0 projeto teria de ser entregue a
segunda entidade concorrente. Acontecem
as Autarquicas, o poder na Camara Municipal
muda, e o Executivo entendeu que o projeto
anterior nao era o mais viavel. A verdade é
que se foi adiando, mandato apds mandato,
ano apos ano. No ultimo mandato de Joaguim
Pinto Moreira, foi-me sugerido um construtor
que poderia, naguela zona, erguer um bloco
habitacional de alguma qualidade. Liderei este
processo, levei o arquiteto a Camara, onde
0 mesmo falou com vereadores, técnicos e
Presidente. Todos viram com bons olhos a
possibilidade de um investimento ali, através
de um construtor, negociado de forma legal.
As coisas pareciam estar a correr bem,
mas a verdade é que 0 tempo passa rapido,
sobretudo quando ha eleicées. O construtor
disse-me mesmo: ‘se eu construir aqui, vendo
tudo em 15 dias. E um lugar fantastico. Mas
as burocracias, e 0 pensamento das eleigoes,
nao permitiram que 0 Processo avangasse
mais.

E o0 poder na Camara Municipal
voltou a mudar...

Sim, depois acontece nova mudanga na
Camara, em 2021, desta vez com 0 arquiteto
Miguel Reis. Fomos mantendo algumas
conversas sobre este topico. Quando as
coisas pareciam estar a encarreirar-se,
acontece 0 que todos conhecemos
[Operagdo Vortex], e Maria Manuel Cruz
assume a presidéncia. Também ja tivemos
conversas, mas 0 processo nao avangou
muito neste Ultimo ano, embora reconheca
as dificuldades, constrangimentos - e até os
medos - com 0s quais teve de lidar. Ainda ha
dias me disse: 'vem ai um novo ano, tenho de
ter mais paz na Camara, e vamos tratar dos
terrenos da Lomba de forma séria’. Ainda nao
fomos ao local, mas dentro de muito pouco
tempo assim o faremos. Temos dois anos
para trabalhar. Nao queria ir embora sem,
pelo menos, comegar a estruturar o terreno.
Espero que até ao final do presente mandato
consigamos alinhavar uma solugao. Confesso
que sinto alguma vergonha pelo estado atual
do local, com ervas, criacdo de rataria e
bicharada.

Definiu a defesa da costa como
outra das suas prioridades.
Tendo em conta o crescente
avanco do mar, e a existéncia

de aglomerados habitacionais

no local, o que esta a ser pensado
fazer neste designio?

Com a aprovacao do Plano da Orla
Costeira (POC) Caminha-Espinho, as pessoas
preocuparam-se bastante com a decisao e
todo o0 estudo feito para aquela area, assim
como nos, Junta de Freguesia. Alias, devo
reconhecer que a propria Camara Municipal
também se envolveu muito neste processo.
Sabemos que € uma zona muito sensivel: o
aglomerado habitacional que 1& existe esta
enraizado, gosta de 1a viver. Estamos a falar
de pessoas que, nalguns casos, tém mais de
70 anos. Nasceram ali, com 0s pés na areia,
e vao querer morrer ali. Reconhecemaos,
também, todas as dificuldades da orga-
costeira, nomeadamente o avango do mar. A
primeira questao é que temos de defender a
costa, sem 'meter a cabeca na areia’, e pensar
gue as pessoas nao tém de ser avisadas
ou precavidas, sob pena de uma eventual
catastrofe. Temos consciéncia de que serao
precisos anos para resolver esta questao.

Qual é o estado real das
estruturas de defesa da costa,
nomeadamente dos paredoes?

Na Ultima conversa que tive com a
Presidente da Camara, falamos na
possibilidade de trazer cad os técnicos do
ambiente, da Associacao Portuguesa do
Ambiente (APA), porque estamos, de facto,
preocupados. Temos defesas da costa que ja
estdo a colapsar, nomeadamente as defesas
frontais, e 0 mar ja engoliu cerca de 50
metros dos nossos pareddes. Temos de olhar

com urgéncia sobretudo para a zona central
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da Capela, e a defesa longitudinal, a norte,
assim como para os dois paredoes; estao, de
facto, destruidos em bastante comprimento.
0 POC prevé a requalificagao desta zona
mais costeira, com a construgcdo de um
cordado dunar; teremos ainda que refazer
as defesas, em pedra; e fazer recuar todas
as infraestruturas que ali se encontram,
nomeadamente um restaurante (‘Zé da
Banana'), o parque de estacionamento, as
casas de banho de apoio a praia e duas ou
trés casas que ali estdo, muito proximas
da areia. Estas pessoas serdo realojadas a
nascente do restaurante “Casarao”, colocadas
na praia na mesma (espaco a nascente do
parque infantil), e 0 “Zé da Banana" teria de
recuar cerca de b0 metros, para uma zona
que ali estd, de edificios militares. Esta seria
a primeira fase do Programa. Ha também o
entendimento de que nada disto avancara
sem 0 consentimento das autarquias e de
uma comissao de moradores, que ja esta
inclusive eleita. Nao sei quando é que esta
primeira fase arrancara.

Em 2023 defendeu, em contexto
de Assembleia Municipal,

a requalificacao “urgente”

da EN109. Com que olhos vé

a rede viaria da freguesia?

Este ¢, de facto, o troco que
carece de maior intervencgao?

Essa é, de longe, a pior rua da freguesia.
A nossa rede viaria ndo estd muito ma:
estamos, neste momento, a requalificar a
Rua do Monte, depois de ja termos feito
parte; o dinheiro ndo chegou, e portanto
arranjaremos o restante em 2024. Temos
algumas ruas menos boas, que sofreram
rasgos por intervengées relacionadas com
agua e saneamento, e que hoje ndo terao
a qualidade de outrora. Mas, de uma forma
geral, diria que as ruas de Paramos nao estao
mas, sendo certo que a EN109 estd muito
degradada. Curiosamente, quem anda a pé,
principalmente, sente muito mais 0 mau
estado da via: ha varias rachas e buracos,
fazendo dela um trogo muito perigoso.

Que diligéncias foram feitas,
junto da Infraestruturas

de Portugal (IP), a fim de
calendarizar a requalificacao
do trogo?

Fui convidado pela Camara parauma reuniao
conjunta com as Infraestruturas de Portugal
(IP) e voltei desiludido. Eu, como presidente
de Junta, ja havia feito diligéncias no sentido
de alguns dos nossos cruzamentos serem
requalificados, nomeadamente o da Senhora
da Guia, onde ja aconteceram mortes, e onde
neste momento nem semaforos existem.
uma zona sem seguranca. A [P sempre me
foi dizendo que, quando chegasse a altura de
requalificar a EN109, tudo fariam, de acordo
comasvontadesdasfreguesias.Hoje,estamos
perante uma situagdo muito concreta. A
IP d& 4 Camara Municipal de Espinho cerca
de 810 mil euros para a requalificacdo do
arruamento; e estamos a falar desde o limite

com Esmoriz, ao limite com Vila Nova de Gaia.
Olhando para este montante, isto quer dizer
que, a ser feita alguma coisa nas zonas de
maior perigosidade, tera de ser feito ou pela
Junta, ou pela Camara, e nao pela IP. Temos
também o enorme problema da conduta
de agua e saneamento, e a construgao de
alguns pluviais transversais. A conduta de
agua e saneamento é em fibrocimento, e
foi colocada ainda antes do 25 de abril. Nao
podemos permitir que se coloque um tapete
em cima da EN109 e, por baixo, 0s assuntos
continuem por resolver. O ideal seria
colocar ainda, na extensao dessa estrada, a
conduta de gas. Hoje, ja comeca a ser um
bem essencial. Vamos ter de encontrar uma
solugdo. A Camara esta a encetar diligéncias
para que a IP suba o valor atribuido para os
arranjos, e tera que existir um entendimento
entre a autarquia e as Juntas. Mas a obra
terd que ser feita em 2024 nos, enquanto
autarcas, s0 podemos sentir vergonha, ao
constatar que temos um arruamento no
estado em que esta a EN109.

Na reta final de 2022, foi
anunciada a construcao do
Centro Empresarial de Espinho,
em Paramos, um investimento
de 28 milhoes de euros, liderado
pelo Grupo Tagar. Pelo atraso
no cumprimento dos prazos
inicialmente previstos, chegou
a temer que a obra pudesse
“fugir” para outro local?

Nao queria falar muito do Centro
Empresarial por uma razdo: é um
investimento privado. Assim, quem deve falar
de todo 0 processo é 0 grupo responsavel
pela sua construgao. Ainda assim, estou por
dentro de toda a situagao. Nunca esteve em
causa a saida de Paramos da obra, embora
eu, a determinada altura, tenha temido. Os
trabalhos ndo chegaram a estar parados:
compraram os terrenos em 2021, cortaram
a vegetagao, fizeram um loteamento (que
segue 0S seus prazos proprios). Tudo isto
demorou cerca de meio ano. Entretanto,
com tudo aprovado, é apresentado o projeto,
em finais de 2022. O urbanismo sofreu um
impacto tremendo da Operacédo Vortex, e 0
processo ja la estava ‘metido’. Talvez durante
trés/quatro meses as pessoas nao tivessem
condicbes para pegarem num projeto desta
envergadura; toda a gente tinha receio.
Depois, la comegou a ser visto, com muito
cuidado. Participei em muitas reunioes, e as
coisas foram andando. O projeto previa que
em dezembro de 2023 a parte industrial ja
estivesse a trabalhar; comegaram a negociar
com os investidores, justificaram-se perante
eles, e tudo decorreu dentro do melhor
acordo. Apds o licenciamento, os investidores
também foram chamados a Camara para
uma reuniao, e foi-lhes explicado o contexto
em torno do urbanismo. Agora, tudo esta a
acontecer dentro dos prazos renegociados: a
obra decorre a grande velocidade, ja se vém
postes ao alto, camides... 0 objetivo do grupo
é ter tudo pronto em setembro de 2024. Pelo

menos até ao final do ano querem ter o0s
quatro armazéns a trabalhar.

Este seria mais do que
um projeto empresarial...

Sim, é verdade: para além de um projeto
empresarial, & também um projeto
habitacional, que prevé a construgao de 52
casas (numero que eventualmente poderd
ser reformulado), e que permitird também
requalificar a zona norte da Igreja Paroquial.
Nao é apenas um investimento privado;
foi cedido bastante terreno ao abrigo
dos contratos e leis para dominio publico
(cerca de nove mil metros). No futuro, esse
espaco podera vir a beneficiar a freguesia.
Vamos ainda requalificar a Rua das Minas,
criar uma bainha de estacionamento e um
passeio. Do lado norte, ficaremos ainda com
uma area livre. Poderemos estar a falar de
uma nova centralidade para a freguesia,
até porque é um investimento como nunca
tivemos em Paramos. Aligs, hoje temos
outros interessados a entrarem em contacto
connosco, no sentido de encontrarmos 0S
proprietarios dos terrenos adjacentes, para
gque a zona industrial possa continuar a
crescer.

No que a gestao de recursos

e ambiente diz respeito: tem

sido defendido, por varios
representantes politicos,

um modelo de gestao
intermunicipal para a Lagoa

de Paramos/Barrinha de Esmoriz.
Concordaria com uma solucao
deste tipo?

Sim, concordo com esse modelo de gestao.
Confesso que nunca tinha pensado nisso
de forma séria, mas a minha percecao
mudou depois de uma conversa com 0
arquiteto Miguel Reis, em torno daquele local.
Chegamos a conclusao que seria imperioso
e urgente falarmos com as autarquias
de Esmoriz e Ovar - que era algo que, a
espacos, ja ia acontecendo. NGs, juntos,
estdvamos a encontrar uma solugao que ia
a0 encontro dos nossos anseios, sendo certo
que ainda existe ali 0 constrangimento de
a segunda fase da obra nao ter sido feita.
A ABB abandonou a obra, o projeto nao
foi completado na plenitude, e a Palis - Ria
de Aveiro abriu um novo concurso para a

“Mais do que obra,
aquilo que pode ficar
de mim é essa boa

relagao com as
Pess0as; a resposta
pronta e rapida
as solicitagoes"

emaréviva
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segunda fase. Esta entidade acabou por
ser extinta, e integrada no Ministério do
Ambiente. Mesmo assim, estamos nesse
momento: da abertura da segunda fase
do projeto. Esta etapa ja nado contempla a
conservagao e manutencao dos passadicos,
mas contempla a dragagem e despoluicao da
Lagoa. Os passadicos continuam sob a alcada
da Polis - Ria de Aveiro. Temos de continuar
a conversar, no sentido de trazermos a Polis
a responsabilidade, sendo ela extinta ou
nao. Nao vejo outra forma de gerir a Lagoa,
neste momento, a nao ser através de uma
associacao ou entidade intermunicipal. A
Junta de Freguesia de Paramos, por si, nao
tem capacidade para isso.

A saude é outro dos temas em
Voga, quer no panorama nacional,
quer na realidade local. Como
avalia a prestacao de cuidados
em Paramos?

Temos um excelente edificio para termos
um desempenho positivo na area da saude.
A Junta de Freguesia tem responsabilidade
na manutencao exterior, sendo que a interior
¢ da responsabilidade da ARS. Ainda assim, a
Junta tem assumido toda a responsabilidade
quando é preciso pintar o edificio,arranjaruma
torneira, substituir uma ld&mpada, desobstruir
as condutas. Tinhamos ca duas meédicas,
que engravidaram quase em simultaneo.
De repente, ficamos sem médicos. Defendo
que Paramos deveria ter mais um médico, e
vou defender isto sempre. Precisdvamos de
ter, pelo menos, trés. Ao abrigo do racio, o
Ministério da Saude diz que nao é necessario,
mas entendo que deveriamos ter uma
equipa reforgada. Uma dessas médicas foi
convidada para trabalhar numa outra USF, e
assim o fez; foi aberto um concurso, e esse
lugar foi preenchido. No inicio de fevereirg,
em principio, a Dra. Margarida voltara ao
trabalho também, e as coisas vao comegar
a normalizar. As vezes digo gue ‘meio médico’
ja nos resolvia o problema.

Se puder elaborar um pouco
essa ideia do ‘'meio médico'...

Sim. Portanto, sabemos que a Saude em
Espinho podera alterar estes pressupostos,
com a criacao da USF da Marinha. O que me
foi dito sempre foi que a USF da Marinha nao
tiraria pessoas a USF Mar a Vista. Se assim
for, tenho uma proposta para apresentar
quando e se esse momento chegar. Silvalde
tem quatro médicos, e Paramos dois. S,
tal como se pensa, muita gente do polo de
Silvalde retornar a Marinha, acontecera um
decréscimo de utentes. Se isto acontecer,
provavelmente liberta um pouco mais 0S
meédicos, e podera surgir a possibilidade de
termos um médico que ‘faca’ Paramos e
Silvalde - o tal 'meio médico’ que defendo - e
poderiamos melhorar a nossa capacidade de
atendimento.

Ao nivel das infraestruturas
locais: existe algum edificio
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a necessitar de uma intervencao
/remodelacao urgente?

A nossa Junta de Freguesia estd ao nivel
do primeiro andar, e portanto nao tem as
condicées que hoje entendemos como
essenciais. Ja em 2013 pedimos a Camara
Municipal a cedéncia da Escola da Lomba,
bem localizada, no centro da freguesia,
para passarmos a operar la. Inicialmente a
Camara disse-nos que sim; depois, elaborou
uma proposta de protocolo que atirava para
cima da Junta todas as responsabilidades de
obra no local. Ainda ha pouco tempo visitei
0 espago, e posso dizer que esta muito
degradado, até porque ja sofreu varios
assaltos. Neste momento, nado chegariam
130 mil euros para reconstruir a Escola.
Gostava que aquela fosse a sede da Junta
de Freguesia. Mais: gostaria de & criar um
'Espacgo do Cidadao', ideia que chegou a dar
0S primeiros passos durante a presidéncia de
Pinto Moreira.

Mas que nunca se chegou
a concretizar na plenitude...

Nao. Cedemos, no ambito desse protocolo,
uma sala para que 14 fosse criada essa
valéncia. 0 'Espaco do Cidadao' foi criado,
e até foram colocados um placard e varios
painéis no local, com fotografias alusivas
a lagoa e a praia, computadores.. Mas
deixaram apodrecer tudo. Diziam que nao
havia pessoas. Ora, arranjaram-se pessoas
para 0 ‘Espaco do Cidadao’ de Anta, e para
0 que opera no FACE. Para Paramos, nao
foi possivel. Foi-se adiando, foram-se 0s
computadores avida... Estao | as secretarias,
cadeiras, monitores, telas, divisorias.. E
apodreceu tudo. Agora terd que ir para o
lixo. Ainda gostava que aquele edificio fosse
requalificado, até porque tem espago e as
condicdes necessarias ao funcionamento de
uma hipotética sede.

No que concerne ao plano
financeiro: acredita existir
espaco, no orcamento camarario,
para reforcar a transferéncia

de verbas para as Juntas

de Freguesia?

Ha muitos anos que reclamo maior
autonomia financeira para as Juntas de
Freguesia. S6 em 2020, com a transferéncia
de competéncias, € que tivemos a certeza
que com o mesmo dinheiro, fazemos mais
trabalho, sobretudo na limpeza de valetas
e de espacos verdes. Hoje, 0S nossos
espacos sao muito melhores do que quando
eram tratados pela Camara. Os contratos
interadministrativos para infraestruturas
diversas tém sido muito aguém das nossas
expectativas. Temos 0s parques infantis
degradados em todo o concelho, e eu proprio
ja quis a gestao dos parques, mas nunca
me foi concedida. Ja quis, também, a gestao
dos passadicos, e nada. Chegamos inclusive
a acordar uma verba, mas a mesma nao
chegou a passar para 0 orgamento. Como
presidente de Junta, sempre quis trabalho:

queria gerir os parques, 0S passadicos, 0S
ringues... Mas nao é facil. O trabalho nunca
me criou qualguer embaraco. E as verbas
continuam a nao ser a que nos queremos. Em
2023, por exemplo, recebemos 82 mil euros
para as infraestruturas rodoviarias. Com
0 aumento da mao de obra, dos materiais,
dos orgamentos... E manifestamente pouco.
Foram concedidos ainda 300 mil euros para
distribuir pelas freguesias.. £ dividir este
valor por quatro, e nao sobra muito... E um
pouco mais, sim, mas nao € algo que nos
satisfaga. Continuamos a ser 0s parentes
pobres do poder local. Os milhdes gastam-se
em Espinho, e 0s tostées gastam-se nas
freguesias. E ndo pode ser. Somos a freguesia
mais periférica, mas a nossa populagao tem
0S mesmos direitos que a restante.

Cumpre, atualmente, o seu
terceiro e ultimo mandato
enquanto presidente da Junta
de Freguesia de Paramos.
Como é que gostaria que

esta sua passagem pelo
poder fosse recordada?

Gostaria de ser lembrado como um homem
de proximidade, sobretudo. Um homem que
nao deixa uma chamada por devolver. Mais
do que obra, aquilo que pode ficar de mim &
essa boa relagao com as pessoas; a resposta
pronta e rapida as solicitagdes. Oxala que,
gquem me vier a suceder, consiga fazer
melhor. Nos, Independentes de Paramos,
ainda nao sabemos quem sera o candidato
nas proximas Autarquicas, mas seguramente
que tudo farei para que consigamos um bom
resultado. H& pessoas que me irdo criticar,
eternamente. Mas, pelo menos, que se saiba
também dizer que sempre mantive a ‘porta
aberta’ para todos.

Vé-se a abandonar a vida politica?
Ou perspetiva a continuacao
nestas lides, a semelhanca do que
aconteceu com Ameérico Castro?

Vejo-me a continuar ligado a politica,
claramente. Quero que 0s Independentes
vengam, e hei-de ter um lugar na lista.
Sempre me dediquei, desde jovem, a vida
civica. Com sete anos, ja ajudava na missa;
com 12, era acolito; com 14, era catequista.
Participei no grupo coral, e até sacristao da
Capela da Senhora da Guia fui. Antes do 25 de
abril, fazia parte de um grupo que desenvolvia
trabalho junto da populacdo mais carenciada:
visitdvamos familias que viviam em montes
de palha, em barracos. Frequentei o teatro;
presidi, durante 14 anos, a Banda Unido
Musical Paramense; fui vice-presidente do
voleibol do SC Espinho; fui vogal e presidente
da Assembleia de Freguesia. Sou presidente
da assembleia-geral da Banda, Vvice-
presidente dos 6rgaos sociais do Rancho.
Sou um homem bairrista, do associativismo.
E ainda me devem estar a falhar algumas
coisas... Tudo isto para dizer que ndao me vejo
a parar; gostava de continuar ligado a vida
associativa e autarquica de Paramos.
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MONTENEGRO CONCORRE'POR LISBOA -
E EMIDIO SOUSA ENCABECA LISTA DE AVEIRO

- Composicao das listas distritais € encabegada por 17 homens e cinco mulheres

A lista de candidatos do PSD, em coligagao
na Alianca Democratica (AD), as proximas
eleicoes legislativas de 10 de margo foi ofi-
cializada esta segunda-feira. Apos o conselho
nacional dos sociais-democratas, foi revelado
que o espinhense e lider do partido, Luis
Montenegro, sera o primeiro nome da lista
do circulo eleitoral de Lisboa. No distrito de
Aveiro, 0 atual presidente da Camara Munici-
pal de Santa Maria da Feira, Emidio Sousa, foi
0 escolhido para ocupar a primeira posicao.

Entre as principais revelacoes, sabe-se que
nenhum membro do CDS-PP vai encabecar
qualquer lista distrital, mas é expectavel 0
regresso dos democratas-cristaos a Assem-
bleia da Republica, uma vez que Nuno Melo

(presidente do CDS-PP) é o segundo nome
indicado para o distrito do Porto. O Unico
candidato do PPM, que também faz parte da
AD, encontra-se em 19.° da lista por Lisboa.

Em Aveiro, o autarca Emidio Sousa, que
também preside a comissao politica distrital
do PSD, disse ter aceite, "honrado’, o convite
enderecado para encabecar a lista distrital
pela AD. “Espero estar a altura do desafio,
em defesa da nossa terra, do nosso pais e,
acima de tudo, do bem-comum. E este 0 meu
compromisso” - lé-se na sua pagina pessoal
de Facebook.

Entre outros elementos da lista aveirense,
destaca-se ainda o edil de Ovar, Salvador
Malheiro, que se encontra em quarto lugar.

A semelhanca de Emidio Sousa, 0 autarca
vareiro cumpre 0 seu Ultimo mandato e as-
sumiu nas redes sociais que a posicado que
atualmente ocupa ficard “superiormente
bem gerida" com a atual equipa, liderada
por Domingos Silva, vice-presidente naquela
camara municipal.

Lembre-se que nas Ultimas legislativas,
realizadas a 30 de janeiro de 2022, o distrito
de Aveiro contemplou a atribuicdo de 16
mandatos para a Assembleia da Republica. O
PS conseguiu colocar oito nomes da sua lista
por Aveiro, 0 PSD sete membros e o Chega
um.

CDU revela cinco nomes
por Aveiro: espinhense
Fausto Neves e terceiro

Também na segunda-feira a CDU, que
integra o PCP e Qs Verdes, apresentou 0s
cinco primeiros candidatos pelo distrito de
Aveiro as eleigbes legislativas. Joana Dias, de
40 anos, que trabalha como ajudante de lar
residencial na CERCI de S&o Joao Madeira e é
dirigente da Unido de Sindicatos de Aveiro, vai
encabecar a lista.

Entre os restantes elementos, 0 musico,
professor e investigador Fausto Neves -
natural de Espinho - aparece na terceira

posicao, sendo antecedido por Isabel Cristina
Tavares - operaria téxtil, coordenadora do
Sindicato dos Trabalhadores Téxteis de
Aveiro e da Federacao dos Sindicatos dos
Trabalhadores Téxteis, Lanificios, Calgado e
Peles de Portugal.

Jodo José Ferreira, de 63 anos, que esteve
um mandato como tesoureiro na Junta de
Freguesia de Vera Cruz [Aveiro), e Maria
Miguel S4, de 37, ocupam a quarta e quinta
posicao desta lista, respetivamente.

Moisés Ferreira
volta a encabecar

a lista do Bloco de
Esquerda em Aveiro

Ja esta tergafeira, a comissao coordenadora
distrital do Bloco de Esquerda (BE) de Aveiro
divulgou a composicao da sua lista para 10
de margo: Moisés Ferreira, que foi deputado
na Assembleia da Republica entre 2015 e 2022,
volta a ser 0 cabeca de lista pelos bloquistas.

No total, sdo 16 0s nomes avangados pelo
Bloco nesta lista ao circulo eleitoral de
Aveiro. A seqguir a Moisés Ferreira, surge
Nelson Peralta (deputado na Assembleia da

Republica na XIV Legislatura), Sonia Pinto,
Filipa Vieira, Jodo Moniz, Sara Costa e 0
membro eleito na Assembleia Municipal de
Santa Maria da Feira, Tiago Paiva.
Seguem-se Bibiana Pinho, Eduardo Coutg,
Ana Luzia, Bruno Morais (vogal do BE
na Assembleia Municipal de Espinho), a
independente Ana Luisa Pinto, Alcino Martins,
Celme Tavares, Renato Santiago e, por ultimo,
a espinhense, de 28 anos, Catarina Valadas.

Rosa Maria Albernaz
vai pertencer a Comissao
Politica Nacional do PS

A atual presidente da Comissao Politica
Concelhia do PS de Espinho, Rosa Maria
Albernaz, foi eleita para voltar a exercer
fungdes na Comissao Palitica Nacional do
partido. A decisao foi aprovada na comissao
nacional do partido, tendo a proposta sido
avancada pelo secretario-geral do PS, Pedro
Nuno Santos.

De acordo com o comunicado enviado as
redactes, Rosa Maria Albernaz vai voltar a
fazer parte de “‘um dos mais importantes
0rgaos deliberativos” dos socialistas, pas-
sando a representar a regido de Aveiro
em conjunto com Henrique Ferreira, outro
elemento do PS deste distrito.

emaréviva
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desporto

SC ESPINHO VENCE E ALARGA VANTAGEM
PARA 0 TERCEIRO CLASSIFICADO

- Angelo Cardoso bisou e & o melhor marcador do campeonato até ao momento

No passado domingo o Sporting Clube de
Espinho venceu na deslocacao ao reduto do
Fermentelos, por 3-0. A vitdria dos "tigres"
permitiu cimentar a segunda posicao no
principal campeonato de futebol distrital de
Aveiro, distanciando-se em trés pontos face
ao terceiro classificado (Ovarense).

0Os golos s6 surgiram na segunda metade
do encontro com o cruzamento de_Filipe
Leite a encontrar a cabeca de Angelo
Cardoso, que inaugurou 0 marcador. SO nos
instantes finais do tempo regular é que a

formacao espinhense conseguiu encontrar
tranquilidade no resultado, por intermédio de
Diogo Cardoso, e ja no tempo de compensagao
Angelo Cardoso voltou a marcar na sequéncia
de um penalti assinalado a favor dos "tigres".

Na proxima jornada, que se joga a 21 de
janeiro, os homens liderados pelo técnico
Jodo Ferreira deslocam-se até ao concelho
de Santa Maria da Feira para defrontar a ADC
Lobao, as 15h30.

No que diz respeito as restantes equipas da
regiao, 0 jogo que poderia ser decisivo para 0

DR: Unsplash (Lesly Juarez)

terceiro e quarto classificados - Ovarense e
Pagos de Brandao, respetivamente - terminou
num empate por uma bola, ndo havendo
mexidas na classificagao. Por sua vez, o SC
Esmoriz goleou em casa a JuveForce por 5-1,
e o lider Unido de Lamas bateu o vizinho Fides
SC por 2-1.

No proximo domingo, o SC Esmoriz e a
equipa lamacense tém encontro marcado
para as 15h30, no Estadio da Barrinha, e a
Ovarense recebe o CD Estarreja.

PUB
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Diariamente ate as 03:30h
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QUINTA DE PARAMOS
SEGUE INVICTONA
LIDERANCA DA 1° DIVISAO

|

AFPCE

ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DO CONCELHO DE ESPINHO

ASSOCIACAO HUMANITARIA

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO CONCELHO DE
ESPINHO

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Em conformidade com o Artigo 40° Ponto 2 Alinea a) dos Estatutos, convoco todos os
Associados no gozo dos seus direitos a reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no dia
26 de janeiro de 2024, pelas 21H00 no Edificio do Novo Quartel, sito na Rua do Porto.
221 — Silvalde — ESPINHO, para:

1 - Apreciagdo e votagao do Orgamento para o ano de 2024 e apresentagao do

Plano de Atividades.

2 — Qutros assuntos de interesse para a Associacio.

ATENCAO: De acordo com os estatutos, se passada meia hora, depois da marcada, ndo
estiverem presentes mais de metade dos Socios Efetivos, a Assembleia Geral reunira,

entdo legalmente, com qualquer nimero, sendo validas as deliberagdes tomadas.
Espinho, 12 de janeiro de 2024

O Presidente da Assembleia Geral

Cmt. José Gomes da Costa

Associagio Humanitiria Bombeiros Voluntirios do Concelho de Espinho
Rua do Porto N2221, 4500-557 Espinho, apartado 704
Telefone: 227340005 / 227340042
Site: www . bveoncelhoespinho.com E-mail: direcas@bveoncelhoespinho.com
== Somos amigos do ambiente! Por favor use o e-mail na troca de correspondéncia, ---

Mod.42/1-10/21 Pigina 1 de 1

Sete jogos, sete vitdrias: o Quinta de
Paramos esta isolado no lugar cimeiro do
campeonato da 1% Divisdo da Associagcao
de Futebol Popular do Concelho de Espinho
(AFPCE). A 72 jornada da prova disputou-se
no passado fim de semana, de 13 e 14 de
janeiro e, no sabado, 0s paramenses levaram
a melhor sob a Novasemente (3-2). Também
no sabado, e num encontro bem disputado,
0s Ledes Bairristas acabaram por conquistar
0s trés pontos ao Magos de Anta (4-3), e a
Juventude Estrada venceu o Império de Anta
(4-1). J& no domingo, o Cruzeiro Silvalde e o
Rio Largo dividiram pontos (2-2), e o Aguias
de Paramos nao conseguiu conter a ofensiva
do Cantinho (2-0). 0 Quinta de Paramos lidera
a classificacao, com 21 pontos; a cinco de
distancia, com 16, estao os Ledes Bairristas;
logo depois, na terceira posicao, esta o
Cantinho, com 14.

22 Divisao: AD Guetim conquista
nova vitoria e mantém-se
na frente

Na 22 Divisdo do Futebol Popular, a AD
Guetim venceu, na 72 jornada, o GD Idanha (3-
1), triunfo que permite ao emblema continuar
na frente da tabela classificativa. No sabado
passado, a Associacao de Esmojaes levou a
melhor diante do Estrelas Vermelhas (3-2) e,
em ambiente de dérbi antense, o Bairro da
Ponte de Anta conquistou 0s trés pontos no
encontro com o Estrelas da Ponte de Anta
(4-2). 0 GD Quteiros e o Desportivo da Ponte
de Anta dividiram pontos (1-1), e o confronto
entre 0os emblemas paramenses da Lomba
e dos Morgados terminou favoravel a estes
ultimos (1-2). Os resultados da jornada
deixam a AD Guetim na primeira posicao,
com 18 pontos (e apenas uma derrota em
sete encontros); o Bairro da Ponte de Anta
aparece no segundo lugar, com 17; um lugar
abaixo, e a dois pontos de distancia, esta o
Desportivo da Ponte de Anta, com 15.

PUB

Centraloe |
Ferragenso-Espinho

Central de Ferragens de Espinho, Lda

Rua 12, N°618 - 4500-228 Espinho
Tel. 227342882
comercial@cfespinho.com
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ARRANCA COM BOAS

- Atletas da Novasemente conquistaram trés

V1| <L

| R ;: ALAVARIUM

DR: Grupo Desportivo Novasemente
- sec¢ao badminton

primeiros lugares no Torneio de Clubes Seniores

No passado fim de semana decorreu o
primeiro torneio oficial de badminton do
novo ano, com a realizagao do Torneio de
Clubes Seniores, em Albergaria/Angeja.
A Novasemente, que se fez representar
por uma dezena de atletas em todas as
categorias, subiu ao mais alto lugar do
podio por trés vezes, registando ainda cinco
segundos lugares e uma terceira posicao nas
diferentes categorias.

0 destaque do torneio recai em Isabel
Alves Pereira que, na categoria C, alcangou
0 primeiro lugar nos Singulares Senhora
(SS) e o primeiro lugar em Pares Mistos (PM)
com o parceiro de equipa Tiago Costa. Na
categoria de Absolutos, Daniel Pinto ficou na
segunda posi¢ao no Singular Homem (SH) e
também em Par Homem (PH) com Ivo Soares
(Associagao Académica de Espinho).

0 jovem Gabriel Botelho ficou em segundo
em SH e alcangou os quartos de final em PH
com o colega Rodrigo Ribeiro (ambos com 16
anos) na Categoria C. Na mesma categoria,
Ana Rita Cerveira ficou com a prata em SS e
em PM com Joel Costa (IBC). Ja na categoria
D, Catarina Araujo venceu 0s PM com o
colega Joao Vermelho que, por sua vez, ficou
em terceiro lugar em SH.

Note-se que Gabriel Botelho e Rodrigo
Ribeiro estiveram presentes para "aumentar
a sua experiéncia no seu escalao de nao-
seniores, jogando com 0s mais velhos' -
refere a Novasemente numa nota enviada as
redacoes.

Natacao: Cadetes

do SC Espinho

conquistam 11 medalhas
astro D'Aire

13 nadadores da equipa de cadetes da
seccao de natacdo do Sporting Clube de
Espinho obtiveram, no seu conjunto, 320
pontos no VI Torneio de Natagao de Castro
D'Aire, valendo o terceiro lugar por equipas
para "os tigres da Costa Verde". Na prova, que
aconteceu a 14 de janeiro, destacaram-se 0s
nadadores Carolina Silva, Constanca Silva,
Pilar Fernandes, Ricardo Ferreira, Rodrigo
Almeida e Xavier Costa ao terem alcangado 1
lugares de paodio.

Nos Cadetes A, o nadador Rodrigo Aimeida
conquistou 0 ouro nos 100 metros Livres e
ficou em terceiro nos 200m Livres. A partilhar

a mesma medalha ficaram Constanca Silva
(3.° lugar nos 200m Livres), Xavier Costa (3.°
nos 200m Estilos) e Ricardo Ferreira (3° lugar
nos 100m Livres). Ja nos Cadetes B, Pilar Fer-
nandes ficou em segundo nos 50m Mariposa
e em terceiro nos 50m Brucos, engquanto
que a colega Carolina Silva se classificou em
terceiro nos 50m costas.

Também em destague estiveram as es-
tafetas do SC Espinho: Nilton Costa, Ricardo
Ferreira, Rodrigo Almeida e Xavier Costa
venceram a prova de 4x50m Estilo e 4x50m
Livres, ao passo que Carolina Silva, Constanca
Silva, Duarte Assungao e Martin Silva ob-
tiveram o primeiro lugar nos 4x25m Estilos
Mistos.

Contas feitas, 0s “tigres" conquistaram qua-
tro medalhas de ouro, uma de prata e seis de
bronze, estabelecendo 60 recordes pessoais.

Sete medalhas no Torneio
Internacional da Maia

No dia anterior, 13 de janeiro, outra equipa de
natagdo dos “tigres” esteve presente no 22.°
Torneio Internacional da Maia (competigdo
destinada ao escalao de masters), tendo
arrecadado outras sete medalhas: quatro de
ouro, uma de prata e duas de bronze. Nesta
competicao, que contou com 314 nadadores
em representagao de 25 clubes, estiverem
presentes cinco nadadores (quatro mascu-
linos e um feminino), entre os quais Anténio
Canelas (Escaldo J), que se classificou em
primeiro lugar nos 100 metros Mariposa e
100m Brugos, e Domingos Ferreira que, no
mesmo escaldo, obteve o ouro nos 100m
Estilos e 100m Livres. Entre as restantes con-
quistas, Fabio Floriano (Escalao H) ficou com
a prata nos 100m Brucos e o terceiro lugar
nos 100m Livres, e Luis Esparragoza (Escalao
D) assegurou o0 bronze nos 100m Livres.

Atletas da EV-Peraltafil
conquistam segundo

e terceiro lugares

na S. Silvestre da Trofa

emaréviva

A equipa de atletismo EV-Peraltafil arrancou
0 ano com a participagao dos seus atletas em
duas corridas tradicionais - a Sao Silvestre da
Trofa e a Corrida de Ano Novo de Esposende
- registando bons resultados.

Na Sao Silvestre da Trofa, Ricardo Pereira
demonstrou a sua forma ao ganhar a meta
volante e alcangar 0 segundo lugar no es-
calao sénior (terceiro lugar na classificagao

geral), enquanto Vitor Santos subiu ao lugar
mais alto do pddio no escaldao M40, tendo
ficado em oitavo lugar na geral. Logo atras,
em nono lugar na geral, surge Hélder Pires
Que conseguiu cruzar a meta em segundo
lugar no escalao M3b.

Ja na Corrida de Ano Novo em Esposende,
Manuel Bessa representou a EV-Peraltafil,
tendo alcangado o 10.° lugar no escalao M40.
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Voleibol:
“encarnados”
impoem o primeiro
desaire a Acadéemica
na série A

A formacao de voleibol da Associacao
Académica de Espinho acabou por sofrer
a primeira derrota na Série A da Liga Una
Seguros no passado sabado, em casa,
diante do SL Benfica (0-3). Os “encarnados’
venceram pelos parciais de 18-25, 24-26 e
20-25. 0 resultado deixa 0s "mochos” na sexta
posicao da competicao, com 6 pontos (a 11 de
distancia do lider SL Benfica). A 42 jornada
da prova acontece ja no proximo sabado, 20
de janeiro: pelas 16h00, os "mochos” visitam
0 Leixdes SC. Ja na Série A2, o SC Espinho
regressa a competicao também esta sexta-
feira, 19 de janeiro: os ‘tigres" visitam o
Esmoriz Ginasio, pelas 21h30, no arranque da

prova. fotodeletra
2° Div. Futsal:
Novasemente empatada
com o primeiro em
Um Longe Qualquer jornada de goleada

GALERIA ATELIER Pintura de Paulo Barrosa

GERALDES
DA SILVA

Rua Santo lldefonso 225,
Porto

terca a sexta: 10h-13h/14.30h-18h
sabado: -20h

domingo e segunda: encerrado

27.01.2024 18h

INAUGURAGAO:

Coro “Amigos da Musica”
de Espinho, com a
participacdo de Joaguim
Fidalgo e Rafael Tormenta

03.02.2024 17h
POESIA do PAULO:

Ana Afonso e Rui Spranger

10.02.2024 17h
MUSICA:

Cardo - Roxo

27 de janeiro a 14 de fevereiro

ANovasemente venceu de forma expressiva,
no passado fim de semana, no Pavilhdo
Municipal Napoledo Guerra, a AD Casal (10-
2). 0 triunfo, a contar para a 122 jornada da
prova, permite a0 emblema antense empatar
pontualmente (28 pontos) com a primeira
classificada ACD Gido. No sabado, a formagao
feirense nao conseguiu ir além do empate
com a Sanjoanense (3-3). A jornada nao foi
tao positiva para o SC Silvalde: a formagéao
silvaldense perdeu, na Nave Desportiva, com
a AD Couto Mineiro (1-4). O resultado deixa o
SC Silvalde em quinto lugar, com 14 pontos.

PUB

Implantes
Ortodontia
Prétese fixa
Brangueamento

Rua 23, n® 838
Espinho
T. 220180 620
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Nascente

Cooperativa de Agao Cultural

AnimARTES

Atelids, Cursos e Workshops

TURMAS DE

Espetaculos
Eventos Culturais
Outros Palcos
Noites de Poesia
Tertulias

Palco Aberto
Atelier de Ceramica

emaréviva

Capoeira, Dancas de Salao,
Dancas Europeias, Ginastica
de Manutencao, Latin Fit,

Pilates, Solo Girls - Competicao,

Treino Funcional

Auditorio Nascente

Rua 16 1200, Espinho
animartes@nascente.org.pt
227 331357|910 862 689

f§ © animartesespinho

J\ auditorio
nascente




