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LUlS MONTENEGRO
HERDA UM PAIS
~ PARTIDO

No pais, como no concelho de Espinho, a Aliangca Democratica,

comandada por Luis Montenegro, venceu as Legislativas de 10 de

marco a tangente. Portugal ainda aguarda pelos votos dos circulos

da emigracdo para fechar as contas do ato eleitoral. Até agora, |
parece so haver um dado adquirido: se governar, a AD tera de o

fazer em maioria relativa, em conjunto com a Iniciativa Liberal (que

fez historia em Aveiro, ao eleger pela primeira vez). 0 PS perde

lugares na AR mas, a Esquerda, o Livre conquista companhia para

Rui Tavares. O pais virou a Direita, e André Ventura conseguiu ser o

grande vencedor de uma longa noite.

ACADEMICA DE ESPINHO
CIMENTA POSICAO NA ELITE
DO VOLEIBOL PORTUGUES

0S DEGRAUS POR
LIMAR NA ESCADARIA
DO ACESSO JUSTO

A CULTURA

Quando dizemos que um determinado
espaco cultural & acessivel nao
estamos, simultaneamente, a dizer
que ele € inclusivo. Esta foi uma das
conclusdes extraidas da acdo de
capacitacdo conduzida por Maria
Vlachou, diretora-executiva da "Acesso
Cultura’, no ICC - Imaginarius Centro
de Criagdo, na Feira. Centrada nas
tematicas da ‘Arte, Deficiéncia e
Gestao Cultural’, a iniciativa colocou
em evidéncia o trabalho por fazer no
acesso justo a Cultura para todos.
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50 ARTISTAS
FEMININAS MARCAM
0 ARRANQUE DAS
COMEMORACOES

DO 25 DE ABRIL

EM ESPINHO

Ao longo de 50 dias, 0 Museu Municipal
de Espinho vai albergar uma exposicao
de 50 artistas femininas. A exposicao
‘Liberdade - 50 Anos. 50 Mulheres. 50
Dias"foiinaugurada no Dia Internacional
da Mulher e serve como ‘pontapé de
saida’ para as comemoragOes do 25
de Abril no concelho de Espinho. A
colecao artistica reune as criagoes de
50 mulheres que, ao longo dos anos,
viram 0s seus trabalhos expostos em
Espinho
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opiniao

JORN;

JORNALISMO, SEMPRE!

Cara/o leitor,

Amanha, 14 de margo, quinta-feira, a redagao
do Maré Viva - Jornal Regional de Espinho vai
associar-se a Greve Geral dos Jornalistas,
convocada pelo Sindicato dos Jornalistas.
No ano em que se cumprem os 50 anos do
25 de Abril de 1974, esta redacao considera
imperioso  mostrar-se solidaria com as
justas reivindicagbes pela sobrevivéncia
do Jornalismo em Portugal e, sobretudo,
do jornalismo regional, no qual estamos
inseridos desde 1976.

Em conformidade com a convocacao desta
greve, informamos que iremos respeitar o
horéario indicado - a partir das 00h00 do dia 14
de margo de 2024 até as 24h00 desse mesmo
dia - e que toda a nossa atividade estara
suspensa durante esse periodo.

Asemelhancadoquefoicomunicadojuntoda
direcao do Maré Viva, da cooperativa Nascente
e dos seus colaboradores, lembramos que
a Ultima convocacao de uma greve geral
deste setor remonta a 1982, ha mais de 40
anos. Nesse mesmo ano, este jornal viu-se
forgcado a interromper temporariamente a
Sua publicacao - durante sensivelmente um
més - por falta de colaboradores a varios
niveis: na administragao, redagao, paginacao,
angariacao de publicidade e distribuicao.
Numa prova de vitalidade, a 7 de outubro
desse ano, o Maré Viva retornou a sua
atividade.

No entanto o caminho que, desde entao, tem
vindo a ser trilhado ndo se tem revelado facil.

NGs - redagao composta por dois jornalistas
e uma paginadora - reconhecemo-lo e
sentimo-lo na pele. Basta revisitar e comparar
a rede de colaboradores que esta publicacao
possuia na sua redagao, por exemplo, em
2004 (um diretor, uma chefe de redagao
e quatro redatores), com o que existe hoje
para perceber as dificeis condicdes em
que o0 Maré Viva exerce a sua atividade. Um
exercicio ainda mais facil: refletir sobre o
modelo misto que o Maré Viva se viu obrigado
a adotar para sobreviver, deixando de estar
na banca todas as semanas, para apenas nos
encontrarmos convosco, em formato fisico,
cinco vezes por ano.

Como se quer ou pode fazer Jornalismo
sério e de qualidade quando as redagdes
tendem a ficar cada mais vazias e com
menos recursos? Como pode um jornalista
desempenhar na plenitude as suas fungées
quando a carga de trabalho se traduz numa
agenda infindavel de tarefas que, ndo raras
vezes, nem sequer sao da sua competéncia?
Como pode (e deve) o jornalismo regional
escrutinar o poder publico, desenvolver
investigagoes ou aprofundar tematicas que
marcam a atualidade regional, se nao existem
meios, profissionais ou sequer tempo para 0
fazer?

Ha dias, Luis Filipe Simdes, presidente
do Sindicato dos Jornalistas, dizia: ‘E
lamentavel que, nos 50 anos do 25 de Abril,
um pilar fundamental da Democracia esteja
tdo ameacgado. Jornalismo precario nao

i

¢ Jornalismo livre. Uma Democracia nao
sobrevive sem jornalismo de qualidade”.

A adjetivacao é curta e certeira: &, de facto,
lamentavel. A somar as justas reivindicagées
que constam do Caderno Reivindicativo
da Greve Geral dos Jornalistas, como a
necessidade de trabalho estavel, 0 aumento
geral dos salarios, 0 pagamento digno das
horas extraordinarias e a intervencao do
Estado no financiamento do Jornalismo, a
redacdo do Maré Viva pugna também pela
necessidade de ver a sua redacao reforcada,
de ter a sua pagina Web disponivel e de se
adquirir equipamentos que nos permitam
desempenhar funcbes sem recorrer a
material pessoal ou de terceiros.

Neste momento crucial para o Jornalismo
em Portugal, apesar de todas as dificuldades
e pressOes a que esta classe esta sujeita, a
nossa redacao reafirma o seu compromisso
com a busca pela verdade, pluralidade,
transparéncia e justica. A luta por condices
dignas de trabalho e pela sobrevivéncia deste
pilar da democracia é uma batalha que nao
podemos, nem iremos, abandonar.

Como se percebe, 0 futuro nao é risonho.
Mas hoje ainda ¢ através da nossa e vossa voz
que ecoam historias, desafios e conquistas
da nossa comunidade. Esperamos que assim
se mantenha por muitos mais anos, com
condigdes dignas e justas.

Jornalismo, semprel

- Aredacao
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ou indiretamente, o cariz editorial e informativo deste jornal.

Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, propoe-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida palitica, social, cultural e desportiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestagoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagao, contribuir
para 0 fomento cultural da regido;

- Defender sempre, de forma intransigente, 0s principios
constitucionais da Republica Portuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados os grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa e a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informagao.

emaréviva
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Sara
Francisco
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Biomédica

2024 e o feminismo

2024 esta a revelar-se um marco historico
para a causa feminista em Portugal. Vejamos:
elegemos uma representacao de 20% de
deputados da extrema direita, conseguimos
eleger um primeiro-ministro que, no ultimo
dia de campanha eleitoral, Dia Internacional
da Mulher, diz que ela é "uma evocacao a
familia, a maternidade’, e, nao fosse suficiente,
regredimos no nimero de deputadas presentes
no Parlamento.

Isto impressiona-me. Logo a mim, que nem
sou pela igualdade de género. Nao concordo
com quotas, nem acredito que tudo deva ser
50/50. Embora eu tenha as minhas preferén-
cias pessoais quanto a com quem trabalhar,
acredito que cada individuo, independente-
mente do género, tem capacidades unicas que
podem contribuir para um bom funcionamento
do Parlamento. Sou, por isso, pelo principio da
individualidade. Se a equidade for uma prem-
issa, as capacidades individuais de cada um
tenderao para um equilibrio de género, ou nao?

A mulher ser uma evocacgao - qual Camaoes
e as Tagides - a familia, é a coisa mais Estado
Novo que ouvi nos Ultimos anos e custa-me a
crer que quem a proferiu, 50 anos depois de
uma Revolugao, esta a uns dias de ser Primeiro
Ministro; pessoa essa que €& Espinhense e
mesmo assim 0 seu partido venceu por menos
de 50 votos no concelho, e, dentro dele, apenas

na freguesia de onde o cabeca de lista é orig-
indrio superou a oposi¢ao. Sera um sinal de
confianga?

N&o é tudo mau: nunca tantas pessoas tinham
votado em Portugal. Eu propria nunca me tinha
cruzado com tantos eleitores nas mesas de
voto. Mas, contrabalancemos, nunca desde
0 25 de abril tivemos uma forca politica tao a
Direita. Se esta forgca politica apresentasse
um programa eleitoral detalhado, com justifi-
cacg0es claras para receitas, despesas e planos
governativos, seria mais compreensivel que es-
tivesse alinhada com as tendéncias europeias e
aspiracoes por reformas. Mas nao é o caso. 0s
Programas sao parcos, nao sao fundamentados
e nao sao reformistas. Seremos uma populagao
educada e literada?

Tantas duvidas, e eu aqui, que sou uma
evocacao a maternidade, a atrever-me a
escreve-las.

Rosa
Amaral
Professora

e Formadora

0 Conselho Nacional e
o escrutinio do estado
da Educacao em plena
campanha eleitoral

Em plena campanha eleitoral, estando todos
na expectativa de que a Educagao (e os Profes-
sores) seria um tema recorrente dos principais
partidos, eis quando sai a publicagao (27.02.24)
do relatorio anual do Conselho Nacional de
Educacao (CNE), «Estado da Educacdo 2022», 0
qual veio "agitar as aguas’, mas nao provocou
qualquer "tsunami’. Quero com isto dizer que
esperava alguma reacao dos politicos. Mas uma
das explicacdes possiveis para esta aparente
rececdo tranquila por parte dos partidos, no
meu entendimento, poderemos encontra-la
no contexto e no texto de abertura de autoria
do Presidente do CNE, Domingos Fernandes, o
qual, depois de fazer um breve historial sobre o
nascimento e transformacgdes desta entidade,
afirma o seguinte: «0 designio fundamental
da independéncia do CNE, ainda que seja
naturalmente muito exigente, tem feito o seu
caminho e contribuido para a criacdo de uma
cultura de construgdo de consensos patente
nas recomendacdes, pareceres e contributos
que vém sendo produzidos» (p.7).

Estara, em matéria de consensos sobre a
Educacédo, o CNE a preparar-se para a nova
configuragédo da Assembleia da Republica no
pos 10 de margo? Nao me ficam muitas duvidas,
pois as propostas que sao apresentadas neste
relatorio obrigardo a uma tomada de posicao
alargada no sentido de as convalidarem, se
entendidas, por todos ou pela maioria dos
deputados, como mais-valia para 0 sistema
educativo, «procurando desse modo encontrar
0S Necessarios consensos para que se al-
cancem as finalidades das politicas publicas de

emaréviva

educacao» (ibidem). Relembre-se que a atuagao
do CNE ndo é prescritiva, ja que apenas emite
pareceres e recomendacgdes, mas sublinha-se o
acompanhamento que faz dos programas e/ou
medidas que materializam as politicas publicas
de educacdo. O relatério merece uma leitura
atenta por todos os profissionais da Educacao,
mas também por aqueles que nao ficam alheios
ao tema, até porque «a analise e discussao de
questoes relevantes para o desenvolvimento do
sistema de educacéo e formagao» é essencial
para «identificar a natureza dos problemas,
mobilizar conhecimento existente acerca da
matéria, integrar perspetivas tedricas e/ou
praticas que tém sido discutidas, nacional e
internacionalmente, acerca de cada uma das
questoes em causa, €, tanto quanto possivel,
perspetivar estratégias que permitam a sua
resolucao» (p13).

Do conjunto diversificado de temas e topicos
que encontramos explanados guer no seu texto
introdutorio e sumario, quer no desenvolvimento
em capitulos proprios apresentados neste
documento com mais de 200 paginas, destaco
dois dos cinco dominios problematicos, que
0 Presidente do CNE entende serem desafios
para as politicas educativas, 0 primeiro, pela
novidade que traz, o segundo, pela polémica
associada:

i) 0 facto de considerar, fundamentando, o se-
gundo ciclo do ensino basico como um «enclave
na educagao basica» (ppJ2 e 19; p. 82), devendo
estar integrado num primeiro ciclo gue pas-
sara a ter seis anos; reforga-se a constatacao
de que «se torna dificil, para professores e
alunos, a continuidade e o desenvolvimento de
processos educativos dindmicos, sequenciais,
articulados e que contribuam para a melhoria
da qualidade dos processos pedagogicos de
ensino, de aprendizagem e de avaliacao» (p.83),
dada a contracao das aprendizagens no tempo
(realizadas em

apenas dois anos - 5° e 6.°), devendo
reconfigurar-se numa Otica sustentada nas
«concegOes contemporaneas acerca duma
educacao integrada dos 0 aos 12 anos de idade
que seja pensada e organizada de forma mais
integrada, coerente e consistente» (p.82);
Para que a analise e discussao seja proficua,
é essencial olhar atentamente as propostas

apresentadas no relatorio (pp.86 e sgts.).

i) A inteligéncia artificial e os desafios que
Ihe estao subjacentes carecem de «um dialogo
inteligente» (p. 92), uma vez que «as novas
tecnologias estao a mudar a face do mundo
em que vivemos: a forma como trabalhamos,
comunicamos, interagimos, conhecemos»
(p19), exigindo-se a Escola que desenvolva uma
«s0lida literacia digital de alunos e professores,
uma reconfiguracao dos processos de ensino,
aprendizagem e avaliagdo, um compromisso
dos atores educativos para a utilizacdo de uma
IA orientada por um incontornavel conjunto de
principios éticos, respeitando a base humanista
do nosso sistema de educacdo e formagao»
(p.20); reconhece-se, também, que «a utilizagao
da IA na Educacéo (IAEd) tem vindo a motivar
um debate intenso em torno de diferentes
questbes, quer de ordem tecnoldgica, quer
de caréater pedagdgico, gue se prendem com
a eficacia e pertinéncia destes sistemas em
contextos educativos», dando-se destaque as
questdes éticas gue a sua utilizagdo levanta
(ndo podemos deixar de refletir, neste mo-
mento, sobre noticias como a venda de dados
tao sensiveis como a imagem da nossa iris e do
que, futuramente, tal possa representar), pelo
que se compreende da urgéncia da publicacao,
pela Comissao Europeia, em 2022, do docu-
mento «OrientagGes éticas para educadores
sobre a utilizacao de inteligéncia artificial (IA)
e de dados no ensino e na aprendizagem, no
ambito do Plano de Acdo para a Educacéo
Digital (2021-2027)».

Para concluir, reforco a ideia de que as
propostas apresentadas no relatorio sao
sempre fundamentadas quer numa vertente
do historial relativo ao sistema educativo,
quer no conhecimento cientifico disponivel e
nas boas praticas conhecidas, 0 que mostra
a importancia, para 0 CNE, de promover uma
reflexdo e discussao alargadas sobre temas
que reconhece como Sensiveis, mas essenciais
a mudanga tendo em vista a construgdo de
compromissos e a melhoria da qualidade do
sistema educativo.
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14 A 25 DE MARCO - TEATRO

"A Farsa de Inés Pereira”

Teatro Carlos Alberto

15h00/19h00/21h00

Em 1523, Gil Vicente escreveu esta "farsa
de folgar’, relato comico das desventuras
de uma mulher da classe média portuguesa
do século XVI que desafia o poder familiar
e a mentalidade medieval da sociedade
quinhentista. Quinhentos anos depois, Pedro
Penim reescreve 0 original vicentino e
transforma-o numa obra do nosso tempo: “A
farsa de Inés Pereira”. Mantendo a métrica e
arima, "A Farsa de Inés Pereira” (des)constroi
um espacgo de reflexao sobre o empodera-
mento feminino, a urgéncia de um dialogo
intergeracional, 0 pos-trabalho, o direito ao
tédio. “Rejeito 0 jugo da labuta, da tarefa e
do afazer." O espetaculo fecha a trilogia que
0 encenador dedica a familia, depois de "Pais
& Filhos" (2021) e "Casa Portuguesa” (2022).
Pedro Penim questiona alguns dos alicerces
da sociedade contemporanea e propde uma
espécie de manifesto langcado ao futuro.
“Somos todos refugiados da familia nuclear."

e EER——

15 DE MARCO - MUSICA

Bruno Pernadas

Centro de Arte de Ovar

21h30

Dez anos depois, quatro albuns, e bandas so-
noras para filmes e espetaculos, 0 meteorito
Bruno Pernadas continua a orbitar tranquila-
mente o0 planeta. Com ouvintes espalhados
um pouco por todo 0 Mundo, a sua musica
esta reservada a gente esclarecida com 0
sentido da alegria momentanea. Em cada
novo tema, em cada nova cangao (que no seu
caso parecem varias cangGes dentro de uma
s6 cangao, como um album em miniatura), ele
reinventa essa arte combinatoria de viagem
e descoberta. O titulo do seu primeiro disco
veio a revelar-se um oraculo orientador do
seu trabalho: como ter alegria num mundo
soterrado em conhecimento? Como voltar
a sensacao de descobrir 0 paraiso que € a
musica num cenario em que tropegamos em
tanta copia e imitagao?

15 DE MARCO - POESIA

Serao Poético com Fernando Tordo

Casa da Criatividade - S) da Madeira

2130

A noite mais aplaudida do Festival Literario
Poesia a Mesa contara com a presenca do
musico e compositor Fernando Tordo. Com
um percurso artistico de impressionante
longevidade, que se prolonga por mais de 50
anos, Fernando Tordo é autor de algumas das
cancdes mais célebres da musica na lingua
portuguesa. Gragas ao seu inegavel talento,
0 seu trabalho enquanto compositor, escritor
e cantor permitiu-lhe construir uma carreira
impar, repleta de edigdes discograficas,
composicées e concertos marcantes. Nos
seus espetaculos, recorda os grandes temas
e as memorias que sobressaem da sua vida
artistica. Com o carisma e energia que lhe
sao conhecidos apresenta-se em palco com
novos arranjos e uma sonoridade intimista,
convidando o publico a mergulhar no talento
das palavras e das melodias que se escutam
em cancgdes intemporais como “Estrela da
Tarde', “Tourada’, "Adeus Tristeza" ou “Cavalo a
Solta". Das suas maos criaram-se musicas, a
partir das letras do poeta José Carlos Ary dos
Santos, sendo a mais conhecida A Tourada”,
que faz alusao ao decrépito regime do Estado
Novo e que venceu o Festival da Cangao, em
1973. Evento integrado "XXII Festival Literario
Poesia a Mesa'".

16 DE MARCO - TEATRO

"0 Pecado de Joao Agonia”

Cineteatro Anténio Lamoso

21h30

A grande chegada do Jodao Agonia acontece
e é recebido como herdi. Mas uma nuvem
negra paira sobre ele, algo que sua avo prevé
acontecer a "um menino’, desde ha muito
tempo a essa parte... Este € o inicio de uma
historia que culmina com a tensao ao rubro e
a tristeza que se abate sobre 0s membros da
familia Agonia. Apesar de decorrer na década
de 60, esta historia ndo deixa de ser atual,
principalmente do ponto de vista social, pelo
poder discriminatorio de algumas sociedades
rurais.

16 DE MARCO - MUSICA

Jards Macalé

Auditorio de Espinho - Academia

2130

Abiografia de Jards Macalé € umtestemunho
da energia eletrizante da musica e do espirito
inabalavel da rebelido artistica. Ao longo
destes anos, 0 musico brasileiro manteve-se
profundamente fiel a sua visao e, em 2022,
celebrou 0 50.° aniversario do seu primeiro
album solo, uma obra-prima inovadora,
langada pela Philips em 1972, que fundiu o
samba e a bossa nova com a esséncia do
rock, as harmonias classicas e 0 espirito
de improvisacao do jazz. Com o passar do
tempo, uma nova geracao de musicos e fas
redescobriu esta verdadeira joia, que é a
prova viva da importancia de Jards Macalé na
musica brasileira. Ao vivo, serd certamente
possivel ver o espirito indomavel e a liberdade
musical sem limites que definem este artista
visionario.

17 DE MARCO - MUSICA

Orquestra Filarmonia das Beiras e Orfeao
de Ovar

Centro de Arte de Ovar

18h30

A Orquestra Filarmonia das Beiras acompan-
hada pelo Orfedo do Ovar apresenta, nesta
época pascal, o terceiro Concerto Quaresmal
2024. A quaresma representa, na tradicao
musical portuguesa, um periodo de subli-
macao. A religiosidade profunda da época
quaresmal, geradora de formatos musicais
essencialmente vocais, profundos e belos,
sera retratada em obras de contemplacao
de compositores que vao desde o Barroco a
contemporaneidade.

emaréviva



13 pE Marco oE 2024

noticias

Ao longo de 50 dias, 0 Museu Municipal de
Espinho vai albergar uma exposicado de 50
artistas femininas. A exposicao “Liberdade -
50 Anos. 50 Mulheres. 50 Dias" foi inaugurada
no Dia Internacional da Mulher e serve como
‘pontapé de saida’ para as comemoragdes
do 25 de Abril no concelho de Espinho. A
colecao artistica reune as criacbes de 50
mulheres que, ao longo dos anos, viram 0S
seus trabalhos expostos em Espinho.

Desenho, pintura, escultura, fotografia e
instalagbes sao as formas e expressoes
de Arte que durante 50 dias vao preencher
as paredes e corredores das galerias
Amadeo-Souza Cardoso, no Museu Municipal.
Aludindo a exposicao itinerante do Museu
Calgado, inaugurada no mesmo dia no
Centro Multimeios de Espinho, a presidente
da Camara Municipal de Espinho anunciou
que esta mostra marcava 0 inicio das
comemoragdes do 25 de Abril em Espinho.

"Hoje, no Dia Internacional da Mulher, damos
inicio as comemoracées do 25 de Abril e isso
inclui-se nesta exposicao, mas essa data
ainda nado trouxe as mulheres a liberdade
total. Ainda ha muito caminho a percorrer
nesse sentido” - afirmou Maria Manuel Cruz.

Jaaproposito do Dia Internacional da Mulher,
a autarca socialista salientou que assinalar
essa data "é comemorar e respeitar a luta"
que as mulheres deram inicio, e que receber
50 mulheres artistas se tratava de ‘uma
honra". “Revejo-me nelas e no poder que as
suas obras tém. As mulheres merecem todo
0 N0sso respeito e, digam o que disserem,
elas s&o o pilar de uma casa, dos seus filhos.
Sao as mulheres que tém todo o trabalho de
manter uma familia unida e, muitas vezes,
com grande sacrificio” - disse.

Maria Manuel Cruz apelou ainda a uniao e
empatia entre as mulheres, considerando
que so dessa forma sera possivel “dar passos

DR: Municipio de Espinho
de gigante”. “Também vejo muitos homens
por aqui e estou certa que respeitam as
mulheres. 0 meu muito obrigado por esse
respeito também" - concluiu.

No final dos discursos, a turma de Latin
Avancadas, da Academia de Danga de Espinho,
entrou em cena para uma coreografia, sob
a orientacao de Ana Pais Oliveira. A mostra
‘Liberdade - 50 Anos. 50 Mulheres. 50 Dias"
estara patente até ao dia 27 de abril.

- Maria Manuel Cruz,
Presidente da Camara
Municipal de Espinho

Auditorio Nascente
acolhe concerto
intimista este sabado

No proximo sabado, 16 de margo, Jodo
Belchior e Francisco Seabra vao protagonizar
um concerto no Auditério Nascente, as 21h30.
Com recurso as cordas, a voz e as teclas do
piano, 0 duo promete criar um serao intimista
através da expressao musical.

Os bilhetes para o concerto tém o custo

de cinco euros e podem ser adquiridos no
proprio dia do evento, no Auditério Nascente.
As reservas de bilhetes também podem ser
realizadas por e-mail, através do comuni-
cacao@nascente.org.pt ou por mensagem
privada nas redes sociais.
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RAIZES INDUSTRIAIS DO MUSEU

DE LAMAS VOLTAM A ESTAR
EM EVIDENCIA COM A CORTICA

0 Museu de Lamas vai associar-se, entre 0s
dias 16 e 30 de margo, a terceira edicao da
iniciativa nacional "A descoberta do Turismo
Industrial”, programacao que visa revelar e
promover os locais e experiéncias associados
a industria viva e ao patrimonio industrial em
Portugal. No caso concreto do Museu de
Lamas, estdao agendadas trés experiéncias
distintas: a primeira delas incide numa visita
ao trabalho ao vivo de Manuel Augusto Fontes,
um mestre na arte de trabalhar a cortica.
Neste caso, a deslocagao ao Museu permitira
assistir a concecdo de uma maquete da
‘casa’ em cortica. A programacao contempla
ainda a visita guiada e oficina "0 Mistério do
Desaparecimento das Roupas de Sobreiro”,

uma atividade ludica e pedagdgica que, entre
outros pormenores, explora 0 montado de
sobro (local de subsisténcia do sobreiro) e a
Sua biodiversidade. Qs visitantes - quer em
contexto escolar, quer num grupo informal
ou individualmente - podem usufruir desta e
de outras atividades que o Servigo Educativo
proporciona. Entre elas, estd também a
visita guiada e oficina “Cortica: do Montado
para 0 Mundo". Conhecida e apreciada pelas
suas potencialidades impares, a cortica
€ uma matéria-prima rica, multifacetada,
onde nada se perde, e tudo se transforma.
Ligada ao Museu, ao seu fundador, a historia
industrial da freguesia, concelho e regiado de
implementacdo deste espago museoldgico,

a cortica e as suas diferentes utilizagcoes
encontram-se em destague numa das suas
areas tematicas. Potenciando parte do
seu espolio e da sua alcunha informal de
‘Museu de Cortica", este espaco, partindo
sobretudo do seu “Nucleo Museoldgico
da Cortica” - que combina arqueologia
industrial e arte modelada em cortica natural
e derivados - permitird ao visitante de
todas as faixas etarias e niveis académicos
perceber as caracteristicas do material em
questdo. E obrigatéria a marcacao prévia
para visitas orientadas/oficinas (minimo de
10 participantes). As atividades acontecem
entre as 10h00 e as 12h00, e também entre as
14h00 e as 17h00.

Centro Multimeios
de Espinho associa-se
a Hora do Planeta

Em 2024, o Centro Multimeios de Espinho
vai associar-se a Hora do Planeta, com uma
sessdo de observagdo noturna, agendada
para as 20h30 de 23 de margo. Este é um
evento global, que convida todos a desligarem
as luzes e dedicarem uma hora a fazer uma
acao que tenha impacto positivo. E, também,
uma maneira de, simbolicamente, apoiar o

planeta e aumentar a consciencializagao
ambiental sobre as questoes que o afetam.
A sessao é gratuita, realizada na parte exte-
rior do Centro Multimeios (perto do parque
infantil, vertente Norte), ndo requerendo
inscricdo. E recomendavel a utilizagdo de
roupa confortavel, adequada as condiges
ambientais da noite.

Miguel Araujo e
a sua "Casca de Noz"
no Centro de Arte

de Ovar

A 22 de marco, pelas 21h30, o cantor Miguel
Aratjo apresentara “Casca de Noz' - nome
que deu, em 2019, a volta ao pais, numa
digressao de auditorios - no Centro de Arte
de Ovar. Sem guido, e sozinho em palco, am-
parado pelos seus instrumentos e musicas.

A aventura ja passou pelas principais salas
do pais, e culminou com sessao dupla no
Coliseu do Porto. Na altura, ainda s ia a meio
daquela que hoje € a sua discografia editada.
Em 2023, sentiu que ja se justificaria uma
segunda temporada. Eis aqui a terceira, que
ira percorrer algumas das salas que faltaram
na edicdo do ano transato. De quando em
guando, como confessa 0 artista, as suas
musicas sentem vontade de passear por
ai, da forma natural e espontdnea como
nasceram.
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espaco
cidadao

A situacao das mulheres trabalhadoras pi-
0rou no ano passado, com mais desemprego
e precariedade e menos poder de compra,
segundo uma analise da CGTP que assinala a
semana da igualdade promovida pela inters-
indical e o Dia Internacional da Mulher. "A vida
das mulheres trabalhadoras piorou no ultimo
ano. Ha mais desemprego, mais precarie-
dade, mais pobreza e exclusdo social, menos
protecao no desemprego, continuando 0S
salarios a perder poder de compra”, conclui
0 estudo elaborado pela Comissao para a
Igualdade entre Mulheres e Homens da CGTP.

Citando dados do Instituto Nacional de
Estatistica (INE), a CGTP assinala que, em
2023, havia cerca de 183 mil trabalhadoras
desempregadas no pais, correspondendo a
mais de metade dos desempregados (53%),
um crescimento de 11 mil face a 2022. A taxa
de desemprego aumentou para 65%, sendo
mais alta entre as mulheres (6,9%) e particu-
larmente elevada entre as jovens com menos
de 25 anos (19,8%), realga o estudo. Por sua
vez, continua a intersindical, a cobertura das
prestacoes de desemprego desceu em 2023,
"atingindo apenas 38% do numero real de
mulheres desempregadas (face a 40% em
2022)" e quase metade das mulheres desem-
pregadas (47%) auferia no maximo 500 euros
de prestacao.

0 documento refere ainda que 0 emprego
aumentou 2% em 2023 (2,2% entre as mul-
heres trabalhadoras), mas sobretudo a custa
dos vinculos precarios que, no seu conjunto,
atingem cerca de 740 mil trabalhadores, dos
quais 52% sao mulheres. “A precariedade esta
a crescer, sobretudo entre as mulheres, quer
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em numero (mais 31 mil trabalhadoras com
vinculos precarios face a 2022, ou Seja, mais
8,7%), quer em incidéncia (passou de 16,6% em
2022 para 177% em 2023 entre as mulheres
trabalhadoras, sendo de 17% entre os homens
trabalhadores)’, pode ler-se no documento.
A precariedade laboral assume maiores
proporcdes entre as trabalhadoras mais
jovens e continua a ser a principal causa de
desemprego (46% em 2023), sendo também
responsavel por baixos salarios.

De acordo com o INE, no 4.° trimestre de
2023 as mulheres com vinculos precarios
ganhavam 806 euros em termos liguidos
por més, correspondendo a menos cerca
de 20% do que auferiam as trabalhadoras
com vinculos permanentes (965 euros) e a
menos cerca de 30% do que 0s homens com
vinculos permanentes (1166 euros), assinala
a intersindical. "Altm dos salarios serem

VIDA DAS TRABALHADORAS
PIOROU EM 2023, COM MAIS
DESEMPREGO E PRECARIEDADE

baixos, nao recuperaram ainda 0 poder de
compra perdido desde 2022", destaca a CGTP.
A central sindical refere que, de acordo com
calculos do INE com base na Declaragao
Mensal de Remuneragdes da Seguranca So-
cial e na Relagao Contributiva da Caixa Geral
de Aposentacodes, a remuneragao média base
perdeu 2,2% do seu poder de compra entre
2021 e 2023, uma vez que 0s salarios nao
acompanharam o aumento dos precos en-
tretanto verificado. A CGTP sublinha que "para
muitos trabalhadores e suas familias a perda
de poder de compra tera sido superior’, uma
vez que os precos dos bens alimentares au-
mentaram mais do que a média do aumento
de precos que serviu de base a este calculg,
acrescendo que o cabaz de referéncia para o
calculo da inflagao nao inclui as prestagoes
para amortizacao e pagamento de juros dos
empréstimos para compra de casa.
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da terra

“Trazemos uma boa noticia para todos!".
E assim que o Padre Artur Pinto anuncia
0 retomar desta iniciativa na Paroquia, no
final de cada Eucaristia. A boa naticia € a de
que, depois de 49 anos, a Paréquia pretende
levar "a Alegria da Pascoa a todos quantos a
queiram receber em sua casa”.
Oquetornaestainiciativaaindamaisespecial
é 0 envolvimento dos jovens da Catequese do
10° ano, que assumiram a responsabilidade

pela divulgacao e organizacao do Compasso
Pascal na freguesia de Espinho. Estes jovens,
que fizeram parte dos 170 jovens da paroquia
que participaram nas Jornadas Mundiais da
Juventude em Lishoa, em agosto de 2023,
estdo determinados a continuar a espalhar a
alegria e os valores vividos durante aqueles
dias.

De acordo com o Paroco, Artur Pinto, “a
alegria do evangelho é a grande naticia

da manha de Pascoa. Jesus Ressuscitou, a
morte nao tem mais poder sobre a vida. O
amor venceu e vence sempre em cada um
que abre a sua porta, a sua vida e 0 seu
coragao ao projeto de Jesus: deixar que o
amor dinamize toda a sua vida". 0 Compasso
Pascal vai decorrer entre as 9h30 e as 11h00
do dia 31 de margo (domingo de Pascoa) e
serd uma oportunidade para os residentes
fazerem parte de algo que ja nao acontecia
ha muito tempo na freguesia. “Esta € a nossa
forma de sermos proximos, é entrar em casa
de cada um e levar esta noticia na maxima
gratuidade”, reforca o paroco de Espinho.
"Nao pedimos mais nada que ndo seja um
abrir da porta da casa. Convidamos todos a
entrar nesta circularidade da da alegria, do
amor... de Deus".

Para receber a Visita Pascal em casa, €
necessaria umainscrigao prévia. Asinscricées
para receber podem ser feitas através do link
partilhado nas redes sociais, pessoalmente
no Centro Pastoral da Paroquia de Espinho,
ou ainda através do folheto informativo que
estd a ser entregue nas caixas de correio de
todas as residéncias na freguesia de Espinho.
A Paroquia de Espinho convida todos os
residentes a participarem desta experiéncia
de fé e comunidade, celebrando juntos a
alegria da Pascoa.

Feira investe na recolha
de residuos verdes
e alimentares

Em abril, o concelho de Santa Maria da
Feira passara a ter recolha porta a porta de
biorresiduos, num investimento superior a
175 milhdes de euros, que se traduzirdo na
distribuicdo de mais de 20 mil contentores
adequados a moradias e estabelecimentos
comerciais ligados a restauracao. Esta
recolha comecara por ocorrer, numa primeira
fase, nas freguesias de Feira, Travanca, San-
fins, Espargo, Sao Miguel do Souto, Mosteird,
Sao Joao de Ver e Fornos, numa represen-
tacao inicial de 17% do territorio, e mais de
23 mil habitantes. A expectativa do Municipio
& que este novo sistema permita selecionar

cerca de 3 500 toneladas anuais de lixo, com
potencial de transformagao em composto ou
energia. Prevendo que 31,9% dos biorresiduos
a recolher sejam de origem alimentar e 15,7%
de base vegetal, a cdmara tem trés tipos de
contentores disponiveis para as moradias
individuais e estabelecimento comerciais
cujos proprietarios o solicitem através de
formulario proprio no ‘site’ da autarquia ou do
telefone 910586322. Para residuos organicos
havera 7300 contentores exteriores, de
40 litros cada, e igual numero de baldes
complementares para uso na cozinha, com
uma capacidade mais agil de cinco litros. A
recolha dos materiais encaminhados para
esses recipientes - entre 0s quais sobras
de comida cozinhada, alimentos perecidos,
saquetas de cha e borras de café - sera feita

duas vezes por semana.

Ja no que se refere ao lixo verde, poderao
ser distribuidos pelas casas e espagos com-
erciais que o desejem até 6.000 contentores
flexiveis, cada um com capacidade para 200
litros, 0 que se ajusta tanto a cortes de flores
e plantas de vaso como a folhagem e rama-
gem resultante de podas de maior dimensao.
Esse lixo - que pode incluir aparas de madeira
nao tratada, mas nao permite terra nem con-
taminantes - sera recolhido uma vez a cada
sete dias. Quanto aos biorresiduos criados
em restaurantes, padarias, cafés, cantinas e
similares, para esses estabelecimentos estao
reservados 200 contentores de 80 litros cada,
que serao esvaziados de segunda-feira a
sabado.

Novo acordo laboral
para 700 trabalhadores
da Camara de Ovar

A Cadmara Municipal de Ovar assinou, no
decorrer da passada semana, com trés sin-
dicatos um novo acordo coletivo de empre-
gador publico, 0 que garantira aos seus cerca
de 700 funcionarios melhores condigdes de
trabalho. O novo acordo resulta de nego-
ciacfes com o Sindicato dos Trabalhadores
da Administragdo Publica e de Entidades
com Fins Publicos (SINTAP), o Sindicato dos
Trabalhadores da Administracao Local (STAL)

e o Sindicato dos Trabalhadores em Fungdes
Publicas e Sociais (STFPS) do Centro. Entre as
mudancgas anunciadas, a camara municipal
realga trés: a autarquia passa a conceder
tolerancia de ponto a todos os colaboradores
no seu dia de aniversario, foram definidas
percentagens de compensagao para o
trabalho suplementar e atualizaram-se as
condicdes do suplemento remuneratorio de
turno.

Além disso, 0 novo documento estabelece
também que, durante 0s seus trés anos de
vigéncia, cdmara e sindicatos irao debater
a ‘concessao de féerias adicionais em

funcdo da avaliagao de desempenho dos
trabalhadores". As novas condigées deverao
entrar em vigor apos publicacao do respetivo
documento em Diario da Republica, o que
a autarquia prevé gue acontega ‘ainda em
margo’, e serao aplicadas aos funcionarios
que, tendo contrato de trabalho em fungdes
publicas com a camara, sejam filiados nos
sindicatos referidos e também ao pessoal
que, independentemente da sua filiagao
sindical, se enquadre na Lei Geral do Trabalho
em Funcdes Publicas.
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0 concelho de Santa Maria da Feira
prepara-se para celebrar a fé, cultura e
tradicdo tipicas da Semana Santa com
mais de 37 iniciativas culturais e religiosas,
na 272 edicdo do evento, que se estende
até 7 de abril. Tudo comeca com a “Entrada
Triunfal de Jesus em Jerusalém’, recriagao
comandada por 200 atores do Grupo Golgota,
que acontecera entre a Igreja Matriz e 0s
Passionistas (24 de margo, 15h30), a recriacao
da "Ultima Ceia, Getsémani e Sinédrio" na zona
exterior do Museu Convento dos Loios (27 de
margo, 21h30), e ainda a Via Sacra, entre o
Largo do Tribunal e o Castelo (29 de margo,
21h30). Pela antiguidade - afiangcam que é
organizada pela Misericordia da Feira ha
mais de 268 anos - e pelo profundo pendor
religioso, a Procissao das Endoencas é outro
dos destaques da programacao e acontece
na Quinta-feira Santa, 28 de marco, as 21h30,
entre a Igreja da Misericordia e a Igreja
Matriz e caminho inverso. O livro "A Semana
Santa de Santa Maria da Feira" assume-se
Como um repositorio de memorias, historias
e tradicoes vividas na primeira pessoa por
varios autores que tém em comum o facto
de serem feirenses, e é outro dos destaques
da programacéo. A apresentacao acontece
ja este sabado, 16 de marco, pelas 21h30,
na Igreja da Misericordia. A exposicao "Via
Crucis, 0 Caminho da Cruz' (patente até 7
de abril, no Museu de Lamas), o espetaculo
"Via Sacra Jovem: a Alegria que Cria Raizes",
inspirado na Via Sacra da Jornada Mundial da
Juventude Lisboa 2023 (6 de abril, as 21h30,
no Cineteatro Antdnio Lamoso) integram
ainda esta edicao da Semana Santa de Santa
Maria da Feira que "mais do que um evento
religioso, € a celebracao da identidade local,
um encontro de geragées e um testemunho
da vitalidade cultural do territério” - firma o
Municipio.

Também no concelho de Ovar se ultimam
0S preparatorios para a celebragao das
solenidades da Semana Santa. Ja este sabado,
16 de marco, 0 Centro de Arte de Ovar inaugura
(pelas 16h00) a exposicdo ‘A Irmandade
dos Passos e a Villa d'Ovar’, centrada na
Irmandade dos Passos de Nosso Senhor Jesus
Cristo, que terd sido oficialmente fundada
por volta de 1572. Em evidéncia estarao sete
capelas, estrategicamente posicionadas na
malha urbana de Ovar, onde a comunidade se
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poderd inteirar da relevancia da Irmandade
na identidade da cidade de Ovar. Também
ja este fim de semana, no domingo, pelas
18h30, a Orquestra Filarmonia das Beiras,
acompanhada pelo Orfedo de Ovar apresenta
0 terceiro concento quaresmal do ano, no
Centro de Arte de Qvar. Ja a 24 de margo
(17h30) serd a Banda Sinfonica de Ovar a
encerrar este ciclo, com um concerto na
Igreja Matriz. A 28 de margo, e com ponto
de encontro marcado na Capela de Santo
Antonio (pelas 16h00), estd agendada uma
visita comentada ao centro historico de
Ovar, no ambito das comemoracoes do “Dia

Nacional dos Centros Historicos Portugueses'.
Tendo como mote a sensibilizacdo para
a sua preservacao, estudo e valorizagao,
esta "visita comentada’, protagonizada por
académicos, propde percorrer 0 percurso
processional pelas principais artérias do
centro historico de Qvar que hoje conservam
as casas das familias mais abastadas, os
servicos de administragao politica, religiosa
e social mais relevantes, o comércio e 0s
eventos mais significativos, e as quais se
associam tradicées como o Cantar os Reis,
as Prociss6es Quaresmais e o Carnaval.
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EDITAL
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Nos termos previstos no artigo 232, n? 4, alinea a) do Compromisso @ em cumprimento do mesmo,
convoca-se 0s Irmios da Santa Casa da Misericordia de Espinho, para a
a ter lugar no dia 28 do més de margo, pelas 10:00 horas a.m., na sua sede sita no Lar da Terceira Idade

na Rua da Idanha, n.2 300, Anta - Espinho, com a seguinte ordem de trabalhos:
a) Apreclar, discutir e deliberar sobre a proposta de trespasse do negdcio da unidade de salide da

instituicio designada por COGE, nos termos do preceituado na alinea g}, do n? 1 do artigo 22% do

Apreciar, discutir ¢ deliberar sobre a proposta de transmissio da marca COGE, nos termos do

preceituado na alinea g, do n® 1 do artigo 229 do Compromisso.

130800 - Fax: 327 190 908 — e-mad me@icmes

bleia Geral E findria,

-

¢) Apreciar, discutir e deliberar, sobre a promessa e respetiva venda de terreno sito na rua da idanha,
na Unifo de Freguesias de Anta e Guetim, nos termos do preceituado na alinea g), do n2 1 do artigo

229 do Compromisso.

d|

Poderes de representacdo da Misericérdia para os contratos previstos nas alineas a), b) e c) da
presente Ordem de Trabalhos,

Caso & hora marcada nSo esteja presente a maloria da Assembleia {qudrum estatutdrio), a reunf3o inidard
trinta minutos depols, com os Irm8os presentes, de acordo com o estabelecido no n.® 1 do artigo 25% dos

Estatutos.

Esta convocatdria € anunciada por Edital afixado na sede e por andncios em dols Jornals de maior
divulgaco no Concelho de Espinho, sendo também comunicada por emall, aos irmios que tenham
correio eletrdnico e o tenham comunicado & Misericdrdia de Espinho, nos termos previstas nosnis 1a 3
do artigo 24 do Compromisso.

Espinho, 12 de marco de 2024

O Presidepite da Assembleia Geral

.«/l B

Eng.2 Edgar Alves Ferreira

Eg SANTA CASA D MEERCOADIA O ESPINND - Fua da idank, w8 300530, Aain — Aparindo 15, 4581558 Espinho - Nif 500 51 537 - inscrita
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legislativas 2024

LUiS. MONTENEGRO
HERDA UM PAIS PARTIDO--

- Luis Montenegro ganhou o pals a tangente, numa noite em que as contas se fizeram até a ultima

A noite longa de 10 de margo comegou com
uma expectativa: pelas 20h00, as primeiras
projecoes da Universidade Catdlica davam a
Alianga Democratica (AD) como vencedora das
Eleicoes Legislativas de 2024, com margem
maxima de 33%, e minima de 29%. No entanto,
e apesar de tudo parecer bem encaminhado
para uma vitoria da coligacao liderada por
Luis Montenegro, as projecOes deixavam
antever um outro cendrio: a margem minima
da AD coincidia com a margem maxima
estabelecida para o Partido Socialista (PS).
A essa hora, outro dado parecia ser certo:
com 0 Chega fora dos planos de alianca
governativos, nema Esquerda (com o PS, Livre,
Bloco, CDU e PAN) nem a apelidada ‘Direita
Democratica’ (AD com a Iniciativa Liberal)
deveriam conseguir maioria parlamentar. A
noite foi avancando, a expectativa crescendo:
comegavam a ouvir-se 0s primeiros clamores
de vitoria na sede dos sociais-democratas,
e eram também visiveis os desalentos da
generalidade da ala Esquerda. A medida que
a contagem ia avangando nos distritos, 0 PS
ia ganhando cada vez mais terreno. A certa
altura, chegou mesmo a equacionar-se se
0s socialistas conseguiriam ultrapassar, em
numero de votos, a AD.

Mas tal ndo aconteceu: a coligacao acabaria
por seraforcapoliticamaisvotada, com29,49%
das intengoes de voto (79 mandatos), seguida
- de muito perto - pelo Partido Socialista, com
28,66% (76 mandatos). Qutra das surpresas
da noite veio do partido de André Ventura: 0
Chega foi a terceira forga politica que mais
votos aglomerou, com 18,06%, e quadruplicou
0 nimero de deputados no Parlamento (de 12
em 2022, para 48 em 2024). O bloco a Direita
termina com a Iniciativa Liberal, que reuniu
5,08% dos votos, e manteve a representacao

parlamentar  anterior.  As  surpresas
estenderam-se a Esquerda: o Livre conseguiu
0 tdo almejado grupo parlamentar, e Rui
Tavares passara mesmo a ter companhia
na Assembleia da Republica, ja que 0s 3,26%
registados se traduzem em quatro mandatos.
Sorte diferente teve 0 Bloco de Esquerda
que, embora tenha crescido em numero
de votos, n&do conseguiu incrementar a sua
representacao parlamentar, e elege o0s cinco
deputados que ja havia conquistado em 2022.
Em trajetoria descendente parece estar a
CDU: a coligacao liderada por Paulo Raimundo
perdeu representacdo parlamentar, ao
somar 3,30% dos votos, e passou de seis, para
quatro deputados eleitos. Em risco esteve
também a manutencao da representacao do
PAN: embora tenha crescido em ndmero de
votos (158%), 0 partido apenas assegurou a
manutencao do lugar de Inés Sousa Real. Mas
atencao: tudo pode sofrer alteragdes com 0s
mandatos que estao por apurar dos votos da
emigracao (sdo quatro lugares). O pais foi
ainda assolado por outro fendmeno pouco
expectavel: o do crescimento exponencial
da Alternativa Democratica Nacional (ADN).
A subita aparicao da forga politica - sem
assento parlamentar - nas contas das
Legislativas tem sido atribuida a confusao
entre a sigla do partido (ADN) e a da Alianca
Democratica (AD).

A Alianga Democratica (AD) obteve os seus
melhores resultados no norte do pais e nas
ilhas, acima da média nacional da coligacao
nas eleicoes legislativas de domingo, mas
perdendo em Lisboa e no sul. Em Braganca,
a AD conseguiu o seu melhor resultado, com
40,01% dos votos (29.077 votos) e dois dos trés
deputados no unico distrito onde o Chega
nao conseguiu ter um eleito. Outros circulos

em que a AD obteve bons resultados foram
os Agores (39,71%, com dois eleitos em cinco
possiveis), Vila Real (39,33% e dois eleitos
em cinco), seguindo-se Viseu (3639%, trés
em oito), Aveiro (35,13%, sete em 16), Madeira
(35,38%, aqui numa coligagdo PSD/CDS, com
trés deputados em seis possiveis), Leiria
(35,21%, cinco em 10) Viana do Castelo (34,72%,
dois eleitos em cinco) e Guarda (34,12%, um em
trés). No Porto, com 40 mandatos possiveis,
a coligacao do PSD, CDS e PPM obteve 14
lugares (3041%) e em Braga, com 19 lugares
e 0 terceiro maior circulo, a AD obteve 33,16%
(oito deputados). Ha dois anos, o PSD obteve
uma vitoria apenas na Madeira, enquanto o
resto dos circulos eleitorais foram ganhos
pelos socialistas.

0 cenario governativo ndo é totalmente
claro. Na noite do dia 10, Pedro Nuno Santos,
secretario-geral do PS, foi o primeiro a
assumir a derrota, e a afirmar que o partido
estard agora a liderar a oposicdo. Ja Luis
Montenegro, num discurso comedidamente
efusivo, celebrou a vitoria, e voltou a virar
as costas a um possivel entendimento com
0 Chega. O Presidente da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa, esta a receber os varios
partidos em Belém. Os encontros comegaram
al2demarco, e é presumivel que se estendam
até ao proximo dia 20, data na qual serao
apurados os votos da emigracdo. SO depois
disso sera indigitado um novo Primeiro-
Ministro. Esta ideia foi também partilhada por
Luis Montenegro que, no domingo, aquando
do fim da contagem de votos, dizia ter “uma
expectativa fundada” de que essa indigitacao
se sucedesse, permitindo que, dessa forma,
se constituisse um novo Governo, em maioria
relativa, com 0 apoio da Iniciativa Liberal.

emaréviva
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Vitoria tangencial
da Alian¢ca Democratica
também em Espinho

As intengGes de voto registadas no concelho
de Espinho nao fugiram, no essencial, aos
valores apurados a nivel nacional. Embora
0s numeros espelhem uma vitoria da Alianga
Democratica no concelho (3319%, contra
32.96% do PS) esta foi conseguida por uma
diferenca inferior a 50 votos (6 756 votos da AD,
e 6 709 do PS), e sobretudo pela prevaléncia
da coligagao na freguesia de Espinho, onde
somou £137% dos votos (contra 2646% do
PS). No entanto, os socialistas venceram
nas restantes freguesias: em Paramos, 0 PS
aglomerou 38,39% dos votos (2762% da AD);
em Silvalde, esta diferenca foi ainda mais
acentuada, com o PS a conseguir 4215%
(enquanto a AD se manteve nos 23,68%); na
Unido de Freguesias de Anta e Guetim as
contas foram mais renhidas, mas mesmo
assim comvantagem para 0 PS (32,99%, contra
3174% da AD). O Chega cimentou também a

Numeros mais
animadores no distrito,
com a Iniciativa Liberal
a fazer historia

No distrito, os resultados foram mais
animadores para Luis Montenegro: dos 16
deputados eleitos por Aveiro, sete deles
pertencem a AD, que registou 3513% das
intengdes de voto (148 861 votos). Pela
coligacdo, foram eleitos Emidio Sousa (ex-
Presidente da CM de Santa Maria da Feira),
Silvério Regalado, Angela Almeida, Salvador
Malheiro (ex-Presidente da CM de Ovar),
Almiro Miguel Santos, Maria Paula Cardoso
e Paulo Cavaleiro. O Partido Socialista
conquistou cinco mandatos no distrito (2769%
das intengoes, 117 348 votos), e elegeu Pedro
Nuno Santos (secretario geral do PS), Claudia
Cruz Santas, Carlos Neto Brandao, Hugo Daniel
QOliveira e Susana Correia. Também em Aveiro
0 Chega cresceu em representatividade: de
um mandato em 2022, 0 partido de André
Ventura passa agora a ter trés aveirenses
no Parlamento (1725%, 73 110 votos). Foram
eleitos, pelo Chega, Jorge Valsassina, Maria
José Aguiar e Armando Grave. A Iniciativa
Liberal fez histéria, ao eleger pela primeira
vez por Aveiro: com 511% das intencoes de
voto (21 671 votos), o partido de Rui Rocha
elegeu Mario Filipe Lopes, que representara
0 distrito na AR.

A semelhanca do gue havia acontecido nas
Legislativas de 2022, o Bloco de Esquerda
nao conseguiu voltar a eleger pelo distrito
(como tinha feito em 2019), embora tenha
subido no nimero de votos (16 708 em
2022, e 17 358 em 2024), o que significa que
0 sanjoanense Moisés Ferreira continuara
sem assento parlamentar. Como aconteceu
no pais e no concelho de Espinho, o Livre viu
a sua votagao subir de forma expressiva (2

emaréviva

Resultados nacionais

Chega

* Na Madeira a collgatdo ndo inclul o PPM

Sua posicao enquanto terceira forga politica
no concelho, recolhendo 12,74% (mais de 2500
votos). Logo a seguir aparece a Iniciativa
Liberal, com 5,05% das intengées de voto (1028
votos), seguida do Bloco de Esquerda com
3,89% (792 votos), e da CDU (2,79%, 576 votos).
0 Livre conseguiu triplicar o numero de votos

ADN

1,04%

Outros

em Espinho, comparativamente ao Ultimo ato
eleitoral (157 votos em 2022, e 486 votos em
2024), conferindo-lhe uma percentagem de
239%, logica que foi seguida também pelo
PAN (1,95%), que subiu de 250 votos em 2022,
para 396 em 2024.

Resultados no concelho de Espinho

AD Ps Chega L BE cou Livee

PAN

'l

5.,05% 2,39%
5,05% 2.80% » 1,95% 1,32%
m - 0,43% 0,34% 0,24% 0,15% 0,13% 0,05%

ADN PCTR/MRPR RiR ND Valt E MPTA

Resultados no distrito de Aveiro

0%

Al PS

Chega

878 em 2022, para 9 510 em 2024), mas nao
foi suficiente para conseguir representacao.
Em situacdo semelhante esteve o PAN (4
604 votos em 2022, e 7 300 em 2024}, que
também n&o conseguiu eleger pelo distrito.
A CDU confirmou a trajetoria descendente

ED'J

5,11% m 2,24% 3 729 133% 1,36%

0,46% 0,29% 0,25% 0,14% 0,09% 0,05%

ADN RIR PCTP/MRPP ND Walt E MPT.A

que as sondagens deixavam adivinhar: a
coligagao perdeu forga em Aveiro (6 551 em
2022, e 5 850 em 2024), sendo o partido da
Esquerda com assento parlamentar que
menor percentagem de voto agregou no
distrito (1,38%).
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- Maria Vlachou esteve na Feira, e sensibilizou para o acesso justo e equitativo a Cultura

Quando dizemos que um determinado
espaco cultural é acessivel ndo estamos,
simultaneamente, a dizer que ele é inclusivo.
Esta foi uma das conclusoes extraidas da
acao de capacitacao conduzida por Maria
Vlachou, diretora-executiva da "Acesso
Cultura’, no ICC - Imaginarius Centro de
Criagdo, durante a passada sexta-feira.
Centrada nas tematicas da “Arte, Deficiéncia
e Gestao Cultural’, a iniciativa colocou em
evidéncia o trabalho por fazer no acesso
justo a Cultura para todos - acesso esse que
deve ser real, independentemente da sua
condigdo. A"Acesso Cultura” - associagcao sem
fins lucrativos - tem desenvolvido trabalho na
promogao do acesso fisico, social e intelectual
a0s espagos e a oferta cultura em Portugal
g, a0S poucos, comeca a vislumbrar alguns
(escassos) frutos. “‘Com a implementacao
de servicos de interpretacdo em Lingua
Gestual Portuguesa (LGP), audiodescrigdo
(AD) ou sessdes descontraidas (SD), varios
(mas ainda poucos) espagos culturais e
artistas procuram criar condi¢des de acesso
para que as pessoas com necessidades
especificas, bem como aos seus familiares
e amigos, possam usufruir juntos da oferta
cultural” - considerou a oradora.

DO AC

q

A responsavel pela "Acesso Cultura’
chamou ainda a atencao para outro aspeto,
‘com menor expressao ainda em Portugal’,
e que diz respeito a inclusdo de pessoas
com deficiéncia nas equipas dos espagos
culturais ou na sua programagao (enquanto
artistas). "Estas questoes estao interligadas:
ter acesso a um espaco cultural e & sua
oferta, conhecer, usufruir e talvez considerar
uma carreira nessa area. Quando a inclusao
e a diversidade sao vistas de uma forma
mais holistica, surgem multiplas e diversas
oportunidades criativas” - sustentou Maria
Vlachou.

E qual devera ser o primeiro passo na
concretizagdo de uma Cultura para todos?
‘0 nosso primeiro foco diagnosticado foi a
necessidade de investir na capacitacao dos
trabalhadores do setor” - firma a responsavel.
Como exemplos, trouxe para cima da mesa
a forma como foi tratada a entdo deputada
eleita pelo Livre, Joacine Katar Moreira, que
viu a sua gaguez ser questionada por diversas
vezes na comunicacao sacial; uma cronica de
Camilo Lourengo, de 2021, onde apelidava a
entdo Ministra da Saude, Marta Temido, de
"autista”; ou até uma declaragdo de Rui Rio
que, durante a sua estadia no Parlamento,

S0

disse que a 'geringoncga’ estava "de cadeira
de rodas’. Para Maria Vlachou, hd também
que atentar na mentalidade e no tipo de
linguagem utilizado, ja que as palavras sao
‘fortes” e, por vezes, podem por si mesmas
criar imagens na mente que ndo coadunam
com a realidade. Para além disso, ha que
derrubar o 'capacitismo’, e a ideia arcaica que
preconiza que uma determinada pessoa que
Nao encaixa na norma precise de ajuda.

emaréviva
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“A limitacao é a escola
cheia de escadas; nao
@ uma pessoa que nao
consegue andar”

Para Maria Vlachou, temo-nos regido por
uma perspetiva de modelo médico sobre a
deficiéncia, que encara o individuo deficiente
como 0 problema, a quem a sociedade
ampara; ao invés desta crenga, a formadora
prefere encarar a deficiéncia no seu modelo
social, que coloca a tonica pejorativa sobre a
sociedade exclusiva, e nao sobre o individuo.
‘A nossa mentalidade esta formulada:
olhamos para a pessoa com deficiéncia
e, automaticamente, esperamos pouco
deld” - lamentou. Continuam a existir, em
Portugal, inimeros equipamentos culturais
nao adaptados, ou entdo com caracteristicas
de acessibilidade insuficientes: entre eles
esta o Teatro Municipal Sa de Miranda
(Viana do Castelo), o Museu dos Coches,
ou até o Castelo de Porto de Mos. E isto €
‘errado”: muitas das vezes, logo a entrada, as
pessoas com deficiéncia apercebem-se das
dificuldades que terdo em fazer o percurso,
e em deslocar-se autonomamente nestes
locais. "A sinalética deve ser utilizada quase
como um sinal de boas-vindas. Saber receber
¢ tudo. Em muitos dos espagos culturais
existentes em Portugal, as pessoas com
deficiéncia nem se quer conseguem entrar
autonomamente. E se isso nao acontece,
logo a partida, ndao poderemos considerar
esse espago acessivel. Temos [a "Acesso
Cultural'] verificado a existéncia de inimeros
desniveis nas entradas, a existéncia de portas
demasiado pesadas, rampas onde o declive
legal ndo é respeitado” - reiterou.

Como exemplos a nivel local, Maria Vlachou
utilizou a rampa exterior do Auditorio de
Espinho - Academia, que € “demasiado
longa" e que, por isso, deveria conter uma
plataforma de descanso a cada cinco metros;
para além disso, a rampa nao esta munida de
um corriméao duplo, algo que a lei exige. Como
exemplo de boas praticas, referiu o Centro de
Artes de QOvar, e a inser¢ao de dois lugares
no auditorio para pessoas com deficiéncia,
que lhes permitem estar também perto dos
respetivos acompanhantes.

Tudo importa: desde a correta sinalizagao
dos lugares para pessoas com deficiéncia - no
chao,etambém navertical -,a disponibilizagao
de um guia de determinado evento/espaco
cultural que a pessoa com deficiéncia possa
consultar previamente, e onde aparecem
corretamente marcadas as zonas de acesso
mais facilitado, as alternativas de deslocagao,
a existéncia/ou ndo de funcionarios naquela
secc¢ao que poderdao ajudar na deslocacao.
Atentando ainda nas pessoas com problemas
neurologicos, esse guia poderda conter
também informacao respeitante as horas do
dia em que o espaco & menos frequentado -
g, por isso, mais calmo.

emaréviva

‘A nossa mentalidade
esta formulada:
olhamos para a pessoa

com deficiéncia e,
automaticamente,
esperamos
pouco dela"

“Se as familias nao
tiverem condigoes
dignas de acesso,
nao vao sair de casa”

Para Maria Vlachou, outro dos pontos
relevantes na procura pela justica no acesso
a Cultura s&o espacos tao simples gquanto as
casas de banho. ‘Grande parte das vezes, a
altura e o0 alcance a que estao colocados 0s
materiais também nao respeita 0s principios
legais” - disse. Apoiando-se numa seérie
de imagens que caricaturam a situacao
precaria do pais nesta area, a oradora vincou
uma série de caréncias que continuam por
suprir nestes locais, como a existéncia de

um cordao de alarme alcangavel dos dois
lados da sanita, ou o direito a privacidade, e
a possibilidade de a pessoa com deficiéncia
trancar a porta. ‘Uma coisa € certa: em
Portugal, ndo hd nada como o0s centros
comerciais para aprendermos  sobre
acessibilidades. Como ndo querem perder
clientes, sdo um exemplo em varios fatores.
Porque ndo tenhamos dlvidas: se as familias
nao tiverem condigbes dignas de acesso,
nao vao sair de casa" - completou. Voltando
ao inicio, ha também que desmistificar
uma outra confusdo entre conceitos: "ser
acessivel e inclusivo ndo é a mesma coisa".
‘Vejamos: podemos ter um determinado
equipamento cultural que até tem uma
rampa devidamente legalizada na entrada,
e através da qual a pessoa com deficiéncia
consegue entrar, de forma auténoma. No
entanto se, ja no interior do edificio, a pessoa
nao consegue tomar um café, pela altura a
que estao colocadas as maquinas; aceder ao
balcao, pela altura a que 0s mesmos estao
construidos; se nao se consegue deslocar
autonomamente por entre uma exposi¢ao ou
visita, ndo podemos, de forma alguma, dizer
que esse espaco € inclusivo” - terminou.

A acdo de capacitagao "Arte, Deficiéncia e
Cultura" integra o novo ciclo de programacgao
regular do Imaginarius - Centro de Criagao
que, até dezembro, promove 21 iniciativas
que envolvem artistas e criadores, agentes
culturais e profissionais do setor, bem como
diferentes publicos.

CONVOCATORIA

Cooperativa de Construgao e Habitagao
"A Moradia de Egpinho CRL"
Avenida 24, 741 - 17 S/B

4500-20, Espinho

MNos termaos estatutdrios, convoco 8 Assemblsia Geral Ordingria da Cooperativa de

Construgao e Habitagcao "A Moradia de Espinho CRL", com seda na Avenida 24, n®

741 - 17 58 em Espinho, para no proxima dia 31 de marge de 2024, pelas 18 horas,
na Rua 2%, n*553 R/C em Espinho, com @ seguinte ordem de trabalhos;

- ponto Unico: apreciar e aprovar o balanga, o relatario & as cantas do exercicio do ana
2023.

5@, & hara marcada. nao astiverem presentes mais de metade dos sGcios, com dirgito
a vole, a Assembleia funcionara, meia hora depeis, com qualquer numero de
present;as.

Espinho, 12 de margo de 2024

a Presidente da Assembleia,

Cristina Rodrigues
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SABSEG: SC ESPINHO
'ESCORREGA' E UNIAO DE LAMAS _
E CADA VEZ MAIS LIDER

0 SC Espinho deu um passo atras na
perseguicao ao lider do Campeonato Sabseg
no passado fim de semana: os “tigres” foram
derrotados (1-2) pelo CD Pagos de Brandao
no sabado, sendo que o golo decisivo surgiu
ja nos minutos finais. 0 SC Espinho marcou
primeiro, aos 32, por intermédio de Diogo
Pedras. No entanto, e apenas cinco minutos
depois, os brandoenses voltaram a reesta-
belecer a igualdade no marcador, por Luis
Filipe. Ja na reta final, e fruto de um alivio
incompleto da defesa espinhense, Luccas
Marques selou o resultado final para os bran-
doenses. 0 resultado permite ao SC Espinho

manter a segunda posi¢ao, com 52 pontos.

0 resultado complica as contas dos “tigres”
na perseguicado ao lider, Unido de Lamas,
que somou novo triunfo, numa deslocagao
complicada a casa da ADC Lobao (1-2):
Emanuel Alves inaugurou o marcador para o
lider do campeonato no primeiro quarto de
hora e, aos b7, André Almeida aumentava a
vantagem dos lamacenses. No entanto, a ADC
Lobao chegou a assustar, com um autogolo
de Filipe Silva, aos 85. No entanto, o lider
conseguiria manter o resultado até ao final e
arrecadar os cobicados trés pontos. 0 Uniao
de Lamas lidera agora a tabela classificativa

com 60 pontos, oito de vantagem sobre o
SC Espinho. Noutros jogos da 242 jornada, o
SC Esmoriz dividiu pontos (1-1) no reduto do
Fermentelos, e a AD Ovarense venceu, pela
margem minima, a UD Mansores.

A 252 jornada joga-se no proximo fim de se-
mana: a 16 de margo, pelas 15h30, o CD Pagos
de Brandao mede forgas com o Pampilhosa;
no domingo, pelas 15h30, o SC Espinho visita
0 CD Estarreja; 0 Unido de Lamas recebe 0
Oliveira da Bairro; o SC Esmoriz joga com a
ADC Lobao, na Barrinha.

12 Distrital: GD Ronda e
Relampago Nogueirense
triunfam na jornada

0 GD Ronda venceu, no passado fim de
semana (1-2), o Macieirense, em partida a
contar para a 192 jornada do Campeonato
da 12 Divisdo Distrital. Outro dos vencedores
da jornada foi o Reldampago Nogueirense

que, em casa, foi superior a ADC Sanguedo
(3-1). Num plano distinto esteve a Associacao
Desportiva de Nogueira da Regedoura (ADN):
0 emblema foi derrotado, em casa, pela
Juventude Desportiva Carregosense (2-6). Os
resultados da jornada deixam o Reldampago
na quarta posicao, com 33 pontos (a dez do
lider Cucujaes); o GD Ronda ocupa o nono
posto, com 22 pontos e, logo abaixo, esta a

ADN, com a mesma pontuacao. A 20% jornada
disputa-se no proximo fim de semana: no
sabado, no Campo de Guetim, pelas 15h30,
0 Relémpago recebe o Macieirense; no do-
mingo, também com arranque marcado para
as 15h30, o GD Ronda recebe o Paivense, e a
ADN visita o Cucujaes.
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Tel.: 224 951894

. Rua 23 N°50 4500 - 802 Espinho ‘

22 Divisao/Futsal:
SC Silvalde vence
e lidera a série B

0 SC Silvalde saiu vitorioso (2-5) do con-
fronto do passado fim de semana diante da
ADRC Ribeira, e é agora lider da Série B, com 12
pontos. Pelo Silvalde, marcaram Diogo Costa
(11, Tiago Quelhas (19' e 29'), e Tiago Costa (35
e 39). Os silvaldenses voltam a competir a
23 de margo, na Nave Polivalente de Espinho,

pelas 21h00, diante do Always Young. J& a
Novasemente, que se encontra a disputar o
acesso a 12 Divisao Distrital, foi derrotada pelo
Clube de Albergaria (4-3). Marcaram, pelo
emblema de Anta, Domingos Oliveira (3 e 31,
Eduardo Alves (12 e Pedro Pinho (autogolo,
25). A 23 de marco, a Novasemente recebe,
no Pavilhdo Municipal Napoledo Guerra, a
ARC Assisténcia - lider da competicao - pelas
18h00.

emaréviva
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VOLEIBOL: ACADEMICA VENCE
'E CIMENTA POSICAQ NA EMTE
DO VOLEIBOL PORTUGUES

.-/

YL

Com a vitoria deste final de semana (por 3-1)
diante do Fonte do Bastardo, a Associagao
Académica de Espinho garantiu o quarto
lugar na segunda fase da divisao principal do
voleibol nacional - sendo uma das melhores
classificagoes de sempre na historia do
clube. Em bom plano, no sabado, mas na
Série A2, esteve 0 SC Espinho, que venceu
(3-0) em casa a Académica de S. Mamede.
Também o Esmoriz Ginasio saiu vitorioso
(3-0) do embate do fim de semana, diante do
Ginasio Clube Santo Tirso. Os “tigres” estao
em segundo, com 22 pontos, e a formagao
vareira ocupa o quarto posto, com 11. 0s esm-
orizenses defrontam a Académica S. Mamede
no proximo sabado, pelas 17h00; também fora
de portas, o SC Espinho mede forgas com o
QOeiras Valley.

Futebol Popular:
esta disputada

a 4° eliminatoria
da Taca Associacao
Peraltafil

Ja sdo conhecidos os resultados da mais re-
cente jornada da Taga Associacao Peraltafil:
a 42 eliminatéria da competicao organizada
pela Associacao de Futebol Popular do Con-
celho de Espinho (AFPCE] jogou-se no passado
fim de semana, de 9 e 10 de margo. No grupo
A, avangaram a Juventude Estrada (vitoria
por 1-5 diante da Associacao Esmojaes) e
também a AD Guetim (venceu o Cantinho por
2-1); no grupo B, passaram a fase seguinte o0s

Ledes Bairristas (5-2 frente ao Morgados) e
também o GD Outeiros (1-0 contra o Estrelas
Vermelhas}; no grupo C, avangaram o Império
Anta (1-4 frente ao Lomba) e o Aguias de
Paramos (3-2 frente ao Cruzeiro); e no grupo
D, avangam para a fase seguinte a Quinta de
Paramos (1-4 frente ao GD Idanha) e também
0 Bairro da Ponte de Anta (2-1 perante o
Estrelas da Ponte de Anta).

Liga Feminina Placard:
Novasemente

vence Sporting CP
sem contestacao

A Novasemente venceu, no passado sabado,
o Sporting (0-3), em partida a contar paraa 212
jornada da principal Liga de Futsal Feminino.
0 primeiro golo das visitantes surgiu ja em
cima do intervalo: aos 19’ Andreia Marques
inaugurou o marcador; logo no arranque da
segunda metade, aos 21, Lidia Moreira au-
mentava a vantagem para a Novasemente e,
aos 29’ Marta Teixeira fixava o resultado final.

0 desfecho do encontro deixa a Novasemente
na terceira posicao da prova, com 49 pontos,
a 11 de distancia do lider SL Benfica, e a cinco
do segundo classificado, Nun'Alvares. A 222 (e
ultima) jornada da 12 Fase disputa-se a 24 de
margo: a Novasemente recebe pelas 16h00,
no Pavilhdo Municipal Napoledo Guerra, o
Santa Luzia.
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Diariamente até as 03:30h
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NO CAMPEONATO REGIONAL

A seccao de natacdo do SC Espinho con-
quistou 46 podios, 22 recordes do clube e um
recorde regional no Campeonato Regional
de Inverno - Juvenis, Juniores e Seniores, que
aconteceu entre os dias 8 e 10 de margo,
na Mealhada. Em especial destague esteve
0 nadador sénior Rodrigo Rocha, por se ter
sagrado Campedo Regional em todas as
provas individuais em que participou. Em
bom plano estiveram também os atletas:
Rodrigo Rodrigues (Junior), campeao regional
nos 100 e 200m Costas, 100m Livres e 200m
Estilos, e também vice-campeao regional
nos 50m Costas; Mariana Azevedo (Juvenil B),
a0 sagrar-se camped regional nos 50, 100 e
200m Brucos, e registou ainda um terceiro
posto nos 50 e 100m Livres; Mariana Azevedo
(Juvenil B) tornou-se campea regional nos 50,
100 e 200m Brucos, e registou também um

terceiro posto nos 50 e 100m Livres.

Em particular evidéncia estiveram ainda
Manuel Qliveira (Juvenil A}, campe&o regional
nos 50 e 100m Livres, e vice-campeao regional
nos 100m Estilos; Francisco Santos (Juvenil A),
campedo regional nos 100 e 200m Mariposa,
e terceiro nos b50m Mariposa; Adriana Trin-
dade (Juvenil B) tornou-se campea regional
nos 100m Costas, vice-campea regional nos
50 e 200m Costas e 100m Brugos; Guilherme
Pinto (Junior) tornou-se campedo regional
nos 200m Mariposa, vice-campeao regional
nos 100m Mariposa e 200m Livres; também
Jodo Castro (Juvenil A) sagrou-se campeao
regional nos 100m Estilos, vice-campeao nos
50m Mariposa, e terceiro posto nos 100m
Livres e 100m Mariposa; ja Guilherme Martins
(Juvenil B) demarcou-se como campeao
regional nos 100m Mariposa, vice-campeao

regional nos 50m Mariposa, e terceiro nos
200m Mariposa; Beatriz Moreira (Juvenil B)
sagrou-se campea regional nos 200m Costas,
e vice-campea regional nos 100m Costas.

Os atletas “tigres" estiveram ainda em bom
plano nas provas de estafetas: Jodo Castro,
Jodo Neves, Manuel Oliveira e Francisco
Santos sagraram-se campedes regionais
nas provas 4xb0m, 4x100m, 4x200m Livres,
e também 4x50m, 4x100m Estilos. Ja Adri-
ana Trindade, Guilherme Martins, Mariana
Azevedo e Oleksandr Sadovnikov tornaram-se
vice-campe0es regionais nos 4x100m Livres
Misto. Ana Rita Monteiro, Francisca Silva,
Jodo Oliveira e Rodrigo Rocha tornaram-se
vice-campe0es regionais nos 4x100m Estilos
Misto Sénior, e ficaram em terceiro posto nos
4x100m Livres Sénior.

Atletismo:

GD Ronda com

trés podios no Trail
Aldeia de Ul

Aseccao de atletismo do GD Ronda assinalou,
no passado fim de semana, trés podios (dois
deles, a nivel individual) no Trail Aldeia de Ul,
em Oliveira de Azeméis. Na prova, partic-
iparam mais de cem atletas; entre eles, cinco
defenderam as cores do emblema de Guetim.
Ao pddio subiram Manuel Bastos, no segundo
posto nos M50, e também Carlos Fazendeiro,

no escalao M60, no segundo lugar. Nos Mas-
ters40, José Costa terminou no quinto posto,
e Hugo Daniel foi décimo no escaldo. Ja nos
Seniores Masculinos, André Melo terminou
no décimo posto. As prestacoes individuais
dos atletas permitiram, ao GD Ronda, subir
a0 podio também na classificacdo coletiva,
como a segunda melhor equipa em prova.
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Tel.:22 734 4294 Rua 2 N°663, Espinho

Liga Betclic:
Ovarense retomou
0 caminho das vitdrias

Aseccgaode atletismo do GD Ronda assinalou,
no passado fim de semana, trés padios (dois
deles, a nivel individual) no Trail Aldeia de Ul
em Oliveira de Azeméis. Na prova, partic-
iparam mais de cem atletas; entre eles, cinco
defenderam as cores do emblema de Guetim.

Ao pddio subiram Manuel Bastos, no segundo
posto nos M50, e também Carlos Fazendeiro,
no escalao M60, no segundo lugar. Nos Mas-
ters40, José Costa terminou no quinto posto,
e Hugo Daniel foi décimo no escaldo. Ja nos
Seniores Masculinos, André Melo terminou
no décimo posto. As prestacoes individuais
dos atletas permitiram, ao GD Ronda, subir
ao podio também na classificagao coletiva,
como a segunda melhor equipa em prova.

emaréviva
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Bilhetes disponiveis
na Sede e Auditorio
Nascente
comunicacao@
nascente.org.pt
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