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“QUEREMOS SUBIR E SAIR DA
DIVISAO DISTRITAL 0 MAIS
RAPIDAMENTE POSSIVEL"
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Chegou a hora de Tiago Leite liderar os “tigres da Costa Verde". A nova época
desportiva no principal campeonato distrital de Aveiro reserva-lhe um desafio
“apaixonante’, que o preenche de orgulho e de um sentido de responsabilidade. A
trajetdria no mundo futebolistico do novo treinador do Sporting Clube de Espinho
COmMegou a ser escrita ainda em crianga. Desde 0s nove até aos 20 anos, Tiago
Leite fez o seu percurso desportivo como jogador na Ovarense. Demonstrando
lideranga desde cedo, foi capitao em todos os escaldes e conquistou um lugar na
equipa sénior ainda como junior. Ja como ‘profissional da bola’, vestiu a camisola
do clube da sua terra por duas épocas e meia, altura em que a Ovarense ainda
competia na segunda divisao nacional. O processo de faléncia do clube levou-o
até Estarreja, onde rapidamente percebeu que alcangar um “patamar muito
elevado” como jogador de futebol ndo se afigurava como uma possibilidade.
Optou, assim, por seguir outro sonho: treinar criangas e jovens. W
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CINECLUBE DE ESPINHO
TRAZ UM AGOSTO
RECHEADO DE PROPOSTAS

Todas as quintas-feiras do
més, o Centro Multimeios
de Espinho exibird obras
internacionais, com particular
enfoque no Cinema francés

da terra r. 7

LINHA DO NORTE:
OBRAS ENTRE ESPINHO-
GAIA CONCLUIDAS NA
PROXIMA SEMANA

A intervencao, que teve inicio
em junho de 2020, envolveu
a substituicao integral da
superestrutura  da via e
também a alteracao do layout
das estacoes de Granja e Vila
Nova de Gaia

desporto e »

EFE OS TIGRES SAGRA-SE
CAMPEA DISTRITAL EM
SUB-14 E SUB-16

Foi na Praia Marbelo, em casa,
que a escola de formacao
espinhense chegou também

a prata nos sub-18 masculinos
e nos sub-16 femininos
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opiniao

Rita Betania
Professora

Somos um lugar feito
de lugares

Nao sou de férias luxuosas em hotéis e
resorts. Questiono-me se isso € para mim.
As minhas férias foram, desde sempre, a
época de explorar e nao de descansar. A
época de um esforco criativo em familia
para gerar dias fora da caixa e recordacées
inesqueciveis para todos, conhecendo e
explorando o maximo possivel de lugares
pelo nosso Portugal afora - e 0 nosso proprio
lugar também. Hoje em dia penso gue isto
de ter tido de criar, ano ap0s ano, as n0ssas
proprias férias inesqueciveis, me deu uma
capacidade peculiar de conseguir estar
nos lugares, de os escutar, compreender e
aceitar. Por um lado, permitiu-me entender
que tudo é de todos, que ha que respeitar
cada espago na sua utilizagdo comedida e
regrada. Respeitar que cada lugar tem uma
energia propria e que, com a nossa chegada,
antes de impormos a nossa presenca e a
nossa energia, devemos manter e ainda
enriquecer a energia que dele emana no
usufruto que dele fazemos.

Pela minha experiéncia, isto de nos
integrarmos e nos deixarmos embalar

por um lugar pode ser muito magico e
gratificante. E pode levar-nos a descansar.
A proposito, permitirmo-nos estar no nosso
proprio lugar fazendo dele um uso diferente
do habitual pode também ser uma boa opcao
de férias (ja escrevi sobre isto antes - como
pode ser tdo bom estar em férias nao saindo
do nosso proprio quadrado - basta ligar a
engrenagem da criatividade). E os lugares,
enriguecem com a Nossa presenga? Sera isso
possivel? Acredito bem que sim! Que temos a
responsabilidade de lhes levar sempre uma
energia boa também, para nao adulteramos
a Sua pureza e acrescentarmos a sua beleza.
Fica a sugestdao de desconectarmos de
nos proprios estas férias - estejamos onde
estivermos - e experimentarmos sentir e
ouvir um lugar. Fazendo-o, nao 0 observamos
somente por fora, vemo-lo por dentro.
Consegue-se uma sensacao de liberdade
muito forte, de ser dono de algo sem o ser
e sem o prejudicar, gue nos preenche e
enriquece. E, na despedida, ficara algo desse
lugar dentro de nds, fazendo de nds um lugar
cheio de pequenos lugares onde vivemos
momentos inesqueciveis.

“Isto de nos in-
tegrarmos e nos
deixarmos em-
balar por um
lugar pode ser
muito magico

e gratificante”

‘““ Fica a sugestao
de desconectar-
mos de nos prop-
rios estas férias

- estejamos onde
estivermos - e ex-
perimentarmos
sentir € ouvir um
lugar”
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Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, prope-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestacoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagdo, contribuir
para 0 fomento cultural da regido;

- Defender sempre, de forma intransigente, 0s principios
constitucionais da Republica Partuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados 0s grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa e a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informacao.
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1A 31 DE AGOSTO - EVENTO

Bienal de Pintura do Eixo Atlantico
Biblioteca Municipal de Vila Nova de Gaia

A 14® edicao da Bienal de Pintura do Eixo
Atlantico, 2023-24, iniciou a sua itinerancia
em Lugo, cidade na qual a 23 de novembro
de 2023 teve lugar a inauguracao e entrega
de prémios. Os prémios desta edicdo foram
para as obras ‘Corpo da Paisagem’, de
Ricardo Campos, primeiro prémio no valor
de 4000 euros, “Dactilografia de um Sonho"
de Margarida Gomes, que recebeu 0 segundo
prémio no valor de 2000 euros, e "Nem uma
passa?’ do jovem artista Gongalo Ribeiro,
distinguido com o Prémio Jovens Talentos no
valor de 1500 euros. Além do Vello Carcere
de Lugo, sao varios 0s espacos, todos eles
com entrada livre. Nesta edicao, a exposicao
pode ser visitada nos municipios de Braga,
Braganca, Maia, Ribeira, Felgueiras, Vila
Real, Vila Nova de Gaia, Barcelos e Monforte
de Lemos, até finais de outubro de 2024. A
exposicao & composta por 25 obras inéditas
de uma ampla variedade de estéticas e
técnicas, de artistas portugueses e galegos.
A selecdo, de entre as 104 submetidas a
concurso, ficou a cargo do jurado formado,
nesta edicdo, por Helena Mendes Pereira,
que o presidiu, e também Sara Pérez Bellg,
designada pela Xunta de Galicia, Jodo Ribeiro
da Silva, designado pela Direcdo Regional de
Cultura do Norte (entretanto extinta), Patricia
Oliveira, designada pelo Instituto Portugués
do Desporto e da Juventude, e Tito Senna,
vencedor da XIII Bienal.

TA7DE AGOSTO - CINEMA
“Gru - o Maldisposto 4" (versao dobrada)
Centro Multimeios de Espinho
15h00

Sete anos passados, Gru, o supervilao
favorito do Mundo, que se tornou agente da
Liga Anti-Vildes, regressa para uma nova e
excitante era de caos em ‘Gru - O Maldis-
posto 4, da lllumination. Inicia agora um novo
capitulo com Gru, Lucy, as suas filhas Margo,
Edith e Agnes - dando as boas-vindas a um
novo membro da familia Gru, Gru Jr., que tem
fortes intengdes de atormentar o seu pai. Gru
enfrenta ainda um novo vilao, Maxime Le Mal
e a sua namorada Valentina, que obrigam a
sua familia a fugir.
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2 A5 DE AGOSTO - EVENTO
Festa Nossa Sra. do Mar 2024
Silvalde

Entre os dias 2 e b de agosto, a vila de Silvalde
volta a dinamizar as festas em honra de Nossa
Sra. do Mar. A 2 de agosto, dia inaugural do
certame, a programagao arranca com o desfile
do pescador "Raca Vareira” (20h00), seguindo-se
a atuagao da dupla Mario e Herminio (23h00).
No sabado, dia 3, @ animacao comega mais
cedo (15h00), com uma demonstracdo de
danga protagonizada pela Associagdo de
Desenvolvimento do Concelho de Espinho
(ADCE). Mais tarde, pelas 22h00, sobem a palco
0s "Marotos da Concertina’, antes do tradicional
fogo de artificio (00h00). No domingo, a Banda
Musical S. Tiago de Silvalde (08h00) e a Fanfarra
dos Bombeiros Voluntarios do Concelho de
Espinho (10h00) dardo o mote a animagao
musical que precede a tradicional Missa
Solene (11h00). A tarde, acontece a procissao
com béngao ao mar (17h00) e, a noite, a Banda
Musikanto (22h00) e Sérgio Moreno (00h0O)
tomarao conta do palco. A 5 de agosto, dia de
encerramento da festividade, sobem a palco a
Bandaneia (22h00) e Markes Brasil (00h00).

5 DE AGOSTO - OFICINAS
“Liberdade e(m) Poesia”
Museu Municipal de Espinho
10h00

0 Municipio de Espinho ird promover um ciclo
de oficinas artisticas gratuitas, que terao inicio
no més de agosto e se estendem até dezembro.
As oficinas sao destinadas ao publico jovem e
adulto com interesse na exploragao artistica,
nomeadamente nas técnicas associadas a
impressao. Ao longo deste ciclo de formacao
serao abordados os principios base das técnicas
de reproducao. As varias oficinas abordam
metodos distintos: gravura, carimbo, monotipia
e stencil. 0 formador, Migvel Tepes, criou, assim,
um programa completo e diversificado, que
ira ter como pano de fundo e inspiragéo o
patrimonio paisagistico e historico do concelho.
Pretende-se que, no final deste ciclo, os
trabalhos resultantes das oficinas possam ser
exibidos numa exposicao, que tera por objetivo
celebrar os 50 anos de Liberdade em Portugal,
numa evocagdo as comemorages dos 50
anos do 25 de abril de 1974. Alguns trabalhos
sergo ainda enviados para outras exposicoes,
criando-se sinergias com espacos culturais
nacionais como a Quinta da Cruz - Centro de
Arte Contemporanea. A participacao é gratuita
e serao admitidos até 15 formandos em cada
$essao.

5 DE AGOSTO - TEATRO
“Um Submarino em Marte"
Posto de Turismo do Furadouro
19h30

Marte estd na moda. As naves nao param
de chegar. Os grandes barcos nao param
de navegar. O lixo ndo para de aumentar.
As casas nao param para morar. A praia ja
nem tem lugar. Os que chegam nao param
de chegar. "0 turismo é uma atividade
econdmica fundamental para a maior parte
das regides do nosso pais. No entanto, é cada
vez mais explorado e saturado pelo turismo
de massas. Um rasto de lixo que contaminam
todo os lugares. Grandes complexos tu-
risticos construidos em lugares em areas
ambientais e supostamente protegidas.
Souvenirs muitas vezes retirados de lugares
Unicos da natureza" - 1&-se, na apresentagao
do espetaculo. Um projeto interdisciplinar de
Pedro Saraiva, que se expressa no movimento
do corpo dos objetos no espaco. Uma viagem
interativa a partir de transparéncias, volumes,
formas animadas e video.

6 DE AGOSTO - MUSICA
Ana Pinhal
Casa da Musica
18h00

Nova edicao do ciclo Portugal Agosto, com
duas vozes que carregam dentro de si o fado
- Ana Pinhal e Vania Leal - e 0 quarteto Eird,
dedicado a musica tradicional portuguesa.
As tercas convocam o trio de fado tradicional
de Ana Pinhal, cantora especialmente recon-
hecida pelo arrojado projeto Fado Violado,
enquanto as quartas- -feiras nos reservam a
voz de Vania Leal, cantora residente no em-
blematico restaurante tipico 0 Fado. A semana
fecha com chave de ouro ao som de chulas,
viras e outras dancas tradicionais que nos
chegam do quarteto Eiro.
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Em 2024, a programacao do Cineclube de
Espinho continua durante 0 més de agosto:
todas as quintas-feiras do més, as 21h00, o
Centro Multimeios de Espinho vai receber
um - de cinco - filmes estrangeiros, para
refrescar as noites de verao. O cinema francés
ganha particular destaque na programacao;
desde logo, pela obra "Pauline na Praia", de
Eric Rohmer, que marca o arranque do ciclo.
Neste drama, com tracos de romance e
também de comédia, a adolescente Pauline
viaja por entre as praias da Normandia com
a sua prima adulta, Marion. Esta Ultima esta
em processo de divorcio, guando reencontra
Pierre, uma antiga paixao. Embora ele pareca
interessado em reatar o antigo romance,
Marion ndo esta na mesma pagina, e por isso
acaba por apresenta-lo a Pauline.

Mais tarde, a 8 de agosto, sera tempo de "Mi
lubita, Mon amour”, da realizadora francesa
Noémie Merlant (que acaba por interpretar,
também, o papel da protagonista da obra).
Numa viagem com amigos a Romeénia, Jeanne
conhece Nino, depois do carro onde seguia
com amigos ter sido roubado. Entre os dois

F a0

PROGRAMACAD DO CINECLUBE DE-ESPINHO"
CONTINUA'DURANTE 0 VERAO "

da-se uma conexao especial, e 0 jovem
romeno de 17 anos acaba por acompanhar
a comitiva até a praia. A 15 de agosto, a
programacao vai beber a América do Sul
- particularmente ao Brasil - para trazer a
Espinho "0 meu nome & Gal’, de L6 Politi &
D. Ferreira. O filme retrata a historia de Gal
Costa, uma menina timida que desde cedo
soube que a musica guiaria 0 seu caminho.
Criada sozinha pela mae Mariah - que foi
uma das suas maiores apoiantes - aos 20
anos decide viajar para o Rio de Janeiro, com
0 intuito de se tornar cantora. L4, a jovem
encontra 0s seus amigos da Bahia: Caetano
Veloso, Maria Betania, Gilberto Gil e Dedé
Gadelha, que acompanham 0s Seus primeiros
passos na musica profissional, no final da
década de 1960.

Jaa22deagosto,chegaao Centro Multimeios
‘Libertad”, uma combinagao entre o cinema
belga e espanhol, de Clara Roquet. Este drama
de 2021 é centrado na personagem de Nora,
uma menina que nao sabe lidar com mais
um verao na mansao da familia, na costa
espanhola. Numa altura em que a sua avo

esta doente e a sua irma € ainda uma crianca,
aparece Libertad: uma colombiana que sabe
lidar com os rapazes, a filha da empregada.
A fechar a programagao, a 29, mais uma
fusdo, desta vez entre o cinema francés e
belga, para exibir "Geragdo Low-Cost’, de E.
Marre & J. Lecoustre. Neste filme, Cassandre,
de 26 anos, é assistente de bordo de uma
companhia aérea low-cost. Vivendo um dia de
cada vez, apanha voo atras de voo, participa
em festa atras de festa, fazendo jus a sua
alcunha do Tinder: "Carpe Diem". Vive numa
existéncia sem compromissos, uma forma de
escapar, que parece ir ao encontro das suas
ambicdes. No entanto, a medida que a pressao
na companhia aumenta, Cassandre acaba por
perder o equilibrio, e confronta-se com uma
questao: sera ela capaz de enfrentar aquela
dor adormecida, e voltar para aqueles que
deixou para tras? As sessoes do Cineclube sao
gratuitas e limitadas aos lugares existentes.
Os bilhetes podem ser reservados onling, e
posteriormente levantados no Auditério do
Centro Multimeios de Espinho, meia hora antes

Fogaceiras dao corpo
D ao vivo dos UHF

"Sa0 as Fogaceiras, Senhores” € o titulo do
novo duplo CD ao vivo dos UHF, que celebra o
momento que reuniu, no grande auditorio do
Europarque, 205 musicos das quatro bandas
filarmonicas do concelho da Feira e a banda
de rock no encerramento da programacao
da Festa das Fogaceiras, em janeiro de 2023.
0 concerto “Filarmonia com UHF" foi o tema
central de uma conversa que juntou, dia 27
de julho, no auditério da Junta de Freguesia
de Romariz, o vocalista Antonio Ribeiro, 0s
maestros das quatro bandas e o presidente da

Camara, Amadeu Albergaria. “Filarmonia com
UHF" foi um encontro informal e intimista, a
boa maneira das tertulias que juntam amigos
que partilham o gosto pela musica. Mesmo
assim, 0 "mestre de cerimdnias” Antonio
Ribeiro fez questao de alguma solenidade ao
longo da conversa: “este € um langamento em
nome da cultura portuguesa’, frisou. 0 musico
referia-se a apresentacao do novo duplo CD ao
vivo "S&o as Fogaceiras, Senhores’, resultado do
concerto que encerrou 0 programa da Festa das
Fogaceiras de 2023, no Europarque, e que "tinha
de ser gravado’ porgue era um acontecimento
memoravel num municipio ‘que defende a
cultura, que da voz a cultura’, explicou.
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CAMILLA GEORGE, EGBERTO GISMONTI

E FIONA MONBET RUMAM ATE

AO AUDITORIO DE ESPINHO

A saxofonista  Camilla  George, o0
multiinstrumentista  Egberto  Gismonti e
a violinista Fiona Monbet, acompanhada
pelo seu trio de jazz, sdo as mais recentes
confirmagdes da programacao do Auditorio
de Espinho. Nesta reta final do ano, Camilla
George atuara no dia 18 de outubro, Egberto
Gismonti a 3 de dezembro, e Fiona Monbet,
com 0 seu trio de jazz, subira ao palco nos
dias 20 e 21 de dezembro.

A rentrée do Auditorio de Espinho da-se a
28 de setembro com um concerto especial
da Orquestra Classica de Espinho, que
contara com 0s clarinetistas Antonio Saiote
e Eduardo Seabra. Sob a direcao do maestro
Pedro Neves, a orquestra interpretara obras
do periodo do Classicismo, onde figura uma
obra de Mozart e de Franz Krommer.

Em outubro, no dia 4 o vibrafonista
Eduardo Cardinho e o guitarrista Miguel
Moreira juntam-se a Orquestra de Jazz de
Espinho, para apresentar o primeiro trabalho
discografico desta orquestra, o “Dual Core’,

prometendo um “repertorio original, criativo
e arrojado’”.

No dia 18 desse més, sera a vez de
Camilla George subir ao palco com o seu
quarteto para apresentar o Ultimo disco,
‘Ibio Ibio". Nascida na Nigéria, mas radicada
em Inglaterra, Camilla George € uma das
mulheres da linha da frente da cena jazzistica
contemporanea. A Sua musica € uma mistura
hipnotizante de afrofuturismo, hip-hop e jazz,
com uma ligacao poderosa a sua identidade,
linhagem e heranga nigeriana. O novo disco
& uma homenagem a sua tribo, o povo Ibibio.

Ja em novembro, hd mais um espetaculo
previsto da Orquestra de Jazz de Espinho,
no dia 29, que tera como mote a musica do
album "Serprente” do pianista e compositor
Carlos Azevedo que se fara acompanhar do
seu quarteto, e pelo saxofonista e parceiro de
longa data, Chris Cheek.

No inicio de dezembro, o Auditério de
Espinho recebe o0 musico brasileiro e
multiinstrumentista Egberto Gismonti, que

se apresenta no dia 3. Volvidos trés dias,
decorrera o espetaculo de Novo Circo ‘0
Homem e o seu Criado’, de Claudia Novoa,
que combina malabarismo, acrobacias,
teatro fisico e musica.

A encerrar o0 ano, a Orquestra Classica de
Espinho regressa ao palco nos dias 20 e 21de
dezembro, desta vez acompanhada por Fiona
Monbet e 0 seu trio de jazz. Sob a direcao de
Fiona Monbet, 0 concerto promete uma fusao
Unica de estilos, explorando obras candnicas
do repertorio violinistico.

Recorde-se ainda que a programacao do
Auditorio de Espinho inclui as apresentacées
de Jodo Bosco & Jaques Morelenbaum, da
cantora boliviana Luzmila Carpio, da harpista
norte-americana Brandee Younger, do
contrabaixista Gavin Bryars Ensemble, e a
estreia nacional da coredgrafa Rosana Ribeiro
com "A Place | Ache to Go Again'. Destague
ainda para o concerto de Kevin Morby, junto
do Ensemble da Escola Profissional de MUsica
de Espinho, que ja esgotou.

PUB

Servigo Take Away
Rua 8 N°471 Espinho
{frento a0 Casino|

Tel.: 22 734 0220

emarévivasa

Central o
Ferragens:-Espinho

Central de Ferragens de Espinho, Lda

Rua 12, N°618 - 4500-228 Espinho
Tel. 227342882
comercial@cfespinho.com




31de julho de 2024 - Jornal Maré Viva

da terra
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Em S&o Jodo da Madeira, o Museu da Chape-
laria estarad encerrado até outubro, para
sofrer uma intervencdo que equipara com
braile a sua oferta expositiva, e também
melhorarad a divulgacao do trabalho desen-
volvido pelos seus investigadores. De acordo
com a informagao avangada pela autarquia
- responsavel pela gestao do equipamento

- na passada segunda-feira, 29 de julho, as
obras em causa terdo um custo total de

cerca de 75 mil euros, dos quais 50 mil serao
financiados pelo Promuseus - Programa
de Apoio a Museus da Rede Portuguesa de
Museus. Os restantes 25 mil serao custeados
pela Camara Municipal. A intervencao incidira,
assim, no interior da estrutura, mais concre-
tamente nas areas da exposi¢cao perma-
nente, com a ambicao de tornar os materiais
expostos mais acessiveis a generalidade da
populacao, dotando-os com discurso bilingue

R |
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em portugués e inglés, painéis de leitura
em braile, e recursos ajustados a pessoas
invisuais e com dificuldades de mobilidade.
A empreitada contempla ainda trabalhos que
melhorem as condicées de divulgacao dos
projetos de investigagdo desenvolvidos pela
equipa do Museu, relacionados com a historia
da industria de chapelaria na regiao e no pais.

-
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Gaia estabelece
acordos de parceria
com associacoes locais

A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia
firmou acordos de colaboragéo de atribuicao
de apoio financeiro a varias entidades, no
passado dia 27 de julho. Entre os contemp-
lados, estao o Centro de Recreio Popular de
Sao Félix da Marinha, a Junta de Freguesia
de Sado Félix da Marinha, a Associagao
Recreativa e Cultural de Serzedo, e também

0 Grupo Musical da Mocidade Perosinhense.
0 montante atribuido a Junta de Freguesia
de Sao Félix da Marinha tera como destino
a realizacdo de um anteprojeto que repense
as suas instalacoes, e que possa, no futuro,
resultar numa intervencdo mais alargada,
que dote o edificio de melhores condigoes
(20 mil euros). Ja o Centro de Recreio Popular
de Sao Félix receberd um apoio no valor de
364 mil euros, para obras de execucao de
instalagGes elétricas, infraestruturas de tele-
comunicac0es e instalacdo de equipamentos

de ar condicionado e detecédo de incéndios. A
Associacao Recreativa e Cultural de Serzedo
serd contemplada com cem mil euros, para
que possa dar inicio a quarta fase das obras
de construgéo da nova sede. 0 Grupo Musical
Mocidade Perosinhense recebera 243 mil
euros para trabalhos de reformulagdo da
iluminacao e reabilitacao das instalagoes
glétricas, seguranca e climatizacdo. No total,
a autarquia disponibilizara a estas quatro
entidades cerca de 727 mil euros.

Banhos nas praias Seca
e da Frente Azul
estiveram interditos
durante dois dias

0s banhos nas praias Seca e da Frente Azul,
em Espinho, voltaram a estar autorizados
no sabado, 26 de julho, depois de, nos dois
dias anteriores, terem sido desaconselhados
devido a uma contaminagdo microbiolégica
da 4gua. 0 levantamento da restricao surgiu
depois da Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA) ter realizado novas analises a qualidade
da agua das praias, que terao mostrado que
0s valores microbioldgicos haviam regres-

sado aos padroes de qualidade. "Face aos
resultados das analises, e apds instrucoes
da Autoridade Regional de Saude, terminou
0 desaconselhamento da ida a banhos nas
praias Seca e da Frente Azul, tendo sido
dadas instrugoes para que fossem retirados
0S avisos nos acessos aquelas’, referiu a
Autoridade Maritima Nacional, na sua pagina.
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OBRAS NA LINHA DO NORTE ENTRE

ESPINHO E GAIA DE

ERAO FICAR

CONCLUIDAS NA PROXIMA SEMANA

As obras na Linha do Norte, entre Espinho e
Vila Nova de Gaia (Devesas), que tiveram o seu
inicio em julho de 2020, deverao terminar na
proxima semana. A informacgao foi avangada
pela Infraestruturas de Portugal a agéncia
Lusa, onde da conta de que "as obras estao
concluidas, a excecao da Passagem Inferior
a0 km 324,560 [Miramar, Gaia), cujos trabal-
hos se encontram em fase de conclusao’.
A'intervencao entre as estagoes de Espinho
e Vila Nova de Gaia envolveu a substituicao
integral da superestrutura da via, a alteragao
dos 'layout’ das estacGes de Granja e Vila
Nova de Gaia, a implantacao de duas novas
diagonais de contravia entre Miramar e
Francelos, com 750 metros de comprimento,
para resguardo de comboios de mercadorias,
a norte do apeadeiro de Francelos. Houve
também lugar a substituicao de passagens

de nivel por passagens desniveladas (inferi-
ores e superiores, para pedes e automoveis),
bem como a beneficiagdo das plataformas
de passageiros.

As estacoes de Gaia, Granja e Valadares e
0s apeadeiros de Aguda, Miramar, Francelos,
Madalena e Coimbroes foram os locais inter-
vencionados. Entre Esmoriz e Gaia também
ja foi instalado e posto ao servigo 0 sistema
de sinalizagao eletrdnica e a sua integracao
no Centro de Comando Operacional do Porto,
0 sistema de controlo automatico de veloci-
dade e 0s sistemas de telecomunicacoes.

Entrentanto, a IP pds a concurso, por 50 mil
euros, estudos para passagens inferiores
na Granja e Aguda, na sequéncia de um
protocolo celebrado em 2022 apds protes-
tos das populagdes contra as passagens
superiores instaladas, em que as estruturas

U

foram apelidadas de “mamarracha’, “escarro
arquitetonico” ou "muro de Ber||m" pela
populacao.

A conclusao total da intervencao chegou a
estar prevista para 2023, mas a empreitada
"sofreu varios impactos com relevancia no
prazo, decorrentes dos constrangimentos que
sevém registando no mercado da construcao,
designadamente, quanto a disponibilidade
e prazo de fornecimento de materiais e as
dificuldades sentidas pelos empreiteiros e
subempreiteiros na contratacdo de meios
humanos e de equipamentos” - informa fonte
oficial da Infraestruturas de Portugal.

A intervencao entre Espinho e Vila Nova de
Gaia foi orgada em 553 milhdes de euros e
iniciou-se em julho de 2020 e insere-se no
ambito do programa Ferrovia 2020.

AMP expressa
“preocupacao” com

a conclusao das obras
financiadas pelo PRR

A Area Metropolitana do Porto (AMP) diz estar
‘bastante preocupada” com a conclusao das
obras financiadas pelo Plano de Recuperagao
e Resiliencia (PRR). A complexidade dos
processos, a necessidade de cumprimento
de prazos e a falta de méao-de-obra especiali-

zada estao entre os fatores que tém gerado
‘alguma apreensao” entre os autarcas da
Area Metropolitana do Porto.

‘0 risco de atrasos pode comprometer a
eficacia dos fundos disponibilizados e, conse-
quentemente, 0 impacto positivo esperado
na qualidade de vida dos cidadaos e no
desenvolvimento da regido. As autarquias da
Area Metropolitana do Porto esperam trabal-
har em estreita colaboragao com o governo
e outras entidades envolvidas, procurando
solugdes para agilizar processos e mitigar 0s

desafios identificados” - 18-se no comunicado
emitido pela AMP na sequéncia da reuniao
realizada a 26 de julho.

Sobre o PRR

0 PRR é um programa de aplicacdo nacional,
com periodo de execucao até 2026, que visa
implementar um conjunto de reformas e inves-
timentos destinados a repor o crescimento
economico sustentado, apds a pandemia,
reforgando o objetivo de convergéncia com a
Europa, ao longo da préxima década.

Ovar promove fim
de semana dedicado
aos videojogos

Nos dias 3 e 4 de agosto, o Polo de Inovacao
e Capacitacdo Social de S. Jodo de Qvar vai
acolher a primeira edicdo do “Ovar Gaming
Weekend", um evento dedicado aos vide-
0j0gos que tera o convivio, a aprendizagem
e a importancia de ter uma vida equilibrada
como motes principais. De entrada gratuita,
0s jovens do concelho poderao experimentar
consolas, equipamentos de realidade virtual
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e participar em torneios.

Depois de, em 2023, a Camara Municipal
de Qvar ter organizado o "Ovar Game Day’, a
estreia deste evento estende-se agora por
dois dias dada a “forte adesao" dos jovens
registada no ano transato.

"Sabemos que o0s videojogos sdo uma
parte importante da vida de varios jovens e,
depois do sucesso do ano passado, este ano
reforgdmos a aposta nesta iniciativa pioneira,
(ue consegue aproximar 0s jovens e 0s entu-
siastas dos videojogos, e, a0 mesmo tempo,
sensibiliza-lo para a importancia de jogarem

de forma responsavel” - diz Ruben Ferreira,
vereador da Juventude na autarquia vareira.

Na edicdo deste ano os participantes terao
a oportunidade de conviver com Youtubers e
influenciadores digitais na area do gaming.
Jamie Drake, JOliveiral0 e Helena Santos estao
entre 0s nomes confirmados.

A participacdo € gratuita, mediante
inscricao obrigatoria, que esta sujeita as
vagas existentes.
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Mais de 700 milhdes de pessoas enfrentaram
a fome em 2023, um em cada 11 habitantes
no Mundo e um em cada cinco em Africa, de
acordo com um relatério da ONU divulgado
a 24 de julho. "Estima-se que entre 713 e 757
milhdes de pessoas, o que corresponde a 8,9%
e 94% da populacao global, respetivamente,
teriam enfrentado a fome em 2023. Consid-
erando a faixa intermeédia (733 milhdes),
seriam cerca de 152 milhdes de pessoas a
mais do que em 2019", segundo o relatério
sobre 0 “Estado da Seguranga Alimentar e
Nutricional no Mundo (SOFI, em inglés) 2024",
da Organizacao das Nacdes Unidas para a
Alimentagao e Agricultura (FAQ). Depois de ter
aumentado de forma acentuada de 2019 para
2021 (no periodo da pandemia da covid-19),
a fome global, medida pela prevaléncia da
subnutricao, persistiu quase no mesmo nivel
durante trés anos consecutivos, afetando
9,1% da populagao em 2023, em comparagao
a0s 75% em 2019.

De acordo com o documento, que tem
como tema 0 “Financiamento para acabar
com a fome, a inseguranca alimentar e
todas as formas de subnutricao”, o Mundo
ainda esta longe de alcangar os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2, que
s30 as propostas da ONU para a erradicacao
da fome até 2030. "Embora a fome continue
a aumentar em Africa, manteve-se relati-
vamente inalterada na Asia, e apresentou
progressos notaveis na America Latina. De
forma proporcional, a Africa continua a ser
a regido com o maior numero de pessoas a
enfrentar a fome - 204%, em comparagao
com 81% na Asia, 62% na América Latina e
nas Caraibas e 73% na Oceania’, referiu o
estudo. )

Entretanto, a Asia ainda alberga mais da

metade da populagdo que passa fome no
Mundo, segundo a FAQ. “Prevé-se que 582
milhdes de pessoas estardo subnutridas de
forma cronica no final da década. Até 2030,
a Africa vai substituir a Asia como a regiao
responsavel por mais de metade das pessoas
subnutridas no mundo’, indicou o documento.
0s progressos para garantir 0 acesso regu-
lar a uma alimentagao adequada a todos
também esta estagnado e a prevaléncia da
inseguranca alimentar moderada ou severa
manteve-se inalterada durante trés anos
consecutivos ao nivel global, embora seja
importante destacar que na Ameérica Latina
foram realizados progressos, segundo a FAQ.

Em 2023, de acordo com o estudo, estima-se
que 28,9% da populagao mundial populagao -
2,33 mil milhdes de pessoas - sofreu com a
inseguranca alimentar de forma moderada ou
severa. Centrando-se no acesso econémico a
alimentos nutritivos, as estimativas atualiza-
das e melhoradas mostram que mais de um
terco da populagao mundial - cerca de 2,8 mil
milhdes - ndo podia pagar uma dieta saudavel
em 2022. As desigualdades sao evidentes,
com 0s paises de baixo rendimento a terem
a maior percentagem da populagdo gue nao
consegue pagar uma dieta saudavel (715%)
em comparagao com nages de rendimento
médio-baixo (52,6%), paises de rendimento
meédio-alto (215%) e Estados de rendimento
elevado (6,3%).

A falta de melhorias na seguranca alimen-
tar e no progresso desigual no acesso
econémico a alimentos e dietas saudaveis
langam uma sombra sobre a possibilidade
de alcancar os ODS 2 da ONU. Para a FAOQ, é
necessario acelerar a transformagao dos
sistemas agroalimentares para reforgar
a sua resiliéncia, como principal fator, e

abordar as desigualdades para garantir que
dietas saudaveis sejam acessiveis e este-
jam disponiveis para todos. "Houve algum
progresso em dire¢ao ao objetivo de acabar
com todas as formas de subnutrigao, com
melhorias na prevaléncia global em relagao
ao atraso no crescimento e na emaciagdo
entre criangas com menos de cinco anos, e
na amamentagao exclusiva entre criancas
com menos de seis meses’, afirmou a ONU
no documento.

Segundo o SOFI 2024, s&o ainda necessarias
agbes duplas que simultaneamente
combatam a subnutrigcdo, as caréncias de
micronutrientes, 0 excesso de peso e a obesi-
dade, aproveitando os fatores comuns partil-
hados por todas as formas de ma nutricao.
A meta dos ODS para acabar com a fome,
a inseguranca alimentar e a subnutrigao
exigem um aumento e uma maior eficacia
dos financiamentos, entretanto, atualmente
nao existe um quadro claro de financiamento
para atingir essas metas. Portanto, segundo
0 relatorio, tanto uma definicdo comum
como um mapeamento do financiamento
para a seguranca alimentar e nutricional sao
necessarios de forma urgente, uma vez que
os esforgos atuais carecem de uma atengao
adequada e de clareza.

‘Os doadores e outros intervenientes inter-
nacionais necessitam de aumentar a sua
tolerancia ao risco e estar mais envolvidos
nas atividades de reducéao de risco, enquanto
0s governos devem preencher as lacunas nao
abordadas pelos atores privados através de
investimentos publicos, reduzindo a corrup-
¢ao e a evasao de impostos, aumentando 0s
gastos na seguranca alimentar e nutricional
com uma reorientacao do apoio politico’,
indicou o SOFI 2024.
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o explicador

SAUDE: 0 QUE E
A APNEIA DO SONO?

Todas as noites preparamo-nos para
descansar o corpo e a mente de forma a
recarregar energias para um novo dia. Mas
imagine o que é adormecer, com a esperanga
de ter esse descanso restaurador, e ser
surpreendido por interrupcées e despertares
durante a noite que afetam a qualidade do
sono e, por conseguinte, a sua saude. Por
outras palavras: dorme, mas nao repousa.
A apneia do sono, um disturbio respiratorio
comum caracterizado pelo breve e frequente
blogueio das vias respiratdrias, é algo que
pode transformar a promessa de um sono
reparador num ciclo de fadiga e de risco para
a sua saude.

A apneia do sono, também conhecida como
sindrome de apneia obstrutiva do sono, €
uma “doenca respiratoria do sono provocada
por colapsos intermitentes e repetidos da
via respiratoria superior da hipofaringe
(atrés da lingua)' e que provocam pausas
respiratorias enquanto dorme, lé-se num
artigo da Associagcao Portuguesa do Sono
(APS). Essas interrupgées totais (apneia) ou
parciais (hipopneias) levam a que ocorra uma
“diminui¢ao do oxigénio" e um "aumento do
dioxido de carbono’ no sangue, 0 que provoca
‘pequenos despertares ao longo da noite" e a
uma “fragmentacao do sono".

Como se manifesta a doenga?

De acordo com a Sociedade Portuguesa
de Psiquiatria e Saude Mental, a apneia do
sono ocorre quando se da “um relaxamento
excessivo dos musculos da via aérea
superior”, resultando no blogueio do fluxo
normal da respiracdo. Esta sindrome pode
manifestar-se durante o dia ou a noite.

Principais sintomas

Durante o sono, 0s sintomas mais frequentes
apontados pela APS sdo: 0 ressonar e
a interrupcao por pausas respiratorias
(apneias); sono agitado; transpiracao
corporal; despertares subitos com sensagao
de sufocagdao ou engasgamento: levantar
varias vezes durante a noite para urinar; ter a
percecao que sonha regularmente; sensagao
de azia.

Ja durante o dia, 0s sinais mais relatados
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passam pela sensagdo de cansagco apos
acordar; sonoléncia diurna  excessiva;
sensagao de boca seca; ansiedade; alteragoes
do humor; dificuldade de concentracgao,
memoria e atencao;, dores de cabeca
frequentes; dificuldade e/ou incapacidade de
ter erecdo ao nivel sexual.

0 que provoca a apneia?

Alguns dos fatores de risco mais associados
a esta sindrome tém que ver com a genética
(caracteristicas fisicas da face, pescogo e
vias respiratorias superiores); o género (ha
uma maior prevaléncia nos homens); a idade
(prevaléncia da apneia aumenta com a idade);
0 excesso de peso; 0 perimetro excessivo
do pescoco; as doengas hereditarias e
congeénitas que possam provocar alteragées
anatomicas das vias aéreas superiores. Entre
outras causas constam ainda 0 consumo
cronico de tabaco, alcool e medicamentos
com efeito de relaxamento muscular ou para
"ajudar a dormir” (por exemplo, ansioliticos).
Ndo obstante, importa notar que a apneia do
sono pode ocorrer em qualquer idade, sendo
que adultos com obesidade e criangas com
hipertrofia das amigdalas e adenoides s&o 0s
principais grupos de risco.

Acho que tenho apneia do sono.
Devo preocupar-me?

Sim! Como qualquer doenga que ndo Seja
acompanhada ou tratada, a apneia do sono
tem tendéncia para se agravar e 0s sintomas
tendem a intensificar-se, acarretando graves
consequéncias para a Saude, tais como:
aumento do risco de acidentes laborais e de
viagao (consequéncia da sonoléncia diurna
excessiva); aparecimento ou desenvolvimento
de problemas cardiovasculares (acidente
vascular cerebral, arritmias, insuficiéncia
cardiaca, hipertensao arterial, diabetes); ou
morte subita de causa cardiaca durante a
noite.

Como posso fazer
um diagnadstico?

0 primeiro passo pode comegar pela
autoidentificagdo dos sintomas referidos ou

pedir a alguém que observe se 0 Seu sono é
caracterizado por estas paragens. Além disso,
a apneia do sono pode ser diagnosticada
através de uma avaliagao clinica em consulta
ou pela realizacdo de uma polissonografia
(exame que analisa a atividade elétrica
cerebral, muscular, cardiaca durante o sono
e a respiracao, incluindo a oxigenagao do
sangue, posicao corporal e o ressonar).

Ha tratamento para a apneia?

Sim! A Sociedade Portuguesa de Psiquiatria
e Saude Mental destaca as seguintes
formas de tratamento para esta sindrome:
adogdo de uma boa higiene do sono; nao
usar medicamentos para dormir com efeito
de relaxante muscular; perda de peso, em
caso de obesidade ou excesso de peso;
ventiloterapia durante o sono (descrita
como ‘ventilacdo " através de mascara
nasal ou facial que se usa enquanto dorme);
cirurgia em caso de indicagado de remogao
de tecidos que obstruam a passagem do
ar (por exemplo, nas criancas, a remogao
das amigdalas); e o dispositivo de avancgo
mandibular que funciona avangando o maxilar
inferior e aumentando por isso 0 espaco da
via respiratoria.

Fontes consultadas: Associagao Portuguesa
do Sono; Sociedade Portuguesa de Psiquiatria
e Saude Mental; SNS24.
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entrevista

Rafael Oliveira

A trajetoria no mundo futebolistico do novo
treinador do Sporting Clube de Espinho
COmegou a Ser escrita ainda em crianga.
Desde 0s nove até aos 20 anos, Tiago Leite
fez 0 seu percurso desportivo como jogador
na Ovarense. Demonstrando lideranga desde
cedo, foi capitdo em todos os escaldes e
conquistou um lugar na equipa sénior ainda
como junior. Ja como ‘profissional da bola),
vestiu a camisola do clube da sua terra por
duas épocas e meia, alturaem que a Ovarense
ainda competia na segunda divisao nacional.
0 processo de faléncia do clube levou-o até
Estarreja, onde rapidamente percebeu que
alcangar um "patamar muito elevado" como
jogador de futebol ndo se afigurava como
uma possibilidade. Optou, assim, por seguir
outro sonho: treinar criangas e jovens.
Também esse percurso comegou a ser
desenhado na Ovarense, seguindo-se con-
tactos com o Furadouro, com os iniciados do
SC Espinho, e no Estarreja. Contudo, a vida
pessoal trocou-lhe as voltas, obrigando-o a
afastar-se dos relvados durante cinco anos.
0 regresso como treinador deu-se em 2019,
na Dragonforce, e, pouco tempo depois, aos
32 anos, a Ovarense convidou-o0 para se es-
trear como treinador de seniores. Esteve no
comando técnico daquele clube durante dois
anos e meio, e nas duas ultimas temporadas
esteve ao servico do CD Pagos de Brandao
que terminou a época passada em terceiro
lugar na Divisao de Elite de Aveiro.

Sem esconder a relagdo umbilical e proximi-
dade com o clube que o viu crescer, a nova
época desportiva no principal campeonato
distrital de Aveiro reserva-lhe um desafio
“apaixonante’, que o preenche de orgulho e
de um sentido de responsabilidade. Chegou a
hora de Tiago Leite liderar os “tigres da Costa
Verde".

Em que moldes surgiu o convite
para assumir o comando técnico
do SC Espinho?

A abordagem foi feita ap6s a conclusao
da época passada. O presidente Bernardo
Almeida tera resolvido a situagcao com o an-
terior treinador, e sai do Pagos de Brandao no
final da época porque concluimos que havia
chegado o final de um ciclo e que a separa-
¢ao era 0 melhor para ambas as partes. Mais
tarde, o contacto foi feito pelo presidente do
SC Espinho e fomos falando ao longo deste
tempo.

Foi dificil chegar a um acordo?

N&o, ndo foi. De minha parte, havia uma grande
vontade de treinar o SC Espinho. Senti que era
0 projeto certo por toda a histéria que o clube
tem e por me identificar com 0 mesmo.

A partilha das “raizes" destas
duas regioes - Espinho e Ovar
- tera facilitado a tomada de
decisao, portanto...

Sim, hd uma identificagao total com o clube.
Lembro-me bem da Ultima vez que o SC Espi-
nho esteve na Primeira Liga, guando eu ainda
era um miudo: o jogo de subida foi realizado
em Qvar, houve uma invasao de campo e
os adeptos do Espinho fizeram uma grande
festa... Desde entao, é impossivel esquecer o
SC Espinho. Acompanho e conheco o clube
desde crianca. Além disso, tive a oportunidade
de treinar os seus iniciados, entre 2010 e 201,
0 que foi uma experiéncia muito gratificante,
e adoro a massa adepta espinhense... N&o é
Ser ‘puxa-saco’, mas aprecio muito a forma
apaixonada como 0s adeptos torcem pelo
clube. Ao longo do meu percurso tenho dito
que sou um treinador de adeptos. Preciso
dessa moldura humana e da envolvéncia
em torno da equipa. Nao digo que seja 0

concretizar de um ‘sonho de menino’, mas o
SC Espinho sempre foi um clube no qual quis
muito trabalhar. Nao podia estar mais feliz
por estar aqui.

0 que representa para si assumir
o comando técnico de um clube
centenario e com o legado do SC
Espinho?

Ha dois sentimentos que se sobressaem: 0
orgulho de representar um clube tao grande
como este e, depois, a responsabilidade e
ambicao inerentes ao desafio, visto que nao
atravessamos uma fase facil. 0 SC Espinho
tem um percurso singular, histérico, concei-
tuado e reconhecido a nivel nacional - e isso
verifica-se nas varias modalidades, pelo que
demonstra ser um clube eclético. Mas toda a
gente sabe da situagao atual do clube e que
'de historia vivem os museus'. Portanto, & um
desafio estimulante poder ser o responsavel
técnico por um novo crescimento do clube.

E como descreveria a atual
situacao? Que passos tém de ser
dados para o clube retomar o seu
lugar de destaque?

0 SC Espinho esta numa divisao a qual nao
pertence. Mas, com humildade, temos de
perceber que as atuais condicdes levam
a que isto seja uma realidade. Se vivermos
do passado e andarmos sempre a dizer ‘Ah,
0 Espinho nédo é desta divisao’, dificilmente
vamos sair daqui. O primeiro passo para
inverter isso & sermos humildes, aceitar a
realidade, e compreender que a situacao se
deve a um conjunto de fatores em torno do
clube. Depois, face a essa conjuntura, temos
de dar passos firmes para construir um pro-
jeto solido e uma equipa, com tempo e calma,
para voltarmos a ser o que éramos.
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Persiste ainda um assunto, dificil
de contornar, que tem que ver
com a obra do Estadio Municipal
que se encontra suspensa. Para
esta época o clube ja encontrou
alguma solucao de estabilidade
ou vai continuar com a ‘casa as
costas'?

Nao vou fugir a questdo, até porque sou
uma pessoa frontal e nao costumo dizer
aquilo que é politicamente correto: isso €
um assunto da direcao. Fui contratado para
treinar; ndo para dirigir. Costumo dizer que
se fosse facil, n&o seria para mim. Toda esta
conjuntura torna ainda mais apaixonante
vir treinar o SC Espinho. Antes de aceitar o
convite, estudei e procurei inteirar-me ao
maximo da realidade atual do clube - é assim
que sei estar na vida. A partir das conversas
entre direcdo e equipa técnica, emergiu um
trabalho conjunto a partir do qual se encon-
traram as solugdes certas. Nesse sentido,
pretendemos fazer do Estadio de Guetim a
nossa casa. Sera ai que faremos a pré-época.
A logistica serd facilitada, uma vez que 0s
jogadores terdo os seus balnearios, 0s seus
equipamentos, e ndo terao que se preocupar
com nada. No entanto, para futuro, ha um
conjunto de obras que terdo de ser feitas
para jogarmos ali durante a época e isso é
algo que depende também da autarquia e da
junta de freguesia...

A intencao passa por realizar os
jogos nesse estadio em Guetim,
entao?

Sim, a ideia é essa. Mas, como disse, sem
as obras sera impossivel fazé-lo. Nao estao
reunidas todas as condic@es. Se no inicio do
campeonato nao estiver tudo assegurado,
teremos 0 campo da época passada, em
Nogueira da Regedoura.

Ainda sobre o Estadio Municipal,
sente que deve tecer mais algum
comentario?

Apenas um e muito simples: um clube como
0 SC Espinho tem de ter um estadio. Aquilo
que foi projetado devia ser uma realidade; o
clube merece e isso sera fundamental para o
novo crescimento do Espinho. Acho que toda
a gente na cidade deveria fazer um esforgo
para isso acontecer, mas sou so treinador de
futebol.. Nao me vou meter em politiquices.
S6 desejo que 0 SC Espinho tenha uma casa
que faga jus a sua historia e ao tamanho do
clube gigante que é.

Quando foi anunciado como

novo treinador, ha uma citagcao
publicada nas redes sociais do
SC Espinho, que tera sido da

sua autoria, em que diz: "Eu e

a minha equipa técnica temos
trés premissas para esta época:
trabalhar dia e noite em prol do
SC Espinho, oferecer aos adeptos
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uma equipa a sua imagem para
que a raca vareira se faga ouvir
mais do que nunca, e... ganhar!". E
uma ambicao sua fazer com que o
SC Espinho assegure a promocao
aos campeonatos nacionais esta
época?

Vou dar como exemplo a equipa que trei-
nei na época passada: disse no inicio da
temporada que 0 objetivo era garantir a
manutencao o mais depressa possivel e que
jogariamos sempre para ganhar. No fim,
acabamos em terceiro lugar. Sem esquecer
que o SC Espinho tera sempre de jogar para
ganhar, parece-me haver dois ou trés proje-
tos no distrito que, pelo seu investimento e
consolidacao dos projetos ao longo dos anos,
estardo melhor preparados para assumir a
subida do que nos nesta fase inicial. 0 que
POSSO garantir € que teremos uma equipa a
Espinho.

E no que se traduz uma ‘equipa

a Espinho'?

Significa lutar todos os jogos pela vitdria.
E jogar com sede de vencer, de assumir o
protagonismo e de procurar impor a ideia
de jogo contra qualquer equipa que Seja.
Pelas raizes piscatorias e de trabalho que
caracterizam a cidade de Espinho, esta tera
de ser uma equipa que nunca dara um lance
por perdido, que lutara por cada centimetro
do campo. O que prometemos aos adeptos
€ que terao uma equipa a sua imagem e que
deixara a vida em campo pela vitoria. Acre-
dito que se o fizermos, até pela qualidade da
equipa técnica, do plantel e porque teremos
o melhor 12.° jogador do campeonato, esta-
remos mais proximos de ganhar. A partir de
certa altura no campeonato, olharemos para
a tabela classificativa e veremos o que sera
possivel fazer.

Qual é a visao e estratégia
delineadas por forma a alcancar
os objetivos do clube?

Dizer que gueremos subir s6 porque somos
0 SC Espinho, parece-me um discurso feito.
E algo bonito de se ouvir, mas 0 que importa
mesmo € concretizar. Claro que gueremos
subir e sair da divisdo distrital 0 mais rapi-
damente possivel, mas 0 que digo é que as
casas se constroem a partir da base. Entao, a
nossa intencao principal € criar uma ideia de
jogo que nos aproxime da vitoria.

E de que forma tentara alcancar
isso dentro de campo?

Queremos dominar 0 jogo com e sem bola,
subjugar o adversario as nossas ideias em
termos ofensivos e defensivos. Por isso, ire-
mos transmitir claramente aos jogadores o
que pretendemos. Um dos grandes principios
do nosso jogo sera o caracter e a mistica do
SC Espinho de que falava ha pouco. Teremos
um plantel praticamente todo novo, entao, é
muito importante para nos - equipa técnica -
passar a mensagem do que é representar as
cores do SC Espinho. Como alguns deverao

saber, tenho uma ideia de jogo que passa por
uma posse de bola exacerbada, pela concre-
tizacdo de oportunidades, e teremos de ser
agressivos e verticais sempre gue possivel.

Sabendo que a massa adepta

faz por acompanhar e apoiar os
“tigres”, que importancia essa
moldura humana tera para

o sucesso do clube ao longo

da época?

Sera vital. Vamos precisar muito dos adeptos.
0 que diferencia o0 SC Espinho do resto das
equipas € 0 12.° jogador: a massa adepta. 0
que sinto, e sei por conhecimento proprio, &
que quando os adeptos estao em forga no
estadio, a equipa adversaria sente-se muito
desconfortavel. 0 apelo que fago é para que
estejam connosco. Nao posso prometer
vitorias, mas garanto que teremos uma
equipa a imagem do SC Espinho. Vamos lutar
e batalhar por todos os lances para vencer e
orgulhar os nossos adeptos. Vamos trabalhar
para que sejam felizes.

Ao longo dos ultimos anos

esteve muito proximo daquilo

que é o pulsar da Divisao de

Elite de Aveiro. Que leitura faza
temporada que se avizinha e das
equipas em competicao?

Num breve resumo, diria que Florgrade e
Ovarense sao os favoritos a subida de divisao.
A Florgrade porque desceu do Campeonato
de Portugal e manteve a quase totalidade
da sua estrutura; a Ovarense porgue & um
clube também centenario, tem uma massa
adepta muito forte e estd a fazer um inves-
timento muito significativo, acima do que é
considerado ‘normal’ para esta divisao, desde
a época passada. Entre outros adversarios,
destacaria 0 Agueda, Pampilhosa, Pagcos de
Brandao, Lobdo e Fides. S&o equipas histori-
cas desta divisao, mas havera sempre espaco
para surpresas. Julgo que sera um campeo-
nato complicado e duro para todos. Tendo em
conta as contratagoes e o0 historico do que
tem sido os Ultimos anos, arrisco-me a dizer
que esta temporada sera a mais competitiva
de sempre e teremos o campeonato distrital
mais forte do pais.

PUB

(¥ O Golfinho

Tel:22 734 4294

Rua 2 N°663, Espinho




31de julho de 2024 - Jornal Maré Viva

A Escola de Formacao de Espinho (EFE) “Os
Tigres" sagrou-se campea distrital em sub-14
e sub-16 masculino na 5% etapa do Campe-
onato Regional do Porto de Andebol de Praia,
competicao que se disputou na praia Marbelo,
entre os dias 25 e 28 de junho. O conjunto
espinhense também conquistou a prata nos

sub-18 masculinos, e nos sub-16 femininos.
Em seniores, 0s vencedores da etapa foram
a Associacao Desportiva ADG (masculinos) e
0 GRD Leca (femininos). Nos sub-18, o GRD
Leca voltou a estar em destaque, ao vencer
as competicées masculina e feminina. Ja
nos sub-16 femininos, foram as Kaky's Beach

Handball a levar a melhor. Em sub-14 feminino,
o Clube Desportivo Feirense foi o vencedor.
Recorde-se que no proximo final de semana,
de 3 e 4 de agosto, a praia Marbelo acolhe
a terceira e Ultima etapa do Portugal Beach
Handball Tour 2024.

Aveiro volta a receber
a final da Supertaca
Candido Oliveira

E ja este sabado: Sporting CP e FC Porto
preparam-se para disputar a Supertaca
Candido Oliveira no Municipal de Aveiro, pelas
20h15, partida que tera também transmissao
na RTP1. Esta sera a quinta vez consecutiva
que Aveiro acolhe a competicdo; 0 campeao
nacional, Sporting CP. estara presente pela
122 ocasido e a procura do seu décimo troféu;
ja o vencedor da Taca de Portugal, FC Porto,
completara 33 presencas, lutando pela 232
conquista. Sporting CP e FC Porto ja nao se

defrontam na Supertaga ha 15 anos - sendo
esta a primeira vez que esse medir de forgas
se fara em Aveiro - sendo esta a 2502 partida
gue ambos disputam entre si, e que acontece
num momento curioso, em que a cidade cel-
ebra também um momento distinto, sendo a
Capital portuguesa da Cultura. "Aveiro possui
uma localizagao estratégica e infraestruturas
de exceléncia, proporcionando as condigbes
ideais para a pratica do futebol ao mais
alto nivel. Esta sera a primeira final da nova
época, 0 que traz uma motivagao extra para
todos os envolvidos. A continuidade desta
escolha reforca a nossa reputagao como
anfitrides de referéncia para este tipo de
eventos” - assinalou José Neves, presidente

da Associagao de Futebol de Aveiro. A matéria
também foi comentada pelo Presidente da
Camara Municipal de Aveiro, Ribau Esteves.
"No dmbito das parcerias que a Camara Mu-
nicipal de Aveiro desenvolve com a Federagao
Portuguesa de Futebol, temos 0 maior gosto
e a maior honra em receber a edigao de 2024
da Supertaca Candido de Oliveira num ano
especial para a cidade, uma vez que somos
Capital portuguesa da Cultura. (..] Sera mais
uma festa que vamos viver em Aveiro no
proximo dia 3 de agosto e a Camara Municipal
associa-se com todo o0 gosto ao evento que
abre a época 2024/25. Até Aveiro” - disse o
autarca.

Futebol: SC Espinho
continua a somar reforcos

A formacao de futebol sénior do SC Espinho
continua a dar passos em direcao a época
desportiva que se avizinha. Depois da apre-
sentacao do novo técnico, Tiago Leite, 0s
"tigres" ja realizaram também, na passada
segunda-feira, o primeiro treino, no Centro de
Formacao. Para além disso, tém sido varios
os reforgos anunciados pelos espinhenses
até ao momento. Para j3, estao confirmadas

as renovagdes de Dani (avangado), Ruben
Loureiro [(guarda-redes) e também Filipe
Leite (médio). Nas contratacdes, ha caras
conhecidas: € 0 caso do guarda-redes Leo
Leichsenring (ex- Florgrade FC) e também
do avancado Wilson Soares (ex- Unido de
Lamas), que regressam aos ‘tigres’. Para
além destes, estao também confirmadas as
contratagdes de: Abdoulayer Daffé (avangado,
ex- Portosantense), Pedro Santos (defesa,
ex-Beira-Mar), Bruno Furtado (médio, ex-RD
Agueda), Pedro Freitas (avangado, ex-Fiaes),

Ruben Silvestre (defesa, ex-Beira-Mar), Diogo
Faria (médio, ex-Leixdes SC), Vivas (defesa,
ex-Pacos de Brandao), Léo Araujo (defesa, ex-
Coimbroes) e Ricardo Rodrigues (avangado,
ex-USC Paredes). 0 SC Espinho disputara no
proximo sabado, 3 de agosto, uma partida de
preparacao diante dos sub-19 do CD Feirense.
0 jogo de apresentacao aos socios esta mar-
cado para 24 de agosto, diante do Valadares
Gaia.

Esgrima: Novasemente
levou a modalidade a mais
de mil criancas e jovens

Terminou na passada sexta-feira, 26 de julho, 0
"Aqui ha esgrima’, um programa do GD Novase-
mente, que apresentou a modalidade a mais de
mil criangas e jovens. A maratona de divulgagao
da esgrima no distrito de Aveiro ficou concluida

nas escolas de Lobdo e Canedo, também
no ambito do projeto ‘VIVES Santa Maria da
Feira’, com mais de 140 criancas e jovens a
inteirarem-se dos contornos da modalidade, e a
experimentarem-na pela primeira vez.
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FOI'DE OURO NOS 4 MIL METROS ﬂ.

Domingos Ferreira, atleta da seccdo de na-
tacao do SC de Espinho, venceu a prova dos 4
mil metros Master na 82 Prova da Barragem
da Queimadela, no passado domingo, 28 de
julho. A Na competicao, que aconteceu no

Atletismo: GD Ronda foi
a melhor equipa em 0ia

LN

Rio Vizela, 0 nadador completou o percurso
numa hora, 15 minutos e 57 segundos, com
sete minutos de avango para o segundo
classificado. A 8% Prova da Barragem da
Queimadela contou com o0 apoio da Camara

0 GD Ronda foi a formagao que anotou mel-
hores resultados na 5 edicao do trail Terras
de 0ia, que se realizou no passado domingo,
28 de julho. Em particular evidéncia estiveram
Hugo Ferreira, que garantiu um terceiro lugar
na classificacao geral (e um segundo no es-
calao Sénior), e também André Melo, com um
oitavo posto na geral (e segundo no escaldo

e

Municipal de Fafe, em parceria com a As-
sociacao de Natagao do Norte de Portugal e
a Federagao Portuguesa de Natagao. Esta foi
a sexta etapa do Circuito Nacional de Aguas
Abertas da época 2023/2024.

M50). J& Manuel Bastos anotou um 11° lugar
na geral, e um segundo posto na categoria
M50. Pela freguesia de 0id, os atletas viveram
uma experiéncia singular, num caminho de
24 quilometros, por entre trilhos e estradas
florestais, numa organizagcao da Associagao
Jovem Oianense.
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Diariamente ate as 4h
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