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MANUEL JOSE,

STREDATATICA =
A FRONTEIRAS

Manuel José nasceu na pacata Vila Real de Santo Antdnio, em 1946. Reconhece ter tido uma
infancia “complicada”, que acabou por moldar a sua personalidade. Encara-se como um
‘homem do povo’, ndo esquece que nasceu ‘pobre”; ainda hoje, diz, ndo deixou que nada
do que fez no futebol |he “subisse a cabega’. Do seu pai, também ele Manuel José, herdou 0
temperamento e o carater. Veio jogar para o SC Espinho no final da década de 70, e o resto... E
historia. Nao queria ser treinador mas, influenciado pelo irmao, acabou por tirar formagao na
area. Aceitou o convite lancado por Carlos Padrao, a época presidente do SC Espinho, e voltou
a colocar o clube na Primeira Divisao. Enguanto jogador, partilhou balneario com alguns dos
nomes mais sonantes da historia, como Eusébio ou Toni. Em Espinho ha 44 anos, encara a
cidade como o seu “porto de abrigo’, local ideal para se dedicar a pesca e a leitura, as suas
paixoes para la dos relvados.

emaismare

Nao perca, juntamente com
esta edigao, o oitavo numero
da "Mais Maré", a separata
do Jornal Maré Viva, centrada
nos “Espacos Vivos"

cultura Pag.6e7

A MAIOR PLATAFORMA

DE DIVULGAGAO DO HEAVY
METAL NACIONAL TEM
RAIZES EM ESPINHO

Foi aos 13 anos que Carlos Guimaraes se deixou
fascinar pelo universo do Metal. A “musica
pesada” levou-0 a descobrir um mundo imenso
de bandas e artistas, e hoje divulga a realidade
da cena nacional e internacional do género para
0s manter vivos, através do “Caminhos Metalicos”

entrevista rag 0en

“0 PS NAO TEM TEMPO PARA
APRENDER A VIVER COM

A OPERAGAO VORTEX: TEM

DE APRESENTAR UM PROJETO
AOS ESPINHENSES EM 2025"

Jorge Pinto de Almeida esteve para ser
candidato a Comissao Politica Concelhia do PS
Espinho, mas... Nunca chegou a avancar. Decidiu
juntar-se a candidatura de Luis Canelas, e hoje
@ o coordenador da seccao de Espinho. Em
entrevista, debruca-se sobre o passado recente,
e avalia os desafios futuros do partido

destaque reg 1ses

PESSEGUEIRO NAO CHEGOU

A EFETUAR 0 PAGAMENTO DE
50 MIL EUROS QUER A MIGUEL
REIS, QUER A PINTO MOREIRA

Foi - por entre tantas outras - a revelagao
mais impactante dos primeiros dois dias do
julgamento da Operacao Vortex, que teve inicio na
passada quinta-feira, 5 de setembro, no Tribunal
de Espinho. Os autarcas continuam a negar as
“taxas de urgéncia” referidas pelo empresario e
questionam a coeréncia das suas declaragoes
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nascente

CINANIMA ASSUME

DO FESTIVALS A

p S8 -

Na sequéncia da aprovagao da candidatura
europeia da Cooperativa Nascente ao programa
MEDIA - Europa Criativa para REDES de Festivais
Europeus de Cinema, o CINANIMA tornou-se
o festival coordenador da FAN - Festivals
Animation Network. Tendo como principal
mote "To watch to expand’, esta rede engloba
cinco festivais parceiros europeus, do Atlantico
a0 Mediterraneo, e ainda outros festivais
associados europeus e nao europeus.

Arede tem como principais objetivos a criacao
de um modelo colaborativo entre os festivais
parceiros, que visa a criagao e a diversificacao
de novos publicos, criando a troca de boas
praticas e experiéncias entre 0s seus membros
e contribuir para a disseminagdo do cinema
de animacao europeu no Mundo. Acresce a

.

iSs0 a promocao da animagao de autor, dando
destaque a jovens talentos; a diversificagao e
expansao de audiéncias; a producao de filmes
nas escolas e outros locais; a promogao da
analise, estudo e reflexao, bem como a criagao
de debates, partilha de ideias e préaticas entre
formadores em cinema de animagao.

A sustentabilidade ambiental, inclusdo, nao
discriminacao, diversidade e representatividade
sao valores transversais na implementagao de
todo o projeto.

Com o objetivo de levar o cinema de animagao
europeu a toda a gente, a FAN ird promover
workshops, simpdsios, atividades dentro do
programa educativo, tendo sempre como base
a sustentabilidade ambiental e as préaticas
colaborativas entre os festivais.

COORDENAGA
NIMATION NE

A N .=

Festival coordenador
- CINANIMA (Espinho, Portugal)

Festivais parceiros

- Animafest Cyprus (Salamiou, Chipre);

- Animasyros - International Animation
Festival (Syros, Grécia).

- IMAGINARIA - International Animated Film
Festival (Conversano, Italia);

- Prime the Animation - New Talent
International Festival (Valéncia, Espanha);

Festivais associados (Europa)

- BLON - Animation and Games Festival
(Klaipéda, Lituania);

- ITFS - International Trickfilm Festival of
Animated Film (Estugarda, Alemanha);
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- KAFF - Kecskemét Animation Film Festival
(Kecskemét, Hungria);

- VAF - Viborg International Animation
Festival (Viborg, Dinamarca).

Festivais associados
(fora da Europa)

- MIAF - Melbourne International Animation
Festival (Melbourne, Australia):

- Pixelatl Festival (Guadalajara, México);

- SIFFCY - Smile International Film Festival
for Children and Youth (Nova Delhi, India).

Convocatoria

NASCENTE COOPERATIVA DE ACCAO CULTURAL, C.R.L.

Convoco, ao abrigo do disposto nos arts. 228, n? 2 e 269, al. a) dos Estatutos do ano
2024 uma reunido ordindria da Assembleia Geral dos sdcios cooperadores da
Mascente, Cooperativa de Accdo Cultural C. R. L., a realizar na sede da Cooperativa, Rua

62, n2 251, (Espinho), na sexta-feira, dia 4 de Qutubro de 2024, pelas 20h30, com a

seguinte

ORDEM DE TRABALHOS
Elei¢do dos Corpos Sociais da Cooperativa para o quadriénio de 2024/2027
De acordo com o disposto no art. 252, n? 2 dos Estatutos, se a hora marcada na

convocatdria ndo estiverem presentes mais de metade dos socios com direito a voto, a

Assermnbleia reunird com gualquer numero de cooperadores, uma hora depois.

Espinho, 10 de Setembro de 2024

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Rui Abrantes

Aulas de danca
no Auditorio
Nascente

ja arrancaram

As aulas de danca e treino no Auditorio Nascente,
em parceria com a Academia de Danca de
Espinho, foram retomadas no passado dia 2 de
setembro. Com aulas a decorrer todos os dias da
semana (sabados e domingos incluidos), a ampla
diversidade de modalidades € destinada a todas
as faixas etarias, a partir dos trés anos de idade.

A segunda-feira, entre as 17h30 e as 18h30,
decorre a aula de Latin Fit Girls (destinada a
raparigas dos seis aos 12 anos), seguindo-se
a danca desportiva de pares até as 20h00.
Entre as 20h00 e as 20h45 ¢ a vez da turma do
treino funcional. O dia encerra com as Latin Fit
Intermédias, das 21h15 as 22h15. A terca-feira
comega as 03h30 com o Latin Fit dedicado as
seniores femininas durante uma hora. Mais
tarde, as 19n30, é a vez da danca desportiva a
solo ocupar 0 espago, seguindo-se 0 coletivo
Latin Fit Avangadas, as 20h30.

Para quarta-feira, o Auditorio Nascente abre as
suas portas as 17h00, com as dancgas de salao
para "babies” entre os trés e 0s cinco anos de
idade; seguindo-se a turma com idades com-
preendidas entre 0s cinco e 0s sete, as 17h45. As

18h00, decorre o treino da competicao de danca
desportiva (pares e solos) e o dia termina com
a aula dos Latin Men Avangados (das 20h00 as
21h00). Na quinta-feira, decorre nova sessdo
de treino funcional (das 18h45 as 19h30), Latin
Fit Intermédias 2 (inicio as 19h40), e as Latin Fit
Iniciadas (das 20h45 as 21h45). No dltimo dia da
semana, a agenda abre com as dancgas de salao
para “babies’, dos trés aos cinco anos, as 17h00;
sequindo-se a aula para criangas (dos seis aos
12), com inicio as 17h45. Ja ao final da tarde, as
19h00, arranca as dancas de salao social para
adultos (intermédios) e, as 20h15, a mesma
modalidade para os avangados.

No sabado, das 10h45 as 12h30, decorre a danca
desportiva (pares e solos) e a partir das 17h45 a
exibicao. Por fim, ao domingo, das 17h00 as 18h00,
acontece a aula dos Latin Men Iniciados, seguido
das duas aulas de dancas de saldo social para
adultos (iniciados 1 e iniciados 2) as 18n00 e as
19h30, respetivamente.
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opiniao

Motivos
&Pretextos:
Sobre matrecos,
a proposito

da Festa

Carlos Gaio
Jurista

Muitas teorias e ideias podem surgir
sobre como trazer animagdo para
Espinho. Os tempos mudam e as
formulas que funcionaram outrora
podem sucumbir por mera impos-
sibilidade adaptativa. Contudo, nos
anos 90 (na década anterior nao
tenho qualquer referéncia, em fungao
da minha idade), existia uma forma
de recreio e lazer que, permeando
o concelho todo, dava a cidade uma
animagao permanente, longe dos
holofotes mas rainha da guerra aos
tempos mortos: saldes de jogos, em
especial 0s dedicados aos matrecos
(matraquilhos).

Os bares, cafés e discotecas iam
abrindo e fechando, consoante as
modas e as épocas, uns eram a ‘'meca’,
outros pontos de passagem, mas
as casas de matrecos (ou os cafés
gue tinham mais que uma mesa)
permitiam preencher aquelas horas
em que nao havia muito que fazer, 0s
momentos a espera da hora marcada
para ir para determinado sitio, ou
simplesmente passar tempo (quando
este abundava); com a vantagem de
gue, numa época sem telemoveis
que nos permitissem saber onde as
pessoas estavam com facilidade e

combinar tudo mais rapido e melhor,
era uma forma de encontrar caras
conhecidas, e sobretudo permitia um
momento de dindmica de grupo em
constante interacao e trabalho de
equipa (competitivo, naturalmente).

E neste contexto que 0s pavilhdes
de matrecos que chegavam para as
festas da Senhora d’Ajuda eram um
sucesso, um momento esperado, e
um ponto de encontro certinho para
a malta se encontrar toda, sem ne-
cessidade de grandes preocupacoes:
ia acontecer, porque ia tudo 1& parar,
era uma questao de ser nesta hora ou
mais tarde. A avenida tinha voltado, na
segunda metade da década, a ser o
principal espago de lazer noturno
da cidade, por isso a extensao de
pavilhées com matrecos ao longo
da Avenida dava continuidade a esse
grande saldo ao ar livre.

Nos anos bons eram mais de trés
pavilhdes, dois dos quais muito bons
e renhidos entre si. Com sorte eram
S0 esses dois.

Ha um ano em particular que nao
me sai da memoria, porque 0s matre-
cos chegaram mais cedo (muito mais
cedo), e deram cor e sentido a esse
final de verado (que por acaso seria 0

ultimo verao antes de terminar o 12.°
e depois ir para a faculdade).

Em 1997, a Senhora d'Ajuda foi a 21
de setembro (o terceiro domingo do
més). Mas, ainda agosto nao termi-
nara e 0S matrecos ja aqui estavam.
Nesse ano estavam varios pavilhoes
de matrecos. Tantos que nem nos es-
forgavamos, ja comegavam ali na 25,
portanto era como estar na Avenida.

No dltimo fim de semana de agosto
ja estavam ali em forca. Nesse sabado
passei ali a noite; no dia seguinte
acordei com uma noticia em loop na
televisao: a Princesa Diana tinha sido
vitima de um acidente de carro em
Paris. Depois é 0 que se sabe.

Entre as varias ondas de repercus-
sao desse acontecimento aparece 0
lancamento do single do Elton John,
‘English Rose', versdo do ‘Candle
in the Wind' adaptada & Lady Di. A
capa azul escuro e dourado encheu
as roulottes que vendiam cassetes
e que estavam sempre nas feiras
e ditavam invariavelmente parte da
banda sonora do que Se ouvia por ali,
por causa dos altifalantes a anunciar
0 produto de venda.

E assim, aquele foi o setembro, com
as aulas a comecarem so no final do

més e depois da Festa, marcado pela
alegria dos matrecos e dos risos e
rostos conhecidos e pelo massacre
persistente do lamento de Elton John
pela morte da sua amiga. Enjoamos
essa musica. Eu nao enjoei de tantos
matrecos, pelo contrario, por mim era
sempre assim.

Perguntei a mim mesmo porgue
tinha sido assim naquele ano, ainda
hoje nao sei (ndo foi culpa das
eleices, que sO aconteceram em
dezembro desse ano).

No ano seguinte diminuiu a dina-
mica e depois sucessivamente, até
com a passagem do século, ja vinha
um pavilhdo jeitoso e, com sorte,
podia vir um dos fraquitos. Depois é
0 que se sabe...

Por isso, por mais que me digam
que estamos em tempo de Senhora
dAjuda e as nortadas furiosas e as
luzes no alto das ruas o confirmem,
sem matrecos a Sserio estamos
perante uma versao anémica e
timida, fruto dos tempos de hoje e da
forma como hoje se fazem as festas
populares, sem o barulho e o 6lec dos
matrecos.

Recomecos

Rita Betania
Professora

Alguns recomegos sao empolgantes.
0 regresso a escola € sempre um
deles: mochila nova, manuais novi-
nhos com aquele cheiro de papel e
tinta, cadernos novos com um espacgo
em branco que parece infinito, estojo
recheado de material por estrear
para trazer para o papel aquilo que
circula, a um ritmo frenético, dentro
da cabecga. Ainda tudo muito direiti-
nho, sem dobras nem rasgdes, muito
imaculado. Mas o0 regresso a escola é
também a expectativa de novos cole-
gas, novas amizades e a curiosidade
em relagao aos novos professores. Ha
sempre um nervosismo idealmente
positivo em relacao a tudo isto.
Qutros recomegos sdo mais
banais. Sabemos que, no regresso,
poucas surpresas e novidades nos
aguardam e que estaremos de volta

a um contexto pouco mutavel, como
0regresso ao trabalho apos as férias.
Sabemos de anteméao que iremos en-
contrar 0s mesmos colegas, 0S mes-
mos espacos e tarefas. Nao que isso
Seja necessariamente negativo, mas
nao é expectavel que nos faga sentir
como guando estamos a caminho
de uma nova aventura. Para tornar
estes regressos mais motivadores e
enche-los de boa energia ha quem
tenha 0S seus pequenos trugues -
coisas banais que podem trazer um
pouco de conforto extra a situagao:
mudar o corte de cabelo na véspera,
usar uma peca de roupa por estrear
no primeiro dia, ou mesmo comprar
uma nova caneca Com uma mensa-
gem motivacional, um paisagem ou,
quem sabe, gatinhos para levar para
0 escritorio. Ou seja, talvez apostar

em algo que traga novidade nos faca
de facto sentir mais predispostos
para 0s recomecos. Talvez contribua
para um reforgo das energias e da
forca de vontade para dar tudo
outra vez, para darmaos, novamente,
o melhor de nos. Pequenos trugues
podem ter grandes efeitos.

Quando se fala no regresso as
aulas, por norma pensamos mais
nos alunos que recomegam ou que
comegam um novo ciclo. Mas, e 0s
professores? Como € para eles o
regresso ao trabalho? Também para
eles € um momento de gestao emo-
cional desafiante: novas turmas, novas
personalidades, novas escolas, muitas
vezes, novos projetos. Ser-se um
bom professor implica conseguir-se
chegar a cada aluno de forma dife-
renciada e particular. Mas tudo muda

de um ano para o outro. E mesmo que
as turmas mudem, mudam as perso-
nalidades, mudam as vontades. E, por
isso, bem desculpavel que também
tenham os seus gatilhos de energia
que, psicologicamente, lhes trazem
a sensacao de disco rigido limpo e
pronto a reprogramar - como um
caderno novo ou uma nova agenda
(ou até o corte de cabelo). Como
mae, estou também num momento
de recomego com o meu filho, que
entra esta semana na nova aventura
do 1.° Ciclo. Também eu estou a vibrar
com a machila nova, os livros novos, a
lancheira e 0 estojo... Que seja um ano
letivo feliz para todos os alunos, pais
e professores, repleto de aprendiza-
gens significativas e boas energias!
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Estatuto editorial:

0 Mare Viva, enquanto propriedade
de uma Cooperativa de Agdo Cultual
e Jornal de caracter regional,
propoe-se:

- Noticiar de forma independente,
objetiva e isenta, todos 0s factos
importantes da vida politica, social,
cultural e desportiva regionais;

- dar um especial énfase a todas as
manifestagoes de caracter cultural,
procurando, com a respetiva divul-
gacao, contribuir para o famento
cultural da regiao;

- Defender sempre, de forma intran-
sigente, 0s principios constitucionais
da Republica Portuguesa, procurando,
desse modo, contribuir para que se-
jam alcancados 0s grandes designios
nacionais;

- Respeitar os principios deontologi-
cos da imprensa e a ética profission-
al, de modo a ndo poder prossequir
apenas fins comerciais, nem abusar
da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informacéao.
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T A14 DE SETEMBRO - TEATRO

"Homens Hediondos"
Teatro Carlos Alberto - TNS])
19h00/21h30

Quem sdo os ‘homens hediondos"? Criaturas
feias, repugnantes, monstruosas? Ou pessoas
banais com quem nos relacionamos todos 0s
dias, no trabalho, nos transportes, nos cafés,
em casa? Essa imensa maioria que perpetua o0s
mesmos comportamentos e relagées de poder,
e Cuja violéncia muitas vezes € aceite em nome
da estabilidade. A nova criacao de Patricia
Portela, um solo interpretado por Nuno Cardoso,
parte do livro “Breves Entrevistas com Homens
Hediondos" (1999), do escritor norte-americano
David Foster Wallace, para confrontar o publico
com 0s momentos em que é apanhado a tolerar
um sistema que tdo ativamente condena.
Recorrendo as capacidades metamorficas e
camaleodnicas de Nuno Cardoso, a dramaturga
faz desfilar varios monologos de personagens
masculinas, que se vao transformando em
homens cada vez mais hediondos. Até que
ponto serd o publico capaz de reconhecer
nestas historias a sua propria?

12 A 18 DE SETEMBRO - CINEMA

“Beetlejuice Beetlejuice”
Centro Multimeios de Espinho
16h00/21h00

Depois de uma inesperada tragédia familiar,
trés geragoes da familia Deetz regressam a sua
casa, em Winter River. Ainda assombrada pelo
Beetlejuice, a vida de Lydia é virada do avesso
quando Astrid, a sua filha rebelde, descobre
0 misterioso modelo da cidade no so6tao e,
sem querer, abre o portal para 0 mundo dos
mortos. Os problemas nao param de surgir,
e parece Ser apenas uma questao de tempo
até o nome de Beetlgjuice ser dito trés vezes.
E ai que o demonio regressa para langar o
Caos.

12 A22 DE SETEMBRO - EVENTO

Nossa Senhora d'Ajuda 2024
Espinho

Como ndo poderia deixar de ser, as
comemoraces em honra de Nossa Senhora
d’Ajuda regressam a Espinho, entre os dias 12
e 22 de setembro, num programa festivo que
une as tradicionais comemoracoes religiosas
as celebragoes profanas. De destacar o
Espetaculo Vareiro agendado para o dia 12 de
setembro, na Praca Progresso (21h30), que
contard com a participagao de varias forgas
vivas locais, a semelhanca do que acontecera
no Coreto da Avenida 8, nos dias 14 e 15 de
setembro, no Despique de Bandas agendado. No
dia 13 de setembro (22h00), o palco da Praca do
Mar estara reservado para a cantora e fadista
portuguesa Ana Moura, que certamente vira
abrir as portas da "Casa Guilhermina’, o seu
mais recente trabalho de estudio. Destaque
ainda para os concertos do cantor popular
Emanuel (14 de setembro, 22h30, Praga do Mar)
e do rapper Piruka (15 de setembro, 22h00,
Praca do Mar).

15 A 15 DE SETEMBRO - EVENTO

Festival Capula Circus Village
Arcozelo

0 Festival Cupula Circus Village esta de volta
para a sua 62 edicao. Este ano vai acontecer nos
dias 13,14 €15 de Setembro em Arcozelo, Vila Nova
de Gaia. E um festival de circo contemporaneo
produzido e organizado pelo Instituto Nacional
de Artes do Circo, em co-producao com a Junta
de Freguesia de Arcozelo. Enquanto primeira vila
de circo contemporaneo em Portugal, instala
neste territério uma rota cultural e turistica
de dimensdo internacional, promovendo
encontros transformadores e partilhas Unicas
entre diferentes publicos e artistas. Com uma
programacao abrangente, variada e totalmente
gratuita, o recinto do festival é composto
por 3 tendas de circo, espagos exteriores de
apresentacao, espagos de treino, zona de
restauracdo e ainda uma area de parque de
campismo. Destinado a pessoas de todas as
idades, o Festival contribui para o aumento da
diversificagao e da qualidade da oferta artistica
no territorio nacional através da programacao
de espetaculos de elevado nivel técnico e
artistico, dando principal énfase a criacoes
originais e a artistas emergentes.

15 DE SETEMBRO A 16 DE NOVEMBRO
- EXPOSICAQ
“Viagens III: Viajar por Africa”

Biblioteca Municipal de Ovar
10h00 as 19h00

Dando continuidade ao projeto iniciado em
2020, na Biblioteca Municipal de Ovar, com
a exposicao "Rostos do Mundo’, seguida em
2023 de uma nova edicao de "Viagens II: Viajar
por Perto’, o tema ¢ revisitado e, em 2024,
surge “Viagens lll: Viajar por Africa". Esta nova
exposicao reune 28 fotografias, sendo as
emocdes de cada rosto fotografado o principal
foco da mostra. “Viagens" é, assim, o resultado
de uma passagem do autor, Manuel Nogueira
de Sousa, pelo continente africano, e espelha a
diversidade do territorio, com relato fotografico
de diversos paises africanos.

14 DE SETEMBRO - CINEMA
“A Pedra Sonha dar Flor"
Centro de Arte de QOvar
21h30

0 filme "A Pedra Sonha dar Flor", sobre a
obra do jornalista e escritor Raul Brandao, em
particular "A Morte do Palhago”, & a mais recente
longa-metragem de Rodrigo Areias. Com 0 apoio
da Camara Municipal, o filme, rodado em Ovar,
conta com diversos figurantes locais, e sera
uma estreia nacional musicada ao vivo por Dada
Garbeck, e contara também com a presenca
do realizador. Numa casa da hospedes da Vila
Humus, perdida nos confins da ria, sobrevive-se
num tempo sombrio. Mauricio, escritor,
mergulha na sua obra, ‘A Morte do Palhago’,
tornando-se refém de sonhos impossiveis. Pita,
um facilitador, manipula palavras e pessoas,
divertindo-se num jogo cinico com quem 0
rodeia. Entre crimes e alucinages, entre o
gbtico da noite e a decadéncia da arena, corre
uma historia sem esperanca, a partir das obras
de Raul Brandao.

17 DE SETEMBRO ~ MUSICA

iLolliPop
Casa da Musica - Porto
19h30
Compositor e trombonista, Alex Paxton

tem sido apontado como um dos artistas
mais modernos, imaginativos e enérgicos
do momento. Vencedor das Ultimas edicoes
do Prémio Paul Hindemith e do Prémio de
Composicao Ernst von Siemens, e ainda do Ivor
Novello British Composer Award, nao se prende
nas fronteiras entre géneros e € capaz de
misturar o jazz contemporaneo com elementos
do minimalismo ou do universo das bandas de
sopros, ruido e sonoridades de jogos de video,
além de ser um improvisador de altissimo nivel -
e tera amplo espaco para 0 mostrar na sua obra
“iLolliPop”. A danca € o mote deste programa
de musica contemporanea dirigido por Enno
Poppe, que se inicia com “Hard Boiled Variations’,
de Arnulf Herrmann, uma peca para ensemble
e danca que explora as ideias de aceleracao,
proximidade e distancia. A ansia de dancar da
origem a "Hopse', de Aperghis, uma visao poética
de um mundo que avanca ao ritmo de pequenos
pés de crianca brincando sobre geometrias e
numeros desenhados a giz.

18 DE SETEMBRO - TEATRO

“Guiao para um pais possivel"
Centro de Arte de Ovar
22h30

No parlamento portugués, entre as bancadas
dos deputados e a tribuna com membros do
Governo, existe a meio da sala uma secretaria
sem nada a volta, onde trabalham dois
funcionarios que tém a missao de transcrever
tudo o que ali é dito. Através dos seus dedos,
registam-se 0s discursos, as intervencoes, 0s
apartes, asinsubordinacoes, e até 0s gestos. Sao
centenas de milhares de paginas que registam
debates, assembleias constituintes, votagoes,
avangos e recuos nos direitos sociais, laborais
e humanos. “Guido para um pais possivel" é
um espetaculo criado a partir destes registos,
para contar os ultimos 50 anos da Democracia
Portuguesa.
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FESTAS EM
SENHORA D'AJUDA'TRAZE
ANIMACAO E CULTURA A

De 8 a 22 de setembro, a cidade de Espinho sera
0 palco de um vasto conjunto de atividades
culturais e religiosas em celebragdo a Nossa
Senhora dAjuda. O evento, que une tradigdes
seculares, apresenta como destagues a
procissao de velas, espetaculos musicais, a Ill
Feira de Artesanato, e a majestosa procissao e
béncao do mar.

As festividades religiosas comegaram no
passado dia 8 de setembro, com uma missa
solene na Igreja Matriz, e estendem-se até dia
15 com varios momentos como a Novena e a
Reflexao Mariana. Um dos pontos altos sera a
tradicional Procissao de Velas, na quarta-feira,
dia 11, as 21n30, da Igreja Matriz até a Capela de
Santa Maria Maior.

A programagdo cultural comega a ganhar
forga na quinta-feira, dia 12, as 18h30, com a
abertura da Ill Feira de Artesanato, na Praca
Progresso, sequida do Desfile Vareiro pelas
artérias da cidade e o Espetaculo Vareiro,
que contard com a participacao do tecido
associativo local, nomeadamente a Associagao
Espinho Vida, Associacao O Mar é Nosso, Rusga
Nossa Senhora do Mar, Rusga Raca Vareira e
Rusga S. Pedro. A noite de sexta-feira trara a
Praga do Mar o0 aguardado concerto da fadista
Ana Moura, as 22h00, e a animagao continuara
noite adentro com o DJ Se7en.

0 sabado, dia 14, serd marcado pela
construcao do tapete de flores e pelos desfiles
de bandas filarmonicas, que irdo percorrer as

ruas da cidade, culminando num despique
entre as bandas de Santiago de Silvalde e de
S. Pedro da Cova. A noite, a Praca do Mar sera
0 palco do concerto de Emanuel, seguido do
grandioso espetaculo piromusical a meia-
noite, na Praia da Baia.

No domingo, dia 15, o dia comegara com
a Banda de Musica da Cidade de Espinho e a
eucaristia em honra a Nossa Senhora dAjuda,
as 11h00, na Capela de Santa Maria Maior. As
16h30, decorre a Majestosa Procissao e Béngao
do Mar, que percorrera as ruas da cidade,
prometendo ser um dos momentos altos das
celebragGes. Ainda nesse dia, as 21h00, atuaré a
Tuna Musical de Anta e, as 22h00, entre em palco
0 rapper Piruka, na Praca do Mar. De seguida, 0

DR: Municipio de Espinho (Arquivo)

DJ André Fragoso assume a animagao musical.
Na segunda-feira, dia 16, acontece o espetaculo
da Academia de Danca de Espinho - Nascente,
na Praga Progresso, as 21h00.

Asfestividadescontinuamnatarde dodomingo
sequinte (22 de setembro), com destaque para
0 Desfile Etnografico dos Ranchos Folcloricos
do concelho espinhense (Rancho Folclorico N.
Sra. Dos Altos Céus, Rancho Folclorico S. Tiago
de Silvalde, Rancho Regional Recordar & Viver
de Paramos, e 0 Grupo Cultural e Recreativo
Semente) e o espetaculo folclorico, encerrando
assim as festividades com chave de ouro.

0 programa completo e horéarios podem ser
consultados nas redes socias ou website do
Municipio de Espinho.

Ovar Expande traz
oito concertos para
promover a nova
musica portuguesa

De 17 a 19 de outubro, 0 Ovar Expande volta a
ocupar a Escola de Artes e Oficios, em Ovar,
destacando-se pela promocao da nova musica
portuguesa. Laura Rui, Mazgani, Bardino, Sara
Cruz, Margarida Campelo, emmy Curl, Gobi Bear
e Mirror People sao 0s nomes que compdem
a programacao da quinta edicao do evento.
Além das apresentagdes musicais, o festival
apresenta masterclasses de musica e cinema,
e uma formagao sobre producao musical para
audiovisuais.

0 evento abrira no dia 17 com a artista Laura
Rui, que se apresentara pela primeira vez em

formato de banda, seguindo-se Mazgani, que
trara cangdes do seu novo album, o primeiro
inteiramente em portugués. No segundo dia,
18 de outubro, Bardino, Sara Cruz e Margarida
Campelo assumem 0s palcos, cada um com
uma perspetiva musical distinta e novos
projetos, e 0 encerramento, no dia 19, ficara a
cargo de emmy Curl, Gobi Bear e Mirror People,
oferecendo uma diversidade de sons até ao
ultimo momento do festival.

Além dos concertos, 0 Ovar Expande promo-
vera uma série de atividades paralelas: André
Tentugal dara uma masterclass sobre musica e

cinema a 18 de outubro; no dia seguinte, André
Malhado conduzird uma formacéao introdutoria
a producao musical para audiovisuais. Ambas
as oficinas, organizadas pela Academia Gerador,
S30 gratuitas, mas as vagas sao limitadas e
requerem inscricao previa.

As conversas também fardo parte do evento,
proporcionando um espaco de didlogo entre
artistas e publico. A primeira acontece a 17 de
outubro, as 18h30, com a exibicao e debate do
documentario "Estrada para Mazgani". Outras
conversas e debates serdo anunciadas em breve.
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DO'HEAVY METAL
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TEM RAIZES

EM ESPINHO

- Carlos Guimaraes é o mentor do “Caminhos Metalicos”, plataforma que divulga informacao sobre a cena do Heavy Metal no pais e no Mundo

Joel de Oliveira

Foi aos 13 anos que Carlos Guimardes se
deixou fascinar pelo universo do Metal. A
frequentemente apelidada "musica pesada’
levou-o a descobrir um mundo imenso de
bandas e artistas, e hoje divulga a realidade
da cena nacional e internacional do género
para 0s manter vivos. O “Caminhos Metalicos’,
titulo que coordena, ja conheceu variadas
express0es, mas ganhou nome na extinta
Radio Globo Azul, em Espinho, em 1991. A
partir dai, escreve-se uma historia de mais
de trinta anos, que alguns dos aficionados
do género interpretam como servigo publico:
por um lado, por ter um enfoque particular na
divulgacao do trabalho de bandas de Metal
portuguesas; por outro, porque representa
uma oportunidade para o ouvinte estender o

. Junta de

=1 X Freguesia
q L

GUETIM

ANTA e

seu portefdlio de conhecimento. De um gosto
nasceu um part-time que Carlos Guimaraes -
licenciado em Gestao de Empresas e mestre
em Comunicagdo Multimédia - vai intercalando
com a sua ocupacao profissional (é docente no
Colégio de Lamas, desde 1997).

Em que altura comeca esse seu
gosto pelo Heavy Metal, e de que
forma é que o mesmo acaba por
influenciar o seu percurso?

A minha paixdo comecou, inicialmente, pela
musica. Uma parte da minha familia, pelo lado
materno, esteve ou esta ligada a musica, com
destaqgue para 0 meu saudoso avd Joaguim
Guimaraes, figura incontornavel da historia da
Banda de Paramos. 0 gosto pelo Heavy Metal,
em particular, comegou ao ver 0 videoclipe
da "Final Countdown’, dos Europe. Tinha eu

13 anos. A partir dai, descobri outros grupos,
como os AC/DC, ou os Iron Maiden. Mas a
ligagao mais forte surgiu por volta de 1988,
aos 15 anos, quando descobri 0s programas
"Rock em Stock” e “Lanca-Chamas’, na Radio
Comercial.

Em 1990, surge a ideia de criar

a fanzine "Juizo Final", que acaba
por ser a primeira expressao

dos “Caminhos Metalicos".

Que motivos sustentaram

esta decisao, e quais eram

os principais objetivos da
publicacao, face a época?

Naquele tempo, 0 acesso a informacgao era
muito complicado. Tinhamos o jornal "Blitz’,

com uma pequena rubrica dedicada ao Heavy
Metal, e até comprava a revista "Bravo” em
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alemao, e arranjava forma de traduzir aquilo
com um dicionario alemao-portugués. Tomei
conhecimento da existéncia de algumas
fanzines, e entdo decidi também criar uma:
maquina de escrever, fotografias tiradas
da Bravo, desenhos feitos por um colega da
escola, enfim.. 0 que era normal naquela
altura. Julgo que ainda terdo saido umas
quatro edigoes...

Um ano depois, em 1991, surge

a primeira emissao do “Caminhos
Metalicos”, na Radio Globo Azul,

de Espinho. De que forma é que
esta parceria se proporciona?

A ligacado a Radio Globo Azul (RGA) surgiu

ainda em 1990. Em margo desse ano, fui a
Madrid para ver o concerto de King Diamond,
que ainda hoje é a minha banda preferida.

A Junta de Freguesia
de Anta e Guetim
associa-se as

FESTAS DA
NOSSA
D’AJUDA
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Entretanto, tinha travado conhecimento com o
Carlos Rendeiro, que colaborava com o Anténio
Rocha num programa de Heavy Metal na radio,
0 "Ondas Metalicas". Fui convidado para ser
entrevistado e falar do concerto, e depois fui
fazendo algumas colaboragoes. Mais tarde,
surgia 0 "Alternativa’, aos domingos a tarde,
na RGA. Era uma espécie de alternativa aos
relatos de futebol. A 19 de abril de 1991 foi
emitida, comigo e com um amigo da altura, o
Jorge Fontes, a primeira emissao do “Caminhos
Metalicos".

Entre 1994 e 1995, a fanzine
continua a ser editada,

em paralelo com a emissao
radiofdnica. De que forma
é que os dois formatos

se complementavam?

Nessa altura, 0 programa de radio ja tinha
alguma implementacao na zona do Grande
Porto, e surgiu a ideia de realizar a fanzine
‘Caminhos Metalicos'como forma de chegar
as pessoas que se encontravam fora da area
de influéncia da RGA. A ideia era colocar
l& as entrevistas que faziamos na radio,
transportando-as para o papel, fazendo-as
chegar a outras partes do pais.

A par de tudo isto, foi acumulando
outras colaboracoes de relevo:
em 1999, na revista “RIFF",

na “Ritual” e também na brasileira
“Dynamite”. Fez ainda parte

da equipa fundadora da “LOUD!".
Para além do gosto pelo Metal,
existe em si um particular apreco
pela area da comunicagao?

Sim, fiz parte da "RIFF" e colaborei também na
"Ritual" e na "Dynamite”. Depois da saida de toda
a redacao da "RIFF", fui um dos fundadores da
‘LOUD!". Diria que 0 gosto pela comunicagdo
sempre existiu. Alias, na minha profissao,
enquanto professor, fago uso dessa minha
faceta. Foi algo que surgiu naturalmente. Talvez
se deva ao meu a vontade quase inconsciente,
ao enfrentar um publico.

0 Metal precisava, mais do que
outros géneros musicais,

dessa divulgacao?

Em Portugal, 0 Heavy Metal sempre foi algo
feito para um nicho, comparando a dimensao
do mesmo com outros géneros musicais.
Felizmente, 0 “Caminhos Metalicos" surgiu no
mesmo ano que o “Black Album’, dos Metallica,
disco que chegou definitivamente as massas.
Diria que o inicio da década de 90 foi muito
estranha para o Heavy Metal: por um lado,
0 “Black Album" cruzava essa fronteira das
massas mas, por outro, o0 movimento Grunge
comecgava também a surgir em forga. Desde
0 inicio, tive uma preocupagao muito vincada
em divulgar as bandas nacionais, e julgo
que nesse aspeto o ‘Caminhos Metalicos"
ja tinha um papel preponderante nessa
altura.

Durante varias décadas, o Heavy
Metal foi olhado com algum
preconceito, por pessoas que
analisavam o movimento do lado
de fora. Alguma vez sentiu esse
preconceito na pele?

Nos tempos de escola - que, por acaso, € a
mesma onde hoje dou aulas - era 0 Unico a
vestir-me de preto, com camisolas de bandas.
Ai, ndo senti nenhum tipo de preconceito,
até porque felizmente 0s professores
conheciam-me bem, e era bom aluno.
Na faculdade, senti isso apenas com um
professor, que implicou comigo pelo vestuario.
Mas, como nao tinha o cabelo comprido na
altura, ndo senti qualquer preconceito, embora
saiba hoje que 0 mesmo existisse. Atualmente,
nao sinto que exista esse “olhar de lado”, como
acontecia outrora.

Na historia do “Caminhos
Metalicos”, ha algum momento

que o tenha feito sentir/pensar
que, de facto, o titulo estava

a ganhar notoriedade

e reconhecimento?

Na década de 90, o programa era muito
respeitado no Grande Porto, e sentia esse
reconhecimento. A partir do momento em
que passamos para o formato online, temos
notado um grande crescimento, sendo que
para tal em muito contribuiu o "E o Corona’,
que levamos a cabo em 2020. Desde ai, temos
crescido sempre em termos de seguidores
e, atualmente, somos reconhecidos junto do
publico, bandas, editoras e promotores em
Portugal, e também em Espanha.

Ao longo dos anos em que

o programa foi transmitido,

foi somando entrevistas

com alguns dos nomes mais
sonantes do género: Iron Maiden,
Rammstein, Slipknot, Megadeth,
Slayer... Para além disso, cobriu
alguns dos festivais mais sonantes
de Heavy Metal, como o Ozzfest,
em 1998 (Inglaterra). Quando
comecou esta jornada, pensou

que tal seria possivel?

Tenho o habito de nao criar muitas
expectativas. Assim tem sido em tudo o
que me meto na minha vida. E tinha 18
anos quando criei o “Caminhos Metalicos",
portanto.. Se me dissessem, na altura, que

tudo isto iria acontecer, provavelmente nao
teria acreditado.

A partir de 2016, o projeto abraca

o mundo digital, transicao que

fica cimentada no ano seguinte,
em 2017, com o langamento

de um website. Que razoes
sustentaram esta decisao?

Em 2012, depois do término da RGA (2009),
ainda realizei um programa, durante quase

um ano, na Radio Aguia Azul, em Santa Maria
da Feira. No entanto, sentia que, infelizmente,

0 interesse das pessoas pela radio havia
esmorecido. As pessoas passaram a ter um
acesso facilitado, através da internet, a musica
que ia sendo divulgada. A Radio Aguia Azul foi
entretanto vendida, e 0 programa terminou.
Alguns anos depois, decidi retomar o projeto,
e utilizei o site para isso, acompanhado de
um canal de Youtube e pagina do Facebook.
No inicio, limitava-me a apresentar algumas
entrevistas e reportagens fotograficas e
video de concertos; depois, com 0 tempo, as
coisas foram evoluindo, numa tentativa de
acompanhar as tendéncias. Infelizmente, as
pess0as ja nao tém tempo - nem paciéncia -
para estarem junto a um radio, a espera de um
programa. Os habitos mudaram. Hoje temos
tudo disponivel na palma da méao, através de
um smartphone.

Hoje, 0 “Caminhos Metalicos”

é parceiro dos mais relevantes
eventos do Metal a nivel nacional
("vagos Metal Fest”, “Milagre
Metaleiro”), mas também de

varios concertos em nome proprio
(caso dos Moonspell, que estarao
em outubro no Meo Arena). E
seguro afirmar-se que o titulo é,
atualmente, o principal meio de
divulgacao do género em Portugal?
Julgo que sim. E espero que 0 nosso trabalho
reflita isso, estando presentes em multiplos
eventos, e acompanhando diariamente o
desenvolvimento da cena nacional. Existem
outros meios de divulgacdo que fazem
um trabalho competente, de facto, mas o
‘Caminhos Metalicos” ja é reconhecido como
0 principal meio de divulgacdo do Heavy
Metal em Portugal, especialmente daquilo
que vai sendo feito dentro das nossas
fronteiras.

Para além desse trabalho,

sao ainda realizadas, todas

as semanas, entrevistas a bandas
nacionais que, nao fosse

o0 espaco do “Caminhos Metalicos”,
dificilmente conseguiriam

a divulgacao de uma outra
qualquer plataforma. Ha,

por isso, um sentido de servigo
publico naquilo que faz?

ISs0 & algo que muita gente me vai dizendo: que
fazemos servico publico. As proprias bandas
reconhecem-no, e € comum ouvirmos alguém
dizer que conheceu determinado grupo gracas
ao “Caminhos Metalicos". As bandas continuam
a divulgar o seu trabalho nas redes sociais, é

certo, mas através de nos conseguem chegar
a um publico maior.

Quais sao os desafios

mais notorios que enfrenta

na gestao do titulo?

Diria que o principal é a falta de tempo. Isto
e uma espécie de part-time, e por vezes
torna-se dificil conciliar tudo. Recentemente,

tivemos uma reestruturagdo na equipa,
reduzindo o numero de pessoas. Nao nos

podemos esquecer que isto é algo que toma
tempo e requer responsabilidade, e portanto
nem todas as pessoas conseguem conciliar
este trabalho com as suas vidas pessoais e
profissionais. Essa € outra das dificuldades:
encontrar pessoas capazes, com tempo e
responsabilidade.

De todos os relatos que vai
ouvindo, como é que descreveria
arealidade atual do Metal
nacional? E para onde lhe parece
que a mesma caminha?

S6 em 2024, até ao final do més de agosto,
ja divulgamos na nossa agenda cerca de 350
concertos do género. Ja promovemos perto
de meia centena de langamentos de bandas
nacionais. Estes numeros dizem tudo. E uma
cena muito ativa, com bastante oferta, e
com um publico fiel. Infelizmente, algumas
das tipicas salas de concertos fecharam,
mas & um circuito que se tem renovado.
Falta apenas uma mudangca de mentalidade
nalguns aspetos, porque o futuro parece
promissor.

Olhando para estes mais

de trinta anos do titulo,

ha algo que gostasse de

ter feito de forma diferente?

Sim. Talvez tivesse impedido que isto crescesse
tanto. Mas, de forma séria, ndo penso muito
antes de fazer algo, e penso ainda menos
depois de o concretizar. Talvez me arrependa
de ter convidado um ou outro colaborador, que
mais tarde demonstraram nao ter o espirito
de equipa e seriedade necessarios para
este projeto. Mas, tirando isso, nada faria de
diferente.

Perspetivando o futuro:

que evolucao gostaria de sentir
no “Caminhos Metalicos”,

nos proximos anos? Ainda

ha muito por fazer?

A fazer ha sempre, claro; & um trabalho diario.
Atualmente, somos muito solicitados por parte
de bandas, editoras e promotores para estreias,
divulgagGes ou entrevistas. E sdo mesmo
Muitos 0s eventos em que estamos presentes.
0 nosso futuro passara essencialmente por
uma melhoria dos contetdos, e por uma maior
selecdo da informagdo. E impossivel uma
equipa tao reduzida estar sempre em todo o
lado, e é-me também impossivel editar tantos
videos, e divulgar tanta informacao nas redes
sociais e site. Para que se tenha uma ideia: s6
este ano, ja editei perto de 300 videos multi
camara. 0 futuro passara por ai: menos - mas
melhores - conteudos.

A JUNTA DE FREGUESIA DE SILVALDE

ASSOCIA-SE AS CELEBRACOES DAS FESTAS DA NOSSA SENHORA D'AJUDA
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da terra

0 anuncio da Linha do Vouga poder vir a ser
ligada a Linha do Norte surgiu a 3 de setembro,
na sequéncia de uma reuniao de trabalho do
Conselho Metropolitano do Porto, que, pela
primeira vez, foi presidida por Miguel Pinto
Luz, Ministro das Infraestruturas e Habitacao.
Embora o Governo esteja a estudar esse
cenario, Miguel Pinto Luz nao adiantou mais
detalhes.

‘Estamos a estudar a possibilidade de ligar
[a Linha do Vouga] 4 Linha do Norte. Hoje nao
ficou definido aqui. E 0 anseio dos autarcas e 0
Governo comprometeu-se a ir ao encontro e a
tentar encontrar solugées para ir ao encontro
de um anseio dos autarcas’, disse 0 ministro a

saida da sede da Area Metropolitana do Porto.
Embora ndo existam “solucées fechadas nem
detalhadas" para essa ligagao, assumiu o dossié
como uma “prioridade” do Governo liderado por
Luis Montenegro.

Até 2005 a Linha do Vouga terminava
lado a lado com a Linha do Norte. Com o
enterramento da estacao de Espinho, essa
interface deixou de existir.

Em reacdo a esta noticia, 0 Movimento
Civico pela Linha do Vouga ja manifestou a sua
preocupacao e apreensao, pois ‘embora seja
positivo o facto de aparentemente a atual tutela
estar empenhada em resolver este dossié’,
entende que a indefinicao da solugao “pode muito

bem significar que 0 assunto da mudanca da
bitola continua em cima da mesa".

Movimento Civico defende
reposicao de interface

‘Convém relembrar que, além dos mais diversos
constrangimentos que tornam uma mudanca
de bitola praticamente impossivel, existe um
parecer de impacto ambiental desfavoravel
para uma ligacao direta da Linha do Vouga
a Linha do Norte na zona de Silvalde. (..] A
propria Infraestruturas de Portugal ja tinha
apresentado uma solugao de prolongamento
da Linha do Vouga até junto da estacao de
Espinho, em estilo de metro superficie” - 16-se

no comunicado, onde o movimento reafirma
ser "defensor” dessa solucao por a considerar
"a mais realista” a que tem "maior garantia de
concretizagao'.

Recorde-se que, na edicdo de 14 de agosto
do Maré Viva, 0 mesmo movimento criticou
0 ‘secretismo” em torno de uma reuniao
entre todos os presidentes das autarquias
da zona sul da Area Metropolitana do Porto e
0 Ministro das Infraestruturas e Habitacao,
Miguel Pinto Luz. Entretanto, o Ministro das
Infraestruturas disse nao existir “secretismo
nenhum” e que as suas reunides sao “"todas
transparentes’.
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EMPREITADA DE 2,6 MILHOESPARA .
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RECONVERTER ESMORIZTUR EMPOLO ~
CULTU

IJ

A Camara Municipal de Ovar conta avancgar
em novembro com a requalificagcao do edificio

Esmoriztur, ap6s um segundo concurso
publico que visa transformar o auditorio
num polo cultural, numa intervengdo orgada
em 26 milhdes de euros. A empreitada
foi entregue a Empribuild Lda e, caso nao
acontecam imprevistos de ordem burocratica
até a autorizacdo da obra pelo Tribunal de
Contas, devera arrancar em novembro, tendo
depois um prazo de execugdo de 420 dias.
Os trabalhos em causa visam retomar o que
havia j& sido comegado em 2020. Na altura, os
trabalhos foram interrompidos, por dificuldades
financeiras do empreiteiro. 0 Esmoriztur foi
inaugurado em fevereiro de 1981 e, nos seus
moldes originais, tinha como principal valéncia

um auditorio com cerca de 600 lugares, pelo
qual passaram artistas como Amalia Rodrigues;
acolhia, também, restaurante, cafetaria e
diversas salas de atividades. O imovel foi
adquirido pela Camara Municipal vareira no
final da década de 1990, e encerrou portas
definitivamente em 2008, momento a partir
do qual a sua reabilitacao se tornou uma das
fortes reivindicagoes da comunidade local.

A autarquia procurou atender ao pedido,
mas, ao longo dos anos, o projeto enfrentou
sucessivas dificuldades: primeiro, falta de
financiamento; depois, atrasos na obra devido
a incapacidade financeira do empreiteiro, 0
que culminou com a revogacao do respetivo
contrato em 2020; em fevereiro de 2024,
suspeita de irregularidades denunciadas em
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carta anonima ao Ministério Publico; e, em
marco deste ano, o langamento de um segundo
concurso publico que, com um valor-base de
adjudicacao na ordem dos 2,25 milhdes de euros
(mais IVA), ndo recebeu quaisquer candidaturas.
Depois de tudo isto, a CAmara aumentou o valor
do procedimento (para 2,693 milhdes de euros)
e 0 segundo concurso foi entdo ganho pela
Empribuild, gue terd menos de um ano e dois
meses para concluir os trabalhos.

A intervencdo atual vai reduzir a lotagao
do auditorio para 500 lugares, mas garantira
a plateia lugares mais comodos e a sala
serd adaptada aos requisitos exigidos por
espetaculos de diferentes valéncias, sejam eles
teatro e concertos, por exemplo, ou cinema,
conferéncias e exposigoes. Além do aumento da

area de palco, a empreitada prevé a alteracgao
integral do sistema de som, iluminacao cénica
e mecanica de cena, e também a reformulagao
da acustica da sala, gracas a nova disposicao
dos revestimentos, ao ajuste do formato e
posicao do teto falso, e a relocalizagao da régie
ao nivel da plateia. Igualmente anunciada esta
a mudanga dos sistemas de desenfumagem
do auditorio e a sua substituicao por meios
mecanicos, com a eliminacdo das claraboias
para retirada de fumo, e a abertura do ‘foyer'
sobre a cafetaria, para que essa funcione
mesmo em periodos em que 0 auditdrio esteja
encerrado.

Heliporto em
hospital de Gaia
estara pronto
no final do ano

0 heliporto do Hospital Eduardo Santos Silva, da
Unidade Local de Saude Gaia Espinho (ULSG/E),
em Vila Nova de Gaia, devera estar pronto no
Ultimo trimestre deste ano. A ser instalado no
topo do edificio, onde esta a ser implementada
unidades de urgéncia, de cuidados intensivos e
de neurocriticos, 0 utente nao devera mais de 20
segundos a chegar a sala de emergéncia ou ao
servico de medicina intensiva daquela unidade
hospitalar.

Inicialmente, a conclusao do heliporto estava
prevista para agosto, mas “as condigdes clima-
téricas e outros fatores nao previsiveis” levaram
a que a obra nao ficasse pronta naquele prazo,
adiantou fonte do hospital.

Aempreitada, que ronda 0s 1,5 milhées de euras,
arrancou no final de marco e recebeu parecer
favoravel da Autoridade Nacional da Aviagao Civil
(ANAC]) em julho do ano passado.

Atualmente, um paciente que tenha de ser

helitransportado para o Hospital Santos Silva
chega a pista do Quartel da Serra do Pilar, junto
a ponte Luis |, e tera depois de enfrentar os cons-
trangimentos de transito para chegar a unidade
hospitalar em ambulancia.

0 heliporto da ULSG/E podera funcionar em
periodo noturno e tera duas rotas de aproxima-
¢d0: uma a sudoeste, a sul do Douro, no sentido
da Serra da Freita [Arouca), e outra a nordeste,
no sentido do Porto.
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entrevista

Joel de Oliveira

Jorge Pinto de Almeida, advogado, € o atual
secretario coordenador da secc¢ao de Espinho
do Partido Socialista. Assumiu 0 cargo depois
das Internas do partido, a 5 de julho, num
sufragio que levou a eleicao de Luis Canelas,
atual vice-presidente da Camara Municipal de
Espinho (CME), como presidente da Comissao
Politica Concelhia. Esteve, também, para ser
candidato.. Mas nunca chegou a avangar. O
MV foi o Unico 6rgdo de comunicagao social
presente numa reuniao interna que teve lugar
a 13 de junho, na Junta de Freguesia de Espinho
onde, acompanhado do colega socialista
Carlos Vinagre, se apresentava como potencial
candidato: personificavam 0 entdo apelidado
"Manifesto 522". Recuou, para se juntar ao
conjunto de nomes que Canelas reuniu. Fé-lo
por acreditar que as duas candidaturas
apresentavam ‘um tronco comum’, mas
garante nao ter existido qualguer negociacao
de lugares. Em entrevista, disseca a atual
realidade do partido, e define prioridades para
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2025, considerando que o candidato socialista
que vier a ser apresentado tera de resolver
"dois problemas urgentes: o do Estadio
Municipal, e a gestao de residuos e perdas de
agua. Foi membro da Comissao Nacional do PS
(no Ultimo mandato), presidente da Juventude
Socialista de Espinho (2015-2018), e membro
da Comissao Politica Concelhia (2015-2018, e
atualmente).

Numa reuniao interna, a 13 de junho,
na Junta de Freguesia de Espinho,
apresentou o "Manifesto 522"

0 Maré Viva foi o Unico orgao de
comunicacao social a assistir

ao encontro. Estava ali para
apresentar, no fundo, uma
candidatura alternativa as
lideradas por Vitor Monteiro

e Luis Canelas. Nessa mesma
reuniao, chegou inclusive a ser
chamado de “candidato”.

ES EM 2(

No entanto, recuou. Era possivel
conquistar a Concelhia sozinho?

Um dos problemas de ndo chegarmos ao final da
candidatura é esse mesmo: nunca saberemos o
resultado.

Nao teme que, internamente,

0 seu recuo possa ser interpretado
como um sinal de fraqueza,

ou de submissao?

Hoje, 0 PS Espinho é a segunda maior concelhia
do Distrito de Aveiro. Temos mais de cinco
centenas de militantes com capacidade
eleitoral (quotizacao em dia). Dentro de portas,
temos varias sensibilidades e, este momento,
ninguém no Partido pode estar preocupado
com sinais de fraqueza ou de submissao. O
grande desafio do PS Espinho é criar uma
plataforma onde estas centenas consigam ser
ouvidos e trabalhar em conjunto. Promover um
partido unido e com lugar para todos, nunca é
sinal de fraqueza ou submissao.

Que razoes o levaram a juntar-se
a lista "Unidos por Espinho”,
liderada por Luis Canelas?
Houve alguma negociagao

de cargos? 0 Jorge acabou

por ficarresponsavel

pela seccao de Espinho...

A minha equipa e a do Luis tiveram varias
reunioes durante a campanha, com discussées
muito intensas sobre 0 que gqueremos para
a concelhia, para 0s nossos jovens, para as
seccoes... Tudo. Nuncaescondique - respeitadas
as nossas linhas vermelhas - 0 nosso principal
objetivo era eshater as diferencas pessoais
que, naturalmente, existem dentro de um
partido com tantos militantes e criar uma
plataforma aberta a todos. Defendia-0 na altura
e defendo-o agora. As nossas candidaturas
tinham um tronco comum e, nem eu, nem o Luis
discutimos lugares. Ja depois de terminarmos
0 desenho comum do que entendemos ser
o futuro do PS Espinho, o Luis pediu-me para
liderar a Seccdo de Espinho, que é a maior da
Concelhia.
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Vitor Monteiro liderava a lista
concorrente “S6 ha um PS".
Houve alguma tentativa de
contacto a fim de discutirem
uma possivel fusao?

Eu nao sei que contactos mantiveram as outras
duaslistas fizeram uma coma outra - até porque
nunca estivemos 0s trés na mesma mesa -
mas nds conversamos com as duas. Tinhamos
(com a lista do Vitor) projetos diametralmente
opostos, 0 que nao permitiu que as conversas
se tornassem densas o suficiente, e a fusao
nem chegou a estar na mesa.

Luis Canelas acabou por vencer

o ato eleitoral interno, como
sabe, por escassos votos. Sera
justo afirmar que os votantes do
“Manifesto 522" tiveram um papel
preponderante neste desfecho?

Hoje, ninguém dentro do Partido tem duvidas
sobre isso. Tinhamos uma base de apoio
bastante larga para a realidade do Partido
em Espinho. Naturalmente, nem todos 0s
militantes que estavam connosco viram
com bons olhos esta fusao de listas, mas
a esmagadora maioria entendeu que era o
melhor para o Partido e aceitou integrar-se e
votar na lista do Luis.

Na apresentacao do “Manifesto
522", apontou os sindicatos de voto
como uma das problematicas

do partido. Quem esta a liderar estes
sindicatos? E de que forma é que

os mesmos tém condicionado o PS?

Infelizmente, os sindicatos de voto ndo sao uma
realidade de um unico partido ou de uma Unica
geografia do pais. Podemos dizer que a nossa
concelhia, nos ultimos tempos, tinha duas gran-
des sensibilidades, 0 que nos levou até pouco
mais de uma centena de militantes nas Ultimas
eleicoes concelhias (em 2022). Nestas eleigées
internas (2024) o numero disparou para mais de
500, 0 que mudou completamente a realidade do
PS Espinho. Hoje, ndo tenho duvidas que aban-
donamos essa dicotomia interna e temos umas
sete ou oito sensibilidades diferentes, o que
esvazia qualquer poder de sindicatos de voto. Por
isso, ha pouco dizia que o grande desafio para o
futuro do PS em Espinho € criar uma plataforma
comum de dialogo. Nao vou fulanizar esta ques-
tao dos sindicatos: ja morreram.

Luis Canelas, vice-presidente

da CME, concorreu a lideranca

da Comissao Politica Concelhia
numa lista, e Maria Manuel Cruz,
Presidente da CME, aparecia a
liderar a candidatura as Mulheres
Socialistas na lista adversaria.

Que leitura é que este cenario

lhe merece? 0 atual Executivo

esta unido?

No Ultimo mandato, fui membro na Comissao
Nacional do Partido Socialista, eleito numa
lista que sempre defendeu que existe uma

incompatibilidade entre o exercicio de liderangas
dentro do Partido e de cargos publicos executivos.

Sempre o defendi e ndo mudei de opinido. Disse-0
tanto ao Luis como a Maria Manuel. Contudo, a
verdade é que nao existe qualquer impedimento
estatutario e ambos exerceram a sua liberdade
sem infringir 0s regulamentos. Ainda assim,
nao sei se 0 executivo esta unido - espero que
sim - mas, independentemente da uniao, confio
€ que estdo a dar tudo 0 que podem pela nossa
cidade. Isso é o que realmente importante para
mim.

0 presente mandato autarquico
tem decorrido, na sua maioria,

em condi¢des pouco comuns.
Ainda o PS festejava a reconquista
da CME, quando a Operacao Vortex
acabaria por levar o Presidente
recém-eleito, Miguel Reis,

a renunciar ao cargo. Que impacto
é que este processo teve

no partido, internamente?

Por estranho que isso possa parecer, 0 Partido
Socialista de Espinho quase que quadruplicou
0 numero de militantes. A sensacao que tenho
- @ ndo passa disso - € a de que as pessoas
nao so se solidarizaram com o que se passou,
como perceberam a importancia de participar
ativamente na vida interna do do partido. A
verdade é que o PS Espinho entrou num
grande debate interno, que levou a um brutal
aumento da participacao dos espinhenses na
vida do partido.

Parece-lhe que o partido, em
termos de comunicacao e até de
posicao publica, lidou da melhor
forma com todo este dossier?

0 partido fez aquilo que a sua lideranca
entendeu ser o melhor - e disso ndo tenho
duvidas. Eu ndo o teria feito desta forma:
ter-me-ia posicionado claramente. Mas talvez
0 tivesse feito mal. Nao sei. O que sei é que 0
Miguel & meu amigo e estou absolutamente
convicto da sua inocéncia. E mesmo que 0 nao
fosse - coisa que apenas por mero exercicio de
retorica considero -, nunca teria a hipocrisia de
fazer de conta que nao o conheco. Nunca deixei,
nem deixarei, a minha Fé na porta de entrada de
qualguer evento politico.

No seu entendimento, o PS ja se
reergueu? Ja aprendeu a conviver
com as consequéncias de

um processo desta indole?

Para Ihe ser grosseiramente franco, acho que
nunca se aprende a lidar com nada disto.
Fomos todos surpreendidos e nao estavamos
preparados para reagir. Ainda assim, o PS
Espinho nao tem tempo para aprender a viver
com isto. Tera de apresentar um novo projeto
aos espinhenses agora em 2025. E essa a sua
obrigacdo e é o que ird acontecer, nado tenho
qualquer divida.

E advogado de profissao.
Que leitura retira de todo
este processo, e da forma
como tem sido conduzido?

Enquanto advogado, ndo me devo pronunciar
sobre processos em curso, mas, enquanto

cidadao interessado em viver num Estado de
Direito Democratico, sinto-me aterrorizado
com tudo isto. H4 uma regra sagrada - com
pouquissimas excecoes - no Estado de Direito:
ninguém pode ser condenado sem direito a um
julgamento justo. 0 Miguel Reis esta ha quase
dois anos sem a sua liberdade e ainda nao
teve nenhuma oportunidade de se defender. £
evidentequenossentimos maisafetadosquando
isto acontece a nossa porta, mas, mesmo que
fosse qualquer outra pessoa, diria 0 mesmo:
julga-se, depois condena-se.

Com a saida de Miguel Reis,

Maria Manuel Cruz acaba por
assumir a presidéncia da CME.

Em retrospectiva: esta foi a decisao
mais acertada que o partido
poderia ter tomado? Na altura,

o PSD, por exemplo, chegou

a defender a realizagao

de eleicoes antecipadas...

E obvio que foi uma deciséo errada. Disse-0 na
altura e ndo mudei de opinido. Pese embora
seja uma decisao juridicamente valida e
compreensivel, ndao o €& politicamente. Se
perguntar a algum espinhense quem era o
numero trés dalista ao nosso Executivo Municipal
PS em 2005, ninguém lhe saberéa dizer; mas se
perguntar quem foi o candidato, a esmagadora
maioria dira que foi 0 Mota. As pessoas votam no
numero um da lista. E eu sou sempre a favor de
devolver a palavra ao povo.

Acredita que a Presidente da CME
teria condicoes para, em 2025,
encabecar uma candidatura do PS?

A decisdo sera sempre da Comissao Politica
do Partido, contudo, 0 que lhe posso dizer é
gue o0 meu voto na Comissao Politica nao ira
para ninguém que nao resolva dois problemas
urgentes da cidade: o Estadio, e a questao
ambiental (residuos e perda de dgua na cidade).
Ja todos percebemos o problema que o PSD
deixou a cidade com a questdo do Estadio,
e ninguém se esquecera disso. Contudo, as
pessoas votam no PS para resolver problemas.
Essa € a missao de um politico. A questao do
Estadio ja deveria estar resolvida, fosse de que
forma fosse.

E quanto as exigéncias
de cariz ambiental?

Quanto ao ambiente, temos de ser eficientes no
tratamento de residuos. Temos um municipio
‘subsidio-dependente” e a ineficiéncia no
tratamento de residuos e a perda de agua,
contribuem muito para isso. Para se ter uma
ideia, pagamos perto de seiscentos euros
por cada contentor de lixo indiferenciado e
perdemos perto de 45% das nossas aguas
(que sdo tratadas como pluviais e pagas pelos
nossos impostos). Contas minhas, se fossemos
eficientes, poupariamos quase 5 milhdes de
euros por ano. E muito dinheiro para o Municipio
com Espinho. Como disse: quem nao tiver
como prioridade na sua agenda, pelo menos,
estes dois problemas, ndo terda 0 meu voto na
Comissao Politica do PS Espinho.

Embora nao seja aquilo que os
estatutos prevéem, no exemplo
mais recente da histdria do PS
Espinho, o candidato autarquico foi
o presidente da Concelhia (Miguel
Reis). Luis Canelas sera, por isso,

0 nome mais obvio para avancgar?

A historia do PS Espinho mostra-nos que nem
sempre é assim. 0 Mota, por exemplo, ja foi
candidato a Camara e nao era presidente
da Concelhia. A Rosa Maria Albernaz ja foi
presidente da Concelhia, e ndo foi candidata
a Camara. Em 2017, o proprio Miguel Reis era
Presidente da Concelhia, e foi candidato o Nuno
Lacerda. A decisao é da Comissao Politica, como
vou sempre repetindo. Dito isto, ndo devemos
ignorar que Luis Canelas € um dos nomes a
considerar: tem servido o Partido e colocado
sempre 0s interesses da cidade na frente dos
seus proprios interesses.  Contudo, ‘mutatis
mutandis, 0 que disse relativamente a Maria
Manuel Cruz, digo-o em relagdo ao Luis Canelas.
Os problemas graves do concelho tém de ser a
prioridade de qualquer candidato.

0 presidente da Junta da UF de Anta
e Guetim, Nuno Almeida, terminara
em 2025 este seu percurso,
atingindo o numero maximo de
mandatos permitido. Em entrevista
ao MV, a7 de fevereiro, o autarca
nao colocou de parte a hipotese

de vir a ser candidato a CME.

Este é um cenario que esta

em cima da mesa?

No PS estamos todos comprometidos em servir
a nossa terra, e 0 Nuno nunca foi excegao.
Seria irresponsavel se a Comissao Politica nao
considerasse o nome do Nuno, tendo em conta 0s
resultados que tem conseguido em Anta. Ainda
assim, 0 que disse relativamente a Maria Manuel
e ao Luis aplica-se a todos os que sufragarem o
seu projeto na Comissao Politica.

E o coordenador da seccao de
Espinho do PS. Assumir um lugar
de vereacao, uma candidatura a
Junta de Freguesia de Espinho, ou
ate a CME, esta no seu horizonte?

Ha uma coisa que me alegra muito nestas
perguntas: pese embora tudo o0 que aconteceu
ao Partido Socialista, é facil perceber que o PS
Espinho tem quadros mais do que suficientes
para apresentar um novo projeto para a cidade
- C0isa que nao se vé em nenhum outro partido
no nosso concelho. Nenhum. No que me diz
respeito, estou absolutamente convicto de que
0 PS Espinho tem nomes melhores que 0 meu
para encabecgar um novo projeto a Cdmara ou a
qualquer outro 6rgao. 0 meu Unico interesse €
servir Espinho, que € o Unico lugar do Mundo onde
me sinto verdadeiramente feliz. Entendo que a
cidade fica melhor se tiver uma candidatura
forte e renovadora do partido que mais eleigoes
ganhou até hoje no concelho: o PS.
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Luis Montenegro foi reeleito como o 19.°
presidente do Partido Social Democrata (PSD)
com 9745% dos votos, obtendo o resultado mais
expressivo de sempre numas eleicées internas
sem concorréncia do partido. O candidato unico
das eleicoes diretas internas do PSD, realizadas
a 6 de setembro, obteve 1679 votos e viu o0 seu
mandato ser renovado por mais dois anos.

De acordo com o Conselho de Jurisdicao Na-
cional do PSD, foram apurados 16.602 votos de
um universo de 41.863 militantes legiveis para
votar (com quotas em dia), registando-se 326
votos brancos e 97 nulos. A taxa de abstencao
fixou-se nos 60,2%. Ficam apenas por apurar
os resultados da seccdo de Macau (Fora da
Europa), cujo ato eleitoral ainda ird decorrer.

Resultados em Espinho

Na secgdo do concelho de Espinho, que conta
com 230 militantes, o0 atual Primeiro-Ministro
conquistou 77 votos, registando oito votos em
branco, trés nulos e a abstengao rondou os
617% (142 militantes ndo compareceram ao
ato eleitoral).

Apo6s agradecer a confianga depositado pelos
militantes sociais-democratas, Luis Montenegro
disse que, nos proximos anos, pretende “conti-
nuar o espirito reformista e transformador”
que trouxe ao Governo portugués. “E com esse
espirito que vamos aos combates eleitorais
que, neste periodo, vamos enfrentar”, afirmou
numa mensagem de video publicada pelo PSD.

Desde 2016 que 0s sociais-democratas nao ti-
nham eleicdes diretas com um candidato unico.

Recorde-se que 0 Presidente da Comissao

Politica Nacional do PSD ¢ eleito pelos militan-
tes do partido, com capacidade eleitoral ativa,
por sufragio universal, direto, secreto e com
voto nominativo.

Aveiro reelege Emidio Sousa

Quanto as eleicoes da Comissao Politica Distrital
de Aveiro, 0 candidato Emidio Sousa, secretario
de Estado do Ambiente, foi também reeleito
como presidente numas eleigdes de lista unica.
Sob o lema “Criar Valor', o ex-autarca de Santa
Maria da Feira obteve 1.010 dos 1.084 registados,
num universo de 2.666 votantes. Registaram-se
ainda 58 votos em branco e 16 nulos.

Sem esquecer 0s ‘importantes desafios que
se aproximam’, o dirigente partidario assumiu a
ambicado de querer vencer as proximas eleicoes
autarquicas, apresentando 0s ‘melhores candi-
datos" no distrito.

‘Neste momento, & s6 um o0 sentimento que
noSs une: queremaos continuar a merecer a con-
fianca dos aveirenses, nos importantes desafios
que se aproximam. Destaco um deles, gue me
parece fundamental: as eleigoes autarquicas.
E importante dar continuidade ao trabalho de
proximidade na preparacao destas eleicoes; a
capacitacdo dos nossos quadros; escolher as
melhores pessoas, 0s melhores perfis, 0s que
nos dao mais garantias de que sao capazes de
criar valor para todos os concelhos do distrito”
- |é-se numa nota publicada.

Naquele que serd o segundo mandato de
Emidio Sousa a frente da distrital de Aveiro do
PSD, o social-democrata faz-se acompanhar
vice-presidentes Silvério Regalado e 0 espi-
nhense José Carlos Santos. Salvador Malheiro
mantém-se como presidente da Mesa da
Assembleia Distrital.
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