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BANDOPII%O

0 TOM INOVADOR

DA ORQUESTRA DE
BANDOLINS DE ESMORIZ

ALIAA MUSICA
/A TAN‘OARIA

.4 Com mais de 40 anos de historia, a Orquestra de Bandolins

"\ de Esmoriz & um simbolo da preservagdo dos instrumentos
tradicionais de cordas e da inovagao cultural na regido. Entre
as suas criagdes mais originais destaca-se 0 bandopipo:
um instrumento, concebido a partir de um pipo, que alia a
musica a tanoaria, prestando homenagem as raizes locais e
refletindo a criatividade e originalidade deste grupo. Eurico
Silva, concertinho e presidente da mesa de assembleia
geral, partilha - em entrevista - os detalhes do processo de
concecao e construgao deste instrumento musical singular,
que se tornou um icone da identidade local e que ja tem direito
a um concerto proprio, onde o publico é convidado a brindar
(com vinho estagiado no interior do proprio instrumento) »
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AUDITORIO DE
ESPINHO DESVENDA
ALGUMA DA
PROGRAMACAO

DO PROXIMO ANO

Entre 0s nomes avangados es-
tdo 0s dinamarqueses Efterk-
lang, que ca celebrardo duas
décadas de carreira

da terra rag s

ESPINHO E

0 QUINTO
MUNICIPIO DO
PAIS ONDE A
FATURA DA AGUA
MAIS PESA

Em média, uma familia residente
em Espinho paga cerca de 673
euros de agua/ano, o quinto
valor mais alto do pais

desporto rq 1

VITORIA PELA
MARGEM MiNIMA
FOI SUFICIENTE
PARA 0 SC ESPINHO
RECUPERAR

A LIDERANCA

Os ‘"tigres" venceram a ADC
Lobdo e o Florgrade perdeu
pontos com a Ovarense na
jornada passada
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nascente

COM HISTOIAS PARA

Hbs' E_.“"ADE Vo ITh-

TODAS AS GERAGOES

0 projeto "Contarilhos’, que conquistou 0
publico de Espinho e arredores, esta de volta
ao Auditorio Nascente, localizado na Rua
16, n.° 1200. A estreia da nova temporada
acontece no dia 1 de dezembro, com sessdes
as 11h00 e as 17h00 (esgotada), prometendo
um reencontro entre magia, imaginagao e
criatividade.

Nesta edicao, o "Contarilhos" prepara um
ciclo de sessbes, que se estenderao por
dezembro, fevereiro e abril. A programagao
deste ano inspira-se nos elementos da terra,

do mar e do céu, num convite a exploracao
de mundos imaginarios. Além das historias,
estdo garantidas surpresas que prometem
enriquecer ainda mais a experiéncia.

Idealizado por um trio de artistas
apaixonados pelo teatro, pela narragao oral
e pela musica, o “Contarilhos" evoluiu para
um projeto colaborativo. Ao longo do tempo,
outros criadores com talento para contar e
cantar uniram-se ao grupo, transformando
cada sessao numa fusao unica entre contos
e espetaculo.

llustrado por Victor Hugo
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Ainda sou do tempo
do “obrigado”

Nos tempos dos nossos avos, 0 analfabetismo
era comum, mas a Sabedoria humana nao
se media apenas pela capacidade de ler e
escrever. Eles possuiam algo que parece ter-
se dissipado com o passar das geragdes: a
sensibilidade de agradecer e de valorizar até
0s gestos mais simples. Apesar da dureza da
vida, da pobreza que assolava tantas familias,
havia um sentido profundo de gratiddo.
Agradecia-se por um bom dia, por um prato
de sopa guente, por uma conversa amiga
ou por um lugar sentado na igreja. Nao era
a abundancia que determinava a felicidade,
mas o reconhecimento do que se tinha, por
pouco que fosse.

Hoje, vivemos numa sociedade onde o
acesso a educacao é um direito garantido, e
0 analfabetismo praticamente desapareceu.
Mas, em contrapartida, perdemos algo
essencial: 0 ato de agradecer. Os jovens
de hoje, criados num ambiente de maior
conforto material, habituaram-se a ver tudo
como garantido, como se 0 mundo lhes
devesse algo pela sua mera existéncia, como
se 0 seu papel social fosse mera obrigacao.
A humildade deu lugar a exigéncia, a gratidao

cedeu a reivindicagdao. Tudo 0 que outrora
era motivo de agradecimento, hoje € visto
como um direito inquestionavel. Falta uma
palavra, um gesto de reconhecimento. Falta
a consciéncia de que nem tudo nos é devido.

Nesta era de constante abundancia e ime-
diatismo, onde tudo estad ao alcance de um
clique, o valor real das coisas perdeu-se. Nao
apenas das coisas materiais, mas, sobretudo,
das imateriais e que nao se adquirem na
prateleira do hipermercado. A disponibilidade
para escutar o outro, o valor de um abraco, 0
simples ato de estar presente para alguém
ou de agradecer um bom dia. No passado,
esses eram os pilares das relagoes humanas.
Eram o centro da sua educacao de casa e da
sua sociedade. Hoje, sao vistos como banais,
COMO Se 0 Nosso tempo e atengao devessem
ser entregues apenas em troca de algo.
E quando nado recebemos o que julgamos
merecer, a reacao nao é de compreensao
ou gratidao pelo que ja temos, mas de frus-
tracdo e, muitas vezes, violéncia verbal.

E esta a grande tragédia da modernidade:
guanto maior a comodidade, menos valo-
rizamos. A gratiddo - esse gesto simples,
mas poderoso - tornou-se rara. Vivemos
numa sociedade que corre atrds de uma
felicidade ilusoria, instantanea, onde o sufi-
ciente nunca é suficiente. Atras de filosofias
ideoldgicas que mais separam do que unem.
E nesse rodopio de expectativas e exigéncias,
esquecemo-nos de agradecer, de parar por
um momento e de reconhecer o que ja nos
foi dado. A gratiddo nao deveria ser apenas
um gesto de cortesia mas sim uma forma
de reconhecer 0 nosso lugar no mundo, de
aceitar que nada nos é garantido. E enquanto
nao recuperarmos esse sentido de gratidao,
continuaremos a correr, insatisfeitos, atras
de algo que talvez nunca encontremos.

Nesta era

de constante
abundancia

e imediatismo,
onde tudo esta
ao alcance

de um clique,

o valor real das
coisas perdeu-se.
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Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de
Agao Cultual e Jornal de caracter regional, prope-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos 0s
factos importantes da vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- dar um especial énfase a todas as manifestacoes de caracter
cultural, procurando, com a respetiva divulgagdo, contribuir
para 0 fomento cultural da regido;

- Defender sempre, de forma intransigente, 0s principios
constitucionais da Republica Partuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados 0s grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos da imprensa ¢ a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informacao.
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29 DE NOVEMBRO - MUSICA
“Serpente”
Auditario de Espinho - Academia
21h30

Ahistoria recente das big bands em Portugal
tem sido marcada por um desenvolvimento
meteorico a todos 0s niveis. Se pensarmos
na composicao especifica para este agrupa-
mento, 0 nome de Carlos Azevedo destaca-se
pela individualidade de uma linguagem que,
fazendo incursdes ubiquas pelo universo
erudito, tira partido de orquestragoes
elegantemente criativas e funde elementos
sonoros numa atmosfera pos-tonal. Neste
concerto, Carlos vai recriar 0 Seu mais
recente album, "Serpente’, expandindo-o do
quarteto original para a Orquestra de Jazz
de Espinho e associando-se ao saxofonista
Chris Cheek, parceiro de longa data, e um dos
nomes mais ilustres do jazz contemporaneo.

29 DE NOVEMBRO - MUSICA
“Fado Jazz"
Casa da Criatividade - S) da Madeira
21h30

0 mais recente espetaculo do pianista e
compositor Julio Resende representa uma
viagem Unica pela alma musical portuguesa,
entrelacando tradicdo e inovagdo numa cel-
ebracao poderosa da liberdade. Este trabalho
é especialmente significativo por marcar 0s 50
anos do 25 de Abril, homenageando o espirito
revolucionario que moldou a identidade de
Portugal, bem como pela sua relagao intima
com Africa, refletindo as influéncias e didlogos
culturais entre os dois continentes. Com
musica original composta por Julio Resende,
0 espetaculo conta ainda com a presenca de
Bruno Chaveiro na guitarra portuguesa, que
traz a sonoridade inconfundivel e emoativa
deste instrumento tradicional e uma técnica
de qualidade excecional. 0 seu ultimo album,
"Julio Resende Fado Jazz - Filhos da Revolugao”
(2023), documenta essa celebragdo da liber-
dade, do 50° aniversario do 25 de abril e da
relacao de Portugal com Africa.

30 DE_NOVEMBRO (A 26 DE JANEIRQ)
~ EXPOSICAD

"033 dias”

Centro Multimeios de Espinho

16h00

"033 dias’, exposicao do pintor Simao
da Silva, & uma retrospetiva de trabalhos
realizados ao longo de 1033 noites. Nascido
em 1982, no Porto, 0 artista & formado em
Arquitetura pela Universidade do Porto, sendo
que 0 seu atelier de pintura esta localizado em
Vila Nova de Gaia. A sua obra funde elementos
do expressionismo, surrealismo, e até da
arte figurativa, numa busca pela expressao
livre, que desafie a consciéncia moral do
observador. De entrada gratuita, a mostra
inaugura a 30 de novembro (16h00), e podera
ser visitada no Centro Multimeios de Espinho.

(2 "

50 DE NOVEMBRO - MUSICA
“Boa Uniao nos 50 anos da Liberdade”
Centro de Arte de QOvar
21h30

A Sociedade Musical Boa Unido escolheu
celebrar os 50 anos de Liberdade no seu
concerto de aniversario, procurando refletir
sobre a importancia do 25 de Abril de 1974
para as instituicbes e, em especial, para
este projeto musical que conta ja com 135
anos. Ao longo da sua historia, a Sociedade
Musical Boa Unido tem participado em
inumeros momentos marcantes de Ovar e
do pais. Um caso peculiar de resisténcia, de
como “Abril também se cumpriu aqui’; e a
liberdade teve eco na musica, no progresso
da coletividade e no contributo que esta tem
dado ao democratizar 0 acesso a cultura.
Neste concerto, a liberdade vive nas quadras
e melodias emblematicas. Fruto dessa
liberdade para ver, ouvir, pensar, fazer e
interpretar, que tao bem a Filarmonia soube
servir nos Ultimos 50 anos, a “Boa Uniao"
subird ao palco ciente do seu carisma e de
que, de 1974 & data de hoje, por via da musica,
tem agremiado em seu redor homens e
mulheres, miudos e graudos que, além da
fruicdo artistica, veem “em cada esquina um
amigo, em cada rosto igualdade”.

1 DE DEZEMBRO - TEATRO
“A maior flor do Mundo e as pequenas
memorias”
Auditdrio de Espinho - Academia
11h30

0 espetaculo "A Maior Flor do Mundo e As
Pequenas Memodrias’, da companhia Leirena
Teatro, mistura as aventuras de um menino
com as lembrancas da infancia do proprio
autor, José Saramago. Nessa narrativa, o heroi
parte em uma jornada além de sua aldeia,
habitada por sua familia, em busca de algo
maior.Apeca utilizaumaestéticainspiradaem
livros pop-up, criando um ambiente magico e
cenografico que combina movimento, voz e 0
som ao vivo, em colaboragao com a artista
Surma. A dramaturgia entrelaca a historia
do menino em “A Maior Flor do Mundo" com
as memorias de Saramago, exploradas em
‘As Pequenas Memorias’, levando o publico a
uma viagem poética e visual sobre a infancia,
0 tempo e as descobertas.

5 DE DEZEMBRO - MUSICA
Egberto Gismonti
Auditorio de Espinho - Academia
21h30

Egberto Gismonti € mundialmente reconhe-
cido como multi-instrumentista e compositor,
e como um dos nomes mais lendarios da
musica brasileira. Profundamente influenciado
pelo mestre brasileiro Heitor Villa-Lobos, as sua
musica, e a sua grandiosa discografia, reflete a
diversidade musical do Brasil. Do batugue dos
indios amazonicos ao samba e choro carioca,
passando pelo frevo, baido e forrd nordestino,
Gismonti capta a verdadeira esséncia da alma
brasileira de uma forma primitiva, mas sofisti-
cada, e reflete-a através da sua visao pessoal,
enriquecida por uma enorme diversidade de
linguagens musicais nas quais o jazz desem-
penha um papel significativo. Egberto Gismonti
regressa a Espinho para mostrar toda a sua
mestria no violao e no piano.

emaréviva
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0 Auditério de Espinho vai arrancar 0 Novo
Ano a todo 0 vapor com uma programacao
recheada de propostas culturais, reunindo
artistas e projetos nacionais e internacionais
que prometem marcar a agenda cultural da
regiao.

Em fevereiro, a musica experimental ganha
destaque com a apresentacao de “Strata’, por
Joana Gama e Luis Fernandes. Este espetaculo
imersivo, que mistura piano e eletrénica,
serd enriquecido com a colaboracdo do
cineasta Eduardo Brito e do musico Frederico
Rompante. A dupla, que ja tem um percurso
notavel com albuns como 'Quest’ e ‘There's
no knowing, convida o publico a contemplar
esta viagem sonora e visual. Ainda nesse
meés, o coletivo Erva Daninha traz a Espinho

'Parque Central' - uma proposta de novo circo
que reflete sobre o ritmo frenético da vida
moderna. 0 espetaculo transforma o palco
em uma metafora viva de espagos publicos,
como parques e pragas, oferecendo uma
experiéncia sensorial e reflexiva sobre o
espaco que habitamos.

Em margo, sera a vez de Margarida Campelo,
uma das vozes mais promissoras da cena
musical portuguesa, apresentar 0 Seu
aclamado album de estreia: ‘Supermarket
Joy. 0 més de abril, por sua vez, trard uma
grande estrela da musica americana: Mark
Eitzel. O lendario cantor e compositor, que
ha nove anos nao se apresentava na Europa,
estara em Espinho para uma performance
aguardada, acompanhado por um ensemble

de cordas composto por jovens musicos da

Escola Profissional de Musica de Espinho e do
Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian
de Braga. Juntos, irdo revisitar 0s maiores
sucessos da carreira de Eitzel, com novos
arranjos pensados especialmente para a
ocasiao.

Este més também serd marcado pela
celebracao dos 20 anos de carreira dos
dinamarqueses Efterklang. Conhecidos pela
sua abordagem inovadora a musica, 0 grupo
estara de volta ao Auditorio de Espinho com
um concerto extra, apos terem esgotado
a primeira data. 0 espetaculo serd uma
celebracao do seu mais recente album
Things We Have In Common’.

Cineteatro Antonio
Lamoso celebra 10 anos
de reabertura com

44 espetaculos

Em 2025, o Cineteatro Antonio Lamoso come-
mora uma década desde a sua reabertura ao
publico, apos obras de requalificagdo. Para
celebrar a efeméride, 0 equipamento vai
acolher 44 propostas culturais ao longo do
ano, abracando comédia, musica, circo, danga,
poesia, teatro e exposigoes.

A semelhanga do que aconteceu nesta
reta final do ano, a descentralizagao cultural
vai voltar a acontecer, com espetaculos a
decorrer em varios espagos culturais do
concelho e o primeiro deles éjaa4 de janeiro
com o espetaculo "Aqui Esta-se Sossegado”,
da dupla Camané e Mario Laginha, na Tuna
Musical Mozelense.

No dmbito do programa ‘3 Concertos, 3 Casas),
que tem como principal objetivo a valorizacao
do patrimonio, emmy Curl apresenta-se na

emaréviva

Sala Polivalente da Escola Basica de Sao Joao
de Ver, a 8 de janeiro, e no dia 15, é a vez do
espetaculo de musica portuguesa de interven-
¢ao, “Cangbes do Sofa’, na Casa da Cultura de
Gido. No dia 22, "0 Gajo", projeto do musico Joao
Morais, vai visitar a Capela Nossa Senhora das
Necessidades, em Escapaes.

Fevereiro € 0 més do rock no Cineteatro
Anténio Lamoso, com destaque para 0s con-
certos dos Pluto, e de lonized, banda feirense
de metal alternativo.

Em margo, a programacao sera dedicada ao
Teatro: no dia 1, no foyer do Anténio Lamoso,
com a exposicao “A Censura ao Teatro’, da
Companhia de Teatro de Almada e do Arquivo
Ephemera, com documentacdo de José Pa-
checo Pereira. A mostra pode ser visitada até
ao final desse més. No dia b5, Felipe Fontenelle
sobe ao palco do Cineteatro para todos aque-
les que queiram recordar 0s sons guentes do
Brasil. O ilusionista Ruben Félix, 0 grupo Terra
Quente, a banda Avesso & Cobrafuma, a peca
de teatro "0 Futuro Ja Era" [Companhia de

Teatro de Almada), e “A Grande Fantochada’,
com Hugo Van der Ding, Joana Gama e Vitor
DAndrade, completam a programacao do
terceiro més do ano.

Abril contempla as atuagtes de Capitao
Fausto com a Orquestra Sinfonica de Jovens de
Santa Maria da Feira, a Orquestra Portuguesa
de Guitarras e Bandolins, do cantor e com-
positor Bruno Pernadas e do saxofonista José
Soares. Haverad ainda um tempo dedicado a
danca, com o Ballet Contemporaneo do Norte
a apresentar-se, no dia 29 de abril, no Centro
Cultural de Milheirds de Poiares.

Depois dos Sinfonionicos - concertos
comentados para as familias - a 4 de maio,
e dos Them Flying Monkeys, no dia 7, Carolina
Deslandes viaja até ao Cineteatro para um
concerto intimista de voz e guitarra agendado
para 9 de maio.

Para 0 segundo semestre destacam-se
ainda as atuactes de Pedro Abrunhosa, Selma
Uamusse, Rui Horta & Micro Audio Waves, e
Ana Moura.
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DO PAIS COM FATURA DE AGUA
MAIS ELEVADA

Esta terca-feira, a Deco Proteste revelou
0s dados sobre o custo da fatura global de
agua, saneamento e residuos nos municipios
portugueses, e Espinho figura entre concelhos
com faturas mais elevadas no consumo
anual de 180 metros cubicos. Uma familia
residente em Espinho paga 673,72 euros: 0
quinto valor mais alto do pais. 0 estudo revela
que a diferenca nos valores praticados entre
concelhos chega a ultrapassar 0s 600 euros.
Ao passo que uma familia espinhense com o
consumo anual de 180 metros cubicos (15 por
més) paga 673,72 euros, em Vila Nova de Foz
Coa o custo é apenas de 125,92 euros — uma
diferenca superior a 540 euros. Ainda assim,
a discrepancia seria ainda maior se vivesse
no Fundao, onde a fatura atinge 776,74 euros,
ou seja, quase 650 euros a mais do que é
cobrado em Foz Céa.

De acordo com a associacao de defesa do

consumidor, o valor cobrado aos cidadaos
de diferentes municipios  representa
"disparidades significativas" e dizem nao
encontrar “justificacoes validas” para tal.
Assim, 0 ‘top 5" dos municipios com faturas
mais altas para consumos anuais de 180
metros cubicos € composto pelo Fundao
(77674 euros), Oliveira de Azeméis (718,94
euros), Santa Maria da Feira (70552 euros),
Amarante (678,87 euros) e Espinho (673,72
euros). No lado oposto da tabela, estao Vila
Nova da Foz Cda (12592 euros), Castro Daire
(11), Terras de Bouro (146,90), Vila Flor (160,80),
e Vila Nova de Paiva (166,20).

No gue concerne aos consumos anuais de
120 metros cubicos também se observam
discrepancias que chegam aos 400 euros. A
analise da Deco mostra que € em Amarante
(49447 euros), Oliveira de Azeméis (491,94),
Ovar (47781), Albergaria-a-Velha (47715) e

Baido (47624) que se praticam os valores
mais elevados. 0 pre¢o mais baixo verifica-se,
novamente, em Foz Coa (94,09 euros).

A organizacao de consumidores alerta para
0 “fosso crescente” nos custos da agua entre
0S municipios e constata que a diferenca
aumentou em 2023: 6% nos consumos de
120 metros cubicos e 4% nos consumos
de 180 metros cubicos. Nota ainda para
a insustentabilidade financeira de alguns
servigos, com coberturas de gastos muito
baixas, 0 que “também nao é desejavel".
Ainda assim, a associagao prevé uma maior
harmonizagao tarifaria a partir de 2026 com a
atuacao da Entidade Reguladora dos Servigos
de Aguas e Residuos (ERSAR), que passara a
regulamentar, avaliar e auditar a fixacao e
aplicacao das tarifas.

‘Espalhem a Noticia":

ha 50 latas para
comemorar 0s 50 Anos
do 25 de Abril em Espinho

A partir de 30 de novembro, 0 Museu Municipal
de Espinho vai acolher a segunda edigao
da iniciativa "Arte em Lata" com a exposi¢ao
‘Espalhem a Noticia", que visa assinalar os
50 anos do 25 de Abril. Esta mostra, que se
prolonga até 1 de fevereiro de 2025, é uma
homenagem a liberdade, com 50 latas de
conserva intervencionadas pela ilustradora
Marta Nunes. A entrada € gratuita.

A exposicao foi inspirada na primeira edicao
de 2019, que celebrou o 10.° aniversario do
Museu e 0s 120 anos da elevacao de Espinho
a concelho. Desta vez, a intervengao artistica
ficou ao encargo de Marta Nunes, que convida
0 publico a refletir sobre a liberdade e a con-
strucao de significados através da Arte.

Com técnicas de pintura acrilica, caneta per-
manente e colagens, a artista explora a ideia
de que, tal como cada lata pode ser uma obra
Unica ou parte de um conjunto, cada visitante
pode criar a sua propria interpretacao da
liberdade ao interagir com as pecas.

“Da mesma forma que vamos construindo um
muro e que duas pessoas nao o irdo construir

da mesma forma, ou com a mesma Sequéncia,
deixo que cada pessoa que visite a exposicao
possa construir a sua olhando para cada uma
das pecas e agrupando mentalmente as que
mais sentido Ihe fazem para a sua leitura, ou
que levariam para falar do que é ser-se livre" -
explica a ilustradora natural de Lousada.

Além de evocar a Revolugcao do 25 de Abril,
a segunda edicao do "Arte em Lata" cumpre o
objetivo de conectar a arte contemporanea
com 0 acervo permanente do Museu Municipal
de Espinho, nomeadamente a memoria da
Fabrica de Conservas ‘Brandao, Gomes & C.2,
um dos principais elementos da historia local.

emaréviva
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INVESTIMENTO NO CARNAVA
SOBRE PARA 1ME PARA QUEBRAR
RECORDES NO NUMERO DE VISITANTES

Em 2025, o orgamento do Carnaval de Ovar
serd incrementado, passando de 941 mil
euros para um milhdo de euros, mantendo
viva a expectativa de ultrapassar os 150
mil visitantes. De acordo com a Camara
Municipal vareira, o reforgo financeiro para
a organizacao do evento permitird também
aumentar de 219 para 243 mil euros o0 apoio
conferido aos 24 grupos carnavalescos e
escolas de samba do concelho, e subir de
dez para 15 euros a contribuicdo camararia

na despesa com 0s aderecos de cada
uma das cerca de 2 500 criangas que irao
participar no Entrudo das Escolas. Para
além disso, o orcamento de 2025 permitira
viabilizar o aumento dos lugares sentados
nos varios corsos de entrada paga, e ainda
reforcar as condigoes de seguranga em
varios momentos do programa. Em 2025,
existirao 7 024 lugares nestes desfiles, mais
348 do que o0s contabilizados na edicdo do
ano corrente. A venda de bilhetes a prego

. » Aldeia do Carnaval de Ovar
reduzido j& decorre, numa organizacao que

prevé dezenas de iniciativas, ao longo de 25
dias. 0 cartaz musical, pensado para todos
0s publicos, inclui nomes como Yves Larock,
Profjam, Vini Vici, Sandami, Van Zee, Tiago
Silva e Quim Barreiros. Na Noite Magica,
em especifico - véspera da terca-feira de
Carnaval - Ovar tera sete palcos espalhados
por toda a cidade, contando receber um total
de 17 espetaculos, que se traduzirao em mais
de oito horas de animacéao.

Vila Nova de Gaia com
orcamento de 284,76ME
para apostar na “habitacao
e mobilidade”

E um aumento de 12,86 milhdes de euros em
relagdo ao ano corrente: em 2025, o orga-
mento da Cdmara Municipal de Gaia sobre
para 28476 milhdes de euros. A proposta ja foi
aprovada por maioria em reuniao de Camara,
no passado dia 25 de novembro, com dois
votos contra dos eleitos do PSD. O Presidente
da Camara Municipal, Eduardo Vitor Rodrigues,
definiu a habitagdo e os transportes como
‘focos futuros” para 2025: na habitagao, a

autarquia estima gastar 13,6 milhdes de euros
no proximo ano (e 62,6 milhdes em 2026), com
0 objetivo de adquirir 387 fogos; na mobilidade,
esta prevista uma despesa na ordem dos 173
milhdes de euros, e seis milhdes de euros para
intervengGes relacionadas com a colocagéo
de betuminoso, rede viaria ou pavimentos.
Em tracos gerais, a Administracdo Geral ira
absorver 371 milhdes de euros do orgamento
municipal; a a Acao Social 313 milhdes; 32,8
milhGes para a Educacao, e 16 milhdes para o
Desporto, Recreio e Lazer. “Este orgamento &
rigoroso. Disso é evidéncia a taxa de execugao
dos anteriores, agora certificados pelo Tribunal
de Contas. Aposta num forte equilibrio entre a
ambicdo e a sustentabilidade e mantém a pro-

gressiva descida de impostos municipais, de
acordo com a melhoria também progressiva
da situacao econdmico-financeira do munici-
pio. No abandona investimentos estratégicos,
mas assume opcges de racionalidade, assu-
mindo que 0 investimento prioritario deve ser
ainda mais seletivo neste contexto nacional
e internacional de incerteza. Assumimos a
necessidade de continuar a reforgar o papel
de Gaia na Area Metropolitana do Porto e no
pais, cumprindo os designios de um municipio
ambicioso, mas sustentavel, um municipio
ousado, mas inteligente”, Ie-se, nas notas finais
do relatorio.

Sao Joao da Madeira
acolhe 15° Encontro Bienal
de llustracao até domingo

0 15° Encontro Bienal de llustragdo ja
decorre em Sao Jodo da Madeira: até ao dia
1 de dezembro, o evento acolhe multiplas ex-
posicoes, concertos e propostas cinematogra-
ficas, alicergadas no tema da sustentabilidade
ambiental. No habitual concurso de ilustragao
participaram cerca de 90 artistas, de 17 nacion-
alidades distintas. 0s 12 finalistas terao os seus
trabalhos integrados numa das 30 exposicoes
patentes nesta edicao do evento, e 0s trés
premiados serao divulgados na proxima sexta-
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feira, 29 de novembro. A par das 30 exposicoes
de ilustragao que estarao patentes nos Pagos
da Cultura e na Torre da Oliva, esta edicao
conta ainda com um programa especifica-
mente destinado a toda a populacao escolar
do municipio, masterclasses pensadas para
publicos mais especialistas, oficinas com as
mais variadas técnicas de ilustracao abertas
a publicos de todas as idades, apresentacao
de livros, sessdes de cinema de animacao,
mercados de rua, teatro, musica, intervengoes
artisticas e animacao de rua. Marcado ests,
ainda, um Concerto llustrado com Mafalda
Veiga e o ilustrador Sérgio Condego encer-
rando desta forma o programa, pelas 17h00 do
dia 1 de dezembro.
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entrevista

“CRIAMOS UM PRODUTO COM 0 CORAGAO.
HA HISTORIA, MUITAS PESSOAS ENVOLVID,
E UM SENTIDO DE HOMENAGEM”

- Orquestra de Bandolins de Esmoriz criou um instrumento com estrutura de pipo
que permite tocar e fazer o vinho estagiar.

Rafael Oliveira

Com mais de 40 anos de historia, a Orquestra
de Bandolins de Esmoriz € um simbolo da
preservacao dos instrumentos tradicionais
de cordas e da inovagdo cultural na regiao.
Entre as suas criagbes mais originais
destaca-se 0 bandopipo: um instrumento
concebido a partir de um pipo, que alia a
musica a tanoaria, prestando homenagem
as raizes locais e refletindo a criatividade e
originalidade deste grupo. Eurico Silva, con-
certinho e presidente da mesa de assembleia
geral, partilha - em entrevista - os detalhes
do processo de concecao e construgdo deste
instrumento musical singular, que se tornou
um icone da identidade local e que ja tem di-
reito a um concerto proprio, onde o publico é
convidado a brindar (com vinho estagiado no
interior do proprio instrumento). Recordando
0S momentos mais marcantes da trajetoria
da Orquestra, como as distincdes conquis-
tadas, internacionalizagbes e colaboragdes
artisticas singulares, Eurico ndo tem duvidas
da importancia da musica para o "bem-estar
biopsicossocial" da comunidade, porém re-
conhece os desafios da formacao de jovens
musicos no seio do grupo.

A Orquestra de Bandolins
de Esmoriz conta com mais
de 40 anos de historia.
Como surgiu a ideia de

criar uma orquestra focada
neste tipo de instrumentos?

Nessa época existiam muito mais agrupa-
mentos culturais e fazia-se muito teatro de
revista. Inicialmente, reuniu-se um grupo
para apoiar esse movimento e, depois, 0
maestro Luis Marques Aleixo criou o Grupo
de Bandolins e Guitarras de Esmoriz que,
em 1980, ficou oficializado como o Grupo de
Bandolins de Esmoriz.

De que forma é que a Orquestra
tem procurado preservar

o interesse pelos instrumentos
de cordas tradicionais?

Diria que isso tem acontecido pelo gosto de
estarmos em grupo e em fazer boa musica. A
verdade é que, ao longo destes anos, também
aprendemos muito sobre o bandolim e per-
cebemos que nao é apenas um instrumento
de musica tradicional. H& imensa mdusica:
erudita, contemporanea e diria que ha instru-
mentos como o bandolim, que se tocam com
plectro (palheta), com diferentes aspetos
por todo o Mundo. Por ¢&, fomos compondo
a familia do bandolim ao longo do tempo,
levando a cabo a construgao de instrumen-
tos originais, como 0 bandolim contrabaixo
e a guitarra contrabaixo. Atrevo-me a dizer

DR: Mario Varanda

gque seremos a Unica orquestra do Mundo
com estes dois instrumentos. A Orquestra
ainda tem bandolas, bandoloncelo, guitarras,
percussao e em alguns concertos contamos
com clarinete e piano.

E por falar em instrumentos
originais, ha um que nao podemos
deixar de mencionar: o bandopipo.
Como surgiu a ideia de criar

este instrumento tao peculiar?

Ha uns bons anos decidimos fazer um con-
certo na tanoaria Josafer, em Esmoriz. Foi ali
que tudo comegou. Um espacgo de trabalho
foi transformado em palco, onde as gentes
da terra se juntaram para ouvir outras
musicas. Percebi que aquilo era uma fusao
desses dois icones de Esmoriz. Fizemos mais
alguns concertos e algures surge a ideia: 'E
se fizéssemos um instrumento de fusao: um
bandolim com um pipo? Sei 14, um bando-
pipo?. Todos nos rimos no inicio, mas fomos
voltando ao tema e eis que a ideia comega a
ter mais forga...

E de uma brincadeira

passaram a acao...

Sim, na verdade, € uma homenagem a ta-
noaria. SO este ano, com 0 bandopipo feito,
percebi gue estavamos a homenagear todos

0S tanoeiros: eu, 0 meu avo Manuel, o meu tio
Antonio...
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0 processo de criacao deste
instrumento musical envolveu
artesaos e musicos com percur-
sos distintos. Que impacto teve
a colaboracao entre a tanoaria
tradicional e os luthiers na
concretizacao deste projeto?

Bem, inicialmente, surgiu o pipo e 0 meu tio
Antonio deu a ideia de se ter o pipo dividido a
meio. AsSim se construiu e passamos a ter a
oportunidade de ter uma caixa de ressonancia
e um reservatorio para o vinho. Depois contac-
tei 0 meu amigo e luthier Tico, da casa Porto
Guitarra, que ja tinha construido bandolins
infantis e esta aberto a desafios. Entregamos
a ideia e muitas voltas se deram até se obter
um instrumento totalmente novo.

Foi um desafio aliar a funcio-
nalidade musical a capacidade
de o instrumento armazenar
vinho no seu interior?

0 desafio foi superado e agora temos a hipotese
de ter vinho que estagia com musica. Sera que
sabe de forma diferente? Claro que sim!

Que tipo de sonoridades

o0 bandopipo traz para

a Orquestra que nao seriam
possiveis de executar com
outros instrumentos?

0 bandopipo na Orquestra tem um papel de
solista integrado na suite bandopipo. Este é 0
Seu espaco nesta peca e, eventualmente, em
outro repertdrio que possa estar relacionado
com o vinho. O som é diferente dos outros
instrumentos e isso é importante para poder
ser solista.

Diria que este instrumento

se constitui como um simbolo

da identidade local e pode inspirar
outros projetos criativos?

0 projeto criativo que o inspirou foi preci-
samente a criagao da suite ‘Bandopipo - Da
Aduela ao Brinde’. E uma peca escrita por
trés compositores que, em diferentes an-
damentos, passou pela produgdo do pipo, 0
amadurecimento da uva, a vindima e a pisa,
0 estagio na barrica e, por fim, a abertura do
pipo com a celebracao em amizade desse
produto da cultura portuguesa. Nesta peca,
Esmoriz tem espaco sonoro e visual com 0
primeiro andamento: 'Da Aduela ao Pipo'.

0 bandopipo é utilizado em exclu-
sivo pela Orquestra de Bandolins
de Esmoriz ou ha a intengao que
outros musicos ou orquestras

0 explorem?

Neste momento apenas faz sentido que seja
a Orquestra da terra da tanoaria a usa-lo.
Se, no futuro, alguma orquestra pretender
executar a suite Bandopipo, certamente que
0 cederemos para se apresentar e levar
Esmoriz e o concelho a outros palcos.

emaréviva

Existe alguma técnica especial
que os musicos precisam de
aprender para tocar o bandopipo?

Ndo beber enquanto nao terminar o ultimo
andamentol

A Pipacustica24 é outra iniciativa
vossa que esta associada a este
instrumento. E descrita como
“uma experiéncia sensorial unica".
Em que consiste?

0 conceito desse concerto passa pela suite
Bandopipo, associada a projecao de imagem
da tanoaria e dos diferentes espagos, com
possibilidade de se fazer um brinde final
com 0 publico. Neste processo muitas coisas

podem acontecer, dependendo do espago e
do convite para se apresentar este concerto.

No vosso website referem

que durante a Pipacustica24

o vinho contido no bandopipo

é influenciado pela musica.

Que tipo de mudancas sensoriais
ja foram observadas com o vinho,
e como o publico reage nessa
interagao?

0 publico ndo esta a contar que 0 pipo se man-
tenha como tal. Quando abrimos a torneira é
sempre uma estupefacao e compreendem o
Ultimo andamento: ‘Encorpado - com notas
de frutos vermelhos e amizade'. H4 uma cele-
bracao final. Diria que as mudangas do vinho
que estagia com musica irdo ser analisadas
por enologos... Mas quem ja provou confirma
que sabe a Sol Maiorl

Acreditam que esta combinacao
de musica, enologia e tradicao
artesanal contribui para

a promocao da identidade

cultural de Esmoriz?

Sem duvida. Criamos um produto com o co-
racao. Ha historia, muitas pessoas envolvidas
e um sentido de homenagem associado. Es-
moriz e 0 concelho de Ovar estao orgulhosos
com o Pipacusticaz4, onde um instrumento
feito de pipo e bandolim, conta a historia que

vai desde o suor da tanoaria a lagrima de
um bom vinho do Porto acabado de extrair,
depois de um estagio com musica.

Esta criacao sera seguramente
um dos pontos altos da historia
do vosso grupo, mas com

40 anos, existem outros
momentos marcantes...

Sim. Em 2009, depois de alguns anos de
constante melhoria, vencemos o Concurso
Nacional de Musica do Inatel, na vertente
orquestra. Foi um momento marcante, pois
sentimos 0 resultado do nosso percurso
amador e inclusivo a ser reconhecido. Claro
que temos algumas internacionalizagGes,
mas 0s momentos marcantes muitas vezes
acontecem ao lado de casa. A titulo de
exemplo, fizemos concertos com um grupo
de danca adaptada, ‘Aju'danca, que esta
disponivel no nosso Youtube, e mostramos
que a paralisia cerebral nao limita fazer Arte
de nivel superior. Ou quando tocamos para
uma plateia sénior, conseguimos criar uma
comunhao de alegria e saude. Diria que, ape-
sar de ja termos tocado na Casa da Musica,
estes momentos sao efetivamente 0s mais
marcantes. Enquanto médico de familia, diria
que nao ha melhor do que um grupo como 0
nosso para 0 bem-estar biopsicossocial dos
musicos e de guem nos ouve.

Que papel a Orquestra tem
desempenhado na formacao de
jovens musicos e na preservacao
deste patrimdnio musical?

Quanto a isso, temos tido alguma dificuldade.
Criamos ha uns anos uns bandolins infantis,
coloridos, com quatro cordas, faceis de tocar,
e fizemos algumas experiéncias positivas. No
futuro, haveremos de retomar esta iniciativa
de apresentar o bandolim aos mais pequenos
para que possam, em primeiro lugar, ser bons
ouvintes e, quem sabe depois, bons musicos.
Nao ha davidas de que a musica tem um
papel importantissimo no desenvolvimento
neuronal e na aprendizagem de competén-
cias, tais como a persisténcia, o trabalho em
equipa e o0 sentido estético.

DR: Mério Varanda
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espaco
cidadao

E MONUMENTOS
AUMENTAM A PARTIR
DE JANEIRO DE 2025

A Museus e Monumentos de Portugal (MMP)
vai aumentar as entradas na maioria dos equi-
pamentos que gere a partir de janeiro de 2025,
indica um despacho do Diario da Republica. O
despacho publicado pela secretéaria de Estado
da Cultura homologa a nova tabela de pregos,
que vigorara a partir do dia 1 de janeiro e
segundo a qual a maioria dos bilhetes normais
sofrem aumentos que variam entre 0s dois
e 0S sete euros, comparando com a tabela
em vigor. Alguns equipamentos culturais
vao aumentar para o dobro, como 0 Museu
Nacional de Etnologia, em Lisboa, e 0 Museu
Nacional da Musica, que vai abrir em Mafra em
2025, ou o Pago dos Duques de Braganga, em
Guimaraes, com passagem de cinco para 10
euros. Os maiores aumentos - de sete euros
- verificam-se em alguns dos equipamentos
mais visitados do pais, como é o caso da Torre
de Belém, do Museu Nacional dos Coches
(inclui entrada no Picadeiro Real), do Museu
Nacional de Arqueologia e dos Palacios Nacio-
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nais da Ajuda e de Mafra, que sobem de oito
para 15 euros), enquanto que, no Mosteiro dos
Jerénimas, o0 valor passara de 12 para 18 euros,
num acréscimo de Seis euros.

Qutros museus verao as suas entradas a
aumentar cinco euros, 10 para 15 euros, como
0 Museu Nacional de Arte Antiga, em Lisboa,
0 Convento de Cristo, em Tomar, e 0 Mosteiro
de Alcobaga. Havera equipamentos que
sobem dois euros nos bilhetes, de oito para
10 euros, nomeadamente o Museu Nacional
de Arte Contemporanea - Museu do Chiado,
em Lisboa, o Museu Nacional Resisténcia e
Liberdade, em Peniche, 0 Museu Nacional Grao
Vasco, em Viseu, o0 Museu Nacional Machado
de Castro, em Coimbra, e 0 Museu Nacional
Soares dos Reis, no Porto. Outros museus
ficarao com os pregos inalterados, como 0s
casos do Museu Nacional do Traje e 0 Museu
Nacional do Teatro e da Danga, ambos em
Lisboa, com entradas a cinco euros. Estes
museus deverao estar encerrados em, pelo
menos, parte de 2025 para obras no ambito
do Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR).

No inicio deste ano, no ambito de uma
reorganizacao organica do Ministério da
Cultura, foram extintas a Direcao-Geral do
Patriménio Cultural (DGPC) e as Diregoes Re-
gionais de Cultura, e criadas duas entidades:
0 instituto Patrimonio Cultural e a entidade
publica empresarial MMP. Contactada sobre
0s critérios que pesaram na diferenciagao dos
aumentos dos bilhetes, a MMP respondeu que
os valores foram atualizados "tendo em conta
0 aumento da atividade turistica e a conse-
quente necessidade de garantir a preservagao
e salvaguarda do patrimonio”. "0 pregério e
revisto no sentido de uniformizar e padronizar
os diversos valores anteriormente praticados,

estabelecendo-se condiges de ingresso de
acordo com a tipologia dos equipamentos’, in-
dica a empresa publica. Assim sendo, “‘passam
a considerar-se trés niveis distintos de bilhete
normal: prego maximo (15 euros), aplicavel a
monumentos inscritos na lista do Patrimanio
Mundial da UNESCO e equipamentos com
colegbes nacionais e de referéncia internac-
ional de elevada procura e situados em zonas
de maior pressao turistica".

Foi também definido um "preco intermeédio”
de 10 euros, "aplicavel a equipamentos com
colegbes nacionais situados em zonas de
menor pressaoc” turistica, e um “prego min-
imo" de cinco euros, “para todos 0s restantes
museus e monumentos”. “A Unica excecao é
em relagao ao valor de entrada no Mosteiro
dos Jeronimos, alvo de intensissima procura,
de modo a garantir o seu adequado funciona-
mento e manutencao’, acrescenta ainda a
MMP narespostaaAgéncia Lusa. 0 documento
publicado em Diario da Republica também
inclui a revisao do regime de gratuitidade dos
museus, monumentos e palacios nacionais
da MMP criado pelo Governo para garantir o
acesso gratuito a estes equipamentos em 52
dias por ano a todos os cidadaos residentes
em territorio nacional. Neste acesso gratuito
a museus, monumentos e palacios, em vigor
desde agosto, também menores de 12 anos
acompanhados por adulto, passaram a nao
ter limite de entrada, bem como 0s visitantes
em situacdo de desemprego residentes
na Unidao Europeia, e ainda investigadores,
profissionais de museologia e/ou patrimanio.

Na mesma condicao de entrada livre estao
conservadores e restauradores em exercicio
de fungoes, membros de organizagdes na-
cionais ligadas ao patrimdnio, trabalhadores
dos organismos tutelados pelo Ministério
da Cultura e os incluidos no Registo dos
Profissionais da Area da Cultura. No grupo
das entradas gratuitas sem limite estao,
também desde agosto, professores e alunos
de qualquer grau de ensino, em visita de
estudo, grupos com comprovada caréncia
econdmica, membros de Grupos de Amigos
de museus e monumentos e voluntarios
do setor do patrimonio, entre outros. As
estatisticas de 2023 “mostram que, nos 38
museus, monumentos e palacios nacionais
agora geridos pela MMP se verificou um
aumento de visitantes na ordem dos 10%
comparativamente com o ano anterior, o
que representa cerca de mais 444 mil visitas
ao longo do ano". Entre os equipamentos
culturais mais visitados em 2023, 0 Mosteiro
dos Jerénimos, em Lisboa, lidera com 965.526
entradas, sequido pela Fortaleza de Sagres,
com 427817 visitantes, e pelo Castelo de
Guimaraes, com 387.570.
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o explicador

TRABALHO:

0 QUE E 0 SUBSIDIO
DE DESEMPREGO |

PARCIAL?

Se perdeu 0 emprego, mas mantém ou
iniciou uma atividade em regime parcial com
rendimentos mais baixos, podera ter acesso
ao subsidio de desemprego parcial, que
visa complementar 0s seus rendimentos e
proporcionar maior estabilidade econdmica
durante essa fase de transicao. Ter acesso
a este apoio financeiro nao significa
necessariamente deixar de exercer uma
atividade.

A quem é que este subsidio
se destina?

Este apoio é dirigido a quem, ao perder 0 seu
emprego a tempo inteiro, continua a trabalhar
em regime parcial ou inicia uma atividade
independente com rendimento inferior ao
subsidio a que teria direito. Assim, o subsidio
de desemprego parcial destina-se a quem:

1. ja trabalhava a tempo parcial ou como
independente na data do desemprego, e 0
rendimento dessa atividade é inferior ao
subsidio de desemprego;

2. inicia um trabalho parcial ou independente
durante 0 periodo em que esta a receber
subsidio de desemprego, desde que o
rendimento obtido seja inferior ao valor do
subsidio.

Por exemplo, a Mariana, que trabalhava a
tempo inteiro numa empresa, foi despedida.
No entanto, continuou a prestar servicos como
freelancer com um rendimento mensal de 300
euros. Uma vez que o subsidio de desemprego
que receberia seria de 600 euros, a Mariana
pode solicitar a diferenca através do subsidio
de desemprego parcial.

Como é calculado este valor?

0 subsidio de desemprego parcial equivale
a diferenca entre o valor do subsidio de
desemprego, acrescido de 35%, e 0 rendimento
obtido pelo trabalho parcial ou independente.
No entanto, este apoio nunca pode ser superior
a0 subsidio original.

Vejamos este exemplo: 0 Joao, que recebia 700
euros de subsidio de desemprego, comegou
a trabalhar a tempo parcial e a receber 350
euros. 0 célculo a ser feito seria 0 seguinte:

1. Calcular 35% de 700€: 245€;
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2. Somar este valor ao subsidio de
desemprego: 700€ + 245€ = 945€;

3. Subtrair o rendimento parcial: 945€ - 350€
= 595€.

Assim, 0 Jodo passaria a receber 595 euros
de subsidio de desemprego parcial, aos
quais acrescem 0s 350 euros de salario do
seu trabalho a tempo parcial/independente.
Contas feitas, 0 Jodo receberia 945 euros
mensais. Se o rendimento do trabalho parcial
for muito baixo, ha situagées em que o valor do
subsidio permanece igual ao original.

Durante quanto tempo
se pode receber?

0 subsidio de desemprego parcial é concedido
enquanto durar o contrato a tempo parcial
ou a atividade independente, mas nunca
além do periodo de concessao do subsidio
de desemprego original. Ou seja, se 0 Jodo
tinha direito a oito meses de subsidio de
desemprego e comecou a trabalhar a tempo
parcial ao fim de dois meses, podera receber
0 subsidio parcial pelos seis meses restantes.

Quais sao as obrigagoes
destes beneficiarios?

Quem recebe o subsidio de desemprego parcial
deve comunicar a Seguranca Social qualquer
alteracdo no prazo de cinco dias Uteis, como
o fim do trabalho parcial ou uma mudanca no
rendimento, assim como manter a inscricao
no Servigo de Emprego, mesmo trabalhando a
tempo parcial. Se estas obrigagoes nao forem
cumpridas, 0 pagamento do subsidio pode ser
Suspenso ou cancelado.

Como solicito este apoio?

0 pedido do subsidio de desemprego parcial
pode ser feito de forma presencial nos
servicos da Seguranca Social ou onling,
através da plataforma Seguranga Social
Direta. Para trabalhadores por conta de
outrem sera necessario apresentar o contrato
de trabalho e a indicagdo do rendimento.
J& os trabalhadores independentes terao
de comprovar os rendimentos obtidos. O
prazo para apresentar o pedido é de 90 dias
consecutivos apos 0 inicio da atividade parcial

ou da data de requerimento do subsidio de
desemprego.

E se, entretanto, o trabalho
parcial terminar?

Se ainda estiver dentro do periodo de
concessao do subsidio de desemprego, pode
solicitar a retoma do valor original. Para isso,
serd necessario apresentar a declaragao
de situacao de desemprego passada pelo
empregador, no caso de trabalhadores por
conta de outrem, ou comprovar a cessacao da
atividade independente nas Financas.

Os valores recebidos
sao tributados em IRS?

Nao. Os montantes pagos pelo subsidio de
desemprego parcial estao isentos de IRS.

Posso acumular com
outras prestacoes?

Sim, mas apenas com remuneracées ou
pensdes por riscos profissionais, desde que 0s
rendimentos obtidos ndo ultrapassem o valor
do subsidio. Nao € possivel acumular com
pensoes de invalidez, parentalidade ou outros
subsidios compensatorios.

Fonte consultada: "Guia Pratico - Subsidio de
Desemprego Parcial" - Instituto da Seguranga
Social.
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desporto

0 Sporting Clube de Espinho esta de regresso
ao topo do campeonato distrital de futebol
de Aveiro apos ter vencido a ADC Lobao
por uma bola, no passado domingo, 24
de novembro. A vitéria, combinada com a
derrota do Florgrade FC frente a AD Ovarense,
foi suficiente para os ‘tigres’ recuperarem a
lideranca, agora com um ponto de vantagem
sobre 0s vareiros.

A partida no Campo Joaguim Domingos
Maia ficou marcada pelo equilibrio, mas
foi resolvida cedo, aos 13 minutos, quando

Wilson Rodrigues aproveitou uma falha na
defesa adversaria para marcar 0 unico golo
do encontro. A equipa de Tiago Leite manteve
a solidez defensiva ao longo dos 90 minutos,
assegurando trés pontos cruciais nesta luta
acesa pelo titulo.

Entretanto, a Florgrade viu-se surpreendida
na visita ao terreno da AD Ovarense, que
venceu por 2-1. Este resultado permitiu
aos vareiros ascender ao segundo lugar,
aumentando a pressao sobre os ‘tigres' na
luta pela lideranca do campeonato.

) . DR:Sporting Clube de Espinho
Com a 13.2 jornada a porta, a disputa pelo

primeiro lugar continua intensa: 0 SC Espinho
recebe o FC Pampilhosa, no dia 1de dezembro,
as 15h30, no Campo Joaguim Domingos
Maia, enquanto a Ovarense desloca-se até
ao concelho de Santa Maria da Feira para
defrontar o Canedo FC. Ja o Florgrade tentara
recuperar pontos em casa frente a Juveforce,
num duelo marcado para 0 mesmo dia e
horério.

‘Mochos’ e ‘tigres’ estao
lado a lado no principal
campeonato de voleibol

Os seniores masculinos da Associacao
Académica de Espinho e 0 SC Espinho, que se
encontram a disputar a Liga Uno Seguros, na
modalidade de voleibol, estdo empatados no
numero de pontos ao final de nove jornadas.
No passado fim de semana, 0s academistas
asseguraram uma vitoria caseira por 3-0 di-
ante da AJ Fonte Bastardo, enquanto os 'tigres'
perderam por 3-2 na deslocacao ao pavilhao
do VC Viana/Casa Peixoto.

No jogo dos ‘mochos), a vitoria por 3-0 diante
da AJ Fonte Bastardo foi conquistada com

parciais de 25-21, 25-23 e 27-25, num duelo em
que a Académica demonstrou consisténcia
nos momentos decisivos.

Ja o SC Espinho teve uma deslocagao
complicada ao pavilhdo do VC Viana/Casa
Peixoto, onde acabou derrotado por 3-2 num
jogo renhido e de constantes alternancias. A
equipa da casa comegou melhor, vencendo o
primeiro set por 26-24, mas os 'tigres' reagiram
no segundo set assegurando-o por 19-25. No
terceiro set, 0 equilibrio foi a nota dominante,
mas o0 VC Viana conseguiu levar a melhor com
um parcial de 25-23. Determinado a forgar
0 quinto set, os ‘tigres’ entraram fortes no
quarto set e venceram por 15-25, levando a de-
cisao para a "negra”. No set decisivo, 0 VC Viana

foi mais eficaz e fechou o jogo com um 15-1,
garantindo dois pontos na tabela classificativa,
enguanto os espinhenses levaram apenas um
ponto pela derrota no tie-break.

Na proxima jornada, o SC Espinho recebe na
Nave Desportiva de Espinho, as 17h00, a equipa
do Nun‘Alvares de Gondomar, num jogo crucial
para 0s tigres' recuperarem a moral. Por outro
lado, a Académica de Espinho tera pela frente
0 Clube Atlantico da Madalena, em Vila Nova de
Gaia, com encontro agendado para as 15h00.
Enquanto isso, 0 topo da tabela permanece
disputado entre o lider Sporting CP e o SL
Benfica, que segue a apenas um ponto atras.
0 Leixdes SC ocupa a terceira posicao.

Il Distrital Futsal: SC
Silvalde empata frente
ao Arouca e mantém
disputa acesa pelo padio

A formacao silvaldense empatou por duas
bolas na rececdo ao FC Arouca na jornada
inaugural da segunda volta da Il Divisao
Distrital de Aveiro de futsal, desperdicando a
oportunidade de cimentar a segunda posicao.
A equipa liderada por Ricardo Rodrigues
encontra-se no terceiro lugar da tabela, com
0 mesmo numero de pontos que 0 emblema
arouguense.

Com um registo de trés vitorias, dois em-
pates e duas derrotas (uma delas frente ao
FC Arouca no inicio do campeonato), o SC
Silvalde tem navegado por entre exibicdes
solidas e alguns percalgos. No jogo do pas-
sado fim de semana, Tiago Lopes e Daniel
Silva foram os autores dos golos silvaldenses,
numa partida disputada até ao tltimo minuto.
Apesar do equilibrio demonstrado, a equipa
da casa nao conseqguiu traduzir em vitoria
as oportunidades criadas, permitindo ao
adversario levar um ponto na bagagem.

Na proxima jornada, a realizar-se a 1 de
dezembro, o SC Silvalde desloca-se ao reduto
do SCS. Jodo de Ver, penultimo classificado. O
encontro esta agendado para as 18h00.

Terra Viva Restaurante
& Merceria BIO

Ruc 27 N°715 e 722
4500-287 Espinho

TERRA VIVA

emaréviva



Jornal Maré Viva - 27 de novembro de 2024

13

CARLOS PADRAO RECEBE
RECONHECIMENTO
PUBLICO NA GALA DO
DESPORTO DE 2024

Carlos Padrao, ex-atleta interna-
cional de voleibol, dirigente e
treinador do SC Espinho, foi
galardoado com um prémio de
Homenagem e Reconhecimento
Publico pela sua dedicacao ao
desporto, na Gala do Desporto
2024, que decorreu no passado
dia 23 de novembro, no Saldo
Atlantico do Casino de Espinho.
Figura incontornavel de Espinho,
Carlos Padrao desempenhou as
mais diversas fungbes em asso-
ciactes desportivas, mas tambéem
nos Bombeiros e na propria
Santa Casa da Misericordia. No
SC Espinho praticou futebol e
voleibol, mas destacou-se particu-
larmente neste Ultimo, tendo sido
atleta internacional, varias vezes
campedo nacional (tendo inte-
grado a equipa que em 1956/1957

conquistou 0 primeiro titulo
nacional para os "tigres’) tendo,
depois  disso, desempenhado

funcgdes de treinador e dirigente.
Foi presidente da direcdo do
SC Espinho por duas vezes, em
1978/1979 e em 1990/1993, tendo
0 clube conguistado durante o
seu mandato (1992) o titulo de
campeao nacional da 22 divisao de
futebol (e a consequente ascen-
sd0 no escaldo). Para além desta
distincdo, receberam também
uma distingao especial os atletas
paralimpicos de boccia Ana Cor-
reia e André Ramos - e também

emaréviva

0 seu treinador, André Tavares,
e 0 proprio SC Espinho - pelos
resultados alcangados em Paris. A
formagao de boccia do SC Espinho
foi, também, distinguida com o
prémio Equipa do Ano, e André
Ramos com o prémio Atleta do
Ano. A Escola de Formacao de Es-
pinho - “Os Tigres" foi distinguida
como Associagdo Desportiva do
Ano; José Rocha, técnico de tram-
polins da Associacao Académica
de Espinho [(AAE), foi apontado
como 0 “Treinador do Ano": Vitor
Pinhal, da EFE - "Os Tigres', foi
considerado o Dirigente do Ano;
e Maria Manuel Lopes, atleta
de kempo, foi apontada como a
Atleta Revelagao. A noite terminou
com performances da MTV Dance
Academy e da Giselle - Academia
de Danca. A Gala do Desporto 2024
homenageou atletas, treinadores,
dirigentes e associacdes que se
destacaram na época desportiva
2023/2024.  Foram  premiados
campefes nacionais nas mo-
dalidades de voleibol, voleibol de
praia, andebol, andebol de praia,
boccia, esgrima, badminton, patin-
agem artistica, karting, trampolim,
danca desportiva, golfe, natacao,
triatlo e duatlo.

entre aspas

Alimentacao
Saudavel

Miguel Moreira
e Inés Guimaraes

No seguimento do que falamos
na Ultima edicao, hoje o foco sera
na alimentagdo. Esta constitui
0 3° fator de risco para a perda
de anos de vida saudaveis. Uma
alimentacdo saudavel previne as
doengas infecciosas, diminui 0
risco de doencas cronicas, regula
a producao de hormonas, previne
0 envelhecimento, melhora a
qualidade de sono, melhora a con-
centracao e da mais energia para
a vida diaria. Mas no que consiste
uma alimentagao saudavel? Quan-
tas refeicoes devemos fazer? Que
proporcoes de alimentos?

Estdo recomendadas 5 a 6 re-
feicoes por dia: pequeno-almoco;
lanche da manh@; almoco; lanche
datarde; jantar e ceia. Isto permite
que nao se esteja sem comer por
periodos maiores que trés horas
e meia e que o volume de comida
em cada refeicao seja menor,
impedindo refeigées excessivas.

0 que deve estar
no prato?

Metade do prato deve ter sO
legumes e vegetais. Estes podem
ser salada ou vegetais prepara-
dos. Se nao for fa de vegetais ou
salada, pode ser mais facil atingir
esta quantidade recomendada
com a adicao da sopa a refeicao,
uma forma saudavel de ajudar a
reduzir o prato, desde que se evite
0 uso da batata e 0 excesso de sal.

A outra metade divide-se entre
proteina (carne, peixe ou equiva-
lente vegetariano) e hidratos de
carbono (batata, massa, arroz).
Isto quer dizer que um prato com
dois tipos de hidratos de carbono,
Ou Seja, um prato com arroz e
batata é incorreto e vai exceder o
maximo de hidratos recomenda-
dos. Nao quer dizer que isto nao se
possa fazer ocasionalmente, mas
deve ser evitado. O pao também
conta como hidrato de carbono
e nao deve ser comido junto da
refeicdo, se gostar de comer 0
pao a refeicdo deve evitar comer
também o arroz, batata ou massa

o i
A
! ‘A
a acompanhar.

0 que beber para acom-
panhar a refeicao?

A agua & o melhor acompanhante
de qualquer refeicao, devemos
beber 15 a 3 litros de agua por
dia e esta ajuda ao melhor fun-
cionamento de todas as fungoes
do corpo. Sabemos que em Por-
tugal é frequente a refeicao ser
acompanhada por vinho, existindo
até a ideia que o copo de vinho a
refeicdo faz bem. Enguanto que
este até pode apresentar algum
beneficio, isto s acontece quando
nao se bebe em excesso. E o que é
0 excesso? Nao se deve consumir
mais que um copo de vinho por
refeicdo e isto é se nao se beber
mais nenhuma bebida alcodlica ao
longo do dia. De qualquer forma,
a melhor opgao é sempre a agua.
Assim como 0 vinho, sabe-se
que existe cada vez mais gente
a acompanhar a refeicdo por
sumos e refrigerantes. Estes nao
devem acompanhar a refeicao
pois estao a adicionar calorias
desnecessarias e sob a forma
de acucar. Os refrigerantes so
se devem beber em situacoes
0casionais & mesmo 0S Sumos
naturais (de fruta espremida)
ficam melhor num lanche que
numa refeicao principal.

Coma mais devagar!

Ao comer, e principalmente, ao
mastigar mais devagar vai dar
tempo ao seu cérebro de se aper-
ceber que ja comeu 0 necessario.
A sensacao de saciedade, ou por
outras palavras, de ja nao ter
fome, demora ainda algum tempo
apos engolir o alimento, dai uma
refeicdo mais pausada e com
uma mastigagcdo mais lenta vai
permitir que se sinta cheio com
menor quantidade de comida,
ajudando até a emagrecer e evitar
a sensacao de enfartamento.
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NOVASEME

0 JOGO CC N“TRA OATLE

0 GD Novasemente venceu, no passado
sabado, o Atlético CP (3-2), em jogo a contar
para a 9% jornada da Liga Feminina Placard -
Futsal Feminino. A formacao de Anta entrou
pior no encontro, e ao intervalo perdia por 2-0,
com a equipa da casa a marcar aos 5' e aos 19

minutos. No entanto, a segunda parte do jogo
contou uma historia completamente diferente:
aos 30/, Thuiany Araujo fez o primeiro para o
Novasemente, e a “cambalhota” no marcador
teve 0 carimbo de Pholyana Silva, que marcou
aos 37 e 39, e fechou o resultado. O desfecho

do encontro deixa 0 Novasemente no sétirﬂjoF
posto da classificagao, com 13 pontos (a 14 de
distancia do lider Sporting CP). O GD Novase-
mente regressa a competicao no proximo
sabado, pelas 20h00, no Pavilhdo Municipal
Napoledo Guerra, diante do Santa Luzia FC.

Atletismo: EV-Peraltafil
foi primeira em Pombal
e na Feira

A formagdo de atletismo de Espinho, EV-
Peraltafil, conquistou no passado final de
semana 0 primeiro lugar por equipas na Meia
Maratona de Pombal, e também na Europarque
Bio Run, em Santa Maria da Feira. Em Pombal,
destaque para Ricardo Pereira, atleta que subiu

ao padio por conquistar um segundo posto na
classificagdo geral, Hélder Pires (segundo no
escalao M35 e sétimo na geral), Carlos Costa
(oitavo na geral) e Pedro Magalhaes (nono na
geral). Em bom plano esteve também Paulo
Pinto, com um terceiro lugar no escalao M4b,
e Cristiana Santos, com um terceiro lugar no
escaldo F35. No Europarque, Vitor Santos foi 0
grande destaque da formacao, conquistando
um segundo posto na geral, seguido de perto

por Renato Sousa (quinto), Marco Marques
(sexto) e José Almeida (oitavo). José Silva par-
ticipou também na Meia Maratona de Evora, no
passado final de semana, e registou um sétimo
lugar no escaldo M55. Também a seccédo de
atletismo do GD Ronda esteve em evidéncia
durante o passado final de semana, na Bio
Run: em destaque esteve 0 atleta José Costa,
com um décimo lugar na geral (e terceiro no
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Diariamente até as 03:30h
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PUB INST

CONTOS, MUSICA, :
POESIA E HUMOR

-
1 DEZEMBRO

AUD|TOR|O NASCENTE — DOMINGO AS 11H E 17H

Reservas: TIf. 227 331 351 Nascente YP&
comunicacao@nascente.org.pt tpespinho_contarilhos S POSLOR
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