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DADA a distdncia a que se

encontra a séde da cq-
pitania do porto de Aveiro,
da qual a nossa praia depen-
de, imounha-se q criagdo, em

maritima, subordinada
mesma - capitania, a-fim-de
mais [fdcilmente se poderem
solucionar os diversos assun-
fos que dizem respeito a esta
praia e que actualmente, por
falta dessa delegacdo, s o
sr. Capitao do referido porto
pode resolver.

Ndo faz sentido que em
Espinho—a mais concorrida
praia do Norte de Portugal e
gona de turismo de 1.% classe
-—ndo haja um funciondrio
maritimo com atribuicoes
mais latas do que as de cabo
de mar, sendo necessdrio
para se Solicitar qualquer
providéncia de ordem estética
maritima, piscatoria ou poli-
cial, ter de se ir a capital do
Distrito, quando € certo que
outras terras congeneres, bern
menos importantes do que
Espinho, possuemn a sua De-
legagcdo Maritima.

E’ um assunto que merece
ser estudado pelos organis-
, mos desta vila.

3 e

CON TINUAM, infelismente,

paralizadas as Obras de
defesa da nossa Praia, por
se ter esgotado a verba vota-
da para os diversos esporoes.

Torna-se necessdrio que
as diversas entidades desta
vila solicitem do sr. ministro
das Obras Publicas a vota-
¢do de uma nova verba para
a continuagcdo dos trabalhos,
ainda neste verdo, a-fim-de se
evitar novos estragos e pre- -
juizos para o proximo inver-

no.
%
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EVE ser uma festa interes-
sante o saran que, na
préoxima 4.2 feira 26, se realiza
no saldo nobre do Grande Ga-
sino de Espinho, em beneficio
da Proteccao aos Pobres desta
vila, com o concurso de al-
gumas distintas senhoras da
colonia balnear e da socleda-
de espinhense, bem como do
N Rancho Juaenil de Espinho e
s | '_ | de alguns elementos do Orfedo
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Espinho, de uma delegacdo |-

| dica, seguir algumas regras, estudadas com ciéncia e cons-

'vencido da seguinte verdade: a acgdo do Sol ndo é uma

deitado ou parado, na posi¢do perpendicular; andando, faz-se

Banhos de Sol

Em tddas as praias, de ano para ano, aumenta o niimero
de pessoas que procuram melhorar a sua satide expondo os
seus corpos ao Sol.

Todavia se o astro rei tem doirado muitos corpos,
dando-lhes beleza e vigor, também tem fatigado organismos
débeis, queimado olhos, causado desiquilibrios violentos e até
casos fatais.

Para aproveitar o' Sol, como remédio para as nossas
deficiéncias fisicas, € indispensdvel, na falta de indicagdo mé-

ciéncia pelos especialistas na matéria, regras que oferecemos
aos banhistas de Espinho, praia que em Portugal ocupa, pela
sua situagdo geografica e conseqiientes condicdes climatéri-
cas, um lugar de relévo.

Algumas nocoes preliminares: A luz e a matéria
teem uma estructura muito semelhantes; ambas sdo compos-
tas de ondas e corptisculos insepardvelmente ligados. O corpo
humano e o meio luminoso sdo pois susceptiveis de trocas
intimas. Estas trocas fazem-se por intermédio da péle, cuja
superficie € muito grande. A pele nunca deve ser considerada
como um simples envolucro; ela é um verdadeir oorgdo, rea-
gindo conforme a duracdo ou extensdo das ondas luminosas:
a péle € uma verdadeira glandula de secrecdo externa. Acresce
que os vasos e as terminagdes nervosas que veem desabro-
char na pele sdo directamente impressionadas, como um
teclado ultra-sensivel, pelas radiacdes solares. E assim a luz
do Sol, naturalmente transformada pelas rea¢des da epiderme
e dos nervos, penetra até ao fundo do nosso organismo. |
~ Quem quizer beneficiar da cura solar deve estar con-

acgdo superficial, mas sim uma efectiva transforma¢do de
energia. Nestas condi¢oes, todo o problema da cura consiste
em condicionar, o melhor possivel, essas transformacdes de
energia. » *
Como fazer a cura? Desde que existem dois facto-
res na cura solar—o corpo e a luz—é evidentemente que uma
variacdo num dos factores ocasiona uma accdo diferente no-
outro. E por isso que um corpo doente ou deprimido ndo
suportard a mesma cura que um corpo sd0; que uma creanca
ndo deverd estar ao Sol nas mesmas condi¢des que um adulto.
. Precaugdes gerais: Em todos os casos a cura pelo
Sol deve ser feita com a cabeca coberta, por um chapeu de!
palha, ou, pelo menos, tendo a cabega & sombra. Oculos escu-
ros ou de vidros antiactinios devem proteger oso lhos, pois as
irritacdes ou crestaduras nos olhos teem dado lugar a ceguei-
ras ou doengas graves.
Posicdo: A cura pelo Sol pode fazer-se: andando,

;ms;f i}'egiéies de elevadas altitudes quando a temperatura
or fria.

Quando deitado, o paciente expord alternadamente o
peito e as costas aos raios do Sol. E indispensavel, durante
a cura, fazer ginastica respiratoria e abdominal.

A melhor posi¢do para a incidéncia dos raios do Sol é
a posicdo perpendicular, embora mais dificil em a manter.

Hora da cura: Convem evitar as horas de maior
calor, isto é, o periodo que decorre das 12 as 15 horas.

As indicagdes atraz citadas sdo as aplicdveis a genera-

lidade das pessoas que procuram a cura pelo Sol. E preciso

PUBLICAMOS hoje o ma-
gnifico discurso que o
sr. Dr. Aljredo Peres, digno
Governador Civil de Aveiro,
pronunciou, recentemente, no
acto de posse do novo admi-
nistrador do concelho de
Estarreja.

Esse discurso—significa-
tivo pela sua doutrina e pe-
las directrizes orientadoras
que revela — pode dizer-se
que traduz, em sintese o pro-
grama politico * do ilustre
Governador, o seu propdsito
de moralisar o Distrito que
tem sido vitima da influén-
cia nefasta dos caciques de
todos os tempos, os quais
pretendem, igualmente, fazer
carreira sob a vigéncia do
Lstado Novo.

Lssa disposicdo do sr.
Dr. Alfredo Peres de acabar
com a acgdo perniciosa do
caciquismo no distrito de
Aveiro, ndo pode deixar de
merecer 0 apoio de todos os
bons nacionalistas que reco-
nhecem quanto isso € neces-
sdrio para beneficio geral e
para- prestigio da situagdo.

Que S. Ex.? polte os olhos
para Espinho e apligue aqui
a sua doutrina—que € a dou-
trina do Estado Novo—liber-
tando-nos, quanto antes, da
humilhante influéncia que tdao
desgostosa frds a populagdo
déste concelho. |

artigo que hoje ocupa o
lugar de honra, neste
jornal, é o produto de um es-
tudo curado e consciencloso
que o autor, num gesto de al-
truismo que o enobrece, ofere-
ce aos chefes de familia que
se encontram a veranear nesta
Praia.

«Defesade Espinho» ceden-
do-lhe as suas colunas, tendo
para isso de adiar a publica-
¢d@o do original que se acumu-
la na redacgdo, deseja, igual-
mente, ser util a tadas as pes-
séas que procuram a nossa
terra ndo apenas para se re-
crearem, mas também para
tonificarem o organismo pro-
prio ou de pessoas de sua Ja-
milia.
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parém seguir indicagoes e
SOAS Tracas, sds ou de cre
ke iml:; Sg{g&zlfiﬁc‘flsi.i [{{Il individuo deprimido cometeria
solar. SO depois d ‘p QU( =NEla se iniciasse bruscamente a cura
BRE dee axror ko oW 3 dias de permanéncia na praia é
q Xpor-se ao Sol, bara dar tempo a «habituar-se» ao

clima maritimo. ‘ : :
] curto periodo de aclimatacao,

N ‘ . 3
]:}eeit;ll:a sente_ uma melhoria no sey estado geral, por mais
gelira que seja, pode dar coméco 3 cura.

€Xposicdo ao Sol deve ' '

, ; a0--C € ser feita progressivamente
observando o rtmo seguinte : R ;
{)Z dia—Pernas 5 minutos de cada lado.

<.? dia—Pernas 10 minutos. Quadris 5 minutso.

3.° dia—Pernas 15 min : :
. u 3 c :
5 minutos. tos derrs 10 minutos. Ventre

E assim sucessiv: : :
S8 Sivamente até a exposicdo do corpo
inteiro. A : POSK; P

2 horas para os individuos deprimidos.

Pessoas adultas, sas: O adulto sio pode comecar a
sua cura fazendo logo uma exposi¢do total do corpo, deitado
sobre a df€la, mas ndo recebendo os raios solares. no pri-
meiro dia, além de 10 minutos e ndo mais de 5 minutos se o
Sol for ardente.

Nt_)s dias seguintes aumentg 0 periodo de exposicdo,
progressivamente, até que obtenha uma franca pigmentacdo.
Quando obtida esta pigmentacdo a duracdo da cura solar sé
tem por limite a fadiga do paciente. O adulto sdo pode pro-
longar os banhos de So] por um longo periodo. Todavia, quan-
do a pigmentacao (cresta) é muito carregada, deve  interrom-
PEr a cura por algum tempo, pois a camada de pigmento
(que € um defesa) impede certas trocas entre o Sol e o
organismo. Uma vez o pigmento eliminado, retoma-se a cura,
observando de novo a re
__Depois do banho de Sol estd indicado tomar um curto
banho de mar, que restabelece a tonicidade do sistema nervos
ou friccionar o c6rpo com uma toalha molhada. e
Creancgas: A cura solar daz creancas ¢ particularmente
delicada. Se a péle pigmentada (crestada) é para a creanca si a

garantia absoluta contra qualquer inconveniente resultante da

€xXposicdo ao Sol, esta pigmentagdo obtem-se dificilmente sem:

acidentes, sobretudo quiando as creancas sdo de tenra idade.
Uma vez o corpo pigmentado, a creanca pode ficar ao Sol, com-
pletamente nua, durante: um largo periodo de tempo. Embora
muitas creangas suportem bem o Sol s6bre a cabec¢a, devem
sempre te-la coberta, com. um chapéu leve, durante a cura. Uma
das abas deve proteger os olhos, mas as espaduas e o torax

devem estar livres as incidéncias: dos raios solares. Nunca' as

Creancas devem estar expostas- ao Sol'nios carrinhos onde  cos-
tumam ser transportadas, porque o- calér condensando-se mnas
capotas e nos. estofos. pode produzir acidentes graves. e até
a.morte. | | P R T ,

do’ solo, 0 ‘nao . permitir, recomenda-se ‘o' uso de sandélias:
As- roupas, durante-os- primeiros periodos  de cura, devem: ser
largas e ‘de - tecidos leves. Depois, convem receber.o Sol com-

pletamente .nds, evitando, sempre qué seja possivel, os habi-

uais calcoes. - .. |

.,
— —== _——aa

SPecClais conforme se tratar de pes- |

gra das progressoes ja atrds citadas. |

. As creangas devem estar. descalcas: se, porém, a natureza
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L g Al L . g
P A W . J 2 =
# i
1"
-

DEFESA DE ESPINHO 3

e A S ———— S —— - —

HOS DE SO

Os médicos teem procurado fixar exactamente, para as
varias idades, a duracdo e as progressoes, da cura solar, Essa
fixagdo ¢é dificil, recomendando-se, porém, para os bébeés de 16
mezes-a 2 anos, um periodo de cura assim distribuido -

Do 1.2 ao 9.° dia:—~Pernas e pés 3, 5 e 8 minutos ;

Do 10.° ao 17.° dia :—Ante-bragos 3 e 5 minutos:

Do 18.0 ao 26.° dia:—Peito e pequena Superficie do
dorso 3 e 5 minutos;

Do 27.° ao 30.° dia:—Superficie total do dorso e peito
3 € 5 minutos:

Do 31.° ao 40.° dia:—Quadris e abdomen 3 e 5 minutos:

Do 41.° dia pordiante :—Superficie total 3, 5 e 8 minutos ;

(Progressao regular de 3 minutos; depois 5 minutos)

Para as creangas de 2 anos para cima a progressio é
menos rigida, sendo aconselhado o seguinte:

1.2 semana :—Pernas e bragos 5 minutos:

2 :—Pernas e bragos 10 minutos ;
Peito e quadris 5 minutos ;

D20 .—~Pernas e bragos 15 minutos
Peito e quadris 10 minutos;
Dorso e abdomen 5 minutos ;

e\ :—Corpo inteiro 20 minutos,

A partir da 5.2 semana a creanga deve estar «aclimatada»
€ podera suportar por largo tempo a incidéncia dos raios
solares.

Perigos: Eminentes especialistas teem estudado, com
muita precisdo, o funcionamento da cura solar, tanto para as
creancas como. para os adultos, ndo por mera curiosidade cien-
tifica, mas principalmente porque o perigo duma exposicao
defeituosa é grande. E désse perigo todos devem estar avisados
para se evitarem acidentes graves.

Quando. a cura solar é feita dentro das boas regras, o
individuo sente um calor agradavel, pois a temperatura do corpo
ndo sobe além de 1 grau. Se, pelo contrario, o banho de Sol &
mal tomado, o paciente torna-se muito vermelho, tem muito
calor, sente-se afogueado: é o golpe de Sol que a ciéncia
chama eritema solar, cujos inconvenientes sdo bem conhecidos,
entre éles o aparecimento da urticria. Muito mais perigoso
porem € a insolagdo, qne se produz quando o'calér do Sol é

_intenso. Neste caso o pulso acelera-se, a respiracdo é ofegante,
@ temperatura do corpo sébe bruscamente. Se néste estado se
continua ao Sol, os sintomas agravam-se, pode produzir a me-
- ningite, e, muitas. vezes nas creancas, o acidente convulsivo e
até a morte. '

O banho de Sol aplicado a organismos que o ndo supor-

tam com agrado, da sempre maus resultados. As péles envelhe-

cidas ndo devem ser expostas ao Sol senio por indicagdo e com

Aassisténcia médica assidua.

Durante a, cura solar produz-se uma corrente ininterrupta

-no interior do nosso organismo que arrasta os elementos impu-
T0s, activa a circulagao e, acorda as reacgdes simpaticas. Uma es-

pécie de combustao purificadora de que beneficia todo o corpo
€... 0. espirito, 0 qual, naturalmente, participa duma maravilhosa
renovagao., Mas, nos tratamentos do Sol, como de resto em
todos os tratamentos, ¢ indispensavel pratica-los com prudépcia
seguindo os conselhos e as indicacdes dos especialistas.,

Espinho-Agosto-1936.: ' X

Maria . Baptista e Fernando
Andrade e a sr2 D. Rosa de
Castro Lacerda, esposa do
Nnosso. amigo e  assinante sr.
Antonio Lacerda. |

- —Em 25, 0 nosso prezado

SOCIEDADE

Aniversarios

=

. Fizeram anos: No dia 15
do corrente, o menino Anto-
nio, fitho-do' nosso amigo e
assinante sr. Henrique Balona.

—Em 21, o sr. Conde de
Proenga-a-Velha (D. Luiz).

- Fazem anos: toje; a sr.?
D. Joaquina Berta de Oliveira
Marques, esposa do nosso
amigo sr. Manuel Alyes Mar-
ques, a menina Carminda No-
gueira, filha do nosso amigo
8r. Joaquim Nogueira e 0
8r. José Pereira da Silva.

—Em 24, 08 nossos ami-

ma, conceituado industrial da
nossa praga, e o sr. Bernardo
Pinto Taveira, filho do nosso
amigo e assinante sr. Anténio
Miguel Taveira. .

—Em 26, a menina Berta
Fernanda, filha' da sre D.

nossa prezada assinante.

—Em 27, a sr.2 D. Celeste
dos Santos Moura, dedicada
esposa do nosso amigo sr.
Manuel Rodrigues dos Santos,

Em 28 a menina Ondina,
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amigo sr.. Albino Alves Esti- |

Brandina de Morais Capela, |

filha do nosso amigo e assi-

nante sr. Joaquim da Costa

Reis, M.lle Olimpia Pereira de
Castro, 0 nosso amigo sr.

Osdrio Alves de Oliveira e a
menina Honorina, filhinha do
nosso amigo sr. Carlos Vieira
Pinto Junior.

Em veraneio

Encontram-se nesta praia,
a passar a época de calmosa,
mais as seguintes pessoas:

—De Lisboa, a sr.2 D. Vir-
?ini'a da Silva Sardinha e seus
ilhos o sr. Dr. Jaime da Silva
Sardinha Mota e a sra D.
Maria Amélia Sardinha Mota;
o sr. Augusto dos Santos Fer-
reira, funciondrio ptblico, sua
esposa e filha; o sr, José An-

e —

ténio de Sousa Mendonca
funciondrio ptblico, e sua es -

‘posa; o sr. Joaquim GomesS

Vinhas e sua esposa, profes-
sores de liceu, e a irma desta,
D. Maria da GQGldéria Mota

Alves.

—Do Marco de Canave -
zes, a sr.® D. Maria Suzana
Pereira Dias Magalhdes, filha
do conselheiro sr. dr. Albano
de Magalhdes, Juiz do Su-
premo Tribunal de Justica, e
a sr®* D. Maria Carolina
Albuquerque Vasconcelos.

—De Lisboa, acompanha-
do de sua esposa e filhos 0
sr, dr. Orlando Margal, dis-
tinto advogado naquela ci-
dade e o sr. Abel ds Albu
querque, esposa e fitho.
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. Fostorelra Darfuouesa -

()_sc-u fabrico € a apresen-
tacdo dos Seus produtos
honram aindustria nacional.

#
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Em veraneio

__Do Porto, com sua fa-
milia 0 nosso ami%o sr. dr.
Elisio de Castro, (filho) e o
nosso amigo e assinante Sr.
Guilherme Vieira, conceitua-
do comerciante naquela ci-

dade.
—De Moncorvo, 0 nosso

amigo e assinante Sr. Fran-
cisco Soeiro, dig.m° escrivao

naquela comarca.
—De Viseu, com sua fa-

milia o sr. Mdrio Tavares

Ferreira. |
—Também se encontram a

veranear nesta Praia, o sr.

- coronel Numa Pompilio, Ex.™a
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familia e a Ex.ma sr.2 D. Maria
da Anunciacdo Lopes Mateus,
esposa do sr. governador ge-
ral de Angola.

Chegadas

Da Quinta de Baixo, Pa-
cos de Branddo, acompanha-
da de sua irma D. Edviges, a
nossa prezada assinante sr.2
D. Angelina de Almeida Cor-
reia Leal.

—Da Porto, com sua fa-
milia, 0 nosso amigo e assi-
nante sr. Alvaro da Silva
Maia.

—De S. Pedro do Sul,
com sua familia, o nosso ami-

%(‘J e colaborador sr. Joaquim
oreira Vinhas.

De passagem

~_Tivemos o prazer de cum-
primentar o nosso amigo e
~assinante sr. Manuel da Silva
Claro, dig.m Chefe da Esta-
¢do do Caminho de Ferro em
Assumar. .

_ —Esteve hd dias nesta
vila, em servigo profissional,
0 sr. dr. Artur Ernesto Pires,
distinto causfdico de Lisboa
e advogado da C. dos Ca-
minhos de Ferre do Vale do
Vouga.

—Com sua familia o
nosso amigo e assinante sr.

José Reis Péscoa.

Regressos

De Lisboa, regressaram a
Ex.me sr® D. Olivia F. Rodri-
gues Corte Real, dedicada
esposa do nosso prezado ami-

o e assinante sr. Eduardo A.

Quadros Corte Real, o
nosso prczado amigo sr. dr.
Emilio do Amaral Coutinho e

PINHO

e

DEFESA DE ES

Discurso do_s_r_.__Goyprnador___Civil de Aveiro

Transcrevemos da magnifica reportagem do jornal
nN Comércio do Porto>, de 12 do corrente, o discurso pro-
Fe ido pelo Sr. Dr. Alfredo Peres, ilustre Govornador Civil
d:Aveiro, na memoravel sessio do Estad‘o ‘No‘vo, en:1 Es(sjtar-
reja, por ocasiiio da posse do novo Aflmlﬂlstladm o Con-
celho, Sr. Dr. Joaquim Alves Moreira: b
<O discurso do sr. dr. Alfredo Per‘es——pela sua essén-
cia, pelo seu vulto politicﬁo e pelo ser_ntldo do principio de
autoridade que revela—foi sobremaneira n?t_avel. Aponta-
-mo-lo como um sélido e culto pensador politico,
O Chefe do Distrito comega por dizer que o0 novo
administrador nio tinha que agradecer-lhe a solenidade de
que revestira o acto de posse. Ndo obstante a alta co_nmde--
raciio que lhe merece o Sr. Dr. Alves Moreira, nio foi ela o
motivo que determinou O Gavernador a promover quej
aquele acto fosse solene. Entendeu—diz—de seu devel
aproveitar a oportunidade para uma sessiio de propaganda
dos principios fundamentais do Es}:ado .Novo que, é grato
regista-lo, resultou brilhante. Depon:-“:*, })rllha_ntemente, fala,
de alguns deveres do cargo de ?‘dmlmstrador do concelho.
O primeiro—afirma—consiste em fazer-se obedecer :
a auntoridade é nm dom de Deus e condi¢cdo necessaria da
vida dos homens em sociedade. O novo admimstrad{)r,—
prossegue —no exercicio do comando politico procurara va-
lorizar apenas as pessdas qne dém garantias de utltllzar a
sua influéneia ao servico do bem comum, sera maleavel no
pormenor e intransicente no essencial naquilo que consti-
tue o travejamento da ética do.Kstado Novo. Continuando
diz: E ainda dever do administrador do concelho informar
o Chefe do Distrito acérca da organisag¢io dos quadros,
sem preocupr¢bes de ordem pessoai. Os individuos perante
o Estado Novo sfio poucos: interessam, enquanto pelos seus
actos e sobretudo pelo seu exemplo, servem os seus princi-
pios politicos, sociais e morais.
O movimento—diz, veemente—do 28 de Maio, ndo se
fez apenas para realizar o equilibrio or¢gamental e promo-
ver o fomento e o revigoramento econémico do pais. Ao
lado da estrada, !da ponte, da linha telefénica, do edificio
ptiblico e do navio de guerra—outro problema mais alto
domina os objectivos nacionais: o problema politico; o pro-
blema moral, sem a resolugcfio do qual, em termos de asse-
gurar-se a continuidade e independéncia do pocer, niio seria
possivel mesmo manter-se e prosseguir-se nessa obra de
renovaciio material intensa e fecunda, Uma fraze vibrante
do sr, dr. Alfredo Peres: A politica do Estado Novo é
feita de cima para baixo e ndo de baixo para cima: é
uma politica de guerra intransigente ao cacique,; észe
produto da velha politica demagdgica, despota, sempre
pronto a contrariar tddas as pretensdes, ainda as mais jus-
tas, desde que lhe niio seja solicitado o apadrinhamento;—
ésse «senhor feudal» que se inquieta & menor interveng¢fo
dos orgfios hierarquicamente superiores e que, em torno
da sua importante pessoa e nao de ideias, procura agluti-
nar individuos, a custa do favor qudsi sempre com pre-
juizo da justica e do interésse comnm. |
. Exercendo—continua—o poder por vaidade e uli-
lizando-o muitas vezes por inleresse material, agarra-
-8¢ a éle como a dstra a concha, sempre que se procura
fazer a renovacfio dos quadros, Dirigindo-:e ao empossa-
do, exclama : | ] ‘
V. Ex2 sr. Administrador, é a um tempo delegado
do Governador junto do concelho e delegado déste junto
do Governador. Como tal, incumbe-lhe, além de alguns
deveres que ficam expostos, velar por que todos os orgios
politicos e administrativos do concelho se norteiem pelos
principios da nossa Revolu¢fio e apoiar todas as aspira-
¢des materiais justas, -
! Afirma, depois, ser grato ao seu espirito registar
a promessa que o 8r. presidente da comissio Concelhia
da U. N. fez de facilitar o comando politico g1e no con-
celho fica pertencendo ao sr, administrador, Nem outra
coisa—afirma—era de esperar, dado que aquele organismo
politico compete colaborar, como corpo consultivo, com
as antoridades e magistradus administrativos.
Fala, agora, das qualidades morais d> ilustre em-

E‘:’““d‘“—‘““?hge"c'a, espirito, equilibrio e objectivo; no-

reza de caracter, seriedade nas ideias e nes actos; sin-

osa 8 Ex™ st2 D,
Oli es%one Real Coutinho.
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cero, tendo no coraciio e na inteligéneia os principios do
Kstado Novo. 'Elas dfio ao Chefe do Distrito fJ‘ g
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Cafe¢ HiCOla

Nado tem rival. Pode ger

apreciado no Café Chine,
onde tambem se vende
pezo

el

SO0CIEDADE

Partidas

Para as Caldas de S. jor-
ge, acompanhado de sug es-
posa, 0 NOSSO amigo e gssi-
nante sr. Joaquim Alves Vita.

— Encontra-se com sug
esposa nas Termas de S. Pe-
dro do Sul, 0 nosso amigo e
assinante sr. Jodo Martins
Guimardes.

—Para a Curia. afim de
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fazer uso das suas &dguas ter-
mais, 0 nosso prezado amigo
e assinante sr. dr. Antdnio
Joaquim de Andrade.

—Para Valenca, em via-
gem de recreio, 0 nosso ami-
g0 e colaborador, sr. Fernan-
do Faria.

Doentes

Na Casa de Satde de
Espinho, do sr. dr. Gomes de
Almeida, foi operada no pas-
sado domingo, com feliz éxi-
to, a sr.2 D. Joaquina Pinhei-
ro Branddo Barbosa, dedica-
da esposa do nosso prezado
| amigo sr. Alberto Brandao
Barbosa.

Casamento

Na igreja de S. Vicente
de Pereira, apds o registo CI-
vil, realisou-se no dia 13 dés-
te més, o enlace matrimonial
do nosso presado amigo Sr.
dr. Venancio de Figueiredo
Vieira, digno chefe da secre-
taria judicial de Vila do Con-
de, com a sr2 D. Irene de
Castro Corte Real Cruz, pren-
dada filha da sr.t D. Maria
das Dores de Castro Corte
Real Cruz e do sr. Antonio
Alves da Cruz, j4 falecido.

" Paraninfaram, por parte da
noiva, sua mdi e seu tio O srI:
Antonio de Castro Corte Real,
e por parte do noivo, seus
tios sr. Artur de Elguelredo
Vieira e D. Maria Vieira Couto.

Aos recem-casados dese-
jamos mil felicidades.

EXAMES

Fez exame de 2.° gfﬂ“’ifa'
cando aprovada, a mMmee -

‘Maria Augusta da Siiva,

do
cta filha do nossoO estima
assinante sr. Augusto David da

Junior. $
Silvi Completou 0 curso com

trial
lementar da Escola Indus
nfaute D. Henrique, o;r. ‘111?:
André de Lima, filho ONar'
so amigo e assinante ST -
ciso André de Lima.
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GRANOE HOTEL DB ESPINHO

Um 1!()3 melhores das
praias portuguesas

FERNANDO LAGO & C.a

0§ aconterimentos de
ESpanhs

Antonio Bejar Martinez

Os nossos leirores devem
recordar-se das brilhantes cro-
nicas que desde o ano passado
vinhamos inserindo, de vez em
quando, assinadas pelo nome
em epigrafe —cronicas essas
escritas especialmente para a
«Defesa de Espinho», — em
que 0 autor—que era redactor
do jornal <Hoy», de Badajoz,
manifestara a sua simpatia por
Portugal e o seu desejo de
ver implantada na sua terra a
Paz e a tranquilidade que aqui
se disfrutam.

Pois esse infeliz jornalista
que na €poca transacta passou

DEFESA DE ESPINHO
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| Cspinho, rainha das praias portuguczas!

e —_——

uma temporada na nossa praia
foi vitima dos acontecimentos |
que precederam a entrada das
for¢as revolucionarias em Ba-
dajoz, assassinado pelos extre-
mistas, no dia 9 do corrente.

Lamentando, profundamen-
te, a sorte do nosso presado
colaborador que era um ar-
dente patriota e um sincero
amigo de Portugal e da nos-
sa Praia, «Defesa de Espinho»
envia a desolada familia e ao
corpo redactorial do jornal
«Hoy», a expressio do seu
grande pesar e da sua repul-
sa pelo atentado que o rou-

bou para sempre ao convivio
: dos seus.

odrdll 4 favor dos Bobres
. (e ESplnno

No Salao Nobredo Grande
Casino

(as 10 horas da noite)

1.2 Parte |

Acto variado, com a cola-
boragdo das ex.mas Senhoras
D. Fausta Valente, D. Lucia-
na Figueiredo e D.Celesta Fi-
gueiredo e dos senhores Abel
Oliveira, Avelino Vaz e Anté6-
nio Vieira, Arnaldo Amaral e
José Marques.

2.2 Parte--Baile.

3.2 Parte—Rancho Juvenil
de Espinho em novas dangas
e Cangoes da Beira-Mar. Di-
rec¢do artistica e Composigoes
de Fausto Neves, Poesias de
A. Barbosa, B. Dias e C. de
Morais. Abrilhantara esta festa
| 4 orquestra «Odeon».

Os bilhetes encontram-se

1 no guiosqne Reis.
. 4 Salao Nobre e Orques-
.} tra foram gentilmente cedidos
4 4 pela Exms Direcgdo da Em-

preza E, P,

R e T

Lé-se e diz-se muitas vezes
esta frase, que para muitos re-

| presenta uma justiga a ameni-

dade do nosso clima mas, que,
sem duvida, é tomada em con-

' ta de exagero bairrista por

muitos mais.

Supomos, no entanto, que
os lltimos, aquelés que duvi-
dam do rigoroso sentido da
frase, na mais ampla acepgdo
que se lhe possa dar, quando
0S ndo mova qualquer despei-
to contra a nossa praia, SO

podem descrer da sinceridade '

da afirmagdo pela circunstan-
cia pura e simples de ndo te-
rem - provado ainda a delicia
divinal do nosso clima em ho-
ras de canicula causticante,
posta em confronto oportuno
com a temperatura de fornalha
que calcina oS homens e as
coisas em qualquer outro pon-
to do litoral, para ndo falar-
mos jd nos logares onde ndo
chega o balsamo na brisa oced-
nica.

Ora para esses descenden-
tes bastaria a prova simples,
didriamente observada e con-
trolada por muitas centenas

' de pessous que teem as suas

ocupagoes no Porto, e que,
pela tarde, tomam sofrega-
mente o rumo da nossa praia,
desejosas de ar puro, ansiosas
por uma suavidade e frescura
que compense o horror das ho-
ras vividas no brazeiro da ci-
dade.

Para aqueles que se fazem
transportar habitualmente nos
comboios, e que s@o em muito

maior numero, o contraste é
mais flagrante, mais nitido e
de mais fdcil e imedidta obser-
vagdo, pois as linhas da C. P.,
a partir do alto de Coimbrades,
vdo-se aproximando lentamen-
te do mar, acentuando-se essa
proximidade de Francelos em
deante de notdvel maneira.
Todavia, apesar da wisi-
nhangca do mar, apesar da tem-

peratura se ir amenisando gra-

dualmente na passagem por
Miramar, Aguda e Granja, o
que ¢ evidente, o que é obsér-
vado por todos, é que a tem-

peratura desejada, a tempera-

tura porque se anseia—mara-
vilha por graga de Deus con-
cedida excepcionalmente a Es-

pinho ! —somente comega a

sentir-se passadas as primei-
ras dunas de areia, seguidas
a um escasso Rilometro ao sul
da Granja, e quando o0s olhos

ja divisam, numa curva ca-
prichosa da linha, o massigo

de casas da nossa praia.
Ndo hd, portanto exagée-
ros na afirmag¢do de que Es-

pinho € a rainha das praias
portuguesas, desde que se
pode provar, com testemu-

nhas insofismdveis, que ela

possue o melhor clima mari-

timo de Portugall.

E como as virtudes acima
apregoadas sdo de tamanha
evidéncia e de tdo esmaga-
dora realidade, ¢ um dever
de todos nos  gritd-las bem
alto ao mundo inteiro, por
qualquer forma e em qual-
quer sentido!

Pela Imprensa

O PROGRESSO
DA MURTOSA

Completou sete anos de
existéncia, este nosso presado
confrade que se publica no
novel concelho de que tem o
titulo, sob a inteligente direc¢do
do sr. Marco Silva.

Por tal motivo apresenta-
mos-lhes 0s nossos parabens e
fazemos votos pelas suas cres-
centes prosperidades e que al-
cance longa vida.

— —e. —— T

e e——

Subscricao

m—
—

No Kiosque Reis, encon-
tra-se aberta uma subscricdo
a favor de uma familia espa-
nhola que se’ encontra nesta
vila e que acaba de perder o

seu chefe na guerra civil
espanhola. achando-se sem
recursos, | ‘

E um acto humanitdrio
socorrer essa desventurada
familia de que fazem parte
cinco criancas.

e —

- B e e —

esperanca de que o novo administrador vai corresponder
a conlianga que, néste momento lhe outorga.

As snas ultimas palavras sio para o povo de Estar-
reja, o povo que trabalha, o povo que sofre, o povo que,
com o seu esforgo, revolve aquela linda terra para dela
arrancar o piio de cada dia e torna-la mais bela ainda.
Apela, com vigor, para que disciplinado obedeca ao coman-
do do novo administrador para que resulte mais forte a

w

cansa da ordem.

Prolongados aplausos coroaram as Gltimas palavras

po sr, dr, Allredo Peres,»

Fostaeelea Partuguesa

Todos os espinhenses de-
vem preferir os seus fosfo-
ros porque sao os melhores. |

arias g Gavan

Espinho vai experimen-
tar nesta época, um novo
género de desporto, Pela pri-
meira vez vio realizar-se
aqui as corridas de cavalos
—modalidade despor:iva tio
apreciada no estrangeiro e
que no nosso pais é ainda
uma tentativa que no Sul
conta ja grande nimero de
aficionados e que ha-de
triunfar, também, no Norte.

As corridas de cavalos,
em toda a parte onde se rea-
lizam. costumam proporcio-
nar verdadeiras paradas de
elegancia e atrair grandes
multidGes. |

Os aficionados apostam
nos seus favoritos, consti-
tnindo um espectiaculo emo-
cionante, a competig¢iio entre
08 concorrentes,

As corridas de cavalos
que se realizam nos dias 29
e 30 do corrente, sfio orga-
nizadas pelo Centro Hipico
do Porto e a elas devem con-
correr cavalos de puro san-
gue das condelarias nacio-
nais e de algumas unidades
militares, montapos pelos me-
lhores cavaleiros.

Para ésse fim, esta-se
preparando uma pista nos
terrenos proximos do apea-
deiro da Pedreira, ao sul da
nossa vila.

Afim de orientarem os
necessarios preparativos, es-
tiveram ha dias nesta praia,
08 srs. engenheiros Visconde
da KErmida, Presidente da
Direcgio do Centro Hipico
do Porto, e Lima Rego, Di~
rector da Sociedade Hipica
Portuguesa (de Lisboa).

As corridas de cavalos,
devem merecer o apoio e
auxilio de tdédas as entida-
des oficiais de Espinho, pois,
podem substituir, com van-
tagem, as corridas de touros
que parecem ter terminado
para sempre nesta terra,

M dos numeros mais sen-
sacionais do programa
de festas de verdo deste ano,
na nossa praia, vai ser, sem
duvida, as corridas de cava-
los que se realizam nos dias
29 e 30 do corrente més.
Estas corridas estdo des-
pertando grande interésse ndo
SO entre os amadores do hi-
pismo como também na so-
ciedade elegante do Porto e
das visinhas praias da Gran-
ja, Aguda e Miramar, tudo
levando a crér que vdo cons-
tituir uma nova parada de
elegdncia na nossa praia.

e ———————
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Colég de S LUIZ
.(ﬂllal do Colcgl? dos Carvalhos)

@Curso Geral dos Liceus —Instrugao Primaria — Curso Comercial

O Colégio mais freqiientado do distrito de Aveiro e que maior namero de aprovagdes obteve nos exames oficiaic

LS

Gabinetes de Fisica — Quimica e Ciéncias Naturais |_

Pedir prospectos a Direccao

—

Farmac€aticas ao | Restaurante Cadete

Especialidades o

nmuri o Uit G

Recebe hdspedes permanentes
e avulsos

Magnifico tratamento

Quartos espacosos € higiénicos:
Fornece almocos e jantares

Grande Farmacia
de Espinho

Director Técnico

JU|l0 R. Coutinho

preco da Farmdcia Vitalia do Porto

Laboratério de andlises

Bi'uqulmica_g e bacterooldgicas

Dirigido pelo

i‘ (Licenciado e@ Farmdcia) DI‘ ]uho COUtll’lhO para forra .
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Was, Amélia, parace -mo

—

Podera o Po
Originar Uma Ta)

. 3

CLuas vezes mais sedutorg
“0o que 1e tenho vsip!s

O meu marido ficou admiradissimo

R -
T ——

bes da lerra
efeito com reqularidade.

for, o
completo,

lem visto ja.

provas de grande monta,

Porque, saiba-se: as organisa¢ées que nao dizem
respeito. ao foot-ball dao, por via de regra, maus resul-
tados financeiros, o que atrasa sensivelmente a bba mar-
cha dos Clubes. Desta forma ndo é compensado de ma-
neira alguma o sacrificio feito
paganda da terra, o que jd nao é pouco. .

E a propdsito de propaganda, voliemos 0s olhos

DEFESA DE ESPINHO

| 118
I.':
'_r:rr i

Uma vez por semana...

. O movimento desportivo de Espinho torna-se, agora,
nairs intenso devido ds excelentes
numa compreensao interessante, levam a

Os esfor¢os das colectividades espinhenses devem
Ser convenientemente acarinhados porque, se assim ndao |
pouco entusiasmo de agora desaparecerd por

De resto, a organisagdo de bbas provas desporti-
vas chama a Espinho milhares de forasteiros, como se

O auxilio da parte das entidades oficiais necessita,
lodavia, de ser mais valioso afim de se evitarem o0s cons-
lantes prejuizos as colectividades que se abalancam a

R ——— T e R S S = a

portina

iniciativas que os Clu-

a ndo ser na bela pro-

para a. Figueira da Foz onde ainda hd poucos dias se |

realizaram magnificas provas de rémo, com a concor-

¥

P — - e ——— e Wy e W T e

Ir, Casteo Soares, Filho

A Associacio de Socorros Mii-
tuos e F. Familiar de Espinho
acaba de nomear sey faculta-
tivo, em substituicio do fale.
cido dr. Sa Azerédo, o Nosso
querido amigo sr. dr, Augusto
Braga de Castro Soares, um
dos meédicos mais distintos e
populares da nossa vila,

A posse do novo faculta-
tivo, realizada no 1ltimo do-
mingo, foi muito concorrida,
tendo comparecido todos os
corpos gerentes da Associacio
e bastantes s6cios que com a
Sua presen¢a quiseram teste-
munhar a digna Direc¢io e
ao dr. Castro Soares, Filho
quanto lhe era grata a aquis;-
¢a0. a acertada escolha que.a
primeira acabava de fazer,

Lido o auto de posse pelo
cartorario da Associacido; sr.
Anténio Dias, que foi assinado
pelo empossado, pela Direccio
e por todos os presentes, o
presidente da Direccao sr. Je-
ronimo Alves Moreira, saiidou

'/ 0. novo clinico pondo’'em re-

.,

L b

réncia de trés fortissimas equipes: uma inglesa, uma

do exiraordinario au nento' da iuinda francesa e uma belqa

lévo as suas brilhantes quali-
beleza. Fol iss> devido 11ai¢a vente

dades profissionais, morais e

' Jl 20 e..prégo do 6 ce arroz co.n
| §| «ncusse de cie nes,
déste novo e surpreendente ingrecdien-
i2. feita por un celebre especiaista da
PE.€, Trevolu.ionou o0s princinios daq
€ laquillage, moderna. No Po luka-
01l a «ialousse de ci1¢ we» esta uustu-
rada cientificamnente, em proporgo2s
exactas e ccnvenientes, -com o0--po
sudliizado mais finp,
processo secrelo. Conserva-se, assi i,
0 Yo Iokaon, quer se twranspire” por
Causa “a dangi cu peia prat.ca de

A descoberla

S2undo 4

Sem . comentdrios. . .
noticia,

para ndo tirar o sabor g

Durante a realisagiao destas provas e, até, muito

antes da hora marcada, a avenida e outros

pontos

importantes levaram a indispensdavel vedacdo. E quem
quiz ‘enirar.. .. pagou e:.achou muito bonito. Mas isto
passou-se na Figueira da Foz. . |

E a propdsito de bbas organisacies: quando
voltaremos a ter em Espinho uma corrida de automdoveis?

b r I...' : ‘.
~de AL .;:..ﬂ.m el

A. O.

J S e : _ W
of sl

‘intelectuais e prestando tam-
bém homenagem 'a seu vene-
rando pai 0 sr. dr. Antonio
Augusto de Castro Soares, a
~quem Espinho tanto deve como
medico e como ‘antigo presi-
dente do municipio.
- Falou a seguir o sr. Ma-
_nuel Maria da Silva, presiden-
te da Assembleia  Geéral - da

S L R T S " R et s

A i Tgudanar @iy L Pl

desportos. V. Ex.a pode dangar 164a a | Associacﬁo que ‘igﬁﬁlméﬁte
no.le na wais quente das salas. de ] - , . e £ - A HY e li e 5
; balie, e, no entanlo, evitar todo o ves - CQJ.,SilS o st sh ' VEI0 a gﬂﬂf}af- com bfll!w: na 3.7 cate Exa.ltcous 0S pr;%i]cados do dr 4
_i lig:o de luzidio no’ ranz ‘emorosto, [ ... bR | goria, dapois de ter batido em quatro dSlro soares ril 10, COmM Cuja f
} Se @Npregar.o péearroz co iWvialous- | ., Fomos informados de que a nossa E“ts" 3 voéuntan_ggp CeSapCiiieita nomeacgdo se ﬁconggqtu ou. i
g se tecrewes, O Fo Tokalon 4o fino | itima local. sdbre o marcador. do | 99 ]Dg:aep?;'se:tgz;o ;;;’;n fiatd it O sr. Antonio Loureiro, g
1 130 1eve quz anar se pode dislinguir | . ( ida. : = | : : : )
R} 2 teRR AR 56 B M ey |/Lampo.da Avenida.(que felizmente infeliz. Aparte a bda, vitéria do Dr. | €X-presidente da Direc¢do saii- -
NO rosto; wingue n supora que, a fe e, finalmente ja se encontra, de pé) | d f d | . ad §
perieia qu: com €iel se oole . ndo | jevantou uma celeuma extraordinria, |:: COnstante nada mais puderam fazer 2. POT SUd vez o empossado i}
8<jd uewiua 4 beleza natura: dapessoa .dinicamenta -parque uma daspalai.'ras; ﬂsltifll!Stﬂ; Cf 30,533 Pfﬂlﬂ_i fipase e presta homenagem igualmen- E
queiomsa.l (1“2 5 zolay B0 lique.néssempregamos. nessa local se | .. Alvard Andrade, mui s 'te aos ‘seus antecessores, os |
) Alpvenda. em 1odas as. perfuuarias .‘-.gt'e_stava a jn?érpg[eﬁgﬁes diversas. o s tbosiai zl b e ey saildosos "’ dr 'Jbaquim ﬁfn&o E
e boas casas da especiaiidaae, 'Nao |~ oo afim . de . esclarecermos. o |  Pdde continuar, | R P AL : ST SE I :
eNCoNiranuo, vscreva para 0 Diidsi- [ inseucitos devemos. dizer. que ndo foi | .franklim Rels perdeu o encontro | Coelho, dr. MaEIUEl‘ L_arapje_lr_a §
4 v fokaion - 83, Rua da Assungao, sintencdo nossa .melindrar . qualquer quepd}“’-"m%” Ct?m Outgﬂ ﬁsplf;fjﬁ!}se- e dr. Sa Azerédo cujos servi- 3
{| Lisooa—queatende o mais, depressa | pessoa, e lamentamos que tenha havi- | i/ Fé!mira Coelho, embora elimina- ¢as a Associagdo de S. Mituos I
Al possivel. do'; itad Id ¢ da por uma contagem excessiva, deu | ¥. . - ; 3
*-  oicae 5 siido ds ouiawa e | 208 Tépica o José Cuimaras, 0 2.0 | jamais podem ser esquecidos. |
: 3759 Sy | PRIIHEQ fa.patay classificado.:+ "0 T ) | Falou por fim o dr. Castro !
: : = B v questdo. Kibitra 5B : i) ; ;
4 - | : | gens razoaveis e muito pu- | Soares) Filho ,que, agradeceu,
! ;1 ; . * 2 . , A _ _ b b _ . ’ 1
A . | . | 3 * blico. | Ha) | : . % 8
A i AT . : Y OIS 0m 411 /s | -.comovidamente as saiidagdes e
i |l N,ﬁ C r *01 Og 1 }al ‘Uma vez que ?)épocabdedfootfball | A 4 ; provas de carinho que lhe aca- I
B, o .esta a porta, e embora sabendo-se que | , : _ JRC S L Sorpadaig i
- . il 9 ¢ 0 Sporting de Espinho carece de re- A' categoria «Principiantes» foi J uavan -de dll'lguj c?‘e‘m ,cpmo_,a ,',f
| vila, com 156 arnos .decl\tdC}de -:recq:fo-'arrsnja?r um meio de conseguir ! {, Rorto, com muitahfacﬂiﬂ_ade 'pbr:quc ir Eﬁ}tldas _hotmenagens‘ -a0s, seus ;:
N .. .antigo  alfaiate sr. artos | mm treinador g 0s"adversdrios ndo podiam lutar con- 1Z2N0S antecessores. 0
3 *z::Tt’bjfcfo. d{z Silva. 1 : ke Qlpredy gstor| i | ra a sua grande superioridade. 1 Diz, ndo esperava-quesa sua ||
o h O falecido era. natural ' | b€, vencedor ¢ de facto um posse como facultativo da |
0. aie : o O Ja é tempo de'sé pensar a sério . principiante, promete, ' ¢ . iacio .de S. Mituos s
. || da [reguesia de Alcantara, | 1, constiturcio dos grupos de foot.ball | Associagado de S. Miituos re- 3
e g L:‘sboa, residindo agut d /mats | afim de se evitarem os casos lamen- | 2 5 SN AL vestisse caracter tdo solene e 3
e S S R i taveis sucedidos a época que passou | ol S v ' - ' promete fazer o que estiver ao |,
-l ¢ de 50 anos. ; 5 : pro q "
3 : ~. | € que sdo do conhecimento de toda a O Atlético, continuando no ca- | ‘A
3 ! O funer ‘?[ do ‘?*".“’?’0 g gente. | minhv que convem ao desenvolyi- | Sc9 alcam_:e HiG cor_responder 3
-\  tepe bastante concorrido por | ® [ mento desportivo 'da nossa terra, j a*.espeptatrva'fiﬂs_;‘stiglos-e-p_ara
- )| pessoas de todas -as cate- Tennls organisa esta semana, novo torneio, | 0 ‘ engrandecimento da Asso-
i gorias: sociais. =~ . L | - dividido em duas eategorias; «Prin- | CISCd0.:. & " o '3
- ¥ iA I A e . fz‘[/zos ARk g ciplantes» (ms'criqéo reservada a te- | Ao terminar as suas pala- '
=T A Sua esposa A vitdria final, de Mério de Paiva, | pistas de ‘Espinho e juniors (Pares), | PR e P | 3
Sy apresenta a «Defesa de Es- campfizo ge P;:-rt,ugatl de 2.,%s catego- | | ;ras, o dr. %ugusto de Castro
L E - | rias loi absolutamente justa porque, oares - recebeu uma grande |
-V o pinho> o seu cartdo de pé el [ oo | Pedestrianismo g i
O | dade, pertenceu ao melhor jo- . - > | 3 ¥
T : - 8ames. gador que apareceu no torneio que o _ : Sa!va ded palmas, sendo cum -
1 | Atlético Club de Espinho levou adecfjci- Aﬂf:_mda dfibalxo da orientagio do grlme_nta 0 etabraqado por to- )
e to, nos cortes gentilmente cedidos ctico realisa-se hoje uma prova | dos 0§ presentes. 1
" Assinar a DEFESA DE ES- pelo BRI grs iManel Rodugues Pe:) gl gﬂg“mletros...?om Juatrg esta: | . A escolha do dr, Castro
. Tes . a | reira. etas, al concorrem as melhores : 'y ~3
PINHO ¢ contribuir gdra ; O segundo lugar foi ganho por | équipes do Norte, ' Soares, Filho foi recebida com i
- defesa dos interesses da nos José Guimardis mas estava mais bem Spitho tem também os seus re- [EEOSIjO0 por todos os asso- -
sa linda terra, entregue ao Dr, Constante Pereira que | presentantes na prova, - Clados, ‘ _E
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CINE-JARDIM RECREIO

a mais bela produgdo musi=
cal dos Ultimos tempos, uma
obra prima da mais requll-
tada arte que vem precedi-

fama alcanc¢ada nas grandes
capitais europeias

il

Estreia hoje éste cinema | i St Espinho—noa |

da da mais extraordinaria |

No salfio nobre da Cabi-

| paixos do futuro «Palacio-
| .Hotel» — teve lugar no pre-
tarito sabado, 16 do corren-
te, a Conferéncia realizada
pelo distinto médico portuen-
se, sr. dr. Fernando Pu'e_,s
de Lima, sob o tema em epi-

MOZART

O argumento déste belis-
simo Super-{ilme apresenta-
-nos a emocionante historia |
da vida e dos amores do
imortal compositor; o8 moti- |
vos da sua genial inspiracao
e decorre num ambiente de
belesa encantadora, enqua-
drado em formosissimas pai-
sagens,

Toda a sua acc¢lio é acom-
panhada de trechos das mais
célebres oOperas do divino
compositor, destocando-se a
partitura das operas, Bodas
de Figaro e Flauta Mdgica
e 0 célebre Requiem de Mo-
zart, executados pela Gran-
de Orquestra Sinfénica de
Londres e os melhores can-
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. média dramdtica de arroja-

tores do Convent Garden,
sob a direccido do eminente
maestro da Corte Real de
Inglaterra, Sir Thomas
Beecham. |
A sua inferpretacio foi
confiada as famosas estrela$
do cinema inglés, Stephan
Hagard, no papel de prota-
gonista, a grande cantora
- Liane Haid, a genial artista
Victoria Hoper e o notavel
actor John Loder.
- MOZART ¢ qualquer coi-
8sa de verdadeiramente extra-
~ordinario como beleza e espi-
ritualidade, mentado com
um guarda-roupa deslum-
brante e cendrios riquissi-
mos. |

| *
ok %k

No mesmo’ programa 6
apresentada a magnifica co-

- Qas aventuras
DEMONIO OU CAVALEIRO ?

Na proxima terca-feira,

grafe,
Y ‘ :
Presidiu o sr. dr. Jose
Elias Goncalves, ilustre se-
cretario geral do Govérno
(livil de Aveiro, que repre-

sentava o chefe do Distrito,

tendo a ladea-lo os srs. pre-
sidente da Comissdo Admi-
nistrativa, dr. Albino dos
Reis, administrador do con-
celho, dr. Gomes de Almei~
da, director da Casa de Sau-
de de Espinho, Capitio Oli-
va Teles, comandante do
Campo de Aviagio de Espi-
nho, Armando Crespo, direc-
tor do Grande Casino de
Espinho, Manuel J. Simdes
Pedro, presidente da Comis-
sfio de Turismo e os repre-
sentantes de varias colecti-
vidades locais.

Depois de fazer a sua
apresentacgio, o sr, dr. Elias
Goncalves concede a palavia
ao ilustre conferente que
comeca por agradecer ao Ssr,
presidente as palavras elo-
giosas que lhe dirigiu e a
conparéncia de todos os pre-
sentes, saudando especial-
meten o sr. tenente Barroso
administrador do concelho,
o sr, dr. Gomes de Almeida
e o sr, Capitdo Olivas Teles.

Alude ao Campo de Avia-
¢do de Espinho, coisa que o
Porto ainda nfio conseguiu
arranjar, e felicita o povo
desta terra pela gloria que
lhe cabe de possuir o pri-

mas iengrac¢ado filme portu-
gués
Gado Bravo

Quarta-feira _
Sinfonia Incompleta

SessoOes diarias:

Terca-feira =
Conde de Monte Cristo
Quarta-feira |

duas unicas exibigbes do

A menina de Caracbls

DEFESA DE

TS -

ESPINHO

Pérola do Atlantico e as suas riquezas

meiro Aedromo do Norte do
Pais. -

Depois de se referir a
alcuns dos problemas que
Espinho precisa de resolver
e de salientar as invejaveis
condic6es naturais desta
praia, diz;

A situagdo geogrdfica de Espi-
nho é magnifica, A poucos quilome-
tros do Porto é sem duvida a praia
que hoje ocupa o lugar.de rainha
entre todas as do norte do pais, E
eu tenho assistido ao progresso de
Espinho que se tem desenvolvido,
nestes ultimos anos duma maneira
notavel.

Tem Espinho servigos de Saude
dirigidos por medigos habilissimos,
Todos eles competentes e integros,
Que me seja permitido felicita-los a
todos no nome ilustre a tantos titu-
los, do sr. dr. Gomes de Almeida.
Médico e intelectual de boa cepa a
que me unem lagcos da mais sincera
amizade,

Passemos a referir-nos ao Casi-
no de Espinho, nota de alta elcgan-
cia, «~ex libris», desta terra. Quan-
tas vezes o mar é um pretexto para
se dangcar um tango no vasto salao
de baile desta casa de festas. E’ de
louvar o esforgo dos homens que o
dirigem, mas para que o Casino
possa desempenhar cabalmente 0
seu papel é absolutamente indispen-
sdvel um grande hotel, Nao faz sen-
tido que Espinho em 1936 ndo tenha
um hotel a altura daquilo que me-
rece, Espero que em breve seja uma
realidade! Mal vai se assim ndo for!

Considero este facto de primor-
dial importdncia! Muitas coisas te-
ria que dizer, umas me esquecem,
outras ndo é azado o momcento para
as tratar. Se alguma coisa de maior
importdncia omitir, peco me perdoem.

E concluindo, depois aum wvi-
brante hino ao Mar, _

A nossa posigdo historica, o
nosso lugar no primeiro plano euro-
peu devemo-lo totalmente ao mar

em servigo e das ordens dos portu-

gueses e de Portugal! O mar é in-
discutivelmente uma criagdo lusita-
na! E' por isso que eu sinto a sau-
dade atlantica, E' por isso que eu
amo e admiro e compreendo 0s pes-
cadores, porque eles ndo sdo mais
do que cavaleiros do mar atraidos
pelo seu segredo, qudsi um segredo
que SO0 o0s portugueses Souberam
sentir e compreender.

Benditas sejam as ondas gque
acariciam a praia, Bendito seja o
mar!

—No final do seu brilhan-

te trabalho, de fino recorte

literario, o distinto conferen-
cista recebeu do pouco nu-
meroso mas selecto audité-
rio, uma prolongada salva

de palmas, sendo muito eum-

primentado.

CASA ANV

421-RUA SA DA BANDEIRA-423-425 —PORTO

Diariamente: Sals
Chourico de sangue de @ -

Azeites finissimos em latas--Qualidades arantidas

Manteiga de Boélhe -- TELEFONE 2 7 &3 £
0

ook espertl de 5eu fabe

R ————— e ——

$eccdo perfeita de Charcaterle:

Fiambre, mortadela,

lantines, linguas fum

late), Presunto sem &sso

Pat Foiﬁ Corne-Beaf,
- Ha

Lisboa — Tipo
Conservas Nacionais

salames, ga-
adas (E'.'ncg:-_

Bacon,
i_’nlo_ de

mburﬁo 1 PR Ra gkt L
cim Francesa e

udin

H

e qualidades extras

. cartuchos, e 0s restantes 100 ¢

Secgilo de Chéd e Ce

Tiro Nacional

. Com prande cony OFrénciy
atiradores, o que prova o
esta a desenvolvey este in
e util Desporto, realisoy. o, s
sado domingo disputa d g
fr/”H':"HH'Hu, Hna f.'r”'rr'n'u e 'j;j
100 metros e 10 tiros om ;m;”" y
sigdo regulamentar, iend, mn;i _"’;ﬂ,’
lugar de relévo muitos HOVO ”,m E
dores, na classificagio fing #n
Jol a seguinte : | ‘
l.o—Alferes Alves Ferreirq 929
tos:; it
2.0—Joaquim Tato, 226
3.0-—Silvério Vaz, 223
d.0—Joaquim Pinheiro de
lhaes, 201,
5.0—Elisio Ferreira Batista, 185
6.9—Orlando Pinto Pais, |75
Os trez primeiros classificados
receberam artisticas medalhas » Hﬂ}

f
r

GHANL ) &,

I"F-‘,J'j‘-", SIni.

."'rﬁ !

Jr!'r.r.f

111(-.!;{{! '

artu-
chos cada.

Seguiram-se na classificacio.
Milton C. Pinto; Antonio G Soa.-
res; Amparo Santiago; Manuel Fey.
retra Batista; Silvio F. da Sil-
Joaquim L. Pereira; Fausto Tavq.
res Martins;.Joaquim Pinheiro Je

{'

\ Morais; Joagquim Nascimento: Ma-

nuel F. Rodrigues; Jodao Barata ¢
José Afonso Moreira .

Esta prova que se tornou difici,

| para 0s 00vos atiradores, pelas po-

sigdes a que obrigava e que nunca
tinham experimentado, péz em des-
taque as suas excelentes aptidoes e
0 seu desportivismo que ninguem
excedera.

A Secgdo de Tiro de Guerra do
Sporting C. de Espinho, organiza-
dora desta piova, que estuda rcgu-
lamentas para os principiantes, dan-
do-lhes margem a desenvolver as
suaz qualidades, faz disputar hoje
a prava «Preparagao», a 200 me-
tros, nas 3 posigdes, tendo como
prémios artisticas medalhas e car-
tuchos oferecidos pela Federagao de
Tiro.

“Miss” Costa Verde

Na noite de quinta-feira
iltima, realisou-se, perante
enorme assisténcia no Saldo
Nobre do Grande Casino de
Espinho, a eleigdo de »Miss»
Costa Verde que incidiu entre
as damas das 17 aos 25 anas.

Da competicdo, saiu justi-
ceiramente, vencedora, pof
115 votos, a sr.2 D. Dina Pe-
reira a quem foi conferido O
titulo e entregue um rico es-
tojo de «ctoilette» em prata.
oferecido pela Direcgdo do
Casino.

Obtiveram votagdo & S¢
guir. as sr.2s D. Adélia Nas-
cimento com 94 e D. Julia
‘de Pinho Costa, com 74 VO
tos. .
Pelas concorrentes em nu-
mero de 1y, foi sorteado um
prémio de consolagdo gu¢
recaiu na sr* D. Maria Pind

Cabral.

FILIAL--ESPINHO—Avenida, 8

Edificio do HOT L PALAOIO
(Antigo Hotel Braganca)

nservas, frutas

Charcuterie, mariscos, €0 ahia
vinhos engarrafados da eR?:n E;n:ﬁiado

rte de Portugal | -
md-? sg‘r?!do de licores e outras bebidas

Sandwiches “Wld'ﬂf. daa

Pastelaria fina e as afa

e Estrangeiras | - «Estrelas de Tt;::t:’f:m piaho
. . ' - X 0
Em todas as suas modalidades Dopopltéricaexelatives i rvejaria




	a (1)_24.pdf
	a (2)_24.pdf
	a (3)_24.pdf
	a (4)_23.pdf
	a (5)_23.pdf
	a (6)_23.pdf
	a (7)_23.pdf
	a (8)_24.pdf

