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SEMANARIO

APESAR DE TODAS AS TRAICOES
DE QUE FOMOS ALVO, ESTE FOI
UM MANDATO POSITIVO"

A presidente da Camara de Espinho, Maria Manuel Cruz, faz um balango “positivo” do atual
mandato, apesar de “traigces’, “criticas gratuitas’ e decisdes que “ninguém antes teve coragem
de tomar”. Assumiu as rédeas da autarquia a 16 de janeiro de 2023, na sequéncia da Operagao
Vortex, afastou o entéo vice-presidente Luis Canelas por “quebra de confianga” e prepara-se
para concorrer de forma independente pelo movimento “E por Espinho". Entre as prioridades
que aponta estao a conclusao do Estadio Municipal (dentro dos limites financeiros do Municipio),
a reabilitacado da escola Domingos Capela com fundos proprios, a modernizagao da rede de
agua e ainda a recuperacao de bairros sociais como o das “Familias Pobres’, em Silvalde.

noticias rag «

BLOCO DO CAOS ABRE
DIGRESSAO EUROPEIA
COM CONCERTO

EM ESMORIZ

Banda brasileira conhecida pela
fusdo de reggae, rock, rap e ritmos
tropicais vai atuar no Uncle Joe's no
arranque da sua quarta digressao
europeia

da terra rag 7

RICARDO OLIVEIRA

E 0 CANDIDATO

DO CHEGA A CAMARA
DE ESPINHO

Gestor e diretor comercial
promete “devolver a Espinho
0 respeito, a proximidade

e a forga de fazer acontecer”

desporto rqyg 1

“TIGRES" VAO MEDIR
FORCAS COM O
FLORGRADE FC NA
TACA DE PORTUGAL

Ja sdo conhecidos os resultados
do sorteio da 1° Fase da prova,
e as partidas estao agendadas
para a reta final de agosto
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14 A 20 DE AGOSTO - CINEMA
"Smurfs: o Grande Filme”
Centro Multimeios de Espinho
15h00

0s Smurfs embarcam numa missao de
resgate depois de o Papa Smurf ser miste-
riosamente capturado pelos maléficos feiti-
ceiros Razamel e Gargamel. Liderados por
Smurfina, 0s pequenos herais aventuram-se
pelo mundo real, contando com a ajuda de
novos aliados para salvar o universo e desco-
brir o verdadeiro significado do seu destino.

1
™.

14 A 20 DE AGOSTO - CINEMA
"0 Patio da Saudade”
Centro Multimeios de Espinho
16h45

Vanessa (Sara Matos) recebe a noticia da
morte de uma tia afastada, que Ihe deixou
em testamento um velho teatro dos tempos
de gloria da Revista a Portuguesa. Tozé Leal
(José Pedro Vasconcelos), o seu agente, tenta
convencé-la a vender o edificio em ruinas, mas
Vanessa sente o0 apelo dos tempos aureos do
velho teatro e convence 0s Seus amigos, Joana
(Ana Guiomar) e Ribeiro (Manuel Marques), a
montarem um espetaculo para recuperar a
antiga gldria do teatro. Mas o sonho nao sera
facil de concretizar: Armando (José Raposo),
proprietario de um teatro vizinho, fara tudo
para impedir Vanessa.

15 DE AGOSTO - MUSICA
Miguel Araujo
Palco Fura - Furadouro
23h00

Miguel Araujo € um musico, cantor, com-
positor e letrista Portugués. Nasceu em 1978
em Aguas Santas, na Maia. E autor (musica e
letra) de alguns dos maiores sucessos por-
tugueses do inicio do séc. XXI: Anda Comigo
Ver os Avioes, Os Maridos das Outras, Quem
Es Tu Mitida, Nos Desenhos Animados (Nunca
Acaba Mal), Pica do Sete, Dona Laura, Balada
Astral, entre outros. Além do seu reportorio a
solo e da banda Os Azeitonas, da qual é fun-
dador e na qual se manteve até final de 2016,
tem escrito para alguns dos mais destacados
intérpretes portugueses, como €& 0 caso
de Anténio Zambujo, Ana Moura, Carminho,
Raquel Tavares e Ana Bacalhau.

16 DE AGOSTO - MUSICA

Aurea

Palco Fura - Furadouro

23h00

Aurea € uma das mais bem-sucedidas e
populares artistas do panorama musical
portugués. A sua carreira COmegou em
2010 e conta, até a data, com dois discos
de ouro, um disco de platina e um outro de
dupla platina. Além de um Globo de Quro
como "Melhor Intérprete Individual’, Aurea
foi a grande vencedora do galardao de
‘Best Portuguese Act" da MTV Portugal em
dois anos consecutivos. Em margo de 2023,
Aurea editou "Moods", 0 seu novo album que
marca a sua estreia como compositora e a
celebracao dos seus 10 anos de carreira.

17 DE AGOSTO - MUSICA
Quatro e Meia
Palco Fura - Furadouro
23h00

Em maio de 2013, cinco amigos com gosto
pela musica juntavam-se para uma pequena
atuacdo num Sarau de Gala no TAGV, em
Coimbra. Estava assim realizada a primeira
reunidao d'Os Quatro e Meia. Atualmente a
banda é composta por seis elementos - Jodo
Cristovao Rodrigues (violino e bandolim),
Mario Ferreira (acordedo e voz), Pedro
Figueiredo (Percussao), Ricardo Liz Almeida
(quitarra e voz), Rui Marques (contrabaixo) e
Tiago Nogueira (guitarra e voz).

19 DE AGOSTO - MUSICA
Joana Torres
Casa da Musica - Porto
18h00

Joana Torres, nascida em 2003, descobriu
cedo a paixao pela musica e pelas palavras,
encontrando no fado a expressao da suaalma.
Aos 12 anos mudou-se para a Suica, onde a
distancia das raizes intensificou a ligacao ao
género. Regressou a Portugal e estreou-se
em 2022 na casa Fado Portugués, no Portg,
destacando-se pela emocao e autenticidade.
Em 2023 integrou 0 espetaculo Fado Sem
Tempo, ampliando a sua versatilidade, e no
ano seguinte levou o fado a Nemours, Franca.
Desde entdo, atua em palcos nacionais de
relevo, trilhando um caminho marcado por
entrega, autenticidade e respeito pela tradi-
cao fadista.

emareviva
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espaco

cidadao

Portugueses dizem preocupar-se com
0 ambiente, mas praticas sustentaveis
ainda sao limitadas

Um estudo recente realizado
pelo Centro de Investigacao e
Intervengao Social (CIS) do ISCTE
- Instituto Universitario de Lisboa
concluiu que a grande maioria
dos portugueses com mais de
45 anos demonstra elevada
preocupagao com o0 ambiente,
mas essa consciéncia raramente
se traduz em agdes consistentes
e sustentaveis no dia a dia.

De acordo com a investigacao,
96% dos inquiridos afirmaram
sentir-se preocupados com as
questdes ambientais. Contudo,
quando confrontados com o0s
seus proprios habitos, muitos
admitiram que essa preocupacao
nao se reflete de forma pratica.
Apenas um conjunto reduzido de
comportamentos  sustentaveis
¢ seguido regularmente, com
destaque para a separacao de
residuos, a poupanca de agua e
a reutilizacao de sacos.

A discrepancia entre discurso
e pratica torna-se ainda mais
evidente quando analisados 0s
comportamentos concretos da
semana anterior a entrevista: 42%
dos participantes nao separaram
0 lixo, 43% nao tiveram cuidados
na poupanca de agua e 38% nao
reutilizaram sacos.

Obstaculos a
sustentabilidade

Os inquiridos apontaram diversas
barreiras que dificultam a adogao
de habitos mais responsaveis.
Entre as razbes mais mencio-
nadas estdao as dificuldades

econdmicas (39%), a falta de
infraestruturas adequadas como
ecopontos ou transportes publi-
cos eficientes (33%), a auséncia
de politicas publicas eficazes
(30%), a escassez de informagao
(18%) e a comodidade ou falta de
habito (15%).

Para Sandra Godinho, investi-
gadora e docente do ISCTE que
coordenou o estudo Take Action
for Future Generations junta-
mente com Margarida Garrido,
existe um claro desfasamento
entre a consciéncia ambiental
e a acao. "A maioria reconhece
a gravidade dos problemas
ambientais, mas sente que 0s
seus gestos isolados tém pouco
impacto. Persiste a ideia de que
cabe sobretudo ao Estado e as
empresas liderar a transicao,
criando condigGes mais acessi-
veis e financeiramente viaveis
para o cidadao comum’, sublinha.

Resisténcia a medidas
com custos adicionais

0 estudo também indica que as
medidas que implicam despesas
extra para o0s cidadaos sao
amplamente rejeitadas. Cerca
de 70% dos inquiridos sao contra
a aplicacdo de impostos sobre
carne e laticinios, enquanto 67%
recusam taxas adicionais sobre
combustiveis fasseis.

Apesar de o ambiente figurar
entre as principais preocupacoes
desta faixa etaria, apenas 6% de-
monstraram, quando questiona-
dos de forma direta, um elevado
grau de sensibilidade ambiental.
As questdes mais citadas como
motivo de preocupacdo sao a
escassez de agua, a poluicao do
ar e 0 esgotamento de recursos
naturais.

A importancia da
populacao sénior
na transicao verde

Segundo as autoras, &€ funda-
mental investir em campanhas
de sensibilizagao dirigidas espe-
cificamente a pessoas com mais
de 45 anos. Este grupo etario,
além de representar a maioria
da populagao portuguesa, exerce
forte influéncia nos habitos
de consumo das familias, no
debate publico e na formacgao de
opinides.

"As pessoas com mais de 45 anos
tém um papel decisivo. Por um
lado, o volume de escolhas que
fazem pode gerar impacto real;
por outro, influenciam praticas
dentro e fora do nucleo familiar",
defende Sandra Godinho.

As investigadoras  sugerem
que as campanhas apresentem
exemplos concretos de com-
portamentos sustentaveis que
nao envolvam custos acrescidos,
como evitar o desperdicio
alimentar, reduzir o consumo
de energia e agua ou optar por
deslocagies a pé ou de bicicleta
sempre que possivel.

0 estudo deixa claro que existe
uma base solida de preocupagao
ambiental no pais, mas alerta:
para que essa consciéncia se
converta em agao efetiva, sera
preciso ultrapassar barreiras
economicas, logisticas e culturais
— e reforcar o papel do Estado e
das empresas na criagao de con-
digdes que facilitem a mudanca.
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Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade de

uma Cooperativa de Agdo Cultual e Jornal

de caracter regional, propoe-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva

e isenta, todos os factos importantes da vida
politica, social, cultural e desportiva regionais;
- dar um especial énfase a todas

as manifestagdes de caracter cultural,
procurando, com a respetiva divulgagao,
contribuir para o fomento cultural da regido;
- Defender sempre, de forma intransigente,
0s principios constitucionais da Republica
Portuguesa, procurando, desse modo,
contribuir para que sejam alcancados

0s grandes designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos

da imprensa e a ética profissional, de modo
a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé

dos leitores, encobrindo ou deturpando

a informagao.
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CONCERTO EM ESMORIZ

Esta sexta-feira 0s Bloco do Caos, banda bra-
sileira conhecida pela fusao de reggae, rock,
rap e ritmos tropicais, vao atuar no Uncle
Joe's, em Esmoriz, assinalando o arranque da
Sua quarta digressao europeia.

Nesta visita a Portugal, o grupo apresenta

A

a turné "Nosso Canto’, uma experiéncia que
a banda diz ir “além da musica” “(...) E um
convite a uniao, celebrando a forga coletiva
e a alegria de compartilhar historias, onde 0
seu canto é meu canto também”.

0 repertorio traz versdes inovadoras de
classicos do reggae e da musica brasileira,
além de faixas autorais, todas recriadas com
a assinatura Unica da banda, que mescla ba-
tuques, swing e distorcao. 0s arranjos explo-
ram sonoridades como cumbia, forrg, samba,

maracatu, afrobeat e beats eletronicos, e
as letras "conscientes e reflexivas" abordam
temas como a desigualdade, resisténcia e
transformacao social.

Os Bloco do Caos surge com uma nova
formacao, juntando aos fundadores Alé
Cazarotto (voz), Lelé Maggioni (baixo) e Cidao
Formigao (percussao) os musicos Thominhas
(ex-Restart) na bateria e Simon (ex-Filosofia
Reggae) na guitarra.

Ao longo da carreira, 0s Bloco do Caos
ja pisaram placos de festivais nacionais e
internacionais, incluindo o prestigiado Mon-
treux Jazz Festival, na Suica, e atuagdes em
Portugal, Franca e Espanha. 0 percurso do
grupo brasileiro conta com atuacgées ao lado
de artistas como Bob Dylan, Gilberto Gil, Seal

e Lionel Richie, as quais se somam as colabo-
racoes com Toni Garrido, Maneva, Falamansa,
Marina Peralta, Los Cafres (Argentina) ou Big
Mountain (EUAJ.

Ap6s o concerto de abertura em Esmoriz,
a 15 de agosto, 0 conjunto segue para 0
Mercado Municipal de Famalicdo, no dia 16.
No dia 21, a digressao ruma aos Agores para
o festival Maré de Agosto, prosseguindo
no dia 23 para o Baixaria Bar, em Faro. A
tour continua depois fora de Portugal, com
paragens em Ayamonte, Tarifa, Dublin, Paris,
Barcelona, Madrid e Valéncia. 0 regresso
a territorio nacional acontece com os dois
Ultimos espetaculos: no Boardrider Fest, na
Ericeira, a 12 de setembro, e Tokyo Lisboa, a 13
de setembro, encerrando a digressao.

Viagem Medieval fecha
edicao com mais de 70 mil
visitantes num so dia

ApGs 13 dias de recriacao historica, a 282
edicdo da Viagem Medieval em Terra de
Santa Maria findou e chegou a registar 70
mil visitantes num Unico dia, tendo envolvido
mais de mil habitantes do concelho nos seus
96 espetaculos.

A Camara Municipal de Santa Maria da
Feira encerrou a edicao deste ano da Viagem
Medieval com um "balango positivo’, tendo
realcado a adesao do publico e também

melhorias na mobilidade urbana. Segundo a
autarquia, 0 evento - que contou com um or-
camento de 2,3 milhdes de euros - beneficiou
da criagao de cerca de 10 mil lugares de es-
tacionamento distribuidos junto as entradas
do recinto, 0 que permitiu maior fluidez no
transito, mesmo nos dias de maior afluéncia.

Segundo o presidente da autarquia, Amadeu
Albergaria, a iniciativa manteve uma "média
diaria de 40 a 60 mil visitantes", atingindo o
pico no segundo sabado, com mais de 70 mil
pess0as a percorrerem as ruas e espacos te-
maticos da cidade. Embora as temperaturas
elevadas tenham condicionado a presenca
do publico durante algumas tardes, o autarca

assinala que "todas as noites foram fortes".

Outro dado avancado pelo edil feirense
tem que ver com a participacao dos agentes
culturais locais: das 60 entidades envolvidas
na producao e dinamizagao do evento, cerca
de 40 sdo do concelho, 0 que resultou em
‘mais de mil feirenses” a integrarem 0s varios
espetaculos e encenacgoes.

Entre as areas tematicas, o Museu Convento
dos Loios foi 0 que registou um maior aumento
de visitantes (superior a 50% face a 2024), os
Banhos de Sao Jorge cresceram mais de 12%
e registaram uma procura crescente pelas
massagens, e "A Granja dos Animais" voltou a
captar a atencgao das familias.

emareviva
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da terra

CARLOS TAVARES, REFERENCIA
DO VIET VO DAO EM PORTUGA
_PARTIU A0S 76 ANOS

- Carlos Tavares [a esquerda] foi um dos maiores impulsionadores da modalidade na regido e no pais

0 Mestre Carlos Tavares, figura incontorna-
vel das artes marciais em Portugal e um dos
grandes impulsionadores do Viet Vo Dao em
Espinho e no pais, faleceu esta segunda-feira,
11 de agosto, aos 76 anos.

Nascido em 1949, Carlos Tavares iniciou a
pratica do Viet Vo Dao em 1977, sendo dis-
cipulo direto de Mestre Tran HCGru Ha. Ao
longo da sua carreira, obteve diversos graus
técnicos de relevo, entre 0s quais 0 9.° Dan,
reconhecido pela Federacdo Portuguesa de
Lohan-Tao Kempo em 2025, o 7° Dang pela
World Federation of V& CO Truyén Viét Nam
e 0 6.° Dang de Viet Vo Dao, ambos em 2016.

Licenciado em Engenharia Mecanica pelo
Instituto Superior de Engenharia do Porto, foi
professor do ensino secundario até 2008. No
plano desportivo e associativo, integrou o nu-

cleo fundador da Associacao Portuguesa de
Artes Marciais (APAM], criada em Espinho, em
1974, e foi um dos sacios fundadores da As-
sociacao Portuguesa de Viet-Vo-Dao (APVVD),
constituida em 1986 para organizar, repre-
sentar e desenvolver a modalidade em ter-
ritério nacional.

A APVVD tornou-se a representante oficial,
interna e externa, do Viet Vo Dao Portugal,
sustentada pela APAM e pelo Centro Portu-
gués de Artes Marciais (CPAM). A direcao
técnica era composta pelos mestres Car-
los Santos, José Alves e José Mendonga, en-
guanto o conselho técnico integrava estes
trés mestres, juntamente com Carlos Tavares
e Alfredo Carvalho.

Ao longo de cerca de quinze anos, 0 mestre
espinhense foi um dos principais responsa-

veis pela evolugdo técnica e pedagdgica do
Viet Vo Dao no pais, ajudando a organizar o
programa técnico nacional, a formar instru-
tores, professores e mestres, a dinamizar
competicoes e a expandir a modalidade a
varias regioes do pais.

“Mais do que um grande mestre de artes
marciais, hoje 0 mundo perdeu um marido,
pai, avo, tio, irmao e amigo dedicado e preo-
cupado. Foi um guerreiro do principio ao fim,
e um exemplo de vida. Boa viagem professor
Tavares', |é-se no comunicado da Viet Vo Dao
Portugal.

0 veldrio realizou-se na terca-feira, 12 de
agosto, na casa mortuaria de Anta, e o fune-
ral realizou-se de seguida, as 15h00, na igreja
local.

IP lanca concurso de
90 milhdes para renovar
linha entre Ovar e Espinho

A Infraestruturas de Portugal (IP) langou um
concurso publico para a renovacao integral
da via ferroviaria no trogo da Linha do Norte
entre Ovar (Valega) e Espinho, num investi-
mento estimado em 90 milhées de euros. 0
projeto, com quase 19 quilometros, visa re-
forgar a disponibilidade, a operagéao e a se-
gurancga ferroviaria, de forma a aumentar a
capacidade para o trafego de mercadorias e
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reduzir os tempos de percurso nos Servigos
de passageiros de longo curso.

Esta empreitada contempla a substituicao
integral da superestrutura da via, a constru-
¢ao de novos cais de passageiros nas esta-
cOes e apeadeiros, a alteracao dos layouts
ferroviarios nas estagoes de Ovar e Esmoriz
e a criacao de duas vias de resguardo para
comboios de mercadorias, com 750 metros
de comprimento Util, a norte da estacao de
Ovar. Estao ainda previstas intervencoes de
estabilizacdo e tratamento de taludes, re-
forgo de passagens hidraulicas e vedacao do
canal ferroviario.

No dominio da seguranca, o plano inclui a
construcao de duas passagens inferiores ro-
dovidrias - a norte de Ovar e no apeadeiro de
Silvalde -, uma passagem superior rodoviaria
junto ao apeadeiro de Paramos, e sete pas-
sagens desniveladas para atravessamento
pedonal, servindo as estacOes de Ovar e Es-
moriz e 0s apeadeiros de Valega, Carvalheira-
-Maceda, Cortegaca e Paramos.

0 concurso foi publicado em Diario da Repu-
blica a 4 de agosto e encontra-se em fase de
rececao de propostas.
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Ricardo Oliveira

e o0 candidato
do Chega
a Camara
de Espinho

Ricardo Oliveira, natural de Espinho, apresen-
tou a sua candidatura @ Camara Municipal
pelo partido Chega, para as eleictes au-
tarquicas que se realizam a 12 de outubro.
Com 69 anos, 0 candidato teve uma carreira
profissional dedicada como gestar e diretor
comercial na Renault e promete "devolver a
Espinho 0 respeito, a proximidade e a forga
de fazer acontecer”. Ricardo Oliveira é pai de
duas filhas e avo "dedicado” de dois netos e,
em comunicado divulgado nas redes sociais
do partido, é descrito como "um homem de
valores firmes e presencga constante na vida
comunitaria de Espinho”. "Ricardo traz con-
sigo décadas de experiéncia em lideranca,
gestao de equipas e tomada de decisées com
responsabilidade e visao estratégica. Natural
de Espinho e profundo conhecedor das suas
gentes, bairros e desafios, & reconhecido
pelo seu carisma, humildade, fidelidade e
capacidade de ouvir’, I8-se na nota.

Bloco apresenta candida-
tos as freguesias
de Espinho e Paramos

0 Bloco de Esquerda anunciou os candidatos
as assembleias de freguesia de Espinho e de
Paramos nas proximas eleicoes autarquicas,
que se realizardo a 12 de outubro: Octavio
Lima e Luis Fonseca serdo, respetivamente,
0s cabecas de lista nestas freguesias.
Octavio Lima, natural de Espinho, construiu
uma carreira de quase quatro décadas no
ensing, exercendo fungdes em varias escolas
do pais e cargos de direcdo em Mondim de
Basto e Penafiel. Em Espinho, fundou o Cen-

tro de Formacao da Associacao de Escolas
e coordenou o Clube de Ambiente da Escola
Secundaria Dr. Manuel Gomes de Almeida.

E coautor de manuais escolares, autor de
ensaios na area da Educacao e colaborou
em jornais locais, como o Espinho Vareiro e
0 Maré Viva. Na candidatura pelo Bloco de-
fende “uma gestdo mais transparente, parti-
cipada e eficaz’ e aponta como eixos de agao
a proximidade com a comunidade, a defesa
do ambiente, a valorizagdo da educacédo e o
desenvolvimento sustentavel.

Para a freguesia de Paramos, o partido
apresenta Luis Fonseca, de 48 anos, residente
na localidade desde 2018. Formado na éarea
das Humanidades e administrador de condo-

minios, afirma conhecer bem a realidade da
freguesia e considera que “a mudanca que
Paramos precisa tem de acontecer em 2025".

Entre as propostas apresentadas, desta-
cam-se 0 reforco da habitagdo publica e
a custos controlados, a valorizagao do pa-
trimonio - com especial atengdo ao Castro
de Ovil -, a requalificacao do Parque Américo
Magano e da Lagoa de Paramos, bem como a
melhoria da mobilidade pedonal e ciclavel. 0
candidato realga ainda a aposta na dinamiza-
¢ao cultural, no apoio ao associativismo e no
estimulo a economia local através de proje-
tos sustentaveis.

Livre concorre pela
primeira vez a Camara
da Feira

0 Livre vai estrear-se nas eleicbes autar-
quicas em Santa Maria da Feira com Filipe
Honario, que sera cabeca-de-lista a8 Camara
Municipal. A candidatura marca a primeira
presenca do partido nos 6rgaos autarquicos
do concelho, que, segundo o proprio, surge
pelo “sinal de que as ideias tém feito sentido”
para a populacao daguele municipio.

Licenciado em Gestao de Empresas e mes-
tre em RelagGes Internacionais, com especia-
lizacdo em Estudos Europeus, Filipe Honorio
nasceu em Leiria e reside atualmente em Sao
Jodo da Madeira. Trabalha ha quase dois anos
como técnico superior na autarquia feirense
e, No seu percurso politico, foi 0 nUmero um
do Livre pelo circulo eleitoral de Aveiro nas
ultimas eleigtes legislativas.

0 candidato tem como objetivo “continuar
a apresentar solugcbes para 0s problemas
das pessoas” e afirma que Santa Maria da
Feira tem potencial para oferecer ‘grande

qualidade de vida, com habitagdo acessivel,
espacos verdes e um centro cultural a nivel
nacional’. Contudo, considera que € necessa-
rio "virar a pagina para o futuro e progresso”
do concelho.

0 candidato do Livre junta-se agora na cor-
rida a Camara ao atual presidente da autar-
quia, Amadeu Albergaria, gue se candidata
pelo PSD, a Marcio Correia, candidato socia-
lista, a Eduardo Couto, candidato do Bloco, a
Miguel Viegas, cabega-de-lista da CDU, a Fru-
tuoso Tomé, do CDS-PP, e a Luis Santos, do
Chega.
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 PARQUE BIOLOGICO DE GAIA -
ACOLHE PROJETO VOLUNTARIO
DE‘PRESERVACAO AMBIENTAL

Até 29 de agosto, 0 Parque Bioldgico de Vila
Nova de Gaia esta a acolher o BioVoluntarios
3.0, um projeto que alia juventude, natureza
e acao comunitaria, dirigido a jovens dos 14
aos 30 anos.

Ao longo de quatro semanas, 0s participan-
tes sao desafiados a contribuir para a valo-
rizagdo ambiental, o contacto direto com a
natureza e o fortalecimento de competéncias

ey !

pess0ais e sociais, num contexto de coopera-
¢ao e cidadania ativa.

A limpeza de caminhos e muros na zona do
Moinho do Parque Bioldgico, a descasca da
acacia, canoagem no rio Douro no Parque
Botanico do Castelo, em Crestuma, a recria-
¢ao do ciclo tradicional do linho e atividades
agricolas, como a sementeira de couve com
a participacao de familiares e avos, sao algu-

mas das ac6es previstas no programa.

Integrado no Programa de Voluntariado
Jovem para a Natureza e Florestas, a inicia-
tiva resulta de uma parceria entre a Divisao
de Juventude e o Departamento de Ambiente
e Parques Urbanos - setor de Educagao Am-
biental da Cadmara Municipal de Gaia, com a
colaboragdo do Instituto Portugués do Des-
porto e da Juventude.

Espinho celebrou

Dia Internacional da
Juventude com danca,
musica e rimas

Ontem, 12 de agosto, a cidade de Espinho as-
sinalou o0 Dia Internacional da Juventude com
um programa de atividades, que se prolongou
desde a manha até ao final da noite, reunindo
dezenas de jovens.

As comemoragdes arrancaram as 10h15, na
esplanada da Baia, com uma aula de zumba
dinamizada pelo Ginasio Fitness, que pos
participantes e curiosos a dancgar ao ritmo
da musica. Durante a tarde, entre as 15h00
e as 19h00, as escadas da praia da Baia
transformaram-se num ponto de encontro
para a Live Radio Session com animacao de
Né Vasco. Durante este periodo, acontece-
ram ainda passatempos e oferta de brindes,
a criacao de um mural alusivo a efeméride

pelo artista espinhense Nek e uma sessao
de showdrinking conduzida por Tania Oliveira,
que preparou e ofereceu cocktails sem alcool
ao publico.

A celebragdo terminou a noite com a “Ba-
talha 4CINCO Live Act - ODS rhymes!", num
espetaculo gue juntou 0s jovens em torno
das rimas e batidas, encerrando este dia de-
dicado a juventude espinhense.

“Construcoes na Areia”
regressou a Praia
Frente Azul

A Praia Frente Azul foi palco, na manha de
sexta-feira, 8 de agosto, de mais uma edigao
da atividade “Construgdes na Areia’, promo-
vida pela Junta de Freguesia de Espinho em
colaboracao com o Centro Bandeira Azul.

A iniciativa, que ja faz parte do calendario
de verao, reuniu cerca de 40 criangas, com

emarévivasa

idades entre os seis e 0S 14 anos, no areal.
Munidas da sua criatividade e dos elementos
disponiveis na praia, moldaram animais, cas-
telos, tuneis e representacoes da natureza.

Para além do carater ludico, a atividade teve
também um objetivo educativo, incentivando
0S Mais Novos a interagir com 0 espaco cos-
teiro. O encontro terminou com a entrega de
uma lembranca a cada participante e de um
gelado.
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entrevista

“Apesar de todas as trai¢oes
de que fomos alvo, este foi
um mandato positivo”

Joel de Oliveira

«Iraigbes», «criticas gratuitas» e decisoes
que "ninguém antes teve coragem de tomar”
marcam o balango que Maria Manuel Cruz faz
do seu percurso a frente da Camara Munici-
pal de Espinho. Eleita pelo Partido Socialista,
a autarca recorda a forma como assumiu 0
cargo na sequéncia da Operacao Vortex e a
rutura com o entao vice-presidente Luis Ca-
nelas, a quem retirou pelouros por “quebra
de confianga”. A preparar-se para encabegar
a candidatura independente “E por Espinho”,
garante que nao se deixa condicionar pelas
"quezilias dos partidos” e aponta prioridades
claras: concluir um Estadio Municipal "a me-
dida" das possibilidades, reabilitar a escola
Domingos Capela com fundos proprios, mo-
dernizar a rede de abastecimento de agua e
devolver dignidade a bairros histéricos, como
0 das "Familias Pobres’, em Silvalde. Apesar
de admitir que “fica muito por fazer', insiste
que "dois anos é pouco tempo para mudar
um concelho”; ainda assim, no final, acredita
que o atual mandato foi “positivo".

Assumiu o cargo de presidente da
Camara Municipal de Espinho por
forca do aparecimento da Operagao
Vortex. Hoje, como se sabe, esta
desvinculada do PS, partido pelo qual
foi eleita. Ainda assim, recuando no
tempo, pergunto: a sua escolha como
presidente foi, a altura, consensual
dentro do partido?

Foi consensual, sim; Miguel Reis havia sido
detido, Alvaro Monteiro nao aceitou continuar,
porque de facto nunca largou a atividade mé-
dica. Por isso, foi uma questao quase logica:
era a terceira da lista, e assumi. Na altura, o
partido aceitou de imediato que assim fosse,
sim.

Se nao o, este tera de certo sido um
dos momentos mais delicados da
historia politica do concelho...

E sentimo-lo de forma muito propria. Hoje,
olhando para tras, percebo que nem nos ti-
nhamos bem nocao do que se estava a pas-
sar. A Operacao despoleta a 10 de janeiro, e
assumo a autarquia passados seis dias, a 16.
Nessa altura, ainda nao se sentia o abalo: as

ondas estavam-se a propagar. 0lho para este
como o maior desafio que tive na vida, e tal-
vez 0 tenha superado por ter ja muita expe-
riéncia em lidar com emogoes. Um professor
tem de estar habilitado para isso.

De que forma é que o dia a dia de
uma Autarquia se altera por forca de
um acontecimento desta natureza?

0 maior desafio que tive em maos foi 0 de
reabilitar as pessoas, sem sombra de duvida.
Principalmente aquelas que estavam ligadas
ao Urbanismo e as Qbras. Encontrei divisoes
completamente destrogadas. Lembro-me de
uma primeira reuniao que fizemos em que
uma grande parte das pessoas sO chorava,
quase nem conseguiamos comunicar, tal era
0 nervosismo latente. As pessoas estavam de
rastos..

E o proprio executivo havia sido
ferido...

Sim, eu propria tinha as minhas fragilidades,
embora nao tenha por habito demonstra-Ias...
Tinha acabado de assumir o lugar. Naquele
momento, o importante era restaurar-lhes a
confianga, dizer-lhes que eram capazes, que
nunca Ihes pediria gue licenciassem algo que
nao fosse concordante com o PDM e com a
legislagdo em vigor.
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Herdou um contexto complexo, e

0s servicos necessitaram de tempo
para voltar a reagir. Por tudo isto,
teme que o seu mandato possa vir a
ser recordado pelos piores motivos?

Entrei ha quatro anos, mas assumi o leme
verdadeiramente ha dois. E dois anos é mani-
festamente pouco tempo. Ainda assim, neste
curto intervalo de tempo, realizamos imenso
trabalho. Bem sei que as redes sociais nao
concordam com isto, que muita gente nao
acredita, mas tenho consciéncia de que o
trabalho desenvolvido em apenas dois anos
foi enorme. Quando assumimos esta Camara,
nao havia nenhum projeto para desenvolver.
Nenhum... E para se langar obra, é preciso
planear. Esse planeamento leva 0 seu tempo.
A contratagao publica impede os municipios
de terem um processo mais célere, e consi-
dero que neste curto intervalo conseguimos
muito, porque também trabalhamos muito.
Mas isso teve um custo: abdicamos da fami-
lia, do nosso descanso. Foi exaustivo...

Tem exemplos praticos
desse “planeamento” feito?

Podemos olhar para o caso do Centro de
Saude da Marinha: ndo retiro meérito a quem
0 negociou, a quem conseguiu reabrir, mas
nao bastou isso. Teve de se fazer um projeto
de arquitetura, relangar o concurso, rever o
projeto... A obra saiu, esta a realizar-se, mas
leva 0 seu tempo. 0 mesmo se passou com
0 nosso dispositivo de salvamento aquatico,
por exemplo. A nossa sorte foi ter conseguido
um projeto interno para o efeito. Vamos dar
inicio a repavimentacao da Rua dos Com-
batentes [Guetim] até a A29. Este projeto
foi rapido porque Ihe conseguimos dar res-
posta internamente. Mas isto do 'rapido’
sao meses.. A envolvente da Vila Manuela,
a repavimentagao da Rua 15.. Trabalhamos
imenso para ter projeto para a requalificagao
da Nave Desportiva, que esta em fase final
de revisdo. Aquela cobertura &€ muito com-
plexa, sempre teve problemas estruturais e
nunca conseguiu vedar a agua. Falamos de
uma empreitada com um valor superior a
um milhdo de euros, e portanto nao pode-
mos correr riscos. Assim como o balneario
marinho, um dos nossos equipamentos mais
emblematicos. A cobertura do Centro Multi-
meios, que esta completamente degradada.
Trabalhamos muito por isto, por todos estes
projetos... Por isso, digo: se nos recordarem
pelos piores motivos, estaremos a ser injus-
tamente avaliados. Quando as criticas sao
saudaveis, sao bem-vindas. Nao somos per-
feitos, e crescemos através desse feedback.
Agora, a critica feita de forma gratuita, atras
de um teclado, sem apresentar solucoes..
Nao é critica; € maldade.

Desvinculou-se do Partido Socialista
em fevereiro deste ano, e retirou

a confianca politica a Luis Canelas,
a altura vice-presidente da autar-
quia. Como hoje se sabe, sera ele a
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encabecar a candidatura socialista
a Camara, em outubro. Entre as suas
justificagées para a decisao, falou
de um “comportamento ético ques-
tionavel". 0 que é que, em concreto,
fez Luis Canelas, para o afastar

do cargo?

Tudo isto comeca na Concelhia. Sei que se
realizaram algumas reunioes nas quais nao
estive presente. Segundo aquilo que me foi
transmitido, na reuniao em que indicaram
a pessoa que seria candidata a presidente
da concelhia, ndo estive também presente.
Aquilo que eu sei é que fui chamada a Lisboa
a 13 de fevereiro, por e-mail, e 14 fui. Fiquei a
saber que, na véspera, Luis Canelas ja la tinha
estado e, nesse encontro, ja se apresentava
como o candidato.

Os responsaveis do partido deram-
-lhe alguma justificacao para tal?

Aquilo que me disseram foi que haviam feito
uma sondagem - que nunca me mostraram -
e que, por forca da mesma, Luis Canelas seria
0 candidato do partido a Camara Municipal
de Espinho. Pediram-me que eu trabalhasse
até ao fim para que ele ganhasse as eleigoes.
Foi isto.

Como é que recebeu essas palavras?

Tenho mais de 40 anos de trabalho, de fungéao
publica, de escola publica, que foi onde sem-
pre exerci. Portanto, quando me dizem para
eu trabalhar para que determinado candi-
dato possa vir a ganhar as eleicoes, ja estao
a dizer tudo... Talvez o candidato nao reunisse
as condigOes necessarias, ja que continuava
a depender do meu desempenho para ter ou
nao sucesso. Assim, entendi que nao valia a
pena.

Sentiu-se ultrapassada?

Ele tinha estado em Lishboa na véspera, e
nao teve a dignidade de me comunicar que
0 havia feito. Isto para mim diz tudo sobre as
qualidades de uma pessoa. Assim, entendi
que nao havia condiges para que estivesse
a trabalhar num cargo de confianga. Recordo
que Luis Canelas estava em quinto na lista
eleita e, por ser do partido, passou a frente
de outras pessoas [Leonor Fonsecal. Isto sao
lugares de confianca, e ele quebrou-a. Dai ter
ficado sem pelouros. Para além disso, soube
também que Luis Canelas ja tinha andado a
convidar outras pessoas para serem candi-
datos pelo PS em Espinho... Por tudo isto, ndo
poderia ca continuar.

A titulo de esclarecimento,
atualmente, e em termos praticos,
0 que é que Luis Canelas

faz neste executivo?

E um vereador como os do PSD, que vem as
reunioes de camara, e recebe as respetivas
senhas de presenca. Apenas isso.

Recentemente foi acusada, nomea-
damente pelo Partido Socialista,
de governar de forma “autocra-
tica” e de "manipular” os munici-
pes. Compreende a razao destes
comentarios?

A Democracia vive do debate, e das diferen-
tes visdes. Isso faz parte do jogo politico e
aceito-o plenamente. Mas quando ougo acu-
sactes de autoritarismo, pergunto-me: sera
autocratico tomar decisoes dificeis que nin-
guém teve coragem de tomar antes? Sera
manipulacao ser transparente sobre 0s pro-
blemas que herdamos? Lidero com a porta
aberta, com reunides publicas, com presta-
¢ao de contas regular. Se isso é autocracia,
entdo redefiniram o conceito. 0s espinhen-
Ses nao sao ingénuos: sabem distinguir entre
quem fala muito, e quem trabalha de verdade.
E trabalhar com determinacdo, assumindo
responsabilidades das quais outros fugiram,
nao é autoritarismo: € lideranca.

Falando do incontornavel Estadio
Municipal: ha avancgos a registar
neste dossier? A 25 de margo
deste ano deu nota da necessidade
de reajustar o projeto...

Logo em 2023, fiz uma conferéncia de im-
prensa e tive oportunidade de explicar o que
se estava a passar. 0 estadio foi e continua a
ser alvo de uma investigacao - da qual estou
a margem - e este ano entendemos que es-
tavam reunidas as condigdes para se relan-
car a obra. Acontece que, antes de voltarmos
a relangar o concurso para projeto, nao nos
podemos esquecer que estao la dois milhdes
de euros gastos. Tenho dito isto: € uma ques-
tdo de honra. Ainda sou das pessoas que
acredita que palavra dada é palavra honrada.
0 estadio vai ser uma realidade, mas tem de
ser concordante com a nossa capacidade, a
nossa medida.

Dara algum tipo de prioridade
a esta empreitada?

Se ca continuarmos, aquilo que eu quero é
um local que possa ser e estar devidamente
certificado para jogos, mas que possa evo-
luir. No inicio, se precisarmos apenas de uma
bancada e trés balnearios, vamos construir
0 estritamente necessario a realizacdo de
jogos. Portanto, a preocupagao sera essa,
inicialmente: uma obra digna, com condigoes
que permitam a realizagao de jogos, mas
adequada a nossa realidade. Uma obra que
se possa manter [economicamente], e que
possa vir a ser ampliada no futuro. Lembro
que o projeto anterior nem se quer contem-
plava a parte da iluminagao, por exemplo, ou
a drenagem de aguas. A base sera partir do
que ja esta edificado para construir o esta-
dio possivel. Esta prestes a ser concluido o
estudo preliminar, que nos permitird langar
0 concurso de arquitetura. Ja disse, e ndo me
canso de o repetir: deem-me tempo, que eu
faco. Se o disser, é porgue o sinto.
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No balanco dos primeiros 100 dias
de mandato, Miguel Reis, a altura
presidente, anunciava derrapagens
na ordem dos 9 milhées de euros
nas grandes obras do concelho,
como o Recafe. Hoje, esse valor
aumentou? De que numeros
poderemos estar a falar?

Averdade é que a realidade que encontramos
foi ainda mais dramatica do que imaginava-
mos. Chegdmos e encontrdmos um verda-
deiro caos: obras sem projeto final, contratos
mal negociados, cronogramas fantasiosos.
Foi como herdar uma casa em obras, sem
planta nem orgcamento. Hoje, estaremos
a falar de cerca de 10 milhdes de euros s6
em processos judiciais. Dez milhges... Temos
empreiteiros com pedidos de indemnizagao
astronomicos na secretaria, e alguns casos
obrigaram-nos literalmente a recomegar do
Zero para garantir que as pessoas nao ficam
em perigo. Mas diria que a diferenca ¢ esta:
enguanto outros esconderam os problemas
debaixo do tapete, n6s pomos tudo em cima
da mesa. Transparéncia doi, mas € 0 unico
caminho para resolver.

Ja tornou publica a intencao de
requalificar espagos como o FACE
ou a Nave. Pergunto: em que estado
esta o dossier da Domingos Capela?
Quando se perspetiva que a obra
possa arrancar?

Costumo definir a Domingos Capela como
um projeto do coragao. Imagine: uma escola
que foi o0 orgulho de Espinho, abandonada
ha anos, enguanto se gastavam fortunas
noutros locais. Isto é inadmissivel... Ja temos
0 projeto aprovado e vamos langar a obra
ainda este ano, com dinheiro nosso - sem
esperar por fundos europeus ou promessas
vazias. Quando reabrir, a Domingos Capela vai
ser mais do que uma escola: vai ser um cen-
tro cultural vivo, onde a musica, a educacao
e a juventude se encontram. Chega de inau-
guragGes de fachada. Queremos substancia,
utilidade real para as pessoas.

Espinho tem sido noticia por ser o
territorio que mais agua desperdica
na Area Metropolitana do Porto
(AMP). Ha melhorias a registar neste
setor? Relembro que a substitui¢ao
e modernizacao da rede de abas-
tecimento era uma das promessas
eleitorais deste executivo...

Temos feito alguns investimentos, nomeada-
mente na monitorizagao das nossas ruturas,
mas 0 que vamos fazer de melhor ainda esta
por vir. Esta feito um projeto, a nivel interng,
de reabilitacao da rede de abastecimento.
Claro que estamos a falar de uma iniciativa de
varios milhées, que sera feita por lotes, com

recurso a fundos. E s6 poderia ser assim: nao
irilamos andar a escavacar todo o territorio.

—)

Quando se perspetiva que a inter-
vengao possa arrancar?

Este primeiro lote, que penso que até ja tera
sido adjudicado, tera de estar pronto - nao
por questoes eleitorais - até outubro, porque
foi 0 compromisso que firmamos. Assim nos
obriga o financiamento, que rondara os 80%.
As nossas condutas estdo todas em pés-
simo estado, grande parte delas ainda sao
em fibrocimento, e sistematicamente estao
danificadas. O concelho cresceu, as ligagoes
também cresceram, e portanto a pressao da
agua tem aumentado, e as ruturas sao mais
frequentes. Este sera, para mim, o investi-
mento estruturante deste concelho.

Estado da rede viaria: este é um
topico em que os problemas pa-
recem crescer de semana para
semana, com varias situagées que
chegam a aguardar semanas/meses
por resolucao. Que analise faz

do estado atual do tecido viario

do concelho?

As estradas do concelho de Espinho estao
uma vergonha, e nao tenho medo de o dizer.
Décadas de remendos e solucdes de recurso
transformaram o nosso concelho numa chi-
cana permanente. Mas nao somos do tipo
que se lamenta: agimos. Ja comegamos as
intervencdes prioritarias e estamos a prepa-
rar um plano de repavimentacao inteligente:
nao queremos mais aqueles buracos que se
tapam hoje, e reabrem amanha. Queremos
fazer bem feito, de uma vez por todas. Sei
que as pessoas estao fartas de promessas.
Eu também estaria. Por isso, pedimos apenas
isto: julguem-nos pelos resultados, ndo pelas
palavras bonitas. A paciéncia vai compensar.

0 PS pediu-me
para continuar
a trabalhar para
que Luis Canelas
ganhasse

as eleicoes

A presidente ja anunciou a intencao
de negociar com a IP no sentido

de passar a EN109 para o dominio
do Municipio. Ha avancos a registar
nestas conversagoes?

A EN109 é a nossa autoestrada urbana, mas
esta nas maos de Lisboa... E surreal. Ja nos
reunimos com as Infraestruturas de Portu-
gal (IP) e deixdmos claro: queremos assumir
esta responsabilidade, mas com condigoes. 0
Governo quer dar-nos dinheiro apenas para
alcatrao? Isso é uma palhacada. Uma estrada
nao é so asfalto - s&o agua, luz, esgotos, pas-
seios, seguranca. Nao vamos fazer obra de
cosmetica para inaugurar em periodo elei-
toral. Calculdamos tudo: 10 milhées de euros
para uma requalificacdo séria e definitiva.
Estd do lado deles decidir se querem uma
solucao real ou mais um remendo. Nos sabe-
MOS 0 que queremas.
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Criacao da Policia Municipal: este
topico tem feito correr alguma tinta,
ja varias forcas politicas se demons-
traram contra em sede de Assem-
bleia Municipal. Preveem-se custos
de 1,4 milhoes de euros no primeiro
ano. Na sua visao, em que medida

é que esta nova forga policial
beneficiaria o concelho?

A Policia Municipal divide opinides, mas sabe
porqué? Porque mexe com interesses insta-
lados. Hoje, quem fiscaliza o estacionamento
abusivo? Quem controla o ruido? Quem ga-
rante que as regras ambientais sao cumpri-
das? A resposta é: quase ninguém, ou quando
muito, de forma esporadica. 0s 14 milhdes
ndo sdo um custo: seria, sim, um investimento
em qualidade de vida. Queremos agentes de
proximidade, que conhecem o terreno, que
trabalham com a PSP, nado contra ela. Espi-
nho merece uma cidade organizada, onde as
regras se cumprem e onde 0 Civismo & pro-
tegido. Compreendo os receios, mas apostem
connosco: quando virem os resultados, vao
perceber que foi a decisdo certa.

Saude: neste dominio, tivemos

a recente apresentacao do Plano
Municipal de Saude, e entre as suas
prioridades estava o reforco nas res-
postas concelhias ao nivel da saude
mental. 0 que se perspetiva neste
campo?

Olho para a saude mental como uma epide-
mia silenciosa do nosso tempo. A pandemia
deixou feridas que ainda nao sararam, princi-
palmente nos mais jovens e nos mais idosos.
Ja temos gabinetes de apoio psicoldgico nas
freguesias - pagos por nés, diga-se - mas
queremos ir mais longe: técnicos especiali-
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zados nas unidades de saude, parcerias com
universidades, respostas de proximidade. Nao
podemos esperar que Lisboa resolva tudo. A
salide mental trata-se aqui, com as pessoas
gue conhecemos, nos sitios onde vivemos. E
urgente e é possivel - basta querer.

Ainda neste dominio, focando aten-
coes na USF de Anta: a associacao
de utentes local ja se manifestou
contra a mudanca para a Ponte de
Anta, bem como a Junta de Fregue-
sia. Em que estado esta o processo?

Este processo esta a ser tratado com o cui-
dado que merece. A instabilidade politica
nacional ndo ajudou, mas nao desistimos.
Sabemos que mudancas geram ansiedade, e
é natural que assim seja. As pessoas estao
habituadas ao que conhecem. Mas estamos
a trabalhar com a ARS para garantir que, se
houver mudanga, seja para melhor: melho-
res condicoes, melhor acessibilidade, me-
lhor servigo. Nada seré feito sem didlogo. As
preocupacoes da populacdo sao legitimas e
vamos respeita-las.

No plano cultural, a Camara tem sido
acusada de apostar em iniciativas
“de plastico”, passageiras, e de estar
demasiado voltada para as grandes
festas. No programa do PS, estava

a intencao de reafirmar o FEST,

o CINANIMA e o FIME como grandes
eventos. Esse designio foi atingido?

Penso que sera injusto chamar-lhe “cultura
de plastico’. Aumentamos drasticamente o
apoio ao CINANIMA, ao FEST e ao FIME - nao
s6 em dinheiro, mas em logistica, em promo-
¢ao, em carinho institucional. Mas a Cultura
nao sao so os festivais de elite: & também o

Carnaval que mobiliza a cidade inteira, sao as
festas populares que juntam geragées, sao
as residéncias artisticas, as bibliotecas, 0
apoio as associacoes locais. Queremos uma
Cultura que emociona toda a gente - desde
guem aprecia cinema de autor, até quem se
diverte nos arraiais. Inclusao cultural, nao eli-
tismo cultural. E os resultados estao a vista:
Espinho nunca teve uma agenda cultural tao
rica e diversificada.

Na habitagao: a intervencao no
Bloco F, na Ponte de Anta, foi lancada
em dezembro de 2022. Entretanto,

a obra estagnou. Quando se prevé

a sua conclusao, e o que suscitou
este atraso?

0 Bloco F foi uma novela, confesso. Proble-
mas com o0 empreiteiro, burocracias, renego-
ciacOes... Mas ndo desistimos. A boa noticia é
que ja fizemos a rececdo provisoria e parte
das familias ja voltaram para casa. As res-
tantes vao regressar em breve, assim que
resolvermos os Ultimos detalhes.

Sei que foi um periodo dificil para aquelas
familias, mas preferimos fazer bem feito a
fazer depressa e mal feito.

0 chamado “Bairro das Familias
Pobres”, em Silvalde, 0 mais antigo
do concelho, carece de intervengao.
Por que razao nada foi pensado
para este espaco? Ha algo planeado
para o futuro?

0 "Bairro das Familias Pobres" parte-me o co-
racao. Familias a viver em condigbes indignas
ha décadas... E porqué? Por imbroglios buro-
craticos, problemas de titularidade, papelada
que nunca ninguém quis resolver. Ja manda-
mos fazer o levantamento técnico e social
completo. Estamos a falar com o IHRU, com
as Infraestruturas de Portugal, a ‘mexer 0s
cordelinhos’ todos. Nao é so reabilitar casas
- é devolver dignidade a pessoas que a mere-
cem. Vai demorar? Talvez. Vai ser facil? Nao.
Mas vamos conseguir. Tenho a certeza. Apro-
veito também para adiantar que a situacao
do Bairro de Paramos esta apenas a aguar-
dar o visto do Tribunal de Contas para poder
avancar.

0 Estadio Municipal
vai ser uma reali-
dade, mas tem de
ser feito a nossa
medida, de acordo
com as nossas
capacidades
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Quando se preveé que a requalifica-
cao do antigo quartel dos Bombei-
ros, destinado a rendas controladas
para a populagao mais jovem, possa
estar habitavel?

0 antigo quartel dos Bombeiros vai ser a
nossa resposta ao problema da habitagao
jovem. Rendas acessiveis no centro da ci-
dade, 0 que era impensavel ha uns anos. Es-
tamos a rever 0s projetos porque queremos
fazer bem feito. O empréstimo com o IHRU
esta acordado, agora € por maos a obra. 0s
jovens merecem uma oportunidade de viver
em Espinho sem se endividarem para toda a
vida. Este projeto vai fazer a diferenca.

Qual é o feedback que vai recebendo,
nas acoes de rua e intervengoes que
vai fazendo? Sente-se apoiada?

0 que é que mais tem ouvido?

Diria que o feedback que tenho recebido tem
sido muito bom. Desde o dia em que fiz 0 co-
municado dizendo que me desvinculava do
Partido Socialista, a 14 de fevereiro deste ano,
tenho recebido uma onda de apoio enorme.
Vou notando que o contentamento da popu-
lacdo é crescente, e que me querem na rua.
Alias, montes de vezes recebo mensagens a
perguntar: ‘entdo, quando é que vamos para
a rua?. Trabalho ha muitos anos em Espinho,
as pessoas conhecem a minha capacidade
de resolver.

As recentes tribulagoes noticiadas
nos dois maiores partidos, PS e

PSD, em torno da escolha dos seus
candidatos, poderao beneficiar o
aparecimento de uma candidatura
independente como a que encabeca?
Acredito que sim mas, de qualquer maneira,
com toda a franqueza lhe digo: nds nao esta-
mos preocupados com o0s partidos. As que-
zilias entre eles nao nos afetam. Na minha
visdo, esta ndo é a hora dos partidos. As
eleicdes autarquicas sao diferentes das le-
gislativas: tém mais que ver com as pessoas.
Sempre senti, desde 0s meus 18 anos, idade
em que comecei a votar, que as autarquias
sa0 as pessoas, ponto final. Para mim, era
importante identificar-me com o trabalho e
com 0 percurso de cada uma delas.

Recentemente, o Maré Viva realizou
um trabalho de analise ao cum-
primento do programa eleitoral
sufragado pelo PS, em 2021. 0 que
notamos € que, apesar da presidente
ter dito, em Assembleia Municipal,
que até estaria “a ir além" do pro-
posto, apenas metade do mesmo
tera sido cumprido/ou esta

em curso...

Ja vi esse trabalho, chamaram-me a atengao
para ele. Diria apenas que existe uma medida

assinalada como 'nao cumprida’, no campo
da Saude, com a qual ndo concordo, mas

também vocés nao teriam forma de saber, ja

que a mesma ainda nao foi devidamente di-
vulgada. Achei imensa piada quando o PS me
langou certas acusacg0es, a 16 de julho, por-
que de facto funcionam apenas como 'iros
nos pés. Nessa Assembleia Municipal, alias,
nem precisei de me defender.. Basta pen-
sarmos que queriam chumbar um relatorio
de contas [o PS absteve-se] referente a um
intervalo temporal em que desempenharam
funcdes autarquicas. E vergonhoso. E quando
se diz que eu ndo cumpri 0 programa, € outra
vergonha.

Tinha vincado, e reforgo isso, que até
teria ido além do programado...

Sim, & um facto: vocés analisam que 50% foi
cumprido, eu tinha dito que havia sido mais
do que isso0. Mas vou mais longe: 0 programa
sufragado era mesmo muito ambicioso; nao
me parece que fosse para quatro anos, mas
sim para oito. E s6 o facto de termos feito
metade em dois anas, é realmente historico.
Foi preciso arregacar as mangas e trabalhar
de manhéa a noite. Realgo que também aca-
bamos por levar a cabo outras iniciativas, que
até nao estavam no programa, mas que se
apresentaram como oportunidades, que nao
podiamos perder nem deixar passar.

Ja assumiu o leme da candidatura
independente “E por Espinho”, que
conta com o apoio da atual vice-pre-
sidente Lurdes Rebelo, e também da
vereadora Leonor Fonseca. Estamos
habituados a ver listas em que as
mulheres ocupam lugares quase
‘arégua e esquadro'. E para romper
com esse paradigma?

Isso é algo que me incomoda muito: na po-
litica, como em outros aspetos da nossa
sociedade, a mulher € vista quase como um
adorno, uma decoracao. A Associagao de Fu-
tebol Popular do Concelho de Espinho teve,
pela primeira vez, uma mulher a frente [Re-
nata Malta), que sofreu bastante enquanto
la esteve, mas que conseguiu levar a coisa a
bom porto, e foi respeitada. A mulher é para
cumprir a paridade, e ponto. E ndo deveria
ser s0 isto; reconheco nas mulheres uma ca-
pacidade de resiliéncia, de se reinventarem,
de assumirem desafios, que & uma coisa
fantastica. As mulheres sao, de facto, uma
grande aposta minha. Mas teremos também
candidatos no masculino, como é o6bvio; e
nao deixo de ter uma grande admiragao por
todos aqueles que olham para nos, mulheres,
como iguais. E sei que ha muitos assim.

A intengao sera a de concorrer
a todas as juntas de freguesia
do concelho, e também

a Assembleia Municipal?

Sim, a todos o0s 6rgaos autarquicos.
Esta a ser facil esse processo
de recrutamento de candidatos?

Ha muita gente com um percurso de vida no-
tavel e com uma grande capacidade de tra-
balho que, infelizmente, n&o se quer envolver

na politica; ndo por falta de capacidade, mas
porgue nao Se querem sujeitar a verem a sua
vida devassada, enxovalhada. As pessoas nao
se apercebem, mas muitas das vezes, com
certos comentarios maldosos, acabam por
atingir ndo so o politico, mas também a sua
propria familia. E de uma cobardia inqualifi-
cavel. E quando a politica fica privada des-
tas pessoas, torna-se menor, empobrecida.
Apesar de tudo isto, ndo tive dificuldades no
recrutamento. Estou focada em apostar tam-
bém nos jovens. Faz falta essa frescura, esse
pensamento critico. Alias, a sua falta tem
também contribuido, no meu entender, para
a deterioracao dos partidos.

Ja reuniu as assinaturas necessarias
a legitimacao do movimento?
Sim, inclusive ja as ultrapassei.

No final, 0 que é que fica? Estando
certo de que as avaliacoes em causa
propria sao sempre complicadas,
apelava a sua imparcialidade para
Ihe questionar o seguinte: na sua
visao, 0 balango geral deste mandato
é positivo?

Diria que sim, que € positivo, apesar dos
trambolhdes e das traicdes. E a razao é
muito simples: olho para 0 nosso territorio,
e vejo que ele melhorou. Falo com o0 nosso
tecido empresarial, e todos eles me dizem
que a conjuntura é hoje mais favoravel, que
ha mais pessoas a visitar Espinho. Sei que
nem sempre compreenderao 0S N0SS0S gas-
tos, mas também é importante que se saiba
que recebemos verbas para a promogao do
Turismo, por exemplo; e sem essa promogao,
ninguém nos conhece. Todos os territorios
vizinhos evoluiram... Nos saudosos tempos
da chamada 'Rainha da Costa Verde', as ter-
ras aqui ao lado praticamente nao existiam.
Nos temos de voltar a chamar as pessoas
a0 nosso territorio, mostrar o que de bhom
temos, 0 que nos distingue. E esse trabalho
foi feito, ndo tenho duvidas disso.

Mas também fica muito por fazer...

Fica, sim. Foram dois anos.. E pouco tempo.
Este mandato quase merecia ser dividido em
dois. Se nao fizemos tudo? Nao, claro que nao.
E digo-lhe sinceramente: nao conseguia fazer
mais que o que fiz, nem as divisdes da Ca-
mara Municipal teriam capacidade para mais.
Ja tive muitos desafios na minha vida, e esta
foi mais uma batalha enorme. Ha muita obra
que nao se ve; bem sei que, grande parte das
Vezes, as pessoas querem ver obra na rua.
Mas esquecem-se que, para que a mesma
aconteca, tem de existir toda uma reta-
guarda, que demaora muito tempo a construir.
Trabalhamos bastante, apesar de tudo: do
contexto, e das proprias criticas, que muitas
vezes foram empoladas. Em jeito de remate
final, repito: este mandato foi positivo, apesar
de todas as traicoes de que fomos alvo.

emareviva
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0 quee
0 programa
E-Lar?

0 programa E-Lar, integrado no Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR), vai apoiar
financeiramente a substituicao de equipa-
mentos domeésticos a gas por alternativas
elétricas mais eficientes e sustentaveis.
Com uma verba total de 30 milhdes de euras,
esta medida pretende melhorar o conforto
térmico das habitactes, combater a pobreza
energética e acelerar a transicao para fontes
de energia mais limpas, abrangendo todo o
territorio de Portugal continental.

Ainiciativa da Agéncia para o Clima,conce-
bida para apoiar a eletrificacao dos consumos
energeéticos residenciais, vai permitir que 0s
cidadaos substituiam equipamentos a gas
(como fogoes, fornos e esquentadores) por
opcoes elétricas modernas e mais amigas do
ambiente. 0 objetivo &€ também “contribuir
para a recolha e reciclagem dos equipamen-
tos antigos, reforgando o desempenho neste
fluxo de residuos numa logica de economia
circular”, 16-se no documento da Agéncia
para o Clima.

Quem pode beneficiar
deste apoio?

Para aceder a este apoio apenas se podem
candidatar pessoas singulares, maiores de
idade, e a sua distribuicao esta dividida em
trés grupos:

- Grupo I: consumidores com contrato de
eletricidade para habitacdes ja intervencio-
nadas no ambito do programa "Bairros Mais
Sustentaveis”;

- Grupo II: consumidores que beneficiam da
Tarifa Social de Energia Elétrica (TSEE);

- Grupo llI: restantes consumidores com
contrato de fornecimento de eletricidade.

A dotacéo de 30 milhdes de euros estéa dis-
tribuida da seguinte forma entre 0s grupos:
56 milhdes para o grupo |, 14,4 milhées para
0 Grupo Il e 10 milhées para o Grupo . Caso
sobrem verbas num grupo, estas poderao ser
realocadas aos restantes.

Quais equipamentos podem ser
financiados?

0 programa abrange a aquisicao e instalagao
de equipamentos novos com classe energe-

emarévivasa

tica "A" ou superior, quando aplicavel. Entre
0s exemplos encontram-se:placas elétricas
de inducdo ou convencionais, conjuntos
elétricos (placa e forno), fornos elétricos e
termoacumuladores elétricos

Além dos equipamentos, estao previstos
apoios para servigos de transporte e instala-
¢a0 no caso dos beneficiarios dos grupos | e
lI. Os montantes maximos variam consoante
0 tipo de equipamento e o grupo de benefi-
ciario, podendo atingir até 738 euros para um
conjunto elétrico (placa e forno) ou 615 euros
para um termoacumulador.

Os apoios a conceder sao subvengdes nao
reembolsaveis, com uma taxa de comparti-
cipacdo maxima de 100% até ao valor limite
por tipologia.

Como funciona a candidatura?

As candidaturas serdo submetidas através
do portal do Fundo Ambiental (www.fun-
doambiental.pt), a partir de 30 de setembro,
e permanecerdo abertas até 30 de junho
de 2026, ou até esgotar a verba disponivel.
0 candidato deve preencher um formulario
online e fornecer os seguintes dados: nome
completo, Numero de ldentificagdo Fiscal
(NIF), Nimero de Identificagdo da Seguranca
Social (NISS), morada, codigo de ponto de
entrega da instalacao elétrica, fotografia do
equipamento a gas a substituir.

Apos validacao, sera enviado um Termo de

Aceitacdo que o0 beneficiario deve assinar
no prazo de cinco dias Uteis. SO depois dessa
aceitacdo sera emitido o "Voucher" E-Lar, que
devera ser utilizado no prazo maximo de 60 dias.

Onde posso utilizar o voucher?

0 voucher E-Lar é um “vale" eletronico que
permite ao beneficiario aceder aos equipa-
mentos elétricos elegiveis e aos respetivos
servigos através da rede de fornecedores
qualificados neste programa. A lista de forne-
cedores qualificados sera publicada no Portal
do Fundo Ambiental. Tenha em atengéo que 0
voucher s6 pode ser utilizado uma vez.

Quais sao as obrigacoes
de quem recebe o apoio?

Os beneficiarios tém de guardar as faturas
emitidas, suportar eventuais custos que ul-
trapassem o valor do apoio, e conservar toda
a documentagao relacionada durante cinco
anos. E ainda obrigatério colaborar com a
Agéncia para o Clima em eventuais inquéri-
tos, auditorias ou inspegoes que confirmem
a correta aplicacao dos fundos. O incumpri-
mento das regras pode levar a devolucao
do financiamento e, em caso de suspeita de
fraude, a comunicagao ao Ministério Publico.

Fontes consultadas: Agéncia para o Clima, IP;
e Fundo Ambiental
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VOLEIBOL DE PRAIA: -
'PEDROSA E CAMPOS -

FECHAM ETAPADE BM)EN
UGAR

COM9.

A dupla portuguesa Jodo Pedrosa e Hugo
Campos terminou este domingo a sua partici-
pacdo no Beach Pro Tour Challenge de Baden,
na Austria, com um honroso 9.° lugar entre
32 formagdes em competicdo, confirmando
0 seu estatuto de referéncia no voleibol de
praia nacional. Os tricampedes nacionais
foram afastados nos oitavos de final apos
um jogo de enorme intensidade frente aos

australianos Paul Carracher e Izac Nicolaidis.
0 encontro foi decidido no "tie-break”, com
parciais de 29-27 19-21 e 13-15, num duelo
equilibrado do inicio ao fim. Antes da elimina-
¢ao, Pedrosa e Campos assinaram uma fase
de grupos exemplar, impondo-se por 2-0 aos
brasileiros André Loyola Stein e Renato Lima
de Carvalho e vencendo por 2-1a dupla checa
Tadeus Trousil/Matias Dzavoronok. O resul-

]
DR: FPV
tado de Baden soma-se a uma temporada
ja marcada por um 3.° lugar no Challenge de
Yucatan, no México, e por varias presencas
no “top 10" do circuito mundial. O curriculo
recente inclui ainda vitorias internacionais,
medalhas em competicOes universitarias e
titulos nacionais, consolidando a dupla como
uma das mais regulares e competitivas do
panorama portugues.

Equipas da regiao ja
conhecem adversarios
para a 1.2 eliminatoria
da Taca de Portugal

0 sorteio da 1.2 eliminatdria da Taca de Portu-
gal Generali Tranquilidade ditou os primeiros
compromissos oficiais das formagbées da
regiao na edigao 2025/26 da Prova Rainha. Os
jogos estao agendados para os dias 30 e 31de
agosto. 0 Sporting Clube de Espinho terd uma

deslocacao curta mas exigente, visitando o
Florgrade FC, conjunto do Campeonato de
Portugal. O duelo coloca frente a frente duas
equipas com tradicao no futebol distrital e
ambicdo de avancar na prova. Ja a Associa-
¢ao Desportiva Ovarense jogara perante 0s
seus adeptos no Estadio Marques da Silva,
recebendo o SC Celoricense, representante
da Associacao de Futebol da Guarda. O clube
vareiro, que regressa a Taca de Portugal com
vontade de ir longe, espera transformar o seu
reduto num “caldeirdo” para garantir a pas-

sagem a fase seguinte. Quanto ao Florgrade
FC, além de receber o Sporting de Espinho,
terd a vantagem de disputar o0 encontro em
casa, num embate que promete emogao e
forte presenca de publico, dada a rivalidade
regional. Os vencedores desta 1.2 eliminatoria
terdo depois pela frente, a 20 ou 21 de se-
tembro, adversarios ja com presenca na Liga
Portugal Meu Super, enquanto as equipas da
Liga Portugal Betclic apenas entram em agao
na 3.2 ronda.

Esmorizrecebea
19.7 edicao do “Torneio
30 Horas XL" de Voleibol
de Praia

0 Torneio 30 Horas XL de voleibol de praia
esta de volta para a sua 19.2 edicao e pro-
mete animar a costa de Esmoriz entre 22 e 24
de agosto, nos campos de areia adjacentes
a0 Pavilhao do Esmoriz Ginasio Clube. A com-
peticao arranca a 22 de agosto, das 18h00 a
meia-noite, numa fase apenas para quem
tiver disponibilidade. 0 verdadeiro desafio
comega a 23 de agosto as 09nh00 e decorre
sem interrupcOes até completar 30 horas

consecutivas, com término na manha de 24 de
agosto. Para maior comodidade, havera es-
paco de campismo disponivel para a noite de
23 para 24 de agosto, pensado para os atletas
que gueiram pernoitar ou recuperar energias
entre jogo. A inscrigdo para uma dupla custa
175€ por atleta e inclui t-shirt oficial. Quem
quiser participar em mais do que uma cate-
goria (por exemplo, Seniores + Mistos) paga
25€ por atleta. Criado pelo Esmoriz Ginasio
Clube em meados dos anos 2000, o Torneio
30 Horas rapidamente se tornou um marco
no calendario desportivo da cidade. Em 2016,
bateu o recorde com 124 duplas e 248 atletas,
espalhados por 12 campos de areia. Em 2019,
celebrou 15 edigbes consecutivas.

Terra Viva Restaurante
& Merceria BIO

Rua 27 N°T15 8 722
4500-287 Espinho

TERRA VIVA
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& a maré chega todos os dias

Abrimos uma nova porta de contacto com 0S nossos leitores,
num tempo em que a proximidade se constroi também online.

Agora pode ler todas as noticias em gualquer lugar.

Visite-nos em

www.mare-viva.pt
L3

-
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0 sorteio das 34 jornadas do campeonato Sa-
bseg realizou-se ontem, as 18h00, marcando
0 arranque da época 2025/2026 da principal
prova do futebol distrital de Aveiro. A primeira
jornada esta agendada para 7 de setembro e
o0 Sporting Clube de Espinho comega a nova
temporada em casa, diante do SC Alba. Na
semana seguinte, a 14 de setembro, ha dérbi
marcado entre a AD Ovarense e 0 emblema
espinhense.

Quanto a jornada inaugural, ha ainda outros
jogos de destaque: a AD Qvarense desloca-se
ao reduto do FC Cesarense, num confronto
entre duas equipas com aspiragées altas; o
SC Esmoriz recebe o recém-promovido GD
Sao Roque, que regressa a elite distrital, e 0
CD Pacos de Brandao mede forgas com o CD
Estarreja, outro dos regressos em destaque
nesta edicao da prova. 0 Relampago Noguei-
rense, que tem vindo a afirmar-se nos ulti-
mos anos, estreia-se com uma deslocagao
ao terreno da AA Avanca.

" J
Dajuitos ¢ trejeitos da

Vieira, uma das filhas das ‘géntes do mar'
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. . 49° FESTIVAL 49" INTERNATIONAL
. . INTERNACIONAL ANIMATED FILM
DE CINEMA DE  FESTIVAL
ANIMACGAO @
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