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CINANIMA E FEST'VOLTAM
A JUNTAR-SE PARA
ASSINALAR DIA DA EUROPA
COM SESSAO DE CINEMA

0 CINANIMA e o Cineclube do
FEST voltam a associar-se para
assinalar o Dia da Europa, com a
exibicao do filme "0Os Demdnios do
Meu Avd" (2022), de Nuno Beato,
no proximo sabado, dia 9 de maio,
as 16h00, no Centro Multimeios
de Espinho. A sessao integra uma
colaboragéo que tem vindo a ser
desenvolvida entre as duas enti-
dades ao longo dos Ultimos anas,
reforcando a aposta conjunta na
divulgagdo do cinema de anima-
¢a0 e na criagdo de momentos
de encontro com 0 publico. A
longa-metragem acompanha a
historia de Rosa, uma profissional
de sucesso que, ap0s a morte do
avl, regressa a sua terra natal,
no interior transmontano. Entre
memorias, reconstrucées e novos
encontros, a protagonista pro-
cura reencontrar 0 seu caminho,
num universo onde pequenos de-
monios de barro, criados pelo avo,
parecem ganhar vida e orienta-la.
Com uma abordagem sensivel e
visualmente marcante, o filme
propde uma reflexao sobre iden-
tidade, raizes e transformacao
pessoal, num registo acessivel
a diferentes publicos. A sessao
¢ aberta ao publico e convida a
participacao numa tarde de ci-
nema que celebra a animacgao
portuguesa e a cooperacao entre
projetos culturais.

Nascente revela cartaz oficial dos
50 anos criado por aluna de Ovar

A Nascente - Cooperativa de Acao
Cultural ja revelou o cartaz oficial
das comemoragdes dos seus 50
anos, distinguindo uma proposta
desenvolvida por uma aluna do
ensino secundario no dmbito de
um concurso que envolveu esco-
las da regido. O trabalho vencedor
¢ da autoria de Ana Sofia Silva,
aluna do 12.° ano, da disciplina de
Oficina de Multimédia B, do Agru-
pamento de Escolas de Ovar Sul.
A proposta foi selecionada pelo
juri pela forma como interpreta o
espirito da cooperativa e 0 tema
central das comemoracées — 0
sonho como ponto de partida para
a criacao. 0 concurso foi langado
com o objetivo de assinalar meio
século de atividade da Nascente,
promovendo simultaneamente a
criatividade jovem e a participa-
cdo da comunidade educativa.
A iniciativa desafiou alunos do

ensino secundario a desenvolver
propostas graficas que refletis-
sem a identidade da cooperativa e
0 Seu percurso ao longo de cinco
décadas.

No total, varias escolas da re-
gido participaram na iniciativa,
que prevé também a apresenta-
¢ao publica dos trabalhos numa
exposicdo a inaugurar no Centro
Multimeios de Espinho, no dia 21de
maio, integrada na Mostra de Artes
Visuais associada as comemo-
racoes. O cartaz agora divulgado
passara a ser a imagem oficial da
programacao dos 50 anos da Nas-
cente, acompanhando as diversas
iniciativas culturais previstas para
2026, num ano que assinala ndo so
0 percurso da cooperativa, mas
também a sua ligacdo continua a
comunidade e as novas geragoes.

emaréviva
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opiniao

Ainda a
propasito do
1.° de Maio

Rita Betania
Professora

Nao sabemos o que andamos ca
a fazer e qual é 0 nosso proposi-
to, mas passamos a vida toda a
cismar nisso.

Trabalhamos de forma empe-
nhada, com uma entrega des-
medida, acreditando que &
importante acrescentarmos algo
novo todos os dias e fazer a dife-
renca, a medio ou longo prazo, na
vida dos outros e até mesmo na
sociedade.

Queremos ser diferentes, fazer
como 0s outros nao fazem, en-
contrar novas linguagens, novos
caminhos, formas alternativas de
fazer e acontecer.

Mas por que motivo temos essa
necessidade?

Querer ser diferente e fazer di-
ferente hoje em dia & um es-
forco desumano e uma luta que
nunca iremos vencer, ainda por
cima tendo em conta a presen-
ca tao impositora da tecnologia
em tudo o0 que existe e em tudo
0 que se faz.

Por que razao queremos inven-
tar 0 que ainda nao foi inventado?
Criar produtos novos cuja neces-
sidade ainda nao foi sentida? In-
ventar uma aplicagao nova para
facilitar o que s6 é dificil porque
ha tantas coisas que foram in-
ventadas entretanto que compli-
caram tudo?

Ha um exemplo que me deixa
particularmente intrigada que é
a tendéncia de criar embalagens
para proteger frutos que ja tém
uma protecdo natural (que é a
sua propria casca). Sim, ja sabe-
rao que podem comprar caixas
para bananas, da forma de ba-
nanas, da cor das bananas, para
transportar bananas e que para
nada mais servem do que isso. E
nao sao soO as bananas, ha imen-
S0s objetos assim, que tém um
proposito apenas - 0 descasca-
dor, o descarocador, o desidra-
tador, o separador de claras e
gemas, a panela de cozer o arroz

e a panela de fazer sopa. E note-
-se que estamos so a falar, por
coincidéncia, de objetos associa-
dos ao ato de comer.

E claro gue o consumismo que
comanda a vida explica muita
coisa, a necessidade de levar o
Homem a comprar sempre mais
um apetrecho, um novo modelo,
uma peca da nova colecao por-
Que a cor que estava na berra na
colecdo anterior ja ndo se usa.

Mas se transpusermos esta
questdo da urgéncia em inven-
tar, em ser diferente e pensar di-
ferente para a construcao de uma
carreira, por exemplo, aqui 0 caso
deixa de ser ridiculo e passa a ser
desumano. N&o devia ser neces-
sario ser diferente, deveria bastar
ser dedicado, ser bom. Esta pres-
s30 que hoje nao se descola de
nos é negatividade, é degradacao.

Deveriamos ter mais oportu-
nidades de trabalhar de forma
digna, sem pressoes desneces-
sdrias, e a produgao certamente
fluia. Vivemos de numeros, de es-
tatisticas e caminhamos para um
mundo em que profissoes ligadas
aisso sao valorizadas.

Li ha tempos que hoje em dia
saem das universidades (Harvard
era um dos exemplos] alunos
com melhores médias de cursos
de economia, marketing, gestao,
tecnologias, ciéncias politicas, e
bem menos cientistas, artistas...
Fico a pensar que ha energia in-
telectual a ser encaminhada para
areas que sdo mais valorizadas
pelo facto de vivermos numa so-
ciedade de consumo. Qu estare-
mos a viver numa sociedade de
consumo pelo facto de pessoas
criativas e influentes estarem
em cargos de muito destaque
e poder? E isto leva-me a outro
pensamento: havera talento a ser
desperdicado?

Foi previsto no Orgamento de
Estado para 2026 um reforgo nas
condigbes para 0S cursos técni-

co-profissionais, que hoje em dia
s30 vistos, muito erradamente,
como aqueles cursos para onde
vao ao alunos que nao guerem
estudar, que ndo querem tirar um
Curso superior ou mesmo 0s alu-
nos com mais dificuldades a nivel
intelectual.

A meu ver, é tdo meritorio e
td0 necessario desenvolvermos
uma arte! Pensemos: de que pre-
cisamos mais frequentemen-
te na nossa vida corrigueira: de
um bom picheleiro, qualificado
e honesto, ou de um gestor de
markerting? De um bom e ho-
nesto carpinteiro, ferreiro, ele-
tricista... estdo a ver onde quero
chegar?

Compreendo que nos queria-
mos desafiar a ndés mesmos e
conseguir o que ainda nao con-
seguimos, como um desafio pes-
soal. Parece-me aceitavel se o
fizermos por noés proprios, e nao
para impressionar 0S outros.

Sempre acreditei que se formos
bons, dedicados e entregarmos
tudo, deixaremos uma marca: na
vida familiar, no trabalho, junto
dos amigos, em nos mesmos; de
uma forma muito mais profunda
do que apenas querendo ser di-
ferentes. E fico a pensar que esta
deve ser a nossa prioridade: ma-
terializarmos mais bondade e
mais tolerancia em nos e nos ou-
tros, todos os dias.
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0Os textos de Opinido publicados nesta
edigdo sdo da inteira responsabilidade
dos seus autores, ndo vinculando, direta
ou indiretamente, o cariz editorial

e informativo deste jornal,

Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade de

uma Cooperativa de Agdo Cultual e Jornal

de caracter regional, propoe-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva

e isenta, todos os factos importantes da vida
politica, social, cultural e desportiva regionais;
- dar um especial énfase a todas

as manifestagoes de caracter cultural,
procurando, com a respetiva divulgagao,
contribuir para o fomento cultural da regido;
- Defender sempre, de forma intransigente,
0s principios constitucionais da Republica
Portuguesa, procurando, desse modo,
contribuir para que sejam alcancados

0s grandes designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos

da imprensa e a ética profissional, de modo
a nao poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé

dos leitores, encobrindo ou deturpando

a informagao.
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7 DE MAIO - TEATRO
“Lunario Perpétuo - Aimanaque Teatral"
Centro de Arte de Ovar
14h30

No fim do século XV comegaram a circular
na Peninsula Ibérica os primeiros livros
impressos, entre 0s quais se destacavam 0s
almanagues. 0 Lunario Perpétuo, do séc. XV,
e 0 Aimanaque Perpétuo, do séc. XV, sao dois
desses volumes, que inspiraram 0 tema, 0
titulo e a forma deste espetaculo que teve
como ponto de partida uma residéncia artis-
tica onde o elenco partilhou modos de vida,
espacos que habitam e a relacdo que cada
um tem com as coisas invisiveis, as coisas
que nao podemos tocar, mas que nos tocam
continuamente.
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7 DE MAIO - MUSICA
“Carminha Burana - Carl Orff"
Europarque - SM da Feira
21h00

Carmina Burana é uma célebre obra escrita
pelo compositor Carl Orff, entre 1935 e 1936,
obra inspirada numa colecdo de poemas
medievais. SO foi estreado no ano seguinte,
1937 em plena 22 Guerra Mundial, e foi muito
bem recebido pelo publico. Carmina Burana é
uma cantata cénica baseada em 24 poemas
medievais dos séculos XII e XIII, escritos maio-
ritariamente em latim medieval, com algumas
passagens em alemao antigo e francés.
Estes textos, de caracter profano, provém do
manuscrito Codex Buranus e exploram temas
universais como a instabilidade da fortuna, o
prazer da vida, 0 amor carnal, a natureza e a
critica mordaz a moral e a autoridade.

8 DE MAIO - MUSICA
Orquestra Classica de Espinho
& Jovens Solistas EPME
Auditdrio de Espinho - Academia
21h30

Os jovens valores da musica erudita sdo as
estrelas deste concerto da Orquestra Clas-
sica de Espinho, um palco de emogoes fortes.
Os vencedores da ultima edicao do Concurso
de Solistas da Escola Profissional de Musica
de Espinho apresentam-se num concerto
que é uma verdadeira viagem por estilos,
periodos e instrumentos. Com uma riqueza
musical que nos transporta pelas diferentes
estéticas dos séculos XIX e XX, este espeta-
culo é uma celebracao do virtuosismo e da
expressividade.

8 DE MAIO - MUSICA
Kassa Overall - “Cream”
Casa da Criatividade - S) da Madeira
21h30

0 aclamado baterista, compositor e produ-
tor Kassa Overall apresenta-se pela primeira
vez numa mini digressao especial em Por-
tugal em nome proprio, trazendo ao vivo o
seu mais recente album, Cream — uma obra
amplamente celebrada pela critica interna-
cional e considerada uma das mais originais
releituras do hip hop a partir da linguagem do
jazz contemporaneo.

~ . llEnir

9 DE MAIO - MUSICA
A Garota Nao
Cineteatro Anténio Lamoso
21h30

Com poesia interventiva que reflete o tempo
presente, A Garota Nao tem dado corpo, alma
e voz a um projeto de grande impacto. Em
2022 langou “2 de abril", eleito entre os me-
lhores albuns nacionais e distinguido com o
Globo de Quro de "Melhor Intérprete”. Com 0
novo “Ferry Gold’, a expectativa do publico &
enorme.

9 DE MAIO - MUSICA
Yilian Canizares Trio
Auditorio de Espinho - Academia
21h30

Depois de ter desfrutado de um grande su-
cesso nos palcos da Europa e de ter desenvol-
vido uma alquimia musical Unica e indescritivel,
a cubana Yilian Canizares decidiu regressar ao
estudio para criar um album muito especial
para si, com 0s seus dois colaboradores. Ins-
pirada pela energia de todas as pessoas que a
enriguecem, comp@s toda a musica do projeto
nos Ultimos meses de 2024. O resultado & um
universo deslumbrante e multifacetado: os rit-
mos afro-cubanos, a energia do jazz, a profun-
didade da musica classica e o pulsar de Africa
encontram-se, reinventam-se e nutrem-se
mutuamente, num projeto musical global com
infinitas facetas.

emaréviva
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ESPINHO RECEBE 28.2EDICAO DO
INTERNACIONAL DE ESTATUAS VIVAS
.COM.PROGRAMA DEDICADO A BODY.ART

i 2

GAO DOENCONTRO

- Estatuas vivas voltam a ocupar o espago publico num dos eventos culturais mais emblematicos da cidade

Espinho volta a acolher, no Ultimo fim de se-
mana de junho, 0 Encontro Internacional de
Estatuas Vivas, que este ano assinala a sua
28 edicdo com um programa alargado de-
dicado a Body Art Reconhecido como 0 mais
antigo evento do género a nivel mundial, o
encontro regressa no dia 28 de junho a Praca
Dr. José Salvador e ao Parque Jodo de Deus,
onde artistas nacionais e internacionais irao
transformar o espago publico num cenario
de criagao artistica, marcado pela expressivi-
dade e pela interagao com o publico.

Ao longo de quase trés décadas, a iniciativa
tem consolidado a posicao de Espinho como
referéncia internacional nesta forma de arte,

atraindo milhares de visitantes e promovendo
0 contacto direto entre artistas e comuni-
dade. A programacao arranca no dia 27 de
junho, com a realizagao da segunda edicao
do Encontro Nacional de Bodypainting, que
decorre durante a tarde. A iniciativa, cuja pri-
meira edi¢do teve lugar em 2011, volta agora
com uma aposta reforcada na exploracao do
corpo humano enguanto suporte artistico,
dando destaque a novas linguagens visuais e
criativas.

Ainda no sabado a noite, tera lugar o “Lu(g)
ar de Estatuas’, uma sessao especial subor-
dinada ao tema "Biodiversidade e o Homem”,
que reunira algumas das estatuas vivas dis-

tinguidas em edigOes anteriores, incluindo
a participacao de artistas estrangeiros. O
evento contara também com a presenca de
Antonio Gomes dos Santos como convidado
especial. Com uma carreira iniciada em 1987,
mais de 500 personagens criadas e atuacoes
nos cinco continentes, 0 artista acompanha o
encontro desde a sua primeira edico. A ini-
ciativa assume-se como um dos momentos
culturais mais marcantes do concelho, refor-
cando a aposta na dinamizacao artistica, na
valorizagao do espaco publico e na projecao
de Espinho enquanto destino cultural.

CIRC-UN-FLEX regressa
a Ovar com circo contem-
poraneo ao ar livre

Ovar volta a receber o festival CIRC-UN-FLEX
entre os dias 15 e 17 de maio, numa iniciativa
que leva o circo contemporaneo e as artes
performativas a varios espacos publicos da
cidade. Promovido pelo Municipio de Ovar, o
evento cumpre a sua segunda edicdo com
uma programagao composta por cinco es-
petaculos, reunindo artistas de seis paises
e distribuindo-se por locais como o Centro

de Arte de Ovar, 0 Parque Urbano e o Largo
do Tribunal. Todas as apresentagdes tém en-
trada gratuita.

0 festival propde uma abordagem mul-
tidisciplinar, cruzando acrobacia, malaba-
rismo, danga aérea, teatro fisico e musica,
num conjunto de criacdes que exploram
temas como a relacdo humana, a natureza,
0 equilibrio e a transformacao social. A ab-
ertura estd marcada para 15 de maio, com 0
espetaculo de malabarismo de fogo ‘Carlos
Gaudi", seguindo-se "H20", uma performance
de danca vertical apresentada pela dupla
Ferrer & Weidmann, com participacao da

Banda Filarmonica Ovarense. No dia seguinte,
sobem & cena "Bal(les)’, da Compagnie Zal-
atai, e "Terra", da companhia One Thousand
Faces. 0 encerramento do festival acontece
a 17 de maio, com “Time to Loop", do Duo Kaos,
um espetaculo que combina circo contem-
poraneo e acrobacia em bicicleta. A iniciativa
reforca a aposta na ocupagao do espaco
publico através da cultura, promovendo o
contacto direto entre artistas e comunidade
e contribuindo para afirmar Ovar como um
territorio de criacao e fruicao artistica.

“Carmina Burana" sobe
ao palco do Europarque
na continuidade da
temporada de opera

emaréviva

Santa Maria da Feira recebe, no proximo dia
7 de maio, as 2100, a apresentacao de Car-
mina Burana, de Carl Orff, no Grande Au-
ditorio do Europarque, dando continuidade a
primeira temporada regular de dpera do mu-
nicipio. O espetaculo, produzido pela Orques-
tra Filarmonica Portuguesa com o apoio da
Camara Municipal, conta com direcao de 0s-
valdo Ferreira e a participacdo dos solistas

Barbara Barradas, Marco Alves dos Santos
e Tiago Amado Gomes, além do Coro Infantil
da Academia de Musica de Pacos de Brandao
e do Coro Polifonico da Lapa. Composta em
1936, a obra baseia-se em poemas medievais
e aborda temas como o destino, 0 amor e a
condicdo humana, sendo reconhecida pela
intensidade e pelo impacto musical.
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Arte-xavega: tradicao
em risco de extincao
discutida no museu
em “Conversas

para Tod@s"

Abel Casal Ribeiro descreveu os inicios
da pratica da Arte Xavega em Espinho,
lamentando a erosao a que esta tem sido

sujeita ao longo do tempo

“Quem é que daqui trabalhou na pesca?’ ques-
tionou Abel Casal Ribeiro. Esta foi a pergunta
que deu inicio a conversa informal de mais
uma sessao do ciclo “Conversas no Museu
para Tod@s", no passado dia 30 de abril, ini-
ciativa promovida pelo Museu Municipal de
Espinho. A plateia desta sessao acolheu 0s
utentes do Centro Comunitario do Centro So-
cial de Paramos e Centro Social Paroquial De
S. Tiago De Silvalde. Na Ultima fila, a D. Maria
levanta 0 brago e reconta como ia “‘com 0s
bois a0 mar” tirar as redes.

Muito mudou desde que o0s primeiros pes-
cadores chegaram a praia, no séc. XVIII. Estes
homens, oriundos de Ovar, viajavam na altura
da primavera e do verdo, quando o mar fi-
cava menos bravo “para pescar pela costa’,
de Vieira de Leiria até a foz do rio Douro, ex-
plica Abel Ribeiro. Dedicavam-se a pesca du-
rante o dia e dormiam sob 0s barcos a noite.
Estas condig6es duras e provisarias levaram
a construcdo de pequenas habitagoes e al-
deias ao longo da costa. * E por isto que a
grande maioria dos habitantes, senao a tota-
lidade, das aldeias de pescadores no norte de
Portugal sao considerados Vareiros, porque
vém de Ovar’, acrescentou.

‘0s pescadores comecaram a ir para a
Granja, onde se instalaram ao pé de uma al-
deia chamada lugar de Espinho, vieram dar
0 nome a cidade Espinho e hoje a grande
maioria deles vive em Silvalde" realga Abel
Ribeiro, afirmando que os pescadores foram,
ao longo do tempo, sendo ‘mandados embora
da cidade".

Abel Ribeiro descreve que no inicio desta pra-
tica, cada barco levava 20 a 30 pescadores e
eram necessarios cerca de 60 homens para
puxar cada corda, ‘e qualquer pessoa que
estivesse na praia ia ajudar’. Depois vieram
0s bois, oito por corda, mais 20 a 30 pessoas
para 0s conduzir e separar 0 peixe. Com 0
progresso da tecnologia, o processo foi se
modernizando. Desde os anos 80, os bois dei-
xaram de lavar o mar e as redes passaram a

ser puxadas pela poténcia mecanica de tra-
tores. Instalaram-se motores nos barcos e as
companhas reduziram-se a 15 homens.
Atualmente s6 existe um barco em Espinho,
uma Unica companha a manter viva a Arte Xa-
vega na cidade. Abel Ribeiro revela que estao
em processo de restauro de um segundo
barco, que espera voltar ao ativo no proximo
ano. Considerada Patriménio Cultural Ima-
terial pelo Inventario Nacional desde 2025, a
arte xavega esta a tornar-se mais tradicao do
que atividade econdmica. ‘A pesca tradicio-
nal tem tendéncia a morrer, porque nao da

emaréviva
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dinheiro, d4 muito trabalho, as pessoas can-
sam-se muito...", lamentou 0 moderador.

Apesar das inovagdes tecnologicas mencio-
nadas, a técnica mantém-se a mesma de ori-
gem, até porque nao é o barco, mas sim o
aparelho de arrasto que da o nome a arte.
‘A pesca tradicional de Espinho é feita com
aqueles barquinhos pequenos, de 8 metros.
Normalmente levam 9 pescadores”, informou.
Apesar de terem motor, levam sempre remos
Caso surja algum imprevisto ou avaria.

0 barco entra no mar, deixando ficar em
terra a ponta de um cabo. Quando estao a
trés ou quatro quilémetros da costa, 0s pes-
cadores langcam a rede ao mar. Depois, re-
gressam para a costa, trazendo outro cabo
de mao da barca. Na praia, juntam os dois
cabos nas cordas e puxam-nos com o trator,
que enrola a corda. Quando a rede de malha
fina, com cerca de 350 metros, chega a terra,
0 peixe é separado no local. Os pescadores,

e por vezes as suas mulheres, ajoelham-se
para separar 0 que apanharam em pequenos
lotes para ser leiloado ou vendido na rua.

Este espetaculo que atrai a curiosidade de
guem nao nasceu em Espinho acontece de
abril a outubro. De novembro a margo, 0S
pescadores ficam em terra a preparar as
redes ou, por necessidade, deixam de ser
pescadores e passam a dedicar-se a outras
atividades.

Religiosidade ligada
ao mar

Apesar de viverem do mar e no mar, uma
grande parte dos pescadores nao sabia
nadar. "Se houvesse um acidente era um
grande desastre, 0 que os levava a ser alta-
mente religiosos” explicou 0 moderador.

A Nossa Sr.2 do Mar, Sao Pedro e a Nossa
Sr.2da Ajuda sao algumas das figuras a quem

0S pescadores e, principalmente, as suas
mulheres recorreram para acalmar 0s seus
medos. "As mulheres, quando eles saiam para
0 mar, nunca sabiam se eles voltavam’, afir-
mou Abel Ribeiro.

Até hoje, a procissao da Nossa Sr.2 da Ajuda,
Santa Padroeira dos Pescadores, continua a
Ser a romaria mais notoria da cidade. Todos
0s anos, milhares de pessoas assistem a ma-
jestosa procissao e a passagem dos andores
pelas ruas decoradas com 0s surpreenden-
tes tapetes de flores.

A lenda da ligacao da Nossa Sr.2 da Ajuda
a Espinho remonta a construcao de uma ca-
pela por dois galegos, que entretanto desa-
pareceu consumida pelos avangos do mar.

"Esses dois galegos estavam a pesca no
mar, 0 barco afundou e eles ficaram aflitos
porgue nao sabiam nadar. Entdo fazem uma
promessa que se a nossa senhora 0s aju-
dasse a sobreviver, na praia onde eles des-
sem a costa vivos fundariam uma capela em
sua honra. Aparece-lhes um pedago de ma-
deira a frente que o0s salva e que 0s levou a
uma praia sem nome. Um deles diz 'se nossa
senhora nao tivesse colocado este pedacgo de
carvalho a nossa frente tinhamos morrido’ e
0 outro respondo ‘' no es carvalho, es pinho' e
esse pinho de pinheiro em galego teria dado
0 nome de Espinho”, relatou o moderador.

Esta & apenas uma das varias versoes da
origem do nome da cidade.

Museu como conservacgao
da memoria afetuosa

Inaugurado ha 17 anos, 0 Museu Municipal
de Espinho assume um papel importante na
conservagao da tradicao da arte xavega e da
memoria de todos os pescadores.

Abel Ribeiro partilha, nos momentos finais
da conversa, que no dia da inauguragao uma
visitante comecgou a beijar uma das fotogra-
fias afixadas na parede que retrata um grupo
de pescadores. Quando advertida para néo o
fazer, ela confessou “este € 0 meu marido".
Na data de inauguragao do museu todos o0s
pescadores da foto ja tinham falecido. "Ha
muita gente que entra aqui e gue vem visitar
o0s seus familiares" disse o responsavel, des-
crevendo o0 episddio em que um homem que
vive emigrado na Suica veio de proposito ao
MuSeu para procurar a unica fotografia que
existia do seu avo.
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da terra

EM ESPINHO E RICARDO SOUSA
REAGE COM RECURSO

- Viitoria de Ricardo Sousa por dois votos esta em causa apos decisao de repetir eleigoes na concelhia social-democrata

0 PSD decidiu repetir as eleigées internas da
concelhia de Espinho, realizadas a 28 de fe-
vereiro, que tinham dado a vitoria a Ricardo
Sousa por uma margem de dois votos sobre
a deputada Carolina Marques. A decisao par-
tiu do Conselho de Jurisdicao Distrital, na se-
quéncia de discrepancias detetadas entre
0 numero de eleitores e de votos em algu-
mas votagoes desse dia. Ricardo Sousa rea-
giu com a apresentacao de um recurso ao
Conselho de Jurisdicdo Nacional e manifes-
tou "indignacao” perante a decisao. 0 antigo
deputado sustenta que as irregularidades
identificadas dizem respeito apenas a elei-
¢a0 para 0s 0rgaos distritais, e nao a votagao
para 0s Orgaos concelhios, onde nao terao
sido detetadas anomalias.

Numa carta aberta dirigida aos militantes
do PSD de Espinho e divulgada nas redes so-
ciais, 0 dirigente considera que a repeticao
das eleigcdes é injustificada e critica 0 que
entende ser uma tentativa de interferén-
cia no resultado. “Quem vive nesta obsessao
permanente com o PSD de Espinho, e com

guem legitimamente o dirige, nao pode estar
concentrado como deveria nos dificeis pro-
blemas que o pais enfrenta”, escreveu. No re-
curso apresentado, Ricardo Sousa refere que
as "alegadas irregularidades” correspondem
a diferengas no numero de votos face ao nu-
mero de eleitores nas eleigoes para 0s 6rgaos
distritais — com menos trés votos em dois or-
gaos e menos dois noutro —, defendendo que
essas discrepancias nao teriam impacto no
resultado final. "A desconformidade detetada
nunca alteraria o resultado da eleicao, tanto
que, na sua maioria, estamos a falar de um
cenario de lista Unica", argumenta.

Na mesma carta, o dirigente sustenta que
"a desconformidade numa eleicédo para 0s
0rgaos distritais esta a ser aproveitada para
fazer repetir a eleicao para 0s 6rgaos de sec-
¢ao0 que decorreu sem qualquer anomalia’,
levantando duvidas sobre a motivagao da
decisdo. ‘Nao podemos deixar de nos ques-
tionar se foi apenas porque a lista que assu-
miu a derrota tinha 0 apoio do presidente do
partido e nao foi o resultado que ele preten-

Arquivo

dia". Ricardo Sousa critica ainda 0 processo
de impugnacao, classificando-o como “urdido
no mais absoluto siléncio”, alegando gue nao
foi notificado nem ouvido, nem teve oportuni-
dade de apresentar defesa. Segundo afirma,
‘ndo foi ouvida qualquer testemunha do ato
eleitoral, imputando-se atos e comportamen-
t0s a pessoas que nao se puderam defender”.

0 dirigente refere também episddios an-
teriores envolvendo Luis Montenegro, recor-
dando eleigbes internas de ha duas décadas
em que, segundo diz, "admitiu a votagao seis
militantes que nao constavam do caderno
eleitoral emitido pelos servigos competentes
do partido, e a lista que apoiava venceu as
eleiges por quatro votos'. Sobre o recurso
apresentado ao Conselho de Jurisdicao Na-
cional — presidido pela ministra da Saude,
Ana Paula Martins —, Ricardo Sousa afirma
que o faz "sem perder a esperanga de que
0 sentido de justica deste orgao se sobrepo-
nha a outro qualquer interesse, mas sabendo
bem que o partido vive sob um simulacro de
democracia”.

Nova habitacao partilhada
em Paramos reforga apoio
a pessoas em situacao

de sem-abrigo

0 Centro Social de Paramos (CSP) inaugurou,
no passado dia 29 de abril, uma terceira ha-
bitagao partilhada no Complexo Habitacional
da Quinta de Paramos, reforgando a resposta
social no @mbito do projeto Raizes Partilha-
das. Com esta nova valéncia, o projeto passa
a dispor de trés espagos — um apartamento,
uma casa e agora uma nova habitagao — que,
no conjunto, permitem acolher até 10 pes-
soas em situagao de sem-abrigo ou em risco
de exclusao social e habitacional.

Os trés utentes que integram esta nova
habitagdo (desde 4 de maio) tém acesso
nao apenas a alojamento temporario, mas
também a acompanhamento técnico espe-
cializado, orientado para o desenvolvimento
de competéncias sociais e profissionais. 0
objetivo passa por promover a autonomia
e facilitar a reintegracdo na comunidade,
permitindo-lhes reconstruir percursos de
vida de forma independente. De acordo com
0 Centro Social de Paramos, 0 trabalho de-
senvolvido pelos técnicos inclui o apoio na
aquisicao de habitos de vida saudaveis, a
promocgao da convivéncia em contexto par-
tilhado e 0 acompanhamento no processo de
integracao social, procurando garantir que a
auséncia de alternativas nao leve a perma-

néncia em situacao de rua.

Na sessdo de inauguracdo, 0 presidente
da Camara Municipal de Espinho destacou
a importancia deste tipo de respostas, Su-
blinhando a necessidade de aproveitar 0s
instrumentos de apoio disponiveis para
concretizar projetos no territorio. O autarca
reforgou ainda o compromisso do Municipio
em continuar a colaborar com as institui-
¢oes locais, assegurando uma gestao eficaz
dos recursos publicos. Esta nova habitacao
representa a concretizagao da fase final do
projeto Raizes Partilhadas, desenvolvido atra-
veés de um protocolo entre o CSP e o Instituto
da Seguranca Social, em parceria com o Mu-
nicipio de Espinho.
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PARTIU CANDIDG-MO

AI0Z MAIOR

DA RADIO NASCTDA EM ESPINHO

- Natural de Espinho, Candido Mota destacou-se como uma das vozes mais reconhecidas da radio em Portugal

Candido Mota, uma das vozes mais marcan-
tes da radio portuguesa, morreu este do-
mingo, 3 de maio, aos 82 anos, no Hospital
de Santa Maria, em Lisboa, onde se encon-
trava internado. Natural de Espinhg, o locutor
e apresentador ficou associado a uma forma
inovadora de fazer radio, marcada pela proxi-
midade com o0s ouvintes e pela abertura ao
didlogo.

De acordo com fonte familiar, citada pela
Lusa, morreu “sem sofrimento, rodeado da
familia e amigos proximos”, apds um periodo
de doenca. Nascido a 28 de setembro de 1943,
em Espinho, Candido Soares Pinto da Mota
destacou-se desde cedo pelo timbre grave e
pela presenca discreta, mas influente, no pa-
norama da comunicagdo social portuguesa.
Iniciou-se na radio aos 17 anos, no Radio Clube
Portugués, vindo a consolidar a sua carreira

na Radio Comercial, onde assinou programas
como Em Orbita, Dangatlantico e, sobretudo,
0 Passageiro da Noite.

Foi precisamente este ultimo, estreado em
1979, que o0 tornou uma figura incontornavel
da radio em Portugal. 0 programa, emitido
em horario noturno, abriu a antena aos ou-
vintes, tornando-se uma das primeiras expe-
riéncias de radio interativa no pais e dando
espaco a partilha de historias e opinides.
Essa abordagem valeu-lhe o reconhecimento
como alguém que "dava voz a quem nao a
tinha", expressdo evocada em varias reages
a0 seu desaparecimento. Além da radio, Can-
dido Mota tornou-se também uma presenca
familiar na televisao a partir da década de
1990, ao iniciar uma colaboragdo duradoura
com Herman José. Foi a voz-off de programas
como A Roda da Sorte e Com a Verdade Me

DR

Enganas, participando ainda em diversos for-
matos televisivos.

Com uma ligacao profunda a cultura e a
intervengao civica, foi militante do Partido
Comunista Portugués e presenga regular,
durante mais de trés décadas, na Festa do
Avante!, onde se tornou a voz emblematica do
Palco 25 de Abril. Ao longo da sua carreira,
participou ainda em momentos marcantes
da historia recente, nomeadamente durante
a Revolucao de 25 de Abril de 1974, a partir do
Radio Clube Portugués, assegurando emis-
sbes num periodo decisivo para o pais. Nos
Ultimos anos, afastou-se da vida publica, re-
sidindo na Casa do Artista, em Lisboa. O seu
percurso fica ligado a varias geragées de ou-
vintes e espectadores, que reconhecem na
sua voz um simbolo de proximidade, cultura e
liberdade na comunicagao social portuguesa.

CIRA lanca concurso
para criacao de monu-
mento dedicado

ao Barco Moliceiro

A Comunidade Intermunicipal da Regido de
Aveiro (CIRA) langou um concurso publico
para a concecgao de um monumento artistico
dedicado ao Barco Moliceiro, tradicao recen-
temente reconhecida como Patrimanio Cul-
tural Imaterial da Humanidade pela UNESCO.
0 procedimento tem como objetivo sele-
cionar uma proposta artistica e conceptual
gue venha a dar origem a um monumento a
instalar num local central de cada um dos
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municipios que integram a Regiao de Aveiro,
entre 0s quais Ovar. 0 prazo para submissao
de candidaturas decorre até 28 de junho. A
proposta vencedora serd distinguida com
11500 euros, enquanto o segundo e terceiro
lugares receberao 3.000 e 2.000 euros, res-
petivamente. Além da atribuicdo dos pre-
mios, a CIRA prevé adjudicar ao vencedor a
concretizagao do projeto, incluindo a pro-
ducao e instalagdo do monumento. O valor
global da execucdo ndo podera ultrapassar
0s 330 mil euros, ja com IVA incluido. A ini-
ciativa pretende valorizar e dar visibilidade ao
Barco Moliceiro, simbolo identitario da regiao,
promovendo a Ssua preservagao e reconheci-
mento junto do publico.

Terra Viva Restaurante
& Merceria BIO
Rua 27 N°715 e 722
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SABILIDADES
Ao ANTERIOR EXECUTIVO

- Executivo aponta gestao “negligente” e garante estar a trabalhar

na recuperacao do estatuto dos areais

A praia da Baia, uma das zonas balneares
mais emblematicas de Espinho, ficou de fora
da lista de praias galardoadas com bandeira
azul para a época balnear de 2026. A decisao
foi anunciada pela Associagao Bandeira Azul
de Ambiente e Educacdo (ABAAE), que atri-
buiu este ano o distintivo apenas as praias
da Seca, da Rua 37 e de Paramos.

A exclusao da praia da Baia levou a Camara
Municipal de Espinho a reagir publicamente,
lamentando a perda do galardado e apon-
tando responsabilidades a gestao do ante-
rior executivo municipal. Em comunicado, a
autarquia considera que 0s dados que Sus-
tentaram a decisao ‘refletem diretamente a
gestdo e a auséncia de intervencao eficaz
durante o mandato do anterior executivo
municipal”. 0 presidente da Camara, Jorge
Ratola, classificou a situagao como “uma
consequéncia direta de uma gestao negli-
gente, marcada pela auséncia de medidas
estruturais atempadas’, defendendo que
iss0 comprometeu “seriamente a qualidade
ambiental das praias" e prejudicou a ima-
gem turistica do concelho. Apesar disso, 0
executivo garante estar a trabalhar na re-
cuperacao do estatuto ambiental das praias
espinhenses. A autarquia anunciou que ira
apresentar uma nova candidatura ao pe-
riodo extraordinario de avaliagao, referente
ao0s meses de julho e agosto, com 0 objetivo
de reintegrar as praias no programa Ban-

Municipio de Espinho

deira Azul ja em 2027. A decisao devera ser
conhecida a 16 de setembro, através de um
juri internacional.

A Camara refere ainda que estdo em
preparacdo 'medidas estruturais e opera-
cionais" destinadas a melhorar a qualidade
ambiental do litoral, incluindo investimentos
na requalificacao e despoluicao das ribeiras
do Mocho, de Silvalde e de Paramos, em
articulagdo com a Agéncia Portuguesa
do Ambiente. Recorde-se que, em 2025,
Espinho ja tinha perdido as bandeiras azuis
das praias da Seca, Frente Azul e Pau da
Manobra, recuperando agora apenas a da
Seca. Na altura, os problemas associados as
estacOes elevatorias e as linhas de agua do
concelho estiveram na origem da reducao
do numero de praias distinguidas.

Durante uma visita a Espinho, em margo
deste ano, a ministra do Ambiente e Energia,
Maria da Graga Carvalho, anunciou interven-
¢Oes nas ribeiras do concelho para tentar
garantir a recuperacao das bandeiras azuis.
No entanto, essas obras nao avancaram a
tempo da divulgacao da lista deste ano. A
autarguia conclui apelando a responsa-
bilidade da populacédo, alertando para o
impacto das descargas indevidas nas linhas
de agua e defendendo que a recuperagao
da qualidade ambiental das praias exige “um
esforgo coletivo’.

Gaia aprova investimento
de 10,2 milhdes em
seguranca e vigilancia
ate 2029

A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia
aprovou a abertura de um concurso publico
para servicos de seguranca e vigilancia pri-
vada, num investimento de 10,2 milhdes de
euros até 2029. A proposta recebeu 0s votos
favoraveis da coligagdo PSD/CDS-PP/IL e do

vereador Antonio Barbosa, enquanto o PS
optou pela abstencao. O novo contrato pre-
tende assegurar a continuidade do servigo
atualmente em vigor, que termina em setem-
bro de 2026, abrangendo vigilancia humana,
sistemas de videovigilancia e rondas moveis
em equipamentos municipais. Na mesma re-
uniao, o executivo aprovou ainda um apoio de
1075 mil euros, acrescido de VA, para o espe-
taculo piromusical de S&o Jodo. O custo total
do evento, estimado em 215 mil euros, sera
dividido entre 0s municipios de Gaia e Porto.

PS, PSD e Chega
trocam acusacoes
apos Assembleia

de Freguesia de Anta

A Ultima Assembleia de Freguesia de Anta,
realizada a 29 de abril, motivou uma troca de
acusacoes entre PS, PSD e Chega, na sequén-
cia da nao discussao de propostas apresen-
tadas pelos socialistas.

Numa publicagcao nas redes sociais, 0 PS
de Anta acusou PSD, Chega e MMC de terem
inviabilizado o debate de trés propostas
consideradas “urgentes” pelos socialistas,
relacionadas com o arranjo do elevador da
unidade de saude, medidas de segurancga
rodoviaria na Rua da Idanha e questdes de
higiene publica em Esmojaes. Os socialistas
criticam o que classificam como uma “politica
de blogqueio”, alegando que a oposi¢ao recor-
reu a argumentos regimentais para impedir a
discussao dos temas.

Em resposta, o PSD de Anta rejeitou as
acusagoes e afirmou, em nota enviada as
redacbes, que 0s documentos apresenta-
dos pelo PS ndo foram distribuidos dentro
dos prazos previstos no regimento da As-
sembleia de Freguesia, motivo pelo qual
acabaram adiados para a proxima sessao. 0s
sociais-democratas defendem que a decisao
resultou apenas da aplicacao das regras de
funcionamento do 6rgao. Também o Chega
reagiu ao comunicado socialista, recusando
a ideia de blogueio politico. Em comunicado,
0 partido defende que "exigir rigor nao ¢ blo-
quear" e acusa o PS de recorrer a "encenacao
politica” e “propaganda’, considerando que
as propostas apresentadas nao continham
solugdes concretas.

Nota

Na edicao anterior, na reportagem sobre a
Sessao Solene do 25 de Abril, ndo foi identifi-
cada a vogal da CDU que proferiu a interven-
¢ao. Trata-se de Andreia Mortagua.
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0 QUE SE ASSINALA NO 1.° DE MAIO
— E PORQUE CONTINUA A SER RELEVANTE?

0 1.° de Maio, Dia Internacional do Trabalha-
dor, € uma data histdrica ligada a luta pelos
direitos laborais e a melhoria das condigoes
de trabalho. A sua origem remonta a 1886,
nos Estados Unidos, quando milhares de tra-
balhadores iniciaram uma greve geral para
exigir a reducao da jornada de trabalho para
oito horas diarias — numa altura em que era
comum trabalhar 10, 12 ou mais horas por dia.

As manifestacoes em Chicago acabaram por
ser violentamente reprimidas, culminando
no episodio conhecido como “Massacre de
Haymarket’, que resultou em mortos, feridos
e condenacgdes polémicas de lideres opera-
rios. Esses acontecimentos transformaram o
1.° de Maio num simbolo internacional da luta
dos trabalhadores, sendo adotado por movi-
mentos operarios e sindicatos de varios pai-
ses como dia de mobilizacao e reivindicacao.

E em Portugal?

Em Portugal, 0 1.° de Maio esteve durante dé-
cadas associado a repressao. Durante a di-
tadura do Estado Novo (1926-1974), qualquer
tentativa de celebragao publica era proibida
e reprimida pelas autoridades. A organizacao
sindical era controlada pelo regime e nao
existia liberdade de manifestagao.

Foi apenas ap0s a Revolugdo do 25 de Abril
de 1974 que 0 1.° de Maio passou a ser cele-
brado livremente. Nesse mesmo ano, a data
ficou marcada por uma mobhilizagao historica:
milhdes de pessoas Sairam a rua em varias
cidades do pais, numa demonstracao ine-
dita de participacao popular e afirmacao de
direitos.

Desde entao, 0 Dia do Trabalhador passou a
fazer parte do calendario democratico portu-
gués, sendo assinalado com manifestacoes,
concentracdes e iniciativas promovidas so-
bretudo por centrais sindicais, associaces e
movimentos sociais.

emaréviva

Que direitos estao associados
a esta data?

Ao longo do século XX, muitas das conquistas
hoje consideradas fundamentais resultaram
de lutas associadas ao movimento operario.
Entre elas estao:

- a limitacao da jornada de trabalho;

- 0 direito a férias pagas;

- a criacao de sistemas de seguranca social;
- a protecao no desemprego;

- normas de seguranca e saude no trabalho;
- o direito a contratagao coletiva.

Em Portugal, muitos destes direitos foram re-
forgados apos o0 25 de Abril e consagrados na
Constituicao de 1976, que reconhece o traba-
lho como um direito e um dever, garantindo
protecao aos trabalhadores.

Quais sao os desafios atuais?

Apesar dos avancos, 0 mundo do trabalho
continua em transformacgao, e 0 1.° de Maio
continua a enfrentar novos problemas e de-
safios. Entre 0s temas mais discutidos atual-
mente estao:
- a precariedade laboral e 0s contratos
instaveis;
- 0s baixos salarios e a perda de poder de
compra;
- 0 acesso desigual ao emprego qualificado;
- 0 impacto da digitalizacdo e da automacao;
- 0 crescimento do trabalho em plataformas
digitais;
- 0 equilibrio entre vida profissional e pessoal.
Ao mesmo tempo, persistem desigualdades
entre setores e geragoes, com jovens e tra-
balhadores menos qualificados frequente-
mente mais expostos a instabilidade.

Um dia de celebragao

— e de reivindicacao

0 1.° de Maio tem uma natureza dupla. Por
um lado, celebra conquistas historicas que
transformaram as condigoes de vida de mi-
Ihées de pessoas. Por outro, continua a ser
um momento de reivindicacao, onde sindica-
tos e trabalhadores chamam a atencao para

problemas por resolver.

E também um espaco de debate sobre o
futuro do trabalho, num contexto em que as
mudancas economicas e tecnoldgicas colo-
cam novas questdes sobre direitos, protecao
social e organizagao laboral.

Porque continua a importar?

Mais de um século depois das primeiras
manifestacoes, 0 trabalho continua a ser
um dos principais pilares da vida em socie-
dade. As condigdes em que se trabalha tém
impacto direto na qualidade de vida, na es-
tabilidade das familias e no desenvolvimento
econémico.

Por isso, 0 1° de Maio mantém-se como
uma data de referéncia — nao apenas para
recordar o passado, mas para refletir sobre
0 presente e projetar o futuro. Num mundo
em constante mudanca, a discussao sobre
trabalho, direitos e dignidade mantém-se no
centro da vida democratica.

Fontes consultadas: Organizacdo Interna-
cional do Trabalho (OIT); Comissao Europeia
- Emprego, Assuntos Sociais e Incluséo;
Constituicao da Republica Portuguesa (1976);
Enciclopédia Britannica - “Labour Day" / “May
Day"; PORDATA - Base de dados Portugal.
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destaque

- Para Mdnica Gomes, diretora da Biblioteca da Feira, 0 segredo esta em levar os livros até as pessoas, nao em esperar que elas 0s procurem

Aposta na proximidade levou
a Biblioteca da Feira a liderar
indicadores nacionais

As 10h30 da manha na sala principal da Bi-
blioteca Municipal de Santa Maria da Feira
encontram-se cerca de 15 pessoas. Alguns
jovens a estudar ou a trabalhar, adultos a
ler 0 jornal e dois idosos a utilizar os com-
putadores publicos. Gisela Silva, que trabalha
no servico de referéncia da sala, explica que
esta “mais vazio" por ser a semana da Queima
das Fitas do Porto.

“Na altura de exames isto nao tem espaco,
eu brinco e digo que qualquer dia chego e
nao tenho lugar, até na minha cadeira se vao
sentar” conta, enquanto arruma alguns CDs
na secao de audiovisual.

Esta foi a Biblioteca que, em 2024, registou
mais empréstimos de livros (155 161), sendo
86 528 infantis e 68 633 para adultos, mais
empréstimos de audiovisuais (5 869), mais
utilizadores ativos (15 222), mais dias de
abertura ao publico (336) e mais bibliotecas
itinerantes a nivel nacional. Titulo que ja tinha
conquistado em 2023, segundo o relatorio
estatistico anual da Rede Nacional de Biblio-
tecas Publicas.

Uma biblioteca

mais proxima

Para Monica Gomes, diretora da Biblioteca,
0 segredo do sucesso € nao ficar "a espera
que as pessoas venham até nos, nds vamos
até elas’.

E ndo é um exagero. A biblioteca vai a todo
0 lado: as escolas, aos centros de dia, aos lo-
cais de trabalho e até a praia, num esforgo
de tentar chegar a todos 0s 2314 quildmetros
quadrados do territorio.

Neste momento, conta oito polos espalha-
dos pelo concelho de Santa Maria da Feira, e
quatro projetos de itenerancia.

0 mais recente destes é 0 ‘Leituras em
Linha", que ja conquistou reconhecimento ao
vencer 0 Prémio Maria José Moura 2023 de
Boas Praticas Publicas Municipais. 0 nome
inspirou-se nas linhas dos livros e nas linhas
de producdo operaria. Desde 2021 que uma
carrinha - biblioteca vai a varias empresas |o-

cais, em horario de almogo e troca de turno,
levar a comunidade industrial livros, revistas,
DVDs e CDs. Disponibiliza ainda acesso a inter-
net e um terminal de pagamentos multibanco.

‘0 nosso concelho é fortemente industria-
lizado e é uma forma de nds irmos ter com
pessoas que habitualmente nao vinham a
biblioteca”, explica a diretora, e acrescenta:
“algumas pessoas nas empresas dizem que
se nao fosse assim, nao vinham nunca a
biblioteca".

Para além da promocao da leitura, é tam-
bém uma forma de divulgar os restantes
servigos da biblioteca. Muitos dos utilizado-
res regulares da carrinha passaram depois a
ir as sessoes de cinema ou a participar nas
atividades para familias ao sabado. "Vém ca
ver outros livros, porque ficam com curiosi-
dade, participam nos nossos clubes... Antes
disto desconheciam, ou nao tinham tempo,
ou diziam que viviam mais longe do centro’,
refere a responsavel.

Em tempos tao corridos, este servico ganha
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Elisa trabalha na biblioteca ha 40 anos, co-
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pela “facilidade de acesso”. 0 “Leituras em
Linha" reacendeu a paixado pela leitura de
muitos utilizadores e introduziu o habito aos
que nao o tinham. Os operarios requisitam
livros nao so para si, mas também para 0s
filhos. E quem vai na carrinha ja Ihes conhece
0S gostos.

‘0 fundo das nossas carrinhas nao é estan-
que, tem cerca de 2500 livros cada. A colega
que vai neste projeto sabe perfeitamente
que na empresa X ou Y' ha aquele senhor
que gosta de romance histdrico, ou de uma
area técnica qualquer, e na proxima vez que
0 visitar ja vai levar esse tipo de sugestdes’,
partilha Monica Gomes.

0 mesmo acontece no Bibliobus, outro
projeto de itinerancia que vai a 45 IPSS do
concelho. Esta carrinhas leva leituras aos in-
fantarios, centros de dia, instituicdes sociais
e a0s técnicos que la trabalham.

Para chegar as freguesias mais periféricas
do concelho que nao tém polo de leitura,
como Canedo, Lobdo e Rio Medo, surgiu o
‘Leitura em Espaco Publico”. Ao sabado de
tarde, a carrinha marca presenca nos locais
mais movimentados, "normalmente perto das
igrejas por causa das catequeses”.

E porque a leitura € um hobby para o ano in-
teiro, na época balnear a biblioteca vai a Praia
Fluvial da Mamoa levar livros, jornais, revistas
e diferentes atividades ludicas e pedagdgicas
para todos 0s veraneantes.

Ha sempre leitores regulares em todas as
bibliotecas e esta ndo é excecao. Gisela Silva
trabalha aqui ha 25 anos e acompanhou mui-
tos deles. "Havia um leitor que se sentava
sempre no mesmo sitio durante anos. Ele
viu-me gravida e a minha filha ja esta na uni-
versidade. Agora esta numa instituicao e ja
nao vem’, recorda, com os olhos brilhantes
das lagrimas.

Celestino Ferreira tem 77 anos e garante
que nos ultimos 15 veio todos os dias a bi-
blioteca, "exceto aos fins de semana e fe-
riados, claro”.

Conhece o0s cantos a casa, 0S rostos e
nomes de todos os funcionarios. Gosta de se
sentar neste “espaco agradavel” a ler, escre-
ver, ouvir musica ou simplesmente a pensar.

‘Encontram-se aqui todos os tipos de livro,
se quiserem. E um problema de vontade,
principalmente’, alerta 0 antigo economista,
que gosta de explorar temas variados e que
na semana passada deixou a sua primeira
sugestao para compra de um livro depois de
tantos anos a frequentar a biblioteca.

“NOs todos os anos temos um plano de aqui-
sicoes anual, ha sempre aqueles fundos que
nos temos que completar, em determinadas
areas de acordo com a atualidade, com a pes-
quisa, com a necessidade da comunidade, mas
depois acatamos geralmente as sugestoes
dos nossos leitores” afirma Manica Rodrigues.

As sugestoes podem ser feitas no website,
por email ou diretamente na caixa de suges-
tdes que se encontra na rececao da biblio-
teca, junto de Elisa Alves.

emaréviva
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edificio atual. Confessa que ha leitores que
conhece ha tantos anos que se tornaram
quase familia. "Ha aqui umas leitoras com
uma certa idade que eu acompanho mesmo
ha muito anos. Inclusive quando n&o vém eu
ligo a perguntar se esta tudo bem’, partilha.
"Algumas n&o tém mobilidade para vir requi-
sitar os livros e nds temos esse cuidado de ir
fazer a entrega a casa, quando séo leitores
daqui perto do centro. E um apoio direto ao
domicilio”, revela Elisa Alves, enquanto en-
trega uma caneta a uma jovem que Se pre-
para para deixar mais uma sugestao na caixa.

Mdnica Gomes aponta a diversidade de ati-
vidades realizadas “para todos os publicos e
todas as faixas etarias" como outro dos moti-
vos para obter estes indicadores de sucesso.

"Hoje em dia, aquela ideia das bibliotecas
guardarem livros... nao é s¢ issa’, afirma.

Para além dos variados clubes de leitura,
para adultos, jovens, pais e até um clube de
leitura em inglés, existem muitas outras op-
¢Oes para gquem procura um hobby que nao
envolva livros.

"No pds-pandemia nds reparamos que as
pessoas precisavam de um espago para
socializar, para conversar, sempre com uma
aprendizagem implicita e comegamos a ex-
plorar outras areas, a ter outras ofertas”,
conta a diretora. Foi ai que surgiu o clube de
artes decorativas, depois seguiu-se o de tri-
cot e de costura. E num concelho distinguido
como cidade criativa da gastronomia da
Unesco, nao poderia faltar também um clube
de gastronomia.

No d&mbito destes clubes, a biblioteca convi-
dou os leitores das comunidades imigrantes
mais representativas do concelho - Ucrania,
Brasil e varios paises africanos - a fazerem
pratos tradicionais do seu pais de origem e
partilharem a sua cultura, desde a musica até
aos livros.

0 objetivo € “ser um centro de acesso &
informacgao nas suas variadas formas para
desenvolver o espirito critico, para trabalhar
a cidadania e a inclusao’.

Para além dos clubes, "que tém atividades
para todos’, a biblioteca ainda tem uma pro-
gramacao regular de cinema com propostas
para miudos e graudos. Existe também uma
programacao anual no ambito das artes
plasticas. A sala polivalente recebe de cinco a
sete instalagbes por ano.

Desde 0 ano passado, tém também uma
ludoteca onde os utilizadores podem jogar
varios jogos de tabuleiro. "E muito comum
no final do dia ver os pais a jogar com os fi-
lhos ou aos sabados ver as familias aqui”, diz
Mdnica Gomes.

Numa terra com grande tradicdo de mu-
sicos, a Biblioteca da Feira foi a primeira
biblioteca a disponibilizar o empréstimo de
instrumentos musicais. 0 servigo esta dis-
ponivel desde 2017 e tem sido bem acolhido
nao s6 por quem ja tocava um instrumento e
tem curiosidade por experimentar outro, mas
também por autodidatas.

‘Nos temos instrumentos de cordas e nor-
malmente quem requisita um gosta de levar
outros para experimentar, € muito engra-
¢ado", diz Monica Gomes.

Em 2025, a biblioteca celebrou 25 anos neste
edificio com um festival literario, o * LIVRAR
- Festival do Livro, Futuro e Progresso”. "Foi
um ano muito marcante’, confessa Moénica
Gomes, enumerando todas as iniciativas que
conseguiram concretizar: uma feira do livro,
encontros com pensadores e autores, con-
certos e apresentacoes de livros. "Foi um més
de atividades muito interessantes, para todo
o tipo de publicos, foi muito giro’, garante.

Para a diretora, que trabalha na biblioteca
desde a sua abertura em 2000, este reconhe-
cimento é fruto do “trabalho de formiga" que
tém feito a0 longo dos anos para a promogao
da leitura desde a infancia. "A nossa equipa
dos servigos educativos nem sequer esta ca
porque todos os dias esta ou num polo de lei-
tura ou nas escolas ou numa biblioteca esco-
lar a fazer atividades de promocao de leitura,
a trabalhar com criangas, jovens, idosos..Nds
trabalhamos com toda a faixa etaria”, explica.

Avisita mais recente do Presidente da Repu-
blica, Antdnio José Seguro, no Dia Mundial do
Livro, foi sem duvida um dia marcante e gra-
tificante para toda a equipa. Contudo, Monica
Gomes relembra outros momentos que mar-
caram 0 Seu percurso, Como a presenca de
José Saramago, o unico Nobel da literatura
portugués, que celebrou o seu 80° aniversa-
rio na Feira. Menciona ainda a presenca de
Salman Rushdie, ensaista e autor indiano-bri-
tanico, Eduardo Lourenco, professor e fildsofo
portugués vencedor do Prémio Cambes em
1996, e 0 Nobel da paz Shirin Ebadi.

Para o futuro, Monica Gomes guarda oS
planos que ainda nao pode revelar, sobre a
proxima edicao do festival literario e sobre o
regresso das conferéncias que trouxeram a
Feira figuras de renome do mundo literario.

0 que quer que seja, deixa claro que o obje-
tivo & sempre 0 mesmo: manter a biblioteca
como espaco de encontro e informacao.
“Nao é dificil encontrarmos jovens que mar-
cam encontro na biblioteca, acontece muitas
Vezes 0uU porgue vém ao cinema ou porgue
marcam aqui para estudar”, conta. "A biblio-
teca também é isso, um espaco onde se
sentem confortaveis, onde estao livremente
a estudar ou a trabalhar”, conclui.
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INCIDENTES'DE CIBERSEGURANCA EM
PORTUGAL CRESCERAM £40% EM 2025

- Aumento de ataques digitais em Portugal expde vulnerabilidades dos utilizadores e reforca preocupacao com a seguranca online

0 numero de incidentes de seguranca in-
formatica em Portugal aumentou significa-
tivamente em 2025, com um total de 3.864
ocorréncias registadas pela equipa de res-
posta a incidentes (CERTPT), representando
uma subida de 40% face ao ano anterior. Os
dados foram divulgados pelo Centro Nacional
de Ciberseguranca (CNCS).

Segundo o coordenador do CNCS, Lino San-
tos, esta evolugdo reflete uma tendéncia de
crescimento continuo desde 2016, marcada
pelo aumento de praticas como burlas, asse-
dio, perseguicao, exposicao a conteudos pre-
judiciais e disseminagao de desinformacao
no meio digital. As declaragées foram feitas
numa audicao parlamentar sobre novas medi-
das de protecao de menores no ambiente on-
line, aprovadas na generalidade em fevereiro.

Cerca de metade dos incidentes regista-
dos em 2025 resultou da exploracao do fator
humano, sobretudo através de esquemas de
phishing enviados por e-mail, SMS ou redes
sociais, que levam as vitimas a clicar em liga-

¢Oes fraudulentas ou a fornecer dados pes-
soais e bancarios.

A Linha Internet Segura (LIS) recebeu, ao
longo do ano, 949 contactos de vitimas,
0 que corresponde a um aumento de 39%
em relagao a 2024. Deste total, aproximada-
mente 13% — ou seja, 119 casos — envolveram
criangas e jovens.

0 CNCS efetuou ainda 1.747 denlncias de
conteudos ilegais, mais 70% do que no ano
anterior. Entre estas, 62% estavam relaciona-
das com abuso sexual de menores e 33% com
discurso de odio.

Na mesma audicdo, a vice-presidente da
Autoridade Nacional de Comunicagoes (ANA-
COM), Raquel Brizida Castro, garantiu que o
sigilo das comunicagdes permanece prote-
gido pela Constituicao, podendo apenas ser
quebrado no ambito de processos criminais.

Ja a presidente da Comissao Nacional de
Protecdo de Dados (CNPD), Paula Meira Lou-
renco, alertou para praticas preocupantes
das plataformas digitais, que frequente-

mente nao verificam a idade dos utilizado-
res, mas recolhem dados pessoais de forma
desproporcional.

Um estudo recente da Assembleia Mundial
da Privacidade indica que 62% dos sites e apli-
cacdes impoem limites de idade (geralmente
a partir dos 13 anos), mas 32% nao possuem
qualquer sistema de verificagao. Entre os que
tém mecanismos, 88% baseiam-se apenas na
declaracao do utilizador. Apenas 11% realizam
verificactes efetivas e 5% recorrem a estima-
tivas por reconhecimento facial, fotografia ou
video — praticas que levantam preocupacoes
quanto a privacidade.

Entretanto, o parlamento aprovou, na gene-
ralidade, uma proposta de lei que pretende
restringir o acesso de menores a plataformas
online. A medida prevé a verificagdo de idade
através da Chave Mavel Digital: 0 acesso as
redes sociais sera permitido apenas a partir
dos 16 anos, sendo necessario consentimento
parental explicito e validado para utilizadores
entre 0s 13 e 0s 16 anos.
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NATACAO DO SC ESPINHO EMDESTAQ
'NO TORNEIO DOS CONQUISTADORES

- Cadetes e masters do SC Espinho em competi¢ao no Complexo de Piscinas de Guimaraes

A seccao de natacao do Sporting Clube de
Espinho participou, no passado dia 1 de maio,
no Torneio dos Conquistadores, realizado no
Complexo Municipal de Piscinas de Guima-
raes, com atletas dos escaldes de cadetes e
masters. Na competicao de cadetes, que reu-
niu 155 nadadores de 15 clubes, o SC Espinho
alcangou 0 5.° lugar da classificacao coletiva,
com um total de 175 pontos. Em evidéncia es-
tiveram varios atletas que subiram ao padio,
com destaque para Eduarda Neves, vence-
dora dos 50 metros brugos, e para Diego Oli-
veira, Lourengo Maia e Pedro Gongalves, que
conquistaram segundos lugares nas respeti-

vas provas. Carolina Santos completou o lote
de medalhados ao alcangar o terceiro lugar
nos 50 metros livres.

Além dos podios, a equipa registou varios
resultados de relevo, incluindo classificagées
proximas dos lugares cimeiros e a obtencao
de 11 recordes pessoais. Nas estafetas de
4x50 metros estilos, tanto a equipa mascu-
lina como a feminina alcangaram o 4.° lugar.
Ja na prova de masters, que contou com 160
nadadores em representacao de 17 clubes, o
SC Espinho terminou na 8.2 posicao coletiva,
somando 234 pontos. 0 desempenho indivi-
dual foi marcado por um elevado nimero de

podios, com varios atletas a congquistarem
titulos nas respetivas categorias.

Entre os destaques estiveram Antonio Ca-
nelas, Ellen Weges, M2 Noémia Pinho, Filipe
Batista e Fabio Floriano, que alcangaram
vitOrias nas provas em que participaram. A
equipa arrecadou ainda segundos e tercei-
ros lugares em diferentes especialidades,
incluindo um 2.° lugar na estafeta de 4x50
metros estilos. No total, 0s atletas masters
somaram 13 padios — sete medalhas de ouro,
quatro de prata e duas de bronze - refor-
cando o desempenho positivo do clube na
competicao.

SC Espinho travado
em Vista Alegre e cai

para o quarto lugar

0 Sporting Clube de Espinho saiu derrotado
na deslocagao ao terreno do SC Vista Alegre
(1-0), em jogo da 32.2 jornada do Campeonato
SABSEG, perdendo terreno na luta pelos lu-
gares cimeiros da classificagdao. Num en-
contro equilibrado, decidido pela margem
minima, 0s tigres ndo conseguiram somar
pontos fora de casa e foram ultrapassados

pelo CD Estarreja, que venceu na deslocacao
ao terreno da AA Avanca (4-1) e subiu ao ter-
ceiro lugar. O SC Espinho passa agora a ocu-
par a quarta posicao, com 59 pontos.

Na frente da tabela, a AD Ovarense continua
isolada na lideranga, somando mais uma
vitoria ao bater o Oliveira do Bairro por 4-1,
reforgando o primeiro lugar com 83 pontos. 0
CD Pagos de Brandao também venceu, por 3-1
frente ao Recreio de Agueda, consolidando o
segundo posto.

Nos restantes jogos da jornada, destaque
para o triunfo do FC Pampilhosa sobre o

Relampago Nogueirense (3-1), para o empate
entre SC Alba e SC Fermentelos (1-1), bem
como para a igualdade entre ADC Lobao e
GD Sao Roque (1-1). Fides SC e Juveforce pro-
tagonizaram um dos encontros mais movi-
mentados da ronda, com um empate a trés
bolas, enquanto SC Esmoriz e FC Cesarense
também dividiram pontos (1-1). Com duas jor-
nadas por disputar, 0 campeonato entra na
sua fase decisiva, com o SC Espinho ainda na
luta pelos lugares cimeiros, mas agora pres-
sionado pela concorréncia direta.

EV-Peraltafil soma
podios em Castelo
de Paiva e Guilhovai

A equipa de atletismo EV-Peraltafil voltou a
destacar-se no Ultimo fim de semana ao con-
quistar varios lugares de podio em duas com-
peticoes distintas, tanto em classificagoes
individuais como coletivas.

No Grande Prémio Corrida de Sao Bras, dis-
putado em Sao Martinho de Sardoura, Castelo
de Paiva, 0 atleta Manuel Bessa esteve em
evidéncia ao conquistar o 1.° lugar no es-
calao M50, terminando ainda na 12.2 posicao

emaréviva

da classificacao geral. Também no Grande
Prémio de Atletismo de Guilhovai, Ovar, a for-
magao espinhense voltou a somar resultados
de destaque. Ricardo Pereira foi um dos prin-
cipais protagonistas da prova ao alcangar o
2.° lugar da classificagao geral.

Vitor Cardoso subiu ao podio, ao garantir o
2.° lugar no escalao M50. No setor feminino,
Patricia Ferreira conquistou igualmente 0 2.°
lugar no escalao F40, enquanto Cristiana San-
tos terminou na 8.2 posicao do escalao sénior
feminino. A equipa contou ainda com a par-
ticipacdo de Hélder Pires, contribuindo para
mais uma prestacao positiva da coletividade
espinhense.
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ESPINHO COMPETE ENTRE

A ELITE INTERNACIONAL

A equipa de competicao de Danca Desportiva
da Academia de Danga de Espinho marcou
presenca, pela primeira vez, no prestigiado
Mallorca Dance Festival, competicao que
reuniu 644 dancarinos de 39 nacionalidades
distintas.

A edicdo deste ano contou com 107 atletas
em provas de solo e 269 pares, num evento de
elevada exigéncia técnica e gue colocou 0s
atletas de Espinho perante alguns dos prin-
cipais nomes internacionais da modalidade.

Segundo os treinadores Ana Pais Qliveira e
Vasco Rigolet, a estreia da equipa espinhense
num festival desta dimensdo representou
uma experiéncia particularmente enrique-
cedora, permitindo aos atletas crescer em

aprendizagem, inspiracdo e motivagao para
continuarem a evoluir.

Entre os resultados alcancados, destaca-se
Ana Sousa, que conquistou o 7° lugar na prova
WDSF Open Solo Senior | Female Latin, além
de terminar na 19.2 posicdo em WDSF Open
Solo Adult Female Latin. Também Mara Pereira
esteve em evidéncia ao alcancar o 15.° lugar
em WDSF Open Solo Adult Female Latin.

Na competicdo de pares, Gabriel Mendes
e Leonor Neves terminaram na 38.2 posicao
em WDSF Open Youth Latin, na qual partici-
param 7 pares do top 50 mundial do escalao
de juventude.

Ja Carlos Martins e Adriana Castro alcan-
garam 0 25.° lugar em WDSF Rising Stars

Latin e a 36.2 posicao em WDSF World Open
Latin (new series), prova na qual competi-
ram 7 pares que integram o top 20 mundial.
No mesmo escalao, Daniel Gongalves e Sara
Ramos ficaram em 29.° lugar no WDSF Rising
Stars Latin e em 37° no WDSF World Open
Latin (new series).

Depois da participacdo em Palma de
Maiorca, a equipa prepara, agora, 0 regresso
a competicao ja no proximo fim de semana,
em Obidos, onde ird disputar provas do Cir-
cuito Nacional de Solos e da Taca de Portugal
para pares.
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