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nascente

NASCE TECELEBRA :
SSAO COMEMORATIVA'NO

50 AN

kY e

CENTRO MULTIMEIOS DE ESPINHO

A Cooperativa Nascente vai assinalar 0s seus
50 anos de atividade com uma sessao come-
morativa marcada para o proximo dia 21 de
maio, pelas 20h00, no Centro Multimeios de
Espinho. A iniciativa integra a programagao
especial desenvolvida ao longo de 2026 para
celebrar meio século de atividade cultural,
intervencao civica e ligagcdo a comunidade.
Segundo a cooperativa, a Sessao comemo-
rativa pretende assinalar "cinco décadas de
encontros, cultura, partilha e vontade de fazer
acontecer”, num percurso construido através
de areas como o cinema, teatro, musica, jor-
nalismo e artes.

0 programa inclui a inauguragao de uma

exposicao de cartazes criados por escolas da
regido no ambito do concurso langado para
os 50 anos da Nascente, a exibicdo de um
documentario dedicado ao percurso da coo-
perativa e varias intervencdes institucionais.
A noite contara ainda com a apresentacao ‘0
presente do futuro da Nascente’, momento
de reflexao sobre os desafios e caminhos da
cooperativa para 0s proximos anos, além de
um momento cultural e da celebracao simbo-
lica do aniversario.

No dmbito das comemoracdes, foi também
revelado o cartaz oficial dos 50 anos da Nas-
cente, vencedor de um concurso dirigido a
estudantes da regido. A proposta escolhida

pertence a Ana Sofia Silva, aluna do 12.° ano
do Agrupamento de Escolas de Ovar Sul, dis-
tinguida pela forma como interpretou o tema
do sonho enguanto ponto de partida para a
criacao artistica. A cooperativa sublinha que o
concurso procurou reforgar a ligagao da ins-
tituicdo a comunidade educativa e as novas
geracdes, convidando jovens criadores a re-
fletirem sobre a identidade e o percurso da
Nascente ao longo dos ultimos 50 anos.

A participagcdo na sessdo comemorativa é
gratuita, mas sujeita a lotagao da sala, sendo
necessaria inscrigao prévia até 20 de maio.

Encontro de Coros
assinala 50 anos
da Nascente no FACE

0 FACE - Forum de Arte e Cultura de Espi-
nho recebe, no proéximo dia 23 de maio, pelas
21h30, um Encontro de Coros integrado na
programacao comemorativa dos 50 anos da

Cooperativa Nascente. O concerto vai reunir
diferentes formagdes corais num momento
de partilha musical que promete cruzar va-
rios repertorios e sensibilidades artisticas.
Entre os grupos convidados encontram-se
o Coro Amigos da Musica, o Coral de Letras
da Universidade do Porto e o Coral Infantil da
Universidade do Porto (CIUP).

Mais do que um espetéaculo, a iniciativa pre-

tende afirmar-se como um espaco de en-
contro e celebragao coletiva, valorizando a
musica coral enquanto forma de expressao
artistica, convivio e construgao comunitaria.
0 evento integra a programacgao especial
desenvolvida ao longo de 2026 para assinalar
meio século de atividade cultural, associativa
e civica da Cooperativa Nascente.

CINANIMA promove
itinerancia das publica-
coes “Olhares sobre a

Animacao Portuguesa”

0 CINANIMA - Festival Internacional de Ci-
nema de Animacao de Espinho continua a
apostar na reflexao e investigagao em torno
do cinema de animacao portugués através
da itinerdncia das publicagfes académicas
‘Olhares sobre a Animacdo Portuguesa’. As
mais recentes edicdes da colecao, publicadas

no contexto das 472 e 48.2 edictes do festival,
encontram-se ja em circulagao, reforgando o
trabalho desenvolvido pelo CINANIMA na &rea
da investigacao cientifica ligada a animacao.
A terceira edicao, langada em 2023 com cura-
doria de Catia Peres, centra-se nas longas-
-metragens Nayola, de José Miguel Ribeiro, e
0s Demonios do Meu Avo, de Nuno Beato.

A publicacao reune contributos de investi-
gadores e autores como Catia Peres, Cynthia
Levitan, Sandra Ramos, Jodo Apolinario, Inés
Rebanda Coelho e Risa Cohen. Ja a quarta edi-
¢ao, apresentada em 2024 no ambito da 48.2

edicao do festival e com curadoria de Sahra
Kunz, dedica-se a obra da realizadora portu-
guesa Regina Pessoa.

Este volume integra analises e ensaios
assinados por autores como Laura Castro,
Patricia Oliveira-Silva e Pedro Serrazina. As
publicacdes, de carater cientifico e bilingue,
contam com 0 apoio do Instituto do Cinema e
do Audiovisual (ICA) e destinam-se sobretudo
a publicos acadéemicas, investigadores e pro-
fissionais da area da animacao. Os volumes
encontram-se disponiveis gratuitamente em
formato digital.
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Associa-
tivismo e
democracia

\
Tiago Afonso
Violinista

Ha um sinal silencioso de deca-
déncia coletiva que quase nunca
abre telejornais, raramente do-
mina debates politicos e, no en-
tanto, diz muito sobre o estado
do Pais: 0 esvaziamento das as-
sociacoes. Nao falamos apenas
de sedes fechadas, direges can-
sadas ou assembleias com meia
duzia de resistentes. Falamos da
erosao de uma cultura de partici-
pacao, de servigo e de responsa-
bilidade comunitaria. Falamos, no
fundo, da perda de musculo de-
mocratico.

0 associativismo cultural, social,
desportivo, recreativo e etnogra-
fico ndo & um adorno da socie-

dade portuguesa. E um dos seus
pilares de sustentagdo. S&o as
associac0es que, em muitas lo-
calidades, mantém tradicoes,
dao formacao, acompanham ido-
S0S, ocupam jovens, promovem
cultura, criam lacos e impedem
que muitas terras se transfor-
mem em simples dormitorios ou
em geografias de abandono. Sem
esse trabalho, feito tantas vezes
por voluntarios anonimaos, o Es-
tado teria de gastar muito mais
para assegurar respostas que
hoje existem por generosidade
civica e por sentido de missao.

Mas ha uma verdade incomo-
da que ja nao pode ser disfarga-
da com cerimdnias, homenagens
ou subsidios pontuais: as asso-
ciacoes estao a ficar desertas.
Faltam dirigentes. Faltam asso-
ciados ativos. Faltam jovens. Fal-
tam pessoas disponiveis para
assumir tarefas que nao dao sa-
lario, estatuto ou visibilidade. E,
guando olhamos de perto, vemos
quase sempre 0S Mesmos a car-
regar tudo as costas, muitas
vezes em varias associagGes ao
mesmo tempo, tentando impedir
que a vida coletiva colapse.

Isto devia preocupar-nos muito
mais do que preocupa. Porque o
enfraguecimento do associativis-
mo nao € apenas um problema
do chamado terceiro setor. E um
espelho cruel do pais em que nos
estamos a tornar. Um pais onde

se exige tudo e se oferece pouco.
Onde se reclama participacéao,
mas se evita compromisso. Onde
se quer usufruir da festa, da ativi-
dade, do apoio, do clube, do even-
to, do servigo, mas nao se quer ir
a reuniao, organizar, decidir, co-
laborar, servir. Queremos comu-
nidade sem deveres. Queremos
democracia sem participacao.
Queremos os beneficios do cole-
tivo sem o incomodo da entrega
pessoal.

E é aqui que a comparacao se
impée: o declinio do associativis-
mo corre lado a lado com a perda
de sentido democratico que sen-
timos atualmente. Uma democra-
cia ndo morre apenas quando ha
censura ou autoritarismo. Tam-
bém definha quando o0s cida-
daos se desligam da vida comum,
gquando deixam de participar,
quando se habituam a delegar
tudo, quando trocam envolvimen-
to por opinido instantanea e com-
promisso por comentario nas
redes sociais. Votar de quatro em
quatro anos nao chega para sus-
tentar uma cultura democratica.
A democracia vive, sobretudo, nos
espacos intermédios: na associa-
¢ao da terra, no clube desportivo,
no grupo cultural, na coletividade,
no lugar onde se aprende a dis-
cordar sem romper, a decidir em
conjunto, a assumir responsabili-
dades e a trabalhar para todos.
Quando essas escolas de cida-

dania enfraquecem, a democra-
cia fica mais pobre, mais fragil e
mais superficial.

Por isso, a resposta nao pode li-
mitar-se a mais apoios financei-
ros, embora sejam importantes. £
preciso devolver prestigio a parti-
cipacao associativa. E isso come-
¢a na escola. Os jovens devem
contactar cedo com as associa-
coes da sua comunidade, nao
como figurantes de ocasiao, mas
como protagonistas. Um curricu-
lo com experiéncia associativa
devia contar, e contar muito. Por-
que ali aprendem-se lideranga,
empatia, organizacao, trabalho
de equipa e sentido de responsa-
bilidade. Qualidades que nenhu-
ma democracia dispensa.

Quando uma associacao fecha,
nao perdemos apenas uma ins-
tituicdo.  Perdemos memoria,
proximidade, solidariedade e par-
ticipacdo. Perdemos comunida-
de. E cada vez que a comunidade
encolhe, a democracia encolhe
com ela. Se quisermos perce-
ber porque é que hoje ha tanto
desencanto, tanta passividade e
tanta indiferenca, talvez devamos
comegar por agui: uma socieda-
de que ja ndo quer servir € uma
sociedade que estd, lentamente,
a desistir de si propria.
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Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade de

uma Cooperativa de Agéo Cultual e Jornal

de caracter regional, propoe-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva

e isenta, todos os factos importantes da vida
politica, social, cultural e desportiva regionais;
- dar um especial &nfase a todas

as manifestagdes de caracter cultural,
procurando, com a respetiva divulgagao,
contribuir para o fomento cultural da regido;
- Defender sempre, de forma intransigente,
0s principios constitucionais da Republica
Portuguesa, procurando, desse modo,
contribuir para que sejam alcangados

0s grandes designios nacionais;

- Respeitar os principios deontologicos

da imprensa e a ética profissional, de modo
a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé

dos leitores, encobrindo ou deturpando

a informacao.
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15 A'17 DE MAIO - TEATRO
“Buchettino”
Teatro Carlos Alberto - TNSJ
10h30/15h00

Durante cinco intensos dias, o TNSJ
abre uma pequena grande janela sobre o
trabalho de Chiara Guidi - um dos nomes
centrais do teatro para a infancia na Europa,
cofundadora da Societas Raffaello Sanzio -,
com este espetaculo, o lancamento do seu
livro-manifesto e um seminario. "Buchettino”
¢ uma "fabula acustica" construida a partir
do conto “O Pequeno Polegar’, de Charles
Perrault. A artista e pedagoga italiana, que
nos anos 90 criou a Scuola Sperimentale di
Teatro Infantile, prop0e uma rara experiéncia
sensorial, ao sondar 0s elementos educacio-
nais e catarticos da fabula através da forca
inventiva da imaginacao.

14 DE MAIO - MUSICA
Matilde Leite
Casa da Musica - Porto
21h30

Cantora e compositora natural de Lishoa,
Matilde Leite acaba de editar Por Dizer, um
album sobre tudo o que n&o foi dito na altura
certa, tanto ao nivel dos relacionamentos pes-
soais como das circunstancias da vida. E um
disco intimo que parte de um processo de luto
emocional vivido por Matilde e onde cada faixa,
como pagina de um diario, regista um estado
de espirito, uma fase, uma memoria.

15 DE MAIO - INICIATIVA
“Floxera"
Museu Escolar Oliveira Lopes - Ovar
18h00

Como pensar a identidade de uma comu-
nidade a partir da historia de uma planta? E
desta questao que se parte para interpretar
a presenca da videira americana em terrenos
e jardins do concelho de Ovar. O percurso le-
va-nos até escalas muito diferentes: da tra-
vessia transatlantica que marca a entrada da
planta na Europa, a sombra da parreira que
anima uma memdria de infancia. Dos usos
Sazonais que lhe damos, a resisténcia que
contaminou socialmente o seu cultivo.

15 DE MAIO - TEATRO
“A Oliveira Milenar” - Teatro e Marionetas de
Mandragora
Auditorio de Espinho - Academia
21h30

Uma casa amarela foi erguida num monte
a perder de vista e a familia que vive dentro
estd ameacada pela construcdo de uma
estrada. Nesta casa, todos veem a mesma
coisa de forma muito diferente, e isso
afasta - e tambhém aproxima. E um lugar de
contrastes. H4 um espaco que comeca a ser
esventrado com um pé qualquer de infima
esperanca, que € o que os faz continuar. A
cada arranque de terra, surge a reflexdo: o
que se perde e o que se ganha? A vida e a
luta misturam-se, revelando a fragilidade
da existéncia e a necessidade de resistir a
quem tenta destruir os sonhos. Ali, 0 amor da
lugar a desolacao, 0 nevao da lugar ao fogo.
A Qliveira Milenar é um espetaculo concebido
a partir do romance Escavadoras, de Marta
Pais Oliveira.

15 DE MAIO - TEATRO
“H20" - Ferrer & Weidmann
Centro de Arte de Ovar
22h30

Uma criacdo que parte da presenca da
agua no corpo humano para questionar o
Seu Uso, a Sua escassez e 0 seu significado.
Movimento, musica e audiovisual cruzam-se
numa reflexao contemporanea sobre a crise
hidrica, enriquecida pela participacao de
vozes jovens da comunidade local.

16 DE MAIO - LITERATURA
“Beleza apesar de tudo” - Apresentacgao
Serralves
18h00

Para apresentar "Beleza apesar de tudo”
estardo presentes Manuel e Francisco Aires
Mateus, Ricardo Carvalho e Cassandra Car-
vas para assinalar o lancamento do livro que
acompanha a exposicdo dos arquitetos no
Museu de Serralves. "Beleza apesar de tudo”
Nao € uma exposicao antoldgica ou retrospe-
tiva, mas uma exploracdo das investigacoes
espaciais  desenvolvidas pelos arquitetos
Aires Mateus nos ultimos vinte anos. O livro
que acompanha a exposicao transpde para 0
papel a experiéncia da exposicao em Serral-
ves, explorando 91 representacGes espaciais
que desafiam a escala e a matéria.

#
emarevivasa



Jornal Maré Viva - 13 de maio de 2026

- Rio Meao foi escolhida como Capital Concelhia da Cultura, com um projeto que aposta na memoria, identidade local e participagao comunitaria

Rio Meao foi escolhida como nova Capital
Concelhia da Cultura no &mbito do programa
Cultura Capital - Concurso da Capital Conce-
Ihia da Cultura, promovido pela Camara Muni-
cipal de Santa Maria da Feira.

A candidatura apresentada pela Junta de
Freguesia de Rio Meao foi a mais pontuada
entre as cinco propostas submetidas a con-
curso. A ata final foi aprovada por unanimi-
dade em reunido camararia, juntamente com
a minuta do protocolo de parceria e a atribui-
¢ao de um apoio financeiro municipal de 60
mil euros ao projeto vencedor.

Além de Rio Medo, participaram nesta se-
gunda edigao do concurso as juntas de fre-
guesia de Argoncilhe, Milheirés de Poiares,
Romariz e Sdo Miguel de Souto.

Sob 0 mote "MALTA - Memdria, Agao, Le-
gado, Territorio e Arte", a proposta vencedora
inspira-se nas origens da freguesia e prevé
sete meses de programacéao cultural dirigida
a publicos de todas as idades, cruzando pa-
trimonio, historia e criacao artistica.

Na avaliacao do projeto, o juri destacou a

consisténcia da candidatura, considerando
gque assenta ‘numa Visdo programatica
ampla e numa construgao identitaria sdlida",
elogiando igualmente a articulacao entre
memoria, territorio, criacdo contemporanea
e participagao comunitaria.

Entre as iniciativas referidas pelo juri estao
projetos como o FeTRRIM, o Cultura na Viela e
0 Eixo das Literacias, considerados exemplos
de “uma abordagem estruturada, diversifi-
cada e com intencao de legado’”.

0 painel de avaliacdo valorizou ainda a
maturidade da proposta e a capacidade de-
monstrada para mobilizar diferentes escalas
do territorio, conjugando valorizagao patri-
monial, envolvimento da comunidade e cria-
¢do cultural contemporanea.

Foi igualmente sublinhado o compromisso
da candidatura ao nivel da preparacao, exe-
cucdo e acompanhamento do programa,
com especial atencdo a sustentabilidade
financeira, recursos humanos e garantia de
qualidade.

Nesta edicdo, 0 Municipio reforgou em dez

mil euros 0 apoio atribuido a candidatura
vencedora, elevando para 60 mil euros o
montante disponivel para a concretizagao do
programa cultural.

0 presidente da Camara Municipal, Amadeu
Albergaria, felicitou Rio Medo pelo “projeto
consistente, ambicioso e exigente" apresen-
tado, destacando também a qualidade das
restantes candidaturas.

"0 facto de termos apenas um vencedor nao
retira mérito as restantes candidaturas, que
revelaram um grande investimento na forma
de pensar a cultura a partir da historia e do
patriménio de cada um dos territorios’, afir-
mou o autarca.

0 programa Cultura Capital assume-se
como um instrumento de politica cultural
descentralizada, apostando na participacao
das comunidades, na valorizagao da identi-
dade local e no reforgo do acesso a cultura
através de processos de cocriacao e envolvi-
mento coletivo.

Roberta Sa estreia

em Portugal espetaculo
que celebra compositoras
brasileiras

A cantora brasileira Roberta Sa vai estrear
em Portugal o espetaculo “Tudo Que Cantei
Sou’, num concerto marcado para o proximo
dia 13 de junho, no Casino Espinho.

0 espetaculo, promovido pela Solverde Casi-
nos & Hoteéis, assinala os 20 anos de carreira
da artista e sera a Unica atuagdo agendada
de Roberta Sa em territorio nacional.

Com um registo intimista, acompanhado ap-

#
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enas por bandolim e violao, “Tudo Que Cantei
Sou" apresenta um repertorio centrado em
compositoras brasileiras de diferentes ger-
acoes, cruzando sonoridades do samba e da
musica afro-brasileira.

No alinhamento do concerto surgem temas
como ‘Lavoura”, de Teresa Cristina, Juras’, de
Rosa Passos, “Virada", de Marina Iris, e “Essa
Confusao’, de Dora Morelenbaum.

Depois de passar por varias capitais bra-
sileiras, o espetaculo chega agora a Europa,
com apresentacdes previstas em Espinho,
Barcelona e Madrid.

0 projeto nasce do album “Tudo Que Cantei
Sou", langado no final de 2025 e gravado ao

vivo, sem publico, na Casa de Francisca, em
Sao Paulo. Em palco, Roberta Sa sera acom-
panhada pelos musicos Alaan Monteiro, no
bandolim, e Gabriel de Aquino, no violao.

Além da homenagem as compositoras bra-
sileiras, 0 concerto inclui também cancgdes
afro-brasileiras de Roque Ferreira, como “Co-
cada’, e temas ligados a colaboragcao com
Gilberto Gil, entre eles "Fogo de Palha" e ‘0
Lenco e o Lencol".

0 jantar-concerto tera inicio entre as 20h00
e as 21h00, seguindo-se 0 espetaculo as
22h30. 0 bilhete com jantar incluido custa 50
euros por pessoa, enguanto a entrada ap-
enas para o concerto tem o valor de 15 euros.
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- 0 vereador da Cultura, André Guimaraes, aproveitou a ocasiao para revelar que Espinho esta a organizar uma feira do livro

No passado dia 7 de maio, celebrou-se simul-
taneamente o 15° aniversario da Biblioteca
Municipal no atual edificio e os 115 anos do
nascimento do escritor José Marmelo e Silva,
patrono da Biblioteca e figura marcante da
literatura portuguesa.

A cerimonia, organizada em conjunto com a
Associagao dos Amigos da Biblioteca, recor-
dou o seu legado e importancia para a cul-
tura e memoria coletiva.

André Guimaraes, vereador com 0 pelouro
da Cultura na Camara Municipal de Espinho,
considerou a obra de Marmelo e Silva “intem-
poral e humana', merecedora de um “tributo
justo e duradouro”. O vereador acrescentou
ainda que a sua heranca ¢ “parte integral da
identidade de Espinho".

André Guimaraes aproveitou a 0casiao para

revelar que a Camara esta a organizar uma
feira do livro, a realizar-se no més de outu-
bro. A curadoria estara ao encargo da autora
Marta Pais Oliveira, mas o vereador garante
que as associacoes e coletividades do muni-
cipio também serao incluidas na organizacao.
"Temos que potencializar as nossas coletivi-
dades, sdo eles que dao alma e vida a nossa
cidade", afirmou.

Durante a cerimdnia, destacou-se a Sala-
-Museu José Marmelo e Silva, com o visio-
namento de um video de uma visita guiada,
conduzida pelo seu filho, Nelson Marmelo e
Silva, e produzido pela Camara Municipal.

A Sala-Museu, inaugurada em 2018, reune
documentos manuscritos, bibliografia ativa
e passiva, objetos pessoais, obras de arte e
pecas de mobilidrio de José Marmelo e Silva,

doadas pelos herdeiros do escritor.

Pretende-se que este espaco convide a
‘experiéncia do conhecimento, da reflexdo e
do pensamento critico’, diz Nelson Marmelo
e Silva.

Na sala encontra-se uma variedade de ob-
jetos que conservam a memoria do autor,
desde pertences pessoais, como 0 Seu pas-
saporte ou anel de curso, até cartas trocadas
com grandes figuras da literatura portu-
guesa. Uma das cartas expostas € do Nobel
da literatura José Saramago, onde sugere
a Marmelo e Silva 0 slogan “um dos menos
conhecidos e um dos melhores escritores
portugueses”.

A ceriménia contou ainda com a participa-
¢ao do Grupo coral da Universidade Sénior de
Espinho.

Moda, artesanato
e cultura fundem-se
no “Salitre na praca”

Uma das iniciativas "mais bem-sucedidas e
acarinhadas” do coletivo espinhense Salitre
esta de volta: o Salitre na Praca. Dia 16 de
maio, entre as 14h00 e as 16h00, o Mercado

Municipal de Espinho vai acolher artistas, ar-
tesaos e projetos independentes, relaciona-
dos com 0 artesanato e a moda em 22 mao.
0 evento, que conta com 0 apoio da Junta
de Freguesia de Espinho, estara dividido em
duas secgoes: um Mercado das Artes, onde é
possivel adquirir e descobrir pegas originais
de criativos e marcas locais, e um Mercado
de Moda em 22 mao, um espaco dedicado a

moda sustentavel e a economia circular.

Para animar o evento, a musica sera da re-
sponsabilidade do projeto Disko Mondo, de
Dj A Boy Named Sue, e promete um leque
discografico de varios géneros e pontos do
mundo.

Havera ainda comida caseira, com opcoes
vegan e bebidas. A entrada no evento €
gratuita.

Museu Julio Dinis recebe
apresentacao do livro
“Memorial da Familia
Alegria”

0 Museu Julio Dinis recebe, no proximo dia 15
de maio, pelas 18h30, a apresentacao do livro
‘Memorial da Familia Alegria”, da autoria de

Jodo Pedro do Amaral Alegria, Iza Luso Barbosa
e Manuel Antonio Alegria Garcia de Aguiar.

A iniciativa, de entrada gratuita e com du-
racao prevista de 60 minutos, & organizada
pela Divisdo de Cultura e Desporto da Camara
Municipal de Ovar, com producao do Museu
Julio Dinis.

Segundo a organizacdo, a obra vai além
de uma simples genealogia familiar, apre-
sentando um conjunto de biografias con-
textualizadas historicamente e ligadas aos
locais onde viveram varias geragoes da
familia Alegria.

Oriundos de Albergaria-a-Velha, Qvar e Ol-

iveira de Azeméis, os membros da familia
Alegria tiveram um papel relevante no desen-
volvimento destas localidades, sendo tam-
bém destacados no livro diversos contributos
documentais, alguns deles inéditos, relacio-
nados com a historia da regiao.

A sessao convida o publico a descobrir “uma
viagem pela historia e pelas memodrias de
uma familia e de uma regiao’, através de um
trabalho que cruza patrimanio familiar, inves-
tigacao histdrica e memaria local.
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CENTRO SOCIALDE P*R :
PROMOVE ENCONTRO DE REFLEXAO
EM TORNO DA VIOLENGIA DOMESTICA

- Aliniciativa pretende refletir em torno do tema, reunindo entidades com intervengao na area

0 Centro Social de Paramos vai promover, no
proximo dia 29 de maio, o encontro “Violén-
cia Domestica: Desenhar Fronteiras: Cons-
truir Respostas’, uma iniciativa dedicada a
reflexao e sensibilizacao para a problematica
da violéncia domeéstica. O evento decorrera
entre as 09h00 e as 13h00, na Biblioteca Mu-
nicipal José Marmelo e Silva, e é organizado
pela Estrutura de Atendimento a Vitimas de
Violéncia Doméstica do Centro Social de Pa-
ramos - Espago Bem Me Quero.

Segundo a organizagdo, 0 encontro pre-

tende promover uma reflexao aprofundada
sobre a violéncia doméstica, reunindo varias
entidades com intervencdo nesta area, que
irao partilhar os mecanismos e respostas
desenvolvidos para garantir a protecao, se-
guranca e acompanhamento das vitimas. A
iniciativa pretende ainda reforgar a importan-
cia de uma resposta integrada e colaborativa
entre instituicoes e comunidade, sublinhando
que o combate a violéncia doméstica passa
também pela informacao, sensibilizagao e
criacao de espacos de dialogo.

"Avioléncia doméstica ndo acontece apenas
em casa. Reflete-se em siléncios, medos e
marcas que atravessam vidas', refere o Cen-
tro Social de Paramos na apresentagdo do
evento, defendendo a necessidade de “que-
brar o siléncio” e construir respostas mais
eficazes para uma sociedade “‘mais segura e
mais humana". As inscrigoes e informagoes
adicionais podem ser consultadas através do
site do Centro Social de Paramos ou através
do contacto telefonico 924 183 588.

Instituicoes Sociais

de Espinho recebem
apoio municipal de mais
de 350 mil euros

No passado dia 8 de maio, 0 Municipio de Es-
pinho assinou o 2° aditamento aos acordos
com a Associagdo de Desenvolvimento do
Concelho de Espinho (ADCE), o Centro Social
de Paramos e a CerciEspinho, no &mbito da
contratualizagao do Servico de Atendimento
e Acompanhamento Social (SAAS) para o trié-
nio 2024-2026.

Para 2026, 0 municipio estabeleceu 0 apoio
no valor de 350.230 euros. Este reforgo des-
tina-se a continuidade da resposta social di-
rigida a pessoas e familias em situagao de
vulnerabilidade, exclusao social ou emergén-
cia social. Prevé também o acompanhamento
da componente de insercao social dos bene-
ficiarios do Rendimento Social de Insercao
(RSI). O Presidente da Camara Municipal de
Espinho, Jorge Ratola, considera estas asso-
ciacoes "parceiros fundamentais nesta mis-
sao coletiva de apoiar quem mais precisa”.

A maior parcela deste apoio sera entregue
a ADCE, que recebera mais de 207 mil euros.

0 Centro Social de Paramos tera um apoio de
mais de 85 mil euros e os restantes 57 mil
destinam-se a CerciEspinho. Estes montan-
tes serao pagos em parcelas mensais, com 0
objetivo de garantir "estabilidade as equipas
no terreno” e “assegurar um acompanha-
mento social permanente, integrado e articu-
lado’, justifica o autarca. Para o Presidente,
o reforco destes protocolos ‘representa o
compromisso continuo do Municipio de Es-
pinho com uma resposta social de proximi-
dade, capaz de acompanhar as familias mais
vulneraveis do nosso concelho com eficacia,
humanidade e dignidade”.

Camara de Ovar e Junta
de Cortegaca esclarecem
corte de arvores

no Bugaquinho

A Camara Municipal de Ovar e a Junta de
Freguesia de Cortegaca esclareceram que
0 corte de arvoredo realizado nos ultimos
dias no Parque Merendeiro do Bugaguinho,
em Cortegaca, foi da responsabilidade do
Instituto da Conservacao da Natureza e das
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Florestas (ICNF) e estava previsto desde 2001.

Segundo o comunicado conjuntg, a inter-
vengao decorre do cumprimento do Decreto
n.° 18/2001, que previa a retirada do material
lenhoso existente no local antes da entrega
definitiva do terreno a Junta de Freguesia de
Cortegaca.

0 corte incidiu maioritariamente sobre
acacias-da-australia, espécie invasora de
controlo obrigatorio, bem como sobre pi-
nheiros e eucaliptos antigos identificados
em relatorio técnico como estando em risco

para pessoas e bens.

As autarquias sublinham ainda que nao
tinham competéncia para impedir a in-
tervencao do ICNF e revelam que esta em
preparagao um projeto de requalificagao, va-
lorizagao e recuperacao ambiental do Parque
do Bugaquinho.

Nos proximos dias deverao arrancar traba-
lhos de limpeza e seguranga no espaco, com
0 objetivo de devolver o parque a populacao
em condicdes de utilizacao.
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OPERACA
DA CAMA

0 antigo vice-presidente da Camara Munici-
pal de Vila Nova de Gaia, Patrocinio Azevedo,
foi condenado esta sexta-feira a uma pena
Unica de oito anos e seis meses de prisao no
ambito da Operacao Babel, processo relacio-
nado com alegados esquemas de corrupgao
e favorecimento em projetos de licencia-
mento urbanistico naquele concelho.

A decisdo foi conhecida no Tribunal de Vila
Nova de Gaia, onde o coletivo de juizes con-
siderou provado que o antigo autarca favo-
receu interesses privados ligados a grandes
empreendimentos imobilidrios, nomeada-
mente os projetos Skyline/Centro Cultural e
de Congressos e Riverside, em troca de di-
nheiro e bens de luxo.

Segundo o acordao, Patrocinio Azevedo re-
cebeu entre 2020 e 2021 pelo menos duas en-
tregas de 25 mil euros, além de uma terceira
quantia cujo valor nao foi possivel apurar,

- EX-VICE-PRESIDENTE
JAIA CONDENADO
A 0ITO ANOS E MEI

- 0 Tribunal de Vila Nova de Gaia considerou provado que o antigo autarca favoreceu interesses privados ligados a grandes empreendimentos

bem como quatro relogios oferecidos pelos
empresarios envolvidos no processo.

0 tribunal concluiu que o ex-autarca assu-
miu um “claro tratamento de favor e influén-
cia" em beneficio do empresario do setor
imobiliario Paulo Malafaia, do fundador do
grupo Fortera, Elad Dror, e de sociedades
promotoras associadas aos projetos urbanis-
ticos em causa.

Patrocinio Azevedo foi condenado por va-
rios crimes economicos, incluindo corrup-
¢ao e brangueamento de capitais, ficando
ainda proibido de exercer cargos publicos
durante oito anos.

No mesmo processo, 0 advogado Joao Lopes,
apontado como intermediario entre 0s empre-
sarios e 0 antigo responsavel politico, foi con-
denado a sete anos e nove meses de prisao.

Ja Paulo Malafaia foi condenado a sete anos
de cadeia, enquanto Elad Dror recebeu uma

pena Unica de seis anos de prisao.

Por outro lado, o tribunal absolveu a antiga
diretora municipal de Urbanismo e Ambiente
da Camara de Gaia, Luisa Aparicio, e 0 econo-
mista Jordi Busquets, por considerar nao ter
ficado provada qualquer atuagao criminosa.

Durante a leitura do acérdao, a presidente
do coletivo de juizes afirmou que, a deter-
minada altura, os empresarios envolvidos
“deixaram de pedir e passaram a exigir’,
considerando que a atuagdo de Patrocinio
Azevedo ficou “capturada” pelos interesses
privados associados aos empreendimentos.

A Operacao Babel surgiu na sequéncia de in-
vestigagaes relacionadas com alegadas pra-
ticas de corrupcao urbanistica em Vila Nova
de Gaia, envolvendo interesses imobhiliarios
avaliados em cerca de 300 milhdes de euros.

Espinho Vivo promove
reflexao sobre envelheci-

mento ativo no concelho

0 projeto Espinho Vivo CLDS 5G promove a jor-
nada “Planear o Futuro: Que respostas para o
envelhecimento?' no dia 22 de maio, as 15h00,
na Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva.
Esta iniciativa, organizada pela Cerciespinho
em consorcio com a ADCE e o Centro Social
de Paramos, é dedicada a reflexao sobre o
envelhecimento e autonomia da populagao
idosa de Espinho. Com entrada gratuita, a
sessao pretende reunir a populacao com en-
tidades locais e profissionais da area social

para promover uma maior literacia sobre 0s
desafios associados ao envelhecimento e as
respostas disponiveis no concelho.

Ao longo da jornada serdo abordadas
tematicas relacionadas com apoio social,
respostas residenciais, cuidados, autonomia,
rede familiar e acesso a servigos, “‘permitindo
a comunidade conhecer melhor os recursos
existentes e esclarecer duvidas diretamente
com as entidades participantes’, explica a or-
ganizagdo em comunicado.

Este & a primeira sessao de um ciclo de
encontros tematicos dedicados ao envel-
hecimento, que ira abordar temas diversos
ligados ao envelhecimento, salide, bem-estar,
direitos, participagao e respostas sociais.
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- Ainauguracao do festival esta marcada para a manha do préximo sabado, 16 de maio

0 Mar~Marionetas - Festival Internacional
de Marionetas de Espinho celebra este
ano duas décadas de existéncia com uma
programacao alargada que promete levar
0 teatro de marionetas a varios espacos
da cidade ao longo de todo 0 més de maio.
Organizado pelo Municipio de Espinho, com
direcdo artistica da Teatro e Marionetas
de Mandragora, o festival arrancou ja com
atividades dirigidas as escolas do concelho
e abre oficialmente ao publico em geral a
partir de 16 de maio.

A vigésima edigdo contabiliza mais de uma
centena de atividades, incluindo 52 apresen-
tagOes de 17 companhias, cinco exposicoes,
quatro oficinas com 29 sessdes, visitas
guiadas, cinema e espetaculos acessiveis
com lingua gestual portuguesa e audio-
descricdo. Ao todo, estarao representados

cinco paises: Portugal, Espanha, Franca,
[talia e Turquia. Durante a primeira quinzena,
o festival percorre todas as freguesias de
Espinho com espetaculos destinados ao
ensino pré-escolar e 1.° ciclo, enquanto as
vitrinas do comércio local exibem trabalhos
desenvolvidos pelas criangas no ambito
das atividades educativas promovidas pelo
evento.

Entre os destaques da programacgao para
0 publico em geral esta a estreia absoluta
de Teatro e Marionetas de Mandragora,
‘A Qliveira Milenar’, baseada no romance
"Escavadoras’, de Marta Pais Oliveira. O
espetaculo sobe ao palco do Auditorio de
Espinho - Academia no dia 15 de maio, as
21h30. A companhia anfitria apresenta ainda
"Historia de um Gato e de um Rato que se
Tornaram Amigos’, adaptacdo da obra de

Luis Sepulveda, com acesso gratuito no
Centro Multimeios de Espinho.

0 programa inclui também propostas
internacionais, como o teatro de sombras
tradicional da companhia turca Cemal
Fatih Polat Karag6z Theater, o espetaculo
napolitano "0 Imbroglio de Pulcinella”,
de Gianluca Di Matteo, ou ‘0 Meu Grande
Caracol’, da companhia espanhola Angeles
de Trapo - Compania de Teatro de Titeres.
No plano nacional, destaque ainda para as
presencas da S.A. Marionetas, da Red Cloud
Teatro de Marionetas e do historico Teatro
de Marionetas do Porto. A abertura oficial do
festival acontece a 16 de maio, as 10h00, no
Centro Multimeios de Espinho, com inaugu-
racao de exposicao dedicada as marionetas
de Sandra Neves.

Termas de Sao Jorge
fecharam 2025 com
prejuizo mas aumentaram
faturacao

As Termas de S&o Jorge registaram em 2025
um prejuizo de 74.819 euros, apesar de terem
aumentado a faturacao e a atividade termal
ao longo do ultimo ano. Segundo dados di-
vulgados pela Sociedade de Turismo de Santa
Maria da Feira, empresa municipal respon-
savel pela gestao do balneario, a faturacao
global subiu 4,7%, passando de 816 mil euros

em 2024 para cerca de 855 mil euros em 2025.

Durante 0 ano foram registados 2.945 aquis-
tas, num total de 33.751 visitas e 177500 prati-
cas termais. 0s tratamentos comparticipados
pelo Servico Nacional de Saude represen-
taram 16,3% da faturacao anual. A empresa
justifica o resultado negativo sobretudo com
0 aumento dos custos operacionais, em es-
pecial na area dos recursos humanos, cuja
despesa passou de cerca de 626 mil para 779
mil euros entre 2024 e 2025.

Apesar do prejuizo, a administragao faz uma
avaliagdo positiva da evolugao da atividade,
destacando o crescimento das receitas e a

reducdo do peso do subsidio municipal nas
contas da empresa. Para 2026 esta prevista
uma intervencao de requalificacdo do es-
tabelecimento termal, com o objetivo de
aumentar a capacidade de resposta, mod-
ernizar areas técnicas e reforcar a investi-
gacao relacionada com as aguas termais.
A oposicao socialista na Camara Municipal
de Santa Maria da Feira criticou, contudo, o
agravamento da situacdo financeira da em-
presa, apontando falhas de planeamento e
questionando 0 aumento dos gastos com
pessoal e remuneragdes da administracao.

Carolina Marques defende
reforma da acao social
no ensino superior

A deputada do Carolina Marques defendeu no
Parlamento uma reforma estrutural da agao
social no ensino superior, considerando que
0 atual sistema se tornou uma “‘manta de re-
talhos" incapaz de responder as dificuldades
dos estudantes. Durante uma audiéncia a
Federacao Académica do Porto (FAP), a parla-
mentar afirmou que o Governo ja identificou
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fragilidades como a reduzida progressividade
dos apoios e a dificuldade em refletir os cus-
tos reais de frequéncia do ensino superior.
Segundo Carolina Marques, a proposta de
reforma aposta no reforco dos apoios aos
estudantes deslocados, maior transparéncia,
simplificagao administrativa e adaptagao dos
apoios ao atual custo de vida. A deputada
destacou ainda que a FAP reconhece avangos
na proposta, sobretudo ao nivel do apoio indi-
reto, do apoio psicoldgico e da promogao da
igualdade de oportunidades.
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Turismo de Espinho

Assembleia aprova proposta liberal
para requalificar frente maritima
de Espinho com investimento

de 2 milhoes

Adriana Resende de Castro

A Assembleia Municipal de Espinho aprovou,
esta segunda-feira, 11 de maio, uma reco-
mendacao apresentada pela Iniciativa Liberal
para estudar a requalificacdo da frente ma-
ritima da cidade, num projeto estimado em
cerca de dois milhdes de euros, que pretende
transformar a Rua 2 e 0 passeio maritimo em
novos polos de atragdo turistica, comercial
e de lazer. A proposta, gue gerou discussao
entre bancadas, acabou aprovada com sete
votos a favor, 13 abstencoes e cinco votos
contra, abrindo desde j& um novo debate
politico sobre o futuro da frente maritima
espinhense.

A segunda reunido da 2.2 Sessao Ordinaria
da Assembleia Municipal de Espinho, reali-
zada no Centro Multimeios, ficou ainda mar-
cada por debates em torno da degradacao do
Bairro da Ponte de Anta, das acessibilidades
nos centros de saude, da promogao cultural
e da mobilidade urbana.

A sessao correspondeu a continuacao dos
trabalhos iniciados a 20 de abril, prosseguindo
aordem de trabalhos a partir do ponto cinco -
"Apreciacao de propostas apresentadas pelos
membros da Assembleia Municipal que visam
prossequir as atribuicoes da Autarquia’, con-
forme definido no edital da sessao.

IL propde requalificacao
de dois milhdes para a marginal
e divide Assembleia

Um dos momentos mais marcantes da noite
surgiu ja na reta final dos trabalhos, com a
apresentacao, pela Iniciativa Liberal, de uma
recomendacgao para estudar a requalifica-
¢do do passeio maritimo de Espinho, num
projeto que, segundo o vogal Delmar Santos,
pretende “trazer mais vida a cidade e ao co-
mércio local".

A proposta liberal aponta para um inves-
timento global de cerca de dois milhdes de
euros, a executar em duas fases, prevendo
uma candidatura a financiamento europeu
na ordem dos 60%, correspondente a 1.2 mi-

Ihdes de euros, complementada por 300 mil
euros, através de programas de valorizagao
turistica e uma comparticipacdo municipal
estimada em 500 mil euros.

A primeira fase contempla a requalificagao
de cerca de mil metros da frente maritima
sul, transformando a Rua 2 numa zona pe-
donal, com novo pavimento, esplanadas e
arborizagao, numa logica de reforgo da atra-
tividade comercial. Ja a segunda fase prevée
a intervengao em aproximadamente 800 me-
tros da frente norte, entre a Rua 23 e a Praia
de Marbelo, criando zonas de lazer, desporto
e restauracao de rua (street food).

Na apresentacao da proposta, Delmar Santos
defendeu uma visao de longo prazo para a ci-
dade, sustentando que Espinho “nao pode con-
tinuar a desperdicar uma frente de mar com
enorme potencial” e apelando a uma cidade
“mais ambiciosa e preparada para o futuro".

A proposta nao foi unanimemente acolhida
por todas as bancadas.

Jodo Lima, do MMC, classificou 0 projeto
como ‘um projeto de gentrificagdo da mar-
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ginal de Espinha’, alertando para o risco de
afastar moradores e substituir habitacao
permanente por ocupacao sazonal. "Vamos
varré-los do mapa?’, questionou, defendendo
que a cidade nao pode sacrificar a populagao
residente em nome de uma ldgica exclusiva-
mente turistica.

Do lado do PSD, Nuno Almendra justificou
a abstencao social-democrata por entender
que a proposta “carece do indispensavel rigor
técnico, financeiro e urbanistico que uma
intervengdo desta envergadura exige’, con-
siderando que uma reflexao sobre a frente
maritima devera resultar de "um processo
participado, tecnicamente fundamentado e
integrado numa visao global para o concelho".

0 PS, na voz de Antonio José Regedor, votou
contra. Em declaragao de voto, 0s socialistas
defenderam que a proposta nao acautela su-
ficientemente as condigdes ambientais nem
a sustentabilidade da intervencao, conside-
rando ainda que "ndo é oportuna’, face a ou-
tras prioridades municipais, nomeadamente a
defesa costeira, infraestruturas e mobilidade.

Durante o debate, Carolina Margues, do PSD,
alertou igualmente para a necessidade de
qualquer intervencao futura considerar “0s
desafios da erosao costeira e das alteragoes
climaticas’, sublinhando que “uma cidade
equilibrada nado pode ser pensada apenas
para guem a visita, mas sobretudo para guem
nela vive, circula e trabalha diariamente’.

Apesar das reservas levantadas por varias
bancadas, a recomendacao da Iniciativa Libe-
ral acabaria aprovada com sete votos a favor,
13 abstencdes e cinco votos contra.

Antes da ordem do dia, os trabalhos arranca-
ram com votos de saudacao e de pesar.

Em nome do Partido Social Democrata (PSD),
Carolina Marques apresentou um voto de
saudagao aos atletas Vanessa Nuno e André
Silva, da equipa de competicdao de Danca
Desportiva da Academia de Danca de Espinho,
aprovado por maioria. Pelo Grupo Municipal
do Partido Socialista (PS), Guilhermino Pedro
Pereira destacou "o muito trabalho, esforgo
e espirito de sacrificio” dos atletas e treina-
dores, sublinhando “a qualidade competitiva
e a exceléncia de quem eleva 0 municipio
além-fronteiras'.

Seguiu-se novo voto de saudacao, igual-
mente apresentado por Carolina Marques,
desta vez a atleta Mariana Paiva do Nova-
semente GD, pela participagdo no Campeo-
nato da Europa de Badminton, que decorreu
entre 8 e 13 de abril, em Huelva, Espanha.
Esta foi “a primeira atleta de Espinho a
participar num campeonato da Europa na
modalidade”, classificacdo que o PSD con-
siderou "motivo de elevado orgulho para o
municipio”. 0 voto foi aprovado com 25 votos
favoraveis e uma abstencao.

A Coligacdo Democratica Unitaria (CDU)
apresentou, depois, um voto de pesar pelo fa-
lecimento do espinhense Candido Mota, locu-
tor, apresentador e ator. Pilar Gomes evocou
uma “voz inconfundivel” e um “percurso civico
inigualavel’. 0 documento foi aprovado com
25 votos a favor e uma abstencéao, registan-
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do-se a abstencao do Chega, que justificou a
posicao com “a profunda carga ideologica do
documento”.

0 primeiro grande debate da noite centrou-se
na situacao do Bairro da Ponte de Anta, atra-
vés de uma recomendagao apresentada pela
CDU, alertando para “condigées indignas de
habitabilidade"’, particularmente na zona sul
do bairro, apontando infiltracées, humidade,
estruturas expostas, problemas nos acessos
e caixas de gas em “condicdes escandalosas’.
Foi ainda abordada a necessidade de um en-
tendimento entre os varios condéminos para
a requalificacao dos edificios, com a partici-
pacao do Municipio junto do Instituto da Ha-
bitacao e Reabilitagao Urbana (IHRU).

Pilar Gomes (CDUJ, recordou ainda que exis-
tem moradores disponiveis para assumir a
Sua parte no processo e revelou a existéncia
de cerca de 500 assinaturas ja entregues ao
IHRU e a Camara Municipal, defendendo que
"nao fazer nada é que seria impossivel".

Pelo movimento MMC, Jodo Lima reconhe-
ceu que o0 bairro se encontra “efetivamente
lastimavel", mas alertou para os constran-
gimentos legais da propriedade horizontal
e para a necessidade de responsabilizar
todos os condominos. “Sem dinheiro nao ha
palhagos’, afirmou, sublinhando que a inter-
Vengao “é necessaria, urgente, mas tem de
ser bem pensada”.

José Moreira, do Chega, anunciou voto favo-
ravel, afirmando que o partido esta “do lado
dos espinhenses” e defendendo “uma politica
mais real sobre habitagao no concelho".

Também o PS votou favoravelmente. Em
declaracao de voto, Guilhermino Pedro Pe-
reira classificou o bairro como “o reflexo de
décadas de auséncia de visdo estratégica’,
acusando anteriores executivos de terem fa-
lhado na habitagao publica e defendendo que
"é tempo de agir".

A recomendacao foi aprovada com 25 votos
a favor e uma abstencéao.

0 Chega apresentou, depois uma recomen-
dacao sobre as acessibilidades nos centros
de saude do concelho, motivada pela avaria
do elevador do Centro de Saude de Espinho,
desde novembro.

A bancada socialista acompanhou a pro-
posta, considerando ‘inaceitavel" que, pas-
sados mais de seis meses, continue a nao
existir solugdo para um problema que afeta
idosos, gravidas e pessoas com mobilidade
reduzida. ‘Nenhuma pessoa deve sentir-se
impedida de aceder aos cuidados de saude”,
sustentou o PS.

Jodo Lima, do MMC, mostrou-se mais critico,
classificando a proposta como “um tiro na
agua" e defendendo que nem todos os pro-
blemas podem ser remetidos para a Camara
Municipal.

A recomendacao acabou aprovada com 10
votos a favor, 13 abstengoes e trés votos contra.

Ainda durante o ponto cinco, o Chega apre-
sentou uma recomendacao para melhorar as
condigdes de funcionamento da Assembleia
Municipal, propondo internet nas sessoes,
mobiliario adequado, sistemas digitais de
controlo de tempos e documentagdo em
papel, enquanto nao estiver garantido o fun-
cionamento pleno em digital.

A proposta gerou divisdes, incluindo dentro
da maioria.

Nigel Randsley, em representacao do MMC,
afirmou que "ha prioridades" e contrap6s que
a dignidade deve comecar pelos trabalhado-
res municipais. "Estamos aqui para trabalhar
e fiscalizar, ndo para sermos apaparicados’,
afirmou.

A recomendagdo acabaria por seguir em
frente.

A cultura foi outro dos temas que esteve em
foco no debate, com uma proposta socialista
para criagao de uma plataforma auténoma
de divulgagao cultural, designada por "Agenda
Cultural’, capaz de agregar informacgao das
associag0es e agentes culturais do concelho.

0 PSD respondeu com uma extensa inter-
vencao em defesa da politica cultural do novo
executivo, enumerando eventos previstos
para 2026, desde o regresso do "Vir a Banhos”,
ao reforco do cinema ao ar livre, passando
pelo CINANIMA, a Feira do Livro e concertos
em espaco publico.

0 PS insistiu que a proposta nao pretende
substituir a programagao municipal, mas "dar
visibilidade a verdadeira cultura de base’,
defendendo uma plataforma “auténoma e
uniformizada”.

0 debate acabaria por escalar para tro-
cas de acusagbes sobre responsabilidades
politicas acumuladas ao longo das Ultimas
décadas.

Ja na reta final, o PS apresentou uma reco-
mendacao para revisao da postura municipal
de transito, em vigor desde 2005, consideran-
do-a desatualizada face a evolugao urbana,
a mobilidade e a pressao sazonal da cidade.

A proposta gerou novo confronto entre Joao
Lima e a bancada social-democrata.

0 vogal do MMC - E por Espinho considerou
a recomendagao necessaria e acusou suces-
sivos executivos de nada terem feito em duas
décadas. Ja o PSD respondeu que 0 atual
executivo ja criou uma Divisdo Municipal de
Mobilidade e Transportes, considerando a
proposta "politicamente redundante”.

A recomendacao acabaria aprovada com 10
votos a favor, 14 abstengdes e um voto contra.
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o explicador

)

0 QUE E E COMO FUNCIONA
A CERTIFICACAO BANDEIRA AZUL?

Todos 0s 0s anos, dezenas de praias portu-
guesas hasteiam a Bandeira Azul, um dos
simbolos mais reconhecidos de qualidade
ambiental e balnear em todo 0 mundo. A dis-
tingao é vista, por muitos veraneantes, como
um selo de confianca associado a limpeza,
seguranca e qualidade da agua. Mas a atri-
buicao desta bandeira envolve um processo
exigente e um conjunto alargado de critérios
que vao muito além do aspeto visual da praia.
Criado em 1987 no &mbito do Ano Europeu do
Ambiente, o programa Bandeira Azul tornou-
-se uma iniciativa internacional coordenada
pela Foundation for Environmental Education
(FEE), estando atualmente presente em de-
zenas de paises. Em Portugal, a gestdo do
programa cabe a Associacdo Bandeira Azul
de Ambiente e Educacao (ABAAE).

0 que é avaliado?

A atribuicdo da Bandeira Azul depende de
dezenas de critérios divididos em quatro
grandes areas: qualidade da agua, gestao
ambiental, seguranga e servigos, e educa-
¢ao ambiental. A qualidade da agua balnear
¢ um dos fatores mais importantes. Durante
0 ano, as aguas sdo alvo de andlises regula-
res para detetar a presenca de bactérias e
outros indicadores microbioldgicos que pos-
sam representar riscos para a saude publica.
Estas analises sao coordenadas pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA). Para receber
a distingdo, a agua da praia tem de apre-
sentar classificagao "excelente” durante um
determinado periodo de avaliacao. Situagoes
de poluicao, descargas ilegais, contaminacao
de linhas de agua ou falhas nos sistemas de
saneamento podem comprometer imediata-
mente a candidatura.

Mas a Bandeira Azul ndo se resume a qua-
lidade da agua. A praia tem também de ga-
rantir limpeza regular, recolha seletiva de
residuos, acessos seguros, instalagoes sa-
nitarias, vigilancia balnear, equipamentos de

primeiros socorros e informacgao visivel ao
publico sobre o estado da agua e 0s ecossis-
temas locais. Outro dos critérios passa pela
acessibilidade.

Educacao ambiental
também conta

Um dos aspetos menos conhecidos do pro-
grama € a componente pedagogica. Para
manter a Bandeira Azul, 0s municipios ou en-
tidades gestoras sao obrigados a promover
atividades de educagao ambiental ao longo
da época balnear. Essas iniciativas podem
incluir agoes de sensibilizagao sobre recicla-
gem, preservagao dos oceanaos, prote¢ao da
biodiversidade, alteracdes climaticas ou lim-
peza das praias, envolvendo escolas, associa-
¢Oes e a comunidade local. O objetivo é fazer
da Bandeira Azul ndo apenas um galardao tu-
ristico, mas também um instrumento de pro-
mogao de comportamentos ambientalmente
responsaveis.

Como funciona o processo
de candidatura?

Em Portugal, as candidaturas sao apresen-
tadas pelos municipios ou entidades respon-
saveis pela gestao das praias a ABAAE. Cada
candidatura inclui documentagdo técnica
detalhada que comprova 0 cumprimento
dos critérios exigidos. Depois de analisadas
a nivel nacional, as propostas seguem para
apreciacao internacional pela Foundation for
Environmental Education, responsavel pela
validagao final dos galarddes atribuidos em
cada pais. A lista oficial de praias distingui-
das é divulgada anualmente antes do inicio
da época balnear.

Porque podem as praias
perder a Bandeira Azul?
A certificacao é valida apenas por um ano.

Mesmo praias que tenham recebido a dis-
tingdo durante muitos anos consecutivos

podem perdé-la caso deixem de cumprir 0s
critérios exigidos. Os motivos mais frequen-
tes estdo relacionados com problemas na
qualidade da agua, muitas vezes associados
a descargas indevidas, ribeiras contaminadas
ou falhas em infraestruturas de saneamento.
Também situagoes de falta de limpeza, de-
gradacado dos equipamentos, auséncia de
vigilancia ou incumprimento das obrigages
de informagdo ao publico podem compro-
meter a atribuicdo do galarddo. Em alguns
casos, a Bandeira Azul pode até ser retirada
ja durante a época balnear, se ocorrerem
episodios graves de poluicao ou riscos para
a saude publica.

Porque continua a ser
importante?

Apesar das exigéncias técnicas e dos custos
associados a manutencao dos critérios, a
Bandeira Azul continua a ser vista como um
importante fator de valorizagao ambiental e
turistica. Para muitos municipios costeiros,
0 galardao funciona como uma garantia de
qualidade junto dos visitantes, contribuindo
para a atratividade das praias e para a econo-
mia local. Ao mesmo tempo, obriga as entida-
des gestoras a manter um acompanhamento
continuo das condigbes ambientais e dos
servigos prestados. Mais do que uma ban-
deira hasteada na areia, a certificacao repre-
senta um compromisso permanente com a
qualidade ambiental, a seguranca e a susten-
tabilidade do litoral.

Fontes consultadas: Associacao Bandeira
Azul de Ambiente e Educagdo (ABAAE); Fou-
ndation for Environmental Education (FEE);
Agéncia Portuguesa do Ambiente (APAJ; Dire-
tiva Europeia das Aguas Balneares.
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EM ZONAS RURAIS QUE
NO TERRITORIO DE 0RIGEM

- Estudo europeu resulta de uma parceria entre o Conselho da Europa e a Comissao Europeia

Quase oito em cada dez jovens que vivem em
Z0nas rurais europeias gostariam de perma-
necer nos seus territorios de origem ou nas
proximidades, desde que existam melhores
condigdes ao nivel dos transportes, emprego
e participagado na comunidade. A conclusao
surge num estudo europeu divulgado na pas-
sada quinta-feira.

0 relatorio, intitulado “Vieram para ficar? As
transigdes da juventude rural antes e depois
da pandemia de Covid-19", foi desenvolvido no
ambito de uma parceria entre o Conselho da
Europa e a Comissao Europeia e analisou a
realidade de jovens entre 0s 18 e 0s 30 anos,
em 14 paises europeus, entre 2019 e 2023.

Em declaracdes a agéncia Lusa, o investiga-
dor Francisco Simoes, coordenador cientifico
do estudo, explicou que 76% dos jovens rurais
manifestam vontade de viver, estudar ou
trabalhar nas suas regiées, mas consideram
necessario um maior investimento publico
nessas areas.

Entre as prioridades identificadas esta a
melhoria dos transportes, através de solu-
¢0es mais ajustadas as zonas rurais, Como
redes de miniautocarros ou sistemas de par-
tilha de viaturas. Segundo Francisco Simaes,
muitos jovens continuam a procurar em-
prego nos centros urbanos proximos, mesmo
permanecendo a viver em meio rural.

0 estudo aponta ainda para um desajuste
entre a oferta formativa disponivel nestes
territdrios e 0s interesses ou necessidades
reais dos jovens e das empresas locais. O
investigador defende um maior alinhamento
entre formagao e oportunidades emergen-
tes, nomeadamente em setores ligados a
economia verde e circular.

Outro dos fatores apontados como deci-
sivos para a permanéncia dos jovens € a
ligagdo a comunidade, a familia e as redes
de proximidade. Francisco Simdes considera
que este potencial continua pouco valorizado
pelas politicas publicas e defende uma maior
promocao da participacao civica desde cedo.

Os resultados surpreenderam os investi-
gadores, sobretudo porque muitos dos mais
de 2.500 participantes tém niveis de escola-
ridade elevados — um grupo que tradicional-
mente demonstrava maior tendéncia para
abandonar os territorios rurais.

Segundo o estudo, a vontade de permane-
cer nao apresenta diferengas significativas
entre homens e mulheres, nem entre as di-
ferentes faixas etarias analisadas. Para os
investigadores, 0 aumento do custo de vida
e da habitacao nos grandes centros urbanos
podera estar a tornar as zonas rurais uma
0pgao mais viavel para muitos jovens.

Apesar de alguns progressos registados nos
Gltimos anos, como 0 aumento da frequéncia
do ensino superior e a reducao do numero
de jovens sem emprego ou formacgao, o rela-
torio alerta também para o envelhecimento
demografico das zonas rurais, a persisténcia
de taxas elevadas de desemprego e 0s baixos
niveis de participacao civica.
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Numa visita ao complexo
habitacional, os moradores
denunciaram décadas

de abandono e exigiram
obras urgentes, enquanto
relatam viver entre a
humidade, a inseguranca

e a sensagao de terem
sido esquecidos.

Joel de Oliveira

A primeira coisa que se vé ao en-
trar no Bairro da Ponte de Anta
é o cinzento. O cinzento das fa-
chadas gastas pelo tempo, dos
pilares feridos pela ferrugem,
das paredes marcadas pela hu-
midade e dos passeios onde as
ervas crescem sem qualquer
controlo. Na tarde da passada
quinta-feira, 7 de maio, a visita ao
Complexo Habitacional da Ponte
de Anta fez-se devagar, entre
blocos degradados, caixas de gas
corroidas, varandas em risco e
relatos de quem vive ha décadas
num bairro que descrevem como
"abandonado, esquecido”.

"Venha por aqui’, diz Rosa Costa,
enquanto vai guiando a cami-
nhada entre os varios blocos.
Rosa Costa vive na Unica casa
branca do bairro. Chegou ali
quando os prédios da parte su-
perior ainda estavam a ser con-
cluidos. Mais tarde, ha cerca de
35 anos, comprou a sua propria
habitacao no Bloco B, na parte
inferior do complexo. "Vim para
aqui estrear uma casa’, recorda.

Hoje, porém, o sentimento &
outro. "Este Bairro esta muito
mau. 0 meu filho vive no Bloco
P e ¢ a parte gue me mete mais
medo. A coluna que suporta o
edificio esta com o ferro ja com-
pletamente exposto, estava cheio
de pedras em volta... Ja falei com
a Camara e com o condominio,
mas até agora ainda nada foi
feito’, conta.

Ponte de Anta,
o0 Bairro onde tudo continua
a espera de acontecer
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Enquanto fala, aponta para va-
randas e estruturas degradadas.
“Aligs, tenho uma varanda por
cima da minha casa. Aqui ha dias
ia a abrir a porta para entrar, e
quase levei com uma pedra na
cabeca. Nao ha condicbes mini-
mas. Nao ha dignidade”, lamenta.

0 medo aparece repetidamente
nas palavras dos moradores.
Aquilo que, numa primeira audi-
cao, pode ser interpretado como
exagero, rapidamente virou ro-
tina. De tal forma que alguns dos
habitantes ja se cansaram: de
procurar solugées, de reivindicar,
de se fazer ouvir. "As caixas de
gas natural que ca existem estao
todas podres. Isto qualquer dia
da-se aqui uma desgraca... Tenho
muito medo de ¢ morar. Sou sin-
cera: se alguém me comprasse a
minha casa, era bem capaz de a
vender. Estou cansada de viver
aqui com medo”, lamenta Rosa
Costa.

Rosa conta que o filho tem en-
viado varios e-mails ao IHRU. Diz
que técnicos tém visitado regu-

[l

larmente a habitacdo onde ele
vive, mas que as solugées conti-
nuam sem aparecer. “Nem con-
sigo dormir de noite, SO mesmo
com calmantes, tal € o medo
que tenho de que o prédio dele
caia. Nao consigo descansar’,
acrescenta.

A medida que se avanga pelo
bairro, os sinais de degradagéo
acumulam-se. Quase como sin-
tomas de anos e anos de maus
habitos se vao acumulando pelo
corpo. E dentro, no coragao
do bairro, que os alertas mais
gvidentes de  esquecimento
aparecem.

Ha pilares com ferros expos-
tos, paredes rachadas, escadas
danificadas e caixas de gas sem
qualguer  protecao, algumas
praticamente  desfeitas pela
corrosdo. Num dos contadores,
a estrutura metalica ja caiu ao
chado. No rés do chao de um dos
blocos, um apartamento vazio
permanece de janelas abertas,

como se tivesse sido abandonado
as pressa. Por mais contraditorio
que pareca, la dentro, o tempo
parece ter parado.

‘Desde que me lembro, s vi
uma vez andaimes aqui no Bairro,
no inicio, a pintar... H4 mais de 45
anos, talvez. E nunca mais houve
obras. Nunca mais’, lamenta Rosa
Costa.

Quem acompanha a visita €
também Raquel Freitas, mem-
bro de um grupo de moradores
e vizinhos que se mobhilizou nos
ultimos meses em torno das rei-
vindicagoes do bairro.

"A degradacao fisica de um es-
paco acaba por trazer consigo
sempre uma certa degradacao
social. E vice-versa. Ha uma liga-
¢ao Gbvia entre as coisas’, afirma.

Raquel Freitas comegou a
frequentar a zona ha cerca de
quatro anos, quando iniciou a
construgdo de uma habitagao
nas proximidades. Hoje vive ali
perto e atravessa diariamente 0
bairro. “Isto, para mim, & abso-
lutamente indigno. Nao consigo

#
emarevivasa



Jornal Maré Viva - 13 de maio de 2026

15

passar aqui e ficar indiferente
as condicoes que estas pessoas
tém para viver’, anota.

Enquanto caminhamos, as ervas
altas invadem 0s passeios. Ha lixo
acumulado em cantos e sinais
claros de falta de manutencao
urbana. "Ha pedra a cair todos
os dias das habitacdes, caixas
de gas que s&o um risco imenso
para quem aqui habita e para
0s vizinhos. Temos um posto de
abastecimento de combustivel
aqui ao lado. Se houver aqui uma
situacdo de fuga de gas, com
uma eventual explosao, nao sei o
que podera acontecer. Isto pode
vir a ter implicagGes muito sérias
para a cidade”, analisa.

Ratos e ratazanas sao referidos
constantemente pelos morado-
res. ‘Vemos ratos e ratazanas
na rua de forma permanente... E
evidente que isto acabou por me
mobilizar a mim e também a ou-
tros vizinhos", explica.

Dessa mobilizagdo nasceu uma
peticao entregue na manha do
mesmo dia ao IHRU, reunindo
perto de 500 assinaturas. “Con-
Versamos com as pessoas, reco-
Ihemos assinaturas... Um trabalho
comunitario, como se calhar de-
veriamos fazer mais vezes, e em
mais situacoes.” Raquel Freitas e
Dario Maganinho, que acompa-
nharam toda a visita, pertencem
a Comissao Concelhia do PCP de
Espinho, mas fazem questao de
sublinhar que a peticdo nao teve
enquadramento partidario.

"Quando me iniciei nestas aven-
turas foi porque vi a ‘dona’ Rosa,
falei com os meus camaradas da
freguesia, e resolvemos tomar
a dianteira e comecgar a vir ao
bairro. Colocamos um folheto
na caixa de correio a dizer guem
éramos e 0 que iamos fazer: con-
versar com as pessoas’, recorda
Raquel Freitas.

A peticdo nao tem qualquer
tendéncia politica: € em defesa
dos moradores, e nds assina-
mos enquanto vizinhos. Nao tem
qualquer referéncia partidaria”,
complementa. Segundo explica,
0 municipio tem uma responsa-
bilidade limitada em parte dos
blocos, mas possui capacidade
de mediacéo entre entidades pu-
blicas e privados. ‘Tera de saber
sentar a mesa o IHRU, proprieta-
rios privados, e mediar as coisas”,
aponta.

A principal dificuldade, diz, pren-
de-se com a falta de capacidade
financeira de muitos proprieta-
rios. "A grande maioria dos priva-
dos que dizem 'n&o’ as obras nao
o fazem por achar que o Bairro

#
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esta bom, mas sim porque nao
tém fundos para as custear’, em-
bora as intervenges prioritarias
estejam identificadas ha muito.

‘Estamos a falar de coberturas
em fibrocimento, fachadas com-
pletamente degradadas, ferro a
vista em todo o lado, infiltrages
graves.. Ha blocos onde entra
agua a jorro pelas fachadas. Nem
sequer ¢ pelo telhado”, enumera.
As janelas sdo outro problema
recorrente. “Ha janelas que nao
fecham, outras que nao abrem...
H4 pessoas que nao abrem as
janelas de casa ha anos'.

Ainda assim, Raquel Freitas ad-
mite ter sentido alguma abertura
recente para o tema por parte do
presidente da Camara Municipal
de Espinho, Jorge Ratola. "Fran-
camente, eu pessoalmente senti
alguma confianga nas palavras
de Jorge Ratola. Houve um as-
sumir de responsabilidades que
provavelmente nunca tinha sido
feito antes por nenhum Presi-
dente de Camara’, realga. "Nao é
que as desculpas sirvam de algo,
mas deixam na populagdo uma
sensacao de que tém razao e de
que alguém esta neste momento
a pensar numa solucao’.

“Estao a espera que
alguma casa caia?"

Continuamos a caminhar pelo
bairro. 0 mato cresce junto aos
passeios, sobe pelas bermas e
aproxima-se das entradas dos
blocos. ‘Isto ja é da responsa-
bilidade da Junta de Freguesia’,
aponta Raquel Freiras. "E mato
até ca acima, sobretudo na parte
‘de cima’. Isto é uma questao de
saude publica. H& muitas crian-
¢as no Bairro, as pessoas querem
deixa-las a brincar ca fora mas
tém medo’, diz.

Segundo refere, os servicos de
limpeza e jardinagem pratica-
mente desapareceram. ‘Muitas
vezes sao 0s proprios vizinhos
gquem vai limpando as ervas e
0s espacos. Tudo aquilo que nao
esta pior, é porque 0s moradores
vao fazendo e remediando’. Pelo
caminho, Rosa Costa aponta para
uma varanda degradada. “Olha ali
a varanda da minha prima, olha
0 estado em que aquilo estd’,
lamenta. Os ferros parecem ter-
-se cravado ao betdo sem pedir
licenca.

Entretanto, um homem apro-
xima-se lentamente. Chama-se
Joaquim Alves e vive no bairro
desde a sua inauguragdo. ‘0
Bairro precisa de uma grande
intervencdo nos prédios, para
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além da melhoria evidente que
necessita ao nivel da limpeza, jar-
dinagem e lixo. Esta tudo aban-
donado, ao desmazelo, ninguém
quer saber”, comeca por dizer.

A sua revolta é evidente."Quem
ca vive, vive com um sentimento
de raiva. Sentimo-nos abando-
nados. Seja que partido for que
esteja na Camara, s6 se lem-
bram das pessoas na véspera de
eleicoes’.

Joagquim Alves conta gue ainda
nessa semana esteve a limpar
uma zona junto ao parque infan-
til. “Os jardineiros e varredores
deixaram de vir para ca. O tra-
balho foi entregue a empresas
de jardinagem, mas as maquinas
nem cortam a relva como deve
ser’ aponta.

Em casa, vive hd anos com
humidade. "0 IHRU nunca veio a
minha casa meter sequer um
tubo.. Se queria feito, sempre
tive de ser eu a fazer". Contempla
0s prédios em seu redor, e deixa
uma pergunta. ‘Isto esta mais do
que pago e repago. Vim para ca
era um mitdo com 18 anos, hoje
tenho 67. 0 que é que fazem ao
dinheiro das vendas e das ren-
das?", questiona.

A antiga escola desativada
do bairro & outro simbolo de
abandono. "Ninguém quis saber.
Nds viamos o vandalismo diaria-
mente. Chegaram a desmontar
janelas e a leva-las para vender
a um sucateiro”. Joaquim Alves
fala devagar, mas sem esconder
a desilusao. "Sentimos que todos
nos viraram as costas’.

Pouco depois, junta-se Daniela
Silva, outra moradora. "Vivo neste
Bairro e ando na mesma luta que
os restantes moradores. Isto &
demais. E promessa atras de
promessa’. Aponta para as estru-

- |

- Dario Maganinho e Raquel Freitas (a esquerda) tém acompanhado os moradores no processo

turas degradadas, a porta da sua
habitacao. “Estou a espera que
alguma casa caia, ou que acon-
teca aqui uma desgraca para
agirem? Esta tudo podre”.

A falta de condicoes afeta tam-
bém as criancas. "Nds nao temos
um parque infantil em condicoes
para as nossas criangas’. Nas
caves, diz, a situacao é insusten-
tavel. “Ndo se pode entrar nas
caves, esta tudo podre.. A urina
das outras pessoas cai-nos em
cima’, relata.

0 tempo apagou
quase tudo

A medida que o grupo avanga,
mais moradores se aproximam.
Os relatos repetem-se: humi-
dade, infiltragdes, medo, aban-
dono. Aurosa Sousa espera ha
semanas por uma resposta. “0Os
senhores do IHRU vieram ai, viram
as condicoes da minha casa, e

disseram que a iam arranjar, que
nao tinha condicdes para eu 14
estar a viver... Yamos ver se cum-
prem’, atira. A humidade destruiu
praticamente tudo dentro de
casa. "“Também tenho de arranjar
quem me dé uma mobilia, porque
nao tenho dinheiro para isso. A
humidade deu cabo de tudo'.
Para além de nao ter forma de
a pagar, Aurora Sousa perdeu
0 marido. “Nao tenho quem me
faca nada, e o dinheiro também
nao é muita’, diz.

Qutra das moradoras, que vive
no Ultimo andar de um dos blocaos,
assegura ter os tetos cobertos
de bolhas de dgua e uma parede
rachada no quarto do filho.

Enguanto caminhamos, no chao
surge uma caixa de controlo de
roedores. “Uma coisa € o bairro
visto da estrada.. Qutra coisa é
0 bairro visto de dentro’, resume
Raquel Freitas. Vista de perto, a
degradacdo torna-se impossi-

vel de ignorar. E dificil perceber
qual era originalmente a cor das
fachadas. Amarelo? Laranja? O
tempo apagou quase tudo. A falta
de cor do bairro é tao evidente
COMO 0 Cansacgo na cara de quem
por 14 vive.

Ha paletes de madeira en-
costadas a paredes, muros de
contengdo em risco de queda e
blocos onde o ferro sai do betao
como feridas abertas. De alguma
forma, no meio de tudo isto, ainda
existe espaco para falar do que
0 bairro poderia ser. ‘0 Centro
Comunitario da Ponte de Anta
apoia muitas das criangas daqui,
que depois ndo tém um sitio onde
possam brincar”, diz Raquel Frei-
tas. "Ha muito espaco entre blo-
oS que poderia ser aproveitado”.

A peticdo entregue no [HRU
exige precisamente isso: obras
estruturais, remogao das cober-
turas de amianto, reparagao das
fachadas, substituicdo de janelas,
criacao de espacos verdes, par-
que infantil e estacionamento. No
final da visita, fica a sensacao de
que o Bairro da Ponte de Anta vive
suspenso entre duas realidades.
A da degradacao visivel nos pré-
dios e a da resisténcia de quem
continua ali todos os dias. Os
moradores falam em abandono,
medo e indignidade. Mas falam
também em unido. E, sobretudo,
em cansago. Em muito cansago.

"Estamos  cansados’, repete
Rosa Costa, ja perto do fim da
caminhada. A volta, 0 bairro per-
manece silencioso. Apenas inter-
rompido pelo eco das conversas,
pelo som distante do transito e
pelo vento a bater nas estrutu-
ras gastas de um lugar onde, ha
muito tempo, quase tudo parece
estar a espera de acontecer.

#
emarevivasa
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desporto

- 0 atleta espinhense renovou o seu titulo de campedo nacional no Campeonato Nacional Individual de Boccia masculino e feminino, em Aveiro

0 Sporting Clube de Espinho/ Camara Muni-
cipal de Espinho (SCE/CME) esteve em des-
taque no Campeonato Nacional Individual de
Boccia masculino e feminino, em Aveiro, nos
dias 9 e 10 de maio.

Jodo Pinto conquistou o titulo de campeao
nacional BC1 masculino pelo segundo ano
consecutivo, com uma prova irrepreensivel
sem derrotas. O prémio de vice-campeao
nacional foi atribuido ao seu colega de

equipa André Ramos.

No BC2 Feminino, Ana Correia terminou a
competicao na terceira posicao nacional. A
atleta teve uma prestacgao eximia, vencendo
todos os encontros disputados até as meias-
-finais, onde foi derrotada pela atual campea
paralimpica Cristina Gongalves.

Na competicao de BC5 masculino, Herlan-
der Correia alcangou o titulo de vice-cam-
peao nacional.

No final da competicao, todos os atletas do
SCE/CME apurados para a prova consegui-
ram um lugar de pédio. O proximo desafio
sera o Campeonato Nacional Individual Abso-
luto, @ mais importante competicao individual
do calendario nacional.

Academia de Danca

de Espinho conquista
sete medalhas de ouro
em Obidos

Nos dias 9 e 10 de maio, a Academia de Danca
de Espinho competiu com 11 atletas no Obidos
Dance, em Obidos. Este evento de danca de-
sportiva contou com mais de 900 atletas de
472 escolas de todo o pais e de 4 escolas de
Espanha. Num fim-de-semana intenso, com

16 horas de competicdo no sabado e outras
dez no domingo, 0s dangarinos espinhenses
conseguiram conquistar sete medalhas de
ouro e uma de prata.

As medalhas de ouro foram conquistadas
por Inés Leandro, em Juvenis | Latinas, Mara
Pereira, em Adultos Intermédios Latinas e
Ana Sousa, em Séniores A Latinas, na 22 Prova
do Circuito Nacional de Solos; Ana Sousa ven-
ceu também a prova do Circuito Ibérico de
Solos, em Séniores A Latinas; Fabios Struck e
Clara Riguito venceram em Adultos Pré-Open

Latinas e Andreé Silva e Vanessa Nuno, em Sé-
niores | Latinas, ambos na 22 Jornada da Taca
de Portugal. E André Silva e Vanessa Nuno
sairam também vencedores da prova do
Circuito Ibérico em Séniores | Latinas, com-
petindo com pares portugueses e espanhais.

Os treinadores estao ja a preparar 0S proxi-
mos desafios com uma formacao intensiva
de 5 dias com o treinador e atleta romeno
Alex Miculescu, 0 atual N° 1 no Ranking Mun-
dial de Danca Desportiva Adultos, planeada
para julho.

EV-Peraltafil conquista
1° lugar na 39.% Meia-
-Maratona de Cortegaca

A equipa de atletismo da EV-Peraltafil par-
ticipou na 39.2 Meia-Maratona de Cortegaca
com 10 atletas, destacando-se com bons re-
sultados nas distancias de 21e 10 quilometros.

Renato Sousa foi o grande vencedor da
prova, cortando a linha de meta na 1.2 posigao
da classificagao geral. Pouco depois chegou
Esménio Beirdo, garantindo o 2.° lugar do
padio.

#
emareviva

Na prova principal, disputada na distan-
cia de 21 quildmetros, Ricardo Pereira foi 0
grande destaque da formacao espinhense ao
conquistar 0 4.° lugar da classificacdo geral.
Ja na distancia de 10 quilémetros, a equipa de
Silvalde demonstrou a sua qualidade coletiva
ao ter cinco atletas entre 0s dez primeiros
classificados da gera. Ainda se somaram
mais podios com a prestacdo de Manuel
Bessa, que conquistou 0 2.° lugar no escalao
M50, e com Patricia Ferreira, gue alcangou 0
2.° lugar no escaldo F40.

Terra Viva Restaurante
& Merceria BIO

RuQ 27 NeTI5 @ 722
4500-287 Espinho

TERRA WIVA



18

13 de maio de 2026 - Jornal Maré Viva

-ESPINHO RECEBE
A ULTIMA ETAPA
DA “VOLTA A PORTUGAL

- Prova inicia em Castro Daire e termina na Rua 20, junto ao Parque Joao de Deus

No préximo dia 17 de maio, Espinho vai rece-
ber a 4% e Ultima etapa da Volta a Portugal do
Futuro, onde se consagrara o vencedor final.
A prova, com um percurso de 133km, tem ini-
cio no concelho de Castro Daire e término em
Espinho, na Rua 20, junto ao Parque Joao de
Deus e ao edificio da Camara Municipal.

A entrada dos ciclistas no concelho sera
feita pela freguesia de Silvalde e a chegada a
meta esta prevista entre as 15h30 e as 16h00.
A circulagdo automavel na Rua 20, entre a Rua
15 e a Rua 23, estara condicionada ao transito
no dia 16 de maio, entre as 16h00 e as 00h00,
e no dial7 de maio, das 00h00 as 18h30.

Esta é considerada a principal competicao
nacional de ciclismo de estrada dedicada

ao escaldo Sub-23. Para o Presidente da
Camara Municipal de Espinho, Jorge Ratola,
acolher a etapa final desta prova é um "re-
conhecimento do trabalho desenvolvido pelo
Municipio na area do desporto”. O presidente
promete ainda ‘retomar o investimento na
melhoria das infraestruturas desportivas, no
desenvolvimento de programas municipais e
na promogao de iniciativas que incentivam a
atividade fisica, a saude e o bem-estar’, jus-
tificando que um concelho ativo tem mais
qualidade de vida.

0 autarca considera que este evento tera
um impacto positivo na economia local, bem
como na afirmacgao de Espinho como refe-
réncia desportiva na regiao Norte.

Natacao do SC Espinho
conquista padios

em fim-de-semana
competitivo

No dia 9 de maio, a seccao de natagao do
Sporting Clube de Espinho deslocou-se até
as Caldas da Rainha para competir no XXII
Troféu Cidade Caldas da Rainha Masters.
Nesta competicao, todos os atletas espin-
henses conquistaram podios. Antonio Cane-
las venceu as provas de 200m Estilos e 50m
Mariposa. Luis Esparragoza classificou-se em
1° lugar nos 50m Mariposa. Armando Costa
obteve 0 3° lugar nos 200m Livres e Fabio Flo-
riano ficou em 3° lugar nos 100m Estilos. No
total, a equipa alcancou 6 podios.

No mesmo fim-de-semana, a equipa de in-
fantis da natacao de Espinho participou no
Torneio Nadador Completo, em Viseu, nos dias
9 e 10 de maio. Nesta competicao, onde es-
tiveram presentes 170 nadadores, em repre-
sentacao de 14 clubes, a classificacao final foi
realizada através da soma dos pontos finais
de cada prova realizada por cada nadador.

Em destaque estiveram os nadadores Rod-
rigo Almeida e Ricardo Ferreira, por terem
recebido um diploma de meérito desportivo
pela sua classificagcao final neste torneio.
Rodrigo Aimeida obteve o 3° lugar na clas-
sificacao geral com 1741 pontos, apds ter ob-
tido o 2° lugar nos 100m Livres, 3° lugar nos
100m Mariposa, 4° lugar nos 200m Estilos, 5°
lugar nos 100m Costas e 6° lugar nos 100m
Brucos. Ricardo ficou em 4° lugar na classifi-
cacgao geral com 1719 pontos, apos ter ficado
em 2° lugar nos 200m Estilos e 100m Brugos,
3° lugar nos 100m Costas, 4° lugar nos 100m
Mariposa e 7° lugar nos 100m Livres.
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Diariamente até as 03:30h
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’21/05 Celebracao 50 anos Nascente |
20h00 Centro Multimeios de Espinho %
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23/05 Encontro de Coros
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