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- A sessd@o extraordinaria da Assembleia Municipal marcada
“TJ de Julho ultimo foi preenchida s6 com a discussio
obre a atribuicdo dos subsidios as colectividades do concelho.
~ No periodo de antes da ordem do dia o vogal Humberto
gz informou os presentes acerca da instalacdo dum depésito

industrial da Fosforeira Portuguesa e os perigos que
odera representar.

i

aqti, sem que pretendamos tomar qualquer defesa,
que no «DE» de 23 de Junho ultimo saiu o edital da Direccdo

Geral dos Combustiveis, que convidava «as entidades singula-
res ou colectivas a apresentar, por escrito, dentro do prazo
de 20 de dias, as suas reclamacdes» acerca da montagem
e _?‘L_i;__aw sito. Admira-nos que esta reclamacao surja depois
de um mMes.

das inevitaveis discussoes sobre a proposta apre-
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. § sentada pela Camara, os 900 contos foram distribuidos
" § come segue : | | -

s - 1 St

. Sporting C. de Espinho . . . & . 220 contos

0 ASS ”. 950 Académica de ESpinho W 175 »

a . S S AR 7 e R e e e e 100 »

: Masica de Espinho = . . .25 »

i sica de Paramos . . . 25 - %3

o Muasica de Silvalde . . . 25 »

08 R S g a0 »

fﬂ‘ de Espinho . . . - 25 » .
::, b ._H )\~ C d& MﬁSim e = - = - . 25 »

+}  Cooperativa Nascente . = . - =z . 30 »

4 ~Aero Clube da CostaVerde . = . - = 10 »

of ey _1-:'_"'_;H " X

s § A Assembleia Municipal deliberou que os 25 % do imposto
| e Jogo da zona sejam aplicados na ligagdo da Rua 20" com
| @ Ponte d'Antat através da Quinta do Tavares). -  ©

$ ,_l_. 3 sial 3 . uE ¥ ARE

“ | SESSA0 DO DIA 4 : A

\Os trabalhos continuaram no dia 4, 3 mesma hora, tendo-
no maximo 15 presencas, certamente por estar-
; | (Continua na pdg. 2)
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100 B trata de despedi-
s “’ t&l' .ﬂongt-ado qlf alrgn?- Yo &gins:m sge Naver justa causa

de Freguesia de Anta, do € nes o Presidente do
e gy . ustica, procurei o Presidente d
‘dia 7 de Julho, do ano ::Llj cleg 4 5"PSD, S ANt St Vi-

:.L-_"L i;' { ¢ H i . nor‘B‘S- s .
g ;:-;:_'_-_ ,gurs il e cente Alves Pinto Jdanior, uma vez

e = ue o pretenso demitido, ao abri-
5 _ ; Por ERRO gm etc?--- & militante do mesmo.
— — E entdo surgiu a primeira per-
N8BS boraue- sai isbilhoteiro, unta: : .
: '“':Bil:laasglesrl::“fme a g __ Como Presidente do Nucleo
. 'osidade de tocar num ponto, do :’SE ‘;m sAe:;aﬁ;a cg;"ﬂi: ';Ga:zl:
'S Varios trat hida desfecho da Se€: e 8
- ﬁ.x.gmta.dos nefg_a ren e expulsao do militante e
P que ela aqueceu de tal modo membro ca Assemblela Eie?Fregue-
) onente da mesa com um sia, Sr. Alberto Moqteirﬁ ali-
€dimento» em forma. Por Diz o Sr. V ;centea-" N?ﬁ e o
¢ Vi o oficio, enviado ao demi- dade dad Z’fs'de;f:nd; que c:c;d:
lavrado . - como cidadao, € :
ado segundo as normas . tomada pela Assembleia de
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Vila Nova de Gaia,
a8 Caves Eove

Para qualquer turista estrangei-
ro que demande a nossa cidade ¢
certo e sabido que uma visita as
caves do Vinho do Porto se impée,
uma vez que 0s portugueses se
esquecem da sua existéncia.

Algumas delas encontram-se
abertas todos os dias, com servico
permanente para 0s visitantes.

Outras s6 abrem quando rece-
bem visitas. No entanto, umas e
outras estao bem apetrechadas do
famoso néctar do Douro, desde as
colheitas mais recentes até as do
velho Porto dos daGltimos anos do
Século XIX.

Situando-se todas as caves em
Vila Nova de Gaia, o turista nao
pode deixar de aproveitar, depois
de ter saboreado o soboroso vinho
fino, para uma visita a casas-mu-
seus Teixeira Lopes e Soares dos
Reis, dois grandes escultores que
ali nasceram, bem assim como aos
dois museus existentes: o Muni-
cipal e o de Numismatica, ali na
Rua Marqués e Sa da Bandeira e
que: se encontram abertos todos
os dias, ‘0 primeiro das 9,30 horas
as 17,30 e o segundo das 10,30 as
17 horas.

Podem os turistas subir a Serra
do Pilar, sobranceira ao Douro, e

visitar o Mosteiro que € copia fiel

do Santuirio ‘de Santa Maria Re-
donda, em Roma e dali lancar os

olhos para o Porto antigo de ca- -

sas acasteladas até a margem do
rio, onde na Ribeira formiga uma
populagdo pitoresca e laboriosa, €
desfruta a beleza férrea da ponte
de D. Luis e D. Maria Pia, duas
obras do século passado, sendo
a segunda, de autoria do Engenhei-

ro Eiffel, autor também da célebre: .

Torre de Paris.
A BRANDAO

4

de F rcguesid
que falar...

Freguesia, em expulsar um nosso
militante e componente dessa mes-
nao fci correcta
nem regimental. A posicao do nos-
so Partido em face desta expulsao,
de que esse NOSSO repre?entante
na Assembleia de Fregusia, con-
tinuard a exercer as suas funcoes
dentro da legalidade que lhe con-
fere o ser eleito democraticamente
pelo povo. Nao ha nem pode ha-
ver, em democracia, expulsdes de
elementos de qualquer érgap autér-
quico, e aqui quero chamar a aten-
¢ao para a Lei 79-77, a qu_aal per-
mite aos Presidentes das diversas
Assembleias, quer Camarérias quer
de Freguesia, ou mas‘mo na pro-

(Continua na pdg. 2)
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Iniciada na tarde da dGltima sexta-feira e terminada sébado de
manha, a Sessdo da Camara.

Foi tomado conhecimento da concessio de um subsidio de
6.930 contos para compra dos terrenos envolventes da futura Esco-
la do Ciclo Preparatério que esta projectada para norte da Rua 33
em frente a Sales.

— A Camara, face a informagédo da Seccéo Técnica, resolveu
conceder mais 4 meses de prorrogacédo na execucé@o da obra do
viaduto, prazo que terminara no fim do ano.

— A Camara deliberou propor a aplicacdo dos 25% do Im-
posto do Jogo a cobrar no pré6ximo ano, na construcéo da estrada
que, ligando a Rua 20 a Ponte de Anta, passa pela margem da
| Ribeira do Mocho.

— Fol deliberado adjudicar por 1.556.680$00 as obras de pa-
vimentacdo ao espacgo envolvente do nicleo escolar da QUINTA-
-ANTA e por 1.193.000800 a pavimenta¢é@o do arruamento do Mon-
te Lirio.

Conservacdo da Lagoa de Paramos
1

Ao fazer esta intervencao, que vai
ser breve, neste 1. Coléquio sobre
a Conservagcao das Zonas Hamidas
em Portugual, pretendo apenas
chamar a atengao das pessoas com
responsabilidades na matéria, e so-
mos todos 0s que aqui nos encon-
tramos hoje a trabalhar, para a
necessidade de uma rapida inter-
vengao, que nao podera ficar pela
publicacao no «Diario da Replbli-
ca», no sentido da conservacao de
uma zona uUnica na regiao, € que
€ a Lagoa de Paramos.

Nado vou, por falta de um tra-
balho devidamente aprofundado e
continuado, apontar solugdoes de-
finitivas, mas apenas avancar su-
gestOes que permitam a situagao
do problema no contexto geral e a
sua discussao.

L

INTRODUCAO CARACTERIZACAO

DA LAGOA DE PARAMOS

A Lagoa & uma lagoa costeira
situada um pouco a Sul de Espmho,
e formada pelas dguas de, especial-
mente, duas ribeiras que, devido
as dunas litorais, se depositam na
lagoa, que tem, na sua parte mais
larga, cerca le 1 km,

Por NUNO GOMES OLIVEIRA

A sul, a Lagoa de Paramos ¢
limitada por um extenso pinnhal,
enquanto a norte se estende uma
vasta zona de vegetacao rasteira.

A poente ficam as dunas litorais
e a nascente campos de cultura

A lagoa é de pouca profundidade
e esta excessivamente povoada por
vegetacao aquatica o que sera a

(Continua na pdg. 2)
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(Continuagcao da pagina 1)

Nics em Agosto, altura de férias. No periodo de antes da

O

rdem do dia, falaram os Vogais Antenor Sa Pereira e Adao

Rodrigues Pinto Loureiro, Presidente da Junta de Silvalde, entre
cutros. Destaque-se a intervencao do Presidente da Junta de
Silvalde, que focou o lamentéavel acidente ocorrido ha dias
na passagem de nivel do C. F. em Silvalde, solicitando a
Intervencgao urgente da Camara e Assembleia para a resolucao
definitiva do problema. O Presidente da Assembleia Avelino
Zenha e o Vereador Veiga Ribeiro que representava o Exe-
cutivo, por impossibilidade do Presidente Artur Bartolo, teceram
também consideracoes sobre o assunto, dando informacoes
gue virao, na sua opiniao, resolver o problema de tais acidentes.

No periodo da Ordem do Dia, iniciou-se a discussao pelo

ponto 2 da Ordem de Trabalhos: Deliberagao sobre a proposta
do Executivo relativa a distribuicao de verba de Esc. 300000$00,
para as festas de caracter popular a realizar nas Freguesias
do Concelho. Além da proposta do Executivo, foram presentes

a

mesa diversas propostas, dos Vogais do PSD, Antenor Sa

Pereira e ainda de Adao Rodrigues Pinto Loureiro, Presidente
da Junta de Silvalde (Independente pelo PS). Foi esta ultima
que veio a ser aprovada por grande maioria de 12 votos a
favor, 2 abstencoes e 1 voto contra e que era do seguinte teor:

S. Joao de Espinho . . . 35 000%$00
N.? S.° das Dores, Silvaide 35 000%00
S ahago, Silvalde % ain 25 000300
N.2 S.» do Calvario, Silvald 35 000%00
B Vet L Anta. . . gt 2 35 000%$00
N.® S. dos Altos Céus, Anta 35 000%$00
S. Martinho, Anta . . . 20 000%00
S. Pedro, Anta . . . . 10 000$00
Santo Estévao, Guetim . o 35 000%00
S. Joao Paramos, Paramos . . . 35 000$00

(inclui os 20 contos ja adiantados)
A concretizacao dos referidos subsidios esta dependente

ainda da verba que se aguarda da Direc¢ao-Geral do Turismo.

De seguida deu-se inicio a discussao e votacao do

ponto 4. da Ordem de Trabalhos — REVISAO DA POSTURA
DE TRANSITO.

"
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L
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Foram aprovadas, por unanimidade, as sugestoes da Co-
missdao Municipal de Transito e as do Grupo de Trabalho,
Nomeado pela Assembleia Municipal, dondo sobressai, princi-
palmente, a wabertura nos 2 sentidos do transito entre as
Ruas 17 e 23 (na zona abaixo da linha do caminho de ferro).
acautelando no entanto a proibicao do transito de pesados
naquele trajecto, e bem assim nos locais de maior transito de
pedes, a seguranca destes)», conforme se diz nas conclusoes
do Grupo de Trabalho.

Quanto ao ponto 5. da Ordem de Trabalhos, sobre a
«Deliberacao sobre uma proposta para a criacao de uma
Associacao de Municipios da Aglomercao do Porto, e sobre
um esboco de uma estrutura administrativa para o area Metro-
politana do Porto com vista a elaboracao do Plano de Estru-
tura, elaborado pela Comissao de Planeamento da Regido
Norte»n. — foi por unanimidade decidido que baixasse ao Con-
selho Municipal, a fim de este formular um parecer nos termos
do n.” 2 do Art. 75.° da Lei 79/77, até 25 do corrente meés.
Findo este prazo sera convocada nova sessao da Assembleia
Municipal, para deliberar.

Refira-se que desde a tomada de posse dos membros da
Assembleia Municipal (Fevereiro de 1977), este Orgio realizou
ja 30 sessoes/reunioes, o que demonstra o trabalho que tem
desenvolvido no campo das suas atribuicoes préprias, a maior
parta das vezes solicitada pelo Executivo Municipal.

J. Q.

... ISTO E IMPORTANTE...

Peca-nos um CARTAO DESCONTO
e beneficie do desconto de:

— ROLOS PARA FOTOGRAFIAS A CORES
— ROLOS PARA SLIDES
— POSTERS

10/,
9],

RUA 62 N.° 105
TELEF. 922863

ESPINRO

— REVELACAD DE FOTOGRAFIAS A CORES

— REVELACAO DE SLIDES

e,

Conservagio da Lagoa e
Paramos

(Continuagéo da péag. 1)

causa principal da pouca abundan-
cia piscicola, Pensamos que a espé-
cie mais vulgar € o pequeno Gam-
busio (Gambusija afinis), que o Pi-
ca-peixe (Alcedo atis) utiliza em
larga escala na sua alimentagao.

As margens da lagoa sao co-
bertas de juncais e de vegetagao
baixa.

ALGUMAS DAS RAZOES
DE INTERESSE DA ZONA

Para além das razoes que todos
conhecemos que impoem a conser-
vagcao integral de qualquer zona
himida, no caso concreto da La-
goa de Paramos, parece-nos que
a principal sera o facto desta lagoa
constituir um excelente local de
invernada para muitas aves aqua-
ticas, e de nidificacoes para muitas
outras.

Até a data, encontramos a nidifi-
car na Lagoa, entre outras, as
seguintes espécies, cuja proteccao
@ urgente:

Abetouro galego
Rouxinol dos Canigos
Galinha d'agua
Franga d’agua
Macarico galego

Pato real

Noemadamente a primeira espé-
cie indicada, o abetouro galego, e
uma ave ja pouco comum. Encon-
tramos em Paramos dois ninhos
desta espécie, um com ovos, outro
com filhotes em 1971,

O valor paisagistico e recreativo
desta zona € também de considerar.
E, na realidade, uma zona com ca-
racteristicas Qnicas. . .

(Continua no prorimo numero)

A Sessido da Assembleia de_' Freguesia de

(Continuagdo da pégina 1)

pria Assembleia da Republica, ape-
nas advertir. E quando qualguer
delegado no wuso da palavra for
menos correcto, entao podera co-
mo limite maximo retirar-lhe o uso
da palavra (Artigo 28, alinea b.
Agora expulsarl...

E saltou a segunda pergunta.

— Acha normal que Presidente
da Assembleia de Freguesia nao
tenha tido o bom sensp de sanar
um dislate do dito militante?

E a resposta brota: — Acho es-
tranho que o Presidente da Assem-
bleia evoque precisamente o Art. 20
€ concretize a expulsao do tipo
elemento. Posto isto uma coisa me
fgré pensar e concluir que: admi-
tindo, o que nao é possivel, que
houvesse dentro da Lei 79/77 qual-
quer clausula que permitisse expul-
soes, com certeza que neste mo-
mento ja nao haveriam Assembleias
a funcionar neste pas, por falta de
quorum, pois como exemp'o po-
derei apresentar a sformas de ai-
guns deputados da Assembleia da
Republica, em que se insultam pes-
soasi governos, etc., e nem por
ISso perdem o seu mandato. Daqui
devo cpncluir, portanto, que a As-
sembleia e mais propriamente o
Pnesu_dente da Assembleia da Fre-
guesia de Anta, desconhecesse a2
Lei. A lei é clara, e diz que se
qualquer vogal da Assembleia de
qualquer Freguesia do Pais atingir
com ‘palavras ou actos membros
das_ Assembleias, ou qualquer ci-
dadao, me parece que autorida-
des — PSP, GNR, Tribunais é quem
terao competéncia para julgar esses
mesmos actos ou palavras e nao
ser julgados por simples delega-
dos de Assembleias, mesmo com
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CINE TEATRO S. PEDRO

Dia 11, Sexta-feira — as 15
e 30 horas — UMA POLTRONA
PARA TRES — (Jerry Lewis e
Janet Leigt). Ndo aconselhéavel
a menores de 18 anos e as
21,30 — AL CAPONE — (Ben
Gazzara, Susan Blakely e John

Cassavetes.
Dia 12, Sabado — as
e 21,30 horas — KEAMA

(Franco Nero).
vel a menores de 13 anos.

Dia 13, Domingo — as 15,30
e 1,30 horas — SIDDPARTHA
— Shaspi Kapor e Simi Gare-
— nao aconselhavel a me-

wal
nores de 13 anos.

Dia 14, Segunda-feira — as
15,30 e 21,30 horas — IVES, O

TEMERARIO — (Charles Bron

15,30

Nao aconselha-

son, Dana Elear, Maximilia
Schell e Jacqueline Blaaet],n

Dia 15, Terca-feira — 15,30 e
21,30 horas O HOMEM
QUE NOS SEGUE — (Jegr
Louis Trintignant Mireille Darc
e Bernard Fresson). Interdito 4
menores de 13 anos.

Dia 16, Quarta-feira — 3g 15
e 30 horas — O INCORRIGIVEL
— (Jean Paul Belmondo Gene.
vieve Bujoid, Capucine e Ap.
drea Ferreol). N&o aconselhs.
vel a menores de 13 anos.

Dia 17, Quinta-feira — 2s 15 3¢
e 21,30 horas — LADRAO QUE
ROUBA LADRAO — (Michael
Caine, James Caam, Diane Kea-
ton e Eiliott Gould). Ndo acon.

- selhavel a menores de 13 angs.

AN

DIA P.-MAR ALT. B.-MAR ALT

13 23.19 2m,77 16 58 1m,19
14 — — 18.15 1m,04
15 13.05 3m,15 1920 Om,81
16 1402 3m,4!  20.16 Om,58
17 1453 3m,64 21.06 Om,38
18 15,40 3m,81 2153 0m,26
19 1626 3m,B88 2238 0m.23
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Bexta-felra — Farmécia Paiva — rus
19 n.o 319 — Telef., 920250
S8abado — Farmdoia Wigiene — rua
19 m.o 803 — Telef. 920320
Domingo — Grande Farmécia — rus
62 n.o 457 — Telef. 920002
Begunda.feira — Farmdoig Teixeira —
rua 19 n.o 46 — Telef. 920052
Terca-feira — Farmécia Santos — rua
19 no 263 — Telef. 920331
Quarta-feira — Farmdoia Paiva — rua
19 n.o 319 — Telef. 920250
Quinfta-feira — Farmdcia Higiens —
rua 19 neo 898 — Telef. 9203820
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decisao maioritaria, isto €, mesmo
quando os elementos reunidos para
apreciacao do litigio venham a con-
cordar, por maioria, com a expul-
sao, ois €& evidente que nao con-
fere cometéncia juridica aos mes-

mos.

E saiu a terceira pergunta.

— Como reagiu o PSD a esta
atitude?

A resposta: — Quando ha reac-
cao dentro do partido € manifes-
tamente de repudio por tal atitude.
Iremos recorrer aos meios oficiais
para obrigar a reconsiderarem a
posicao tomada. E ja agora, apro-
veito para informar que o nosso
mlitante, expulso, nao tinha inten-
¢Oes de participar em mais ne-
nhum acto da Assembleia de Fre-
guesia para que foi eleito, mas

em face da ilegalidade da atitude,
considera-se em pleno exercicio
das suas fungbes, pelo que nao
nucleo do

sera substituido. O

o Venezuela ... ... ... ...
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572800
572800
572800
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572800
572800
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sabe, € do nosso partido.

Por Gltimo vamos solicitar uma
reuniao a Junta da nossa Fregue
sia e Assembleia de Freguesia
para que haja o me'hor espirto
de colaboragcao entre os elemen
tos do nosso Partido e os T&¥
tantes elementos dos partidos ré
presentados na Assembleia,

E ndo surgiu a quarta per
gunta.

Facamo-la todos e cada um
Ajuizemos das tomadas de P¥
sicdo em claro desprestigio dos
homens que decidem em estd
de espirito alterado.
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TIRAGEM MEDIA 2 200 EXEMPLARES

Anta
A
PSD, em Anta, esta solidario com
o .seu militante e lamenta quais
quer actos menas correctos que
possam ter havido por parte do
mesmo, esperando um melhor en-
tendimento com a Assembleia de
Freguesia e nomeadamente com o
Presidente da Junta, que ,como
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h i -{-“pa-d'l'a‘a de publicacdo rece-
- (o d a2 APELE (Associagao de
permer _;tE;'waﬂ-egados de Educacao

Fe ff Nacional de Espjnho), uma
-'~a. de exposicao que aquela
ot g0 enviou ao Director-Ge-
WO nsino Secundério, respei-
@775 controversa classificagao
o ano de escolaridade, que
o ‘}*-'os a transcrever:

. APELE — Associagdo ' de Pais
f " pneavregados de Educacao do
9 de Espinho, com personali-
""ﬂb-!iﬂﬁdi“ e sede na Escola Se-
~daria Dr. Manuel Laranjeira e
Ciesoclagdo de Pais da Escola Se-
A de Espinho, ambas da ci-
deda Espinho, dados os fins
g que foram criadas, fazem-se
P junto de V. Ex.2 do protesto
us Associados e de todos
o5 Encarregados de Educacao dos
0s do 9.° ano unificado, face

ircular L/T/ES-25/78 (ASSUN-

i
4
B
e
"
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alun

_j'nfmas_ e disposigcdes legais
-fn'gés aos exames e provas de
" slidacdo externa do ensino se-
cundario).« -

\s pessoas em causa conside-

_ injusta ao recusar (16.3)
o direito de defesa que assiste aos
‘tunos educandos quando se con-
rem prejudicados na classi-
o que lhes foi atribuida nas

9 M. NN s
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1 CdD
thamadas «PROVAS DE VALIDA-
(A0 EXTERNA» face aos niveis
lcangados.
~ Dai se considerar absoluta-
nente imperioso e urgente rever a
30 assumida na citada cir-
— gue pouco «circulou» —,
Uma vez que sO veio a ser co-
nhecida da maioria dos interessa-
os (professores incluidos) depois
fixacao dos resultados finais.
| ser autorizada imediatamente
4 revisao de provas, poderiam
‘queles que se consideram lesados
_‘j;es a salvo de ju'gamentos
pitados e infundadamente aten-
r,“’i_da sua sonestidade pro-
siona

+
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- Eesta a finalidade da presente
eXposicdo, que, todavia, nao exclui
- 0utros reparos:

_' ﬁf:ﬁﬂbmemr todos os alunos
- as chamadas «Provas de Va-

v r;l-;‘ ¥ e . A
e §  lidagdo Externa» ja por si se

' L N N
2. R considera uma

to 5SS
r I
s§ e 90 anos, submetidos a um

_ incoeréncia
Porquanto os alunos tém si-
- do, ao longo dos 7.°, 8.°

“§  regime de avaliagao conti-
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Bl'_.?ﬂl_' outro lado, h& uma cer-
- ta demagogia, mo permitir
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| QUOTA

.-'.féde-se uma ou duas guotas
| due constituem a sociedade
| do Café Cristal.

Motivo a vista

ntactar a geréncia do refe-

"Cj,_ntroversa Classi Jicacdo
10 9:° Ano de Escolaridade

que todos vao a exame,

atitude que s6 pode ser in-
lérpretagda como dar possi-
bilidade de vencer o ano

aque'es que, ao longo dele,
nNao atingiram o nivel dese-

Jado; — tal possibilidade
nunca se poe.

(Como poderda o aluno com

nivel 1 no pieiodo obter po-
Sitiva no final?)

Err! 307/ alunos do Liceu, s6
dois com nivel 2 e uma d.s-
Ciplina, conseguiram ter 4

que Ine permiuu na classifi-
final.

As nossa Associagbes sentem-se
no direito de tazer uma chamada
de atencao a essa Direccao-Geral,
salientando que no decorrer do
pPresente ano lectivo muitas e va-
riadas foram as facetas do mesmo
aqui, em Espinho, onde o0s nossos
Associacos assistiram preocupada-
mente a deficéncia do ensino, a
falta de professores, as greves des-
tes, a toda a serie de caréncias dos
Estabelecimentos de Ensino, no-
meadamente no que respeita a sua
seguranca — tudo vivido em evi-
dente prejuizo de todos e agora

com a Iinjustica de que aqui se
faz eco.

Assiste-lhes este cdireito porque
no decorrer deste ano lectivo de

1977-78, através dos seus respon-
saveis, quer junto de cada exalta-
do, quer em reunioes com os Con-
selhos Directivos, Pais e Alunos,
procuraram ciue tudo corresse em
paz. :

Por isso alertamos essa Direc-
cao-Geral, para o que de mau,
talvez irreparavel, podera ter tra-
zido aos jovens estudantes do 9.°
ano unificado, a citada circular de
que empenhadamente pedimos seja
revogada a disposicdo do para-
grafo 16.3.

Esperando ver atendida esta
nossa peticao, somos pelas Asso-
ciacoes de Pais e Encarregados de
Educagcao de Espinho,

Maria Helena Pereira
Maria Teresa Correia de Morais

de Barros Pereira

Espinho, 28 de Ju'ho de 1978.
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Orfedo de Espinho

Ja canta

Teve lugar na passada 6. feira,
dia 4, no Saldo Nobre dos Bombei-
ros de Espinho, 0 primeiro ensaio
do grupo coral do Orfedo de Espi-
nho sob a geréncia de competente
professor.

Merece relevo o0 apreciavel na-
mero de elementos de ambos os
sexos que constituem o ja ressurgi-
do Orfeao.

Aqui se apela, sem distincdo de
idades e sexo, para todos aqueles
que queiram fazer a sua inscricdo
no grupo coral, para comparecerem
ao ensaio que se realiza na pro-
xima 6." feira, dia 11 do corrente,
no Salao Nobre dos Bombeiros Vo-
luntarios de Espinho, pelas 21,30
horas.

AJUDA A VALORIZAR AS ACTI-
VIDADES CULTURAIS DA CIDADE
DE ESPINHO.

FEIRA VOUGA

Completou no passado dia 1 do
corrente, dezasseis anos de exis-
téncia o jornal em epigrafe que se
publica em Albergaria-a-Velha, sob
a direccao de Jorge Manuel Arede
de Figueiredo. ,

Ao colega aniversariante «Defe-
sa de Espinho» envia as suas feli-
citacoes e votos de longa vida ao
‘servico daquela simpatica vila do
nosso Distrito. |

Aniversario
do nascimenfo de
Manuel Laranjeira

Passa no préximo dia 17 o 101.°
aniversario do nascimento do poeta
e pensador que foi o Dr. Manuel
Laranjeira.

CARTORIO NOTARIAL
DE ESPINHO

Natiria Lic.2: Maria Fernanda de
Vaséoncellos de Aguiar da Fon-
seca e Castro.

CERTIFICO que neste cartério
e no livro E-10, a folhas 141, verso,
se acha exarada a escritura de
HABILITACAO DE HERDEIROS, por
6bito de ESMERALDINA FERNAN-
DES ZAGALA DE ALMEIDA ou ES-
MERALDINA FERNANDES ZAGALA
ou ESMERALDINA FERNANDES DE
ALMEIDA falecida em 14 de Ju-
lho de 1977, em Espinho, onde era
residente na rua 4, 1115, que foi
natural de Espinho, casada com
Adriano Ferreira de Almeida, em
comunh3do geral de bens, ele hoje
seu vidvo natural de Reims, De-
partamento do Marne, Franca, re-
sidente em Espinho, rua 4, (1115,
ela natural digo) 1115, deixando
como seus herdeiros seus filhos,
Adriano Francisco Fernandes de
Almeida e Manuel Augusto Fer-
nandes de Almeida, solteiros, maio-
res, naturais de Espinho, onde mo-

ram na rua 4, 1115.
Estd conforme o original.

Espinho e Cartério Notarial, 31
de Julho de 1978.

A notaria

Maria Fernanda de Vasconcellos
de Aguiar da Fonseca e Castro

' Pela PSP

Achados na via publica e em
outros locals que se encontram
depositados na PSP, a disposi-
cao de quem provar pertencer-
-lhes: — algumas chaves (diver-
sas); alguns porta-moedas com
importancias em dinheiro; al-
guns pares de o6culos; um chi-
nelp préprio para crianca; algu-
mas bolas de futebol (em bor-
racha); um relégio de pulso pro-
prio para homem; alguns velo-
cipedes simples; um travessao
para prender cabelo (senhora);
umga carteira em pelica; um
écran, Optica, proprio para tele-
visor; um relégio de pulso pro-
prio para senhora; um guarda-
-chuva préprio para senhora;
algumas importancias em di-
nheiro; duas motorizadas sem
chapas de matricula nem nome
e residéncia; um casaco em ma-
lha préprio para homem; qua-
tro cintos em napa novos.

-

ANTIGUIDADES

Colecionador, em Espinho,
durante o més de Agosto,
compra: moveis, faiancas, por-
celanas, Imagens em madeira,
calcareo ou marfim, pratas,
estanhos, almofarizes etc, etc
Contactar: Rua 23 n.° 59 das
11 as 14 horas.
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PRECISA-SE §
:

Senhora dos 22 aos 35 anos
para tomar conta de duas
criancas e de casa, das 8 ho-
ras da manhi as 7 da tarde.

Carta ao Jornal ao N.> 88
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OFERECESE |
Traduéﬁes em casa de E
Inglés, curso tirado na ;
Inglaterra. i
Telefone 920778 §
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Concurso do fato
de banho

Amanha, Séabado, tem lugar no
Salao Nobre do Grande Casino a
edicao de 78 do Concurso do Fato
de Banho antigo.

Motivo de prosa imitacdo aos
fatos de banho usados naqueles
tempos, € sempre motivo de con-
vivio alegre entre as familias da
Académica e do Sporting locais, a
cujas actividades amadoras perten-
Ceé a organizacao,

O programa de variedades do
Casino actuard, durante a festa por

gentileza da Administracdo da Sol-
verde.

O Transito

naea Avenida 8

E necesséario tomar as medidas
convenientes para acabar com o
abuso de transitar na parte vedada
ao transito de veiculos na Aveni-
da 8.

Viver em democracia, com res-
peito mdtuo ignorante e o resulta-
do esta a vista. Simplesmente no
caso da Avenida € um abuso que
pode causar graves consequéncias

aos pedes que, despreocupadamen-
te, transitam nela.

NECROLOGIA

DOMINGOS DOS SANTOS

Nesta cidade, faleceu no dia
2, Domingos dos Santos, de 71
anos, casado com Rosa Soares
Pinho dos Santos.

ANTONIO DE OLIVEIRA
DIAS DE ASCENCAO

No Bairro Piscatoério, faleceu
no dia 4, Anténio de Oliveira
Dias de Ascencao, de 69 anos,
casado com Isaura Barros de
Jesus.

CLEMENTINA BARROS
LAMEIRA

Em Ceuta, faleceu no mesmo
dia, Clementina Barros Lameira,
de 63 anos, casada com Adelino
Pereira.

UMA CIDADE LIMPA, REFLECTE O INDICE
DE CIVIsMO DOS CIDADAOS!
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Alteracoes a Postura de . Tramsito

SUGESTOES DA COMISSAO MU-
NICIPAL DE TURISMO, DO TRAN-
SITO DE VEICULOS AUTOMOVEIS

Art.” 1° — Rua 3 — Proibido
voltar a esquerda, a todos os vei-
culos, no cruzamento desta Rua
com a Rua 7. Proibido voltar a es-
querda, a todos os veiculos, no an-
gulo das Ruas 33 e 8, no sentido
poente-nascente.

Rua 26 — Proibido o transito a
todos os veiculos no sentido Norte-
-Sul entre as Ruas 62 e 19, € no
sentido Sul-Norte entre as Ruas 29
e 27; proibido ainda o transito em
dias de feira, no sentido Sul-Norte
entre as Ruas 33 e 31.

Rua 62 — Proibido o tréansito a
todos os veiculos no sentido Nas-
cente-Poente entre a Rua 16 e o
Largo da Graciosa.

DO ESTACIONAMENTO DE
VEICULOS

Art°® 2° — O Estacionamento
de veiculos nos arruamentos da ci-
dade fica sugeito as seguintes pres-
cricoes :

Rua 22 — Proibido o estaciona-
mento da extensao de 30 (trinta)
metros a partir da Rua 15 para Sul.
Proibido ainda o estacionamento em
dias de feira, no lado poente, entre
as Ruas 31 e 35 e do lado nascente
entre as Ruas 29 e 27.

Rua 26 — Proibido o estaciona-
mento do lado norte entre as Ruas
18 e 16.

Rua 21 — Proibido o estaciona-
mento de automodveis pesados en-
tre as Ruas 8 e 12 e a todos os
veiculos automoéveis entre as Ruas
12 e 20.

~ Rua 33 — Proibido o estaciona-

mento da lado norte entre as Ruas
26 e 22 e do lado sul entre as Ruas
2 e 26.

GRUPO DE TRABALHO DA A.
MUNICIPAL

Grupo de Trabalho nomeado pe-
la Assembleia para apreciacao da
Fostura de Iransito em vigor e do
Projecio de Alteragao a Postura,
proposto pela Comissao Municipal
de Transito.

Estiveram presentes no Edificio
da Comissao Municipal de Turismo,
nos dias 2 e 3 de Agosto, o Snrs.
Antonio Fernando de Madureira Gil
e Antonio José da Fonseca Leitao.
O Snr. Joaquim Moreira de $3a,
compareceu somente no primeiro
daqueles dias. Os outros Partidos
ou Grupos de Independentes nao
se fizeram representar.

—_—f —

REVISAO DA PROPOSTA DE
TRANSITO

— O Grupo de Trabalho nomeag
do pela Assembleia Municipal, da-
das as reclamacoes e abaixo assi-
nados apresentados a Camara Mu-
nicipal e a Assembleia Municipal,

- muito principalmente no que se re-
fere a Parte da Postura que regula
o transito na parte abaixo da li-
nha ;

— Julgando ainda que os con-
siderandos que levaram a Comis-
sdo Municipal de Transito a nao
propor a revisao da Postura nessa
parte, nao parecem suficientes pa-
ra a nao revisao, pois os proble-
mas existentes com a nao altera-

. ¢80, sao a nossO ver mais impor-
- tantes do que os pontos negati-
vos que porventura aquela Comis-
sao apresenta para a nao revisao ;

Decidiu o Grupo de Trabalho,
sugerir a esta Assembleia a se-
guintes alteracoes a Postura de
Transito, que no essencial se con-
substanciam pela abertura nos 2

sentidos do transito entre as Ruas
17 e 23, acautelando no entanto
a proibicdo do transito de pesados
naquele trajecto ,e bem asism, nos
locais de maior transito de peoes,
a seguranca destes.

Mencionam-se a seguir as refe-
ridas alteragbes que deverao ser
apreciadas e votadas, com aquelas
que a Comissao Municipal de Tran-
sito propoe.

Pelo Grupo de Trabalho

em 4/8/78.

TRANSITO

Rua 4 — Proibido o transito a
todos os veiculos no sentido nor-
te-sul entre as Ruas 35 e 19. Proi-
bido ainda o transito a todos o0s
veiculos pesados entre as Ruas 19
B: 1.

Rua 10 — Proibido o transito a
todos os veiculos ligeiros no sen-
tido sul-norte e a veiculos pesados
nos 2 sentidos.

Rua 12 — Proibido o transito a
todos os veiculos ligeiros no senti-
do norte-sul e a veiculos pesados
nos 2 sentidos.

Rua 17 — Proibido o transito a
todos os veiculos pesados.

Rua 23 — Proibido o transito a
todos os veiculos no sentido nas-
cente-poente entre as Ruas 20 e 2.

Rua 31 — Proibido o transito a
todos os veiculos no sentido nas-
cente-poente entre as Ruas 26 e 2
e em dias de feira no sentido poen-
te-nascente entre as Ruas 22 e 24.

ESTACIONAMENTO

Rua 4 — Proibido o estaciona-
mento em ambos os lados entre
as Ruas 19 e 17.

Rua 17 — Proibido o estaciona-
mento.

Rua 19 — Proibido o estaciona-
mento entre as Ruas 4 e 2. Proibi-
do ainda o estacionamento do lado
norte entre as Ruas 26 e 22, do
lado sul entre as Ruas 22 e 24,
e em dias de feira, do lado norte,
entre as Ruas 28 e 26.

4

Rua 23 — Proibido o estaciona-
mento do lado sul entre as Ruas
2 e Avenida 8 e do lado norte en-
tre as Ruas 26 e 24, e na exten-
sao de 50 metros a partir da Rua
24 para poente, e ainda do lado
sul, entre as Ruas 28 e 30, em
frente da Secgao da Policia.

Proibido ainda o estacionamento,
em dias de feira do lado norte en-
tre as Ruas 24 e 20 e do lado sul
entre as Ruas 24 e 26.

PROPOSTAS

1 — Com vista a seguranga dos
pedes propoe-se que no lado norte
e lado poente dos passeios, res-
pectivamente das Ruas 17 e 4 (en-
tre a Rua 19 e Rua 17), seja colo-
cada uma vedacdo metalica, apro-
priada para o efeito ;

2 — Ainda com vista ao melhor
descongestionamento do transito
na Rua 17, propoe-se que nos Si-
tios onde se mostre necessario €
suficiente, sejam feitos cortes ao
passeio lado norte desta Rua, de
modo a que o transito se possa
processar nos dois sentidos razoa-
velmente (julgamos que o corte de
1 metro de passeio, no maximo, se-
ra o suficiente).

3 — Que nos parques de esta-

cionamento dos autocarros de pas-
sageiros, sejam colocadas linhas

continuas, nos pisos das Ruas.

SINALIZACAO

(Parques de Estacionamento)

Chamza-s& a atencdo da Comis-—

sdo Municipal de Transito que 0s
sinais de Parque de Estacionamen-
to para automoveis ligeiros de pas-
sageiros particulares, nao estao cor-
rectamente identificados.

- PROPOSTA

Que sejam colocadas placas de
STOP, nas transversais que cruzam
a Rua 33 desde a Capela dos Ra-
mos em Anta até a Rua 26 em Es-
pinho.
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GRANDE CASINO DE ESPINHO

SABADO, 12/8/78, AS 22 HORAS
FATO DE BANHO 1900

Prémins o sortear entre o publico. Oferta da

TURISPRAIA

ORGANIZAGAO ARE /SGE

EM —18 TRADICIONAL NOITE DE AGOSTO
EM—26 CONCURSO VESTIDO DE CHITA

DR. CASTRO REIS

ESPECIALISTA PELA O.M.
DOENCAS DOS OLHOS.
ORTOPTICA.

RUA 16 N.° 250-1.°-ESQ.
TELEF. 922470 — ESPINHO
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CALISTA

Consultas em Espinhe

Telefone, 9_23 178

E
i"h 13 h. — 14,30 as 19 h.
ERH 25 n.® 48 — Todos os dias

STVA DI

Em tempo Sazonal de férias a
vida moaitica-se. Sobretudo a vinaa
a sua terra da maior parte dos emi-
grantes cria uma atmosfera diferen-
te: reunioes de familias e amigos,
festas que se rotulam de dedica-
das aos ditos (havera sinceridade
no caso, ou... tao somente a velha
habilidade de |hes «apanhar al-
¢um»?), mais intenso trafego nas
nossas acanhadas e esburacadas es-
tradas — e consequente redobrar
de acidentes...

A propésito : julgamos que ao
menos nesta época, e ainda ao me-
nos a 2. feira, seria bem necessa-
rio um agente regulador de tran-
sito na bifurcacao das estradas 109
e da Vila da Feira, onde o pande-
monio e riscos (e desastres) sao
constantes, agravados pelo impedi-
mento da E. N. 109; e afinal, quem
tem ali a prioridade ? A 109 esta
impedida, mas «passa-se»; a outra
mantém placas «Stops» que poucos
respeitam... Para camulo, as placas
indicadoras de direccao estao de
tal maneira «claras», que sao as
dezenas os condutores’ que entram
na Rua da igreja a perguntar s= é
por ali que se vai para Aveiro...
Pois até se vai: tudo é questao
de dar umas voltinhas !

AINDA O CONCERTO DE
S. TIAGO

Obviamente ndo se trata de
consertar o Sao Tiago, que esta
muito bom no seu ar de eterno ca-
minheiro com o pau e cabecinha...

Mas sim de forma diferente co-
mo este ano se comemorou o Pa-
droeiro de Silvalde, em beleza e
elevado nivel artistico e espiritual.

Foi uma experiéncia que resul-
tou em pleno; foi um desafio aber-
to a quantos subterraneamente vao
consolando a sua impoténcia ar-

- guindo com o espantalho de que

«nesta terra nao se faz nada», e
aos que investem os dinheiros do
foro em carissimos Robertos e
(des) conjuntos que nada deixam
no espirito e na inteligéncia das
pessoas.

O Grupo Coral - Orfeao de Es-
moriz, dirigido pela notavel maes-
trina Rosa Candal, trouxemos um
bouquete de apurada arte coral que
extasiou as mais de mil pessoas
que encheram por completo a igre-
;a matriz na noite de 25 de Juiho.
Veio dar-nos a honra duma muito
especial colaboracao o Dr. A. Fer-
reira dos Santos, acompanhando no
orgao electronico alguns corais do
programa de que € autor, e outros.

Estiveram presentes a concele-
berar a Missa Solene com o Paroco
0os P.es Jose Bernardes, Jaime Pe-
ralta, Joaquim e Crispim Martins,

Antes da 2. parte — o Concer-
to Espiritual — o Dr. Ferreira dos
Santos dirigiu algumas palavras de
parabéns ao Povo por ter acolhido
tao bem esta forma de festejar o
Padroeiro, frisando que se estava
a executar e ouvir musica de pri-
meira qualidade, servida por um
grupo de vozes que tem realizado
um trabalho muito érduo na procura
da perfeigao artistica, com a felici-
dade de ter a orienta-lo uma excep-
cional maestrina, como é Rosa Can-
dal.

A assisténcia aplaudiu vibrante-
mente cada coral do concerto e
Muitas foram as pessoas que ma-
nifestaram desejo de que se orga-
ganizasse mais iniciativas do gé-
nero e mesmo de que se formasse
em Silvalde um Orfedo.

Por que nao ?, perguntamos nés,
se temos dezenas (sendo centenas)
de Silvadenses que sabem musica
€ precisam urgentemente de algo

que as _interesse e eleve cultural
e artisticamente ? . '

/

Com agrado registamos que,es-
te acontecimento mereceu honras
na f\ssembleia Municipal, na ses-
sao‘de 4 do corrente, sendo deli-
berado atribuir-lhe uma das verbas
destinadas as festas. - |

Ainda bem. Porque efectivamen-
te projectamos trazer até nés ou-
tros agrupamentos de realidade,

11/8/78

ASSIM
VAI A VIDA.

que acarretam despesas
se bem que menores
tamigerados arraiais,

MINI-PUZZLE

Uma novidade desportiva g
langada por um grupo de jﬂveng:
desta terra; como se diz ng res.
pectivo Regulamenta, «para quebra
a monotonia dos silvaldenggg r
alerta-los para a existéncia de Due
tras modalidades que nzo sument.
o futebol-de-Saldo», .

Tratando-se pois, de uma i
dade, também para nés, quizer;g::
ouvir de um dos organizadores al-
go de concreto. O Manuel Anténig
dos Santos informou-nos -

— E uma prova em que os ¢gp.
correntes utilizando a sua «mgy,
rizada», em equipas de condutor e
pendura, fardo um determinado per.
curso_e responderdo a um questiq
nario.

Perguntamos : nao € portante
uma vulgar prova de velocidage
género moto-cross ? '

— Nao. E antes uma prova em que
se conjugam a pericia, ,a inteligép.
cia e o método de resolugio dp
questionario : estd em jogo a ¢yl
tura geral, o conhecimento da re.
giao e obtencdo de determinados
objectos.

Quando esta prevista a

grandeg
que as dog

rova ?

— Em principio, estd marcada
para este tim de semana, 12 de
Agosto, Sabado, as 11 horas, es.
tando a organizagdo centrada na
avenida da igreja, embora haja de.
pois postos de controle. dispersos
pelo percurso.

COMO VAO AS INSCRICOES ?

— Pensamos num maéximo de
30 e minimo de 10, visto que nos
lancamos numa primeira experién-
cia; o prazo termina em 9 de
Agosto, mas se houver convenién-
cia podera tolerar-se até

— Ha: tacas e medalhas e um
premio-surpresa, que podera ser
atribuido a equipa mais azarenta.

PERSPECTIVAS, PRESENTES E
FUTURAS ?

até com convivio entre concorren-
tes e familiares.

/

Conhecemos a capacidade e es:
pirito de iniciativa do M. Ant6nio
Santos, ja provada em anteriores
realizagées culturais e desportivas.

Recentemente uma equipa por
ele organizada venceu brilhanteme®
te o Torneio de Futebol de Saldo
organizado pelo Clube Esperancas,
levando a melhor sobre equipas @
partida mais favoritas.

ESPERAVAS GANHAR O TORNEIO? )

— Sinceramente, nao, porqué
havia equipas cotadas: com mais
valor; porém, a nossa equipd
adquiriu uma forga de coeséo qué
lhe permitiu nao perder nenhum J*
go a partir da 2.° jornada, ja qué
0 comeco nado parecia brilhanté
pois perdemos os 2 primeiros I
gos. g

Assim, chegamos a finalissimé
com os «<Amadores de Espinhor ©
mercé de uma tactica organizadd ©
redobrar de esforgo aguentamos ¢
jogo e o prolongamento e Venc®
mMos na marcagao de penaltis.

Fomos os ultimos a inscreve”
-nos, com uma equipa de ﬂﬂﬂsm;
mas confirmou-se que os ultime> §
sao os primeiros... .

Pela nossa parte felicitamos oF |
te grupo de jovens 2 desel et
a M. A. Santos éxitos nas mas "/
Ciativas... pois Vida é movi
trabalho. M. A

i

Por falta de espago €05 = §
possivel incluir uma m:’.!'fl‘t:ll'i"i”d 1
tagem sobre o citado Tornei®
Futebol de cinco, que ficard P
0 préximo numero. RN

e
gt |
‘ até 6 horas
“antes do inicio da prova. i
HA PREMIOS ? 2° |

— Se correr bem, estamos a i
pensar organizar no proximo ano | 4:
um Puzzle em moldes mais amplos;

’
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T'ﬁ i;_lis_P,!-'ta dum proélogo contra-relogio individu

poi® Foz, isto' de manh3 :
| ,.;.Flgllﬂl"a da ‘ ] 19, Pporque de tard |
_fgfmln““ a 2.° etapa, e a ligacao entre o Norte eetgl

In'lﬂ nome da provincia, que recebeu a 3.
| ssa cobertura sobre as primeiras «pedaladass

la

Ferreira do Alentejo, também ao sprint.

- 2= 0 T S e Wy WA

40.° Volta a Portugal
em Ricicleta

o0 Benfiquista Manuel 'Oliveira e
ori0 donos e senhores da VOLTA 7
s Comegou no passado ‘Domingo

X .‘
resenca de cerca de uma dezep M Espinho a VOLTA 78, perante

by : a de milhar de
jam pOr completo a Avenida 8, onde estava instala?:ll;tt;m;séfas | pque
. para

pL | _ al, na distancia de 36
LG Ne s,gunda-fatra Salu da nossa cidade, a etaha com z,b tkm.
: estino

-se até Leiria, onde
Sul.

Propriamente em Ferreira do mes-
etapa, e que € o terminus da

0
seu Clube, por quanto tempo

Terca a entrada no Alentejo, mais

v J& que nao podere
- sobre as etapas de Quarta e Uuinta-feira, devido a?’reitu:guz

~dados
b'bragﬁu da «DE». |
lNum preve relance sobre os primeiros venced '

_ | )rev ores e gu *
VOLTA A pQRATLCJngL EM BICICLETA, teremos que foi admiss?ve:?so (:fiu?ﬁ‘b
o veterano Andra elno prél?gu onde Marco Chagas era o favorito e se
classificou aum exc: ente 3.° lugar a 5 s, isto entre os 81 ciclistas re-
pra_SB“taﬂws das 14 equipas, que se lancaram a estrada durante o dia 6

90 do corrente meés de Agosto.

Na Figueira da Foz, José Amaro bateu Alexand‘re Rua, o

¢ o melhor sprinter portugués e que foi o vencedor da 3. tal que

etapa em

‘Na 2.° etapa, que terminou em Leiria, o benfiquista Manuel Oliveira

ou a meta isolado, arrebatando a «amarela» a An
:{}:29 7 m. aos favoritos. drade e ganhando

" CLASSIFICACOES

prélogo de Espinho — 3,6 km.

{2 Joaquim Andrade (Aguias - Clock) — 5 m. 01 s.

gc Fernando Mendes (Porto - Sandman) a 7 s.

ge Firmino Bernardino (Lousa - Trinaranjus) a 8 s.
‘g1° Manuel Oliveira (Benfica) a 16 s.

1. ETAPA (Espinho - Figueira da Foz) — 118 km

< qo J_osé\ Amaro (Benfica) 3 h. 26 m. e 07 s.
70 Fernando Mendes (Porto) m. t.

" 40° Firmino Bernardino (Lousa) m. t.
50> Manuel Oliveira (Benfica) a 1 m. e 58 s.

2. ETAPA (Figueira da Foz — Leiria) 68 km

12 Manuel Oliveira (Benfica) 1 hora 48 m. e 02 s.
9° Fernando Mendes (Porto) a 6 m. e 55 s.

47° Alexandre Rua (Aguias) m. t.

21° Firmino Bernardino (Lousa) m. t.

3 ETAPA (Lisboa — Ferreira do Alentejo) — 182 km

12 Alexandre Rua (Aguais) 4 horas 40 m. e 10 s.
2° Fernando Mendes (Porto) a 2 s.

3° Armindo Licio (Lousa) m. t.

98° Manuel Oliveira (Benfica) a 2 m. e 36 s.

GERAL APOS A 3.° ETAPA

1° Manuel Oliveira (Benfica) 9 horas 44 m e 30 s.
9° Fernando Mendes (Porto) a 2 m e 14 s.
3° Firmino Bernardino (Lousa) a 2 m. e 15 s.

~ 4° Alexandre Rua (Lousa) a 2 m. e 18 s.
s ;

FIZERAM ESTA

Pagina desportiva
Paulo Malheiro
Tibério Coelho
Fernando Gouveia

JUSTOS GALARDOES
Pela F. P. de Ginastica

‘l Pela F. P. de Ginastica, foram concedidos Votos de\Louvor aos
| seguintes elementos da AAE:
L Alberto Lopes — Maria Alice Rocha — Rosa Maria Cleto —
| ArmandoGomes.

Também foi concelida a «MEDALHA DE BONS SERVICOS»

3 Prof. Alda Corte-Real Gomes, que desta forma, viu _reconhecida
toda 2 sua dedicacdao, a A. A. Espinho e a Ginastica, durante

| varios anos.

i
—

o {

<Medalha de bons servicos» da F. P,
| Gindstica para A. A. Espinho

4 Federacao Portuguesa de Ginastica, resglvgu
Julho de 1978 conceder a Associacao

do 2. Vice-Presidente, a

-~ A Direcgao da
Na sua reunidao de 12 de
Académica de Espinho, por proposta ;

 «“MEDALHA DE BONS SERVICOS», consideranﬁp que ha mais
d2 20 anos, vem dedicando grande atencao a pratica da Educacao

Fsica, d -\ 5 Ginédstica Desportiva, sendo notavel
, dum modo especial a Ginastica ‘ ;
' | i i Seccionistas, € dado este

clube espinheise, ter conseguido alcangar uma posicao de certa
! no no Norte do Pais.

relevancia, no meio ginastico femini _ iy

_ ql"alnl::émﬂse:g;;urtnz::ﬁx:!:;1 chegou ao nosso conhecimento, 0 técnicos
W8St lube, receberam da F.P.G., YOTOS DE LOUVOR, bem
Cmo, o Director Academista Alberto Lopes. Deste modo, a
Entidade maxima da Ginastica Portuguesa, vem reconhecer o es-
forgo e dinamismo dos homens e senhoras, queé ao longo de varios
anos, desenvolvem meritéria acgao neste clube, quer ao SeF;IIEQD
da ginastica do clube, quer ao servigo do «PLANO SOLVER i
5 Estdo, pois, de parabéns, tocos OS componentes da secgao de€

'Gi“ésﬁca da AAE, e aqueles que de qualquer forma, contribuiram

'I-‘-Ia'm 0 engrandecimento e prestigio desta salutar modalidade.

&
ey e R

Assembleia da AAE

Como noticiamos, realizou-se na
sede da AAE, a Assembleia Geral,
para prestacao de contas e relatorio
da época 1977/78, segundo a con-
vocatéria, discugao de uma propos-
ta da Direcgao, referente ao seu
associado Angelo Correia de Car-
valho. O Relatérios e Contas, fo-
ram aprovados, sendo de destacar
o saldo positivo da geréncia, que
ultrapassa a centena de contos.
Higino Mendes, da Comissao Pro-
-Pavilhao, leu- um relatério sobre
a actividade desta comissao. En-
tretanto, foram propostos votos de
louvor, a elementos do Voleibol, Gi-
nastica, Hoquei em Patins e a sec-
cao de Xadrez. Também foram pro-
postos, varios votos de pesar, pelo
falecimento de alguns sdécios.

Foi lido um oficio da F. P. Gi-
nastica, que comunicava a atribui-
cao da «MEDALHA DE BONS SER-
VICOS» a AAE. Outros votos de
louvor, foram apresentados, um a
Direccao da AAE, pelo Conselho
Fiscal e outro a Solverde, pela for-
ma como tem acarinhado o clube.

O 2.° ponto da ordem de traba-
lhos, foi retirado pela Direccao, da-
do que, usado da faculdade permi-
tida pelos Estatutos, ja tinha pro-
cedido em relacdo ao associado.
Houve 'onga discussao, por socios
na sua maioria,  muito ligados ao
SCE, mas o Major Gaioso Vaz, Pre-
sidente da Assembleia e, que se
encontrava ladeado pelo Dr. Ama-
deu José e Eng.° Jorge Monteiro,
pos termo, alegando que a Direc-
cao nao apresentava qualquer pro-
posta, acerca do comportamento
de algum socio, pelo que, conside-
rou e, muito bem, o ponto ultra-
passado.

~ Por fim, segquiu-se a meia hora,
para assuntos de interesse para a

colectividade. Neste periodo, desta- /

ca-se o pedido de demissao do
Presidente da Direcgao, por moti-
vos de saude, que alias, ja tinha
comunicado ha bastante tempo, aos
seus colegas da Direccao. Intervie-
ram ainda, alguns’socios, indagan-

" do sobre trabalho efectuado pela

Direccao, para o engrandecimento
da Ginastica e Voleibol, procurando
relacionar o estado destas seccoes,
com as possiveis saidas de atletas
do Voleibol para o Sporting de Es-
pinho.

FUTEBOL

AQUISICOES NO S. C. E. JAVAO
EM QUATRO...

Parra (médio), Pinto (guarda-re-
des) ambos do Feirense, Vitorino
Belinha (avancado) do Pacos de
Branddo e Sobral (médio) ex-Beira-
-Mar, sao os valorosos atletas que
vém reforcar a turma espinhense
do S. C. Espinho. Todos eles ja se
integraram no plantel, tendo inclu-
sivé ja iniciado a sua preparacao.
Por sua vez, Gongcalves II, conti-
nua sem destino, estando a estu-
dar convites, que lhe estao sendo

enderecados.

SERA NOS DIAS 19 E 20 O V
TORNEIO DA COSTA VERDE

Para apresentacao da equipa de
futebol dos «tigres», sera disputado

nos sistema de «Taca Latina» o ja
habitual Torneio da Costa Verde,
que comportara a equipa do S, C. E.,
do U. de Lamas e do Feirense da
Il Divisao e do Beira-Mar, recém
promovido a primeira.

Assim no dia 19 as 15,30 horas
teremos :

O Beira-Mar-U. de Lamas e as
17,30 o S. C. Espinho-Feirense. No
dia seguinte e as mesmas horas,
jogam os vencidos e depois os fi-
nalistas a apurar o vencedor, que
logicamente devera ser o Clube de

Aveiro.

_>V'_'\' HOQUE! EM PATINS
A AAE, esteve nas

Seleccoes Regionais!

Conforme ja tinhamos anunria-
do, varios atletas da AAE, estive-
ram integrados nas Seleccoes Rg-
gionais de Infantis, Iniciadas 2 Ju-
venis, que em Vila Praia ce Ancora
e Barcelos, disputaram O Tornelo
Inter-Associagoes. Na impossibili-
dade de nos deslocarmos a estas
localidades, para assegurar uma re-
colha de elementos sobre a actua-
cao dos atletas espinhenses, re-
corremos a um técnico local, la
presente, que Nos forneceu os ca-
dos que a seguir relatamos:

Resultados :

INFANTIS

A. P. Porto, 13 — C. Claret (Se-
vilha), 2; A. P. Porto, 5 — Santa-
rem 1; A. P. Porto, 12 — Alentejo,
0: A. P. Porto, 5 — Lisboa, 3.

Classificacao final

1° lugar— A. P. Porto — 12 P.

INICIADOS

A. C. Porto, 8 —C. Claret, 3;
A. C. Porto, 28 — Santarém, 2; A.
C. Porto, 1 — Lisboa, 3; A, C. Por-
to, 15 — A. Algarve, 2.

Classificagao final

2.° lugar— A. P, Porto— 10 P.
JUVENIS

A. C. Porto, 12 — Santaréem, 0;
A C. Porto, 1 — Braga, 0; A. C.
Porto, 9 — A. Algarve, 2; A. C. Por-
to, 4 — Lisboa, 3.

Classificacao final

1° lugar— A. P. Porto—12 P.

Nestas trés categorias, estive-

ram os seguintes elementos da AAE:

INFANTIS — Nuno Margal, Ed-
gar Tavares, Manuel Vasco e J.
Lima.

INICIADOS — Joaquim Sousa,

Victor Hugo e Paulo Marcal.
JUVENIS — José Silva e Antero

Costa.

Ainda na parte que toca a es-
pinhenses, Vladimiro Brandao, foi
o seleccionador dos Iniciados e, O
massagista Monteiro, esteve igual-
mente integrado nesta turma.

Os espinhenses marcaram OS

seguintes golos:
INFANTIS — Vasco, 4 — Li-
ma, 5.
INICIADOS — Sousa, 20 — V.
Hugo, 13 e Paulo Margal, 2.
JUVENIS—Silva, 6 e Antero, 6.
Para além destas notas, ¢ de

realcar ainda os seguintes factos:
Nas categorias cde Iniciados e
Juvenis, estiveram como capitaes

de equipa, os atletas da AAE,
Sousa e José Silva, respectiva-
mente, o que vem abonar, para

além dos seus conhecimentos tec-
nicos, o valor moral destes espi-
nhenses. A Nuno Margal, guardiao
efectivo dos infantis, foi atribuido
o troféu do «Guarda-Redes lienos
Batido». A Joaquim Sousa, foi atri-
buido o troféu do «Melhor Marca-
dor» na categoria de Iniciados.

quando da realidacao do Il

COLUMBOFILIA

NO nosso ultimo numero, por
lapso, dissemos que a distripul-
cao de premios rererente a €poca
columbpotila, recentemente ter-
minada, teria lugar no prox.mo
dia 12 no Salao Nobre da Pis
cina Solario do Atlantico e cuja
cerimonia seria antecedida doO
habitual jantar-convivio.

Confirmamos o local bem
como a hora, 21 horas, nao do
dia 12 mas sim do dia 19 do
corrente mes.

As inscricoes continuam aber-
tas na sede do Grupo, sito na
Rua 30 (no cruzamento com a
Rua 19), nesta cidade.

AILETISMO

ANTONIO LEITAO NO BRASIL

A convite da Associacao da Por-
tuguesa dos Desportos e com 0 pa-
trocinio do espinhense Americo
Guerra, radicado em S. Paulo, An-
tonio Leitao vai correr uma prova ue
6.000 metros em estrada na cidad=
de S. Paulo, no Brasil, que no
ano findo reuniu 500 participantes
e este ano, como passa a ser pro-
va internacional, vai ser mais dificil.

Esperamos que o valor de Leitao
se confirme.

BADMINTON

ATLETAS DE ESPINHO
EMi ESPANHA

Convidados pelo Club Del Mar
de Santo Amaro da Corunha, os
atletas ao Sporting Clube de cspl-
nha, Joao Artur e Pinto Leite, cam-
pedes nacionais de 2.* categorias,
participaram no | Torneio Cilucad
de La Coruna, que teve a partici-
pacao de atletas de Portugal, Es-
panna, rrainca, Holanda, Uinamarca,
Ingiaierra, que taz desiocar Gilhan
G1iKs, actuai campea do mundo de
singulares/senhoras.

A recepcao oferecida pelo Club
Del Mar, o convivio entre os atle-
tas, a hospitalidade extraordinaria
dos habitantes da linda cidade da
Corunha e o excelente comporta-
mento de atietas de Espinno, ftOi
de forma a considerarmos esta des-
locagao de muito positiva.

U ciube organizaaor soube retri-
buir a delegacao espinhense a for-
ma como tunham sido recebidos,
Tor-

neio de Sao Marunno, real:zado

em Espinho em Novembro de 1977.

Em relagao aos jogos realizados

pelos atletas de Espinho podemos
considerar de bastante meritorio,
apesar cda forma fisico-técnica es-
tar muito longe do desejado. NO
entanto, Joao Artur venceu o €s-

panhol Fernando Delgado, a viver

em Inglaterra hg varios anos, por
2-1 (4-15 — 15-10 — 15-11), sen-
do de seguida eliminado pelo atle-
ta da Dinamarca K. Henrik por 2-0
15-6 — 15-5). Em pares / homens
Joao Artur e Pinto Leite venceram
os espanhodis Segado e Carvallito
por 2-0 (15-5 — 15-6) e Boronat/
/J. Ventura por 2-0 (15-3 — 15-2),
sendo eliminados pelo par formaco
pelo espanhol Henrique Ruiz, ven-
cedor do |
tinho em Espinho e pelo francés
Jfaan Baquet, campeao de Taga de
singulares / homens em 1976, por
2-1 (15-1 — 16--5 — 15-0).

Torneio de Sao Mar-
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Tapetes — Carpetes — Alcatifas E

Telefone, 72005 CORTEGACA
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ELECTRO VISAO

Ja estda em Espinho
Toda a gama de:
Electrodomésticos, Discoteca, Candeeiros

Visite a Electro=-VYisao
Centro Comercial Praia-Golfe — ESPINHO — tel. 922 643
( Aberto todos os dias até as 24 horas)

0 seu televisor usado, mesmo avariado vale,
2.800300 (CONSULTE-NOS)
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“PNEUS CAR’’ T 923166

CENTRO DE VENDA DE PNEUS
NACIONAIS E ESTRANGEIROS

§ ESTABELECIMENTO

DE MOVEIS
E DECORACOES

EM MOBILIAS
DE ESTILO

SECULO XVII
*

JOSE AZEVEDO PERES BIZARRO

|
'
H
u
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s ESPECIALIDADES
i Rua 4 n.° 667 — Telef. 921324

ESPINHO
A RS AR S S A A I R ) S ST S R (S Y (S T S S O
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‘.:*i‘ X \$'§}l~“§\ \3\\\\
FERNANDO GUIMARAES |
ADVOGADO i
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Onde a terra acaba e o mar comeca fica 2

11/8/78

CABANA

Restaurante —

PRAIA DA SECA — TELEFONES, 921322 e 921966
APARTADO 143 — ESPINHO

Snack — Discoteca

SALAO DE FESTAS PARA CONFRATERNIZACOES

Reservado aos domingns e feriados para convivio dangante da juventude)
Encerrado 2s tercas-feiras para descanso do pessoal excepto nos meses
de Julho e Agosto,
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BﬁITIEHr

LEYLAND]

COSTALEITE & C o 1058

CONCESSIONARIOS DA BRITISH LEYLAND
NOS CONCELHOS DE ESPINHO E OVAR
SERVICO OFICIAL AUSTIN E TRIUMPH

Rua 19 n~° 927 —Tel 922432
Rua 33 n.° 1605 — Tel. 920258
ESPINHO
Horario: 2.5t as 09 e &s 14 h §
3.55, 4.5 @ 5.0: 35 09 h §
6.25: s 14 h H

T T T S A A Y .'.”u...’.’.;

ASSISTENCIA TECNICA
— Alinhamento de Direcg¢des
— Equilibrio de Rodas -
— Vulcaniza¢do de Camaras
Rua 18 n.° 1010 — ESPINHO

MOTORIZADAS CASAL

RUA 14 N 623 E 881 —TEL. 921104 — ESPINHO
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SNACK
Almoce, Jante e Ceie no S PEDRO
BAR °
RAberto até s 4 horas da manh3d
RESIDENCIAL P 0 R T 0

com cozinha permanente

RAlberto Gomes Correia, Lda,

T A X I S ,

DULCE DE OLIVEIRA CAMPOS
FERREIRA DE CAMPOS

Advogados

Pneus Goodyear < Baterias Tudor % Oleos Casirol i

T T T N S ST T T Y S 3 T

4-5- Dianan Telefone Praga — 920010
Telefones: 920294 - 920391 — Angulos das Ruas 8 e 25 Rua 11 n.° 877—Telef. 922218 « «= Residéncia — 921148
ESPINHO | E ESPINHO Sede: Largo S. Pedro n.° 189 — Espinho
o ' i L
£ 'm""""'."‘”“"’ A S G T R Y T T S A S S S S A T A A '

EUROSPUMA

Sociedade Industrial de Espumas Sintéticas, Limitada

ESPUMAS DE POLIURETANO PARA TODAS AS APLICAGOES

) COLCHOES — ALMOFADAS
>
ESPUMAS PARA ESTOFOS — ESPONJAS

DELEGACAO EM LISBOA SEDE EM ESPINHb

Avenida Estado da India, 4-1.% Piso Telefones PPC 921839 (8 linhas)
- SACAVEM Telegrs.: EUROSPUMA
-} Telefs.: 2511272 e 2511413 Telex. 2257 FOAM — P,
F’? po: Apartado 95




‘Eﬂuﬁ"ho da Mulher

Ulﬁ conselho:

A MULHER E A BELEZA

nos sabemos que nenhum
(ou phuma operagao estética

- Os cientistas daquele Departa-
olixil =" dar & nossa pele a fres-

mento da Alemanha Federal, pro-

varam que o consumo do tabaco

ra dOS | A ante a gravidez provoca
entanto, para atenuar ou re defeituosos. P partos

gs rugas existem alguns

. cuﬂo

r ®
gﬂ; que as mulheres deveriam  Upa RECEITA -
izt s GELADO DE MELAO

Emﬂenﬁncta ao bronzeado.
"'--go-nnir pito @ nove horas por
oy .
norte. - L
__ Alimentagao racional.
—_peber um litro de agua por dia.
__Retirar @ maquilhagem antes
de se deitar.
__Uso de cremes ou de ampo-
lgs anti-rugas.

Ingredientes :

1 melao grande; 120 gr. de acul-
car; 4 gemas; 5 colheres de sopa
de Kirsch; 2 colheres de sopa de
sumo e |im&ao; 4 dl. de natas.

Deve regular-se, algumas horas
antes, o frigorifico para o méaximo.
Tira=se uma tampa ao meldo e
escava-se cuidadosamente.

Separa-se as sementes e fibras
de_: _polpa e coloca-se esta numa
frigideira. Junta-se o aclcar e le-
va-se a lume muito brando, até o
agucar ter sido completamente
absorvido pelo melao. Esmaga-se o
prepqrado com o garfo. Bate-se,
depois, as gemas até ficarem cre-

UMA NOTICIA :

PURANTE A GRAVIDEZ

segundo estudos_ recentes efec-
wados pela Comunidade Alema de

stigagao, as mulheres terao de
mnmciar.-durante 0S primeiros me-
ses de gravidez, ao tabaco.
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FABRICA

HERCULES

de AFONSO HENRIQUES, SUCRS. LDA.
INDUSTRIA TRANSFORMADORA

MATERIAS PLASTICAS
Injeccao — Compressao — Extorsao
ercazrecm —= fnsuflacado — Rotagao — Vacuo-

ENDERECO TELEGRAFICO: HERCULES
TELEFONES: 920540 - 921098 APARTADO: 40
ER SEPEIRINWEHRE

«HERCULES» -

GARANTIA de FABRICU e QUALIDADE
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As Pequenas e Médias Empresas

Aceita-se servico, correspondéncia comercial
Inglés/Francés/Portugués e tradugdes técnico
Comerciais.
~ Ap. 81 —ESPINHO
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ORGANIZACOES COELHO
VENDE:

‘Terreno em Espinho ¢/ casa devoluta
» em ksmojaes
» em Mozelos ' .
Apartamentos em Espinho Gaia e Porto:

. Tratar Rua 31 N.° 863 ou apartado N.° 182 — ESPINHO i
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RDMITE-SE

Para fabrica, o seguinte pessoal:

1 POLIDOR
1 SERRALHEIRO
2 PINTORES

Falar POLIPOLI, I.da—ESPINHO telef. 9213571/922400
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Por J. SANTOS

mosas e junta-se @ polpa do me-
lao, mexendo bem. Leva-se nova-
mente a lume muito brando, para
as gemas nao talharem o prepa-
rado e, batendo sempre, deixa-se
cozer até se obtér uma consistén-
cia semelhante a um creme fino.

Coloca-se o préparado numa ti-
gela e deixa-se arrefecer comple-
tamente. Junta-se 0 Kirsch, o su-
mo de Jlimao, mexendo bem e,
finalmente adiciona-se as natas li-
geiramente batidas. Tapase a tigela
com papel vegetal e leva-se ao fri-
gorifico durante 30 minutos. Dei-
ta-se o gelado numa cuvette, tapa-
-Se com uma tampa ou papel vege-
tal e leva-se a gelar 2 a 3 horas.
Bate-se de vez em quando, para
evitar a formagao de cristais.
Coloca-se o gelado em tacas ou
na prépria casca do melao e ser-
ve-se imediatamente.

(Esta receita € para 4 pessoas).

VENDE-SE

Andar pronto a habitar na i
Rua 1-B n.° 327, com 2 i
quartos sala ¢/Banho, Hall
de Entrada, cozinha, dis-
pensa e 2 Varandas.
Preco i.roo contos \
Telef. 920811 ou 922036.j
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VENDE-SE

Duas casas situadas no
centro da Cidade.

Falar com Fernando Neto

Av. 8—3886 ESPINHO
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Uma casa térrea, bem situada,
com 4 assoalhados, bem con-
servada, vedada a muro € com
quintal com a area aproximada
de 750 m2, sita mo Lugar da
Lavoura, freguesia ce Paramos.

Dirigir propostas em carta fe-
chada a Américo Pinto Gongal-
ves — Lavoura — Paramos —
Espinho,

Y A ST [ T T £ Y Y Y T

i-f-"-':"'-'.-"'-f#nl'-nr't'-r':-h

telefones 922800 ou 922621

N
N
Motor Fiat 1800 a gasolina E
com 15.000 Kms. E
i
Aceita-se melhor oferta i

VENDE -SE
TERRENO

)
N

7ona do Liceu, Nascente
Poente com 19x15 metros
para construcao de cave R/C

e 2 andares.
Contactar pelo telefone 921946
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0s Caminhos da Sadde

(Continuacao da pdgina 8)

fumagao sdo carcin6genos em bai-
X0 grau, e podem contribuir para
causar céncer do estdomago. Os ja-
poneses, que comem grande quan-
tidade de peixe defumado, apre-
sentam elevada incidéncia de can-
cer do estomago.

GRUPO 4
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— Tenha cuidado quando usar
pesticidas, fungicidas e outros pro-
dutos quimicos empregados em
horticultura e jardinagem. Siga cui-
dadosamente as instrugbées dos ro6-
tulos. Evite armazenar ou utilizar
esses produtos de maneira que
possam ser inalados ou ingeridos,
ou venha a contaminar alimentos,
4dgua ou brinquedos.

IN MEDICINA NATURAL
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* MOSICA DE BAILE

PELOS GONJ'U' NTOS :
The KINGS

e o afamade Conjunto Isternacional

EDUARDO'S QUARTET
contratado exclusivamente para actuar neste Casino
depois de longa tournée pelo Médio Oriente.

* YARIEBDADES

— BALLET MONTMARTRE - Ballet Francés
— SERGE GAMBI - Acrobata Franceés
— ANA HORTENSE - Fadista

* RESTAURANTE - BOITE

ESMERADO SBERVIQO
SEGUIDO DE BAILE E VARIEDADES

Mol & 2.1
M £ 7, g ' %

9 foncerto § .~ 3 ‘fﬁ s A
slot machine; i

cine teairo

ONDE O NORTE SE DIVERTE o«

Tel = 926238
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| LEIA E ASSINE
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\ VENDE -SE 3
N
E Carrinho de bebé, em bomi
E estado com cadeira e guarda- \
\ -sol. E também um parquei
R
\ completamente novo. ;
E Contactar pelo telef. 920654
i a qualguer hora. i
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VENDE-SE
Terreno e casa de habitacao
no lugar de Silvaldjnho—-Sil-i
valde sujeito a oferta. -

Falar Rua 21-181-1.° Espin.hoa
E Telefone 920885.
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VENDE-SE |
Casa em Espinho com Treés- ;
-do-chao e 1. andar (este de-
voluto) no angulo das Ruas
28 e 33. Sujeito a oferta.
Falar Rua 21-181-1.c Espiho
Telefone 920885. N
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} \
}  VENDE-SE §
E Automovel Austin-Cooper 1.000 i
E e Automovel Opel-Kekord}
i 1.700 em bom estado. §
i Falar na Rua 12 N. 1029 i
i Telefone 921067 — Espinho i

i

VENDE-SE

Excelente andar no Centro
desta Cidade, quase pronto a
habitar, com quatro quartos,
restantes divisOes e garagem.

Falar para o telef. 92 10 67

Espinho
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VENDE -SE
Preédio mno angulo das Ruas 8§

e 31, com duas frentes com a

area de 500 m-?.

Carta a Redaccaa ao n. 104
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O Cancer e alimentacdao

A prevencédo e uma alimentagao
com elavado teor de fibras e pobre
em gorduras sdo coisas a ser leva-
das em consideragao.

Compilagéao de B. BITTENCOURT

Tornou-se comum encarar a ali-
mentagcdao como causa ou preventi-
vo de importantes doengas que afli-
gem o homem actual, inclusivé o
cancer. Um conjunto de provas ca-
da vez mais eloguentes sugere que
se deva maior importéancia aos prin-
cipais componentes da alimentacéo
e ndao aos secundérios. E conceito
actual que os préprios alimentos
(mais do que substéncias conser-
vantes ou contaminadoras) podem
estar na origem de alguns tipos
de cédncer mais comuns. Vejamos
estas descobertas :

— Uma pesquisa internacional
a respeito de regimes alimentares
demonstrou que as pessoas ataca-
das de céncer no célon e no recto
comiam malor quantidade de carne
do que outras nédo afectadas por
essa doenca.

— Em muitos paises onde s@o
poucos comuns Gbitos por cancer
do célon e do seio, a alimentagao
é pobre em gorduras de origem
animal e lacticinios.

—~ No Japéo, onde a alimenta-
gdo tradicional consta de pouca
carne e quase lacticinio nenhum,
o céncer do col6n e do seio é pou-
co frequente; no entanto, quando
os japoneses emigram para os Es-
tados Unidos e pouco a pouco vao
adoptando o tipo de comida, o seu
risco de contrair tal tipo de céancer
aumenta consideravelmente. Em
poucas geracdes, eles igualam os
indices daqueles paises.

— Pessoas obesas apresentam
um risco mais elevado contrair
cancer que o normal — particular-
mente o do seio, do endométrio
(mucosa uterina) e da vesicula bi-
liar.

Baseados nestas provas e em
outras congéneres, certos especia-
listas estdo insistindo para que se
introduzam, com urgéncia, altera-
¢bes nos tipos de alimentagdo — o
que, na opinldo deles, poderia redu-
zir o risco, tanto para doencas car-
diacas como céncer. Eis o que os
peritos recomendam.

1.°* — Evite fritar em muita gor-

2° — Substitua o leite integral
@ 0 queijo por leite desnatado ou
queijos de baixo teor de gordura.
N&o coma mais do que dois ou trés
OVOsS por semana.

3. — Coma mais vegetais, le-
gumes, cereals integrais e frutas,
em vez de alimentos adogcados com
aglcar. Adopte uma alimentacgédo ve-

ilana e com isso ter& menos
lidades de formacdo de co-
estrol, que causa obstrucdo das
artérias, tornando-se mais facil con-
trolar o peso (o que, por sua vez,
contribui para manter baixa a pres-
sfo sanguinea), com possivelmente
menos risco de contrair o cancro.

A adopcéo generalizada destas
recomendagbes dietéticas pode,
teoricamente, reduzir consideravel-
mente o nimero de 6bitos por can-
cro do célon, de recto e do seio,
assim como por doengas cardiacas.

Pode-se perguntar. Um regime
alimentar & base de fibras é capaz
de nos proteger ?

Estudos feitos em pessoas e
animais indicam que, uma alimenta-
¢8o rica em gorduras de origem
animal e em colestrol, as bacté-
rias intestinais decompGem-se em
substéncias que podem causar o
cancro. O trato intestinal também
estd exposto a concentracdes rela-
tivamente elevadas de susbsténcias
carcin6genas por um perfodo mais
ou menos longo. Além disso, o pré-
prio colestrol pode ser metaboli-
Wou do .-m ﬂgm e

OB
quals, segundo se admite, podem
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agir como certos hormonios que,
conforme ja se verificou, produzem
efeitos determinantes do cancro
nas glandulas mamarias de animais.

Por seu turno, uma alimentacao
a base de frutas, vegetais e cerais
aumenta o volume de bolo ftecal
e reduz o tempo que este permane-
ce no colon. Além disso, os regi-
mes alimentares de elevado teor
de fibras, tendem a saciar-nos an-
tes que tenhamos consumido mais
calorias que aquelas de que o or-
ganismo realmente necessita. Isso
contribui para evitar a obesidade e
pode reduzir o risco de cancro.

Demonstrou-se que o élcool
também aumenta as possibilidades
de contrair cancro — particularmen-
te no esofago, da boca, da gar-
ganta, da laringe e do figado. O
risco de contrair cancro do esdéfa-
go € muitissimo maior para os que
bebem do que para os absténios,
e € maior ainda para os que fumam
e bebem excessivamente.

Uma boa alimentacao nao €, por
si s6, a terapéutica adequada con-
tra o cancro, nem as pesquisas
actualmente em curso corroboram

a teoria de que o cancro pode ser
curado comendo-se este ou aquele
alimento, ou determinado aditivo
alimentar.

Até agora as provas concen-
tram-se nos efeitos da alimenta-
¢do na prevencao do cancro — O
que j4 é encorajador. Por ora, vale
apena dedicar-lhes mais atencao.

MAIS OITO MANEIRAS DE REDU-
ZIR OS RISCOS

Pelo Dr. Arthur C. Upton, direc-
tor do Instituto Ncional do
Céancer nos Estados Unidos

— Nao fume. Eis algo que in-
questionavelmente a pessoa deve
em beneficio de si mesma Indivi-
duos que fumam dois macos de ta-
baco por dia sdo, pelo menos, 20
a 30 vezes mais propensos a con-
trair cancer do pulméo que os nao
fumantes.

— Evite ambientes saturados de
fumo. Os dados cientificos que
atribuem doencas ao facto de se
respirar fumaca exalada por fu-
mantes nao sao tao positixos como
0s que as relacionam com o pré-
prio vicio de fumar. Apesar disso,
o bom senso sugere que se tomem
meﬂ-ﬁda:l preventivas.

ite os gases dos carros e
das fabricas. Suspeita-se de que
0s gases dos canos de descarga
dos automéveis contém substancias
cancerigenas. Os pulmdes dos que
moram nas cidades e respiram ar
poluido sdo mais negros e, aparen-
temente, mais propensos ao céncer
e outras doengas que os pulmdes
gos que vivem em é&reas nao polul-

as.

— Nao se exponha aos raios X
desnecessariamente. £ importante a

gente submeter-se a radiografias
quando sdo indispensédveis ao dia-
gnéstico e tratamento, mas seu
uso indiscrimiftado, s6 para se ter
certeza que tudo vai bem, deve
ser evitado.

— Tenha cuidado com a expo-
sicdo ao sol. O risco de céncer da
pele pode aumentar com a excessi-
g ex?os;roiﬁolaols ralos ultravioleta

sol. ncipailmentg as pessoas
de tez clara devem levar isso em
consideracéo.

— Evite demorada exposicéo a
detergentes domésticos, fluidos de
I:;:pm p:d diluentes de tintas.

guns em ser rigosos, se
inalados em elevadap: concentra-

¢Oes, principalmente em locals néo
ventilados.

defumados. Sabe-se que o benzo- &
plmammmmpostosmou';__

formam durante o processo de de-
(Continua na pégina 7
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EM VOLTA DE UMA EXPOSICAo

Oportuno scelarecimento

A exposigao a que se deu o no-
me de «Retrospectiva de Espinhoy,
que estava franqueada ao publico
durante varios dias, deu causa —
quem o havia de dizer — a que
fosse inserida no jornal «Maré Vi-
va» uma local, que pelo conteldo,
de certa intencao, se referia a an-
tigas exposigoes documentais da
vida de Espinho antigo. Na quali-
dade de interveniente que neles
fomos, ndo podemos deixar de vir
esclarecer de quanto o seu autor
se desviou da verdade dos factos,
certeza da sua natural igno-
rancia, pois nao abona o
desejado aprumo dum jorna-
lista, mesmo que seja princi-
piantel Assim, pretendeu-se en-
contrar o «Calcanhar de Aquiles»
das exposigcoes refericas, minimi-
zando-as, em comparagap com a
mostra dos varios elementos ex-
postos destinados ao futuro Mu-
seu de Espinho, a que em outro
artigo faremos a devida referéncia.
Ora talvez, distraidamente, o 2ano-
nimo autor, ou porque nao tivesse
visto qualquer dos certames, la-
mentavelmente trocou uma igreja
por uma torre a cair, para ele,
dacle, contudo, para muitos outros,
sem davida, documento sem vali-
de merecido valor, sendao vejamos:
Alguns reporteres dos jornais do
Porto tiveram durante muitas ho-
ras e dias as maquinas fotogra-
ficas montadas quando a violéncia
do mar atacava mais forte, a es-
pera do momento preciso da der-
rocada da torre da igreja que ape-
nas se sustinha encostada a bar-
ranca de areia. A persisténcia, po-
rém, valeu apena, mas a verdade é
gue sO uma maquina conseguiu
gravar o momento exacto da der-
rccada, felicissimo sem dividal E
que, naquele tempo, as méaquinas
possuiam apénas a velocidade de
instantédnio de: 1/50 de segundo,
com luminosidade de lente muito
escassa, dai a dificuldade, quando
Os assuntos se apresentavam com
certo movimento. Hoje seria faci-
limol Esta particularidade d& ao
documento duplo interesse: com

prioridace de Museulll E j&4 agora
nao desejamos deixar o assunto
no principio, e por isso o autor da
local vai ler se assim o entender,
O que se segue. Escrevemos este
artigo, tipo reportagem — embora
sucinta — pois muito mais havia
para dizer, que foi publicado no
«Correio da Feira» em 2-10-971.

«UM OLHAR SOBRE EXPOSICAO
RETROSPECTIVA DE ESPINHO

Muitos milhares de pessoas visi-
taram a magnifica «Exposigdo Re-
trospectivay de Espinho, que du-
rante muitos dias estava frequen-
tada ao publico, no Sa'ao Nobre
da Piscina Solério. Foi, realmente
uma especie de efeméride, que
bem mereceu ¢ interess suscitado,
nao sbé pelos espinhenses como
também de inGmeros visitantes,
fieis frequentadores da nossa praia
a qual consagram uma assiduidade
dfa muitos anos! Nao fica aqui mal
Citar um Pequeno caso e sentido
emotivo, que presenciamos. Duas
senhoras, de porte distinto, a razar
Os oitenta anos, acompanhadas de
de alguns descendentes, miraram
€ remiraram, como em éxtase, uma
ampliagao encaixilhada do lindo
edificio que foi o Hotel Braganca,
com os seus zimbérios envidraca-
dos e coloridos, que seus pais ex-
ploraram largos anos e onde elas

viveram os melhores tem
infncial ! pos dd.aus

Que mundo de recordagdes, por
certo afluiu ap pensamento g:s
referidas  senhoras e que
foram de grande emogdol € um
certo que nem sempre se
viver do passado, mas é
ainda mais certo vivé-lo, perdido
no cenério invisual das recorda-
Pois, uma faceta desta exposigéo:

i

Por J, TATO

recordar!] Em boa verdade ha ini-
ciativas que marcam na vida duma
terra um acontecimento relevante,
por vezes notavel, mormente quan-
do o valor real do assunto se im-
poe pela sua projeccao, mesmo que
seja somente locall Elas ficam na
histéria dos valores activos dos
seus flihos e por isso se revestem
de certo amor, de muito bairrismol
Foi sempre assim na vida das ter-
ras quando os seus filhos as sabem
defender! Ora o assunto da Exposi-
c¢ao, foi um forte motivo que ali-
ciou a sua realizagao, e por isso
foi judiciosamente aproveitadol A
circunstancia dum passado acon-
tecimento um tanto invulgar, gerou
a grata intencao de o trazer ao pre-
sente, através duma documentagao
grafica largamente pormenorizaca e
suficientemente ilucidativa para nés
naturais, como € Ovio, dum valor
inestimavell Assim, desde a pri-
meira planta topografica — man-
dada executar pela Vila da Feira,
a qual entao pertenciamos, a pas-
sar por exuberante documentagao
inerente a independéncia, bairros
primitivos, com suas caracteristicas
proprias; infancia da praia de ba-
nhos, fase das construgcoes moder-
nas, como surto de desenvolvi-
mento; parte urbana ainda intacta
da entao zona central, aspectos
flagrantes das destruicoes que o
mar nas suas farias causou, até 3s
Gltimas invasées, sido documentos
graficos vivos, de um longo surto
de tempo que passamos sofrendo
as emocoes préprias que lhes sdo
inerentes-
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ULTIMA HORA
kng. Nobre da Costa

nomeado PRIMEIRO MINISTRO

Pelo Presidente da Repliblica General Ramalho Eanes,
foino:vneadoPrine'woMiish'ooErng.ﬂAtfredoNobrea
Costa, industrial, de 55 anos, independente.

O Eng.> Nobre da Costa j& desempenhou o cargo
deSmﬁﬁodaESEdochlndﬁsuiaPesach,ms.ﬂﬁo-
verno Provisério e Ministro IndGstri Jologia
do1.°GwannConsﬁaniord.‘h =
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Observam-se ainda, neste cen4
rio discritivo duma terra martir n.
meios de que 0s homens ge gémif
ram, para salvar alguma coijgg sfn-
tese de luta com o mar, que che ’
a causar pavorl Mas Espinho agp?
sar de tudo nao queria morrer
l& se documentava o sey decidid
labor de construgdo, da formagau
de organismos diversos de fungﬁ;
benemeéritas, outras de feicao ref
creativa e ainda outras de artistig,
culturais, que finda no desportiyo
verdadeiro patriménio que enrigye.
ceu Espinhol...

Os jornais, la tiveram ¢ sey ex-
clusivo lugar, tendo como chefe de
fila, o primeiro nGmero da «g,.
zeta de Espinmho» que tinha na sua
boa companhia: «O Defenson, Re.
formadom, «Oceanoy, «Alma Noyay,
«Faro'», «Rumoy», «Boletimy e {{Da—'
fesa de Espinho», sentinelas que
através dos anos foram o «alertay
pela defesa dos interesses da sy,
terral O dr. Manuel Laranjeira, nag
esqueceu. Este ilustre espinhenge
pelo coragdo teve as suas obras
expostas, repositorios dum pensa-
mento fértil de maravilhosas cop-
pep;&es. espirituais de projecgao
internacionall :
_Foram inGmeras as pessoas que
nao se contentaram tdo somente
com uma visita, porque de facto
elas estdo ligadas — pela sua
longa vivéncia com os aconteci-
mentos — e por isso. foi-lhes grato
esmiugcarem pormenores de tantas
coisas que se perderam, mas que
se mantinham ainda vivas nos seus
coragoes.

Espinho, 12/9/971. .
JOFET A»
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