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k " \&a nos surpreende ja ver as criancas de Espinho em todas as arté-
‘. s da Cidade a brincarem nas suas despreocupadas brinca-
Fde i85 ° “chancas de bicicleta, ignorantes das leis e perigos do transito,
|'2} I § deird . a bola, na correria alegre a volta dos carros estacionados, alheias
de 9% cito doido que lhes passa rente. '

) 854 avenida 8, o largo da igreja, os jardins qualquer rua ou canto

A g, _em para a brincadeira atras da bola. Qualquer rua ou passeio serve
1 tey, s mdai!‘:"d" bicicleta, quantas vezes de noite e sempre, sempre com
Con At odontes motorizados em cima deles, ameacadores...
3 gg 95 =" 0s pais, embora alguns cientes dos perigos a que os filhos estdo
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_anentemente sujeitos das suas brincadeiras na rua, ignora as fu-

;ﬁ - @ as consequéncias que dai podem advir. Mas quem é que segura
A erianca, saudavel, inocente, alheia aos ralhos e ansiosa por brincar?
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"~ E na presenca quotidiana desta posse da rua pela crianca, somos
‘forcados a concluir que a unica alternativa que resta tomar ndo esta a
merecer. a devida atencdo para acudir a breve prazo com solucdes
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" Existe um 'cantinho de baloicos no Parque Jodao de Deus como
gliste outro junto das escolas primarias do Bairro Piscatdrio. e na urba-
@0 perto da Tourada. Mas estas solugcoes sao para criancas peque-
inas @ mesmo assim nao chegam. Aquelas criancas que correm e sal-
fim querem outros espacos que cada dia que passa vdo sendo menos
ossiveis porque n3o ha quem disso se lembre. Da construcao de pré-
'if' 0s, de espaco para o mercado semanal e de todo um ror cge- constru-
t0es de que também se carece, isso sim, € que tem a primazia.
. Todo a grande Espinho estd ocupada e, como consequéncia, a
; a utiliza a rua, o jardim, o canto! Nao ha a coragem de_ criar espacos
Wés nem que seja no papel e, com mais ou menos possibilidades, dei-
Xarém que as criancas os utilizem. | W 1
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' A habitual Sessio Camariria realizou-se no ultimos dias 18 e 19
< . todos os componentes da Edilidade presentes, tendo sido tomadas,
' § ° Outras, as seguintes deliberacoes:

B Bem | ;

f ""--'“-Aj;rovar o Plano de Urbanizacdo parcial de Esmojaes, localizado
.~ a poente das actuais escolas primdrias daqyele lugar da fre-
. guesia de Anta, e solicitar superior reconhecimento da sua uti-

. !ldade piiblica urgente e consequente tomada de posse admi-
? " nistrativa dos terrenos que se tornam necessarios.
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~ Ratificar o embargo das seguintes obras clandestinas:

" Dols prédios de habitacdo em construcéo no lugar da Idanha —
fﬂhtﬂflpa' pertencentes a José Clemente de Oliveira Coelho e
__ Manuel Pinto da Silva. A
 Dois prédios em construgdo no Agueiro de Cima pertencentes
" a Anténio Miguel Castro e Silva e José Manuel Dias Fernando.

s ' (Continua/ na pdg. 2)
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€SPINHOY

CRITICA
A UMA

EXPOSICAO

Por J. TATO

— S——

A recente «Exposicdo» de ele-
mentos destinados ao futuro Mu-
seu de Espinho. sem davida que
merece a devida critica, de forma
alguma maldizente, Mas sim cons-
trutiva, Deste. modo comecaremos
dizer nomeadamente, que, a
longe,
pois ela saiu quando da primeira
«Exposicao Retrospectiva de Espi-
nho». Com este fim ¢hegou-se a
ter contacto com uma senhora que
confeccionava bonecos de modelos
regionais. Mas certas |dificuldades
entao surgiram. Além das cabecas
serem pequenas, nao eram fundi-
mbora nao

tao gran-
des com os que figuram no Museu
da Pévoa do Varzim. Em face disso
a tentativa foi-se protelando e até
diga-se- com verdadey que gerou

por

ideia do Museu ve de

das, mas bordadas,
desejassemos que foss

certo desmazé-lo. !

Na Exposicao de 1971, o Abel
Teixeira, apaixonado pelas coisas
antigas, deu o seu contributo com
varios elementos etnograficos, ain-
da muito escassos. Ora continuando
a reunir certa quantidade de ele-

mentos de sua pertenga resolveu
entao realizar, de sua pura inicia-
tiva, uma mostra pablica, que es-
teve patente durante alguns dias

na Piscina, escudada, comp € ébvio,

com muitos elementos cedidos pa-
ra este fim, que figuraram no pri-

{Continua na pdgina 2)

DESPORTO (pag 4)

* X % *

De Fernando Costa, Sao
Paulo, para o jornal Déefesa
de Espinho.

Causou enorme expectativa no
Brasil,' a vinda a Sao Paulo do
atleta do Sporting de Espinho,
Anténio Leitao.

Através da imprensa portugue-
sa, escrita e falada, os desportis-
tas lusos emigrados em. terras de
Santa Cruz, vinham tomando co-
nhecimento dos progressos eviden-
ciados pelo atleta Anténio Leitao,
mais especialmente pelo programa
radiofonico PORTUGAL NOSSO
MUNDO dirigido por este cronista,
gue todos os domingos da ciéncia

do Desporto Portugués através da

RubPs "P: - r

Entre os ouvintes desse Pro-
grama, se destaca Americo Guer-
ra, natural de Espinho e que reside
no Brasil ha duas dezenas de anos,
o qual, orgulhoso do comporta-
mento do seu conterraneo, o atleta
Leitao, resolveu empreender a mis-
sao «espinhosa» e denodada de
trazer a terras de Santa Cruz o
valioso corredor para participar da
II' PROVA PEDESTRE DO CANIN-
DE, organizada pelo segundo clube
de maior massa associativa (mais
cde 80.000 sb6cios) — Associacdo
Portuguesa de Desportos.

Na Prova Pedestre de Canindeé,
vencida no ano passado por um
atleta do Rio de Janciro, Aloisic
Celestino, participaram mzis de
duas centenas de corr2dnres, entre
oS quais 0s maiores fundistas bra-
sileiros.

Continuar a modernizacio e
aproveitamento da Piscina e de-
senvolver uma nova € larga -praia
para o norte sao o0s projectos ime-
diatos para a proxima época bal-
near que animam as autarquias es-
pinhenses.

Na Piscina 'a construcao de
componentes para a estacao ter-
mal (talassoterapia), que inclui um
tanque coberto de agua aquecica;
na praia, a criacdo de parques de
estacionamento, a regqlarizagéa da
Ribeira do Mocho e @ construcao
de mais sanitarios.

ENCONTRO (dGltima pagina)

Antonio Leitao
no Brasil

HOJE PODE LER

NOTICIAS DA.CIDADE (pag. 3)

0S CAMINHOS DA SAUDE (p4g. 5)

Dai, a enorme ansiedade pela
participacao do atieta portugués
Anténio Leitap que. alem do rnais,
vinha dar um cunho internacional
4 grande prova,

Nao foi iludida a expectativa!l
Embora o domingo tivesse acor-
dado em Sao Paulo, frio e cin-
zento, o calor e o colorido ca
nossa gente — gente portuguesa
do Brasil — se fazia presente na
Il Prova Pedestre do Caninde.

Eram 10,20 quando soou o tiro
de partida e duzentos e cinguenta
atletas abalaram para a conquista
da vitéria num perzurso de 5.800
metros.

Entre essa massa atlética, se

destacava a figura de Anténio
Leitao, envergando a listada ca-
sola alvi-negra do Sporting de Es-
pinho. .
Os morteiros e os gritos de
incitamento emprestavam 3 Prova
um entusiasmo extraordinédrio, o
que motivava, sem divida, todos
0s participantes.

E a dianteira foi tomada por

Edson Bergara e Aloisio Celestino,

aquele da Portuguesa e este do
Rio de Janeiro, que «puxavam» a
prova desdo o seu tiro de partida.
Numa passada larga e firme, Anté-
nio Leitao seguia de perto os co-
mandantes, espreitando-os, pronto
a «disparamn na altura prépria. Ten-
tou a primeira vez e logo conseguiu
alcancéa-los, embora nao ultrapas-
Sasse 0s seus antagonistas. Mas
adquiriu mais confiangca o jovem
Leitao.

Chegou a vez de experimentar

(Continua na pdg. 2)




S essao
da Camarxa

(Continuagado da pagina 1)

— Oficiar a Seccao local da Policia de Seguranca Pablica, solici-
tando um policiamento mais efectivo do centro turistico onde
se vem verificando abusos de transito em locais proibidos,
mormente na Avenida 8 e na esplanada em frente ao Hotel

Praia Golfe.

Foi também tomado conhecimento:

— Por comunicacao da Direccao Geral dos Portos que a extraccao
de areia nas costas maritimas vai ser progressivamente dimi-
nuida e cessara totalmente no prazo maximo de dois anos.

— Por-informacao dos telefones Lisboa Porto que vai retirar o tele-
fone instalado na passagem subtérranea e que fica a aguardar
indicacao de novo local por parte da Camara para a sua insta-

lacao.

A

nova Ponte

Vai ficar com uma largura total 12,70 m. para veiculos e peoes (o0
dobro do que esta) a nova ponte da Ponte d’Anta. Para poente sera ini-
ciada brevemente nova ponte ficando o transito a processar-se pela que

esta em funcionamento.

Qunado a nova estiver transitavel o transito processar-se-a por ela
o que permitira a beneficiagao da velha ponte. Os passeios para os peoes
terao largura e seguranca capazes. A concordéncia da faixa de rodagem
far-se-a expropriando os prédios que estdo da parte poente da estrada.

O projecto esta aprovado superiormente e a obra vai ser posta a

concurso.
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Critica a uma exposicio

(Continuacao da pdg. 1)

meiro certame. Foi sem ddavida,
uma tarefa que a si impoOs,.reves-
tida de apreciavel meérito. Foi en-
tao organizada uma Comissag «Pro
Museu» constituida por cinco
membros entre os quais o Joao
Quinta, redactor principal da «De-
fesa de Espinho», elemento pre-
cioso que deu novo impulso a Ini-
ciativa juntamente com o Abel
Teixeira. Em face disso comecou
a aparecer uma linha de entusias-
mo, que merece ser mantica, e que
deu motivo a que fosse levada
a efeito nova Exposicao com ele-
mentos renovados, mas, Iinfeliz-
mente sem uma pequena amostra
que fosse sobre o figurativo ver-
dadeiramente etnografico, pois sem
isso ha falta de base!

Sem duavida, que para_ fazer
aparecer no referido Museu a vida
activa em figuracao dos primeiros
tempos de Espinho, e essencial-
mente histérico, tem que se reali-
zar coisa séria, ou entao coisa
nenhumal!! E este o nosso parecer.
Mas este anseio ha-de, temos es-
peranca cisso, concretizar-se, com
o contributo das entidades respon-
saveis, que j& deram mostras da
sua ajuda,

A casa para instalar o Museu,
vai ser, por certo, mais dificil de
conseguir. -

Mas tendo em consideragcdo que
sera um aliciante atractivo turis-
tico do antigo Espinho, com os
seus surtos ' de constante progresso,
urge ser resolvido. Temos que di-
zer, sinceramente, sem reservada
intencdao, que muitos documentos
que apareceram expostos, sao evi-
dentemente, elementos para um
valioso arquivo do Musu, especial-
mente etnografico. E precioso o
figurativo. a marcar os usos e cos-
tumes da vida activa dum povo,
tdo rica em tradicoes, ética e reli-
giosa, tao integradas na sua razao
de ser; mas diga-se de passagem
e com magoa, j4& um tanto esba-
ticas!

Quanto ao documentario foto-
grafico, propriedade do Abel Tei-
xeira, a maior parte dele & copia,
nao muito perfeita, de algumas dos
centos de boas fotografias, colec-
cdb6 muito bem tratada, que € pro-

preidade da Associacao Comercial
de Espinho — cedidas a titulo sim-
bélico e. que se encontram
em «Exposicdao» permanente em
duas salas da sua Sede,
cuidadosamente encaixilhadas. E
de presumir, portanto, que

um dia ela se integre no Museuy,,

como oferta. Esta coleccao € pro-
duto de muito trabalho e canseira.
de dois fotégrafos espinhenses,

Carlos Cruz e Joaquim Tato, que
além de colocarem a disposigao
dos organizadores 0s seus arquivos,
restauraram muitos originais que
apareceram, varios, bastante estra-
gados, que se perderiam para sem-
pre! Esta Exposicao tem sido—
diga-se com verdade — pouco Visi-
tada mercé do pouco escondida
que se encontra. Contudo, o ano
passado, foj visitada por uma es-

.cola do ensino preparatorio, cujos _

alunos pediram ao seu professor,
arquitecto, Ernesto de Oliveira, pa-
ra os levarem a ver a Exposigao.

Como assistente e explicador
que fomos, vimos que os milddos
muito se interessaram por ficarem
a saber, aléem dos primeiros funda-
mentos de Espinho, tudo que se
relacionou com o desenvolver de
cidade: os palheiros, os barcos e
sua evolucao, a pesca, os banhos,
os nomes dos prédios mais em evi-

.ncia, os ataques do mar, onde

se situava a pnimeira capelinha — a
chamada dos Galegos — etc., etc.
Foram, inegavelmente, umas horas
de convivio, sob o signo histérico
e cultural dos middos que serao os
homens de amanha. Pena é que
as outras escolas nao sigam o
exemplo.

A Exposicao deste ano teva uma
particularidade que atraiu as aten-
¢oes do plblico. Uma mostra de
artezanato do nosso Concelho de
rendas, colchas de renda e borda-
das, mobilia de wverga, violinos,
brinquedos de tipo variado de
imitacoes regional. Foi feliz o
Jodo Quinta com sua oportuna ini-
ciativa. Fica deste modo o cami-
nho aberto para uma Exposigcao
mais desenvolvida que se tornaré
numa verdadeira informacao quanto
as actividades artisticas e econé-
micas das possibilidades dos ar-
tistas do nosso Concelho. Parabéns
aos organizadores. e

Antéonio Leitio
- no Brasil
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(Continuagao da pég, 1): . |
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novamente, g, entao, se firmau a

convicgdo de que tomaria a dian*

teifa quando. entendesse. |

Foi entéo, que o atleta da Por-,
tuguesa, . Bergara, acalerou e to- .

mou, isolade, a ffepte da corrida,
isto- @ maig de metade da prova.

Decidido, valente e-veloz, An~
tonio  Leitdo passou a segundo-e,
muito. embalacdo, foi buscar o .goe
era pri '
cansado na sua marcha vitoriosa
a caminho da meta,

Estava consumada a grande vi-
téria e consagrado no Brasil o
grande atleta portugués da cidade
de Espinho,

O percurso foi coberto no tem-
po de 16’ 36 1. Antbonio Leitao
chegava 73 a frente de Edson
Bergara, a grande afirmativa do pe-
destrianismo- brasileiro, e a mais
de 13" do vencedor do ano pas-
sado, Aloisio Celestino (Rio de
Janeiro).

~ Ao cortar a meta, Antonio Lei-
tao foi recebido por enorme en-
tusiasmo luso (Sdo Paulo tem cer-
ca de 600 mil portugueses) que
nao se cansaram de ovacionar o
atleta compatriota.

Muito felicitacdo era, também,
o espinhense Américo Guerra, pro-
motor da vinda de Leitdo ao Brasil,
facto que os portugueses realgaram,
até porque "o atleta de Espinho
logrou os louros da vitéria para
O pais que vive na nossa saudade.

E o poédium esperava os cinco
primeiros... que receberam a coroa
de louros. :

Antdnio Leitao foi coroado pelo
Presidente 'da Associacdo Portu-
guesa de DeSportos, ouvindo-se
em seguida.o hino nacional por-
tugués, que o nosso povo cantou
eém coro_e..,,chorou, numa cerimo-

nia tocante e, para nés emigrantes,
imortal.

Logo depois, todas as entidades
presentes eios atletas participan-
tes da prova, se dirigiram ao Gi-
nasio da A.P.D. para um Coquetel
e a distribuicao dos prémios.

Devemos salientar que Antdénio
L_eitElo recebeu os Troféus «Asso:
ciacao Portuguesa de Desportos»
e «Som-Trés», muito valiosos e,
ele * mesmo, afirmava Que eram
dqg mais importantes de sua car-
relra, quer pelo valor quer pelo
significado, enfeitando com as qua-
tro medalhas que também recebey
a sua galeria ja valorosa, a despeito
da sua juventude inserida num

.conlexto de dezoito primaveras: -

Elm nome dos portugueses no
Braslul, obrigado Anténio Leitao!
Obrigaco, Espinho! SALVE POR-
TUGAL.

PINTO DE MATOS
Médico Especlalista ex-Assistents doa
Servicos de OQrtopedia das Unliversl-
dades de Lausanne e Edimburgo
Fracturas e Doences dos Ossoe
e Articulacgbes
Rua 19 n.» 384-1.° — Telel. 921219
ESPINHO

Estd de Férias alé ao dia 13 de
Satembro.
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DR. CASTRO REIS

ESPECIALISTA PELA OM.
DOENCAS DOS OLHOS.
ORTOPTICA.

RUA 16 N.° 250-1,°-ESQ.

TELEF. 922470 — ESPINHO
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Dia 25, Sexta-feira, as 3,30 CAVALEIROS DO CEU — o
da tarde —— HEIDI — com Elisa~ James Coburn, Susannah Yo::
beth 8igmund, Thomas Klameth ¢ Charles Aznavour. Nao acon
e Heiirich e Gretler. — Maiores  |hivel a menores de 18 an::-
.de 6 anos. .. - Dia 29, Terca-feira, s 3,30 da
A'S 930’ da noite = PAHA' tarde e 9'30 da noite A, 7 AMBU.

GEM NO BAIRRO BOEMIO — |ANCIA PARA TODO O

~com-.Lepny Baker, Shelley Win- = yigg — com Raquel WG%STE:'; ;
ters € Ellen Green. — N&o (Coghy e Hervey Keitel JN' r
aconseldvel a menores de 18 - Nao 4

aconselhaveis a menores de 1p
anos.

Dia 30, Quarta-feira, s 3,30
da tarde e 930 da noite
A RAPARIGA DA CASA ISO-
LADA — com Jodic Foster
Martin Sheene e Alexis Srnith'
Nao aconselhavel a menores de'
18 anos.

anos.

Dia 26, Sabado, as 3,30 da
tarde e 9,30 da noite—0OS AM-
BICIOSOS TAMBEM MORREM
— com Cralg Hill, Lea Massarie
José Manuel Martin. Para
maiores de 18 anos.

Dia 27, Doemingo, as 3,30 da

tardce . e 930 da noite — O Dia 31, Quinta-fgira' As 3,30 Z ol
ANJINHO — com Louis de Fu- da tarde e 9,30 cda noite — 95
nés e Bouvil. Para todos (maio- LODO NA CIDADE — com Jin b
res de 6 anos). Mitchum, Karen Zamm e Anne ﬂép
Dia 28, Segunda-feira,as 3,30 Archer. Interdito a menores de NOS:
da tarde e 9,30 da noite — OS 18 anos. | gfele
gile

\ > "%-S*
- e Al N N el Nl oe N A -~
Fery N yS O DY &+~ 4

2L I T ETT T o P
:\\“:\\-u. . X % \\.\\ \

., t
\\-\- "\-\\-\ % \

TURNO-—B

DIA Pl.hia‘.R .&L.I-l B-‘}IAR A.I..-T
Sexta-leira —

Farmacla Santos =
27 23,527 2m,55 17 40  1m,44 rua 19 n.2 263 — Telel. Y2033
Sibado — WFarmacla ®alva — ry; g
28 1225 2m,71 - 18.48 1m,35 _ n.° 319 — Telel. 920750
Domingo — Farmacia Figlene — 4. !
29  13.20 2m,8 1938 1m,2I 19 0 ® 393 — Telef, 920320 !
Segunda-leira — @Grande Farmicla —
30 1404 3m,02 20.17 1m,07 rua 62 n.° 457 — Telef. 920092
Terca-leira — Warmaela ¥elxelra — rua
31 1440 3m,)7  20.51 Om,92 19 n.° 46 — Telel. 920352 |
(Quarta - feira — WFarmdacia Santos —
1 15.15  3m;;31 21.23 O0m,80 rua 19 n.° 263 — Telel. 920331 1
Quinta-feira — Farmaecla alva
2 1547 3m,41 21.55 0m,70 rua 19 .2 319 - Telef 920250 ac
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RAntonio Pereira
AGRADECIMENTO i

A familia vem por este UNICO MEIO agradecer a todas as
pessoas que compareceram ao funeral ou, de qualquer modo
lhe manifestaram o seu pesar e comunica que a missa do 7°
dia se realiza hoje, pelas 19 horas na Igfeja Matriz de Espinho. -
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Peca-nos um CARTAO DESCONTO
. e beneficie do desconto de:

— ROLOS PARA FOTOGRAFIAS A CORES
— ROLOS PARA SLIDES
o — POSTERS
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¥

— REVELAGAO DE FOTOGRAFIAS A CORES  *

© — REVELAGAO DE SLIDES
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RUA 62 «N® 105 4.
TELEF. 922863
E:S PI.NFER O
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defesa do

s CSPIHO

SEMANARI®

FUNDADOR :

- . BENJAMIM COSTA DIAS
PROPRIEDADE: EMPES — EMPRESA DE PUBLICIDADE DE ESPINHO, LBA
w

REDACGAO E ADMINISTRAGAO: RUA 19, N 62 — TELEFONE, 821528
.w
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Cﬂmp-limproup na Coopertipo, scarl/R, Jos$é Falcéo, j22./ Por®®

Redactores -

F. Azevedo Brandio e Jo-ﬁo Qu.inta.
TIRAGEM MEDIA 2 200 EXEMPLARES
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GRUPO 4

GRHNDE GASINO DE ESPINHO

No Salao Nobre
Sexta -Feira, 1 de Setembro de 1978, pelas 22 horas
TFesta Extraord naria

com o artista convidado RAUL SOLNADO
anhado pelo pianista EUGENIO PEPE e pela consagrada
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* HOSI(A DE BAILE

Amanh# no Casino

Concurso do Vestido
de Chita

Como j& vem sendo tradicional
a Comissdo Conjunta de Angaria-
cao de Fundos do SCE/AAE, vai
levar a efeito no préximo sabado,
as 2 horas, no Saldao Nobre do
Grande Casino de Espinho, o CON-
CURSO DO VESTIDO DE CHITA.

Para além da actuacédo dos con-
juntos privativos do Casino, actua-
ra também, o show internacional
de veariedades ali em exibicdo. En-
tretan, o 1.2 concurso do vestido
de chita infantil, j4 tem data mar-

cada para a tarde
setembre,

do dia 16 de

!
i

T A S Y S O Y A O £ P e O i B

T T T 2 O s B PO OO LV AR 7 Y S O B T A ST S £ AT £ T LS S S S 8 A P 2T D T L Y IR T I i £ R S T A anl

' B o L S g S
\ ; -;_'-_h--. ; p P - o o e B R 1,.4!.-._ lh,-"'\ i:-.h“,,.._. fits s ot B ] . g
B b _ -
- e
P f,m Regional ] :
o ﬁ:{us gdlantar quase a um :
O razo, que para a proxima .
| B gveréo vai realizar-se um
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PELOS CONJUNTOS :

e o asfamado Cenjunto intemacional
EDUARDO'S QUARTET

contratado exclusivamente para actuar neste Casino
depois de longa tournée pelo Médio Oriente.

* YARIEDADES

— BALLET MONTMARTRE - Ballet Francés
— DUO NOVAK - Malabaristas Polacos
— MANUELA NAVARRO - Canconetista

*  RESTAURANTE - BOITE

~ jantares
: ﬁ ¥ cql;lcerlo

e

ESMERADO BERVICO
SBGUIDO DE BAILE E VARIEDADES

4

,.glot machines
I ifron o
_' Il& tealro

QNDE O NORTE SE DIVERTE »
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i GRHHDE GHSINO DE ESPINHO

No Saldao Nobre
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ta—Fmra, 31 de Agosto de 1978, pelas 21,45 horas
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Para prepara¢éo das listas dos
Juizes sociais que hao-de inter-
vir nas causas da cOmpeténcia
dos tribunais de Ienores, nos
termos do artigo 31.° e seguin-
tes, do Decreto-Lel n.° 155/78, de
BU;‘B/TB, convidam-se todas as
entidades publicas ou privadas,
ligadas por qualquer forma &
assisténcia, formacao e educacao
de menores a apresentar, até 25
de Agosto corrente, as candida-
turas de cidad@osS portugueses
de reconhecida idoneidade, para
exercicio do cargo de juiz So-
cial dos tribunais de menores.

Os candidatos ao cargo referido
devem satisfazer 4 seguintes
condigoes:

a) Ter mais de 25 e menos
de 65 anos de idade:

b) Saber ler e escrever por-
tugueés; :

¢) Estar no pléeno gozo dos
direitos civis e politicos;

d) Nao estar pronunciado
nem ter sofrido condena-
¢ao por crime doloso.

Das entidades, pubhcas ou pri-
vadas, que podern fazer a apre-
sentacao de candiddturas, consi-
deram-se particularmente indica-
das para o efeito:

a) 'Associacoes de Pais;
&

gurar VIDA.

COI\/I A VIDA
NAO ok BRINCAl

CAMARA MUNICIPIL DE ESPINHO

EDITAL

JUIZES SOCIAIS DOS TRIBUNAIS DE MENORES

b) - Estabelecimentos de En-
sino;
¢) Associaches profissionais

relativas a sectores direc-
tamente implicados na
assisténcia, educacao e en-
sino;

d) AssociacOoes de clubes de
Jovens;

e) Instituicoes de proteccao
a4 infancia e a Juventude.

As listas de candidaturas se-
rao votadas pela Assembleia
Municipal.

Espinho, 14 de Agosto de 1978.

Academia de Musica
de Espinho

Realizaram-se com bons resul-
tados, os exames finals das va-
rias disciplinas de musica, dos
cursos de linguas ingiesa e ale-
ma e francesa, e das classes de
ballet.

Estes exames foram gvaliados
por juris compostos de elemen-
tos do Corpo Docente da Acade-
mia, do Conservatério de Mi-
sica do Porto, do Instituto Bri-
tanico e do Royal London Ballet.

As inscricGes para 0 novo ano
lectivo continuarao abertas de
18 a 30 de Setembro.

Somos a MUTUAL

Temos mais de 60 anos de experiéncia em
.Seguros, sempre em expansao, e recentemente comegcamos a se-

| ~ Aproveitamos, desse modo, da nossa experi-
éncia'como Seguradora e da evolugao que esse Ramo tem experi-
mentado nos ultimos anos.

Temos pois um seguro de VIDA actualizado,
longamente estudado, com 32 modalidades diferentes a sua dispo-
sicao. Uma delas adapta-se certamente as suas necessidades.

O seguro de VIDA nao se destina apenas a
proteger os seus familiares. A Apdlice de VIDA oferece tambem
diversas vantagens ao proprio Segurado.

Somos a MUTUAL. Consulte-nos e estudare-
mos O seu caso, sem compromisso, no Porto—R. Fernandes Tomas,
297, ou no nosso Escritério mais proximo.

NECROLOGIA

PRI AAA PR (8 AR A

MANUEL NEVES DOS SANTOS

Nesta cidade faleceu, no dia 19,
Manuel Neves dos Santos, de 64
anos, solteiro.

ALZIRA DA CONCEICAO
AZEVEDO

Em Espinho, faleceu no dia 19,
Alzira da Conceicao Azevedo, de
70 anos, divorciacda.

LAURINDA GOMES DE SA

No lugar do Barril, em Paramos,
faleceu no dia 21, Laurinda Gomes
de Sa casada com Ramiro Pereira,
da Silva.

Y i A A B A A A S A O S £ S S S B S

DESAPARECEU

Cadela PEKINOIS da Rua 14
n° 677 na ultima sexta-feira
dia 18.

Gratifica-se bem guem a entre-

gar na morada acima.
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MUTUAL + SEGUROS EM TODOS OS RAMOS
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Vitoria dificil do SCE
no Torneio da Costa

Verde

Perante o alheamento do publico que nao correspondeu & ida ao
Campo da Avenida, para assistir a primeira competicao a serio, em que
tomou parte a equipa do Sporting de Espinho, disputou-se mais um
Torneio da Costa Verde, este ano apenas com a participagao de clubes
do distrito, ainda que o Beira-Mar tenha sido o favorito, visto ser do
escalao maicr do nosso futebol.

O triunfo assentou bem a equipa crganizadora, ainda que no final
do certame tenha havido, o que se pode chamar «barraca», pois o
conjunto do U. de Lamas, apenas apresentou em campo 10 atletas, que
chegaram a pOr em risco a vitéria dos tigres. Tigre_s esses que na
jornada anterior tinham ganho a bem estruturada equipa co Feirense,
por 3-2, depois de ter estado na situacdo de vencedor por 1-0 e de
vencido por 1-2. Dois triunfos do SCE, a juntar aquele que o Clul?e
arrecadou num jogo particular, disputado a semana passada em Gaia,
vencendo o Vilanovense por 2-1.

Também na primeira jornada o Unidao de Lamas tinha infligido a
derrota ao clube de Aveiro, que foi a grande decepcao da prova, e,
que para a atribuicdo do 3° e 4.° lugar, também saiu derrotado pelo

Feirense por 2-1.
1.2 JORNADA

LAMAS, 2 — BEIRA-MAR, 1
SP. ESPINHO, 3 — FEIRENSE, 2

Espinho — Gaspar; Coelho, Gongalves, Pereirinha e Mario;
Joao Carlos, Manuel José e Parra; Reis, Moéla e Canavarro
(Belinha).

Ao intervalo 1-1, Reis, Méia e J. Carlos (gos 12,52 ¢ 70 m,) J. Au-
gusto e Zé Pedro (aos 36 e 46 m.). -

22 JORNADA / FINAL

FEIRENSE, 2 — BEIRA-MAR, 1
SP. ESPINHO, 2 — LAMAS, 1

Espinho — Gaspar; Coelho, Goncalves (Raul), Pereirinha e Pinto Ribeijro;
Joao Carlos (Meireles), Manuel José e Parra; -
Belinha, Mdéia (Reis), e Canavarro. :
Ao intervalo, 1-0. Manuel José (acs 9 m); Cadete (aos 70 m) e
Canavarro (aos 78 m., | -
CLUBE ACADEMICO DE ESPINHO RECEBE CONVITES
DA FRANCA E DA ALEMANHA

Varios sao os convites que estao chegando do estrangeiro_ para
o CAE. Assim enquanto a seccao de Atletismo recebeu um convite da
Alemanha, o Futebol iré@ na primeira qunzéena de Junho até Franga,
desta vez a convite: da ORTF (Radiotelevisap Francesa, Banco 'Portugaise
Uitremer de Paris, € de varias Associacoes ce Portugueses, entre elas
a A .D.P. de SOISSONS, que o CAE ird defrontar pela 3.2 vez consecutiva.

— -

LEITAO

Triunfa no Brasil

AILETISMO

O jovem atleta espinhense An-
tonio Leitdo, envergando a cami-
sola do Sporting Clube de Espinho,
comprovou no passado dia 13, em
S. Paulo, a sua classe internacional,
a0 sair vitorioso com todo o di-
reito, da «ll Prova Internacional do
Canindé», prova organizada pela
Associacao Portuguesa de Despor-
tos e pela qualidade de interfe-
rente do Sr. Américo Rodrigues
Guerra, na distdncia de 6 mil me-
tros em estrada.

Diante do triunfo de  Anténio
Leitdo, a colbnia portuguesa de
S. Paulo, e ndo s6 teve uma de-
monstracao ruidosa de alegria.

*

p—

Sobre o belo éxito do atleta
portugués na «Volta ao Canindéy,
eis algumas breves impressoes de
pessoas relacionadas com ele:

lasio Lei, chefe da seccao
de Atletismo:

— Estou muito contente. Alias,
gstamos todos muito contentes. O
trabalho com ele tem dado os seus
frutos, bem como o do seu trei-
nador, o Jorge, que tem sido muito
vélido a todos os niveis. Por agora,
ndp posso dizer mais nada visto
que ainda ndo sei os pormenores
com que Sse revestiram a prova.

O treinador, o prof. Jorge Ra-
miro disse-nos:

— Esta vitéria vem confirmar
todo o trabalho realizado até agora,
e a desisténcia em Lisboa na prova
dos 5 mil metros nos Campeo-
natos de Portugai' foi uma con-
tingéncia do desporto e nap (como
cdiziam para ai) estava a atravessar
um periodo mau. € pena que o
Leitao n@o participe em mais ne-
huma prova de pista esta época,
porque talvez se batessem os re-
cordes dos 3 e 5 mil metros.

E de salientar que a preparacgao
para a prova de S. Paulo comecou
a ser feita com um més e tal de
antecedéncia, o que veio facilitar
um planeamento especifico para
aquela prova,

A mae do atleta, Adelaide Car-
valho afirmou-nos:

— Estou muito satisfeita (até
chorei de alegria), mas sincera-
mente na@o contava com o 1.° lu-
gar..., por isso ainda fiquei mais
contente.

Arménio Goines. do Departa-
mento das Actividades Amadoras
do S§. C. E.:

— E uma vitdria que impressio-
na sempre bem, atendendo a que
os portugueses que vivem no Bra-
sil, hd& muito que ndo saboreavam
a vitéria dum atleta portugués em
terras brasileiras. Por outro lado,
constitui um estimulo para o Anté-
nio Leitdo, até para ele ver o valor
social que as suas exibigdes . se
podem revestir. -
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FIZERAM ESTA
PAGINA DESPORTIVA

*  PAULO MALHEIRO
* TIBERIO COELHO
*  MANUEL DINIS

* ' FERNANDO LEITAO
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COLUMBOFILIA

O GRUPO COLUMEOSFILO DE ES-
PINHO DISTRIBIU ©S PREMIOS
DA CAMPANHA FINDA

Como oportunamente haviamos
nformado teve lugari no pretérito
cdie 19 de Agosto @ noite, no Salao
Nobre da Piscina Solario do Atlan-
tico, em Espinho, o jantar convivio
que todes os anos o Grupo Co-
lumbofilo de Espinho vem. levando
a efeito que antecede a distri-
buicao de prémios cda época finda.
Neste ano, ano em que o Grupo
espinhense esta comemorando as
suas Bolas de Ouro de exsténcia
ao servgoii do Desporto Columbé-
filo, o acto teve significado espe-
cial.

Na mesa da presidéncia encon-
travam-se como convidados de
honra os Presidentes da Céamara
M. de Espinho, da Comissao M. de
Turismo, da Comissao Distrital de
Aveiro de Columboéfilia, da colecti-
vidade em festa. Dr, Nunes Correia
(serd ele o futuro Presidente da
Federacao?) e ainda outros diri-
gentes da cinquentenaria colecti-
vidade. |

Aos brindes falaram o Presi-
dente da Comissdo Distrital, Artur
Batolo e Veiga Ribeiro. Todos
tiveram palavras de carinho e
amizade para com o Grupo em
festa prometendo as entidades lo-
cais, para futuro, uma melhor com-
pieensao para os problemas do
Grupo que tem levado © nome da

: cidade, através dos pombos, pelos

mais diversos pontos do pais e
Espanha. -

Os mais contemplados foram
Antonio Galante, Anténio Ramalho,
Fernando da Venda, Manuel S3
Fernandes e Antdénio Fe Coelho.
A taca do Campeao foi para Anté-
nio Ramalho ¢ a Taca de Portugal
foi conquistada por Anténio Al-
meida Lopes.

No final, trocamos algumas im-
pressdoes com o «manajer» o cam-
P€E30 0 que nap fora possivel. Josa
Oliveira Santos, j& que n3o foi
possivel a Anténio Ramalho estar
presente, 'instado por nés a res-
ponder a duas questdes nio se
fez rogado: |

— A que atribui a vitéria? Al-
gum segredo especial?
vitéria devo atribui-la ao
razoavel «conjunto» que consegui
dispor durante a campanha. Se-
gredo especial ndo tenho« O meu

I«!Juping::- consiste no treino pa-
ciente e diario. ..

— Mas  isso sb Por si nao
chega!

— Sim, é verdade! Sé isso nao
chega pelo que terda que se ter
muito cuidado com a evolucao do
voo. Quero dizer que quando um
pombo ndo acompanha o bando
no ar algo estd mal o pombo nao
esta em forma pelo que nao podera
viajar nessa semana.

— Qual dos sistcmas preferes?

— O natural, sem duvida! En-
tendo que é o menos desgastante
para o pombo e Ppermité-nos «um
meihor saber do pomboy.

No final de contas o masi im-
portante e possuir-se uma boa co-
Ionia. Sem jsso, por mais que se
tente... R

— Isso, alimentagao regrada ...
O mais importante de tudo isso,

o factor sorte. Esta € a minha opi-
nidao, — Disse o Zé& Ramalho que
rematou a conversa que estavamos
trocando com o «manageny cam-
peac.

Nao ingistimos mag sabemos
que muita coisa ficou por dizer.
Talvez que numa préxima oportu-
ndiade, em local diferente, venha-
mos a ter uma nova conversa mais
demorada e mais proveitosa. Al
talvez nos seja dado saber mais
coisas deste aliciante desporto...

CICLISMO

FERNANDO MENDES E O LOUSA,
VENCEDGCRES CONTESTADOS
DA VOLTA 78

Depois de 15 dias de animacao
e competicao nas estradas 2o lon-
go do nosso Portugal, 45 dos 81
ciclistas terminaram a 40.°2 Volta
a Portugal em Bicicleta, festa rai-
nha do desporto no Verao, quando
o futebol ja estd a bater a porta.
F. Mendes do Futebol Clube do
Porto que ja tinha sido vencedor
em 74, repetiu o bis, conquistanZo
um triunfo individual para o seu
Clube, que tinha sido conquistado
pela dltima vez em 1864, por Joa-
quim Leao. Por equipas o Louss
que nhao se apresentou favorito,
apareceu em 1.” lugar, devido as
boas posicoes de A. Licio (3.2),
F. Bernardino (7.°) e A. Teixei-
ra (8.7).

Por

pontos, como previamos,

Alexandre Ruas nao perdoou e s6

ele venceu a sua conta 5 etapas.
Na montanha Luis Teixeira foi o
grande derrotado, por um Firmino
Bernardino que se revelou como
o melhor trepador, e sé.

Por fim de registar a auténtica
revelacao desta VOLTA 78, que foi
Belmiro Silva do Coimbrées, que
foi o grande vencido duma comi-
peticao que, nao terminou €m be-
leza. ..

CLASSIFICACAQO FINAL

1. Fernando Mendes (Porto),
°/h 48 m 25s; 2° Belmiro Silva
(Coimbroes), a 4m 7s: 3° Ar-
mindo Licio (Lousa), a 4m 44 s:
4.2 Luis Teixeira (Coelima), a 5m

el Bleb
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de Janiores Masculinog que esta
ano terd Portugal como cendérin,
certame terd lugar no mag de
Agosto de 1979 e serj disputadg
em diversas cidades do nogsg pafs,
A organizagao de uma «pouley e
Espinho, estd entregue aog jovens
€ dedicados responsiveis Acade.
mistas da seccdo de Voleibo|

A DECORRER,
O TORNEIG DE VERZg

Como ja vem acontecendos h4
varios anos, e apesar de dificyl.
daces criadas, os responsabeis pelo
Voleibol da AAE levaram para 3
frente, mais uma edi¢cdn do Tor-
neio juvenil de Verzo, ngo qual,
podem participar dois elementog
iederados em cada equipa. Este
torneio ja teve O seu inicio e gs
jogos térn como paico, o pavilhig
Academista. Segunas conseguimos
apurar no «Natal» haverd noyo
torneio, este com o patrocinio da
Feceragdo Portuguesa de Voleibol.

'»\f ' HOQUEI EM PATIS

MANUEL JOSE, REGRESSA?

Este atleta que envergou na
Gitima época a camisola do F. C.
do Porto, ainda ndo se- definiu
quanto ao clube que ird represen-
tar. No entanto podemos adiantar
e naoc estaremos muito longe da
verdade, que ira representar ou os
Portistas ou a A. A. Espinho.

ESPINHENSES,
PERDEM EM GOUVEIA

Em jogo exibigao, deslocou-se
no passacdo dia 15 a Gouveia uma
equipa mista da AAE onde de-
irontou ‘a turma da A.A. Coimbra.
No final do tempo regulamentar
tadas tendo os espinhenses pef-
dido no sistema de grandes pena-

o T
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S 52 o aByase se

44 s; 5.° Alexandre Ruas (Aguias),
a 7m 07 s.

FINAL POR EQUIPAS

1.2 Lousa - Trinaranjus, 173 h
39m 44s. 22 Porto- Sandeman,
a 13m 43s; Aguias-Clok, a 15m
06 s.

YOLEIBOL

A AAE, VENCE EM GOUVEIA

- Em jogo exibicio, deslocou-se
a Gouveia, a convite da Comissio
de Festas locais, uma turma da
AAE,_ constituida na sua maioria,
por jovens com idade de juvenis
€ Juniores. Os espinhenses vence-
ram por 3-2, o Nucleo de Gouveia,
deppis de ‘uma partida onde o
equilibrio (e a falta de prepara-

—

cao) foram nota dominante.

«EUROPEUy
NO PAVILHAO DA AAE!
Tudo leva a crer que o Pavilhdo

Arq.° Jerénimo Reis va ser palco
dum grupo do Campeonato Europeu

lidades.

SR 85857

INFANTIS VAO AOS CARVALHOS |y

A equipa infantil da AAE, foi wror
convidada a participar no Torneio J&
Quadrangular dos Carvalhos. Este ﬂ
realiza-se em 9 e 10 de Setembro.

e servira para home}aagaar a equipa
local, que nos ultimos jogos do

Regional se sagrou Campea do

Porto, ao vencer a AAE, por 31 %Eii
ek ‘ ity
INTERNACIONAL DE ESPINHO W
Salvo as equipas portuguesas. :q:fé
‘cujos momes j& sdo conhecidos, ;;."
ainda nag foram divulgados 08 N J4 ¥
mes das turmas estrangeiras qU° E
“irdo  participar ‘no Torneio Inte" 8

nacional de Espinho. No entanto
podemos informar que equipas de
Espanha, Inglaterra e Holanda, €%
tao na agenda dos respoﬂgﬁ"’e's'
Mais informamos que se vier um@
turma inglesa, esta sera a selé®
cdo Nacional com o nome do Ca™
pedo deste pais. As datas M
cadas para este torneio, que ’
foram autorizadas pela F. P. Pati
nagem e Associagao do F’thﬂrfan
de 6, 7 e 8 de Outubro P"‘s""no'
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- Fogu eiras — A lei e a Au-
- A e — «Num dos ultimos
o os  Teferimo-nos  nestas
WS _perigo do corrente
N ,.:;._--*f, de se fazerem
ga " L.qs na mata, ainda que
0g%* - as, Normalmente s6 para
umas sar as ou um

I'.
i
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IS0 ., de carne, essas foguei-
530 & mais flagrante prova
€ L esponsabilidade de quem
id . e nao soO!

& sabido que da floresta se
B S aleuns produtos de so-

e

BIT
L5 5;mportﬁ.ncia para a nossa
aebt ora todos nos portuguses.
=~ da lenha com que muitos
A auecem durante o rigor dos
¢ rnos, ha ainda Os resinosos,
& o0 € a propria funcao dos
vos da orla maritima que
PP siste €m segurar as areias.
ra além desses produtos,
ra importancia tem a

‘vels,

todos wusufrimos. Refer:

e 0 lmO'n
torflua funcéo turistica, que OESL
vol E:l ;Atzl}'xmcigs énags belos recan-
togriicf) Lusitano.?'.s g R0

S Iogueiras que toda -
n'fanas_ criminosamente csre?)sit:ri
na beira das estradas sio actos
conscientes, embora “irresponsa-
’ ‘cle quantos nio hesitam em
tgzm, perigar o que a todos per-

nce apenas para satisfacdo
egoista do deseja de comer
umas febras ou umas sardinhas
assadas. Essa irresponsabilidade
tem que ter cobro, sob pena de
vermos alguns hectares de pi-
nha subtraidos a nossa mata
de um dia para o outro... Lem-
braremos aqui, que além de pe-
sadas multas pecunidrias, pre-
vém-se penas de prisdo para
quantos facam qualquer espé-
cie de fogo junto de pinhais...

1-78-1978

- nos rodeia e da qual
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os Amigos:
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_ Pela presente vOs pecimos que
» dignem efectuar uma ligeira pa-
_mgem na vossa vida diaria e cal-
: }ﬂﬁi}gfgm.&eﬂetﬂrem sobre o que
" vai passando nesta freguesia de
‘:::- :ﬁﬁ%;-. ‘p‘arte integr.ante deste
PORTUGAL desintegrado. (e
. De entre os varios eventos que
urgem natural e diariamente e para
”__“ii pretendemos realgar a
ossa atengao, um ha que cons-
untemente nos salta a vista.
como ja deveis. saber o referente
s «belas e eficientes avenidasy,
_%éﬁésséﬁa' da auta-suficiente
tede de estradas desta freguesia.
om efeito, além dos maravilho-
ss buracos que por todas elas
7, passando aos desniveis
que nos permitem do
¢imo verio fundo» (a quem?), ao
seudo-alcatrao  derretido e que
constantemente se cola aos saoa
s, vamos acabar em auténticas
circunvalagdes» que a ninguém
foveitam a nao ser aos proprios
Bs gue as mandaram cons-

5 E@ﬁ,qug,falamus em «auien-
icas circ

icas circunvalagoes», quem é o
Proprietério que.  com a ‘abertura
ma estrada desta freguesia,
fifmou @ um pretenso comprador
dos seus terrenos que nao ihe

ﬁfc tos com a venda
5_-'?{ $? Um doce a quem adi-
- m:: e como dinheiro nao
‘48, em casa de quem o tem, vao-
2 jantares de confrater-
ikl “onvidados nao faltaram
var que o seguidismo tem 2
. § .. 'Scompensa. E assim vamos a
“minho da Sociedade Socialista,
ERIERR 07, |
e § Mlifo assunto que queremos
r ,,'._._ﬁ'.ﬁ-ﬂoasa apreciacao é o pe-
f"fa_- feito pelos professores

4 = clo Preparat6rio via Paroco
€Quesia para que os pais en-
z,,f'“ seus filhos a _escola
€0 34 criancas feito os exa-
43 classe somente 8 se ti-

Hoers (200S sabemos que existem
© B pac Meguesia casas onde ha dois,
mes m_b mais filhos em ida-
F, 0s quais tem de seguir
‘estudos em Espinho; saben-
0 todos sabemos que cada
N custa 8$00, multiplicazo
e U8S Vezes (ida e volta pelo-
%) mais o almogo, vezes ©

BT .

& Inoticia

arta aberia aos Guetinenses

numero de filhos, etc., etc., que
pais aguentam semelhante esforco
econbmico-financeiro? Nao poderia
a autarquia local interceder no
sentido de conceder pelo menos
um subsidio de transporte ou por
outra qualquer forma auxiliar esse
pais a garantirem o futuro dos
seus filhos? Ou serd que ha dinhei-
ro para se mandar ampliar o ecifl-
cio da Junta de Freguesia cuja uti-
lidade a curto prazo nao se Vis-
lumbra e nao ha dinheiro para a
efectiva ajuda social a que os fre-
gueses desta terra tem direito?

Aquando da visita da equipa
médica a Guetim mais um insélito
apareceu a luz do dia. Procurando
a chave da sede da Junta de Fre-
guesia ja que quando la chegaram
nao havia ninguém responsavel
para lhes abrir a porta, os mems
bros da equipa dirigiram-se a mo-
racda do Presidente da Junta. Evi-
dentemente que o responsavel-mor
pela Gestdp dos assuntos da Fre=-
guesia deveria ter a Chave, mas
nao, nao a tinha, L& indicou o Sr.
Presidente a «individualidade» pos-
suidora da dita, que por «acaso»
nem é membro c¢a Junta nem da
Assembleia de Freguesia. Sera que
para se igar a Bandeira Nacional ao
Domingo e dias feriados € preciso
«oferecer-se» a chave da Junta?
Algo vai mal, meus senhores. Qual
a responsabilidade dos que con-
fiam a chave a pessoas estranhas
aos orgaocs autarquicos desta fre-
guesia caso algo «inexplicavel»

venha a acontecer?
S6é wresponsaveis» que cultivam

a irresponsabilidade.

Mas caros amigos cremos que
hoje chega de malhar em ferro
frio, vamos tentando dar-vos co-
nhecimento do que se vai passando
nesta freguesia abandonada por
Deus e pelo Diabo. Esperemos que
tudo isto se modifique e algo me-

lhore.
% Obs. RRR
m‘m‘ﬂﬂ'
E-_“M”_ :
L]
{ VENDE-SE i
R . X -
Andar na Rua 31 — 684 — 3. E
: A
(Por cima do Café Trﬁcwador) i
Falar no mesmo E
' :
;

Os Caminhos
da Saude

H4 guem com@ Para viver mas,
infelizmente, tambem ha quem vi-
va para comef. .

Os erros de #alimentacio sio
causa da maior parte das doengas.

‘Nao basta deixar de comer car-
ne ou peixe. é necessario também
saber equilibrar as refeigoes.

Por vezes ouvimos alguém di-
zer: «Eu como qualquer coisa, mas
nao como carne NE€M pejxey),

Comer como €ONVEM nio signi-
fica engolir duas DU Mais refeicoes
por dia. O problema alimentar nao
se resolve levando ao estémago
«qualquer coisa», deixando de co-
mer carne e peixe, Na questap ali-
mentar deve imperar o raciocinio
e o bom senso; deve escolher-se
0 que é proprio e saudavel,

Todos tém de comer para vi-
ver. O organismo € feito com os
alimentos que se ingerem; por
isso cada um precisa de saber o
necessario sobre alimentacao para
poder seleccionar inteligentemente
os melhores alimentos. Todos es-
tes tém o seu lugar na alimenta-
¢cao racional.

Sdo reais, € Nhao imaginarias,
as necessidades @limentares de
cada pessoa. Nao € seguincdo pre-
conceitos que se adquire salde.

Ha quem tenha feito a seguin-
te afirmacado: «os homens primiti-
vos nao tinham estas preocupa~
¢coes e tinham mais saude e viviam

mais tempo». E verdade; mas tam-
bém é certo que actualmente te-
MOs que nos preocupar para com-
pensar as deficiencias resultantes
dos modernos processos de moer
0s géneros alimenticios, das condi-
coes de producao e comércio de
hoje, das falsificacbes e de um
sem numero de deturpagoes. Os
alimentos usados eram simples,
mas saudaveis e completos, e a

" vida era vivida mais_em contacto
com a nratureza; vé-se, portanto,
urma grande diferenca entre eles e
nés, entre os seus habitos e os
nossos. entre as suas possibilida-
des e as nossas. !

Muitos, dos que sentem pros-
tacao e dor interrogam-se: «o0 meu
sofrimento sera determinado pela
Providéncia»?. Contra ela rebelam-
-se outros. E, afinal, sao quasi
sempre as pessoas as Unicas cul-
padas. A vida & assim: colhe-se o
que se semeia. "5

O organismo suporta a igno-
rancia e os abusos enquanto pode
e depois cede.

Melhora em todo o sentido o
que regressar a um regime natural.

Tera mais auto-dominio, inteli-
géncia mais activa e ldcida, tem-
peramento menos belicoso, menos
tensao nervosa, menos violéncia.

Até muitas contendas familia-
res cessariam se 0s individuos ti-
vessem uma alimentag@o adequada.

Com um regime inconveniente
é impossivel constituif bons teci-
dos; «se- estes forem saosy, afir-
mam alguns cientistas, «nem mes-
mo o cancro os atacan. '

Outro grande erro € pensar que,
pelo facto de se rejeitarem alimen-
tos nocivos podemos comer dus
alimentos bons em excesso. Néao é
uma medida acertada esta, pois
mesmo de comida saudavel o or-
ganismo ressente-sé quando esta

@ em excesso.
Algumas pessoas comem com

muita frequéncia entre as refeicoes
e procuram justificar-se aleganco
que tém fome. E um erro comer
deste modo. Estas pessoas nao
tdm fome mas sSim uma sensacao
de esvaimento. Os orgaos digesti-
vos com a sobrecarga estao exaus-
tos, como consequéncia a resistén-
cia fisica e a forga vital diminuem.
Se habituarem o estdmago a rece-
ber alimento com mais frequéncia
ainda sentirdao a mesma sensagdo.

Comer-se em ocasides impio-
prias ou em excesso é erro grave;
havera, certamente confusao na
mente - e irratibilidade. Quando se
come entre a refeicoes as leis
da natureza sao violadas e a pe-
nalidade vem sobre 0S transgres=

sores.

D.E 5

REMAR CONTRA A MARE o por ARRAIS

Para variar, sabe bem de gquando
em vez falar de desporto e tentar
dissecar as anomalias que se vao
vislumbrando na pratica desporti-
va, quer esta seja feita por pro-
fissionas iou amadores,

0 8. C. de Espinho, a exemplo
dos anos anteriores levou a efeito
o V TORNEIO DE FUTEBOL DA
COSTA VERDE e, dadas as difi-
culdades surgidas, mais uma Vez
este Torneio contou somente com
equipas nacionais de ao pé da
porta. Eniretanto e antes de entrar
no assunto que me mereceu uma
total repulsa, ndo psso deixar de
jazer daqui um aierta para dque.
nos proximos torneios, os clubes
a convidar meregcam a Direcgao dc
Clube uma cuidadosa selecgao. isto
¢ ou trazendo de facto um clube
estrangeiro, ou clubes ' nacionais
que, a partida, nos garantam es-
pectdculos dignos, pois 0s asso-
ciados, ou tocdos aqueles que assis-
tem aos jogos do referido torneio,
nao sao obrigados a assistir a es-
pectaculos com «cenas eventual-

mente chocantesy.

Nio compreendo como atletas
com cursos de professores de edu-
cacao (?) fisica, conseguem dar
espectaculos tao degradantes e

AT e el el el il

| CADA QUAL COM A

de desportivismo tio fla-
grante. Nao gei mesmo cormo esses
professores podem transmitir aos
seus alunos, além da preparacao
tisica, a nocado dos deveres de res-
peitabilidade a que 830 obrigados
a ter para todos aqueles que a0
redor de um simples campo de
futebol ou de um estadio, vao
para aplaudir o melnor dentro de
todas as regras do desporto. En-
tendo que todo o atleta deve res-
peitar o seu colega, Mesmo adver-
sario,'ja que o desporto, €M toda
a sua acepgao, nao deve ser uma
luta iraticida, antes pelo contrario,
deve ser uma conjugagao de es-
forgos para caca um fientar fazer
o melhor possivel sem tentar mos
lestar o seu adversério, colega, afi-
nal, no mesmo desporto.
infelizmente no desporto profis
sional, cada um por si, pretende
ser o melhor destruindo o seu
adversério, atirando-o por a inacti-
v:dade propositadamente e ndo €
istc a que o publico que pagd
quer assistir, muito embora me
pcsstm dizer gue muitas vezes 0S
proprios assistentes coniribuam pa
mas, s atletas, esses devem con-
ticibuir para a valorzacaoi do es:
pectéculo para qu2 sap pagces
principescamente.

falta

SUA- OPINAO

S s |

As opiniGes. alvitres., oriticas, eto., contidas nesta seesis, she de (ntesira
responsabilidade de auem as subscreve ¢ nio sie, necessariamente, eein-
gidentes com as de Jornal.

Havera responsaveis?

A estrada que vai para Grijo
n.° 522, que penso ser camara-
ria, no trcco que comeca na
ponte de Anta até os Pedregals,
desde ha uns quatro anos, que
tinha sido abandonada ao com-
pleto desmazeio, ao ponto de
quase nao se poder transitar de
auto, chegando mesmo a ficar
cortaca,
pelo desleixo, estavam assoria-
das e a agua, que devia cOrrer
por elas, vinha estrada abaixo,
onde os transportes pesados e
as . velocidades, arrancavam ¢€
arremessavam OS paralelos con-
tra... as paredes.

Assim continuou este desleixo,
durante dois anos, que veio dar
sossego ¢ o descanso dos anti-
gos presidentes aos funcionarios,
em especial, aos dirigentes e,
sobretudo, aos que se intitulam,
ou saop titulados, de técnicos.

A estrada foi ficando cada vez
pior até que, a Comissao Admi-
nistrativa e oS seus técnicos,
«para cuja cbra mais grandiosa
de Espinho» que € 0 complexo
habitacional da Ponte d’Anta.
Tinham Proposto a «usurpacao»
aos proprietarios dos seus ter-
renos, que tudo Ifizeram para
construir neles as sSuas casas,
incluindo nestes 20 ou mais ca-
sas ja construidas, delinearam
e estio a construir um conjunto
de gaiolas em cimento.

Ora, como eram precisos OS
esgotos, tinham que os- instalar
pela estrada 522. E fol em duas
empreitadas, e por empreiteiros
escolhidos a dedo, A 1.%, dos &s-
gotos, a quem Os famoOsOS tec-
nicos, nAo preveniram que a es
trada era atravessada, inicial-
mente ha mais de um século, por

as valetas que tinha,

uma conduta de nascente de
dgua, que rega Os campos €
abastece as casas, e por isso fo1

destruida.
O 2.° empreite.ro bem pior que

- o 1o, destruiu toda a estrada

(tal como lhe convinha) sem
objeccao ou recomendacao dos
servicos competentes, para que
nac fosse isolada toda a estrada
durante meses seguidos, tendo
os moradores de toda a area, de
devassar propriedades alheias €
saltar muros para poder entrar
em suas casas. Este 2° emprei-
teiro, que deu cabo do resto da
mina da dgua, aluiu os alicerces
das paredes dOs muros de veda-
cao partiu, de propdsito, este-0s
de vedacao, esburacou as pare-
des, destruiu e levou OS mate-
riais das passagens de entrada,
deixando tudo isto sem reparar.
Por todos estes factos, Qque
estio a vista, dirigi-me a0 secre
‘t4ario da Camara e, depois de
recambiado, e ter exposto a ca
da um o assunto, fui levado a
_um técnico ja muito meu conhe-
cido que me disse que «a Cama-
ra nada tinha a vér e que O el
preiteiro também nao». Numa
altura qualquer este empreitel-
ro disse que reparava as entra-
das, mas, quando acabou, disse
que nada fazia, ficando e€u, €
todos os moradores confiantes
sem entradas, 0S Muros escan:
galhados, etc..
Tenho estado a aguardar com
pac:éncia, pois, penso que deve
haver responsavels dque resol-
vam este assunto. :

Pedregais, 18 de Agosto de

1978
J. Oliveira Carvalho
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Tapetes — Carpetes — Alcatifas

Telefone, 72005 CORTEGACA
i"‘"“"""“"“""’"""‘?”"‘“’""""’""""".:-"'"""""""'"""-‘-
: ELECTRO VISAO g
E J& estd em Espinho R
\ Toda a gama de: E
v Electrodomésticos, Discoteca, Candeeiros '
E Visite a Electro=-VYisao i

Centro Comercial Praia- Golfe — ESPINHO — tel. 922643 |}
E ( Aberto todos os dias até as 24 horas) -
! O seu televisor usado, mesmo avariado vale, E
\ 2.800$00 (CONSULTE-NOS) y
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EUS CAR” 1w 913166 |

CENTRO DE VENDA DE PNEUS
NACIONAIS E ESTRANGEIROS
ASSISTENCIA TECNICA
— Alinhamento de Direcg¢des

— Equilibrio de Rodas
— Vulcaniza¢do de Camaras
Rua 18 n.° 1010 — ESPINHO
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Rlberto Gomes Correia, Lda,

T A X I S

Telefone Praga — 920010
- Residéncia — 921148
Sede: Largo S. Pedro n.° 189 — Espinho
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SNACK
Almoce, Jante e Cele no S PEDRO
BAR ®
' RAberto até as 4 horas da manhd
RESIDENCIAL P 0 R T 0
1.* Classe

com cozinha permanente 2
Toiotone.{: 920294 - 920391 — Angulos das Ruas 8 ¢ 25
ESPINHO
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Decoracoes

Rua 20, N.° 528 — Telef. 921534 — ESPINHO
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: Daniel R. Iglésias

ConfeccSes para Homem e Senhora — Modas -— Novidades
Estabelecimentcs: Rua 19 n.* 203 o 188 — Telefs.:

Estab. 920463
Resid. 920086 ESPIMHO
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CASA ANGELICA

Rua 19, n.* 209 — Telefone, 920236

MODAS—MALHAS—MIUDEZAS
Exclusivistas das malhas «SIDNEY»
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EM ESPINHO

Onde a terra acaba e o mar comega fica a

CABANA

Restaurante — Snack — Discoteca
PRAIA DA SECA — TELEFONES, 921322 e 921966
APARTADO 143 — ESPINHO

SALAQO DE FESTAS PARA CONFRATERNIZAGCOES

Reservado sos domingns e [eriedos pare convivio .d'anr;anre da juventude)
Encerrado As tercas-feiras para descanso do pessosl excepto nos meses
de Julho e Agosto, ' '

x
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COSTA LEITE & CA [ PA

CONCESSIONARIOS DA BRITISH LEYLAND
NOS CONCELHOS DE ESPINHO E OVAR
SERVICO OFICIAL AUSTIN E TRIUMPH

EBIRITIS

LEYLAND]

Pneus Goodyear % Balerias Tudor % Oleos Castrol

MOTORIZADAS CASAL

RUA 14 N..s 623 E 881 —TEL. 921104 — ESPINHO
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NOVO AGENTE .

ROBBIALAC PORTUGUESA R/L -
(Membro do Grupo Mundial Berger Paints)

A. MORGADO — Materiais de Construcao
TINTAS e Papeis ce Parede — ROBBIALAC

Eistabelecimentc 922690
Resid. e Armaz. 921438
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Espinho Rua-62 — Telef. {

-
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PASTOR ALEMAO

Desapareceu da Rua 11 n.c 783
um cachorro de 4 meses.
Gratifica-se quem o tenha
encontrado e faca o fovor de
entrega-lo naqguela direccao.
Também se procederd contra
gquem o retiver.

DULCE DE OLIVEIRA CAMPOS
FERREIRA DE CAMPOS

iivoﬁldu

RBua 11 n* B77—Telef. 922218
ESPINHO
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CHAPEIRO

Precisa-se. Falar na Grande

ESTABELECIMENTO
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DE MOVEIS Garagem de Espinho.
E DECORACOES - .'
Rua 62—Espinho—Tel. 921026
ESPECIALIDADES = b
DE ESTILO _
SECULO XVIi N N
* A . N \‘3:%\“:\\\

JOSE AZEVEDQ PERES BIZARRO
= COMPRA-SE

EM ESPIRHO

Terreno para construciao pro-
ximo do liceu ou escola comer-
cial ou na Rua 33 até ao alto
de Anta,

Resposta com todas as indi-
cacoes a este jornal ao ne 218

“.m.-.‘.-”m-”.--

Rua 4 n° 667 — Telef. 521324
ESPINHO
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VENDE - SE :

I
TERRENO :

Zona do Liceu, Nascente
Poente com 19x15 metrog

para construcio de cave R/C
e 2 andares.

Contactar pelo telefone 921946
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VENDE-SE

Duas casas situadas pg
centro da Cidade.

FFalar com Fernando Netg

Av. 8 —886 ESPINHO
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VENDE-SE

Andar pronto a habitar na
Rua 1-B n.° 327, com »
quartos sala ¢/Banho, Hall
de Entrada, cozinha, dis-
pensa e 2 Varandas.
Prec¢o 1.100 contos
Telef. 920811 ou 922036 !
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Casa grande deniro da Cidade,
~-podeéendo ser dividida em duas
com entradas totolmente inde
pendentes uma com 3 quartos,
salao, sala. de jantar cozinha
e quarto de banho completo |
outra com 2 g.cozinha e quar-
to de banho incompleto, patio
e terrago preco 1.300 contos- i

VENDE - SE J

-sujeito a ofertas.
Tratar na Rua 2 n.c 941 e 945
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FURGAO

AUSTIN JU isento de impos
to, mecanica impecavel. Bomi
preco. Ver todos os dias ﬂai
Estacao de Servico Austin na }
Rua 14 n.c 623.
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OFERECE-SE

Para trabalhos depois das}
15,30 horas,; como condutor }
de pesados, servicos de arm#
zém ou outros. e

Contactar pelo telef. 9221111
por favor, a qualquer hora. !
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~ CASA COMERCIAL |

Pretende-se alugar, ou wm'[
prar, situada no centro dﬂE
Cidade. Resposta a Manu v
Marques Barbosa — Rua F'el:]' :
nandes Tomss 648-2.°-Sala 1%}
telefone 311995 — Porto i
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M fas e Manuel Laranjeira

itar-me de o fazer -—
}pavomsn--.crise de depres-
Iﬁmural_- da minha vida. Foi
%eim,ataque. de élouclura
Wi ida.  Sabe 0, que a lou-
Wd%ﬁﬂd&,r meu. amigo? E
e hice delirante da loucura
s — oh!l creio que a nossa
g'eﬁcia nunca vé tao claro
" nesses momentos de indi-
como tia. — durante a qual
sivel 808 se baloica sobre um

m que O NOosSsSO .espi-
= a-.«e%ﬁrbhem: rédentora
SO 14 queda de tal alturs.
porque uma vertigem € perder
3

m,l;umntef-‘ta*”semanﬁ passada a

aeuidade da visdo, € nao sentir
§ uma regressao brusca a incons-
f g N e s |

ﬂ cura da "idi‘i_mri;!f'g?*- Ll;ia
o laty, meu amigo, leia a his-
:gﬁﬂd@se imenso desgracado.
A I q ‘da duvida € aquilo,
2 e horror que envolvia

‘mscrever-lhe em tal estado?

~ Cheguei a fazélo. Mas era de
tal modo sombrio, de tal modo
norrivel, de tal modo louco —
que eu nao me achei com dire-to
ge Of er-lne o  espectaculo
“repiador do meu ser em paro-
ismos de sofrimento. Sera tor-
yrélo inutilmente a vocé, que
n precisa de socego. Depois,

svi ainda, porque nao pude,
..-'."?I mais estranhas tortu-
1as que se podem infligir a uma
ofiatura humana. Emagine: te-

ho sofrido todos os transes do
mais requintado horror fisico. E
fudo isto € visivel! — cansado
go 1‘“m]lsbdl(‘.'::M,*,Eo a iodeto de po-
tdssio, Veja vocé gue miserdveis
criaturas que nos somos! Uma,
duas colheres duma droga banal,
bastam para nos esfumar tudo
isso que constitui o nosso maior
orgutho de ‘homens. -
"Fdhv B BB

1odo 0 ser do principe sombrio.

0¢ Almeida

ISsO a que Hamlet chamava «a
mais subtil esséncia do péy e que
€ a nossa alma — tudo isso ¢
aniquilado, destrogado, por uma
colher de iodato de potdssio.
Que a filosofia explique estas
contradicbes supremamente gro-
tescas da natureza humana. A
natureza humana! é isso que se
vé: muito ruido, muito estrondo,
muito orgulho escalando o céu,
muita gloria enchendo o uni-
Verso, — muita miséria a resol-
ver-se na lama da terra estéril.

apenas isto. Eu por mim
amigo, juro-lho, nédo tornaria
mals a fter orgulho de mim
mesmo; terei apenas orgulho —
em ser tao pouca coisa no mun-
do. E 0 unico modo possivel de
ser orgulhoso. :

Outro assunto:

Pelas 'suas cartas vejo que o
seu estd8do se agravou alguma
coisa. E essa! E 14 o meteram
impiedosamente num sanatorio
da serra! Lindo!

Meu amigo, € ter paciéncia,

-.+:iClL€ PAra aturar oS con-

- selhos da medicina — que quanto

a sua doenca estou convicto que
isso nao ha-de valer nada. IssoO
ha-de ser apenas uma gravidade
que a medicina costuma criar
para fazer wvaler a sua impor-
tancia.

Paciéncia meu amigo! E atu-
ra-la pois que teve a desdita de
lhe cair nas garras. Nas garras:
é o termo.

Li o numero unico. Uma sé€rie
de disparates -— uma vergonha!

Despeco-me. A clareira da boa
disposicao que tinha para escre-
ver-lhe esta a acabar. O iodeto
de potdssio volta a apoderar-se
de mim para... O que nos sabe-
mos. Oh! a miséria desta vida!

Abrace-me seu pai e recomen-
de-me aos seus. 3
Abraca-o seu afectuoso amigo

Manuel Laranjeira

1

*Espinho, 7-Julho-1904.
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Antroponimia Vareira

(Continuagéo, da_pég. 8)

 Os pescadores de mau: caracter

nio_iracundo também -sao

UIdaqaos:

. la do Mau

~ Malhada

'Wﬁﬁ*yﬂ_{l e\

}ﬂ“h??:g:sP’h ot
Vilao

. . s e " P
, .wt:uhh‘a’wungmadas de varias na-
tionalidades também- se encontram
2um de
R, oz pescacores e
IT 0 A8 JONN
Wdlemao -
BGhinag - 5~ O

wi S telMos maritimos — barcos,
%S, acidentes da costa — fo-
' aproveitados para 0S

Faneca
Galeao
Macarola
Paquete
- Truta

Instrumentos musicais:

- Berimbau
Rabeca

Nomes da alimentos:

Banana
- Bolacha
Cenoura
Feijao Fradinho
Feijoada
Nabica

- Repolho
-Vinagre

Nomes de flores

Dalia
Flor
Rosa

De arvores:

Carvalho
Macieira
Pereira
Videira

5 F. AZEVEDO BRANDAO

Registo

LOPES FILHO, Joado: «Rstdria,
Estéria... contos cabo-verdia.
nos», 8. pags. COl. Biblioteca
Literdaria Ulmelro. Livrarig Tl-
meiro. Lisboa, 1978,

¥ uma colect@nea de contos
cuja temdtica € O povo cabo-
-verdiano, com &S suas galegrias

MARX, Karl e ENGELS, Frie-
drich: «Sobre o Colonialismoy,
' 227 pdgs. Trad. de Fernanda
Barao. Col. Teoria, Editorial
Estampa. Lishoa, 1978.
Contém este volume alguns ar-
tigos escritos por Marx e Engels
nos anos de 1850 para o New

e tristezas, mais estas do que
aquelas, mercé dos homens e da
terra. Os contos que compdem
este livro, mostra-nos, com efeito
a luta do homem contrg g incle-
meéncia do tempo, sSObretudo as
secas que flagelam aquele pais
e fazem morrer & mingua e a
fome homens e criancas. Contos
realistas e vigorosos que nos dao
uma galeria de tipos reais arran-
cados sobretudo a0 meio cam-
pesino que usam uma lingua-
gem pitoresca — a mistura de
portugués e do crioulo. Julga-
mos que o autor com este seu
livro de 'contos, colocou o seu
nome na vanguarda da Litera-
tura Cahbo-Verdiana.

*

QUEIROZ, Artur: «Angola — A
Via Agreste da Liberdade», 216
pags. Col Biblioteca Ulmeiro.
Livraria Ulmeiro. Lisboa, 1978.

Gom prefacio do almirante
Rosa Coutinho esfte livro de Ar-
tur Queiroz narra-nos todos os
acontecimentos importantes des-
de o0 25 de Abril até 11 de No-
vembro, no que respeita a inde-
pendéncia de Angola, Todos os
passos da descolonizacdo da-
quele territério aqui perpassam,
embora sob ¢ ponto de vista do
autor que € militante do M. P.
L. A. Completa a edicao uma
série de documentos como oS
acordos de Lusaka, do Alvor,
discurso de Agostinho Neto 2a
quando da. independéncia, etc.

*

GOMES FERREIRA, Josée: «Co-
leccionador de Absurdosy», 173
pags. Col. Obras. Completas.
Moraes Editores. Lisboa, 1978.

Mais uma viagem ao passado
da infancia e da adolescéncia do
autor. ¥ mais um livro de me-
moria onde se mostra um ho-
mem bom, observador, Ilrreve-
rente, sereno e «lucidamentey
lucido perante a vida e os ho-
mens. A vida e os homens que
lne aparecem, muitas vezes, com
uma ponta acida do absurdo.

F

*

BAKARDJJEV, Petre: A Bulga-
ria — Perguntas € Respostasy,
205 pags. Trad. de Ricardo
Gonzalez. Editorial Estampa,
Lisboa, 1978.

Neste livro o autor dé-nos uma
panoramica da histéria, geogra-
fia, sociedade, econOomia da Bul-
gdaria, pais desconhecido da
maior parte dos leitores.

Sendo uma republica popular,
«a principal forca motriz de to-
das as transformacdes que se
deram naquele pais, nos ultimos
anos, consiste no Partido Comu-
nista Bulgaro, na oOpinido do

autory,

York Tribune.

S

D. 5.7

Bibliogratico

A maior parte deles referem-
se ao dominio colonial da Gréa
Bretanha e de outras poténcias,
na India e na China. Textos im-
portantes na medida ‘em que nos
ddo uma previsdo da queda do
coloniallsmo e contribuirem, por
jsso, para a génese da historia

do mesmo.

ESCAPARATE

MORAES EDITORES — Publi-
caram neste més de Agosfo 0s
seguintes livros: «As Grandes
Polémicas do Neo-Realismo POr-
{uguésy, de Alexandre Pinheiro
Torres; «O Itinerdrio de C. Frei-
nety, de Elise Frinet e «Symbo-
lic Wounds; de Bruno Bette-
lheim.

EDITORA ESTAMPA — Aca-
bam de publicar: «O Ensino na
U.R. S. S» de V, Zhamin; «X-4»,
e «Os Tenebrososy, de Jean Ray;
«O Sonho»n, de Strindeberg.

*

AFRICA — Literatura — Arte
e Cultura — Comecou a publi-
car-se em Lisboa, sob a direc-

cao de Manuel Ferreira, profes-

sor da Faculdade de Letras da
capital, uma receita trimestral
dedicada a Africa de expressao
portuguesa, sob o titulo em epi-
grafe.

Dirigindo-se sobretudo aos nos-
SOS paises de expressao portu-
guesa, engloba, no entanto, cola-
boragOes de outros paises afri-
canos e de centenas negro-ame-
ricanas.

A nova revista que se ded:-
cara principalmente aos estudos
de literatura incluirda também
trabalhos de antropologia cultu-
ral, 'sociolegia, musica, danga,
linguistica e artes pldsticas.

Neste seu primeiro numero,
que traz na capa a cores mas-
caras rituais usadas nos ritos
da puberdade, salientamos oOs se-
guintes trabalhos: sobre Angola
— «O Processo da marginaliza-
cao do mulato na trilogia de
Camaxilo de Castro Soromenhoy,
por A. Pinheiro Torres; «Uma
impressao tao forte que faz
parte duma historia futura», por
Luandino Vieira; «Poemasy de
Jorge Macedo; «Reflexdes sobre
a Cultura Angolana», por Henri-
que Abranches; «Poemasy» de Er-
nesto Lara Filho e Manuel San-
tos Lima. Sobre Cabo Verde:
«Luisa, filha de Neca», por Or-
landa Amarilis; e «Seis Poemasy,
de Madrio Fonseca. Da Guiné-
-Bissau: «Jocio de Barros, um
pntor guineense» e «Para Uma
Universidade da Guiné - Bissau
/Cabo Verdey», por Joao Manuel
Varela. De Mocambique: «A Poe-

sia de Rui de Noronha, por
Francisco de Sousa Neves; «Ameé-
joen, por M. Manuela S. Lobo;
«Dois espacos na producao lite-
raria de Orlando Mendes», por
Maria de Santa Cruz; «Dois Poe-
mas», de Rui Nogar e «Uma V0z
que também é Nossan, de Jose
Manuel Mendes.

Completa o volume mais tra-
balhos de Anténio Torrado, Gar-
los Martins Pereira, Paula Lidmi-
lova, Maria Aparecida Santilli,
Albert Gerard e critica literar.a
subscrita por Luis de Miranda
Rocha, Fernando J. B. Martinho,

_Virgilio Alberto Vieira, Peres La-

ranjeira, Maria Lucia Lepechi,
e Urbano Tavares Rodrigues.

*

JORNAL DE LETRAS — Te-

mos presente o numero 325 re-
ferente ao més de Abril deste

importante jornal de lefras e
artes que se publica no Rio de
Janeiro.

Do seu sumario destacamos:
«A V Bienal Internacional do
Livro», em S. Paulo; «Entrevista
com Gisela Nicolelis e Euclides
Andrade sobre literatura infan-
tiln», por Stela ILeonardos; «Cul-
tura na Renascenca», por Elysio
Conde; «Reabertura de trés gran-
des Teatros brasileirosy»; «Uma
visita ao atelier do pintor Anto-
nio- Parreiras; Jornal Literario;
por Valdemar Cavalcanti; Letras
Portuguesas — Meu Album de
Vitorino Nemeésio», por Luis For:
jaz: Trigueiros. Critica de livros
e cinema,

LIVRARIA ULMEIRO — Publi-
caram Os seguintes livros: «Te-
mos que viver com 0 que temosy
inquerito reportagem a
uma freguesia algarvia — S&ao
Marcos e «Como se educam O0s
adultos», a cargo do grupo re-
dactorial «io e gli altrin.

——

*

EDICOES MIC — Acabam de
publicar dois livros de poemas:
«Livre Medida Posto Diferentey,
por Jorge Ricardo Ramos e
«Viola Delta II», com poemas de
Fernando Grade, Jose Carlos
Soares, Garlos Manuel Nogueira,
Joao Coetano Castanho e Jilio
Antonio Salgueiro.
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Suplemento de Divulgacao Cultural
da «Defesa de Espinho»

e

Direccao de F. AZEVEDO BRANDAO

Antroponimia Vareira

Alcunhas dos Pescadores de Espinho

H4& ainda alcunhas que expres-
sam carinho a traduzir o amor, a
amizade e a bondade dos pesca-

dores:

Amor
Caladinho
Cara linda
Cavalinho
Chorinha
Delicadinho
Dominguinhos
Esterinha
Galante
Miguinha
Miguinhas
Songuinha
Turquinha

Mas, por outro ladoe também
usam muitas expressoes a denotar
uma ironia caustica e mesmo obs-
cena:

Barbada

Barriga de Azeite
Bife

Bufa

Caga baixinho
Caganita

Cagao

Cagareis

Canhéo

Cara de Gato
Carona

Cavalo de Pau
Dréacula

Farruca

Gaga

Gorda

Grosso
Mamona
Marreta

Mijao

Mira os Gatos
Rachada

Palha seca
Palhaco
Peidao

Pica de Unto
Pica o Cua

Picada
Pila Fria
Pirolao
Pita

Pita Fria
Pito
Pitos
Ronca
Saloio
Zé Bufa
Zé Gordo
Zé Nabo
Zeca Caes

(Continua na pagina 7

Sao muitos os ricos de Tombalz

Os mortos bons estao do outro lado

jogo as cartas com eles, trocamos ideias as mesmas
préprio com préprio veste-se de ternura

a segunda pessoa do singular, o verbo bonito
GUINEAR — NAO GUERREAR AS TABANCAS.

E penso na musica afro por baixo da &gua

sinto as bolanhas ao Sul; vertiginoso e negro
negrissimo este pais escravo vai. subir o rio. )
Viajam-me na pele os muitos rios muitos de Tombali

e de grossos bagos de arroz
sao feitos os olhos com que

(daqui de longe)

meu amor, sé penso em ti.

(Entretanto, quando se visita o Turquestao durante a Pri-
mavera, véem-se milhares de tartarugas. ratos e passaros que

nao tém medo das patas

Guiné — 1968

dos cavalos).

FERNANDO GRADE

!

25/8/78

Maria Ondina Braga

«... O ESTATUTO DO ROMANCE
COMO GENERO ESTA EM CRISE;
HOJE O ROMANCE E UM GENERO
DE CONVERGENCIA, PODE SER
DIARIO, POESIA, ENSAIO E RE-
PORTAGEM AO MESMO TEMPO.

A publicagao do altimo  livio
de Maria Ondina Braga — «A Per-
sonagemn», foi motivo para contac-
tarmos com a autora, nome que
«ficard na galeria dos grandes es-
critores contemporéaneos» portu-
gueses para nos falar nao sO C!U-
quele seu romance, mMas também
da literatura em geral.

Assim, solicitada, amavelmente
se dispds a responder as nOssas

perguntas.

—

Entrevista conduzida por
F. AZEVEDO BRANDAO

O que significa para si escrever?

— E uma forma de realizacao
pessoal que satisfaz simu[tanea-
mente uma necessidade de iIntros-
peccio e de comunicagao, Essa
dupla necessidade tem-se Eornadn
muito mais intensa em mim em
face de uma vida caract.erlzada
por um certo isolamento. Foi o que
aconteceu quando vivi em Macau.
onde escrevi Estdtua de Sal, em
Inglaterra, e noutros sitios.

Acha que a Literatura € um
instrumento de tomada de_ cons;
ciéncia do homem e da sociedade:

— Sem ddvida. O acto de es-
crever ndo sé d4 a oportunidade
de lancar ao papel o que anterior=
mente j4 observamos como ainda
nos obriga a precisar e a desen-
volver essas observagoes. A pro-
pria existéncia das personagens
leva-nos a po-las em equagao com
os meios soeciais'a que pertencem.

Falemos agora do seu ultimo
livro: A Personagem:‘Que mensa-
gem pretende transmitit @o leitor?

— A mensagem parece-me evi-
dente: a da completa libertagao do
ser humano (neste caso, uma mu-
lher) — e quem . diz «libertagao»
diz conquista da autenticidade.
Essa conquista pressupoe, alias,
uma tomada de consciéncia. Dai,
em A Personagem, assistirmos a
uma transformac@o que se realiza
gragas as préoprias forgas interio-
res — nao um aprendizacdo de fora
para dentro; a protagonista apren-
de com Vania; logo, consigo mesma

Que importadncia lhe atribui den-
tro da sua produgao literdria?

, — Nao sé, segundo creio, € o
meu livro que mais se aproxima do
romance, comg ainda me parece
aquele em que a experiéncia co-
lectiva ganha maior vulto (refiro-
-me a experiéncia posterior ao 25
de Abril), embora esteja intima-
mente ligada a um processo sub-

jectivo.

A critica tem tido dificuldade
em «catalogany o género a que per-
tence A Personagem. Quer esclare-
cer-nos sobre o assunto?

— A pergunta estd feta tendo
cm conta uma critica de orienta-
cao tradicional, mas o estatuto do
romance como @género estd em
crise: hoje o romance € um género
de convergéncia, pode ser diario,
poesia, ensadio ‘e reportagem 20
mesmo tempo. O que mais importa
nos nossos dias € 2 escrita atra-
vés da qual se transmite uma vi-
sao ou uma experiéncia pessoal,
concretas, em que O lei‘or tem a
sua perte de criagoo.

Quem é afinal a Personagem:
Vénia ou a narradora?

— Vénia e a narradora, do meu
ponto de vista, (que pode nd@o ser
o melhor), sap uma s6 persona-
gem: ela e o seu duplo — sem
fronteiras definidas. :

Ja chamaram a este seu livro
«o romance da solidaoy: Quer co-
mentar esta afirmacao?

— Aceitarei o rétulo se se
acrescentar que se trata de uma
solidao activa, bem diferente da

Para a

de

melancolia ou de uma desisténci,
decadente. Poderia mesmo acreg-
centar-se: solidao. solidéria, pela
abertura a experiéncia colectiva de
que ja atras falei,

A pergunta sacramental: Projgc.-
tos para o futuro Estd a preps.
rar alguma nova obra?

— Estou a escrever um livrg de
novelas.

Tenho também no prelo g pyi-
meiro volume de perfis biograficos
de mulheres escritoras, a que dg;
o titulo: «Escritoras — Mulheres
em Lutay. Trabalho de divulgagsg
e informacao das dificuldades que
mulheres de varias nacionalidades
e diferentes épocas tém enfrentad,
rara se realizarem no mundo das
etras,

Historia

Espinho

Para uma monografia sobre a estagao ferroviaria

EM 29 DE SETEMBRO DE 1873

(Oficio. do Direcior da Companhia Real do Caminho de Ferro

ao Conde da Graciosa).

lHI:™° e Ex.m™ Sr.. Em resultado das conferéncias que tive com
V. Ex.cia e com o Exmo. Sr. Dr. Joaquim Correa Leal. como represen-
tantes da Camara Municipal da Villa da Feira, para o fim de se rea-
lisar a construgdo ‘de uma nova estagdo na Praia d’Espinho, tenho a
honra de de participar a V. Bx.cias que esta Companhia mantem o
accordo por mim proposto em 8 de Fevereiro deste tanno com as

seguintes modificagées:

12 A estacdo serd construida mais ao norte, do local indicado
na planta e de modo que o edificio para os passageiros fique no
pirolongamento da vossa rua projectada, que confina pelo norte com

a casa actual da assemblea.

22 A largura da plataforma sera augmentada de ‘1 m. avangan-
do-se para poente' o edificio para passagéfros de igual djistanc:a.

3.2 Os seis hectares de areal, cedidos pela Camara da Villa da
Fejra, em compensacao da casa da guarda e terreno -adjacente que a
Companhia abandona para logradouro publico, serdo demarcados pelo
lado de poente do caminho de. férro entre os qﬂi’légne#as 216, 250
e 316, 650, tendo de largura média 150 metros. te

42 A Companhia obriga-se a comegar os trabalhos logo que esté
accordo seja approvado pelo Governo, devendo entregar a casa da
guarda que serve actu?!njaﬂte de estagao, assim que achar concluido

o edificio de passageiros.

52 A Camara Municipal cumpriré a demolicao da referida casa.
podendo esta Companhia aproveitar os materiais que Ilhe convierem.

6.2 A estacao com todas as suas dependencias estaréd concluida
antes do mez de Julho do anno préximo futuro.

Concordando V. Ex.cia nesta proposta brevemente terei @ honrd
de enviar a V. Ex.cia a planta modificada nesta conformidede e uma
copia do accordo definitivo que deve ser proposto & approvagao d°
Conselho de Districto e em seguida do Governo.

Deus guarde V. Ex.cia Granja, 29 de Setembro de 1873. lll.™ ©
Ex.me Sr. Conde da Graciosa. Manoel Affonso Espergueira.:
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