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QUE PENSA ESPINHO
DA DECISAO DE LISBOA?

— ONTEM A RESPOSTA?

Finalmente, a Camara tomou conhecimento de um volumoso

caderno onde se reduz a escrito a proposta apresentada verbalmente a
alguns vereadores pela Junta Auténoma de Estradas, numa reuniio nas
instalacGes daquele organismo, sobre a localizacio do atravessamento de
Espinho pela variante 2 Estrada Nacional n.? 109.

O documento apresenta como solucido a passagem da variante a
nascente da cidade, porquanto a alternativa-nascente nio sera executivel,
além de outros motives, por, nos dizeres do caderno, contrariar os inte-
resses locais. — soubemos durante a ultima sessio publica camardria.

Pelo decorrer do debate do assunto, que sera objecto de maigs deta-
lhada apreciacdo em reuniio privada dos edis, ficou-nos a ideia que a
JAE esta disposta a esquecer os 26 longos anos do processo ¢ pretende
que se parta dessa sua proposta para se encontrar a solucao definitiva.
Su!ugﬁu, que nos® ¢¢u merecer, desde ja, o apoio dos trés edis da
Alianca Democratica, dada a dificuldade em atender as sugestoes da
Reparticio Técnica e, também, do vereador comunista Casal Ribeiro,
desde o momento em que haja garantia que no local inicialmente pre-
visto (ql{e coincide com o tracado da Rua 32) se fara uma avenida ou
se arranjara qualquer outra solucao urbanistica, ideia com a qual, alias,
julgamos que ninguém discorda.

Os maiores problemas foram levantados pelos socialistas (que
nao estiveram na reuniao na JAE) que, nao obstante a ideia manifes-
tada pela JAE de partir desta proposta para uma decisido final, se agar-
raram a algumas dividas do passado do processo. Isto, se bem que Artur

Birtolo tenha afirmado, e reafirmado, a sua intencdo de nio fazer «fin-

ca-pé» a melhor solucao.

Dado que, como dissemos, o assunto vai ser discutido pela
Camara (juntamente com o urbanismo e o chefe da RT) em privado,
na proxima semana voltaremos ao assunto, julgamos que para dar ja

(Continua na pag. 4)
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A préxima edicao do
aDefesa de Espinho» saira
para @ rua na proxima segun-
da-feira para que 0s NOSs0S

assinantes a possam receber
antes do Natal.

Para esse numero, esta-
mas ja a preparar um suple-
mento especial dedicado a
quadra festiva,

PARA-
-GRAFO

«Eles andam a tentar de-
fender o mar em Espinho e
isso nap resulta porque ali
€ meseta ibérica, Dali até
Ferrol (Espanha), Basta ver
os contornos do mapa de
Portugal. Penso que Espinho
vaiser destruido pelo mar...
€ nao se perdia nadal Porque
eles tém feitp de Paramos
um pasto de pilhagem, eles
(Espinho) onde os de Anta
iam por og seus males_por-
que sao uns excomungadosy.

Quem assim falou é homem
do povo e, como se deduz,
reside em Paramos, Chama-
-se Celestino Oliveira e quan-
do pusemosg asg nossas duavi-
das quanto as suas afirma-
coes_ retorquiu-nos: «tenho
a minha vocacao historicayn.

Motivo para receio no mo-
mento em que estao para
arrancar as obras ?
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UMA <VIAGEM> AO PROBLE

DAS CASAS DE ARRENDAMENTO

-

CIDADE

— -—

...QUE ESBARRA NA LEI

«Lar, doce lar». Préprio ou alu-
gado, o importante, o imprescindi-
vel € ter «um ninho».

A uma familia, uma habitagao
— condigna, obviamente — dese)a-
-se, exige-se. Um direito que, sendo
de todos, € privilégio de alguns.

Neste pais, onde existe uma cha-
mada «lei do congelamento», vive-se
uma situacao paradoxal. SO ha casas
para os que vivem em barracos a
cair ou, entdo, para aqueles cuja
situacdo financeira lhes permite
adquirir vivenda ou apartamento,

No meio, o vazio do desespero
em forma de casa invisivel, o casa-
mento atrasado, a sogra que ja ultra-
passou os limites...

«Nio posso aguentar mais esta
situacdo. Estou casado ha dois anos,
tenho um filho de 5 meses € nao
tenho onde morar. O meu pai esta-
-me sempre a dizer que ndo pode
ter-me eternamente em casa e,
verdade se diga, ele esta muito
apertado, n6és estamos a dormir na
sala com o catraio.»

— N&0 concorre as
ciais?

«Tenho concorrido, mas nao vale
mais a pena. S6 quem estiver em
casas degradadas € que consegue...
e a minha sogra nio pode comigo».

— E no mercado de habitagao?

«Como? Ou deixava os 10 con-
tos que ganho no senhorio ou com-
prava um apartamento mas Os Juros
seriam para mim incorportaveis, por-
que ndo podia entrar com mais de
100 contos...»

— Que € que acha que se devia
fazer?

«Sinceramente, ndo sei. O que
sei € que preciso de uma casay.

«Também eu preciso», dirao mui-
tos dos leitores.

Pois €.

Os apartamentos / vivendas e as
casas sociais sdo privilégios dos que
tém muito dinheiro ou praticamen-
te, nenhum, também dos que habi-
tam casas com rendas do «arroz de
15» E ha, pelo meio, a especula-
¢ao imobilidria, que abusa da ren-
da técnica, onde entram «precos da
chave» e rendas «de boca», que o
recibo s6 «diz» aquilo que convém
que as Finangas saibam. Métodos
que uma pretendida lei-colete de for-
¢as deixou escapar. Controlou o mal
menor, «esqueceu» ou, digamos, foi
mais liberal para com o grande mal.

E, enquanto que os senhorios be-
neficiados com esta situacdo se ca-
lam no desespero dos que procuram
casa, ha outros senhorios (de segun-
da) que se lamentam na satisfacao
dos que alugaram casas «de borla».
Dando murros na mesa por um dia

terem trocado o depOsito a prazo
pela construgdo para arrendamento
prometer que a tal tipo de cons-
trugcdo que ndo mais dedicardo em
prejuizo directo do candidato a in-
quilino «nao privilegiado», enquan-
to ndo for revista a lei das rendas
de casa.

Este senhorio, por exemplo:

«Bu pagava 60800, ha uns 15
anos, por uma assinatura do vossO
jornal e foi subindo de tal maneira
que hoje sdo 350800. Em contra-
partida, as rendas tém ficado eter-
namente congeladas...»

— Quais sdo as suas situagdes
concretas?

«Tenho um bairro no Porto, na
Constituicdo, com diversas casas. Te-
nho 14 trés a pagarem-me 3508300
ha quase 30 anos. Pedi-lhes para
me darem pelo menos 500800, mas
ainda me estdo a pagar O mesmo.
Cada um olha por si, ndao quer
saber dos outros, prejudicando o
senhorio e, até, o Estado, porque

€u, por
por ano ao Estado.

casas So-

Se as rendas

exemplo, pago 30 contos

aumentassem, eu pagaria 60 contos
ou mais ¢ o Estado teria mais di-
nheiro para investimentosy.

— Também tem casas em Espi-
nho?

«Tenho duas na Rua 4. A do
rés-do-chdo tem 5 divisdGes € pagam
800800. A do primeiro andar tem
7 divisdes e pagam mil escudos. Ja
estdo alugadas ha 15 anosy.

«Termos casas para alugar € uma
vocacdo. HA quem compre joias,
accoes, etc,, cada um tem a sua
ideia., N6s tapamos uma falta e se
nio ha4 mais casas € por culpa dos
inquilinosy.

— Mas,..

«EBu tenho um caso concreto
de um senhor que ganha 18 contos.
Paga 700800 por dois andares. Pe-
di-lhe que pagasse voluntariamente
mais: «Nao dou, s6 quando for obri-
gado», disse-me, o0 que ndo € justoy.

— Em seu entender, que medi-
das deviam ser tomadas?

«O Estado devia fazer como ©
Governo francés ou brasileiro. As
rendas subiriam gradualmente, de
acordo com a inflacdo ¢ o aumento
dos salarios.

— ...E nesse caso?

«Tenho algum dinheiro e pode-
ria construir, E que, de outro modo,
um andar, que nos custaria a fazer
mil e tal contos s6 pode render
eternamente 5 contos por més. Sera
que uma casa construida agora ain-
da s6 vale 5 contos daqui a 10
anosy,

— Bem, o prédio foi construido
4 um prego antigo...

«Que Seja entdo proporcional ao
rendimento familiar € as rendas af
de uns 20 anos atrés seriam actuali-
zadas. Depois, ja poderiamos fazer
obras. E que cheguei a pagar 20800
a um trolha e noutro dia pediram-
-me 900$00 por dial»

— Mas os inquilinos e as suas
associagoes terjo, certamente, outro
ponto de vista.

«Eles deviam ser, essencialmente,
uma cooperaitva de construg¢ao para
acudir a inquilinos sem casa e, até,
faf:ilitar a construcido de casa pro6-
pria... Agora, estdo para aqui uma
séric de empregados a incitar a néo
pagar mais, E ha casos, como eu

conhe¢o um no Porto, em que uma
senhoria vive com bastantes dificul-
dades e tem uma casa alugada a
60800 de renda mensaly.

Ha casas que nao se constroem, ha casas que nao se raparam...
Naop ha casas para alugar

A PARTIR DE JANEIRO:

CBRIGATORIC'S
NIOS VEICULCIS

O uso de para-lamag € obrigatoério
em todos os automoéveis ligeiros € pe-
sados e respectivos reboques a partir
do dia 1 de Janeiro do préximo ano.
Exceptuam-se desta obrigatoriedade
os automoéveis em quadro (chassis),
os tractores agricolas e respectivos
reboques e todos os que por lei nao
possam exceder a velocidade de 40
quilémetros/hora.

A falta de péara-lamas, além de
constituir infracgao a partir da data
acima referida, agrava os riscos da
circulacio rodoviaria nos trogos de
via molhados, enlameados ou em mau
estada de conservacio e muity espe-
cialmente nos dias de chuva, devido

PARA - LAMAS
AUTICIMOVEIS

a projecciao de agua, lama ou outros
objectos que se encontrem na es-
trada, que dio origem a diminuigdo
extremamente sensivel da visibilidade
dos condutores dos veioulos atingidos,
provocando por vezes, a quebra do
vidro dos far6is e dos proprios para-
-brisas, bem comgo outros danos.

Assim, recomenda-se ‘aos proprie-
tarios dos veiculoos que ainda nao o
fizeram, para mandarem colocar
para-lamas nos rodados traseiros 'dos
seug veiculos, para evitarem as con-
sequéncias referidas.

Evitario, assim, as sangoes da lei
e contribuirdg para melhorar a segu-
ranca rodovidria.,

MA <SEMENIE> DE ANTq
FEZ TRES ANOS

(Do nosso correspondente)
Comemorou-se no passado dia 8
do coirente, o terceiro aniversario
do Grupo Cultural e Recreativo
¢Sementey, de Esmojaes, Anta.

Para o efeito, fol levada a cabo
uma festa comemorativa no Salao
de Festas da Tuna Musical de
Anta, gentilmente cedida pela sua
Direccdo, de que constavam can-
coes, teatro e baile.

Para a festa, foram convidados
os elementos do grupo bem como
familiares e amigos.

Neste terceiio ano de vida, o
Grupo vem reeiterar os propésitos
que nortearam a sua fundagao:
ajudar a promover, recreativa, ar-
tistica e culturalmente os seus ale-
mentos, bém como as pessoas que
o rodeiam.

Entretanto, no préximo sdabado,
o jovemn agrupamento musical «Ge-
racao 20», também de Anta, co-
memora o seu primeiro aniversario,
com um baile também na sede da
Tuna Musical.

RECORDAR...

A 40 ANOS
NO « DEFESA
DE ESPINHO »

«Entre os apreciaveis me-
lhoramentos empreendidos
pela actual vereagao da nos-
sa Camara merece ser posta
em relevo a urbanizagéo do
Bairro Piscatério da Matay.

Evidentemente que a
«actual vereacao» era a de
1940, presidida pelo dr.
Castro Soares, que tinha
proced’'do a importantes me-
lhoramentos naquela zona.

A abertura de novas ruas,
a construcao do «cano do
saneamento» eram algumas
das obras feitas, cuja impor-
tancia, ao tempo, era enor-
me. Isto, também porque
desde o principio do sécuio
que nada de palpavel se fi-
zera na @érea, a nao ser a
instalagao da luz eléctrica.

Deixemos a vida municipal
de entao para passar as no-
ticias sociais muito abun-

dantes, na altura, no nosso

jornal.

Por exemplo, no Grémio
Literario brasileiro, um espi-
nhense concluira, com dis-
tingao, o curso de contabi-
lista. «0 novel contabil sta»
fora aluno do Colégio de S.
Luis e pelo seu brilhantismo
no exame arrecadara um
prémio de mil escudos, quan-
tia que, em 1940, seria
exorbitantel :

Entretanto, em Avanca es-
tava doente o filho do far-
macéutico Joao Camelo, que
era conterraneo do corres-
pondente de Esmoriz.

Ao mesmo tempo, esta-
vam por c& «em gozo das
apetecidas férias», alguns
g distintos académicos » de
Coimbra, © que merecia
grande destaque na coluna
«Sociedade». ;

Sociedade — a «elegante»
— que podia adquirir um
bom presente para casamento
ou aniversario em casa espe-
cializada em lougas e vidros,
desta cidade. Que igualmen-
te podia ir ao «Alianga» e
ver «Amor... a prestagdesi».
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Justa.
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Como algumas veze. temos r&
ferido, existe nesta freguesia um
ASILO para velhas e %
das, que «nasceu» do flegado do
grande benemérito Sr. Florindo
Cantinho, Trata-se de uma obm
de um alcance social incomparé
vel, jamais nos tempos que cor
rem, em que tanto se fala da de
samparada 3.! idade, mag qug SO
o fruto do legado e a ajuda dos
cortegacenses tem  conseguido
manter, pois o Estado e os Pode
res Publicos, parece que 0
pouco tém ajudado, apesar de ser
seu dever e fazé-do. E lembrese
que esta Casa j4 tem servidg pard
acolher pessoas idosag de -
niz e Maceda, tambem.
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'Assim, ndo somos dignos
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daquele que foi a c2
cdo desta meritoria obra.



7=

s9

a5

&3

| ],’,“.‘”F 14,10 h.: 16

(D' E_ »

&UM CRIME!»

pARRINHA DE PAR
DUZIDA A UMA

R erca de 30 anos que a Barri-
Hﬁf .Paran]DS/'ESﬂHH'lL S€ vem

do naquilo que denomi-

{ram Je «charco das t-IIltrLL:-;m-.

gardll cada vez malor numero de
Utll qumﬂcm;, que wvem das fa-

pl‘f?d;: 'd‘ﬂ cﬂrtiﬂ‘ﬂ de Lamas ¢ Pacgos

bric

& ransformaram aquela
de Brd ?dd?fhulida, rodeada de uma
sllperﬁmefmp&r, num «mar de imun-
Piigﬂserge tal maneira que os para-
: T‘" ja nao aconselham ninguém
mens%r 14 banho.
outro lado, @ como conse-
quénciﬂ- 0s péixes que se criavam na

ja ndo existem.
Barnﬂhﬂ'i

GUEM «SEGURA»
ﬁmﬂcm

Do passado da Barrinha, ha tes-
tenunhOs escritos. ;
Nomeadamente, a «Monografia
{o Paramos», de autoria do reveren-
do Sh, fala dela ha cerca de 2 mil
anos, quando esta se chamava Lagoa
Castro de Ovio, precisamente
ggrquﬂ Paramos fazia parte de uma

i

AMOS/ESMORIZ

LIXEIRA

se. Iquantidahdcs anor-
CXisitiam ali, naquela

tD'ﬁ & 0
' povo d;
pretendia :

ok Ir para |4
S o gaf:io Para pastar nas margens
» 40 mesmo tempo, pescar

iBﬁf:tr:,ti‘br'.::trl*ler'nihc:,
Os ‘produtos quimic
corticeirag a invad
albergava ranchad
dumefs‘u cardumes

Hoje em
ha peixe. A |
uma lixeira.

sempre, até que
0s das indastriag
iram, a Barrinha
as de peixe, car-
imes 'de tainhas,

dia, £ 0 que se vé. Nio
arrinha esta reduzida a

De facto. ..

O problema da polui¢cdo da Barri

_ | Iri-

nht.f;t de Paramos/Esmariz levanta um
OUT0 que se prende com O aprovei-
tamento turistico daquela zona, de
excelentes Potencialidades para ,isso.

Alidas, nao fora a poluicdo da
lagoa, a zona, com a pavimentacao
do caminhgy a norte, ja teria bastan.
tes condigoes para atrair o turistas.
Uma estalagem, um acroclube e
sobretudo, muita verdurs e sil(:ncit;
portador de paz de espirito dio ao
local o «charme» turistico necessario
que o «charco das tintasy retira.

Soubemos, por outry flado, que
0 proprietario da Estalagem estaria
na disposicio de «fazer disto uma
zona turistica a s€rion, se o local
tivesse «outras condicesy.

. E para conseguir as condicées
ldeais 4 expansdo turfstica da zona.
bastaria, no entender de algumas pes-
soas por nés contactadas, dragar a
lagoa e obrigar' os industriais ao
tratamento dos afluentes,

. 'O aspecto «saudavely que a Bar-
rml]a entao adquiriria, transforma-
-I}a-ga, sem duvida, nu mtesoury, tu-
ristico.

Quem se lembra, pois, da Barri.
nha? Oxald que as nossas palavras

nao caiam no saco roto do «deixa
correry. ..

NFORMAGOES e INFORMAGOES o INFORMACOES e INFORMACOES

FLORINDA DIAS DA SILVA
RIS — Com 76 anog de idade,
taleceu em Sales, Silvalde, no dia
7, Florinda Dias da Silva Rels,
casada com Adelino Pais.

AMERICO PINTO RCDRI-
GUES DOS SANTOS — Na Rua
16 n° 650, faleceuy, dia 6, com 70
anos, Américo Pinto Rodrigues
dos Santos, viavo de Maria da
Costa Santos.

MARIA AMELIA RODRI.
GUES DE ASSUNCAO — Soltei-
ra e com 76 anos de idade, fale-
ceu ng Rua 39 n.° 113, Maria
Amélia Rodrigues de Assuncao.

ATLZIRA RODRIGUES MEN_
DES — No Bairro Piscatério,

. casa 176, faleceu, dia 10, com 67
- an0s de idade, Alzira Rodrigues

Mendes, casada com Jodo Afonso

Rodrigueg Cacheira.

Preia-mar Alturas
18 — 00.29/1253 — 3.07/3.20
9 — 01.26/13.50 — 3.25/3.33
20 — 0217/14471 — 3.43/345
— 03.05/15.30 — 3.58/3.51
2 — 03.50/16.16 — 3.67/3.51

Dies Baixa-mar Alturas
ig — 06.38/19.06 — 0.91/0.74
2 — 07.34/19.57 — 0.73/0.62
a — 08.26/20.45 — 0.57/0.54
% — 09.15/21,31 — 047/0.52
— 10.02/22.16 — 0.43/0.55

TR. URBANOS

ANTA (carreira ne 1
to parti-
:‘;‘ € chegadas: Largo da Gracio.
— 735 h, (a); 9,30 h.; 12,35
h. (a); 17,35
ré8,35 hAS 19,40 h.; 20,40 h.
Mme s (carreira n.° 2, par-

(@); 13,40 h.; 15,30 h.

c'l'ehudjﬂmha,

h.; 18,05 h.; 19,10 h.; -
"-'~..___:_ ’ >
(a)

- ristiaz dominical;

N

~
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PRIMEIRO CANAL
Quinta-feira, dia 18 — 18,30,

.

Tempo 'dos mais novos »  19.00,
Pais, Pais; 19,25, Miusica 80;
20.00, Telejornal; 20,30, Mensa-

gem de Natal; 20,35, «Dona Xe-
pa»; 21.15, Edward e Mrs. Simp-
son; 23.20, 24 horas.

Sexta-feira, dia 19 — 16,02,
Natal dog Hospitais (transmisséao
directa); 20.00, Telejornail; 20.30,
Mensagem de Natal; 20.35, «Dona
Xepa»; 21.10, A vida na Terra;
21.55, Até a etermidade; 23.30, 24
horas.

Sabado, dia 20 — 13,02, Lucu-
los e Bré6culos; 13.30, Novos Ho-
rizontes; 14.00, Tropicailia; 14.30,
Tempo dos mais novos; 17.00, Os
pequenos vagabundos; 18, 00,
Zoom; 19.00, F'ytebol: Belenenses-
-Portimonense; 21.00, Telejornal;
21.30, Mensagem de Natal; 21.35,
«Dona. Xepa»; 22.20, Eu show
nico; 23.20, O amante.

Domingo, dia 21 — 11.02, Tem-
Po dos mais novos; 12.30, Euca-
13,20, 10T
13.55, SumaArio; 14.00, Telejornal;
14.00, TV Rural; 14,30, Schools
prom; 15.00, Carva de Cavalaria;
17.00, Magazine T; 18.00, Pantera
cor de rosa; 18.30, A Arte e as
coisas; 19.00, Grande Encontro;:
20.00, Os goodies; 20.30, Telejor-
nal; 21.00, Mensagem de Natal;
21.15, TV show, com Henrique
Mendes.

SEGUNDO CANAL

Quinta-feira, dig 18 — 20.32,
Espaco Rock; 21.30, Informacao;
22.00, Viagens imaginariag com
André Malraux.

Sexta-feira, dia 19 20.32,
As novas aventurag de Huck
Finn; 21.00, Animacao; 21,30, In-
formacao; 22.00, Concurso de so.
listas de Munique.

Sabado, dia 20 — 20,32, Black
Seven; 21.30, A par e passo; 22.30,
Os pilarey da civilizagao.

Domingo, dia 21 — 20.00, Mil
anos de civilizagdo Maia; 21.00,
Power, 22.00, Ao vivo.

POSTAIS DE ESPINHO

OU RECORDACDES ANTIGAS
C.OIMPRAM-SE

Sebastido’ Prata, Rua 16
n.2 424 — Telefone 920 903.

FARMACIAS

TURNO O
Quinta-feira — PATVA — Rua
19 n.» 319 (Telef. 920 250).

Sexta-feira HIGITENE
Rua 19 n.° 393 (Telef. 920320).

Sdbado — GRANDE FARMA -

—_— —_—

CTA — Rua 82 n.° 457 (Telef.
920 092).

Domingo — TEIXEIRA —
Avenida, 8 (Centro Comercial)

(Tellef, 920352)
Segunda-feira — SANTOS —
Rua 19 n.° 263 (Telef. 920331).
Terga—feira — PAIVA — Rua
19 m.° 319 (Telef. 920250)
Quarta-feira — HIGIENE —
Rua 19 n.c 393 (Telef. 920320).

TELEF. UTEIS

Bombeiros de Espinho .. 020 005
Bombeiros Espinhenseg . 920 042
Hospital Concelhio ....... 920 327
Policia de Espinho ....... 920 038
GNR de Espinho ......... 920 035
Taxiy da Graciosa ........ 920010
Taxis das Camara ......... 923 167
Radio-Taxis (Central) 920 118
Secretaria Municipal .... 920 020
Repart. de Financas .... 920750
Registo Civil e Predial . 920 599
Cartério Notarial ........ 920 348
Serv. Muynicipalizados ... 920 367
Posto de Turismo ........ 920911
Tribunal da Comarca ... 922351

ESPECTACULOS

TEATRO S. PEDRO

Quinta-feira, dia 18 — As
21,45 h., QUE SE PASSA SU-
PER-DOUTOR ? (18 anos). Quan-
do as beldades s@o as duzias! Alu-
cinante comeédia, incrivelmente
escandalosa.

Sexta-feira, dia 19 — Ag 2145
h., O GRANDE GOLPE (18
anos). Assaltam 0 museu, inva.
dem a cadeia, rebentam a esqua-
dra da policia e praticam o gran.
de golpe.

Sédbado, dia 21 — Ag 15,30 h.
e 21,45 h., ENCONTRO COM O
PERIGO (18 anos). Tema absor.
vente de suspense. O perigo vinha
de onde menos se esperava,

Domingo, dia 21 — As 15,30
h, e 21,45 h., LUTANDO PELA
JUSTICA (13 anos). Maravilho.-
slag cenas de danca num «show
erotic cabaret» no tradicional es-

““tilo arabe, que constitui a Gltima

palavra em danca com deslum-
brantes cenag de todas as 'cores.
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...E levaram duzentos contos
daquele material, repartidos por
4 rolos. Valiam 20 contos e es-

tavam numa obra de Alvaro Fer-
nandes Padrao.

Nao se sabe onde param o0s
arames mas a queixa esta na
PSP local.

NA BOMBA DE GASOLINA
ENCHEU... AS MEDIDAS

Com 'muita, mas muita pressa
devia estar o automobilista Manuel
Gomes das Neves, de 65 anos de
idade, residente em Formal, Sil-
valde, porquanto ao abeirar-se do
posto de abastecimento da «Galp»,
junto ao Hospital, colocou-se ao
lado de uma viatura que, por
acaso, era a do sub-chefe da Po-
licia, e logo que a viatura da frente
foi abastecida, «saltou» a frente,
e azar seu, levou consigo o guar-
da-lamas do carro do agente de
autoridade.

Se o facto de nao respeitar a
bicha bem como o0s danos provo-
cados, eram ja motivos para uma
detencao, uma melhor «justificagao»
para essa detenc¢ao deu-a o Manuel
Neves quando. a intervencao do
agente (na sua qualidade de lesado,
e depois de agente), lhe respondeu
da maneira menos correcta, raiando

a Iinjdria;
CICLOMOTORISTA FERIDO

Em Silvalde,
nal n.2
geiro

na Estrada Nacio-

AZ-98-00, conduzido por

109, embateram o auto-li-

Manuel. da _Silva Rocha, e o ciclo- |
motor 3-ETR-29-55, tripulado por

Anténio dos Santos Ferreira.
Além dos danos materiais,

a registar ferimentos no ciclomo-
torista.

hs |

PISCINA DE ESPINHO

SALAO DE FESTAS
BAILE DE PASSA-G-SM DE ANO 80/81

22 Horas, dois conjuntos : ' «Grupo Quatron e «J. M.»

Marcagcées na «CASA VITO» +— Telef. 923056 — ESPINHO

i

!
!
|

Organizacdo da Comisséo cnnj‘uﬁta S:C.E./A.E.

VAGA DE ASSALTOS
Para além dos casos com

Policia, pudemos
apurar em trés estabeleci-
mentos da nossa cidade,
supbe-se gque por um mesmo
grupo de lardpios, numa
preocupante vaga de assal-
tos. Assim, e para além de
uma tentativa de assalto a
Livrdlia, de Antonio Alberto
Alves, sita na Rua 23 n.®
211, os gatunos penetraram
no Salao Progresso (mais
conhecido por «Zé Barbei-
rop), de José Martins Fer-
reira, na Rua 8 n.? 1.043, de
onde furtaram dinheiro e
tabaco. Igualmente, assalta-
ram a sede do Partido So-
cial-Democrata, na Rua 8,
n.? 803, de onde furtaram
um televisor e objectos di-
versos.

Também a Mercearia Silva
da Rua 4 foi agsediada pelos
marginais, mas desconhece-
mos os artigos furtados.

queixa na

ATROPELAMENTO MORTAL

Uma septuagendria de Sil-
valde faleceu em consequén-
cia do atropelamento de que
foi vitima junto a sua resi-
déncia.

A Rosa Alves de Castro
Pedrosa, do lugar do Sisto,
naquela freguesia, atravessa-
va a Estrada WNacional n.°
109, quando foi apanhada
pelo auto-ligeiro EN-87-10,
propriedade da firma N.
Costa Graca, do Picoto, e
conduzido, na circunstancia,
por Joaquim da Silva Grag¢a,
residente em Estrada, Mace-
da, Ovar, que ftransitava no
sentido norte-sul.

Transportada ao hospital
local, a infeliz Rosa Alves
chegaria ali ja sem vida,
tendo a GNR local tomado
conta da ocorréncia.

Entrada por convite

CAMPANHA DE NATAL

ELECTRO-SOM

Rua 20 n. 296-1.° Esq.® ANG. Rua 62

TELEF. 921004

ELECTRODOMESTICOS
ALTA-FIDELIDADE T.V. A CORES

AS MELHORES MARCAS
OS MELHORES PRECOS

£

VEJA E

BOA OPORTUNIDADE '

BOA

DEPCIS

ASSISTENCIA

DECIDA
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SAIU 0 BOLETIM DOS_COMERCIANTES

CAETANO EM EDITORIAL

S6 agora foi possivel & Associa-
cio Comercial de Espinho a publi-
cacio do seu boletim informativo
relativo aos meses de Setembro e
Qutubro.

Para além de informagoes de
interesse para a classe, o boletim
publica, 1a sua seccao «Direity ao
Trabalho», rubricas sobre bolsas de
formacdo profissional, subsidios de
emprego — formagio de inicliacao €
qualificagio e apoios financeiros a
reintegracio socio-profissional de
deficientes,

Sob o titulo «Morreu Marcelo
Caetano», o Editorial do numero a
que vimos fazendo referéncia debru-
ca-se sobre a vida daquele que con-
sidera «grande portugues».

Transcrevéemo-lo, ¢c.mo habitual
men.e:

A, .J J40ra Jo dia 26 .e Ou.u-
bro de 1980, faleceu no seu exilio
do Rio de Janeiro, Marcelo Caetano,

«De .asceu.éncia mod.s.a, JJa-
balhando para poder estudar, de-
pressa a sua inteligéncia superior

se impds na Universidade e na So-
ciedade.

«Profescor eminente de Direit
Phblico, jornalista, publicista con-
ferencista, escritor, historiador, dou-
trinador e politico, ocupou na vida
todos os lugares apenas reservados a
homens excepcionais.

«Sucedendo a Salazar numa €poca
particularmente critica, procurou
uma abertura (nip compreendida)
para o Regime, substituiu a designa-
¢io consagrada de Estado Novo por
Estado Social com amplas perspec-
tivas Sociais, adaptou, dentro do
contexto possivel na altura, a Cons-
tituico de 33, iniciou © Processo
de autonomia progressiva do Ultra-
mar, criou a SEDES (embriao de
partidos politicos), transformou a
Unido Nacional em Accido Nacional
Popular onde caberiam Todos Os
Portugueses de boa vontade, abriu
a Assembleia Nacional a uma ala
liberal de deputados de que faza
parte Sa& Carneiro.

«Alterou a legislagdo laboral em
termos francamente favoravels as
classes trabalhadoras, reformulou a
legislagdo sindical onde aparece, pela
primeira vez, a figura de delegados
sindicais, estendeu a Previdéncia
aos trabalhadores e pequenos pro-
prietdrios rurais gue caysou uma
verdadeira revolu¢do mnos campos,
acotheu, nas nossas leis e na pratica,
a orientacdo da Organizacao Interna-
cional do Trabalho sobre convencgoes
colectivas, emprego € mao-de-obra e
formagdo profissional, dotando o Pais
de infra-estruturas capazes de a rea-
lizarem e que sd3o ainda hoje as

lnicas existentes; desenvolveu a eco-
nomia, o ensino, rasgou estradas,
construiu barragens, multiplicou o
investimento, aumentou s postos de
trabalho, estabeleceu salarios con-

Variante a EN. 109

(Continuacdo da 1.* péagina)
a decisip final do Executivo, que
a0 deixara de ter em conta — espe-
ramos — os interesses de uma ci-
jade que nao quer ver a sua expan-
a0 futura comprometida.:

DECISAO ONTEM ?

De acordo com uma fonte
camararia, devera ter sido
discutido ontem o problema
da localizacao definitiva da
variante a EN 109, no atra-
vessamento de Espinho.

Da decisao tomada na reu.
niao privada de ontem entre

os 7 vereadores, o chefe da
Reparti¢@o Técnica e o urba-
nista, devera ser dado conhe-
cimento publico hoje, na ses-
sao publica camararia.

Se assim acontecer, con-
tamos divulga-la numa préxima

efesa

edicao do de Es-

pinho».

dignos criou o subsidio de Natal para
os funcionarios publicos e o subsidio
de férias. melhorou a qualidade de
vida dog Portugueses, sendp de notar
que ao findar o ano de 1973 nao ha-
via desemprego, mas falta de empre-
gados, todos tinham acesso ao ensi-
no e a cultura, o nivel de vida das
classes trabalhadoras era, para a
época, razoavel e o futuro do Pais
parecia sorridente,

«Era, incontestavelmente,
obra de meérito.

«Marcelo Caetano ao assumir as
funcoes de Presidente do Conselho
em Setembry de 1968, frisava que o
pais fora governadp até entao por
um homem excepcional (Salazar) e
que dai em diante ter-se-ia de habi-
tuar a um homem comum (ele,
Marcelo Caetano).

«Para os que o conheceram na
sua inteligéncia, na sua vontade, na
sua devocao desinteressada ao bem
comum, na sua honestidade, nas suas
ansiedades e preocupagoes, no seu
patniotismo, havera que confessar que
Marcelo Caetano era era um ho-
mem comum.

«Morreu ¢ com ele um grande
portugues.

«Para ficar na histéria ¢ na sau-
dade dos amigos.

«Morreu Marcelo Caetano».

HORARIO
DE NATAL

uma

Em ordem a facilitar as compras
de Natal, os estabelecimentos comer-
ciaig da cidade estao abertos nos pro-
ximos sabados, dias 13 e 20 a tarde.
Alguns deles abrem também nas noi-
tes de 20, 22 e 23, das 21 ag 24 ho-
ras — informou a Associagdo Comer-
cial de Espinho.

CAMARA MUNICIPAL

DE ESPINHO
AVISO

JOSE CARVALHO DA FONSECA,
Presidente da Camarg Municipal
do Concelho de Espinho:

_IPara os devidog efeitos se torna
publico que esta Camana Municipal
em sua reuniao ordinaria de 4 de
Dezembro de 1980 deliberou abrir
concurso documental, pelo prazo de
30 dias, a contar do «ia imediato
ao 'da publicagao deste aviso no
«Diario da Republica», para provi-
mento do lugar de Motorista de
Pesados dos Servicos de Higiene e
Limpeza, destg autarquia, a que
corresponde © vencimento 'mensal
de 12.300800 (letra P)-

Sao condigoes de admissao as
do artigo 460.° do ICddigo Admi-
nistrativo.

Os concorrentes 'deverao apre-
sentar na Secretaria da Camara re-
querimento, em papdl selado, diri-
gido ao Presidentg da Camara, com
a assinatura sobre uma estampilha-
~fiscal de 100800 reconhecida por
notario, com indicagdo do nome,
profissao, estado civil, data do nas-
cimento, filiacao, naturalidade resi-
déncia e nimero e datg do bilhete
de identidade e servico do Arquivo
da ldentificacdo que o emitiu, €
ainda a declaragado referida no § 1.2
do art.2 460.2 do 'Coédigo Administra-
tivo, podendo também especificar
quaisquer circunstancias suscepti-
veis de influirem na apreciagao do
mérito do candidato 'ou de consti-
tuirem motivo de preferéncia legal,
conforme refere o § 2.2 do mesmo
artigo.

A falsidade das declaragoes
prestadas sera punida nog tenmos
do § 6.2 do citado artigo 460.2

PACOS DO CONCELHO DE
ESPINHO, 12 de Dezembro de 1980.

O PRESIDENTE DA CAMARA
l José Carvalho da Fonseca
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6: CAMPISMO DE SALES

FESTAS
DE NATAL

Chegaram até .
‘ , festas de Natal ?}Sm"‘l{“mas de g,
~ cidade: allzar py nﬁﬁh
| Sa

Acaba de ser marcada uma Assembleia Municipal para o pro- Serd no préx: 5
ximo dia 26 de Dezembro, pal . pelas 14 hml*)ag K:_:Eopsé,!)aqﬁ' dia

Trata-se de um sessao extraordinaria que promete interesse no  démica de Eb‘[;inh avilhdo d, Acs’
seu 4.2 e pltimo ponto: discussao e volagao da 'expmu;fm'dus proprie- Esta: festa d 0. Ca-
tarios integrados na EL‘.IIlfl.{]L"..\'.llllildi} a0 Parque de Campismo a cons- e Espinh de N_atal do -EI
truir pelag Camara Municipal de Espinho em Sales. llmcu;; soi:'t;'ndm exibicig de ube

Este ponto da agenda tem origem num pedido de vérios cidaddos, criancas e ﬂiﬁ'asd? Prendag wﬂa.
apoiados ma legislacao em VIgor, que pretendem ver discutido o pro- Como Tee 125, Surpresas, a5
blema pelo poder deliberativo. fantil. aﬁhcrrig;lt: de uma §

Na base deste pedido esta a afirmagdo do anterior chefe do quanto que o (’;"5 "‘filda agam ep
Executivo, Artur Bartolo, segundo a qual iria consultar o Municipio  fica por 20 {{Imsgrc”&ﬂ dos adultpe
e a Assembleia Municipal, depois de a Direcgao Geral de Turismo e o8
ter apontado uma série de inconvenientes ao local para parque de SOLVERDE
campismo,

Conhecida que € a palavra do Municipio quanto ao assunto, Também a Solverde DIo
importa agora saber o que pensam oS deputados municipais de um festa de Natal, no sébadgm;?auma

desnecessario gasto de milhares e milhares de contos que bem seriam
precisos noutros sectores, tanto mals que, no momento, um outro
parque de campismo se encontra em acelarado ritmo de construgao,
o0 da Quinta do Tavares,

Os outros trés pontos da agenda sdo os seguintes:

1 — Discussio e aprovacao do segundo or¢amento suplementar
ao ordindrio dos Servicos Municipalizados para 1930;

2 — Discussio e aprovacdao do orgamento ordinario para 1981
dos Servicos Municipalizados;

3 _ Discussio e aprova¢do do or¢amento ordinario da Camara de
para 1981. criangas,

pato Donald

Havera ainda lugar 4 d
brinquedos e

as 15 horas, tendo :
Paroquial de Es‘pi:ﬁg,pall—:% 0 Salig
aos fithos dos emp %
cessionaria do Grand
pinho e tem o
palhagos «Landy’
nita Onofre, ilusionista B
ventriloquo José Freixo,

de
regadﬂs da %
e Casino de
SCEUINtE Programa.
Sh, Cani;{)ne[istaliai;

Con.

a-rkﬂ € o
C‘UTﬂuseu

istribyj
gUlOSeimasmcig

R  TODAS. AS NOITES

JANTARES-CONCERTOS E BAILES PELOS CONJUNTOS

VARIEDADES
22 Quinzena de Dezembro de 1930

GLORIA MARIA — Fadista

FANTAISIE SHOW
PRESTIGIO DE ESPINHO, ORGULHO DO NORTE

H SALA DE JOGOS

g E

SLOT MACHINES
(A partir das 15 horas)

o

‘NA BOITE (mM/18 ANOS)

— Ballet Inglés

e l|...w
En

. sRANBE CAS)w
GRDE ﬂsp‘":,gh

Carlos Machado : Sigma Band

GERARD DANN ET CHRISTINE — Equilibristas Franceses

A nova Boite do Casino E MESMQO uma maravilha
0 GOSTO COM PERSONALIDADE PARA /PERSONALIDADES (OM GOSTO

———
L} |
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fesa da saude publica e a

A JL-L da salubridade do am-
runlt}g;lﬂ espago municipal, a ges-
pien'® " aturais do ordenamento e
na gestao dos gabinetes
écnico  aos  Municipios
¢ temas apresentados nas
ral =% do encontro nacional de
s dos gabinetes de apoio
 q0s  Municiplos, realizado
;éc.ml«‘-:cl Simm-E,sturll. _
0 Ouulm lado o painel do en-
por qual contou com a presen-
pontro» {Tcrctﬂriu de Estado da Ad-
ca do S‘:ﬁo Regional e Local, dr.
Iﬂimslf;érnc da. versou o tema «Os
ilva (es de' Apoio Técnico como
Gabmedc dinamizagdo e moderniza-
facw; espaco municipaly.
a0 galicniﬂl' a imporntancia de al-
s recomendagoes feitas no to-
guma a matériag de politica da ha-
;‘.’;‘;0 saneamento basico e polui-
: .
cjie]ativﬂmc“w a gestao urbe}n‘is-
. municipal foram feitas varias
tica mendagoes pedindo nomeada-
'fco,w que seja publicada a curto
g q lei da Delimitagdo dos In-
P'af;}mﬂmos e Coordenagdao da Ac-
ieldo da_ Administracio Central e
L ocal € que 0 pl.ancamen_tn regio-

seja descentfah?:adﬂ, criando pa-
raﬂﬂ 6;3505 proprios na_ regiao com
autonomia para a sua implementa-
50 € cOm capflmdade de aprovacao.
Nus conclusoes duﬁemzonlm € no
decorrer do tema «Gestao Urbanis-
ica Municipal foi igualmente pe-
dido que s€ alargue o ordenamento
do territério as aldeias, como modo
de equilibrar a vida propria dos

genos aglomerados no contexto
do dﬁenvn!vimentﬂ regloqal, por
forma a evitar O fluxo migratorio
para 08 grandes centros.

§io as seguintes as conclpsﬁt::s do

A —
H

Encontro, por temas: -._

Tema A — «Defesa da saude pu-
blica ¢ promogdo da salubridade do
ambiente do espago municipaly:

1—HABITACAO

Reconhecendo-s€ a necessidade
da methoria da qualidade da habita-
¢d0 a promover, recomenda-se:

|-—Uma mais pronta divulgagao
da informacdo tecnica existente jun-
to dos técnicos dos GATS e das
autarquias,

2 — A sensibilidade do municipes
para passarem a exigir dos projec-
fistas projectos compietos;

3— Um incremento da fiscaliza-
¢do na construgao da habitagao,
designadamente nos aspectos da sua
higiene e salubridade;

4 — A sensibilizacao dos projec-
tistas para a elaboragao de projec-
1o completos; =

5— O desenvolvimento da acgao
dos GAT'S, reconhecendo-se embo-
ra limitagoes decorrentes das sua
dimensao, dos seus técnicos, € dos
choques com interesses € rotinas
qué a sua acgcao tem provocado.

Z—SANEAMENTO BASICO

‘Tepdo em atengdao as meras a
alingir no dominio da saude em ge-
1al, recomenda-se: 4

6—Uma melhor articulagao dos
niveis centrais responsdveis com O0s
Seus servicos locais, tendo em vista
a ligagdo com os GAT'S, as Cama-
T8 Municipais e actividadé privada,
0 sentido de permitir a informa-
(40 de base dos projectos no seu
aspecto global; |
 T—A recomendagio anterior nio
deverd excluir as solugdes pontuais
qUe¢ os problemas a curto prazo
Possam exibir; '
e 8—Uma clara refefinicao de
:ﬂ?eténmas dos diferentes niveis

Intervencdo na aprovagao dos
Projectos, dando competéncia e
Melos aos servicos regionais e lo-

@5 nesta matéria,

oA sensibilizagao das Camaras
m“m‘-‘-lpala no sentido de um me-
Ahor Controlo da operacio e manu-
b, dos sistemas de saneamento
m‘f‘;: DOdEndo para o efeito re-
ao £
mentos; s GAT'S dos seus agrupa
la lﬁo‘“ﬁ sensibilizagdo das popu-
cola Para a importancia da sua
boragio com os servigos de sa-

mpgbuggslm’ no dominio da

APOIO TECNICO A

PO LiTlc A

S MUNICIPIOS

EM ENCONTRO NACIONAL

3 — RESIDUQOS SOLIDOS

lqlegranﬂn este
mI{mu mais geral d
bll;l‘fil recomenda-se:
— Que geja defini
' efin :

Prazo uma politica n o e
veitamento dos recy
o .
no ltratamento

a salubridade pq-

[SOs energéticos:
m tidas em conta,
deste problema, as

diferent , :
regiao, €S caracteristicas de cada
4 — POLUICAOQ

ool Hor o e tlemss 'd

e Sejr‘ﬁzlct;melnda-set*
ambito geral a‘técﬁi{?osf(gg?ﬂg:rlﬂ?
nesta matéria; : %

14 —Que as comissdes de ar.
criadas pelo decreto-ler n.° 255/80
sejJam  constitufdas por forma a
R, iy o

, municipal ou de
agrupamentos de municipios, onde
estejam representadas prioritaria-
mente, as autarquias, as universida-
des ou laborat6rios de investigacéo
da regido e os servigos piiblicos des-
concentrados com ligagio ao pro-
blema;

15— Que a composicdo de rzis
comissoes nao lhes retire de qual-
quer forma a sua operacionalidade;

16 — Que seja dada aos GAT'S
a possibilidade de intervencio no
ambito dos problemas do ambiente
quer dando apoio técnico aos mu-
nicipios na encomenda e apreciatao
de estudos quer colaborando com as
equipas ‘publicas ou privadas na ela-
boracao de tais estudos, necessaria-
mente acompanhados pela respecti-
va cor. |

Ainda no dominio do tema a «a
defesa da saide publica e promocao
da salubridade do ambieinte mo es-
paco municipaly, recomendam o0s
participantes:

17— Que, dada a sua influéncia
na qualidade de vida das popula-
coes, seja dada maior relevancia e
atencao aos requisitos itécnicos na
elaboragcio de projectos de urbani-
zacdo, habitacdo e saneamento basi-
co, pela exigéncia de uma melhoria
da qualidade dos projectos por par-
te das Camaras Municipais e d
administracdo em geral; *

18 — Que as Camaras Municipais
promovam uma <conveniente fisca-
lizacdo dos projectos € das obras de
saneamento basico, tendo em vista
o cumprimento dos preceitos apli-
caAveis aos projectos e a construcao,
dentro do espirito das mormas que
regulam este dominio mo ambito da

CEE.

Tema B — «Gestao Urbanistica
Municipal» -

Reconhecidas as virtualidades de
uma gestio planeada face a escas-
sés de meios e condicdes para a ela-
boracio e implementacdao do pla-
neamento fisico, podem os GAT'S

- apoiar ag autarquias na realizacao

do diagnoéstico ou inquérito necessa-
rio a qualquer das fases dessa ges-
tio e ainda contribuir com alguns
jnstrumentos OU acgOes que assegu-
rem a eficacia deste tipo de pla-
neamento, recomendando-se para
tanto:

] — Que seja publicada a curto
prazo a lei da delimitagcao dos in-

~ vestimentos e coondenacao da ac-
tuacio da Aldm. Central e Local.

2 —Que seja publicada uma lei
quadro do urbanismo, regulamen-

‘tando o plano directivo municipal

e consubstanciando a autonomia do
municipio no planeamento de secto-
res da sua competéncia. ‘

3 — Que o planeamento regional
seja descentralizado, criando para
tal 6rgios préprios na regiao com
autonomia para a sua implementa-
¢iAo e com capacidade de aprovacao.

4 — Que os autarcas sejam sen-
sibilizados o sentido de terem em

vista a sua prépria gestdo urbanis-

tica na elaboracdo dos planos de

actividade anuais € plurianuais.

5 —Que o dialogo a trayar nesta
matéria- entre 08 GAT'S e os autar-
cas seja feito também pela via dos
servigos téonicos das CAmaras. |

6 — Que se alargue o ordenamen-
to do tterritério as aldeias, como mo-
do de equilibrar a vida propria dos
pequenog aglomerados no contexto
do Idesenvolvimento regional, por
forma a evitar o fluxo migratorio
para os grandes centro,

7 — Que, com vista a colmatar o
espaco que resta para além do pla-
no fisico, seja iniciado o planeamen-
to econ6mico € social, por uma for-
ma gradativa que conduza a:

l.* Fase -— Escolha e aquisicio
de terreno — constituicio de um
banco de terras;

— localizagdo e licenciamento de
loteamentos completados com o pla-
no de actividades e orcamento
anual;

2.* Fase — Elaboragio de planos
de pormenor isto € planos de inter-
vencdo urbanistica, e em conjunto
com outras iniciativas preencher o
plano de actividades e elaborar o
or¢cameinto anual;

3.* Fase — BEstabelecimento de
um programa plurianual de inves-
timento;

4.* Fase — Caminhar-se para o
plano director com o ordenamento
do territério local e com uma
programacao financeira estratégica,
concretizada no programa  pluria-
nual, num plano anual de activida-
des e num or¢camento anual.

Tema C — Recursos Naturais e
o Ordenamento.

No ambifo deste tema foi reco-
nhecido serem as autarquias quem
se encontra melhor colacado para
fazer a gestao dos seus territérios,
podendo os GAT'S intervir na anti-
culacdo do processo entre o orga-
nismo central/regional e os Orgaos

locais, pelo que dentro deste espi-
rito se recomenda:

1 — Que seja definida uma poli-
tica de ambiente que integre a sua
defesa e a valorizagdo econOmica
das regioes;

2 — Que seja aprovada uma lei
quadro do ambiente por forma a
que a inexisténcia de legislagao ade-
quada nao continue a ser um factor
de indisciplina;

3 —Que seja estabelecida uma
franca comunicagdo entre a secref,
Estado do Ambiente e as Direcgoes
Gerais do Planeamento Urbanistico
e do Saneamento Basico, para que
de uma forma concentada sejam em-
preendidas todas as acgoes a desen-
volver neste dominio;

4 — Que seja feita a cobertura
carntografica do pafs a escalas com-
pactivas com a disponibilidade de
informaciao base e o tipo de proble-
mas locais, encarando mesmo a
cartografia ecol6gica, de acordo
com O ensaio que estd a ser promo-
vido pela CEE;

5—Que as populagcoes sejam
convenientemente esclarecidas sobre
a necessidade de preservacao de
certos bens e valores, através de ac-

coes directas implementadas pela
secret. Bstado do Ambiente.

Tema D — O Pessoal na Gestao
das GAT'S

Tendo presente a natureza das
actividades comeitdas aos GAT'S
bem como a experiéncia colhida ao
longo do seu funcionamento, con-
cluiu-se:

1 — Que og GAT’'S nao sao nem
podem ser considerados ou equipa-
rados as empresas publicas ou pri-
vadas de projectos;

2 — Que, para poder aferir-se a
rentabilidade do trabalho dos
GAT’'S por padroes aplicaveis aque-
las empresas, importaria considerar:

a) A contabilizagdo de activida-
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des diversas que os GAT'S desen-
volvem no AaAmbito da assessOria.

b) As tarefag que as €mpresas
nio podem nem querem executar
por falta de rentabilidade ¢ que €5
tao cometidas aos GAT'S que as
veem desenvolvendo.

3 — Que, para além do que fica
exposto, a dificuldade de fixagdo dé
técnicos a periferia leva a que 08
GAT’S funcionem efectivamente
como centros de estagio de técnicos
que logo que podem deixam 08 seus
quadrog para se radicarem nos cen-
tros urbanos, renovando o0s quadros
das empresas pablicas e privadas;

4 — Que mo sentido de aumentar
a rentabilidade do dtrabalho dos
GAT'S é necessario apetrecha-los
com os meiog técnicos, humanos €
materiais adequados e dar-lhes ins-
talacbes prOprias a realizagao das
suas funcgoes;

5 — Que sejam dados aos técnicos
dos GAT’S condicoes favoraveis a
sua fixacao e manutencao nos seus
locais de trabalho;

6 — Que, em virtude das carén-
cias actuais de pessoal e da necessi-
dade de adaptar os quadros ao vo-
lume e diversidade de actividades
dos GAT’'S face as solicitagoes, se-
ja acelerado o processo de preenchi-
mento de vagas e a integracao dos
agentes em situagcdo indefinida.

CONCLUSOES GERAIS

Numa anélise de conjunto do en-
contro e do seu espirito foi consi-
derado pelos participantes:

1 — O grande interesse de que
se revestiu a realizacao do encon-
tra macional de directores dos
GAT’'S e a necessidade de promover
novas reunioes desta mnatureza, com
maior periodo de tempo para deba-
te e reflexao;

2 — Que og directores dos GTA'S
deveriam ter tido um papel activo
na preparaciao do encontro, designa-
damente na definicao de temas de
significativo consenso;

3—Que o alargamento das li-
nhas de actuacao dos GAT'S, 1im-
plicita no espirito deste encontro,
passa pela abertura dos municipios
a novas areag de preocupagdes e ac-
tividades.

A SEMANA &

A partir de Janeiro do 81
que se aproxima, Francisco
Pinto Balsemdo serd presi-
dente do PSD e, em conse-
quéncia, lider da AD' e Pri-
meiro-Ministro de Portugal,
isto na sequéncia dos acon-
tecimentos da penll'.rlfi?ﬁ'l-u' se-
mand.

Mas o facto de Balsemado,
o Unico fundador do entdo
PPD que se conservou fiel a
linha do partido, suceder a
SG Carneiro ndo significa, a
partida, que ele va ser o re-
trato, digamos o fiel seguidor
do pensamento do malogrado
ex-Primeiro-Ministro. Nem por

‘muito que se deseje, o pode-

ria ser no actual momento
olitico, dada a vitéria de
anes nas presidenciais e a
necessidade de se chegar a
acordo com PS para a revi-
sdo constitucinonal, «esque-
cida» que estd, pela derrota
de Soares Carneiro, a via re-
ferendaria.

Balsemdo tem de ser tole-
rante e, parece-nos, sé-lo-g,

embora isso _d'esagrude aos

«duros» da AD porque de
tal poderd significar de sa-
crificio de algumas das mais
importantes linhas programa-

BALSEMAO
«SALVA=VIDAS>?

ticas da AD. Mas, doutro
modo, ndo estaria ameacado
o futuro da prépria coli-
gacdo?

LUIZ MEGRE BECA & (A, LDA.

CORRECTORES

(Inscritos no Instituto Nacional de Seguros)

ESPECIALIZADOS EM SEGUROS INDUSTRIAIS
INCENDIO E LUCROS CESSANTES

42 ANOS DE ACTIVIDADE SEGURADORA
DE LUIZ MEGRE BECA

i

Avenida dos Aliados, 20-4.°

Telgr. Oruges PORTO

e ——

DE SEGUROS

Telf. 29908 - 29909 - 29900

—_—




}?

REG. 6
18/12/80

<POR QUEM 05 SINOS DOBRAM

Por ARAUJO DE CASTRO

Nas bocas vipecinas de todos os inimigos da Patria Portuguesa,
desapareceram ma's trés «reaccionirios», Se nao fosse o facto, verda-
deiramente satinico, destes inimigo: da Paitria Portuguesa levarem a
uma ignébil traicao a adulterarem conscientemente, diabolicamente, o
proprio sentido das palavras, nada me custaria fazer coro com eles:
— Sim, morreram trés «Reacciondrio », trés grandes e enormes
«Reaca'onarios», reacciondrios, sim, com letras grandes. «Reacciona-
rios», porque Portugueses. Reaccionarios, porque Homens livres,
Homens que amavam a liberdade, a dignidade, a honra, a grandeza
da Pitria onde nasceram, viveram, sofreram e morreram. Morreram
em holocausto, em miscdo de servico, em dadiva total a ideal de
patriotismo acendrado.

Reaccionarios, sim, contra todas as t'ranias, conira todas as
escravaturas, contra todos os geirocratas que esmagam os homens e
as nacoes que s6 o sdo, quando livres.

A sua morte sentem-na mais do que ninguém todos quantos tém
da vida uma concepcio digna: missio de destino histérico em que a
grandeza da Fé se ca ou sempre com o engrandecimento da Parria,
e da sublimacio dos valores que constituem a sua prépria estrutura
ontolég’ca. A monte abragou-os no cumprimento do seu dever, na
vontade decidida, na coragem indémita, na luta por um ideal que
sempre foi aquele que nos assistiu, na nossa vida de Povo e de Nacgao.
Indoméveis, estes Reacciondrios que, no zelo pela dignidade do Por-
tugués, se sacrificaram e morreram. A Nagao inteira compreendeu
¢ sen¥'u que ficou mais pobre com o ceu desaparecimento, e mais
rica com a mensagem que lhe deixaram.

Reacciondrios, sim, como o sentiram, profundamente até ao
intimo do 6dio o) que, almas vendidas, saudaram o sacrificio, com
gargalhadas sardonicas acompanhadas de esgares de faces contraidas
com sede de sangue. O 6d'o contra Portugal manifestou<e ainda mno
estralejar dos foguetes aticados por quantos virema na morte dos trés
R eacciondrios, menos um obsticulo no caminho da traicao a Patria
e ao Povo Portugués. Eles morreram para que a Nacao continuasse
a viver. E os Portugueses compreenderam isto, entenderam bem a
mensagem viva deixada por quem o amou até ap ultimo sacrificio.
Por iito, o Povo nio se deixou enganar nem encantar pelas artes
mégicas dos que espre'tam a oportunidade para jungir 2 canga da
mais ign6bil e desprezivel tirania que de outra semelhante nao reza
a Historia.

Reacciondrios contra todos quantos tramam nas alfurjas secre-
tas dos «venerdveis aventais», herdeiros caquéticos de ritos confes-
sadamente anticristios e antinac'onais, ou dos bandoleiros politicos,
a infelicidade a Portugal ¢ a entrega dos Portugueses a um inferna-
cionalismo raziador dos valores em que ascentam a independéncia,
a grandeza e a histéria de um Povo para quem Catolicismo, Univer-
salismo, Fé e Qivilizacdo constituem «A Quadrupla Raiz do Princi-
pio de Raziio Suficiente» da sua existéncia. O Povo Portugués cuja
cultura esti presente nos quatro cantos da Terra, €, por tal motivo,
uma unidade de destino de sentido catélico, bem diferente do de
outros povos cuja histéria é a recordacao de mon’truosas perversoes
nacionais. A Soviét'ca é herdeira legitima de Pedro-o-Grande, o rei
maldito, de Catarina a perversa, ambos herdeiros de Gengiscao e
Tamerlao, conquistadores barbaros da Tartaria que gqueimavam a
terra por onde passavam.

Nio deixemos queimar a nossa terra pelos novos barbaros aqui
instalados ¢ que a espreitam com raiva incont’da.

Reacciondrios de uma grandeza de animo impar, de alma portu-
guesa, cuja morte retine aos nossos ouvidos, fazendo-nos lembrar as
trombetas altissonantes, anunciadoras do triunfo, quando da partida de
Belém para Ceuta, inicio da grande aventura universalista dos Des-
cobr'mentos. Nunca fomos muitos, mas fomos sempre bastantes para
expandir Portugal e salvar Portugal, quando foi preciso. A nés,
Portugueses, nunca o racismo descriminador seduziu. Por onde pas-
simos ai nos migturimos. Deixdmos 0 NOSsO sangue a COIrer nas veias
dos nossos filhos. Nunca soubemos o que eram Tracas superiores
nem racas inferiores. Catequizimos, baptizamos e civlizamos. Os
homens de outras racas foram sempre tidos havidos como filhos de
mnmmbeusqueatodosmsaiou,dotando-osdeumaalma
espiritual e imortal que é necessario salvar.

Todos tivemos a mesma origem e todos temos o mesmo destino.
Todos, mas todos sem excepcio, fomos regenerados pelo sangue de
Cristo. Este foi sempre o nosso pensar. Os nossos reis nao se can-
savam de recomendar que fizéssemos muita Cristandade e que este
era o principal fim da nossa aventura.

Reacciondrios contra os miseros traidores desta aventura, da
orande e esplendorosa aventura que ¢ a nossa histéria, foram Sa
Carneiro, Amaro da Costa e Patricio. A mensagem que nos deixaram
nio seri pedra arreme sada ao charco.

Seri antes estremegio para nos acordar da modorra em que
temos vivido; abalo violento para nos fazer sair do nosso comodismo;
aviso solene contra a nossa cegueira; coragem conira a nossa covar-
dia: decisio para o combafte; fortaleza para as nossas convicgoes;
vigilincia permanenie contra a traicio; apelo A nossa energia con-
tra todos os oportunimos. AMOR A PORTUGAL.

| TRESPASSA-SE

Jogo no Campo da Avenida.

Arbitro: Manue| Pedrosa (Aveiro).

ESP'NHO — SEFF-&OL CDEIhG, Frei-
x0, Pinto Ribeiro e Raul; Jodo Car-
los, Ruben e Herminio; Moinhos,

Heis e Canavarro.
- e, 2
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A «SELVA»
TEM OS DIAS CONTADOS

Finalmente, a «selva» que envol-
via o infantério TOS junto ao hospi-
tal comecou a ser desvastada. Mais
vale tarde do que nunca!

«DIREITOS
E LIBERDADES»
NA URSS

Autoridades soviéticas prenderam
mais de 450 activistas dos direitos
humanos desde 1978, declarou ontem
um grupo internacional, com sedle
na Suica, que verifica o cumprimento
das liberdades civis na Europa de
Leste. A Associacao Internacional de
Helsinqua, cujo presidente € o lau-
reado Nobel da Paz, Andrer Sakho-
roy, afirmou num relatéorio que 201
pessoas tinham sido condenadas em
tribunais soviéticos por exigirem di-
reitos religiosos.

FERRO

VENDO, 6 POLEGADAS MUI-
TO EM CONTA — TELE
FONE 964 25 46 (DAS 13 AS
14 HORAS):

Ao Divino Espiritc Santo
Ao Menino Jesus de Praga
Ao Sagrado Coracdo de Jesus

Novena infalivel. Ohl Jesus
que disseste: pede e receberas,
procura e acharéds, bate e a porta
se abrira. Por intermédio de Ma-
ria Vossa Mae Santissima, eu bato,
procuro e Vos rogo que minha
prece seja atendida. (Menciona-se
o pedido).

Oh! Jesus que disseste: Tudo
que pedires ao Pai em meu nome.
Ele atendera. Com Maria Vossa
Santa Mae, humildemente rogo ao
Pai, em Vosso Nome, que minha
prece seja ouvida. (Menciona-se O
pedido).

Oh! Jesus que disseste: o ceu
e a terra passardo, mas a minha
palavra nao passara: Com Maria
Vossa Mae Bendita eu confio que
a minha oracio seja ouvida. Men-
ciona-se o pedido. Rezar 3 Aveé
Marias e uma Salvé Rainha. Em
casos urgentes esta novena deve-
ra ser feita em 9 horas. Publicado
por gracas recebidas e pego des-
culpa pelo atraso.

Estabelecimento numa praia
a sul de Espinho, com bom
movimento, com recheio, ren-
da barata e habitagao

Resposta ap jornal «<D.E.»
ao n.° 2085.

(D"' Et)

«TRCA AMIZADE,
ESPINHO, 1 - F. C. PORTQ,

SE NG <NACIONAL> FOSI Asgpy
A NAO ERA NADA iy

Suplentes nado utilizados: Gaspar, O tento do empat
€ a

Vitor Manuel e Santos sados Pare
F. C. do Porto — Tibi: José Luis, intermég‘ro dzraT‘ 17 mlnutoa, e, -
Fernando, Freitas e Lima Pereira; acorreu ao esféri 'Ma  Pergirg ne
Jaime |Il, F : esierico, enviadg 4, 1ue
, Frasco e Sousa; Walsh, to por R ado de
. ' P omeu, e de cab can.
Romeu e Duda ; um excelente gol ©Ca execyty
Nao utilizados: Zé Beto, Jaime | golo; 4 o/
e Teixeira |l Como retribuigao 3 «Visi 50"
Substituicdes: no Espinho Carva- © SCE efectuou no Daaa;?' que Sﬁlfﬁﬂo
lho entrou para o lugar de Hermnio de Fevereiro as Antas, paro Més p 12
ao intervalo ‘e Belinha ocupou a Sentagdo do ex-portista Bife P i .
vaga deixada por Ruben aos 76 m. bol Clueb do Porto esteve | ?}'::Ite- /
ve

No F. C. Porto uma U(nica altera-
¢ao, a de Wash por Niromar, quan-
do iam decorridos 64 minutos.

Ao intervalo: 0-0.

Na segunda parte: 1-1.

nida, na tarde do passadnn

Apenas um milhare

estava rotulada de «Tag

para a disputa do jogo Emasggﬁo'
ito,

- e .
entusiastas assistiram a partni..c?;lao -
, Que

No final: 1-1. Assim, e porque o jogz Amizadg,
Marcadores : Reis inaugurou o <«amigos», no final o r €ra entre
«placard» aos 50 minutos apés uma  duziu-se num empate esultado tr,. g
excelente triangulagdo de ataque nou que o troféu em © Que orig. &ﬂ:nhé
entre este e Canavarro e Carvalho. na bagagem Hos foraat:ﬁgza fosse M| ¥

VYOLEIBOL

SPORTING DE ESPINH(Q
CAMPEAO REGIONAL DO PORT)

- UM TTTULC POR MUITCS DESEJADO

...E BEM RECEBID{

Vencer o <«Regional> e, abrir
assim boas perspectivas para o
triunfo no «Nacional» onde os espi-
nheses se apresentardéo como O
mais candidato ao titulo, é coisa que
nao acontecia ha 16 anos por estes
lados. Mas aconteceu agora.

No jogo decisivo disputado nas
Antas, os espinhenses surpreende-
ram tudo e todos, e derrotaram os
portistas, por um concludente trés
a zero.

espinhenses.

CONCURSO N.s 19
28 Dezembro 1980

1.

Entretanto principia no proximo 2. Portta-(_}ui-mﬂries
sabado, o <Nacional da | Divisao» i if:demlgel'smﬂmg revieaas
= - : . Amora - Belenenses ..........

Noﬂe, cabendo ao Sporting de s ‘Portimonense - Setital st
Espinho -defrontar a boa formagéao 6. Benfica-Espinho ............
da Académica de S, Mamede. 7. Braga- Boavista ..........oa

- 8. Varzim -Penafiel ............c
RESULTADOS 9. Chaves-Bragangca ............

10. Fafe <-LeiX0ES .cocvvesecnrnsenss

F. C. Porto-Espinho ............ 0-3 11. Torriense -Beira-Mar .......
Espinho-At. da Madalena ...... 3.0 12. U. Leiria-0O, BatTo ....ccon
13. Lusitano - Quimigal ..........

Supermercano 0o LAR

ESPINHO — PICOTO

VEIA AS NOVAS COLECCOES DE PAPEIS E ALCATIFAS

Agente das famosas marcas de PAPEIS: Vymura, Pareta, Domus-
Heta, May-Fair,

-Parati, Azcoaga,

Colwall, Marburg, Bammental,
Aurora, Lancel, FDP, etc.

ALCATIFAS: Pérola. Textron, Lider, Derby-Twist, Carlon, Super,

Policar, Robilon, Penina, Conforto, Foco, etc.

DISTRIBUIDORES: Cozinhas «SONIA», Pavimentos  GERFLOR. L.

Loucas, Tectos Falsos, MOVEIS, Plasticos, Armarios e Arcas,
Jogos, Estantes, Maples, Utilidades, WC SOREMA, etc.

AGENTE UNICO NESTA ZONA: Lustres de

- Grandes Passadeiras;

lotes de ALCATIFAS, Carpetes, Tapetes,

jogos de Casa de Banho, Plasticos, PAVIMENTOS para Cozinhas:

WC, Marquises, etc.

ORCAMENTOS GRATIS — PESSOAL ESPECIALIZADO
NA COLOCACAO DE TODOS OS NOSSOS ARTIGOS

Rua 62 n.»* 227/231 — Telef. 922986 — ESPINHO

BREVEMENTE : Filial na Estrada Nacional 1 - PICOTO - Argoncilhe

Proximamente, daremos o releyy
merecido ao feito dos voleibolistas

TOTOBOLA

A. Viseu - Maritimo .........

Cristal das marcas -
CRISTALUZ e BRONZES SUPER, BANHADOS A PRATA E OURO.

L
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Associacao  Humanitiria
Bombeiros Voluntdrios
de Espinho

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

1 » 1 | | |
MOREIRA OCULISTA
OPTICA — INSTRUMENTOS DE PRECISAO

4500 ESPINHO

Em conformidade com o Artigo
24.2 dog Estatutos e nos termog do
A.rtigo 26.° convoco todos og asso-
Clados no gozo dos seug direltog a
reunirem em Assembleia Gera] Or-
dinaria, no dia 22 do corrents més,
pelag 21 horasg, parg

CASA, PODE SER QUINTA COM CASA, PELO MENOS

QUARTOS, PODE SER CONSTRUCAO ANTIGA RAZOAVEL

gg!rswo_ AREA DE ESPINHO E PORTO

— RESPOSTA AO N.° OP 2057 DESTE JORNAL.

Eleicao dos Corpos Gerentes
para 1981

Atencao — Se no dia acimg indi-
cado nao estiver presents o namero
legal de s6cios para o funciona-
mento da Assembleia ficam desde
ja avisados os Srs, Associadog de
Que g reuniap se realizara no dia
30 do mesmo més e a mesma hora,
reunindo entao com qualquer nu-
mero, meia hora depois da marcada.

TAMENTOS EM ESPINHO

PROXIMO DA PRAIA
2 RES-CHAO @ ARMAZEM NA CAVE
Esq. R. 35, n.® 75 — R. 4 1189 prontos habitar ¢/ 3 quartos, sala,

Espinho, 15 de Dezembro de 1980

O Presidente da Assembleia Genral
Dr. Manuel Baiao Nuneg dos Santos

cozinha ¢/ movels e exaustor, despensa, banhg principal e Servigo,
Na cave 1 quarto de arrumos, garagem comum. Ver dlariamenc{e,
incluindo sabados e domingos. Telefs.: 922174-922036 — Falar

M. Salgueiro — Apartado 80 — ESPINHO, Nota — A Assembleia ter4 lugar no

edificio social

BEDFORD CI-

uma ferramenta de trabalho sempre 48 mao
0S

.

BEDFORD |

GARAGEM JUSTINO - OLIVEIRA DE AZEMEIS i
CONCESSIONARIO GENERAL MOTORS NO DISTRITO DE AVEIRO g

0
i
A
L-------------------J

AGENTE EM ESPINHO

JOSE NUNES MARTINS
AVENIDA 24— TELEFONE 920237 —ESPINHO

CONFEITARIA

Aos seus estimados
clientes e amigos

Rua 20 e 23 — Telef. 922514
4500 ESPINHO — CODEX

[EIA, ASSINE E DIVULGUE D>

JOSE DE SOUSA .

FERNANDES MARQUES
MISSA DO 1. ANIVERSARIO

Recordando com profunda saudade, sua
esposa e restante familia, mandam celebrar
missa do 1-2 Anivensario, no dia 23, terca-feirg,
as 19 horas na igreja matriz de Espinho.

A famfilia agnadece a todas as pessoas que
possam comparecer a este piedoso acto.

& =

B T P A O SN TS

T N A S 5 T

8 ALBERTINA ENCARNACAOQ
~  LOPES FONTES

MISSA DO 13.° ANIVERSARIO

Com a mesma dor de sempre, sufragando
a alma da sua querida e eternamente lembrada
filha, seus inconsoldveis pais e irmao mandam
Celebrar Missa de Aniversario na igreja paro-
quial de Silvalde, no préximo dia 20, sabado,
pelas 19 horas, agradecendo desde ja& muito
reconhecidos a todas as pessoas Qque se
dignarem assistir g este piedoso acto_
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MANUEL DE OLIVEIRA VIDLAS | “*" 3 opiiuiPAL §
SALVE 19/12/80 il ™

EDITAL N.© 127/80

.=_-'\'|-

JOSE CARVALHO DA FONSECA, PRESIDENTE DA

Na passagem de mais um %ﬁ + DO CONCELHO DE ESPINHO: CAMARA MUN|CiPA[
-
- 2 ri " " s B Faz puiblico em cumprim i =
aniversario do industrial Manuel X ordindria desta CAmara Municipal de quatro s s, 0Mada om. re
de i@'lvelra VlOlaS, um gru pO de - " ‘t centos e nitent::.u, em ralacﬁu_ ao processo do cnncursgn o de mi| nuL&“
: 3 : . : +-::‘_ :.'..51_1: !:le uma rr?ura‘dm de rendg limitada, que faz parte do Bp]ira adlu'dich;;
eSplnhenseS dOS aUtentICOS vém A :junto‘Hgbltac!nnal da Quinta da '‘Marinha, Freguesia de S(EF B do Cond
: . ; escriminado : "Valde, asgj
por este meio desejar-lhe um ani- | 1
iy ; _ . N.* de Fogo Tipologia Area Preco de v |
versario muito feliz, na companhia s b 1 T3 9Bm2  1.012.500800"
dos que lhe sao querldOS, e que \ m : S e a que se refere o Edital n.° 78/80, de 6/10/80, fo
] BN : 1 seguinte lista definitiva com a respectiva pontuaggn'am fﬁStabalecida 8
esta data se venha a repetlr por | - tuado no artigo 9. do Decreto-Regulamentar n.e 50/7?"9 do pregy;.
muitos o muitos aNos. ey i Agosto, relativa aos concorrentes do mesmo concurso, rBSi;BC?i?J&f:lBME'
ANTONIO RODRIGUES MACEDO 164 Pont :
ANTONIO ALCINDO DA COSTA 164 il Ve
g DAVID DA SILVA ANDRADE 102 4 1/~
DESPENSA ECONOMICA VEND,E_SE FERNANDO JORGE MARINHO RIBEIRO 159 . | [HF
' | AMARO DA CUNHA 'MACEDO 159 .
—  FORD TRANSIT —— JOAQUIM DA SILVA ALMEIDA 188 | oy PRl
MERCEARIA LO‘_I BB BT DA ATRS CAIXA  ABERTA — 1977 ANTONIO GOMES DA TAIRA 156 >
FRANGOS ASSADOS TA Ree KO WA SaAE R EM BOM ESTADO SERAFIM SOARES MARTINS 166
— S6 UMA MAO ADRIANO RODRIGUES LEITE 153 o
ABERTO AOS DOMINGOS ATE AS 13 HORAS AR T R S M ARI0* BASTES FERREA sl By
Rua 15 n.* 280 Telef. 922534 ESPINHDO Contactar Telefons 923006 MARIA CARMINDA GRACA ROD. COSTA 150
JOSE GOMES SANGUEDO 147 >
~ B g MANUEL DA SILVA MARQUES MANE 185 "
JULIO & CASANOVA LDA | | EDUARDO DE SOUSA FERREIRA 143 1~
’ e - ! G MANUEL LOPES DE OLIVEIRA TAVARES 142 »
REPRESENTACOES i B | RUI AUGUSTO COSTA GERMANO 129
——-MAQU_!NAS — TOALHEIROS AUTOMATICOS — PAPEL ! ' -1 JORGE COUTO PEREIRA SOARES 122 b
TOALHETROS DOMESTICOS (rolos de papel) | |
_ROLOS DE PAPEL PARA MAQUINAS TOALHEIROS TERRENO préprio para cons- e o MBSO @dHa], VAl ser_aflxado, o lugares ido (eeilNN
— DISTRIBUIDORES DE SABAO trucdo, com 25m. de frente jornais locais Espinho Vareiro, Maré Viva e Defesa de Espinho, '
— LIQUIDO PARA LAVA-MAOS, ETC, ETC. ETC. para estrada e com.a area . : i - rve. it aiedDdl
Rua do Bonjardim, 120-3. — Sala 308 PORTO de 1.400 m2.- Telef. 9643863 O "PRESIDENTE DA “CAMARA 54

( José Carvalho da Fonseca)

NOVO HORIZONTE [

SUPERMERCADOS

Desejam BOAS FESTAS aos seus estimados clientes, promovendo um sensacional sorteio.

/ - s e -
Ao fazer as suas compras de NATAL nos nossos estabelecimentos, habilite-se a ftres
magnificos premios.

1°—1 CABAZ DE NATAL NO VALOR DE 5.000$00
2°—1 CABAZ DE NATAL NO VALOR DE 3.000$00
3°~1 CABAZ DE NATAL NO VALOCR DE 1.000$00

Sorteio a realizar pela lotaria do ano novo, 26/12/80.

Nao esquegca o nosso grande sortido de ofertas de NATAL, tais como: BRINQUEDGCS,
PERFUMARIA, LOUCAS, ETC. -

E ainda o nosso delicioso BOLO-REI e PE‘RO.
Em Espinho Ovar, Visite-nos
FELIZ NATAL E PROSPERO ANO NOVO

O a\\s =

/
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BAIXA DE 20 %

Rua 31, n.? 469 — Telefones =

| s0 PossiVEL NA TELE.

PUBLICIDADE

- GOMBATE A INFLACAD!

ROCHA

920325 - 920977 — ESPI NHO

CAMPANHA DE TROCAS BERCKO

Televisor de cor51 — O seu u

sado e apenas 42 000$00

:: » » 56—y Nt ) » 45 000%$00

i » » 66—y SERE » 52 000500
Maquinas de lavar roupa (25 400$00) — A Sua usada apenas 20 000$00

Reparagdes imediatas ao domicilio —

simples e colectivas

VISITE-NOS e veja

EMPES—EMPRESA DE PUBLICIDADE DE ESPINHO, LpA

PROPRIETARIA . DG JORNAL «DEFESA DE ESPINHO»
CENTRO COMBRCOIAL «SOLVERDES

AVENIDA 8 — ESPINHO

Encarrega-se de toda a publicidade em Jornais Didrios, Semanai
ou Mensais, Participacgtes de Falecimentos, ﬂniverm;'ins, etc. E

EMPES -— UMA BEIMIPRESA A0 VOSSO SERVI
CONSULTE-NOS 5

LUSOTUFO
TAPETES - CARPETES - ALCATIFAS

Telefone 72005

CORTEGACA

RESTAURANTE SNACK-BAR

O PADRINHO

Especialidades

BACALHAU A PADRINHO E CABRITO
ASSADO '

Garcia Covelinhas & Soares, Ld.@
Av. 24, n.° 697-Telef. 920665-4500-ESPINHO

22572 COTESI P

Telefone 9640351 22677 CORFI P

* Telex

FABRICANTE DE :

CORDOARIAS SINTETICAS, REDES DE PESCA
E DESPORTO, SACOS DE RAFIA E TECIDOS

DE RAFIA

Montagens de antenas

@ maior gama de artigos aos methores precos

MEDICO

JOAQUIM FERREIRA
MENDES

Rua 9 n? 295-22 Esq.t

Espinho — Telefone 931710

JORGE PACHECO
MEDICO DENTISTA

Consultério: Av, 8, n.? 784-1.¢

TELEF. 922718
ESPINHO

SOCURAL

SOCIEDADE DE CONSTRUGOES
E URBANIZACOES, LDA.

Construgcao de Aparia-

mentios em Propriedade
Horizontal — Compra e
Venda de Terrenos

RUA 23 N.2* 353 e 357
TELEF. 921602 — ESPINHO

PAG. 9
18/12/80

MARMORES E GRANITOS

MARMORES PARA TODAS AS APLICACOES
e D e

VITORINO LOPES DA CRUZ
Telef. 920565 — Monte Lirio — ESPINH O

n¢ 561

Marmore — Rua 7,

Novas Instalagoes da

REFRIGERANTES GRUTA DA LOMBA

AO SOL E A SOMBRA
BEBA REFRIGERANTES GRUTA DA LOMBA

MORANGO e PESSEGO
TELEF. 920588

Oficina de

Agora com novos refrigerantcs de

GUETIM — ESPINHO

S CAR» Telef. 923266

CENTRO DE VENDA DE PNEUS
NACIONAIS E ESTRANGEIROS

ASSISTENCIA TECNICA

__ ALINHAMENTO DE DIRECCOES
— EQUILIBRIO DE RODAS
— VULCANIZACAO DE CAMARAS

Rua 18, n.? 1010 (Rua da Igreja) Espinho

ESPOSABELA

Casa especializada em artigos para Noivas, Acompa-

. nhantes, Comunhaes, Lingerie e Pré-Mama
Rua 12 n.® 589

ESPINHO

VENDE-SE

@ APARTAMENTOS — na Rua 18 e 33 — com 4 assoalhados,
2 banhos, cozinha e garagem. Com 5 quartos, sala-comum,
2 banhos, cozinha e garagem (Tipo Duplex).

@ TERRENO para edificio de r/chdo e 2 andares, na zona
do Liceu.

@ TERRENO e CASA no angulo das ruas 7 e 66 — vende-se
em conjunto ou em separado.

INFORMA :

J. RIBEIRO — Rua 19-192 1.° - ESPINHO
Telefone 923063 as horas de expediente

CO=s1—COMPANHIA DE TEXTEIS SINTETICOS S.AR.L.

- GRIJO — VILA NOVA DE GAIA

4415 - CARVALHOS

Telegramas COTESI * Apartado 3

@® Fundada em 1967, sendo hoje a maior Empresa nacional é uma das maiores
da Europa dos seus ramos de actividade '

® Um dos casus mais extraordindrios de rapida expansao industrial no nosso Pais

A primeira Empresa nacional a fabricar sacos e telas de rifia sintética e também
fios agricolas sintéticos

Virada para a exportacao, coloca 99 % da sua producao nos mercados externos

Classificada em lugar de relevo no Livro de Ouro «0Os 100 MAIS DA EXPORTACAD
PORTUGUESA» :

A excelente qualidade dos seus produtos, foi j4 reconhecida internacionalmente
pela atribuicao de diversos prémios

Y GALARDOADA COM O TROFEU INTERNACIONAL DE QUALIDADE

-

EM 1976, 1977 E 1978 E «CARAVELA PORTUGUESA» EM 1979



DEFESA»ESPINAO

SEMANARIO

SAl AS QUINTAS - FEIRAS

Regra de ouro em alimentacao

FUNDADO POR BENJAMIM DA coOsTA DIAS

Propriedade :
EMPES — Empresa

End. postal : Apartado 39

em 27 de Marco de

de Publicidade de Espinho.
4501 ESPINHO CODEX

1932

L.da

- ULTIMA PAGINA

Saber comer e saber viver

para reparar todos os estragos que

2

nosso pais) sio arremedos € a prova

REDACGAO E ADMINISTRAGAO :

Avenida 8

COMPOSICAO E IMPRESSAO:

Oficinas Gréficas de «0O
TIRAGEM MEDIA: 3.5600 exemplares

(Centro Comercial)

Telefong 921

525
Gumérclo do

SOM «MAIS» DEZEMBR(
____\

SEM LEITE. NEM 0505 NEM DENTES shupAvels DISCOS NOVOS NO NATyy

_Apanas 3 LPs e outros tantos
singles .se

Som «mais» ¢ g

, . . E T : _ : em

correcta ¢ variar 0 mais possivel de os seus 6rgios vao sofrendo ao lon-  estd em que as criangas alimentadas pRgUIRIaN 4 Ngy som giicado. Tivera .o pr?r:qefbem Claggj,

alimentos dentro de cada grupo da go da vida, sobretudo na velhice e a biberdo adoecem, em média, 4 ve- g dISJ}. 0 que ndo & de estranhar, primeiro som lmals»em lugar no
. . » . . ¥

roda. Comida sempre igual, sempre na convalescenca. Alguns acidos ami- zes mais do que as amamentadas ada a aproximagdo do Natal, com ¢

com ©S mesmos produtos, mesmo
dos melhores, acabam por provocar
dos metlhores, acama por provocar

nados sdao indispensaveis porque nao
os fabricamos; temos que ©OS rece-
ber dos alimentos.

a0 selo.
Mulheres grividas e a amamen-

quadra em que as editoras fono-

gréficas lancam bastantes trabalhos
discograficos.

want the bloody d 10
mes anterior mas'jécgg;ewa% ﬂz
to hell» e 86 4agora 1.'.:1a~¢:ii;ui .

Tty R S T meira posics a
doengag por excesso ou deficiéncia Outros podem ser fabricados :lizirl;leggé‘:ng;bn;;inglﬁquns?icsmm;T;nlit de:ltg jaue 'aaa . gas: Lis,. mergeo miSCE"a"Bac ge::rii::dn:as ; "p:‘:
de alguns constituintes nutritivos. pelo organismo a partir das pro-  dades importantes de leite ou pro- se m:lntémo g;:gg oAErin&::Ip?E'neqsl:g super da Polystary, t0g 20

Comida variada todos os dias, e di-
ferente de dia para dia, € segura-
mente mais equilibrada, mais rica
e, por isso, mais saudavel.

Segunda regra de ouro em ali-
mentagcdo correcta € utilizar dia-
riamente, sem falhas, alimentog de
todos os 5 grupos da roda (horta-

teinas alimentares, desde que estas
nao faltem.

Ora, o leite fornece todos oS
acidos essenciais e nao essehciais
em propor¢does muito favoraveis
para o organismo, Por isso, uma
alimentacdo com produtos lacteos
melhora muito quanto a qualidade

dutos lacteos,

A segunda razéio para O grupo
do leite ser tio importante € a
sua riqueza de calcio; nas hortali-
¢as de folhas verdes também abun-
da o calcio. Mag como © aproveita-
mento deste mineral pelo organis-

Posicéao
anterior

Grupo
Artistas

fic
entanto, no 3¢ lugar., ando, no

LP’s

1
| ‘
1

. . > Y : mo sO s ifi - LS ) .
licas, legumes e frutas; cereais ¢ de- de proteinas e diminiu relativamen- o fa“f Vg;flcﬂ e oe;tas cond! :__; 1';. (varios) Os 20 super Polystar 15
iv 114 3 te de custo ue deixam de ser . recedoras e quando a quan- < Police Zenyatt
rivados, batatas e feijao, grao ¢ : | DOIY 4 tidade fornecida pelos alimentos ¢€ (1.2) 3.? AC&DC r1yaun: Mordatts " e
outras leguminosas secas; leite e de-  Precisas quantidades tdo grandes de ot . pe ; ' : Highway to hell Iré
ivados! ¢ : /08 - outros fornecedores alimentares de suficientemente grande para contra- (—) 4.° Amélia Gostava. de
EVadosl. CAINe, .. pELS .©.. QYR . BQL T riar o efeito antagbnico de outros (=) 5.9 Dire Straits Maki nor quem ery "ﬁ‘l
duras). Por isso, alimentos do gru- Pproteinas, COmo carnes € PCIXc, que Loy . 5 o 4 ng Movies |

do leite té trar obriga- sdo muito mais dispendiosos constituintes alimentares, 0 uso de (5.%) 6. Happy Rock O méximo da N fo
Itm- ) etle ST, S T-l eot ,g- : \ T 2 produtos lacteos (manteira e natas, (6.7) T Sammy Hager Danger zom ew Wave |
oriamente na nossa alimentacao Prntemas: de idéntica quahdaflc nio) adquire grande importancia (s} g 2 Richard Clayderman |3 discos d 'ﬂb‘
quotidiana. S6 tomando leite, quel- 56 as de figados e ovos mas Nd0  porque estimula o aproveitamento (=) 9. |Devo Epanr e :
jo, logurte Ou requeijao todos oS se podem consumir com a regul_an- de célcio pelo organismo; por isso, (—) 10.2 Stevie Wonder Fiottar JSIB :
dias ¢ que CONSeguUImos manter  dade dos lacticinios. [gual qualida- é¢ que quando falta leite, queijo, Y |
bom equilibrio do célcio, mineral de proteica também se pode conse- : ‘oee : !
S ces 2 [ : = i iogurte ou requeijio em certa quan
indispensdvel para a saide dos 0sS0§ guir com uma alimentagcao muild  tidade, ossos e dentes nem se for- e

e dentes ¢ ainda para o bom fun-
cionamento do organismo.

O leite constitui alimento exclu-
sivo para criancas até aos 3 ou 4
meses de vida: contém tudo o que
clas precisam. Depois, criangas, ado-.
lescentes, e adultos nio podem ali-
mentar-se s6 com leite; tém que
consumir de todos os restantes gru-
pos de alimentos para gozarem do
maximo bem-estar. '-

Duas razdes ddo ao leite e seus
derivados tdo grande importéncia
nutritiva. A primeira razao € porque
fornecem as melhores e maig bara-
tas proteinas.

As proteinas sdo formadas por
constituintes, os #&cidos animados,
que sdo os tijolog que o organismo
utiliza para se construir a si pré-
prio durante o desenvolvimento (ou
seja, enquanto no ventre materno,
na infincia e na adolescéncia) e

CARTA ;
AMOR:

variada e equilibrada de todos os
restantes fornecedores animais € ve-
getais de proteinas embora cada um
isolado seja de qualidade modesta;
mas a soma de todos acaba por atin-
gir grande valor porque uns com-
pletam os outros quanto a fama e
propor¢oes de écidos aminados. Um
exemplo mais de como a variedade

"melhora o valor nutritivo da ali-

mentacao.

Para adultos, o leite constitui a
fonte mais equilibrada de proteinas
necessiarias para a reparagao € re-
construcio do organismo na sua
luta contra doenca e envelheci-
mento.

Para que os bebés crescam e s€
desenvolvam fortes e saudaveis ne-
nhum leite é tio bom como o da
mae; os leites artificiais, as vezes
necessarios (mas ndao com a fre-
quéncia com que sao utilizados no

A manhi ¢ uma densa juventude ¢
e um caminho de esperanca, recolhido. -'
Com brisas que antecedem os desejos
magoa as ténues Aguas dos nenufares
onde os peixes gravitam suas cores.
As criancas brincam a esta hora.
As suas vozes trocam de harmonia
¢ sobem, no meu peito iluminado.
O dia acorda o dia e, lentamente,
nos preparamos para envelhecer.
E assim, amor, eu mando-te noticias
sem vontade de ter outra morada
que nao seja sorrir e estar contigo.
Passou, agora mesmo, ao rés da rua
um esquife, vazio de pessoas,
queimando a dor em duas ou {rés rosas
— quase bonitas de tao pobrezinhas!
Além, um gato, expira nos esgotos
seu gesto melancélico de fome
e um homem — ja cansado de ser homem,
encosta-se ao portao dum prédio novo.
E manha. Um ar lavado e fresco
entorna-se nos rostos apressados

; como se a dor nao existisse mais.
Que sons, os da cidade, meu amor!
Surgem na auséncia essas pancadas breves

mam bem nem g¢e mantém sauda-
veis. Compreendemos cOmoO no nosso
pais, com reduzido consumo ainda
(gastamos milhdo e meio de litros
por dia — o dobro de 1974 — mas
deveriamos gastar. cerca de 5 mi-
lhoes), tanta genie se queixa de
ossos ¢ articulacdes e como anda
com os dentes numa lastima.

Certas pessoas dizem nao tolerar
leite e, de facto, &s vezes € verdade;
mas se tratarem a vesicula, ndo abu-
sarem de gorduras fritas e estrugi-

‘dos, matarem os vermes intestinais

e insistirem, a tolerdncia melhora.
Qutras ndao foram habituadas a nao
o apreciam; mas para se habituarem
podem aromatiza-lo com cevada,
café, canela, cacau ou outro sabor,
sem que perca valor alimentar, ou
entiao usé-lo em comidas: por exem-
plo, leite em p6 magro pode adicio-
nar-se em Sopas e outros cozinhados
sem dar gosto. Podem também usar
05 seus derivados.

Um quarto de litrg de leite
(2,5 dl) equivalente a 30 gramas de
queijo feito, 50g de queijo fresco,
80 g de requeijao, 200 g de iogurte,
25 g de leite em pbd, quanto a célcio
e proteinas. Os adultos devem con-
sumir meio litro por dia ou equiva-
lentes; criangas maiores, adolescen-

‘tes, gravidas, entre 4 a 6 dl; mulhe-

res a amamentar, 1 lLtro.

Leite de lavrador e queijos muito
gordos, a ndo ser por €xXcepgao, Nao
sAo saudaveig para adultos; € melhor
um leite semidesnatado, como o0s
que agora abundam no comércio em
sacos, pacotes ou garrafas. Ao leite
pasteurizado (ao esterilizado ou ultra-
pasteurizado nao) € ffacil roubar
ainda mais gordura retirando a nata
apOg fervura. As natas haop se devem

~ deitar fora; sio tdo boas como a

manteiga e muitissimo tteis na ali-
mentacay da crianga.

O leite nao ¢ antidoto para in-
toxicagoes industriais; ndo € contra-
veneno que possa prevenir ou mino-
rar intoxicagbes ide tipo profissional,
embora essa ideia esteja muito difun-
dida. Nao substitui, portanto, de
modo nenhum os cuidados de higiene
do trabalho indispensdveis para a

OBTENHA 10°- DE DESCONTOS |

NAS S/ COMPRAS DE DISCOS |

CONTRA A APRESENTAGAO DESTE RECORTE, OS LEITORES
DA «D. E.» TEM 10% DE DESCONTO NAS SUAS COMPRAS

DE DISCOS NA:

DISCOTECA XARANGA

Centro Comercial Praia - Golfe — Tel. 922643 — 4500 ESPINHO

Os astros ditaitam que a Xepa
também viria para ao som amaisy...
e veio mesmo. Directamente para o
primeiro lugar de vendas, em sin-
gles, «Eu gosto de vocé», do Ri-
cardo, uma das coisas mais «ro-
manticasy da banda sonora da no-
vela que corre na lusa TV... para

Posigao
anterior

sacto. E, a proposito, uma _
tdo: vale a pena ouvir muitﬁ

Grupo
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ficar?

Uma outra referéncia para o
muito ‘comercial «Weekends, que
conserva o 3.°? lugar do més tran-

a «B» deste rabalho do
and

¢Eartl
Firey». g i

-
L —
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Singles

Ricardo

e ]

Suzi 4
Blondie

L] -
e K a 0

Fever

Rui Veloso
ABBA

QUONOORWN

m A m )

el

Earth and Fire
Cliff Richard

Peter Gabriel

Julia Graciela

Eu gosto de vocé

(da novela «D. Xepax)
Weekend

Dreamin

Rock Hard

Call me

Games without frontiers
Disco Thh
Antncio de jornal
Chico Fininho

The winner takes it all

i

!

S i
P

) k
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dum martelo, dum grito, dum siléncio,
e as vozes que circulam no trabalho
trazem-me a forca de quem quer viver.
E a cidade constr6i a manha clara.

satide ¢ bem-estar dos trabalhadores.

Se consuminmos leite, queijo,
iogurte ou requeijao 'diariamente na
quantidade justa teremos todos mais
satide,




	0 (554).pdf
	0 (555).pdf
	0 (556).pdf
	0 (557).pdf
	0 (558).pdf
	0 (559).pdf
	0 (560).pdf
	0 (561).pdf
	0 (562).pdf
	0 (563).pdf

