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SOLVERDE

Depois de alguns impasses e mal-en-
tendidos, as casas da Solverde irao final-
mente cumprir a sua funcao social, estando
neste momento a iser alugadas, contribuin-
do assim para debelar o problema habita-
cional que no nosso Concelho como no
todo nacional tanto se faz sentir.

Contamos em proxima edi¢cdo, fazer

uma retrospectiva de todo este processo

que tanta tinta fez correr nos jornais da
nossa urbe, mas podemos desde ja adian-
tar que a Solverde, mais uma vez demons-
trando um espirito de abertura e compreen-
sdo notavel, /continua a icontribuir decisi-
vamente para a resolucdo dos problemas

do nosso Concetho, pois cedeu, de livre

HOSPITAL PROMOVIDO
..E A REMODELACAOQ?
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FUNDADOR : BENJAMIM COSTA DIAS

«DA> CASA

A 90 FAMILIAS

e espontanea vontade, as receitas 'das ren-
das das Icasas das freguesias durante 8
anos a que tinha direito, o que representa
mais 'de 10.000 contos.

- ‘Assim, as Juntas de Freguesia passa-
rdo a 'contar, de imediato, com um rendi-
mento mensal que muito ira contribuir para
a solucdo dos seus graves problemas de
tesouraria. S

«Defesa |de Espinhoy icongratula-se com
o facto de mais «um caso» emperrado por
mal-entendidos e intromissdo indevida de
competéncias, ter sido isolucionado e assim

proporcionar habitacdo condigna a mais de

‘90 familias.

BOMBEIROS ESPINHENSES
'FIZERAM 53 ANOS DE VIDA
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ASSEMBLEIA MUNICIPAL
‘A0 ATAQUE .
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MUDAMOS
DE INSTALACOES

Desde a ultima fterca-feira, a Empresa de Publicidade e o «Defesa de
Espinho» estio sediados ma Rua N.? 601 - 2.2 Esq., num imével recentemente
construido, em frente a feira da fruta e ao parque de autocarros da «Fei-
rense», onde ja funciona a Associacao Comercial e para onde também tran-
sitara, a breve trecho, a Reparticao de Financas.

Em consequéncia, o8 nossos leitores e anunciantes, para gqualquer
assunto relacionado com a EMPES ou com este semanario, deverao diri-
gir-se aquele local, ja que todos os hossos servicos deixaram o Centro Comer-
cial «Solverde», onde durante cerca de 3 meses, funcionaram provisoriamente.

Informa-se, por outro lado, que, até posterior indicacao, os interessa-
dos em contactar-nos, nao o [poderao fazer telefonicamente, em virtude de,

ha mais de 3 meses, aguardarmos que og TLPs facam a transferéncia do
telefone.

Para se dirigir & nossa Redaccio ou aos nossos servicos administrativos, os
leitores entrariao no m.° 601 da Rua 26, subirio ao 2.° andar e entrario na porta
da esquerda, onde, em modernas instalacoes, ali estaremos para o servir
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APOSTAR EM TRABALHA

Por FERNANDQO BARRADAS

Depois de Mario Soares, repetido, Nobre da Costa, Mota Pinto,
Lurdes Pintasilgo, e Sa Carneiro, Pinto Balsemio é o Primeiro-

-Ministro da nossa ja nao tao jovem como isso Democracia, em
termos constitucionais. :

Goste-se ou ndo se goste, Balsemao é, e em principio sera,
o Chefe do Governo. Governo arrancado a ferros apés uma gestagao

conturbada, irrequieta e trepidante que, por varias vezes, ameacgou
de aborto.

Contestado no seio da Alianca Democratica por expressivos
sectores bem diferenciados de opinido, © novo Primeiro-Ministro ira
carregar nos bragos, ao longo de quase quatro anos, um pesado
fardo de descontentamento, de desencanto, até de frustragédo. Irdo
ser os inevitaveis aumentos, o avolumar da crise econdomica, o
crescer da agitagdo social, a intranquilidade, a inseguranga. Em
contrapartida, atenta, de olhos bem abertos, a Oposicio estara

espreitando os buracos do caminho, casca de banana a postos para
a melhor ocasiio.

E o dr. Cunhal que anda tio silencioso, tdo calmo, tio posto
em sossego...

Quase se fazem apostas sobre se ird, ou niio, este Governo,
ch‘agar ao fim do mandato. Sobre se ira, ou ndo, a Alianga Demo-
cratica, sobreviver até as préximas eleicdes. Sobre se ird, ou ndo,

nascer o partido de Ramalho Eanes. Sobre se ira, ou
a hﬂ\!ﬂr nontIHUacﬁo“. ' nau! continuar

Néo ha milagres sem fé, ndo ha fé sem esperan
espeéranga sem futuro. E nés somos, ja hoje, o f:tum.caé nn::ra;r‘:
estd nas nossas mados. Por isso ha que tirar as mios dos bolsos
baixar os punhos, e trabalhar. Sem rancores, sem &dios sem vin-:
gangas. Soé e, apenas, trabalhar. E tio simples. .. ‘
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Coisas do nosso
ADescontentamento

I
/.

Os leitores tirardo as conclusoes
que entenderem daquilo que foi a
altima Assembleia Municipal, da
qual procuramos dar, como € ha-
bito, um retrato fiel.

Decerto que notarao, como no-
tamos, um certo bater de pé a Ca-
mara e mais acentuadamente ao seu
presidente, José Fonseca, cuja missao
de responder aos deputados munici-
pais nao foi, desta vez, nada facil

Subsidios—Transito—Plano 1981
Variante a EN 109—-SMEs ¢ Agua

SME «ENXUTOS»

No periodo da ordem de traba-
lhos, a Assembleia aprovou, prati-
camente sem discussdo, o 2.2 orca-
mento suplementar dos Servicos
Municipalizadog para 1980.

; A—provou, ainda, o orcamento or-
dindrio para 1981 daqueles servigos,
mas aqui j& se abordou o problema
da situagio deficitaria dos SME.

E importa referir que as mais
fortes criticas ao Executivo vieram
da AD, cujo grupo reuniu demo-
radamente, em privado, provocando
atraso no inicio da reunidao €, €m
consequéncia, protestos da Oposicao.

Vamos, entdao, ao relato desta
reuniio em que ainda nao se falou
de Sales, mas onde a politica de
subsidios ag colectividades € a va-
riante 2 109, entre outros assuntos,
deram (e darao?) que falar.

A CAMARA «ABUSOU»?

A Camara Municipal (no seu
todo ou em parte) podera ser res-
ponsabilizada superiormente¢ s€¢ 4
Assembleia Municipal vier a verifi-
car que o Orgao executivo se €xce-
deu nos seus poderes quanto a poli-
tica de subsfdios a colectividades.

Com efeito, os deputados muni-
cipais, com base nos relatos das
sessOes camararias da Imprensa, en-
tendem gque os vereadores estao a
ultrapassar as decisoes da Assem-
bleia Municipal, ao conceder subsi-
dios ndo aprovados por este Orgao
deliberativo. Assim, a f(Camara fol
dado um prazo de 8 dias para apre-
sentar certidoes das actas das ses-
sHes camararids em que foram atri-
buidos subsidios a colectividades. Se,
como se disse, e na perspectiva dos
deputados municipais, tal irregulari-
dade se verificar, a Camara tera de
s haver com a tutela administrativa.

Todavia, aquilo que no dizer de
um dos proponentes constituia uma
wyiolagido da lei» e um desrespeito
por esta Assembleian seria rejeita-
do. a certo ponto, pelo presidente
da CaAmara com a argumentagdo de

que nio lhe parecia feliz a distri-
buicido de verbas de 1980.
O mesmo José Fonseca interro-

gou-se sobre o espirito da proposta
que disse nio gaber se atingir verbas

ou entidades. Se, no seu dizer, se
respetasse O espirito da propostia,
wewta Amsembleia teria de reunir de

(CAmara
Se890C9

15 em 15 dias», J4 que a
& metralhada em todas as
com pedidos de subsidios.
Fate ponto de visia nio foi acei-
(e de um modo geral. Por exemplo,
() | presidente de Paramos entendia
quc, ness.a hnha de [rnu;nn::m-,‘ quern
«chorasser €ra quem Tmais le-
. Avelino Zenha con-
subsidios exira

fnHals
va subsidios
(que enlos

A

slernvs

«DEFESA
DE ESPINHO®
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«ncgam a politica de subsidios des-
ta Assembleia» .

No prolongamento da discussao
do assunto, a esmagadora maioria
dos deputadogs concordou na neces-
sidade de sé proceder a um inqué-
rito a actuacao da Camara na ma-
téria, apenas divergindo as opinioes
quanto a definicao daquilo que po-
derd ser irregularidade. Seria, tal-
vez, o presid¢énte de Anta que me-
lhor tocaria na «feriday. A flexibi-
lidade de actuacao camararia, como
diria, nao lhe permite ultrapassar
a verba de 2 mil contos aprovada
pela Assembleia Municipal, o que
deverd ter acontecido.

SEMPRE AVANCA
A REVISAO DA POSTURA
DE TRANSITO

No periodo de antes da ordem
de trabalhos, a que nos vimosg repor-
tando, os deputados municipais apro-
varam, também, uma recomendacao
a Camara para que forme um grupo
de trabalho para revisao da postura
de transito e sua extensdao as fre-
guesias.

Em face da actual legislagao, nao
ha lugar a Comissao Municipal de
Turismo e todas as alteragdes a
postura de transito deverio emergir
de propostas camararias a submeter
a apreciacao da Assembleia Munici-
pal. Dai a recomendacdo que par-
tiu do socialista Madureira Gil.

Embora, como se disse, nao exis-
ta j4 a Comissao Municipal de Tran-
sto, € provavel que © Executivo mu-
nicipal chame a colaborar nessa re-
visao entidades que (faziam parie
da extinta comissdo, entre as quals
a Associacio Comercial, o Sindi-
cato dos Motoristas, a ANTRAL, a
Policia e, nautralmente, a Assem-
bleia Municipal.

PLANO 80 £ O DE 81

O Plano de Actividades camara-
rio para 1980, deve ser /O de 1981,
segundo informagido do chefe do
Executivo, em resposta a Madureira
Gil, no periodo de apreciagao da

gestdo municipal. Quanto ao Rela-
tGrio e Contas de 1979, H‘.l:ﬁ',l.lﬂ{h} José
Fonseca, e¢le deveri ser elaborado

pelo anterior presidente da Chmara,

Artur Bartolo, que estaria na dis-
posicho de o fazer,

Por seu turno, € no mesmo pe-
riodo, o presidente de Paramos, re-
quereu  execugho imediata de uma
sua anterion j:if![:'-',l;l sobre as cha
madas estradas novas daquela fre
guesia, ;n‘w[ru'.l.': eHsa que terfs ba
«audo ha muito 4 Reparticio Tecnica,

Carvalho ¢ S84 quis saber tam
bBém O HUHHIU -‘l-l ‘.j'lll.‘n"ium no Lo
cante ao ensino pré-primario do con
celho

Sobre este assuntlo, José Fonseci
comecou por referir i coneretizoagho
deanec cnsinog ©In Aot €, MROTN, “rn
Paramnos,  paria Bnund inr estar oem

do Coléglo

i 'ulll'!l-l
dn Concelgiho,
nay fTreguesing
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(« Papinho, Anth €

De igual modo, o chefe do Exe-
cutivo paramense quis saber como
estava o processo de alargamento
de recolha de lixo as freguesias.

Referida a compra dos 50 con-
tentores, que Ja chegaram, o pre-
sidente Fonseca explicou que tinham
sido 'adquirido mais 30, a distribuir
brevemente.

Foi ainda Carvalho e Sa que so-
licitou uma informagao sobre o pro-
cesso da variante a EN 109.

«QUE NUNCA MAIS
PASSE PELA RUA 32»

Carvalho e Sa levantou o pro-
blema da variante a 109, porquanto
deixando de passar a poente, liber-
tar-se-lam ‘muitos terrenos para cons-
tru¢do, no centro da sua ‘freguesia.

O presidente, .na resposta, disse
ser «um bocado "diffcil falar num

Eng.’ MENDONCA

DEIXA
GOVERNO CIVIL

«Por vontade prépria ¢ de-
vido, exclusivamente, a minha
actlvidade profissionaly  ©
eng.” Joaquim Mendonga
acaba de deixar de exercer
as suag funcoes de governa-
dor civil de Avelro, cargo que
vinha ocupando hé4 maig de
ano e melo.

A esge prop6sito, o proprio
eng.” Mendonga enviou ao
nosso jornal um oficlo agra-
doce «ang referénclas feltas @
minha accéo e, bem assim,
ng provag de Interesge manl-
fostadpg pelo progresso @
bem-ontar do nosso distriton:

Tove ainda a gentlleza de
nos desejar wog maloreg Oxl
tog pessonisy, volog que re
tribulmos.

assunto destes em tio pouco tempoy»
porque «corremos o risco de esque-

_cer algum ponto importantey.

Nao deixou, contudo, de fazer o
historial do processo desde Janeiro
de 1980, ja do conhecimento dos nos-
sos leitores, para explicar que, nos
termog da ultima. proposta da JAE

-(com implantacdo da variante a nas-

cente) este organiSmo se comprome-
te a reparar, em 4 anos, a actual
109 (inclusive suprir algumas cur-
vas) entre Ponte de Anta a Silvalde,
pagando a JAE as expropriagées ne-
cessarias e garantindo a Camara ©0s
alojamentos necessarios.

Segundo disse, a proposta da JAE
prevé que a actual 109 seja“desclas-
sificada e entregue a Camara logo
que a variante esteja pronta.

Por seu turno, o projecto nascen-
te, no dizer da proposta, estaria
pronto dentro de um ano.

Como se sabe, e como também
disse José Fonseca, a resposta cama-
raria a esta proposta foi o pedido
de novas alternativas fora da malha
urbana, o que evitaria uma eventual
colisio com os terrenog do parque
da cidade, embora o presidente ache
que «vamos perder tempoy.

Importa ainda referir que -— disse
Fonseca — 4 dos 6 vereadores pre-
sentes a reunido privada onde tal
decisio foi tomada, defendem que
a variente «nunca mais passe pela
Rua 32», onde a CAmara podera fa-
zer uma avenida.

A OPINIAO DA POPULACAO

«Queria congratular-me pela re-
solugio da JAE até porque foi uma
das ' batalhas da ADn».

Com estas palavras recebeu o
presidente da Mesa a comunicagao
de Fonseca acerca da 109. E acres-
centaria. que os factos relatados pro-
varam que a entrevista dada em Maio
ao «Bspinho Valeiro» fora «precipi-
tada e infelizy.

Resposta imediata de Fonseca:
«Nio sei o que foi infeliz, se a en-
trevista se o comentario. Nao Vejo
nisto qualquer golpe de rins».

Contra-resposta de Pedro Car-
reira de Lima: «E a minha Opiniao:.

Mais adiante, © na resposta a uma
intervencio de Avelino Zenha que
prometia responsabililizar o presiden-
te da JAE na Assembleia da Re-
pablica, onde também ¢ Idcputudu,
Fonseca diria que «é importante sa-
ber a quem atribuir responsabilidade
mas mais importante €é ver esla alter-
nativay,

Alvaro Duarte interviria também
para reforgar a posigio do presiden-
te da Mesa da AM,

«Congratulo-me
decisfio felicissima
A anterior era wm
dadey, Trazendo uma perca da quan-
tia gasta no anterior projecto, a alter-
tris, o entanto, a
vantagem da reparagio da actual
109 ¢ da abertura de uma avenida
nn Run 32 notou ainda, conside-
(que «i opintho da

pela
[}n[‘l[llt‘
Cl-

i]iHHL"
da JALE

assassinio A

nativasnascente

¢ssie €T

rando
populagho,

< Chamado a explicar como se fa-
riam os
(pelo menos no tocante ao abasteci-
mento de 4gua), o presidente da
Camara comentou que a situacao
dos SME agravou-se com a decisao
da AM de rejeitar o agravamento
das tarifas e acrescentou gue o res-
pectivo Conselho de Administragdo,
de que também € presidente, esta
um. quanto «apayorado» com esta
situacao.

De qualquer .modo, a prevista

Associagio de Municipios Gaia-Espi-

nho-Feira (e possivelmente S. Joao

da Madeira) resolvera o problema da

agua, sendo a forma de encontrar
cobertura financeira a duplicacao da
conduta da Rasa e a construgido da
de Seixo Alto, que custam 20 mil
e 80 mil contos, rsepectivamenfe. E,
de gualquer modo, haveria uma ou-
tra possibilidade, que seria © Té-
curso ao fundo estatal para investi-
mentos intermunicipais. .

Refira-se por ultimo, que o dr.
Alcino, da AD, rejeitou a posicao
do, presidente Fonseca quanto. a0
veto aos aumentos das tarifas.

«Foi — disse — uma espécie de
ou ha moralidade ou comem to-
dos», numa alusdo aos pregos prati-
cados por outros Servigos Municipa-
lizados, bastante inferiores aos pra-
ticados em Espinho.

SESSAO PROSSEGUE DIA 19

Esta sessao, que seria interrom-
pida pelas 2,30 horas da madrugada,
prossegue na proximo dia 19, com
a discusiio dos restantes pontos em
agenda (orcamento ordindrio da Ca-
mara para 1981 e exposicio dos
proprietarios dos terrenos integrados
na zona destinada ao Parque d¢€
Campismo da Camara, em Sales)
além de um outro ponta de ultimad
hora, a segunda revisio or¢amental
camardria de 1980, que ja deverid
ter sido aprovado no ano -paﬂﬂd‘}-

PESAR
POR SA CARNEIRO

Por proposta do grupo da
AD. a Assembleia Municipal
aprovou, por unanimidade,
um voto de pesar pela morte
em tio trigicas circunstiincias,
do ex-primeiro-ministro, dr.
Francisco Si& Carneiro, ex-mi-
nistro da Defesa, eng.’ Ade-
lino Amaro da Costa, e chefe
de Gabiente, dr. Anténio Pa-
tricio, hem como pelos ress
tantes companheiros de infor-

tunlo.

investimentos necessarios
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JUSTICA A PRESTACOES?...

HOSPITAL DE ESPINHO PROMOVIDO

«Nao se fez mais do que
justica aquilo que se ansiava.
Nao temos nada que agra-

l“

decemn. sn
Com estas palavras foi co-

que passara para o ambito da

Direccao-Geral dos Hospitais,
Geral, Obstectricia e Pediatria..

Até agora — recorde-se —
o hospital local vinha consti-

mentada, em conferéncia de integrando um grupo de hos-
Imprensa, a promogao do Hos- pitais que, ndo sendo distri-
pital Concelhio de Espinho, tais, terao valéncias basicas

HOSPITAL DE ESPINHO — Promog¢io nio foi mais do que...
meia-justica

de Medicina Interna, Cirurgia
tuindo, com o Centro de Sal-
de de Espinho, uma unidade
de salde para prestacao de,
apenas, cuidados primarios de
saude.

Com esta nova classifica-
¢ao o hospital local servird de
apolo aos hospitais centrais do
Porto, uma vez que também
deixa a tutela da Zona Hospi-
talar de Coimbra, e sera do-
tado com novas especialida-
des, saindo privilegiada a ci-
rurgia.

Os técnicos hospitalares fo-
ram unanimes em considerar
o hospital local de caracteris-
ticas invulgares e em posicao
vantajosa, dentre os da zona,
para chegar a este nivel.

Na verdade, o Hospital de
Espinho vem servindo nao sé
a populacao da regido como
uma populacao flutuante bas-
tante significativa. Ao mesmo
tempo, dispdée de um corpo
meédico e paramédico bastan-

te credenciado, a altura de
prestar quaisquer cuidados
médicos. A promocao signifi-
ca para os promotores da con-
ferénca de Imprensa, uma va-
lorizacao do espinito de sacri-
ficio das pessoas que ali tra-
balham, a maior parte das
quais em condicoes precarias.

Para além de realgar esta
medida que satisfaz um velho
anseio da populacao do con-
celho, que via o seu hospital
progressivamente transforma-
do em posto de socorros sem
razao para tal, importa ainda,
como nota final, recordar que,
recentemente, o Estado che-
gou a acordo com a antiga
proprietaria da unidade — a
Misericordia de Espinho —
quanto a sua transferéncia.
Como noticiamos na altura, o
Estado comprou o recheio do
hospital por 6 mil contos e
tomou de aluguer o imébvel
por 1 900 contos anuais.

A 2. BATALHA

O Hospital de Espinho su-
biu de nivel. Bom, muito
bom, 6ptimo, quer dizer, bon-
zinho. Um dog chamados ma-
les da saide de Espinho esta
curado mas adivinham-se no-
vos sintomas, consequéncias
do remédio receitado.

INa realidade, se atentar-
mos bem no assunto, teremos
de nos interogar sobre o va-
lor de uma tal promoc¢ao se
nao se fizerem, de imediato,
as necessarias obras de remo-
delacao e ampliacao da uni-
dade. Se, por outras palavras,
nao ge pensar na criacao, ali,
na Rua 37, de um centro
médico.

E que sem uma resposta,
na pratica, a estas interro-
gacoes de pouco, ou nada,
valera esta promocao. Mes-
mo neste caso em que exis-
tem ovos... e nao existem
omoletes, apenas porque nao
ha serta.

Ficamos a espera, na cer-
teza de que, se for preciso,
ca estaremos para a batalha
da serta. Como noutras ba-
talhas...

POR FERNANDO VICTOR

Ha uns certos servicos publicos cujo modo de trabalhar implica
em situagoes aborrecidas e, se ha anos funcionam assim, ja é altura
de modificar o sistema, alterando portanto o que esta mal.

O Centro de Saude emite todos os anos uns postais para que
seja paga uma taxa de uma certa importancia, até 31 de Dezembro.
O postal diz textualmente que «deve fazer a entrega da importancia
de 203%$00, até 31 de Dezembro de 1980». Ora perante este aviso,
5 contribuinte leva la os 203$00 ,e entao la é informado que tem de
comprar aquela importancia em selos, isto é, volta para tras para
comprar os selos, ou deixa la a «<massa» e nao lhe é entregue qual-
quer justificativo desse pagamento, limitando-se o funcionario a man-
dar passar por la o contribuinte dentro de dias para que lhe seja
entregue o recibo respectivo.

PONTOS COM NO

Trabalhando-se deste modo, qual é a Lei que nos obriga a
entregar qualquer importancia, seja a quem for, sem receber em

troca o justificatiov dessa entrega?

Nédo ha duvida que os bombeiros voluntarios sdao necessarios
na medida em que nao ha bombeiros municipais, pois enquanto
aqueles enfrentam o perigo sem qualquer recompensa, a nao ser o
Jever cumprido e de que se sentem orgulhosos, estes sdo pagos
para exercerem a sua actividade mas, quer uns quer outros, estdao
sujeitos a criticas, embora alguns pensem que o facto de ser volun-
tario se trata de um ser intocavel.

A nossa cidade tem duas corporagdes de voluntarios e, qualquer
delas, é digna da nossa homenagem, pois cada uma delas pretende
fazer o melhor a bem da populagdo que servem, mas as vezes nem
tudo corre bem e dai surgirem as criticas que os respectivos Coman-
dos devem aceitar, jd que ndo se pretende destruir nada, mas sim
contribuir para que as falhas sejam colmatadas.

Isto vem a propoésito de um caso a que assistimos no pas-
sado dia 1, cerca da meia-noite, quando dois carros chocaram no
cruzamento das Ruas 20 e 37. Deste acidente saiu um individuo muito
maltratado para o que foi pedido o transporte em ambulancia para
o Hospital local, ambulancia essa que chegou e que pertencia aos
B. V. Espinhenses. Até aqui tudo certo, mas o nosso espanto foi
verificarmos que a ambuléncia trazia um SO homem e mesmo esse
era o motorista da viatura, tendo valido neste caso os «mirones vo-
luntarios» para transportarem o ferido para dentro da ambulancia.

Podem-nos dizer que aquela hora ndo ha homens disponiveis
para prestarem servigo, pois ninguem é obrigado, mesmo voluntério,
a viver no quartel e, se assim é, justifica-se um servigo municipal
de bombeiros ou ambulédncias permanentes no préprio Hospital, o
que ndo é caso indédito, pois assim é que nédo esta bem, chegando-se
A triste conclusdo que ha viaturas, mas nédo ha «méo-de-obras,

Desconhecem-sg as causag que
levaram Fernando Pereira dos San-
tos, de 43 anos de idade, casado
com Maria Gomes ‘da Silva, mora-
dor na Rua 41 n.2 18-B, a por termo
a vida, precisamente no dia de
Natal '

Sabe-se apenag que o Fernando
Pereira se enforcou com um fio,
no interior da sua prépria habitagdo.

A policia registou o tresloucado
acto g o corpo recolheu a casa
mortuania do Hospital,

OUTRO «ESTICAO» NA FEIRA

lIsto de «gamar» carteiras na
feira estd a transformar-se num
rico trabalhinho. O mesmg sera
dizer que, para iog larapios, a feira
e uma mina, disso fazendo prova
os frequentes casos de «palmadasy,
como esta que fizenam a Maria Te-
resa Coelho Loureiro, de Coimbra.

Se callhar atralda pelos cartazes
da «a malior feira do pails», a Mania
Teresa nao sé6 nao levou o 'saco
cheio de compras, comg ficou com
a cartelra vazia de notas. Carteira

- que azar da senhora, «sé» continha

15 mil escudos...

Enfim, mais um «esticdoy, da-
gueles que a confusédo da feina muito
bem abriga, Quantos ge seguirdo?

DOIS TELEVISORES
PARA GATUNO VER

Na esquadra local da PSP quei-
Xou-sig Joaquim Ferreira Dias por-
que degsconhecidos penetraram no
interior do seu estabelecimento de
electrodomeésticos, sito na Rug 14

N2 666 furtando doig televisores,

no valor total de 20 mil escudos.
O furto foi concretizado em 6 de
Dezembro, em pleno dia, tendo os

LY

--------------------

.r-I.i-l'l.l.lItiliili'iljiitiili

£ NO DIA

larapios penetradp no estabeleci-
mento, atravég 'da porta da habita-
Cdo do queixoso, utilizando chave
falsa, -

IPosteriormente, nas noites de 17

_para 18 g de 20 para 21, os gatunos

voltaram a tentar-se pelo estabele-
cimento mas, neste caso, foi-lhes
impossfvel concretizar os seus in-
téntog ponque o acesso & porta da
residéncia estava vedado e nao
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DE NATAL

tinham chave que a fechadura do
estabelecimento aceitagse

ATROPELAMENTO

Na Avenida 24, a viatura ZE-
-40-28, conduzida por Carlos Ma-
nuel Fernandegs Henriques, atrope-

lou 0 peao Joao Magalhaeg Fernan-

des, provocando ferimentos neste.

PORUE MOJRREU
0. MANUEL AUGUSTIO?

— Tem a palavra a Judiciaria

Tera sidp apanhado de

Manuel Augusto Carvalho Alves,
22 horas do dia 26 de Dezembro,

raspao por uma composi¢io o esbudante
de Pagcos de Brandio, que, pelas
foi encontrado sem vida junto 3

Linha do Irorte, imediacﬁps do Campo da Avenida?
Esta hipétese que mais ganha corpo apés a autépsia ap cadiver

€ subscrita pelo médico encarregado da racio. N tender deste,
esta'afastadaapomihﬂidadedeumcri:ﬁc i o 5

Com efeito, para o autopsiador que,, por tercei

sumariamente do result

ros, nos informou

ado do exame ao corpo, as viriag lesoes inter.

nag detectadas em o6rgios vitais, a juntar & perfuraci

_ detectada externamente
da massa encefilica, ni

racao do criinio,

¢ que trouxe como consequéncia a laceragiio
nao sao suficientes para provar um homicidio.
€ comp se disse, o Manuel Augusto, de 17 anos,

terdq sido «tocado» por uma composi¢ao ¢, em resultado, ters emba-

tido violentamente no solo. Aliss,

se atentarmos a que o estudante

regressava de casa da sua namorada, na Rua 39, da parte
da linha, ainda mais consisténcia gan'ha esta hipétese, vk

De qualquer modo, fala-se,

insistentemente que
sido assasginado e colocado naquele leal « JUbLD Jonetn. taree

por isso, que a Policia Judicidria

para despistar. Importa,

i osta
«verdade» ¢ verdadeira. Pistas mio f g Bue wbé que ponto

mais descansados ou inquietos.

altario e nds, por ¢, ficariamos



'~ BOMBEIROS ESPINHMENSES

A0S 53 ANOS E DEPOIS DA CRISE;|
0 FUTURO NAS MAOS DO PRESENTE |

No primeiro dia deste 1981, passaram 53 anos sobre a fundacdo da
Associagcdo Humanitéaria dos Bombeiros Voluntarios Espinhenses, efeméride

que foi comemorada condignamente.

QO programa das comemoragdes comegou, pelas 10 horas, com o
hastear das bandeiras Nacional e da Associagdo, seguindo-se os cumpri-
mentos a congenere Bombeiros Volutnarios de Espinho. Apés uma romagem
ao cemitério, decorreu, no Saldo Nobre do quartel da corporagdo, uma
sesséo solene, sendo chamados para a mesa, o presidente da Camara, o
versador co pelouro de Cultura e Desportos, um representante dos B.V.E.
e os presidentes da Assembleia Geral e Direc¢do da Associacdo em festa.

Foi este daltimo, Ernesto

Pereira de Oliveira,

quem apresentou o

dr. Amadeu Morais que, numa palestra, se debrugou sobre o passado, o
presente e o futuro daquela organizagdo. Palestra que ha muito prometera
fazer mas que estivera em riscos de a ndo cumprir por motivos de saude.

SOCORROS
A NAUFRAGOS

— O PRINCIPIO

Aquele causidico comegou por
desejar fazer a palestra em familia,
visto que em famlia se tinha des-
pedido da Associagdo (onde foi pre-
gidente da Assembleia Geral) quan-
do, hd dezenas de anos, por impo-
sicdo do Governo Civil, tinha deixa-
do o cargo.

Entrando na palestra, propriamen-
te dita, o orador falou da fundagédo
da Associagdo, concretizada a 1 de
Janeiro de 1928. Voltada principal-
mente para os socorros a naufragos,
os «Espinhenses> viram a sua pri-
meira sede levada pelo mar em 1941,
tendo transitado para um barracéao,
ao lado do actual edificio.

Os esforcos para manter a Asso-
ciacdo de pé até aos fins dos anos
40 — notou o dr. Amadeu Morais —

foram enormes, porquanto, até essa
altura, nunca recebera qualquer sub-
sidio estatal ou camarario.

«A MORTE
E A RESSURREIGAO-

O conhecido advogado abordou,
depois, aquilo a que chamou «a
morte e a ressurreigao» da Asso-
ciagdo, que constituiu também o seu
primeiro caso profissional. Foi em
Agosto de 1944, um ano apds a sua
licenciatura, que a Associagdao foi
extinta mercé de um despacho ini-
quo do entdo subsecretario de Es-
tado da Assisténcia e do entao Go-
venrador Civil.

Historiou pormenorizadamente tu-

do quanto se passou com a crise
entdo vivida — extingdao da corpo-
ragao e arrolamento dos seus bens
—recordando a criagdo de uma
camissdo para defender os interes-
ses da extinta associagdo, os planos
forjados para a sua defesa, o incon-
dicional apoio de todos os indus-
triais de Espinho e arredores, da
Liga dos Bombeiros Portugueses, da
Inspecgdo de Incéndios da Zona

Norte, bem como de todas as cor-
poragbes do WNorte. Do

Antes de falar do éxito obtido com
a revogagao do despacho, o dr.
Amadeu Morais contou episodios
passados nas diligéncias que se
processaram, :

A CRISE FOI TRAMPOLIM
PARA O PROGRESSO
DOS <ESPINHENSES=»

Noutro passo da sua palestra, o
causidico afirmou que a crise fora
o grande elemento aglutinador que

motivou o arranque para o progresso

da corporagdo, progresso esse que

foi imparavel, a ponto de, em pouco

tempo, se ter dotado a corporagido
do mais eficiente material e de se
ter comprado o velho edificio onde

se viria a efectuar a obra que do-

taria os <«Espinhenses» com um
quartel que é motivo de justo or-
gulho para a populagéo.
Salientou, especialmente, os no-
mes de Narciso Tiblurcio da Silva,
durante a crise, e de Ernesto Pe-
reira de Oliveira, na maneira su-
perior como administrou e impulsio-
nou os interesses da Associagao.

E

O FUTURO

NAS MAOS
DO PRESENTE

O orador nao quis, ainda, deixar

de se referir ao futuro dos <Eepi-

nheses=, futuro que — vincou —
esta nas mdos do presente. No seu
pensamento, tudo dependera do es-
for¢go dos actuais componentes da
Associagdo para andar em frente,
prosseguindo a obra ja realizada.

Opinou, por ultimo, que nem as
camaras nem o Estado alguma vez
se aperceberam da utilidade das
associagdes de bombeiros volunta-
rios. Realisticamente, considerou ser
imposgivel ao Estado custear, em
todo o pals, 08 seus servigos mas
apelou para que se encare mais
frontalmente o sublime espirito hu-
manitario que inspira estas colecti-
vidades.

Depois desta palestra, e a encer-

rar a sessdo, falou o presidente da’
Camara, José Fonseca, prometendo.

todo o apoio da Céamara as corpo-
ragbes de bombeiros locals, preci-
sando que essa preocupacdo esl
no seu espirito e no da Camara.

INFORMACOES e INFORMACOES e INFORMACOES e INFORMAGOES

NECROLOGIA

LUIS RODRIGUES FELIX — 73
anos de idade, casado com Deo-
linda Rodrigues da Silva. Dia 23,

Pedreira, Silvalde.
JOAQUIM MARTINS DE BAS-
TOS — 55 anos de idade, viuvo

de Maria Jalia de Jesus. Dia 23,

Rua 5 n.? 308,

FERNANDO PEREIRA DOS SAN-
TOS—A43 anos de idade. Casado com
Maria Gomes da Silva. Dia 25, Rua
41, n.? 803.

MARLINHO ALVES DA SILVA—
802 anos de idade. Viavo de Ana
Alves de Oliveira., Dia 27, Fonte
da Rata Silvalde.

MANUEL CARVALHO ALVES—

17 anos, solteiro. Dia 22, Pagos de

BrandBo, Feira.

MARIA MADUREIRA — 82 anos,
viGva de Serafim Rodrigues. Dia
29, Aldeia Nova, Guetim.

ADELINO PAIS 79 anos, vil-
vo de Florinda Dias da Silva, Dia

30. Sales, Sillvalde.

AIDA DA SILVA TRINDADE CAR-

NEIRO 714 casada com

anos,

Farnando de Almeida Carneiro, Dia

41, Rua 16 n.* 1205.

MARIA TAVARES SANTOG
CRUZ 84 anos de idade, viuva
doe SBerafim Rodrigues de Sousa

30 Rua 26 n* 333

Dis
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TELEVISAO

PRIMEIRO CANAL

Quinta-feira, dia 8 — 18,20:
Ciclo Preparatério; 18,20: Suma-
rio: 18,30: «Anfibios Apaixona-
dos»: 19: Pals, Pals; 19,30: O

novo e a musica; 20: Telejornal;
20,40: Dona Xépa; 21,05: Edward
And Mrs. Simpson, com Edward
Fox e Cynthia Harris; 22: Despor-

to: 23: 24 horas. _
Sexta-feira, dia 9 — 13,20: (}‘l-
clo Preparatério; 18,20: Sumario;

18.30: Tempo dos mais novos; 19:
Pals, Pafs: 19,30: Superstar” of
Rock, com Olivia Newton John; 20:
Telejornal; 20,30: Dona Xépa,
21.05: A vida na Terra: As arvo-
res: 22: «Até a Eternidade», com
Nathalie Wood (sexto e dltimo
epis6dio); 23: 24 horas.

S4bado, dia 10— 13: Novos
horizontes: 13,30: Laculos e Bro-
colos: 13,66: Sumdério; 14: Musi-
cal. com Rui Veloso; 14,30: Ani-
macao; 15: National Geography
Magazine — «Ag grandes baleias);
16: Tempo dos mais novos; 17,30:
Expresso Bongo, de Val Guest; 20:
Telejornal; 20,565 Futebol, Porto-
Sportin (em directo); 23: Eu Show
Nico.

Domingo, -11: Tempo
12.30: Missa;
gote: 13,65:
14,30: O
Mel-

cCorm

dia 11
NOVOSs;
Setenta vezes
14: TV Rural;
tal sontimento, realizacho de
o Norman Panama,
16,30: A Pantera Cor
17: Magazine-7; 18: Um
homem 6 um Mundo; 18,30; Gran
des  oncontro; 20 O Goodles:
20,30: Twelejornal; 21,156: Musical;
77 45 Dallas, 2.7 eplsddio,

GEGUNDO CANAL
OQuinta-isira, din B 20.30:
Hock:21.30: Informagho/2;
7. fAe vingens de Malraux,
Souxtnfoirn, dia O 20.30: As

wwonturas de Huck Finn; 21
A WA Informagho /2,
Sinfaonin do Mahlar
20.30: Bla

Amblcho coegn,

Ii'l’j I';hll*_i

13,20

4

L ATl 100,

vin Franck
Bob Hope,
fTI'_ Fi‘f'..j_'

F'.F'F'i

raurh
Animacht/ 4,
A Miislcn, 2.0
din 10
21,30

Sabndo,
rv'e Svan;
I:Ji'."l'“f:.
Domingo, din 11 20: O p!
sabodorin; 21: South HI

pplsddio; 22: Ao VIVO

larens "Ii'l

dind, 4"

~ ESPECTACULOS |

TEATRO S. PEDRO

QUINTA-FEIRA, dia 8—A 21,45
horas, «0 Homem Orquestra» (13
anos). Comédia de grande espec-
tdculo com excelente musica e his-
térla alegre e divertida.

SEXTA-FEIRA, dia 9—As 21,45
horas, «Coragem, Fujamos» (13
anos). Nesta comédia mordaz sobre
a cobardia masculina, evidente-
mente que o sexo fraco sdo os ho-
mens.

SABADO, dia 10 — As 15,30 e
21,45 horas, «A Vingangca de um
Filho» (13 anos). Um filme de
emocgoes fortes, recheado de sus-

pense.

DOMINGO, dia 11 — As 15.,30
e 21,45 horas, «Processo Arquiva-
do por Ordem Real» (18 anos).
Sherlock Holmes desvenda o veéu

do mistério da corrupgédo e do ter-
prépria coroa

ror, no coracio da
inglesa.

TERCA-FEIRA, dia 13 — As
21,45 horas, «Para Nés... E Can-

ja» (13 anos). Verdadelra orgia da
malis «fina» pancadaria, entre gar-
galhadas, no estilo de «vale tudoy.

TR. URBANOS

ANTA (carrelra n.f 1, partidag @
chegadas: Largo da Graclosa) —
735 h (a); 9,80 h.; 12,36 h, (a);
14,10 h.; 16 h, (a); 17,36 h.; 18,35 h.;
19,40 h.: 20,40 h,

ESCOLAS (carrelra n.* 2, partl-
dog o cheqgacdas: I.H-H’Jﬂ ctay -Grm;lc}sa)

766 h.: 12,66 h.

SILVALDE (canrelra n* 3, partl-
das o chegadas: Lango da Graclosa)

706 h., (a): 9 h.,; 12,06 h, (a);
1340 h.; 16,30 h (a); 17,06 h,
18,06 h,; 19,10 h,; 20,10 h

() Carrelrag dibrine, ©xcepto do-
mingog o ferlados,

SAUDE EM DEBATE

NA COOESPINHO |

O tema «SalGde» serdA o objecto
do debate orientado pelo Chefe do
Servico de Farmacologia Qlinica do

Instituto Portugués de Oncologia e
profesor da Escola Superior de Me-
dicina Dentaria, Dr. Ramiro Valen-
tim. O debate realizar-se-4 na sede

da Coopespinho, no préximo dia 155
pelas 21,30 horas. -

Esta inciativa insere-se na acti
vidade regular que esta cooperalivd
de consumo tem levado a efeito com
o objectivo de esclarecer oS S€us
associados e o ptblico em geral SO
bre os mais variados temas.

-CORREINO-

b BV T s8]

. DEFESA DA COSTA... E DE PARAMOS

No niimero 2543 — vem publicado «obras da Praia de Espinho»
e quase no fim da referéncia, a noticia do descrédito & obra da
defesa da praia langada por um individuo de Paramos, Sobre tal
assunto, Senhor Director devo, como Paramense, esclarecer o seguinte:

Eu pessoalmente informei hd tempos o Presidente da Junta de
Freguesia de Paramos e outrag pessoas proprietarias na Praia de
Paramos de que se o Esporiio a construir em Paramos for da parié
norle da praia, é no primeiro Inverno, a dita, invadida pelp mar, .
jamais haverd recuperacfio. HA o exemplo na defesa de Brandio
Gomes, O esporiio pode assoriar a parte norte, mag ua parte sul
desassoreia, o mar entra e toma posi¢io. De mais o Esporiio de
Brandio Gomes a construir é longo, daf dificilmente haverd asso-

riamento para a parte do sul.

Quanto nos dizeres do pardgrafo do v/ jornal, o Celestino em
parte tem razfio. Paramos é uma freguesia vizinha de doig concelh0s
Ovar (Bsmoriz) pelo sul, e nascente pela Feira (Oleiros e Pagos de
Branddo). Ora perante estas freguesias Paramos encontra-se oum

atraso de 50 anos.

Paramog como freguesia tem sido uma dama para satisfagho
de Espinho, mas abandonada, esquecida e adormecida nas noites dos
{ ¥ = - , W X " 1
Lempos & espera que Espinho tome consciéneia que Paramos tamber!

¢ Espinho,

Américo Gomes de Ollvelrn — Faramos

By i ek SR s e =

3 E
B I el e, ol S R L

- -
E— e —

—

£F o gy o g e S mF oy g gy

T T DR T TS LT T S

_—

g g



L

|
E;
E

«<D. E»

O Grupo Dramético e Recreati-
vo da Banda Uniao Musical Para-

mense levou a efeito, nos dias 25
e 26 de Dezembro e 2 e 3 de Ja-

neiro, no cine-teatro daquela colec-
tividade, mais um dos seus espec-
taculos de teatro e variedades.

RECORDAR...

HA 40 ANOS
NO «DEFESA

DE ESPINHO»

O Sporting ide Espinho en-
trou em festa, mas em festa
rija, no ano de 1941, Isto,
porque o seu grupo de honra
conquistara ¢ Campeonato de

Futebol do Distrito de Aveiro.
A festa deccrreu na Grande
Pensao Mimosa (antigz Pen-
sao Particular) e incluiu um
janta; para 200 convivas, den.
tre cs quais as maiores per-
sonalidades dg meio: o pre-
sidente da Camara, dr, Cas-
tro Soares, o administrador
do Concelho, dr Corte-Real,
o presidente da Direccao dos
«tigres», dr, Gemeniano
Oliveira e ainda ¢ director do
«Defesa de Espinho», Benja-
mim Dias,
.. Comg nao, pcitiia_deixar de
sef, og responsaveis pela Vvi-
toria estavam também, a ex-
cepcao dz dois, Nomeg de
alguns atietas presentes: Joseé
Vivag (capitac), Lacerda
(guerda-redes), Higinio Pires,
Aires, Camilo, Maganinho,
Cruz_Carlos, Alexandre, Olim.
pic Reis e Olimpio Costa.

Os discursos foram ilustres
quac ilustres o0g oradores.
Houye muita alegria e o ser-
vicoe da Mimosa, «na¢ obstan-
te o seu modico preco, sa-
tisfezn.

e

Na sua habitual coluna
«Sociedade», o Nosso jornal
fizera um «regisio Inconve-

nientey, _ .
«E o primeiro deste calibre
que chega até nds — escre-

via-se —, e até nem sabemcs
o que nos deve admirar mais
no cavalheirp protagonista o
mesimo: s€ a sua pusadia em
engodar-n0s com apresenta-
coes «para inglés vem, se O
seu decoco em fazer correr
ai na vila que era legitima
a sua situacac com determi-
nada senhora que ha itempos
o acompanhavay :

«E que ha no Porto um In-
dividuo — prosseguia o nosso
jornal — que, vindo passar
os dois dltimog meses da
épocca balnear finda a esta
praia se fez nosso assinante;
em devido tempo da-se, nés-
tas colunas, delicada noticia
da sua partida com a sua
esposa; pouco tempo depois,
regista-se o aniversarip nata.
licic da sua esp0sa; s0 agora,
no entanto, acabamog de ser
informados de que esse indi-
viduo — cujo ncme tem as
iniciais A, M. — nao € casa-
do, n2Zo tem, por consequen-
cia esposa alguma e que
a tal é... uma senhora qua:-
quen &5 5 .

..E VIVER

 CIDADE

EM PARAMOS

RISO <INDIANO> NA BANDA

Desta feita, o programa constou
de 3 pequenas comédias, em

um
acto («Zazad», «Choro ou Rio» e
«Hotel Modelo»), além do acto de

variedades.

Tratou-se de um espectaculo
que satisfez, de um modo geral,~o
numeroso publico que, naqueles
dias, ali acorreu mas, a parte da
inexperiéncia da generalidade dos
actores (alguns dos quais estrean-
tes), os enredos ndo primaram pela
perfeicao. De facto, podemos as-
segurar que a abundéncia de gar-
galhadas da parte do publico re-
sultou, basicamente, do éptimo tra-
balho de Domingos S&, que pisou
terreno firme, s e assim s e pode
dizer.

Na primeira comédia, «Zaza», o
enredo girava a volta da confusao
criada pelo papa que poe a burra
o nome da filha (Zaz4a). Surge um
interessado na Zaza (filha) mas o
papa pensa tratar-se da burra. En-
fim, ndao é dificil imaginar as com-
plicacoes advindas... Quanto a
ndés, esta primeira comedia apenas
pecou por nao terminar na aitura
certa...

A segunda comédia, «Choro ou
riso», era a histéria de um criado
com pretensoes a bobo que, de
facto, conseguiu sé-lo. O bobo-
-criado era, claro, Domingos Sa.

Quanto a Udltima comédia, «Ho-
tel Modelo», ndo sabemos bem
porque tanto fez rir a plateia, por-
quanto foi mal conseguida, confu-
samente confusa e nao comicamen-
te confusa, como se pretenderia.
Era a histéria de um tasco-hotel
para onde vem fugido o menino
recentemente casado com uma be-
leza pouco do agrado do papa. Um
criado que vem da provincia, a
desgraga' das¢ desgragas, vai dar
milho aos «borrachos»... No fim,
leva uns borrachos, enquanto que
o gerente 'se decide pdér um anun-
cio na «Defesa» para arranjar outro
criado. Tudo termina ao jeito de
filme indiano, «sofrendo» do mes-
mo mal da primeira comedia...

O acto de variedades constou da
actuacao de palhagos, bem conse-
guida, e de marchas e pequenos
didlogos (construtivos) apelando a
unidade dos paramenses. 2

TAMBEM EM GRIJO

E ARCOZELO:
— RENASCERAM
AS JANEIRAS

A. iniciativa da Cooperativa Nas-
cente de reviver as Janeiras nao
veio soO. -

Efectivamente, chegaram a nos-
sa Redaccae noticias de duas inicia-
tivas idénticas em vizinhas fregue-
siag do concelho de Gaia: Grij6 e
Arcozelo. |

As Janeiras de Grijé decorre-
ram entre 28 de Dezembro e 5 de
Janeiro, por varios locais daquela
freguesia, numa iniciativa do Gru-
po de Jovens de Grij6.

O G.J.G., para o efeito, fez um
trabalho de investigacao que visou
a recolha de material didatico,
etnografico e artistico-musical, nu-
ma recriagao de um cenario que
recua no tempo até ao século pas-
sado, como dizem, ao tempo «dos
nossos bisavésy.

Este ano, as Janeiras do G.J.G.
foram até as familias de Mosteiro,
Santo- Anténio, Pdévoa, Corveiros,
Murracezes, ' Feiteira, Vendas, Al-
berdo, Aldeia Nova, Loureiro de

Cima, Carioca, Lavandeira, Senhor'

- do Padrao, Loureiro de Baixo, San-
ta Rita, Ervilhaca, Chamusca e
Monte, ao longo dos sete dias
atrés referidos. _

Por sua vez, as Janeiras de Ar-
cozelo partiram de uma iniciativa
~do grupo folclérico local, «A Rusga

"de Arcozelo», pretendendo Ser
mais uma das suas acg¢oes divul-

- gadoras das tradigées populares
daquela freguesia. 3

Aqui, o grupo das Janeiras saiu
para a Rua apenas na noite de 31
de Dezembro para 1 de Janeiro,

percorrendo as zonas de Vila Cha,

Corvo, Boavista de Estrada, Mira e

o centro de Arcozelo.
ELE ESTA A CAIR

Ele ainda |4 estd mas nao na po-
sicdo em que o la puseram.

Mais parece o0 'sujeito embriaga-
do que iteima em manter-se em pe
mas cuja queda se prevé para qual-
quer momento.

Situa-se em. Covelos, Silvalde,
mesmo junto a paragem dos trans-
portes urbanos.

E. um poste eléctrico de madei-
ra, que ja assenta em paralelos e
que se vai segurando apenas por
milagre.

Nao deve demorar muito a cair
com as consequéncias que dai po-
derao advir,..
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Alguns dos que foram 2 Praia Azul para ficarem roxos...

HOCA

NA PRAIA AZUL:

M A BAN

vertiam nos saloes ao

Um pouco por todo pais, as ba-

som da or-

FALTA DE ENERGIA
PERIGA BOMBEIROS

Estava este jornal a entrar

na maquina quando fomos
contaactados por um grupo
de moradores dos quarteiroes

nhocas em noite de passagem de ano
vao-se vulgarizando.

Desta feita, Espinho nao esca-
pou e vai dai um grupc de dezena
e meia de jovens decidiu medir a tem-
peratura «das aguas da Praia Azul
que, ao gue nos contaram, € como
seria de esperar, estava geladissima.

questra... € mediam a ‘temperatura
do champanhe. -

Mas porqué este banho de con-
gelador?

Nos banhistas, nao encontramos
outra resposta, senao esta: «€ o ba-
nho do ano...»

Prontos. Que, a0 menos, nenhum
tenha apanhado um rtesfriado!

entre as Ruas 23 e 31 e 8 e
16, que se queixam de, desde
22 de Dezembro, sofrerem
cortes diarios de energia en-
tre as 20 e as 22 horas.

Inclusive, nao tiveram ener-
gia na noite da consoada de
Natal. |

Neste quadrilatero situa-se
o quartel dos Bombeiros de
Espinho que, também, naque-
las horas, ndao podem accio-
nar a sirene para chamamen-
to de bombeiros para incén-
dios.

- Os moradores contactaram

o director do8 SME que for-
neceu algumas explicacées
mas nao solucionou o pro-
blema.

Entretanto, ndo foi possivel
aos moradores, estabelecer
contacto com o presidente da
Céamara para resolver este
problema que tem, como se
disse, nos Bombeiros, uma
das vitimas.

...E Np IMfE!ﬂOI.
UMA ESCIOJLA

Diariamente, centenas de crian-
¢cas atravessam duas artérias cita-
dinag de grande movimento a fim
de se dirigirem a sua escola, aque-
la que foi edificada recentemente,
junto a lIgreja Mairiz. A adicionar,

as criangas que vao para a outra
escola, ali bem perto, e as de que
vao para a Catequese, no Centro
Paroquial, ali ao lado.

Pois, apesar. disto, ninguém pro-
videnciou ainda a colocagao de si-
nalizagdao de aproximacido de esco-
las, nem na Rua 20 nem na Av. 24.
Muito menos se lembraram das
passadeiras. ‘

Mas felizmente que, até ao mo-
mento em que redigimos esta lo-
cal, nenhuma crianga foi vitima de

atropelamento. ualquer #
rém, .. SRRl Yol

Isto, enquanto gue outros se di-

Um fema de vez

. | em quan do

AGOSTINHO ALMEIDA

elef transito

Reparamos que os funcionarios dos TLP andaram a montar
duas (!) novas cabinas ftelefénicas, situando-se uma no Largo dos
Combatentes ¢ a outra no angulo dag ruas 23 e 24, na feira semanal_.
Até aqui tudo certo, se ndao fosse a exiguidade de unidades, pois
varios cutros locais reclamam desde hd muito a instalacio de uma
cabina e pelos vistos terao de esperar outro tanto tempo para que
essa realidade tdo pertinente seja concretizada, o que lamentamos
profundamente, uma vez que andaram ja «com as maos na massa»
como se cosStuma idizer.

Outro factor estranho, € que muito embora tivessem montado
ha cerca de dois meses, as mesmas ainda ndo entraram em funcio-
namento, nem sequer tem luz ligada, o que € ainda mais estranho
¢ inconcebivel. [Estarao a espera gue os energumenos facam as suas
«habilidades» como aconteceu na que existia na passagem subterranea
sco o caminho de ferro?

Lamenta-se que essas 'coisas acontecam muma terra que pre-
tende progredir, mas que a burocracia por este ou aquele motivo
impera ante os olhares estupefactos ida populagcao gue se interroga
dos porqués. Oxala que os TILP ainlda possam ecfectuar a montagem
de pelo menos mais trés cabinas, uma ng centro do Rio Largo,
outra junto do complexo habitacional da rua 37 e a terceira junto
do bairro do FFH na Ponte de Anta, necessidades que «a priori» se
nos afiguram de elevadg interesse.

Oxala que a instalacae eléctrica gse efectue com a nsecessaria
rapidez, para se evitar lamentagoes como as que surgiram em tempos
nao muito recuados.

‘_ o

Em (dias de feira, o transito e estacionamentos nas ruas das
imediagoes do nosso importante mercadgy semanal, € pura e simples-
mente catastrofico. Ninguém ge entende, ha engarrafamentos, multas
all fartar e no fim e no 'vabo ninguém lucra com este estado caético
que ncsse dia se respira e que em nada dignifica a nossa terra.

IPor exemplo, na rua 20, com aparcamento de viaturas de ambos
og laidos, o leitor faga ideia o que € o transito, ja que ele existe nos
dois sentidos e até passam 14 carros pesados. mas... s6 cabs um de
cada -vcz_"PurtantU, se se cruzam dois autocarros, um deles terd de
recuar’ ate determinado jponto para dar passagem ao gutro. Ha dias
estava f;nt'a'-lada no 'meio de toda aquela confusio, um ambulincia
de servigo. 'A confusio regista-se toldas as semanas, no mesmg ddia
€ Ay imesmas horas. As autoridades mosiram-se impassiveis para resol-
VEr um assunto da maior pertinéncia ¢ que nem sequer se nos afigura
de muita complexidade, Bastara que se proiba de uma ponta a
uuf:ra,f-nessg € noutras artérias, o estdcionamento de um dos lados.
POIS SO ‘assim se pora cobro a uma situacio tdo melindrosa, que
protelada .ch_: semana para semana.

O municipio local tera de equipar com um pronto-socorto para
reboque de wviaturas, ja que as transgregsoes sao constantes ¢ fla-
grantes e como acontece noutras localidades em qUE esSe SCrvigo psta
a cargo da PSP, apenas resulta a rebocagem. E... até ao custo do
servico efectuado, a percentagem serd estimulante para compensar
o pagamento da viatura. Por exemplo, na mesma rua 20, no local
onde aparcam as camionetas 'de passageiros dos Crvalhos. local devi-
damente assinalado, os vefculos ligeiros param com perfeito & vontade
€ 0g autocarros ficam no meio Ida rua, A policia limita-se apenas a
deixar com os seus cumprimentos, o bilhetinho da multa, muito c::m‘
bora esta nem a todas as bolsas v incomadar e a viatura figue na
mesma a estorvar, Por isso mesmo, o reboque ¢ o mais Pratic &%
maig dficiente, e

Assim, com as coisa
resolve nada, -

¢

s a decorrer nestes (ermos, ¢ que niia se



(ORREICS E TELEFONES

Por AUGUSTO OLIVEIRA (x)

Evidentemente que nédo foi sem justificada surpresa que, a maior
parte da populagdo, recebeu a noticia dos aumentos recentemente
verificados. Ndo porque ndo fosse de esperar algum aumento, mas
pelo seu elevadissimo valor em termos de percentagem, afinal falseado,
segundo as nossas contas, em relagdo ao que se anuncia. Com efeito,
ge o custc de uma carta normal sobe de 6$50 para 8$50, este 2300
repreesntam exactamente 31 por cento; se o «impulso» telefénico
passa de 2$50 para 3$50, sdo, muito certinhos, 40 por cento. Mas
O que agrava mais e até indigna é ler-se em comunicado que esta
subida é, em parte, por atender & melhoria de servigos. Mas isto é
«gozer o povo= ou querem referir-ese a uma melhoria que se espera
um dia — e quando ? — venha a acontecer ?

Vejamos: em Cortegaca, talvez dada a boa equipa de funcio-
narios que temos — justica se |lhes preste | — o0 correio era sempre,
entregue aos apartados 4s 9 horas, em ponto. E, logicamente, 08 car-
teiros saiam para a rua relativamente cedo.

Recentemente, com a «tal melhoria» de servigos ou poOr causa
do «meio caminho andados, o correio ndo est4d pronto antes das 10
horas e fala-se passar a levantar, 4 tarde, bastante mais
cedo. Mas ainda o pior sdo as demoras e atrasos.

O autor deste texto recebeu, hoje mesmo,
de Haia, que demorou 21 dias a r,her_;ar; cartas Internas, também
hoje, com 5 dias de demora, desde Lisboa. Mas isto é Natal, diréo.
Mas também 6 exacto que, |4 em Novembro, sem periodos «anormaiss,

que val

uma carta aérea,

uma carta expedida de Lisboa demorou seis dias a chegar a Cor-
tegaca. Tudo muito visivel, com carimbos e... tudo.
Entdo, senhores responséaveis, onde estd a melhoria do ser-

nos esqueciamos de referir-nos ao servigo telefénico.

P,ﬁ::f, jfl
Fate val de mal a pior. Nem atendem ae reclamagtes, nem, quando

};f'f,f

/&m verificar, praticamente nada alteram. E, o mais curloso, é que

também néd 86 tinhamos boa Impresséo deste pessoal das repara-
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A SEMANA )

«Declaro, por minha honra,
cumprir fielmente as fungbes que
me sdo confiadasy.

Mais palavra, meno., palavra,
esta € a frase que ﬁoje ou o
mais tardar amanha, os membros
do VII Governo Constitucional
proferirdao perante o PR, no ter-
mo de um intenso trabalho de
bastidores em que o Pintp, Bal-
semao, o indigitado Primeiro-Mi-
nistro experimentou dificuldades
em principio imprevistas,

Dificuldades que, alids, sdo pal-
paveis na prépria composicio do
Executivo, cuja lista final foi

e S ———
PINTO
BALSEMAO

FPRIMEIRO-MINISTRO
DO VII GOVERNO/
CONSTITUCIONAL

anunciada no fim de semana.

Basta dizer que, neste Gabi-
nete, o PSD apresenta as suas
principaiy figuras, enquanto que,
da parte dp CDS, s6 uma figura
de destaque, Basilio Horta, apa-
rece neste Executivo.

Sintoma de que uma certa des.
confianca dos centristas em re-
lacao a Balseméao ainda nao aca-
bou 7

Deixando que o tempo dissipe,
ou nao, estas davidas, passamos
A composicao do Governo, de 16
ministérios, um ‘dos quais — o
da Qualidade de Vida — apre-
senta, para além da novidade que
constitui, uma outra novidade: é
entregue a um monarquico.

Prinmeiro-Ministro: Francisco
Pinto Balsemao; Ministro de Es-
tado-Adjuntg do Primeiro-Minis-
tro: Basilio Horta; Ministro dag
Financas e do Plano: Morais Lei-
tao; Ministro da Integraciao Eu-
ropeia: Alvaro Barreto; Ministro
da Administracdo Interna: Fer.
nando Amaral; Ministro da Agri-
cultura e Pescas: Cardosg e Cu-
nha; Ministro dos Transporteg e

i.
I

<D, E.) ;

.

]

I
o

O GOVERNO |

QUE JA TEMOS |

Comunicacdes: Viana Baptista, §
Ministro da Justica: Meneres Pi. '
mentel; Ministro dos Negéeiog
Estrangeiros: André Gongcalves
Pereira; Ministro da Defesa: Aze. l
vedo. Coutinho; Ministro da In. %
dastria e Emnergia: Baido Horta;
Ministro do Trabalho: Nascimen.

to Rodrigues; Ministro da Educa- | j
cap e Cultura: Vitor Crespo; Mi- §
nistro dos Assuntog Sociais: Car. |

los Macedo; Ministro do Comér-
cio e Turismo: Alexandre Vaz
Pinto; Ministro da Habitacdo e
Obras Publicas: Luis Barbosa ¢
Ministro da Qualidade de Vida:
Ferreira do Amaral.

MICICAP-81

Decorreu, na terca-feira, no Ho- |
tel Praia-Golfe, uma confzréncia d¢
Imprensa sobre a MOCAP-81— 1§
Mostra de Calgcado que, como anun-
ciaramos, decorrerd nesta cidade
ainda em Janeiro. _

A ela nos referiremos em pré- |
xima edigao. 1
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NA BOITE (MI18 ANOS) a partic dep 21 h.

JANTARES-CONCERTOS E BAILES PELOS CONJUNTOS
28 Carlos Machado + Sigma Band

VARIEDADES

EMBRUJO! SHOW — Ballet Espanhol
CONDE DE AGUILAR — Magico
5% ANA ROSMANINHO — Canconetista Portuguesa ..

PRESTIGIO DE ESPINHO, ORGULHO DO NORTE

A nova Boite do Casino E MESMO uma maravilha
0 GOSTO COM PERSONALIDADE PARA PERSONALIDADES COM GOSTO

SALA DE JOGOS

MACHINES
(A partir das 15 horas)
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«<D. Eo»

CAMPEONATO NACIONAL DA I DIVISAO

BENFICA, 2-ESPINHO, 0
«TIGRES» FIZERAM TREMER

AS <«AGUIAS», MAS GASPAR FOI
«<AVE> DE «POUCA DURA>

RESULTADOS:
Jogo no: Estadio da Luz. Ac. de Coimbra-Sporting ... .1-2
; Ac. de Viseu-Maritimo ...... 1-1
Estado do terreno: Piso relvado em estado pesado e humido. F. C. Porto-Guimardes ...... 1-0
: Amora-Belenenses ............. 2-1
Tempo: Tarde ventosa fria, I ;

e STvria: SGON 501 100 INMETO Portimonense-Setdbal ......... 0-1
Assisténcia: A rondar as 20 mil pessoas. Benfica-Espinho ................ 2-0
REcein G d Braga-Boavista ................. 1-0
8reita:= Cerca: ueil o0 contos- : Varzim-Penafiel ................ 0-1
Arbitro: E i Feij 1 5
rbitro: Ezequiel Feijdo (Setubal) MELHORES MARCADORES:
Disciplina: Cartdao amarelo para Canavarro aos 77 minutos. Jacques (Braga) ............... ﬁ

BENFICA — Bento; Frederico, Alhinho (Reinaldo na 2.® parte), jg';.ﬂgom[‘g;':n’ﬁﬁa)“”::j:'_:::::: 9
Humberto e Pietra; Carlos Manuel, Alves e Shéu; Nené, César M. Fernandes (Sporting) ...... 9
Veloso aos 67 m) e Chalana. ATTRR BB FIEH) o o, s o 9

L= 8 g 1 NeBnS(BOnHCa) v cau s ssnnt 9

Treinador: Lajos Baroti. Moinhos (Espinho) ............ 3

i IR s it e, 3

ESPINHO — Gaspar (1); Coelho (2), Freixo (2), Amandio (1) e Eg;iaﬁﬁzp‘{g;ginm, ____________ 1
Jacinto (2); Ruben (1), Jodo Carlos (2), Reis (1) e Carvalho (1); Joao Carlos (Espinho) ...... 1
Moinhos (1) e Belinha (2). | Vitor: (Espinha@d: ...5...coooveeen 1

| i 1 LG | et Bt 1

Jogou ainda: Canavarro, que entrou a substituir Jodo Carlos Egg;fac:rcfEs(El-snbizle} __________ 1

aos 67 minutos. Améandio (Espinho) ............ 1

Suplentes nao utilizados: Serrdo, Herminio, Santos e Pinto
Ribeiro. :
Treinador: Manuel José. P‘HE’M[NOE

«SICLVERDEY

Freixo, Joao, Coelho e
Amandio formam o quarteto
que se apresenta no final de
15 jogos (meio campeonato)
como os candidatos ao pré-

Ao intervalo: 0-0. -
Na segunda parte: 2 - 0.
No final: 2 -0.

e Humberto Coelho aos

Marcadores: Reinaldo aos 46 m, : Shiverd
69 minutos. = mio «Solverdey.
CLASSIFICACAO: «NACIONAL»
VOLTA ESTE FIM-DE- SEMANA José Freixo
J.V.E.D. F-C P Joao Carlos
O «Nacionaly reata-se domingo Coelho
11 de Janeiro com a disputa dos Amandio
Benfica ........ 15122 134- 526 desafios correspondentes a décima- Rala
EE.. C. Porto ... 1510:3:2 26-12 23 -sexta jornada — inicio da segunda Moinhos
Sporting ....... 15 753 29-1519 vyolta — e que inclui: Sporting de Catualhio
Portimonense . 15 745 17-1017 Braga-Varzim (1.2 volta 0-2); Ben-
L3 £ (0 [ g ey 15 645 21-26 16 fica-Boavista (1-0); Portimonense-
Guimaraes ..... 15 555 19-15 15 -Sporting de Espinho (0-1); Amo- Canavarro
AMOTAT = V. i 15 636 24-27 15 ra-Vitéria de Setubal (1-1); Clube ‘Raul
Penafiel ........ 15 717 15-24 15 Académico de Coimbra-Belenense :
Boavista ........ 156 546 13-16 14 (0-0); Académico de Viseu-Vitéria
Setibal ......... 156 456 15-17 13 de Guimaraes (0-2) e Maritimo-F.
Varzim o e 15 528 18-1412 C. Penafiel, (0-1). Serrdo
Espinho ........ 15 447 12-2212 0O encontro F. C. Porfo- -Sporting Rodrigo
A Vised” .....- g U= St 7 o e = 5 S R (2-1) a disputar no Estadio das An- Pinto Ribeiro
Belenenses .... 15 357 10-21 11 tas com inicio as 21 horas, sera an-
A. Coimbra ... 15 357 9-21 11 tecipado para sabado 10 e a tele-
Maritimo ...... 15 348 16-23 10 visao transmite em directo.
-?

[ TACA DE PORTUGAL

PATAIENSE, 0—'S. ESPINHO, 2

VENCER

SEM CONVENCER...

MAS O APURAMENTO £ QUE INTERESSAVA

Jogo: Campo da Floresta, em Pa-
taias (Leiria).

Arbitro: Miranda Dias (Coimbra).

PATAIENSE — Hélder: Brasilei-
rop, Orlando, Cubillas e Vitor; Z¢
Alberto, Parente € Oscar; Sa Pereira,
(cap.), Zé Meca e Salgueiro.

Jogador-treinador: Orlando.

SP. DE ESPINHO—Serrao, Coe-
lho, J. Freixo, Amandio e Jacinto;
Ruben, Jodo Carlos ¢ Carvalho; Moi-
nhos, Reis (cap.) e Vitorino.

Treinador: Manuel José.

Jogaram ainda: Santos, aos 34m.
no lugar de Carvalho, e Serrao ocu-
pou a baliza de Gaspar, aos 84 mi-
nutos.

Ao intervalo: 0-0.

No ftnal: 0-2.

Marcadores: Santos, aog 49m, em
antecipa¢ao ao guardiao Hélder, que
foi incapaz de suster o esférico.

Aos 80m. Santos, na conclusao
de um contra-ataque conduzido por
Joao Carlos. Hélder mais uma vez
nao esteve bem, e Santos foi mais
audaz que o adversario.

Palavras para qué? Foi apenas
a disputa da 1.* eleiminatéria da se-
gunda fase, na qual entraram ja as
equipas principais do mosso futebol.

O Sporting de Espinho venceu
em Pataias. Os leirienses sdo uma
equipa bastante modesta, ¢ a prova
disso era o 12.2 lugar com que vVi-
nham rotulados par a disputa desta
partida.

Até ao final do primeiro tempo
ainda o visitado deu tudo quanto es-
tava ao seu alcance para tentair sur-

preender os «tigres».

No entanto as substituicoes ope-
radas 'nos donos da casa, bem como
a entrada do marcador de servico,
Santos, permitiram que oOg espinhen-
ses se impusessem como lhes devia
e competia.

Entretanto saiu hoje ao fim da
tarde, o sorteio para a 2.* elimina-
téria, que sera disputada ja no pro-
ximo dia 1 de Fevereiro. Claro que,
desconhecemos a hora de gaida desta
edicio o adversario do Sporting de
Espinho.

NACIOINAL DE JUNICRES
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DIVISAQ
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ESPINHENSES CONTINUAM A SER SENSACAO FORA DE CASA
E O TERCEIRO LUGAR PARECE ESTAR DE «PEDRA E CAL»

Vitérias em Mortagua e Fiais
da 'Telha, uma em.casa ‘com o
Cur‘tegaqa e uma derrota também
no «Avenida» contra o Ac. de
Coimbra, continua a marcar a boa
presenca do juniores do Sporting
de Espinho no «Nacional» 80/81.

SERIE B
RESULTADOS — 10.2 JORNADA
Mortdgua-SP. Espinho ....... 0-2
f s 1.2 JORNADA
C. Senhorim-Anadia ......... 2-3
Vilanovense-Marialvas ........ 3-0
V. Formoso-Estarreja ......... 2-2
Sanjoanense-Mortagua ........ 2-0
"Espinho-Ac. Coimbra ......... 0-1
Cortegaca-F. da Telha" ...... 6-4

12.2 JORNADA
Espinho-Cortegaga ............. 4-1
Sanjoanense-A. Coimbra ..... 0-0
Vilar Formoso-Mortagua 4-0
Vilanovense-Estarreja ......... 2-0
C. Senhorim-Marialvas ....... 4-1
Anadia-Fiais da Telha ....... 2-0

13.2 JORNADA
F. da Telha-Espinho .......:. 0-2
Cortegaca-Sanjoanense ,...... -3-0
Académico-V. Formoso ...... 4-1
Mortagua-Vilanovense ......... 1-1
Estarreja-C. Senhorim ......... 1-0

CLAISSIFICACAO
J VE DFC P

1 30-11 23

Vilanovense ...... 13 11 1

Académico ........ 13 94 (0 25- 6 22
ESPINHO ......... 13 8 2 3 23-11 18
Cortegaca .......... 13 8 0 5 35-16 16
Sanjoanense ...... 13 6 3 ' 4 26-11 15
ANBIIE o e 13 563 b5 26-16 13
V. Formoso ....... 13 61 6 18-19 13
Estarreja ........... 13 5638 5 13-17 13
Hsae s Telha - " 18« 2 45 < 9-.2658
C.. Senhoirm ...... 13 23 8 10-27 7
MOM&EFUa o 13 23 812-31 7
Marialvas ......... 13 071 13 2-3T 1

PROXIMA JORNADA
(Sabado e 'Domingo)

Sanjoanense-Espinho

Vilar Formoso-Cortegaca
Vilanovense-Académico

C. de Senhorim-Mortdgua

. Anadia-Estarreja

Marialvas-Fiais da Telha

Totobola

PALPITE DO «D.E.»

11. JANEIRO. 81

Braga-Varzim

Benfica-Boavista ................ . :
Portimonense-Espinho ........... 1
Amora-Setdbal’ ..... ... 00 1
Académico-Belenenses ........ 1
Ponto:SPOMING. tiv. sovi et v e 1
A. Viseu-Guimardes ............. X
Maritimo-Penafiel ............... . 1
Braganga-Rio Ave ................ X
Alcobaga-Agueda ............. .. X
Oliveirense-U. Leiria .......... X
Vasco da Gama-Quimigal ...... X
Amadora-Beja .............iiiiiins 1

18. JANEIRO. 1981

Penafiel-Braga
Varzim-Benfica
Boavista-Portimonense
Espinho-Amora
Setubal-Académico
Belenenses-Porto
Guimardes-Marltimo
Chaves-LeixX8es.. ;. . cuusss « wasves « o
Mirandela-Sanjoanense
Turrlansa-Alcubaca ...............
E. Portalegre-O. Bairro ... ...
Nazarenos-Oliveirense ... ..
Odivelas-Sacavenense ...
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HOOUEI-PATINS

lVOLEIBOL

«TACA DE PORTUGAL»

SENIORES COM HIPOTESES DE PASSAR EM FRENTE
—— TAGA DE PCRTUGAL ——

GODIM, 1-ACAD. ESPINHO, 2
SANJOANENSE-AC. ESPINHO, 3-1

Principiou a disputar-se a <«Taca
de Portugal> de hoqueéi em patins,
que conta com a participagdo de to-
dos os clubes inscritos na Federa-
¢cao respectiva.

A primeira eliminatéria disputou-
-se no dia 13 do passado més, e a
Académica de Espinho coube-lhe a
«sorte» de ficar isenta da realizagao
do primeiro jogo.

Passaram-se quinze dias e o0s
academistas foram <«chamados» a
Régua, onde naquela vila duriense,
tinham a missdo de defrontar e eli-
minar, os desconhecidos hoquistas,
do Académico de Godim.

O encontro foi disputado ao ar
livre, num rinque é claro, e a AAE
alinhou: lIsmael; Maia, Manuel José
(1), Rocha e Sousa (1); Reis, An-
tero e Oscar.

Realizado que foi novo sorteio,
agora para a disputa dos oitavos de
finae, mas desta feita em duas maos,
mais uma vez os dcademistas tive-
ram de ensaiar nova deslocagao ao
terreno do adversario, que esta Vvez
vinha rotulado de Sanjoanense, €
que a partida deveria tirar quase to-

ATLETISMO

das as esperancas de um bom resul-
tado aos homens da Académica. O
que €& certo € que nao foi bem
assim, e no final da partida os es-
pinhenses arrancaram um bom resul-
tado (3-1), que na segunda mao a
realizar sabado em Espinho, bem
podera ser rectificado, de modo a
parmitir o apuramento da AAE.

CAMPEONATO REGIONAL
DE JUNIORES

ACAD. ESPINHO-Carvalhos ...... 9-4
Valadares-AICAD. ESPINHO 2-13
PONTUACAO &
Ji P,
1o — Clarvalhios  ......ccceecomsaceas 11 28
2 o — Tmifanite de Sagres ...... 10 23
3.c — AICAD, ESPINHO ...... 9 22
TORNEIO DE ABERTURA
DE JUVENIS
ACAD ESPINHO-Carvalhos ...... 4-1
ACAD. ESPINHO-Flor Mocidaide 6-1
PONTUACAO
T P.
g
fo0 — ACAD. BSPINHO ..... 9 26
9.0 — Infanite de BSagres ...... T 24
2.0 — Vilacondense .......e.oeoe 9 23

LEITAD] UMA «ESTRELA» QUE BRILHOU
NA NCITE DE «S. SILVESTRE»

Duzentos atletag em represen-
tacio de trés dezenas de clubes,
"participaram na altima noite de
fim de ano, na «I S, Silvestre
J. N.», que tao brilhantemente foi
posta a prova, e que veio a cons-
titulr em exito inesquecivel, nao
86 pelo lote valiosissimo dos pré-
mios, mas também pela presenca
de atletag de grande categoria
naclonal, onde se mnotava com
mals destague os componenteg da
equipa do Benfica.

Sena apontado como O fa-
An-
que o

José

vorito nmero um, teve em

tomlo Lelitdo a «sombraz
perseguiu ao longo fijH %.500 me-
tros do percurso.

O espinhense esteve muito bem,
¢ megundo a 16gica, nao terlia hl-

poteses Ade derrotar o portista,
bern

a0 tardio

atleta olimplco ceredenclado,
man, que devido iniclo
A susa Preparagac, alnda nho ge
enicomtra no melhor da sua forma.
ting de Kspinho, que este ano re-
colro gEny r—.r;nr;ul:;l:;du pelo Bpor-
#ensacional fol tambéin o Ler-
Manuel
pfr-l;:"f.ril. i
Pelo menoy depoly

Palva, parece

forocndo e

beer UM Azer no ntle-

tiamo nacionnl

P . " M1 -
W) .':-‘:’llflljfl;‘_rf ¢y I':"rlfi‘ru” L f"” 'l i
sabs]l Clube do Porto, nfo restam

r]]!:;n"ﬂ' I

Mivid (e "1jjffl*ﬁk
il YY) *f,nj-uah; (e r:'::I;!-HI;_
Floagth -llfil-ti"fl-i.l' iy Tuturo,

CLASSIFICACOES
2 — José Sena
> F. C. Porto ..icoves- 25,04
90 __ Anténio Leitao
(SCEY) .59, 1 ......... 25,05
3.°Fernando Migue
(Benfica) .c.cosissaenes 2541
30 __ Tavares da Silva
(Benfica) ....coevvnnees 25,45
50— (uilherme Alves
(Benfica) .ooivesssessss 25,46
6.0 — José Lopes
(Ac. de Viseu) ...... 25,47
7.0 —Oscar Santos
(Académico Viseu) 25,48
g o . Herminio Martins
(. C. Porto) ...... 25,49
0.o — Joaquim Silva
0 @) sy I S PP R 25,65
10.° Alberto Real
(P, C. POorto) sese: 25,69
6 o Manuel Paliva
(BCEY) esuilassnendbarves 26,02
23.” Aupgusto Rachio
(BB  civvivissarenant o 27,00
D6 Fduardag Correla
(SCH) ... 000 - 29,26
e alnda Albilno Cas-
tro e José Olivelra
do SCHE com 29,38 e
29 39
POR EQUIPAS
], 8 L, lenflca
(34440) 12 p.
A M. L., PFOorto
ULk Ba-10)Y edsvisidine 38
Sporting de Hasapinho
(i XYY iviasrsisin: s s
4." Ac, de Godlm
(B 20 EBRY " (ieeciiss 65
29 " o UGS SR I ) o
(1754176 4. 178) ..., B29

W—m

Leia, assine e divulgue <Dt

NACIONAL DA | DIVISAO
ZONA NORTE

SP. DE ESPINHO |
TANTO EM MASCULINOS
COM EM FEMININOS
NAO LARGA O LEIXOES

- SENIORES MASCULINOS
RESULTADOS
1.2, 2.2 e 3.? jornada
SP. ESPINHO-Ac. S. Mamede 3-2

SP. ESPINHO - Att. Madalena 3-0
SP. ESPINHO-C.D.U.P. ....... 3-1
CLASSIFICACAO

i fered\ Vs B ] 28
1.2—SP. ESPINHO.. 3 3 — 9
20 __Teixoes S. €4, 3" 3"—"9
3.2—F. Holanda ..... ! P O T §
2 HSMOTIZ . aveioniss 2 e 17
5¢—A.S Mamede .. 3 1 2 5
6 RGP Ot R D
K ITIRY ) b el R Sk <, 7 s ), LI ) )
°o___ Atl. Madalena.. 3 0 3 3

SENIORES FEMININOS
RESULTADOS
Ac. de Braga-SP. ESPINHO... 0-3
SP. ESPINHO-ESMOTIZ ..coceess 3-1
SP. ESPINHO-Fluvial ........... 3-0
CLASSIFICACAO

T
{e_—_SP. ESPINHO.. 3 3 — 9
2 ¢ T RiRGes S ¥ 33— 23
3.2 — BsmOrizZ = ... T A | 7/
PN OISR reicas i D 1 2’5
5.2— Acad. Braga 35 v Litendls 8O
69 2C. D, 1. P28 2 ] 1 4
79— Vila Real .... 9% 0= 23
89— Fluvial ....iio e P ) RSN

BCOMBEIROS
VOLUNTARICS
DE ESPINHO

CORPOS GERENTES
PARA O ANO DE 1981

Assembleia Geral — Presidente,
dr. Manuel Ferreira Baido Nunes
dos Santos; vice-presidente, Domin-
gos Fernandes Alves de Oliveira;
Silvio Ferreira da
Jogsé Teixeira

1.° secretario,
Silva: 2.° secretario,
de Andrade
Conselho Fiscal — Efectivos —
Eng. Eduardo Antonio Julio Melo
Meneses e Castro Teixeira Leite ;
Antenor Ferreira da Costa; José Fer-
Suplentes — Vitor
Rels e Silva; Mario
Spares Pereira e

reira Augusto,
Manuel
Alberto da Sllva
Migino Ferreira Ribeiro.

Direccho — Presidente, arg. Jero-
nimo Ferrelra Hels: vice-presidente,
Américo Padréo; 1.° se-
cretario, CAndido Manuel Alves Mar-
Martine

Saralva Magro; tesoureiro, Félix Pe-

dos

Fernandes

ques; 2.7 secretério, losé

rolra de SA4, Suplentes Telmo
Abolha da Sliva: Alberto Fernandes
Padrfio; eng. Elpldio Ferreira Hibel

ro; Bento Pinto de Andrade e padre

Manual Henriques HRibelro

g T —— g
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Futebol

NO TORNEIO DE FUTEBOL AMADOR DE PARAMOS

e

-

- T et . i mend § " gl gy A . i . ]
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- L 3 - - E L F . ¥

Amador

e

A 5. C. A. R. L» ORGANIZOU E GANHOU... BEeM |

Decorreu no passado dia 3 do
corrente a tao desejada final do
Torneio de Futebol, organizado

pela S.C.A.R.L., Cooperativa Pa-

ramense e que vinha decorrendo

de ha dois meses para ca, com

um entusiasmo e -desportivismo

de registar.

Assim apresentaram-se no jogo
decisivo para apurar o vencedor,
as turmas do «F. C. dos Tigres»
e a prépria equipa organizadora,
a «S.C.A.RL.)-

O encontro decorreu no campo
de jogos do Regimento de Enge-
nharia, e teve bastantey entusias-
tas a presencia-lo.

S:€.ARL, 2 |
F. C, DOS TIGRES, 0

FUTEBOL TOTAL
DEU VITORIA AO MELHOR!

SCARL: — Magano, Olimpio,
Diabo, Padeiro e Nelinho; Anté6-
nio Ai, Adérito e Pimenta; Fo-
lha, Maganinho e Marcelino.

Suplentes: Silva e Fernando.

F. C. TIGRES — S4; Oliveira,
Marinheiro, Carlos Manuel e San-
tos; Orlando, Ferreira e Sousa,
Marques, Augusto e Soares.

Suplentes: Alves, Mendes, Ro-
drigueg Sousa, Lopes e Sa Oli-
veira. _

Ao intervalo: 0-0.

No final: 2-0.

Marcadores:

Nelinho (de
celino.

Jogo de «campedes», no

«penaltie» e Mar-

qual

o vencedor fol o que ditou a lei -

do mais forte.
De parabéns a SCARIL, néo s6

- 4

b & 4

Leia 0 «D. E»
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COLUMBOCFILIA

pcla organizacdo, mas pela con-
quista brilhante do tormeio de fu-
tebol amador, que em boa hora
levou a efeito.

MANUEL ZE

INICIASE  SABADO:

— TICIRNEIO
- DE-FUTEBEH
DO C.D. ANTA

Inicia-se depois de amanha, sa-
bado, em Anta, um torneio de Fu-
tebol de Onze, organizado pe'o
Conselho Desportivo daquela fre-
guesia e no qual participam os seus
seis clubes filiados: Grupo Despor-
tivo da ldanha, Magos Futebol Clu-
be, Império de Anta Futebol Clu-
be, Aguias da Quinta Futebol Clu-
be, Sporting Clube de Esmojaes e
Asssoiagcao Desportiva de Esmo-
jaes. . e

Os jogos decorrerio no Pargue

Desportivo da |danha. _:
A primeira jornada inclui os sé-

guintes desafios: Sabado, dia 10,

as 15, Associacao-lmpério; domin-
go, dia 11, as 8,30, Aguias-Spor-
ting; domingo, dia 11, as 10,30
horas, Magos-ldanha. : i

SALAG PAROQUIAL|
DE ESPINHO

CABAZ DO NATAL /80
A Comissdo de Angariagao de
Fundos do Saldo Paroquial de
Espinho, levou a efeito o séeu
segundo «Cabaz de Natal», sor-
teio realizado no dia 18 de De-
zembro. 1
As rifas foram passadas na
sua totalidade e aquela Comissao
desde j& agradece a todos quan-
tos colaboraram na iniciativa.

Os numeros premiados foram
0s seguintes :

COLUMBOFILA DE GUETIM ARRANCA COM NOVA DIRECCAD

A Sociedade Columbo6fila de
Guetim é uma das centenas de
colectividades que abundam por
este pais, € que como as suas

congéneres se dedicam a Colum-
hofilia,
No intuito de informarmos o8

nosgog leltores mals interessados
pela modalidade, e lembramos por
Isso que a Columbofilia é a arte
de criar e adestrar pombos, es-
peclalmente o0g pombos-correios,
publicamos abaixo a lista dos

corpog gerentes da colectividade
guetinense

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente:
deg Vielra,

Secretario:
reira.,

Agostinho Fernan-

José Fer-

Gomeg

DIRBOCAO

Presldente:
oA,

Hoceretarlo!
dn 'Sllva,

Hrnesto de S84 Ra-

Joagquim  Morelrn

Tesoureiro: Manuel do Couto
Rodrigues.

CONSELHO FISCAL

Presidente: Humberto Rodri-
gues Pinto.

Secretario : Anténio Ferreird
Leite.

].
Relator: César Resende de A

meida.

Em curta conversa com O Prel
sidente da Assembleia Gerah
Agostinho Fernandes, fol-no ‘o
formado, que 08 !‘ect‘ntﬂlﬂ]e::“_
eleitos para gerirem a Co& pr
b6fila de Guetim, ocuparao o
seugs cargos durante dols ﬂ-‘z‘ '
ou seja no blénio de 1981_1981;11-

Entretanto também fol gal tiO
tado pelo nosso intprlmrlltt*':ld{;
que o actuals directores ma
farfio ao seu alcance, pard u

] ij{‘s'
difusio daquela modalidade bem

portiva naquela fruguuslui‘ Co-

como  da prépria Hﬂl‘ll"‘t”'il: i
a1 ' i

lumbéfila  Interegsada 008»

mals a entrar em saltos *

’
-
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SARA CADILLON DE CASTRO

AGRADECIMENTO

A Familia vem por este meio, muito sensibilizada, agradecer a todas
as pessoas que compareceram ao funeral da saudosa extinta, bem como

as que assistiram a missa do 7.° dia, ontem realizada na igreja matriz
de Espinho.

MARGARIDA GOMES DOS SANTOS

AGRADECIMENTO E MISSAS DO 7. E 30.c DIA

Seus Irmé&os, cunhada, sobrinhos e primos, bem como a restante
familia com quem viveu cerca de 40 anos, vém muito sensibilizados agradecer
as provas de carinho com que foram rodeados durante o triste aconte-
cimento. : ‘

Agradecem igualmente a todos os que assistam as missas de ?.‘i‘ e
30.° dia que se realizam respectivamente em 8 do corrente e 2 de Fevereiro.

i

ALIANCA DEMOCRATICA
DE ESPINHO

A Comissdo Coordenadora da Alianga Democratica de Espinljn
convida a populagdo da cidade e concelho a participar numa celebragao
wuﬁuﬂca.ﬁm sufragio do dr. Francisco Sa Carneiro, eng. Adelino Amaro
da Costa e dr. Anténlo Patricio. |

Esta missa tera lugar dia 10 de Janeiro, pelas 19 horas, na igreja

IS IEAI: A COMISSAO COORDENADORA

EMPES— EMPRESA DE PUBLICIDADE DE ESPINHO, LDA

PROPRIETARIA DO JORNAL «DEFESA DE ESPINHO»
‘ CENTRO COMERCIAL «SOLVERDE)
AVENIDA 8 — ESPFINHO

. 2 : is
-se de toda a publicidade em Jornais Di?rms. Semanai
E:ca;\;ﬁiasi:. Participagcoes de Falecimentos, Aniversarios, etc.

EMP — UMA EIMPRESA AO VOSSO SERVICO
== CONSULTE-NOS

‘ Estio abertas as inscrigoes para a admissao de rapazes

dos 14 aos 16 anos na LUSARTE — Fabrica de Candeeiros, em
Monte Lirio — Apartado 168, Espinho — Telefone 92.00.80.

-

A PREVENCAO RODOVIARIA PORTUGUESA e o AUTOMO-
VEH GUBE%E PORTUGAL lembram aos condutores que

devem fer sempre nos seus automéveis ldmpada

de reserva.

CREVEIA AS LUZES DO SEU VECULO

PUBLICIDADE

BEDFORD Ci7

uma ferramenta de trabalho sempre a mao

— - 4
s

GARAGEM JUSTINO - OLIVEIRA DE AZEMEIS j
CONCESSIONARIO GENERAL MOTORS NO DISTRITO DE AVEIRO g |

- - - - o : - =
A R ey e B T :
Tl R S A "

g T TR STt e el d
- -~ 3 E?"‘? et Pl - b,' 4 Zeag = L

= e
™ S
~ - ————r— — ——
R T R v

L
D i S s s et T - e T o ! g

=1

AGENTE EM ESPINHO

JOSE NUNES MARTINS

AVENIDA 24 -TELEFONE 920237 — ESPINHO

—

CAMARA MUNICIPAL
DE ESPINHO

EDITAL N.” 131/80

JOSE CARVALHO DA FONSECA,
PRESIDENTE DA CAMARA MU-

NICIPAL DO CONCELHO DE
ESPINHO:

Faz publico que de acorndo com
a deliberacao tomada na ‘'reuniao
de dezoito do corrente se aceitam
na Secretarig da 'Camara até ao dia
vinte de Janeiro préximo, propostas
em carta fechada para adjudicacéo
de equipamento destinado ao ser-
vico de fotocopias, o qual podera
ser fornecido em regime de venda
ou de aluguer,

E para constar Sg passou este
® outnos de iigual teor que vao ser
afixadog nog lugareg do costume.

Espinho e Pagos do Concelho,
22 de Dezembro de 1980

O Presidente da Céamara,
(José Carvalho da Fonseca)

de 1981,

Por nao ter decorrido nos termos

0 NOSSO CAFE

SOCIEDADE COOPERATIVA

¢ao dos Corpos Gerentes para
CAFEE!RA DOS CEM, S.C. A.R. L.

o biénio de 1981/1982.

Espinho, 2/1/1981

Convocatoria

O presidente da Asembleia Geral

Nos termos da Lei.e do Artigo Carlos \Viaira Pinto Jdnior

33.2 dos Estatutos, sio convoca-
dos os

NOTA — No caso ida Assembleia nio
poder funcionar A& hora in-
dicada acima, por falta de
numero suficiente de Accio-
nistas, reunird& uma hora
depois com qualquer ni-
mero de Acionistas.

EMPREGADOS

A Fébrica de Transfor-
magdo de Papéis, da Rua 14
n® 1209, Espinho, admite
empregados. D& prefer@ncla
a conhacedores de impres-
880 a FLEXO ou HELIOQ.

Contactar: 92 22 75 (ho-

ras de axpadiante) ou
92 30 11 (residdncia).

senhores Accionistas da
SOCIEDADE COOPERATIVA CA-
FEEIRA DOS CEM, SCARL, - para
S8 reunirem em Assembleia Geral
Ordindria, a realizar na sua Sede
Social, sita & Rua 8 n.? 603:: em
Espinho, no dia 30 de Janeiro

ORDEM DA NOITE

legais a Assembleia Geral Or-
dindria, realizada no dia 26 de
Dezembro de 1980, s&o convo-
cados os senhores Accionistas
desta Sociedade, para a Elei-
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A CRISTALENCA VIDROS FERREIRA

Depésito, de vld_ra_t;a em caixa, cortada ou colocada,
molduras para caixilhos, espelhos, tijolos e telhas de vidro

DESCONTOS PARA REVENDA Vende-se uma carrinha Peu-

FERNANDO DE SOUSA FERREIRA geot 504 mista. Ver no Stand
Encarrega-se da colocaciao de vidros em qualquer ponto do Pais Barros — Telefone 921 567.

Rua 18, n° 675 Telef. 920480 ESPINHO

Vinhos a granel, engarrafados e fabrico de purissimo vinagre i
Armazém: Tel. 50077 Armazém: Tel. 921195 \
R. ‘:OE;‘;F:- 103 Av. z:. N.e 423 s Passa-se armazém em Espi-
ESPINHO i nho com area cerca de 250
Secclo ) F";’,’M ! m2, bem localizada, Contac-
Tolef. 50077 Telef. M } tar pelo telefone 921 567.
R. de Mirafior, 207 R. José Marlani, 308 - \
PORT ..? 3 V. N. GAIA i '
i UNIAO VINICOLA ABASTECEDORA, 'LDA. ; PERDEU- SE

Pelas 19 horas do dig 25
(Natal) entre a Rua 15 e 62
(Junto ao 'Café Cristal),
PERDEU-SE:

— 1 saco couro senhora,

¢/ artigog de bebé;

— 5 Reldgios, um deles

despertador;

— E umas chaves de casa
Pede-se a quem encontrou
este materidl 'que o entregue
na Rua 8, n2 40 ou no
Café Moderno,

—

M MOREIRA OCULISTA

OPTICA — INSTRUMENTOS DE PRECISAO

RUA 27 N.2 700 4500 ESPINHO

A ALTA-FIDELIDADE MAIS PROXIMA DE Si

® SISTEMAS DE ALTA-FIDELIDADE

e GARANTIA DE ASSISTENCIA TECNICA

A QUALIDADE
DE UMA MARCA
DE PRESTIGIO MUNDIAL
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AGENTE OFICIAL TELE - RO C H A AGENTE OFICIAL

Joaquim Alberto Pinto da Rocha

fua 18 nY988  ECPINHO)  Telefones 920977 e 920325
Hua 31 n' 469

Fatabelod imentos

-
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ORACAO A0 DIVINO ESPIRITO S,

Divino Espirito Santo, Vés que me esclareceis tudo, iluminais todos
0s meus caminhos para que eu atinja a felicidade, V6s que me concede:
o sublime dom |de perdoar e esquecer as ofensas, até o mal que me tenham
feito, V6s ique estais comigo em todos os finstantes, eu quero humildemente
agradecer por tudo e o 'que sou, por tudo o que tenho ‘e confirmar uma
vez mais a minha esperanca de um dia ‘merecer e poder juntar-me 3 Vs
e todos os meus irmdos na perpétua gléria de paz. |

Obrigado mais uma vez. (A pessoa devera fazer esta oracig por trés
diag seguidos, sem dizer o pedido, e dentro de trés dias fterd alcangado 2
graca por maig dificil que seja). '

Publicar assim que receber a graca. (Publicada por 'ter recebido uma
graca.

MARI ALVES MAROUE

A familia de Maria Alves Marques (Castela) vem, por este UNICO
MEIO, agradecer a todas as pessoas que se dignaram comparecer ao sel
funeral, bem como a Missa do 7.2 Dia, realizada ontem, na Igreja Paro.
quial de Silvalde.

A FAMILIA

e T T TS
_ i
LUIS FERNANDO DOS SANTOS MESQUITA |

MISSA DO 1.° ANIVERSARIO

Sua esposa, filhos e restante familia, wém
por este meio participar a todas as pessoas,
que mandam celebrar Missa de 1.2 Aniversario
por alma do seu querido extinto, no proximo
dia 13, terca<feira, pelas 8 horas na Igreja
Matriz de Espinhg

A todos que {possam comparecer, agra-
dece-se antecipaldamente.

MARIA DE JESUS PEREIRA

MISSA DO 9. ANIVERSARIO

E com saudade que seus filhos, netos e noras,
manidam celebrar uma missa, pelo seu eterno
descanso, amanha, dia 9, sexta-feira, pelas .
19 horas na Igreja Matriz de Espinho. |

Agradece-se desde j4 a todas as [pessoas que
se dignarem comparecer a este piedoso acto.

JOAQUIM MARTINS
DE BASTOS

AGRADECIMENTO

Sua inmd e restantes familiares vém por .l
este UNICO MEIO agradecer a todas as pes-
s0as que se dignaram comparecer no funeral e §
Missa de 7.2 Dia do seu querido extinto. |

— i

JOAQUIM PEREIRA DE SOUSA

MISSA DE 2. ANIVERSARIO
a tokdas as

h_“ﬂ esposa ¢ fithas vém por este ninico meio, participar dia 9
pur;uu:s,_ que mandam cdlebrar missa de 2.2 aniversario, no proximo
50X .il-lull'il. ‘ﬁnnl;lw 9 IlHI'il\ o lBl‘L'_iu Maitriz ide li'\["iillhﬂ.
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SUPERMERCADO Do LAR

ESPINHO — PICOTO
VEJA AS NOVAS COLECCOES DE PAPEIS E ALCATIFAS

Agente das famosas marcas de PAPEIS: Vymura, Pareta, Domus-

-Parati, Azcoaga, Colwall, Marburg, Bammental, Heta, May-Fair,
Aurora, Lancel, FDP, etc.
ALCATIFAS: Pérola. Textron,. Lider, Derby-Twist, Carlon, Super,

Policar, RDblan Penina, Cunfurtn, Foco, etc.

DISTRIBUIDORES: Cozinhas «SONIA», Pavimentos GERFLOR, L.
Lougas, Tectos Falsos, MOVEIS, H]éstico-s, Armariog e Arcas,
Jogos, Estantes, Maplies, Utilidades, WC SOREMA, etc.

AGENTE UNICO NESTA ZONA: Lustres de Cristal das marcas
CRISTALUZ e BRONZES SUPER, BANHADOS A PRATA E OURO.,

Grandes lotes de ALCATIFAS, Carpetes, Tapetes, Passadeiras,
jogos de Casa de Banho, Plasticos, PAVIMENTOS para Cozinhas,
WC, Marquises, etc.

ORCAMENTOS GRATIS — PESSOAL ESPECIALIZADO
NA"“ COLOCACAO IDE TODOS OS NOSSOS ARTIGOS

Rua 62 n.2* 227/231 — Telef. 922 986 — ESPINHO
BREVEMENTE : Filial na Estrada Nacional 1 - PICOTO - Argoncilhe

MARMORES E GRANITOS

MARMORES PARA TODAS AS APLICACOES

—— DE —— |
VITORINO LOPES DA CRUZ

Telef. 920565 — Monte Lirio —ESPINHO

Novas

Instalacoes da Oficina de Marmore— Rua 7, n.2 561

REFRIGERANTES GRUTA DA LOMBA

AO SOL E A SOMBRA .
BEBA REFRIGERANTES GRUTA DA LOMBA

; éggrg_ ~com novos refrigerantess de MORANGO e PESSEGO
"GUETIM — ESPINHO TELEF. 920588

RESTAURANTE SNACK-BAR

O PADRINHO

Especialidades
BACALHAU A PADRINHO E CABRITO
ASSADO

Garcia Covelinhas & Soares, Ld.@
Av. 24, n.° 697-Telef. 920665-4500-ESPINHO

- | 22572 COTESI P
Telefone 9640351

 PUBLICIDADE

DR. RICARDO ROMEIRA

MEDICO
Egpecialista de Cardiologia
(Carteira Hospitalar ¢ Ordem
dos ‘Médicos)
CONSULTORIOS :

Esmoriz — Telef. 72579
Espinho — Telef. 923398
Porto — Telef. 494299

Dias uteis das 14 as 20 horas

JORGE PACHECO
MEDICO DENTISTA

Consultério: Av. 8, n.? 784-1.9

TELEF. 922718
ESPINHO

SOCURAL

SOCIEDADE DE CONSTRUCOES
E URBANIZAGOES, LDA.

Construcao de Aparta-

mentos em Propriedade

Horizontal — Compra e
Venda de Terrenos

RUA 23 N.=2 3583 e 35/
TELEF. 921602 — ESPINHO

VENDE-SE

— FORD TRANSIT —
CAIXA ABERTA — 1977

"EM BOM ESTADO
— SO0 UMA MAO
POR 300 CONTOS
Contactar Telefone 923 006

Vende-sg uma PEUGEOT 304

. /A GASOLINA (Contactar pelo
telef. 922 526,

PAG 11
B-1«81

BODAS DE PRATA

1956-1981

SALVE 15/1/81

Joaquim Henriques
da Silva
¢
Ernestina Alves
da Silva

Estao passando 25 anos depoig do VOSSO .c_a'is;a.men-‘to, V08808 fﬂ'ho;
e tia, vém por este meio, desejar-vos muitas felicidades nesta data, € qu

a mesma se prolongue por muitos € bons anos.

SNACK '
Almoce, Jante e Cele no s PEDRO
| BAR °
Aberto até as 4 horas da manhd
RESIDENCIAL P U R'I'
1:

com cozinha permanenteé
Telefones: 920294 920391 — Angulo das Ruas 8 e 2
ESPINHDO

LUSOTUFO
TAPETES - CARPETES - ALCATIFAS

CORTEGACA

Telefone 72005

Dolmingos Couto & Filho, Lda.

BEBIDAS NACIONAIS E ESTRANGEIRAS

. Escritério: Rua 18, 'N.° 1004 — Telefone, 920528

ESPINHO

'Armazém: Rua 8, N.° 1019 — Telefone, 922203

EMPES—EMPRESA DE PUBLICIDADE DE ESPINHO, lDA

PROPRIETARIA D JORNAL «DEFESA DE ’ES.PINHO:
CENTRO COMBERUAL «SOLVERDE) -
AVENIDA 8 — ESPINHO

Encarrega-se de toda a publicidade em Jornais Diarios, Semanais
ou Mensais, Participacgoes de Falecimentos, Aniversarios, ete.

EMPES -— UMA EMPRESA AQ VOSSO SEE'-ERVIQO
CONSULTE-NOS

O T=s]—COMPANHIA DE TEXTEIS SINTETICOS S.A.R.L.

GRIJ6 — VILA NOVA DE GAIA

* Telex 52677 CorFI P 4415 - CARVALHOS
FABRICANTE DE:
CORDOARIAS SINTETICAS, REDES DE PESCA
E DESPORTO, SACOS DE RAFIA E TECIDOS .

DE RAFIA

Telegramas COTES!I * Apartado 3

Fundada em 1967, Sendo hoje a maior | Empresa nacional é' uma das maiores
da Europa dos seus ramos de actividade

Um dos casus mais extraordindrios de rapida expans@o industrial no nosso Pais

~ A primeira Empresa nacional a fabricar sacos e telas de rdfia sintética e tsmbém
fios agricolas sintéticos

Virada para a exportagio, coloca 99 % da sua produio nos mercados externus

Classificada em lugar de relevo no Livro de Ouro «0s 100 MAIS DA EXPORTACAD
PORTUGUESA»

A excelente qualidade dos seus produtos, foi jd reconhecida internacionalmente
pela atribuicdo de diversos prémios

* GALARDOADA COM O TROFEU INTERNACIONAL DE QUALIDADE

EM 1976, 1977 E 1978 E «CARAVELA PORTUGUESA» EM 1979



Propriedade R L ' Composicio e Impressio gRRRR NEL:
EMPES — BE.MFEHéﬁNAHDE PUBLICIDADE OFICINAS GRAFICAS i G{* ;

| \HO, LDA. | - | - M

. . favasa s | - DE «O COMERCIO DO PORTO» '-

DEFESAXESPINHO

et SEMANARIO - o~ - e
“ SAY AS QUINTAS.FEIRAS - Redaccéo e Administragdo AV. DOS ALIADOS, 107 —4000 PORTg

RUA 26 N.° 601 /2.° ESQ. — AP. 39

FUNDADO EM 27 DE MARGO . |
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Se had alguma coisa agradavel
- e salutar que a Natureza nos ofe-
reca abundantemente, isto é, sem
sombra de duvida, a fruta. Na rea-
lidade, desde a laranja até a cas-
tanha, desde a ameixa até a noz,
passando pelos péssegos ou pela uva
a variedade de aspectos, aromas e
sabores € tdo grande que s6 muito
dificilmente se consegue igual com
qualquer outro género de alimentos.
Incluir frutos naturais as refeicées
€, por isso mesmo, a melhor ma-
neira de as toronar incomparavel-
mente mais atraentes.

Claro que todas estas caracterfs-
ticas dependem intimamente do seu
grau de maturidade. |

Um fruto ainda verde ou co-
lhido depois de um Veriao pouco
quente e chuvoso apresenta, além
de cheiro menos forte e de gosto
nio tao doce, uma percentagem
excessiva de A4cidos orginicos que
actuam como irritantes do intes-
tino, sobretudo se comidos em ex-
cesso, podendo mesmo dar origem
a diarreias.

Um fruto demasiado maduro ou
mantido muito tempo em condigdes
artificiais apresenta, além de fraca
consisténcia da polpa e de menor
teor em acOcares, menos capaci-
dade de defesa contra ataques de
bolores; assim podem desenvolver-
-s¢ fermentacdes responsdveis por
indigestdo e diarreias.

E semelhante a situacdo que se
verifica num fruto «pisado». Aque-
la mancha acastanhada que costu-

ma aparecer ndo € mais do que o

resultado da libertacio de algumas
enzimas que vdo acelerar o ama-
durecimento da polpa naquela zona,
tornando-se, simultaneamente, mais
vulnerdvel 4 contaminag¢io pelos
tais bolores. H4, entdo, que sepa-
ra-log dos restantes frutos e rejei-
ta-lo para que ndo os contamine,

No entanto, ndo 540 apenas as-
pecto, aroma e sabor que servem
para justificar o lugar da fruta a
mesa., E ta m, e principalmente
a sua riqueza em substincias nu-
tritivas.

De facto, praticamente todos os
frutos possuem quantidades aprecia-
veis de vitaminas. Estas sfo com-

PARA
RiR

Ela; — Vocé faz-me lembrar

0 oceano! :
Ela; — Bravo? Romantico?

Ou inguieto”?
Ela; — Nao.
orvjoar,

Vocd faz-me

i/l

Sa MeLarmog NUM banho

de wyogurty um analfabeto €

um vendedor de gelados, ©
o O8 NQaMmog com U fio
da cobre de um ametro ade
Quado obtém-ee WIma corren-
tH rgit’;r,h;r,q fﬁr)‘ ’f.r:;u;,{;l qu:‘:
nbo sorve para nada,

f o/ /

Nurn bar: == Charmo-meg M.
i (05510 Muns on Blea 32,
sabatone 0D00AD305 Maes GOmo
o8 porrme fazer4dnNg Uim pol
gunts Oessas Se Nem e
remihece’l|

. encontra
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posto que, apear nao fazerem parte
das estruturas do organismo huma-
no nem sequer lhe fornecerem ener-
gla, desempenham  insubstituivel
accao regularizadora dos processos
quimicos witais, Uma das que se
presente em maior dose
nestes alimentos, particularmente
em laranjas, morangos, toranjas ‘e
tangerinas, € a vitamina C ou 4cido
ascorbico. Quando esta comeca a
faltar, surgem sinais de cansaco,
perda de apetite, atraso na repara-
¢ao de feridas, susceptibilidade para
infecches, "diminuicdo de - capacidade
desintoxicante, etc. A caréncia acen-
tuada de vitamina C provoca doen-
¢a muito grave, felizmente j4 pouco
frequente entre nés: o ascorbuto.

E evidente que de pouco adianta
comer muitos frutos, na esperanca
de impedir o aparecimento destas
perturbacoes, se ndo se tomarem

‘certas precaucgbes. Assim, uma 5a-

lada de frutas que €. preparada algu-
mas horas antes do momento em
que se come, ou um Sumo fresco
que € guardado num jarro desta-
pado, perdem gquase toda a vita-
mina C, uma vez qgue ela se oxida
em contacto com o ar. O mesmo
acontece quando se coze ou assa
uma magd ou uma péra devido. a2
elevaciao da temperatura,

Por outro lado, quando ge des-
casca um anands ou um péssego,
por exemplo, e, dessa forma; se lhes
retira a parte mais superficial da
polpa, estd-se a disperdicar muita
da vitamina C que, precisamente af,
$é encontra em maior concentracao,

Isto aplica-se 'de igual modo, as
vitaminas PP e Bl que também
existem nos frutos, se bem que em
menor percentagem. Portanto, co-
mer fruta fresca e madura, acabada
de preparar.

Significativa €, ainda, a quanti-
dade de fibras que estes alimentos
tém, principalmente de celulose
tenra. Ag fibras, por um lado, regu-
larizam o nfvel de fermentagOes e
de putrefaccbes no aparelho diges-

| 4501 ESPINHO CODEX
TELEFONE, 921.525

FRUTOS SABOROSOS E NUTRITIVOS

tivo;, por outro, promovem a eli-
minacdp didria de fezes tornando-as
mais moles e estimulando os movi-
mentos do intestino.

- Além disto, provocam o esvazia-
mento da vesicula, o que contribui
para facilitar a digestio e diminuir
0 colesterol do sangue. As fibras
podem ser obtidas em quase todos
os frutos, mas principalmente a
partir de figos secos, nozes, pinhées,
avelas, framboesas e morangos.

A melhor maneira de aprovei-
tar toda esta celulose consiste em
comer os frutos, nos casos em gque
isso € possivel, com casca, S6 que
os cuidados necessdrios em relacdo
ao eu estado higienico nao tornam
aconselhdvel tal pratica. E preciso,
portanto, lavd-los muito bem e des-
cascé-los previamente. Refira-se; a
proposito, que um fruto espremide
perde alguma da Sua celulose mas
nao toda, conservando as restantes
substancias nufritivas, 53

A importancia destes alimentos
deve-se ainda ao seu contetido em
s6dio e potdssio, 0s quais, além de
serem indispensaveis para O nosso
organismo, sio decisivos no com-
bate a acidez do et6mago.

Uma mengédo -especial precisa
ainda de ser feita aos chamados
frutos gordos (nozes, avelas, etc) e
frutos amildceos (castanha, etc.).
Eles ndo s6 contém, em maior ou
menor grau, todos os nutrimentos
ja referidos, como também possuem
teores razodveis de Acidos goordos
poli-insaturados no primeiro caso,
e de hidrtos de crbono de bsorcio
lent no segundo, 1 3

Como Se vé, a necessidade de
incluir bastante fruta na nossa ali-
mentacdo quotidiana estda ampla-
mente demonstrada, ‘A fnica objec-
¢do que se pode admitir € a do
preco.. Mas af, convém nao esque-
cer que a fruta da época € sempre
menos cara. E que, metendo-a no
frigorifico, ela se conserva durante
algum tempo mais,

o 2] - S

1gUras
actos_

UMA VITEL AVIVE
CIO)M (CCIRAGAD
ATIFICIAL

Depois do experimento especta-
cular efectuado em Viena em 1974
com a vitela «Esmeralda» consegui-
ram-s¢ em todo o mundo conside-
rhveis progressog no terreno do uso
de cornches artificiais, Um dos men-
clonados  progressos 6 o resultado
dag pewquisas realizada na segunda
Clinlca Cirtrgica da Univeridade de
Viena por um grupo de cienlistas
dirlgidos pelos professores  doutor
fohann Navratll e doutor Kurt Pol-
ser. Numa conferéncia, os cientistas
informaram recentemente wf;hrc 0%
gxperimentos feitos nos Oltimos I.Z
meses com uma nova bomba desti-
nada a substituir durante wm parfo-

do transitério o ventriculo esquerdo
do coragdo: a nova bomba centri-
fuga substitui a chamada borr}'ba a
globo e outros tipos convencionais
de bomba aplicados até a data a
experimentos com animais.

Na base da nova bomba, o cora-
co artificial da wvitela — sucessora
da legendaria «Esmeralda» — fuh-
ciona actualmente h& mais de 60
dias e conseguiu assim um novo
record internacional. Para comple-
tar este relatério, merece ser men-
cionado um detalhe muito interes-
sante: o animal vive hd dois meSes
sem pulsacio, apesar de que até a
data foi considerada pelos cientistas
como factor indispensével.

Contudo, antes de poder-se ser-
vir do novo coracho artificial para
substituir um cora¢io humano, 00s
cientistag ferminar ainda
outra série de experimentos.

Segundo o parecer dos professo-
menos um ano

deverio

res passarda pelo
antes de que a medicina esteja em
condicOes de poder regeéenerar um
coraghio  humano como emprego
transitorio de um coraglio artificial,

Al nog ouga,..
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Tiragem média
3,500 EXEMPLARES
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PARA A MULHER
ravidez |
a alimentacao ||

Noutrg tempo encarava-se a ggravidez quase como wma doenca.

Contudo, e salvo rarissimas excepcées, nada tem e preocupante.

Aipenas sdo aconselhdveis alguns cuidados relativos a@ uma alimenta-

E.i? mais ;:uﬂclrada e algumas regras bésicas para methorar o bem-
ar geral.

NAO COMER «MAIS»
MAS COMER «MELHOR» .

E inutil comer por dois. No termo da gravidez o bebé -
tard apenas umi vigésimo do peso da mée. Porianto limite a qw:&dbidﬁ' je

de alimentos a ingerir durante este perfodo. Os quilos supérfluos nédo

gendflcigzﬁo a crianga: '€ a mae \que Os conserva, muitas vezes defini-
ivamen'te.

Duranteé os trés primeiros meses, prefira refeicoes leves e mais
frequenteg (quatro por dia); os alimentos serio melhor assimilados. |
Também evitari as perturbaces digestivas, ffrequentes neste periodo. | -
A ipartir do 'quarto més e até ao final da gravidez, aumente a quan-
tidade dg alimentos em cerca de 20%. .

B : incipa ke

—Leite pasteurizado (3/4 de litro_ se possivel) e guase todos 08
queijos.

—Carne (grelhada), peixe, ovos (um por dia).

— Legumeg verdes. [Bvitar os legumes secos,

—4 Fruta: cozida, crua ou seca.

~~Pao e ‘cereais.

—i A evitar:

—ICozinhados exdticos, muity condimentados, picantes.

J—Ta-All‘mnentos demasiado ricos (icomo os Ccrustaceos). As consernvas.
Oy fritos. Os alimentos de chacutaria e todos os enchidos,

— Proibido; |

— O alcool, completamente. E muitas v

~— Nao aconselhivel: VR oRate

— Cha e café. Substituir por agua e sumos de fruta.

— A Dnao esqueder:

‘< Ag vitaminas. [Encontram-se na salsa, no limao, nas cenouras
cruas, nos legumeg vendes. E... também nos raios solares.

REGRAS BASICAS
PARA O BEM-ESTAR | ¥

g 1 — Vigie atentamente as fungdes digestivas: sdo sempre pertur- |
adas. ~

2— Assegure oXigénio ao organismo: ndo use cintos ajustados. .
Nem elasticos muito apentados, ICaminhe durante uma hora, se possi-
vel. Se tem um pouco de ecoragem: algung movimentos de cultura |
fisica, diante de uma janela aberta.

3 — Vigie a circulagio; coloca problemag aos membros inferiores.
Altencio aﬂ_ibotas que apertam as pernas e ag deficientes posicoes d€ ~
repouso. Nao permanecer muito tempo de pé. Um bom desporto: @
natagio, sem exageros. Perigoso: os banhos e sol prolongados.

4 — O sono: pelo menos oito a nove horas por noite. Durma 4
sesta, se possfvel; s6 The serd benéfico.

5 — Oy Identes: [fazé-los examinar e ocuidar desde as primeiras .
semanas, |

6 — Hig@ane: »d-uch_e morno didrio. \Cremeg tonificantes, gordurosos,
de preferéncia, nos seios e abdémen, para evitar ique a pele «parta»
Para o rosto: leite hidratante. (Alivie a maquilhagem, Utilize produtos
de boa qualidade, se possivel anti-aléngicos,




	0.pdf
	0 (1)_3.pdf
	0 (2)_3.pdf
	0 (3)_3.pdf
	0 (4)_3.pdf
	0 (5)_3.pdf
	0 (6)_3.pdf
	0 (7)_3.pdf
	0 (8)_3.pdf
	0 (9)_3.pdf
	0 (10)_2.pdf
	0 (11)_2.pdf

