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«TOCOU
O _ DESPERTADOR
NO CDS LOCAL?»

De Pedro Rui Carreira de Lima, presidente da

Assembleia Municipal, recebemos o seguinte escla-
EE————
recimento :

«Com os melhores cumprimentos, venho por
este meio informar que no jornal n.2t 2548 de
29-1-81, que Va. Exa. dirige, no artigo intitulado

«Tocou o despertador no CDS local?», a dado
passo & afirmado que:

«Se este partido se faz notar na A. M. é
porque um seu militante, 'Carreira de Lima, ocupa
a respectiva presidéncia.

«Talvez Va. Exa. desconhega, mas esta afirma-

¢édo néo & verdadeira pois desliguei-me do CDS, ao
qual ndo ligam quaisquer veiculos desde Julho
de 1980, por razbes que me abstenho de enumerar.
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«Por esse facto, rogo rectificar a noticia, néo
me ligando de modo nenhum ao Centro Democré-
tico Social, o que alids posso provar com do-
cumento escrito, se fosse caso disso»,

CIGANOS DA «ILHA» SAAL
PARA AS CASAS DA MARINHA?
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com respeito ao Fundo de Fomento de Habitagao,

.30 horas do prdéximo como escrevia, na altima semana, a folha oficiosa
di E:? mﬁf;ramr:o a;ali:: 3Nohl'e dos Pacosp do do PS local. De facto, a situagio que se vive naquele :
c:ncgn;o sa':“a rau;ulao da Assembleia Municipal que organismo é de bradar aos céus, e ndo € preciso dizer O Presidente do Brasil, general Figueiredo, esteve
constitui 'o olongamento da sessdo iniciada em 26 porqué. E para acabar com esse estado de coisas que ontem no Porto, no fim de uma visita de 4 dias a
d Dazumbrf: — garante-nos uma fonte que reputamos de segura Portugal. Ali almogou no Palécio da Bolsa, visitando
: Con ' scussdo uma proposta do grupo — 0 Governo vai por o FFH nos eixos, para que este a Casa do Infante, a Igreja da Lapa e Serra do Pilar.
' g Bmi 4 cms?ruc;io do Parque de Cam- organismo cumpra, como deve, as determinagbes da Os 3 primeiros dias lesta visita, que se saldou
* gfu'onD t?:a su:;];ta o SEH. S6 nesse aspecto se alevantam os poderes. g um reforgco das relagbes econdmicas e de ami-
[ i . ' ! - 3 © entre as duas nagdes irmas,
B e couapnis-pare“ | wifionls i’ S SRBSRI & 1 fonmras |32 S0 braaieks e csginl,~ =T ©
anos o o : =ils
'; :9;1. n: o::a-clolldada. | missé@o do director da DHN daquele Fundo ? A propésito desta visita chamamos a atengéo dos

nossos leitores para «A Semanay», na pagina 5.
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PARA ELIMINAR O <DESESPERO> DA VIZINIA

T

FAMILIAS CIGANAS DA «ILHA»> SAAL
PARA AS CASAS DO FFH NA MARINHA

* DEFENDE O PRESIDENTE DA CAMARA |

«A raga cigana, como ndo po-
dia deixar de ser, também assentou
arraiais em Espinho mas se, nos
primeiros anos, o fazia em cara-
vanas e acampamentos, com vida
propria de gente némada, escorra-
cada de todos e sem a certeza do
dia de amanhd, hoje vive em casas
a0 centro da vila, com as comodi-
dades proprias de toda a gente.
Ainda alguns vivem perto da Mata
ao sul de Espinho, em habitagoes
muito fora de todos os planos de
urbanizacdo e com © maior despre-
zo por todas as posturasy. _

Esta era a imagem dos cC1ganos
tracada, em 1970, por Advarp Pe-
reira, na «Monografia de Espinho».
Imagem que, praticamente, se¢ man-
tém actual. :

Na realidade, uma parte dos ciga-
nos que vive em Espinho ja nao €
bem aquilo que og Judeus eram
para Hitler, sendo alguns bastante
respeitados e respeitadores, dedican-
dose, na sua grande maioria, ao
comércio semanal onde, por via dos
precos praticados, facturam muito
bem.

A outra parte ainda enfrenta
problemas resultantes do seu dese-
jo de sedentarizacdo. E precisamen-
te nesta troca da vida némada pela
sedentaria que se levanta o proble-
ma do desprezo das posturas, refe-
rido por Alvaro Pereira. ;

No fundo, os ciganos ainda nao
encontraram os Galvoes de Melo
(Galvao de Melo que og ajud'ﬁu e
quem os ciganos muito admiram)
necessarios.

E assim que em Espmho como
um pouco por todo o lado, eles sao
obrigados a recorrer a barraca, s€m
o minimo de condicdes para se fi-

xarem. Barracag que surgem €m
todos os locais 'possivels e 1magi-
nArios, mesmo na Tua, muitas das

vezes com a complacéncia de orga-
nismos pablicos.

A «ilha» da Rua 43, junto ao
mar, ¢ nag costas da «Brandao Go-
mes», quase exclusivamente~—habita-
da por ciganos, € o exemplo tipico.
Ali, pouco depois do «25 de Abrily,
o SAAL montou alguns pré-fabrica-
dos onde se instalaram familias ci-
ganas. Toda a gente pensava quc
«eria um alojamento provisOrio, mas
o certo é que a situagdo se eterni-
zou e, até, se agravou,

De facto, hoje, a «ilha» da Rua
49 foi invadida pela imundicie. Aos
préfabricados ali erigidos, foram-se
juntando barracas, barraquinhas, hi”-
raches. actualmente um montao,
dando ao local uma imagem de de-
gradagao extrema. U

As barracas nao tém sanitarios
¢ poOr 1580, OS§ .;_-ig;mrn $40 th’igu}*
rl:*:. 4 fazer as suas necessidades [i-

siolGgicas em qualquer canto, Ppro-

vocando um cheiro nauseabundo.
F o pior € que, dia-a-dia, surgem
novos barracos, independentes ou

complementog de oulros ou, ate,
dos ;:rcaiuhric;:r!rﬁ tﬁillqh{'ln sem qual-
quer instalagio sanitaria.

(Claro que esla situacao traz pro-
bl emas A u{_’i‘.'i”'{.ﬂ[;ﬁ”” do outro lado

la artéria, _

., assim due, diz=nos um senho-
rio e um bairro {'.?.i'«h_'nlu, “np VizZi-
flhd-“"_«l. sl [II'_“L,#_"~,|'}1"]'-'I¢IH:J. i -y

Oueixam-se ©8 SCUS inguipinos
atle s ciganos deitam 41x0 nas ‘-rljf'

(onde poderiam coloca-107),
1e fazem da sua Tua uma casd de ba-
nho Wu alternatival), (QUE «bastan

1 i,r.r NEMmMm passal I para veriricar
queo aytine & i Lramprvr

Vara ¢s1€ enhorio, o CIgANOS,
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imediatamente apés, «toda aquela
barracada devia ser deitada abaixon.

De idéntico ponto de vista parti-
lha um morador da artéria. E re-
corda os tempos em que plataforma
imediatamente a norte da rua, onde
esta instalada a barracada, era «um
auténtico jardimy.

«Todos os moradores tinham o
seu jardim do outro lado da
rua, o que dava um aspecto agra-
davel», diz.

Manifesta este morador a espe-
ranca de que, em breve, esse as-
peoto possa teaparecer, até porque
se trata de uma zona calcorreada
pelos turistas e, agora, ppor intime-
ros curiosos das obras da praia.

Realmente, torna-se inviavel, sob
todos os aspectos, sobretudo pelo
atentado que constitui a saude publi-
ca de todos os moradores da zona
mesmo dos ciganos, que esta situa-
¢ao se prolongue.

Para o presidente da Céamara, a
solucdo para a instalagio condigna
dos ciganos passa pela abertura do
concurso para atribuicao dos fogos

do Complexo Habitacional da Quin-
ta da Marinha. A «incompatibilida-
de» que faz com que os moradores
andem em «pé-de-guerray sera assim
resolvida.

«Até admito que eles tenham
razao de queixa», diz ainda José
Folaseca, que considera ser de aguar-
dar o concurso, ao invés de uma in-
tervencdo da Policia que, diga-se de
verdade, apenas resolveria parte do
problema.

Refira-se, entretanto, (que nao
sérd tao proximo quanto seria de-
sejavel o concurso para atribuigcao
das casas do Complexo da Marinha,
independentemente de vir a ser fei-
to pelo FFH ou pelos SMHs. Isto
por uma razao muito simples: a
DORSIL, a adjudicataria das obras,
estd em péssima situacdo € ja nem
com baloes de oxigénio se aguenta.

Assim sendo, os barracées SAAL,
de acordo com a perspectiva de
actuagdo camariria para o proble-
ma, manter-se-do ainda por uns
tempos, a ndo ser que o empreitei-
ro seja substituido de imediato.

A eliminacao da «ilha» SAAL passa pela abertura do concurso
para atribuicao das casas do Complexo Habitacional da Marinha

MARGINAIS ESPATIFARAM

FSCOLA DA QUINTA DA MARINHA

Mais um estabelecimento de
ensino foi assediadp pelog margi-
mals.

Desta feita, num acto de puro

SUCEDEM-SE
NA AVENIDA

A Av. 24 continua a ger palco
de acidentes de wviagdo. Desta fel-
ta, naquela movimentada artéria
dois acidentes se-
coIm consequéncias

registaram-se
melhantes
idem semelhantes,

Assim, ng dla 25, naquela ave-
nida, colidiram o velocipede com
motor 3-OVR-23-40 tripulado por
Manuel de Sa
residente €1n (Jllill!:l:ﬂ, Ksmorlz, e

TS-18-09,

Antonio Mendonga,

mlisto gulado

i) ”j_{'l'][n‘:

por Anténlo Pinho, da Avenida
Candid, de Matos, em Vale de
Cambra. Resultaram, para além

dos danog materials da ordem, fe-

rimentog nNo clelomotorlista,

Ag mesmas consequénclag re-

aiiltaram do acldente, taumn béamn ve-

riflcado na Av. 24 mo dia 26, en-

tre i) w-lln‘!};ﬂ'lll' O In motor

vandalismo, og «filhos da mnoite»
penteraram no interior da escola
priméAria da Quinta do Constante
Pereira, proxima da Av. Joao de

| I
ACIDENTES
1-ESP-69-84 e o ligeirp de merca-
dorias FN-76-85, conduzidos, res-
pectivamente, por Antonlo Fer-
nando Fortunag dos Santos, mo-
rador na Rua 2 n.° 1039, desta ci-

dade, e Manuel de Sa Fernandes,
residente em Formal, Silvalde.

DOIS SEM CARTA

No dia 29 foi apanhado pela Po-
licia local a conduzir Ssem carta
Francisco Pinto da Rocha Oilivei.
ra de 19 anog de idade, solteiro,
cordoeiro mecanico e residente 20
lugar de Capela dos Ramos, Anta,
acontecera, dois dias
Relmiro Gongcalo Gomes
idade,

) mesmo
antes, a
Ribeiro, de 18
sado, empregado comercial e mo-
rador em Grijo, GGala.

Ambos foram entregues ao Trl-

anos de Ca.-

bunal da Comarca.

Deus, e, mai, do que roubaram,
deixaram atras de si um rasto de
destruicao.

Oito das 13 salag de aula da.
quela escola, construida ha cerca
de um ano, foram revolvidag pe-
los marginais, que causaram pre-
juizos enormes, cujo montante
ainda nao foi possivel apurar,

Os gatunos, que terdo entrado
na escola partindo o vidro de uma
Janela, mnao s6

roubaram varios

artigos escolares como espalha-
ram papeis e colas pelg chdao, par-
tiram vasos e vidros e, inclusive.
obraram numa das salas.

A acgho dos marginais registou-
-Se ma madrugada ide sexta-feira
para sabado, tendo a Policia de
HEspinho registado a ocorréncia,

BANDA DE SILVALDE
ORGANIZA

BAILES DE CARNAVAL

Por ocasido do Carnaval, a
Banda Musical de S, Tiago de Sil-
valde vai organizar dois bailes
com o fim de angariar fundos pa-
ra as sua. actividades.

Assim, no domingo «gordo», ha-
verd baile na Piscina Municipal
com s conjuntos «25.° Hora» €
«Scorpius». Na ‘terca-feira, dia de
Carnaval, num outro baile, 0O
Centro Paroquial de Silvalde, ac

tuara o conjunto de Amadeu
Mota.

BAILE DOS FINALISTAS
DO LICEU, E SABADO

E ji depoi, de amanhi,
s@bado, o baile dos finalis-#
tas da Escola Secundaria

Dr. Manuel Laranjeira (ex-
-Liceu).,

Serda no Saldo Nobre da
Piscina Municipal e tem ini-
cio marcado para as 22 ho-
ras,

_Abrilhanta o baile o gru-
Po «Scorpiusp, esperan-
do-se uma boa afluéncia de
pablico que, como vem sen-
do habitual, tem estado pre-
sente em forca nog bailes

realizadog em anoy anterio-
res. :

<«DEFESA DE ESPINHO>
EXPEDIENTE

Us nossos servigos de assinaturas » poblicidade funcionam ¢
segunda a sexta-feira, das 9,30 as 12.30 ¢ das 14,30 as 19.00 horas
Fara a proxima ediciio, a puhlicid
19 horas de segunda-feira, A te

clos de witima hora.

ade \dever:i ser entregue ate

r¢a-feira de manhd so aceitamos anin
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SABADO NO AEROCLUBE

ENCERRAMENTO DO CURSO
DE PARA-QUEDISMO

—ALUNA CAIU AO MAR
NA ULTIMA AULA!

O curso de queda livre que se
vem realizando ha cerca de dois
meses € meio no aerdéddromo de
Paramos por imiciativa do Aero-
clube da Costa Verde e da Aggo-
ciacio de Para-Quedistas do Nor-
te 'teve, no passado sabado na al-
tima aula, uma mota de invulga-
ridade.

Na verdade, o salto da alung
Maria José, efectuado cerca das
17 horas iria acabando mal, em-
bora, € felizmenite, tal ndo tives-
se sucedido, O que aconteceu, de
facto, é que a Maria José acabou
por tomar um banho forcado nas
frins dgua, do Altlantico, muito
proximo da capela de S. Jodo, na
Praia de Paramos, presumivel-
mente devido & direccdo do vento,
que, na altura, soprava de leste.
Valeu-lhe, na circunstincia uma
pequena embarcagao, que se dedi-
cava & pesca de arrasto, que so-
correu a pAara-quedista.

Entretanto, também compare-
ceu mo local uma equipa dos Bom-

beiros Voluntarios de Esmoriz e
o piloto da aeronave sobrevoou
em circulo g aArea sem que, feliz-
mente fossem forgadog a intervir.

FESTA

DE ENCERRAMENTO
DEPOIS DE AMANHA

No préximo gabado, pelas 14,30
horas, realizar-se-a a festa de en-
cerramento deste curso de para-
-quedismo, que conta com a cola-
boracio técmica do PAaAra-Clube
Nacional «Os Boinas Verdes».

O programa € o seguinte: salto
final em péara-quedas, a efectuar
por cada aluno do curso; saltos
em queda livre, a efedtuar por pa-
ra-quedistas de ambag as colecti-
vidades, pelog instrutores e por
varias equipas do pais, convida-
das pela organizacio; distribuicao
do., «brevets» pelos novos para-
-quedistas (um total de 30); final-
mente, jantar festivo no restau-
rante do Aeroclube,

Um ilha da Madeira dentro de Espinho

A PORTA QUE FALTA

+« Na Rua 15, entre as ruag 26 e
28, ali pegado ao n.? 787, o tram-
seunte depara com este espectaculo.

Em tempos, era uma garagem.
Depois, ndo se sabe porque carga
de 4gua, o proprietirio deitou a
porta abaixo e comegou a fazer do
cubiculo um armazém de madeiras.

Além do inestético, este arma-
zém serve para entretenimento da
pequenada que habita um bairro a%h
mesmo ao pé, sujeitando-se a cair
e enfiar um prego ou uma lasca

desaparecimentos de
¢as.

formacdo nesse sentido.

Importa, por isso,
mar que nao
ouvidos aos

Confirma-se que nao pas-
sam de boatos os pretensos
crian-

De facto, até ao nosso ul-
timo contacto com a Policia
antes do fecho desta egli-
cao, nao havia qualquer iIn-

reafir-
se deve dar
boateiros que

de madeira em qualquer parte do
cOTpo.

Por outro lado, consta que, a
noite, o local ja € utilizado para
certa pratica de exercicios fisicos.

Importa, pontanto, que o©O Ppro-
prietario, independentemente daqui-
lo com que encher a antiga gara-
gem, lhe coloque uma porta. Sob

todos os aspectos, € imprescindivel
que o faca... ou seja obrigado a
fazer.

APENAS BOATGS

mais ndo pretendem do que
criar um clima de intranqui-
lidade entre a populacao.
Por outro lado, sera de
lembrar que o boato é puni-

vel, nos termos da lei
Assim, s6 uma eventual in-
formacao objectiva, presen
ciada «in loco», devera ser

prestada directa e imediata-
mente na secc¢do policial ou
no posto da GNR.

65/2/81

SIMOES NETO TOMOU POSSE

Decorreu, na tarde do dultimo
sdbado, o acto de posse de Anto-
nio Simoes Neto no cargo de se-
gundo comandante dos Bombeiros
Voluntdrios Espinhenses.

Na mesma altura, tomaram
também posse Agostinho Loureiro,
como ajudante de Comando, AnN-
ténio Pereira Soares e Alberto Al-
ves de Sousa, ambos subchefes,
e ainda Joaquim Casal Ribeiro e
Alberto Praca como bombeiros de
primeira classe.

O chefe do Executivo Munici-
pal, José Fonseca, presidiu a
mesa constitulda para o efeito.
A ladea-lo, representantes das cor-
poragoes de Ovar, Albergaria e
Espinho, da Base da NATO (Ovar),
presidente e vice-presidente dos
«Espinhensesy. Na assisténcia viam-

-se, entre outros, o presidente do
Orfedo local e representantes da
s.Banda de Espinho, ligada aos

Bombeiros Voluntérios de Espinho.

Depois da entrega dos galoes,
usou da palavra o novo segundo

comandante, que evidenciou a sua
modéstia.

«Confesso que,
me de consciéncja, nao vejo em
mim nada para que esta escolha
de hoje recalsse sobre a minha
pessoa, pois tudo quanto tenho
feito nesta casa ndo é mais do
que a minha obrigagdo de bom-
beiro» — afirmou, a dado passo,
Simoes Neto.

apés um exa-

Intervieram ainda og coman-
dantes das duas coporagoes locais,
Alberto da Veiga Ribeiro e José
Nunes Martins, e o presidente dos

ANTONIO SIMOES NETO

novo segundo comandante da

Associagao Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios Espinhenses

¢Espinhenses», Ernesto Pereira de
Oliveira.

Encerrou este acto de posse O
presidente da Céamara que teve

palavras elogiosas para 0s promo-

vidos e para as associacoes de
bombeiros voluntarios.

Seguiu-se um beberete ofere
oidc pelo novo segundo coman-
dante, no restaurante gKatakeroy,
da Rua 15, onde, em sa convivén-
cia, se falou de episédios vividos
por «soldados da pazy.

SIMOES NETO
BOMBEIRO HA 28 ANOS

Anténio Simodes Neto incorpo-
rou-se nos Bombeiros Voluntarios
de Espinho em 1 de Janeiro de
1953, precisamente um quarfo de
século depois da fundacao desta
associacdao humanitéria.

Dez meses e meio mais tarde
era j4 bombeiro de terceira classe
e a 20 de Dezembro de 1963
passava a bombeiro de segundo
classe. Dois anos depois, era pro-
movido a bombeiro de primeira
classe para, em 1 de Setembro
de 1978, ser nomeado adjunto do
Comando.

A sua nomeagao para o0 cargo
de segundo comandante q_us «Es-
pinhenses», de cujo cargo agora
tomou posse, verificou-se no ano
passado, a 20 de Dezembro.

Ao longo destes 28 anos de

bombeiro, Simbes Neto obteve
varios louvores, bem como diver-
sas condecoracoes, nhao SsO da

Associacdao como também da Liga
dos Bombeiros Portugueses.

VAMOS «PARTI

~(OM A AJUDA

Impoe-se a revisao da divisao
administrativa do nosso concelho,
que passa, também, pela anexacao
de alguns lugares da freguesia de
Sao Félix da Marinha, Gaia.

Ainda ha pouco tempo, numa
reportagem, abordamos as dificul-
dades, de ordem waria, com que s€
debatem os moradores dos lugares
de S. Félix mais encostados a Es-
pinho. O problema dos mortos, cujos
corpos sao, por vezes, depositados
em casas de familiares para pode-
rem ser enterrados no cemitério lo-
zal; a dispar deslocacao que sio
obrigados a fazer para procurar ser-
vicos publicos de que necessitam,
quando os congéneres de Espinho se
situam a um quilbmetro — estes
sdo dois motivos mais do que sufi-
cientes para justificar uma integra-

LIDADE — TELEVISAO — FOTO
— MAQUINAS DE CALCU

DE DESENHO.

R> A CDADE

DOS PARTIDOS

cao desses lugares no concelho de
Espinho.

Este é, alias, noutra dimensao,
o problema que se poe a Espinho
quanto a dependéncia distrital, pro-
blema que se espera ver resolvido
com a integracao do concelho na
Area Metropolitana do Porto. Sera,
espera-se, o fim do conceito que
faz de Espinho a «terra de nin-
guémy.

Mas, regressando’a divisao con-
celhia, pensamos que algumas alte-
racoes se poderiam fazer, criando-se
novas freguesias, nomeadamente na
area da cidade.

Trata-se de retocar as alteragoes
advindas da elevacdao de Espinho a
cidade. Nessa altura, og limites da
cidade foram alargados, passando a
abranger, para além da freguesia

de Espinho, parte das freguesias de
Anta e Silvalde. As duas ultimas
ficaram, desde essa altura, numa
condicic suburbana, o que signifi-
ca que uma parte € cidade, e outra
alde1a. |

Ora, na revisio que se deseja,
e para além da referida integracao
de alguns lugares de S. Félix da
Marinha, importa que a Anta e Sil-
valde fosse retirado esse estatuto.
Por outro lado, verifica-se que ci-
dades até mais peguenas, em area
e em zona urbanizada, dividem-se
em varias freguesias.

Assim sendo, Espinho — fregue-
sia — poderia partir-se em duas, uma
a norte, incluindo os Ilugares de
S. Félix, a parte setentrional da zona
urbana e a zona de Anta que,
actualmente, se integra na cidade;
a outra, aglutinaria a parte urbana
a sul e Silvalde suburbano.

Sem descurar ajustamentfos mna
delimitagio dag freguesias rurais,
estas achegas poderao constituir um
alerta para qualquer forca politica
que esteja interessada em apresentar
um projecto alusivo na Assembleia
da Repiiblica, alids, como o fez,
recentemente, o CDS sobre Aveiro.

VEC

foto—-cine-som

TUDO PARA FOTOGRAFIA E CINEMA — DISCOTECA

COPIAS — COPIAS
LAR E ESCREVER — EQUIPAMENTO TECNICO

4500

— ALTA FIDE-
HELIOGRAFICAS

Rua 62 n.° 73
ESPINHO
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CORTICEIRA AMORIM
(DE LAMAS) ORGANIZA

CONFERENCIA INTERNACIONAL
COM 0S PAISES SOCIALISTAS

— TERMINOU

Teve lugar de 2 a 5 de Feverei-
ro no Hotel Praia Golfe a primei-
ra conferéncia dos paises socialis-
tas sobre a cortigca, a qual estive-
ram presentes representantes Aa
URSS, Bulgéaria, Checoslovaquia,

Hungria, Polénia, RDA, Jugosla_
via, Roménia, Cuba, Angola e Mo.
¢cambique.

Na medida em que as Empre-
sas da Organizagdo Amorim, de
Sta. Ma. de Lamas, se colocam
nigy séda perspectiva da melhoria |
tecnolégica permanente dos seus
produtos, bem como em mnovas
areas e em novog produtos, enten-

deu por bem a realizacido desta

HOJE NO

conferéncia, na perspectiva de
alargamento das sua, exportagdes
a outrog produtos, bem como 3Jo
esclarecimento técnico dos produ-
tos jA existentes.

Apbés o jantar de recepcido e
dois diag de coléquios, onde foram
exibidos slides e um filme sobre
a cortiga, seguiram-se visitas as
Empresag 'da Orgemizacido Amo-
rim, uma visita a floresta e um
cockitail

Neste cocktail estiveram repre-
sentadas todag as Delegagdeg e

de encerramento.

Corpos Diploméaticos acreditados
em Portugal, representantes dos
Ministériog dos Transportes, Ne-

VENDA DE VIATURAS USADAS

Devido & renovacédo da s/ frota, a CETAP, com sede em Anta —
Espinho, tem para venda as seguintes viaturas, que poderdo ser

vistas nas s/ instalagoes:

1 PEUGEOT — 204 DIESEL

2 RENAULT 4L
1T FORD ESCORT

As propostas escritas, deverdo ser dirigidas ao Departamento de
Aprovisionamentos — Apartado

60 — 4501 ESPINHO CODEX

«PRAIA GOLFE>»

g0clog Estrangeiros, Comércio Ex-
terno, Indastria e Teciologia, Ins-

tituto dos Produtos Florestais,

[mpnrtadnfes

Fundo de Fomento de Exporta-
¢do, bem como representantes da

Banca Portuguesa Alfandega e

Navegacéao, ete.,, ou seja de todas

as Areas responsaveiy que de al-
gum moldo tém uma vivéncia di-
recta com o sector da contica.

A Corticeira Amorim pensa de-

senvolver outras alternativas a

meédio e longo prazo, para maior
inttercambio dos paises, e a uma

diversificacdo de produtos, sem-
pre desejavel e de economias com.-

plementareg mas suas Areas, Ja

que a cortica é hoje uma fonte de
imensos proble_
mas que se colocam ao mundo no
campo da energia, tais como: iso-

alternativa aos

de onze paises socialistas

instalada em Santa Maria de Lamas

«D, E,»

lamento térmico, revestimentos,
decoragao, gramulados para cons.
trucao, etc. :
E de salientar a importancis
que estes paises representam pa-
ra a economia portuguesa, e g
evolucao que sge vem veriﬁc.anﬁo
nog Ultimos amos, quer em quan-
tidade, quer em valor: Em 1978
exportaram-se 16.000 toneladag a
- que correspondem TUS$. 15 mi.
lhGes; em 1979 exportaram-se

18.500 toneladas a que correspon-
dem US$ 24 milhdes; em 1980 ex-

porntaram-se 20.000 toneladag a

que correspondem US$ 27 mi-

IhGes.

visitaram uma das principais inddstrias do género,

INFORMACOES e INFORMACOES e INFORMACOES e INFORMAGOES

NECROLOGIA

ADELINA FERREIRA, 83
amos de idade, vitva de Augusto
Jogé de Oliveira., PFaleceu €em
Ponte de Amta, Anta, Espinho,
no dia 23.

LAURA RODRIGUES, 74 anos
de idade, solteira. Faleceu em Es-
trada, Anta, no dia 24.

MARTA EMILIA DOS SAN-
TOS MONTEIRO, 70 sanosg de
fdade, casada 'com JOlio Monteiro,
Faleicen ma Rua 2 n.® 643 mo \dia
23.

ROSALINA DE JESUS SIL-
Vﬁ VIEIRA AI&REU, 46 anos de
dade, casaida o©om Antémio de
Abreu de Sousa Sobrinho. Fale-
cou ma Rua 27 n.” 4, no dia 26

JOANA DE ALMEIDA. OLI-
VIFITFRUA, 82 anos de jdade, Vl"fﬂf"u
de Frandisco Ferrélra de _ﬁsllflmrJ-
A Faldcen em Igreja, Gueltim,
no dia 29.
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ESPECTACULOS

TEATRO S. PEDRO

QUINTA-FEIRIA, dia 5 — AS
2145 horas, UMA VIOVA A
CONSOLLAR (13 anos). Uma co-

miédia para rir e rchorar... por
miais.
SEXTA-FEIRA di 6 — AS

21,45 horas, 'SISSI, JOVEM IM-
PHERAMTRIZ (6 anos). AL mais be-
la, imiperatriz da Austria num es-
pectaculo de sonho,

SABADO, dia 7 — Ag 1530
e 21,45 horas, LUTA DE GIGAIN -
TES (13 anos). Um fillmg de
accio constante, das talg gue
nunica malg elsquecerny,

DOMINGO dia 8 — As 14,80
e 2145 horas, SANGUE SOBRE
O CORPO DE... (18 amos). Ha&
manialcos que Pparecem perfelta-
mentbe normalis! Alssassinios (co-
midtidos, seml razio aparente. Nuim
arranha-céus habibado por [pPes-
golals igue Vivelm g08... comecam g
aparecer rapardigas assassinadas.

MERCA-FEIRA, dia 10 As
21 45 horag, A TLENDA DUM HE
I'{f'}l_ (13 @anos). Filme pleno de
accho ¢ interesse. Um homem que
e Imipde wog olhos do munido: B
f'j.,.__a L.ee o wupersherdl dag anbes
i1i Al als.

Dias Preia-mar Alturas
9 —04.04 /16,20 3.57/3.42
6 — 04.42/16.20 8671/3.48
T —05.22/17 .45 3.70/3.47
8 — 06.03/18.27 3.65/3.39
9 —06/17/19.13 3.52/3.25

10 — 07.36/20.06 3.83/3.08

11 — 08.33/21.08 3.11/3.92

Dias Baixa-mar Alturas
6 —10.12/22.05 0.55/0.59
6 — 10.52/23.05 0.46/&5‘3
7 — 11.32/23.46 0.44 /0.65
R — ——/M12.15 ——/0.49
9 — 00.30/13.00 gg? 500,?;

— 13.61 S :

9 sk i 0.94/0.98

11 — 02,14,/14.50

ANTA (carreira n.2 1, partidas e

chegadas: Largo da Graciosa) —
7’.35g h. (a); 9,30 h.; 12,35 h. (a);
1410 h.: 16 h. (a); 17,35 h.; 18,35 h.;
19,40 h.; 20,40 h.

ESCOLAS (carreira n.2 2, p-artl—
das e chegadas: Largo da Graciosa)
— 7,656 h.; 12,566 N,

SILVALDE (canreira n-° 3, parti-
das e chegadas: Largo da Graciosa)

7,05 h. (a); 9 h.; 12,05 h, (a);
13,40 h.; 1530 h, (a); 17,05 h,;
18,05 h.: 19,10 h.; 20,10 h,

(a) Carreirag diarias, excepto do-
mingog e ferlados,

TELEVISAO

PRIMEIRO CANAL

QUINTA! - FEIRIA, Gdig 5 —
18,27, \Sumério; 18,30, Temipo dos
mais movos; 19,00 Pais Pafs: 1925
O lp(}lm o & mastiicia 3 -20,00, Telle-
Jormal; 20,30, Dona Xepa; 21,10,
A familia Buddenbrook; 22,00,
Banicada de Mopo; 23,00, 24 horas.

SEXTIA-FEIRA, (dig 6 — 18,27
Sumémio; 18,380, Tempo dos mais
novos; 19,00, Pais [Pais; 1925
Festival de Saint Vicent (1.* par-
te); 20,00, Telejormal; 20,30 Dona
Xelpa; 21,00, Arsene Lupin; 22 00
Eurovisao: transmilssio em direc-
to dos Campeonatos Buropeus de
Patinagem Antistlica pealizados
eim Insbruck (Austria); 23,80, 24
horas.

SABADO, dia 7 — 13 02, No-
vos homizontels; 13,80, Lulculos e
bréculos; 13,65, Sumértio; 14 00
Documentario: Goa: 14,50, Buro-
visao: Itramsmiisséao direlcta \de
Dublin do jogo idg 2. jornada do
Tornelo das Cinleo Nacdes entre
a Irflanda e g Franca: 16,30 Mu-
lherzinhas; 17,30 Animagcio; 18.
Naltiomalil Geographie Magazine;
19,00, Futebol: transmissao direlc-
ta ido jogo da 19 Jjornada do
Qalmipeomnato Nacional ide: Fulbelbol
enineg o Penalfiel e o Bemlfilca:; 21,
Telejornal; 21,35, Dona Xo:p-af
22,05, Eu show milco: 23 00 o (pri-
mo Basilio, RS

DOMINIGO, dia 8 — 11,02
Tempo dos muals novos; 12 30.
Eucaristia dominiical; 1820 70%7-
14,00, TV Rumal; 14,30 Eljﬂ"ﬂv‘lssﬁt;
Camipeonartos HEuropeus de Palti-
nagem Anrntistica; 1680 Pantera

cordde-rosa; 17,00 Magazine 7;
18,00, «Country Music»: 1880,
Gramde Encontro; 2000, The Ro-
pers; 2030, Telejornal; 21,00, O
tempo; 21,05 TV Show; 2230
Dalllas.

SEGUNDO CANAL

QUINTA-FEIRA. dia 6 —
20,32, HBEspago Rock com Rao
Kido; 2130, Informacdo 2; 22,00,
Viagens Imagiinarias icom
Mallraux,

SEXTA-FEIRA, dia 6 — 20,32
As novas aventuras de HulcleberTy
Finn; 21,00, Animacio; 21 30, In-.
formacio 2; 2200 Opena: «Pom-
peia»,

SABADO dia 7 — 20,32, Black
Seven; 21,30, Eurovisio: Campeo-
natos Eunopeus de Platinageim: Al
tistica.

DOMINGO, dia 8 — 2002
South Riding; 21,00, BEurovilsao,
Camjpeonatos Europeus de Patl-
nagem Artistica; 22,00, Ao VIV

Bombeiros de Espinho .. 020025
Bombeiros Espinhenseg . 920 92?
Hospital Concelhio ....... 0920 033
Policia de Espinho ....... 9200‘5
GINR de Espinho ......... 920050
Taxi, da Graciosa .......- 920 017
TAaXis da CAMATa .coeevee. 923 168
RAadio-Taxis (Central) gzoléﬁ
Secretaria Municipal 920050
Repart. de Financas .... 920 799
Registo Civil e Predial . 9209 :
Cartdrio Notarial ......s 9203;}
Serv, Mynicipalizados 920311
Posto de Turismo 920951
Tribunal da Comarca . 922 3
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«<D. Eo» =

-  POLITICA

A SEMANA |

l -4 «O regime brasileiro é funda-
P A R A A LEM men'talmente 0 mesmo que o vosso:
democraticoy.

Esta polémica afirmagdo do
embaixador brasileiro em Lisboa,
Castro Alves, por ocasido da vi-
sita oficial do Chefe de Estado
daquele pais irmao a Portugal,
que ontem terminou no Porto, tem
a sua razao de ser: o Brasil, como
também disse, estd a fazer uma
politica de grande abertura. Mas,
a par disso, o pals irmdo, que se
debate com a maior divida externa
do mundo, tenta também uma
abertura do tipo econédmico e vi-
rada para o exterior. E nesse
sentido que tem de ser entendida
a visita do presidente Figueiredo
a Europa e, nomeadamente, a
Portugal, pais que, como ciria um
ministro brasileiro, j&4 ndo é bem

um amuseu». Pelo contriario, ha
condigoes para a intensificagdo
das frocas comerciais e ons pro-
tocolos assinados em Lisboa siao
o inicio disso mesmo. Além de
que, e apos o «25 de Abril», as
relagoes previlegiadas mutuas en-
contravam-se num estado de so-
noléncia. Por cd4 sé lembravamos
o Brasil pelas telenovelas da Globo.

Dai, também, a importancia
desta visita como forma de refor-
car os lagos de amizade entre o
«pai» e o «filho», hoje duas nacoes
autbnomas mas que se curvam a
um denominador comum: a lingua.

<O COMBOIO>»

Origamizado pelo Ntkclego -
tural Municipal de Vila Real vai
ter lugar o Salao |de Fotografla

: JEJHJHQHJHM#HEMEJEJHJH]E1‘:‘EiiHi_iﬂﬂiﬂmﬁﬂﬂjﬂjﬂﬂﬂmmﬂfliﬂflﬁg

PEINE POUR JOIE

POR ARAUJO DE CASTRO

HHR R

«A maior contribuicio dada até hoje por um povo para a Ifustérla da civilizacao, foi
a dos Portugueses com as suag exploragoes e descobrimentos maritimos. Entre Sagres e o
estabelecimento da INN.A.S.A. hi somente uma diferenca, a do tempo. Se mao fosse essa
diferenca, estou certo que, gragas ao génio dos Portugueses, o Infante D. Henrique seria
hoje o administrador da N.A.S.A. e Vasco da Gama e Pedro Alvares Cabral seriam astro-
nautas». . 3988

Estas palavras foram pronunciadas por um dos maiores cientistag do nosso mundo
contemporianeo, Chamava-se em vida Von Braun. Era alemao de origem e deu 303_E3tad°‘5
Unidos a sua ciéncia para defesa do mundo livre, da dignidade do homem e da liberdade
dag macoes civilizadas. Ha documentos que falam tdo verdadeiro que dispensam analises
e esforcos para a determinaciao do tempo histérico a que pertencem e do espirito de verdade
ue os trespassa. iy
2 O que transcrevemos pertence a esta classe de testemunhos que sao a expre?ﬁao de
uma inteligéncia criadora e sintese de uma especulacio realista sobre os acontecimentos
histéricos - :

Eramos muito mais de dois milhées de quilémetros quadrados de terras, cuja dis-
persio em quatro partes do Mundo, nos elevava a uma poténcia universalista com lugar
para mais de 'duzentos milhoes de almas. Com o Brasil, gerado mas nossas entranhas, na parte
ocidental, mesmo em frente de Angola, o Oceano Atlantico era o «mare nostrum», o Mar
Lusiada, com passagem a pé enxuto, pelas nossag ilhas, de uma margem para a outra. Da
dispersao, a variedade de recursos. Tinhamos do mundo um pouco de tudo. Eramos uma
permanente exposicio intermacional arquitectada na geografia, 2 beira dos grandeg centros
da economia mundial. Portugal de Aquém e de Além-Mar caminhava a passos seguros para
uma unidade na divelsidade de wacas que fazia dele o exemplo vive do que viria a ser a
«Raga Morena»: um s6 povo multirracial e pluricontinental, unido pelo sangue e pela cul-
tura, uma Pafria presente em todag as partes ldo Mundo, feita de Fé ardente e de heroismo
indomavel. Fomos dominadores dos mares, pioneiros dos ares, cridaores da Ciéncia, renova-
dores da Ortografia, experimentadores da Astronomia, apé6stolos do Convivio Universla, ciclo-
picos construtores do Reino de Deus. '

Ha quem se glorifique pelo facto de estarmos reduzidos as fronteiras do sécule XIV.
Nisto encontra gléria e honra. A esse tartufo nao veio a ideia luminosa de ver os Portu-
gueses hoje reduzidos a condicao do «Homo Taganus», o solitiario paleolitico habitante das
margens do Tejo, fabricante de instrumentog de pedra lascada. Bisonho de semblante chu-
pado, basta fixa-lo nos olhos para nele se ver wm atraso de vida. E uma tristeza.

Inundava os coracoes portugueses uma alegria virgem como a do aria primitivo,
saudando ao primeiro clarao da manha a vida que nasce. Em Portugal até a fristeza era
alegre. Nao é paradoxo. Se as alacridades violentas, produtos da embriagués, encerram mo
fundo uma forte dose de melancolia (foi ‘da alegria baquica que nasceu a tragédia), ocultam
as melancolias sagradas, sempre um intenso jubilo. Quem ndo sentiu ainda, na penumbra
dos velhos tempos romanicos, a alma tocada de repente da alegria esfusiante e incormiptivel?

E assim a tristeza do amor, que se chama saudade. A saudade de Portugal, a verda-
deira saudade, despida das vestes romanticas, ndo ¢é sentimento /depressivo. Esta saudade
sentiram-na os viris «soldados da fortuna»: os gageiros, que do alto dos mastros das mnaus,

(T .J:i}g I'.iilwl
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General Joao Bapiista de
Figueiredo, Presidente da
Repablica do Brasil

com inaugumracio no dia 1 de
Abril de 1981.
— Eimborg tendo 0 maximo de

T FTT Thes W W awt Tssmw WS e LI R PR

«O ICOMBOIO» em scomemoracao
do 795.° Amiversario ida chegada
do 1.° comboio a Vilag Real — 1
de Abril de 81.

— [Este Salao de Fotogriafia €
aberito a todos os fotdografos re-
sidentes em Porugial.

—Os ‘trabalhos a apresentar
terao por itema «O Comboio».

—IS6 'serdao admiltidals sobre
pajpel! a partir de megativo preto
e bramico, em dimenisdes comipreen-
diag entre 30 e 40 ¢m. em. qual-
quer dos (ados.

— Nas fotografias a conicurso
<devera figurar, mo wverso, o fitu-
lo, n® ide ordem, nome ¢ ende-
reco do seu aubor, tudo em rcon-
formidade icom o boletim de ins-
cricdo, a enviar em dulplicaido jun-
tamente com os trabalhos,

—Cada ‘concorrente podera
apresentar 4 (quatro) priovas, nc
miaximo.

— As provals deveim ser envia-
das pelo correio, sob reglisto, para
Saldo de Fotografia «O Com-
boioy/Nuicleo Cultural Mumnicipal/
Apartado 143 5001 Vil Real —
Codex, até ao dia 4 de Margo de
1981. :

— A Organizacao reseriva-se 0
direito de reproduzir os itrabalhos
admiitidos mos catdloigos ou €m
outras publicagdes suas.

— As provas serdo aprecia-
das, para admissio e atribuigao
de prémios por um jari icom pPo-
deres para resolucido de todos oS
casos eventualmente omissos 0o
regulamento. _

— Serao atribuidos os seguin-
tes prémios:

LY PUEE o ciie.sive- 15.00030°
A% (Premio ... 10.000800
R = N 5.000$00

€ alnda g5 mengdes honrosas que
O Juri entender.

—O jari poderd atribuir gqual-
Quer dos prémios, se a qualidade
dos trabathos o méo justificar.

— A exposicao dos trabalhos
realizarse-4 ma Galeria Atrio na
Cémara Municipal ge Vila Real,

cuidado com os trabalhos rece-
bidos, a Origanizacao mdo Se mes-
ponsabilizay por damos ou extra-
vios. |

Todos os interessados, do Dis-
trito de Awveiro, podem pedir os
respedtivos boleting de finScricao
na Delegacdo do F. A, O, J. em
Aveiro (lAwv. 25 de Abril, 24-r/c),
pelo telefone 28625 ou pelo cor-
reio.

LIVROS
NOVOS

Aprenda a desenhar

Autor: R-M de Prémont
e N. Philippi

Editora: Presenca
Preco previsto: 260$00

Desenhar é, de facto, um pra-
zer. O desenho proporciona uma
satisfacido intensa a quem conse-
gue exprimir a sua personalidade
através dele. Mas um desenhador
nio se improvisa, sendo mnecessa-
ria uma intensa aprendizagem e
exercicio, repetitivos antes de po.
dermos sentar-nos diante de uma
paisagem e tragar-lhe o esbogo,
antes de conseguirmos captar o
movimento fugitivo e gracioso de
um animal em plena corrida, ou
fixar no papel o rostp de uma
crianca que sorri. O gque os auto.
re. desta obra pretendem, preci-
samente, é alargar, atravésde um
método progressivo de aprendiza-
gem, 4 generalidade das pessoas,
o prazer proporcionado pela acti-
vidade de desenhar, do pri-
meiro tragco a lapis ao desenho
sombreado: o, volumes, as for-
mas, as perspectivas; o rosto, as
maos, a figura humana; as natu-
rezas mortas, os animais; efeitos
de movimento e composicao de
conjunto; caricaturas e decora-

cao.

E A P S R R R R B R
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SIGA 0 EXEMPLO

Faca como a firma de Im-
portagcao e Exportacao —
LIMOPIN e como o0s srs.
José Pinto Pinhal (Franca),
Fernando Pinto Pinhal (Fran-
ca), Joaguim Rodriguas
Branco, Humberto Rodrigues
Pinto, José Manuel da Silva
Oliveira, José de Oliveira
Guimardaes e COmMO as sras.
Maria do Carmo Lopes e
Maria de Fatima P. Ferreira
que acabam de entrar na
nossa famflia.

Envie-nos 400%$00 em di-
nheiro, cheque ou vale do
correio € receba em sua
casa, comodamente, durante
um ano, O NOsSso jornal.

Se é espinhense, tem o
dever, e a obrigagdo, de ler
o «Defesa de Espinhoy. Se
nao e, leia o nosso jornal e
sinta pena de o nio ser.

Assinar o «Defesa de Es-
pinho» é dar mais forgca 2
nossa razao.

dos galeoes e das caravelas conversavam com os ventos; os mareantes que enfrentavam as
tempestades; os guerreiros que se cobriam de gléria, sofriam e morriam; os missionarios
que cristianizavam; os comerciantes que combatiam e mercadejavam; os heréis que portu-
galizavam; os pioneiros que desvirginavam as selvas; os lavradores que recuperavam terras.
Espalhadas pelo Brasil, indicando a passagem da forte raca civilizadora, ha numerosas
povoacoes com o nome de Saudade.

O amor, o pouco amor, € alegre porque encerra a faculdade transcendente de admirar
e eleger, fonte de todo o contentamento universal. Se as almas apaixonadas estdo sujeitas
a dor e sangram feridas pelas sete espadas das alegorias, sio as almas indiferentes, desin-
teressadas, cépticas, que conhecem a tristeza, o «taedium vitae». Tanto no lirismo popular
como lirismo culto portugués a tristeza é aparéncia. Podemos aplicar a poesia portuguesa,
eml?ura em sgat_tﬁdo novo, o mote daquele platénico e formosissimo condestivel D. Pedro:
«peine pour joie» — tristeza por alegria. E altamente si
do nosso escudo. Nao pode haver tristeza neste sinal 'de redencdo que exprime sem diivida a
maior agonia que os homens conhecem.

FE R R R R B E R I

PAREDES LIMPAS
NA FIGUEIRA
DA FOZ

A Camara Municipal, numa iti-
tude digna dos maiores encomios,
deu a palavra de ordem na recon-
quista da posicdao ha muito perdi-
da de «uma Figueira limpa», O
séu dinémico presidente Dr. Joa-
quim de Sousa, tornou ja puablica
@ sua determinacao de reconquis-
tar para a nossa terra — e sua
terra — aquele aspecto de cidade

mpa € acolhedora que tanto a
celebrizou, E ndo se quedou pelas

gnificativo o simbolismo das chagas

debindindtanias e e R

H+

pa.:la.vras o senhor presidente ;
br}gadas de operarios camararios
lancaram maog (e sofiscadag en-
genhocas) a obra e os resultados
comecaram a ser visiveis. A cida-
de estd a «metamorfosear-se» ou,
mai, concretamente, a retomar
as suas saudosamente recordadas
formas de antanho. Hoje comeca
Ja a ser possivel passear pelag
ruas sem o espectdculo deplora-
vel e porco de pedacos de papel

_semidefeito a adejarem ao ven-

to. Finalmente.

(<O DEVER, 28/1/81)

- 0 LIXO EM FARO

~ Mai, uma ofensiva da Edilida-
de para combater a <«grande va.
ga» de lixo que circula e alaga a
cidade.

Ja vimos colocadog movos reci.
Plentes com vantagens parg a de.
fesa dos destruidores — pelo seu
material — ferro e pela sua esté.
tica. O seu formato Sugere-nog
qQue sao para resistir e para se-
rem _pem vistos pelp desculdado

(«<BARLAVENTO), R2/1/81
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TAGCA DE PORTUGAL

DOMINGO, AS 15 HORAS

SPORTING DE ESPINHO — F. C. DO PORTO
—— «DIA DO CLUBE» ——

ESPINKO, 1-VASCD DA GIMA, | | sopmemepmrmmmmm e

DESCOBRIU O -AVENIDA | (FWil ik e

=
Foi na verdade uma surpresa  gos ganhos antecipados. Por isso o ¥ aid
(des)agradavel, o empate que o mesmo, e quando se aguardava _ : S o
empate que o Vasco da Gama de gue o desfecho desta partida fos- G ey i
Sines veio impor ao Sporting de : o o o o
Espinho. Assim, maig uma vez-se. . 5¢ © 69C4SS0 um a zero, verificou- b : SN 5 &
confirmou que em futebol, como -S€ a reacgao vascaina, com a 0b- b e a o =
noutras modalidades ndo ha jo- tencdo do tento de honra. & ; : ’ e -
Jogo no: Campo da Avenida.
Tempo: Tarde quente e de sol abento.
Asgisténcia: a volta de 3000 pessoas.

Disciplina: Nalda a assinalar,

ESPINHO — Garpar; Pinto Ribeiro, Freixo, Améandip e
Ranl; Joao Carlos, Carvalho e Reis, Moinhos, Santos e Belinha.

Jogaram ainda: Ruben e Camavarro, que renderam Pinto
Ribeiro e Santos, respectivamente aos 58 e 70 minutos.

Suplentes nao utilizados: Serrao, e Herminio.

Treinador: Manuel José.

VASCO DA GAMA —Granito; Jorge, Canastra, Pata e Bel-
chior; Almir, L.eonardo e N6bua; Rocha, René e Rocadas.

Treinador: José Rocha.

Ao intervalo: 0-0.

No segundo tempo: 1-1.

No final¢ 1-1.

Marcadores: O 1-0 por intermédio de Moinhos, aos 59 minu-
tos, no desferimento de um remate a meia volta, que surpreenden
tudo e todos.

O empate apareceu ja na fase final da partida. O geu autor
foi precisamente o jogador-treinador, José Rocha, ap6, a conclu-
sao de uma rapida jogada de contra-ataque.

Segundo se prevé, e a aventura pelas con- Tem; oy portistas tém de pelo memos pontuar
dicoes atmosféricag com que o pais se tem visto para nio perderem a corrida para o titulo. :
neste, Gltimog meses, com tempo seco e dias se- S6 se espera, que a assisténcia, e

guidos de sol, o «Avenida» poderd registar n a : 1 -
tarde do proximo domingo a maior enchente cial relevo & da casa, ge comporte dignamente,
de sempre. © que os adeptos do SCE nfio se cansem de

Em primeiro, porque é o «senhor» F.C. do  2P0lar o seu clube, em vez de apupos e assobios,
Porto que vem até a cidade. Depois, claro todos que em tudo contribuem para o desfalecer de
querem assistir concerteza aquele que vai ser o UmMa equipa em campo, quando todo o calor,

jogo do ano, pelos menos efectuadg c4 em Espi- que lhe deve ser tramsmitido é

nho. Os «tigres» tém de vencer para mio baixa- insuficiente. » por vezes ainda
'i";'-'l,

: '. |5

TOTOBOLA KEIEmeD

PROGNOTICO «D.E.» NACIONAL DA | DIVISRO — ZONA NORTE

Houve naturalmente necessida- jogo de resultado imprevisto. Al N °
de de ge recorrer ao prolongamaon- Aguardemos. CONCURSO N.” 26

to d artida, mas, mesmo assim VI,T6|RT'A ‘E!M S. MAM'ED[E DE IINrFESITA
aﬂfe?qfﬁj nemiﬂ rs;éuLtgéo dr; h;n-‘ NACIONAL REGRESSA 15. FEVEREIRO. 1981 DIJS'T!A!N'CIPA. *S. 'C. ESP'NHO DO 3...g LUG]A'H

contro se alterou. HA quem diga ESTE-FIM-DE-SEMANA

por bem, e quem o tenha dito por Portimonense-Benfica ............ 2 SENIORES MASCULINOS P
mal. Assim, ge por um lado og es- Boavista-A. de Coimbra .... 0-0 AMOTa-Braga ......ocscssesssscnssss L ROXIMO JOGO
pinhenses sao obrigados a deslo- Braga-Portimonense ........... 0-2 Académico-}farzlm ............... >, < 8.2 JORNADA Sabado 3
cacao de movo jogo, pelo outro VA - AIYIOYa " i aiseussbseains 1-2  Porto-Boavista ...........ccccsenen. 1 Fltes o e ado as 17 horas
fof . an , < D o s P e 1-2 A, ViseUu-ESpiDho ..cccocessiaocasne 1 Xoes - UK. Holanda .......... 3-2
beneficiam do cumprimenio le Espinho-F.C. Porto ...... pinho P
- . : g 0-1 e e et SRR RN e 1 CDUP. - F. G Porto ......... 1-3 SP. ESPINH S
mais um jogo, relatvg ao castigo Setabal-A. de Viseu ......... aritimo-Setabal ............. Al Madialen % g “ O -Sp. Braga
- - - cis ¥ . = _ 1 g ol ena - \lsmoriz ...... 2-3
de Coelho, que assim jaA no préxi- Belenenses-Maritimo .......... 0-0 Gulmgraes-BelenenSES A.'S. Mamede - SP. ESPINHO 1.3
mo ‘domingo, e se Manuel Jooé Sporting-Guimaraes .......... 2-2 Sporting-Penafiel ................. 1 Skans | T 5 NACIONALDA 3. DIVISAO
. T 2 0_‘;." U L oo Sr 1 nse X « Lts”- 1‘0 (15‘8}, 1"‘1 {8"15}: 1'2 .
muito bem o entender, poderid dar Penafiel-Benfica (s8) .......... ) . 4AMAaS-San JOANCASE o cevanpes (12-15) e 1-3 (12-15)
o seu 0til contributo a turma. . Covilha-U. Leiria ........cocooeeen. X ' Serzedo - ACAD. ESPINHQ ... 03
Portanto, domingo no «Aveni- (3) Eiste encontro sera televi- Agueda-O. Bairro ................ 1 CLASSIFICACAO
dar» val haver fultebol. £ a visita sionado, a partir das 19 horas do Odive}laS—EstGril """""""""" “ : NACIONAL
do candidato F.C. Porto. Um jo- pr6ximo sabado. Lusitania-Nacional ............... X EaViD Sk DE JUVENIS
Sl . ] * , z. 4 P, L S N R s R G A 1.0 Leixces B 8 — 24- 4 16 S. Bern-ardﬂ-lgp, ESPINHO . 0-3
i . f»’ﬁ%{' A e i e : R 2.0 SP. ESPINHO ; 2 i :
f/ / 7 7 7 G 7 R G A : ‘t - 8§ 7 121-1115 A. A. ICoimbra-A. ESPINHO 0-3
%Z/{//%//Mﬁ/x;f//ﬁ//%miff%ﬁjﬁ%m/% /‘%{{ _, _.../f";- i ’ 2 : f -:-:-: : o F. Holanda Rl 19-13 13
7 : i s .- z: i R g0 EamorlE o e 8 3 3i19-181; z .= -
e ; / : o e 3 P ; 13 Prnxlmns .
2 77 CarEn A e 5.0 Fie C. Portol i, 8 3 5 13-19 1] jogos:
7 %77 i S g .2 At. Madalena 8 2 610-22 10 B e
L . . # 8 & ..k P P St 0 A S Momsdo ... 'B 2 b7z 1o - SeeA0 =116 hovee,
Y W ol i ‘5’/}/ ey Kk O BIVES A B % 3.0 CDUP . B 0 8 824 8
2 . N %4 I i e G e & e A 5 ' SP. ESPINHO - Esmoriz
7 N L A | . Sabado as 16.30 horas.
%7 % e %o e - 5 RNV Sabado as 21,30 horas
- 7 s : G SR R A B ) O\ os - AlC . I L:;'IPINH
7 '_%, ::x.. f ot 5 e i S IE]:JJHWHHO /il Mladalena S AID LY
7 % % _Ez'j
y _ _ SENIORES FEMININOS NACIONAL DE INICIADOS
;j';! ._ f‘"" "j ?.-'1‘ : » - . i . | ol i~ ] [} 0-3
/1;{%// ;% % 7 % 515 Lae'rxqg:; - Vila. Reil ..,............ 3-0 = Ca.lvﬁhhﬁh-hp' Eglp;r:qHOr 0-3
;///% 7 7 % 75 B 4 Hluvial - IQOD.UP. .......coo0on.. 0-3 A, A. ICoimbra-A. TSPUNHO
7 7 ///’ ;:K 7 é 2 7 ' ; kg g Sp. Braga - Vigomosa ........... 2-3
; 7 % Ksmoriz - SP. ESPINHO . 3.2 Préximos jogos:
% | g;_ﬁii-;_j%_l' 1/ 2 CLASSIFICA CAO Domingo &s 10 horas.
7 G4/ Z ;5 e SP. BESPINHO-Esmoriz
7 .. # I. V. D. P;
_ oy e NACIONAL DE JUNIORES
: . . X0 en = g8 B Y 24 ‘
3. SP. E¢ :
y ,f ’ | | Tyl RPRINHG 853 18 C R.S. Isabel-SP, ESPINHO 03
: g % £ : . 1}-.~llt*._.'|!'l‘. 2 4 4 l{':u
: 4% _ : 0.9 lgornosa g ) e e .
?’, &”%, . : . R [’?,: Sp. .Br-:rgu 9 j ; :: Préximo JOEO
; | ' o _ De; arca dez!!! ;L E::lc}leat A Fomaingsy R0 uoreq
ESPINHO - VASCO DA GAMA (1-1) — Dez... m : CESR RN Esmoriz - SP. BSPINHO
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DESPH‘BIO ESP[NHENSE TAM,E".M COM O NOSSO VOTO
FGUNDOD O «B k> VITOR HUGO

0 MELHOR
DE 1980

Como prognosticAvamos, o ho.

—
——
=
b
™

quista Vitor Hugo foi eleito o me-
lhor tleta espinhense de 1980, na
votacdo, realizada ma Camara
Municipal, com vista a atribuigao
do 'troféu respectivo,

Vitor Hugo averbou 51 pontos,
entre os quaig o msso, seguindo-se
«ex-aequo» Anténio Leitdo e José

Granja, com 43 pontos.
Os troféus, que premeou estas

NACIONAL DE CROSS: Um éxito a sua realizagdo em Espinho try atletas, serdo entregues mo de-
correr de uma sessig puablica, a
OS ATLETAS DO ANO S o : 0S ACONTECIMENTOS realizar na 2.* quinzena deste meés
12— VITOR HUGO (Janior) S ' : onde o conhecido prof. Puga fara
H. Patins (ACAD. ESPINHO) MAIS POSITIVOS uma palestra.
22— ANTONIO LEITAO (Sénior)
g TaD: ES(P'INH C;) : : DO ANO Mag esta sessdo nao se resume
5 JEE ' 5 a eleicao d - ; - :
3 JGOuSIEf EGRTS;SRT(OSémg%LF o B0 8 slelgAonrio S 07 o ViITOR HUGO: A sua saida para
CLUB) S e ' - 12— NACIONAL DE CORTA-MA- que prometemos voltar ao assun- o, E . do Porto nao impediu

4.° — FERNANDO COUTO (Sénior)
Atletismo (SP. ESPINHO)

5.2 — PALMIRA CASTRO (Sénior)
Voleibol (SP. ESPINHO)

OS TECNICOS DO ANO

12— JOAO FELIX (Juniores
Futebol (SP. ESPINHO)

2.2 — JORGE TEIXEIRA (Iniciados) R R

Voleibol (SP. ESPINHO) G M
3.2 — FERNANDO CAPELA (Inicia- — 5.2— NACIONAL DE PATINAGEM
dos) Futebol (SP ESPINHO) ANTONIO LEITAO: A subida ARTISTICA

TO EM ESPINHO to na préoxima semana. que fosse o amaiory...

ANDEBOL
32— VOLTA A PORTUGAL EM LA Bl

MINIATURA P ————————————pepeepepeeepepeespepeesgepesspre T T TR R R B R L L ol

vo—canavana cicustica s+ NACIONAL DA | DIVISAO

PINHO-TORREIRA

ety

22— 1|l GRANDE PREMIO SOL-
VERDE ATLETISMO

ZONA NORTE

4°— MANUEL JORGE (Seniores) a sénior do categorizado atleta, Sp. de Espinho a um passo da qualificacao,
Andebol (SP. ESPINHO) muifo contribuiu para que nao - RIS 'é eSté na tel'ceira , 4 - |

5.2— JORGE RAMIRO lgBrE:“HO pudesse ter alcancado &xitos como J ‘ posicao :
Ateltismo (SP. ESP ) e e hrs foripras Sp. ESPINHO, 23 o B

A. S. MAMEDE, 20

OS DIRIGENTES

(Sabado as 21,30)
DO ANO OS ACONTECIMENTOS

Jogo no pavilhao J. Moreira

Costa, em Espinho. F. Holaqlﬂa-A. Coimbra ... 19-28
12— ANTONIO oOCTAVIO (To- MAIS NEGATIVOS £t Tntanveiis HTS: %33?3‘;{;“.‘5 ' PPmtﬁil """ S it
ninho) Voleibol (SP. ES- No segundo tempo: 12-11. R s PO s
PINHO) “ DO ANO Marcha do marcador: 1-0, 1-2, FC Porto-Sp. Eipi;;i‘; """ 22:23
2e__ AMADEU MORAIS Presi- 2-2. 4-2, 6-4, 8-6, 9-9, 11-9, 12-10, Ac. S MamedeCDUP 16-15
dente. - (ACAD... ESPINHO) - 12 EXTINCAO DA SECCAO 13-12, 15-12, 16-13; 18-15, 19-18, e
32— ANTONIO ANDRADE Presi- 20-19, 22-19, e 23-20. REGIONAL DE JUNIORES
dente (SP. ESPINHO) DE BADMINTON NO SCE Um grande jogo entre duas
. . PER PV N S Py grandes equipas. Venceu a melhor, Sp. Espinho-L £
4°— AMERICO FREITAS Director 5o__ EXTINCAO DA SECCAO casiar. de . onormes - diffculdades, P Sp Sagreg ... 17-16

(ACADEMICO ESPINHO)
52— JOSE ABRANTES H. Patins DE ALTEROFILIA NA AAE
ACAD. ESPINHO)

JOAO FELIX: Deixou o SCE, gljadas ag 4 grandes penalidades

mas antes disso terminou em que Os «tigres» dispuseram a fa- TORNEIO DE ANTA

32 A NAO REALIZACAO DO beleza, deixando um frabalho de lharam. Apenas uma foi convertida,
o que diga-se que & muito pouco.

AS EQUIPAS DO ANO TORNEIO INTERNACIONAL louvor ao servigo do fuiebol o Associag,éo
SOLVERDE DE HOQUEI EM RESULTADUOS -
1.u— INICIADOS — Voleibol continua a perder
| SP. ESPINHO) ki 16 JORNADA
2.!—.& UVENIS — Voleibol 4:°— 0 CASO «VLADIMIRO TOME UMA DECISAO ; ; Na 4.* jornada do Torneio de
(SP. ESPINHO) 2 INTELIGENTE Ac. de Coimbra-D. Pévoa 24-27 Anta, o Sp. ‘de Esmojaes consen-
32— JUNIORES — H. Patins BRANDAO» NO SEIO DA Fr. de Holanda-Padroense.. 28-20 & . .‘;6‘1’:"““9*-1‘0 empate, depois de
i ia- : o vitorias iconsecutivas, e
4.2 — (SAI;: ﬁ?o %Sé'ISNHE Voleibol ACADEMIQA. DE: ESFINRO AGSINE Desp. ;:rtuh;:;l&céfl é;::rig 1?}-}3? téln"f o comando dalta-belglisl’agls?f];-
(SP. ESPINHO) c__SAIDA DE HOQUISTAS DA «DEFESA DE ESPINHO» C. D. U. P.-S. Bernardo 26.1g cativa. Entretanto, a Associacao
52— SENIORES — Futebol SP. ESPINHO-S. Mamede... 23-20 2iida mio congeguin averbar um
(SP. ESPINHO) AAE PARA O F. C. PORTO o ponito sequer.
S g e S RESULTADOS
L J N e
', ; BB Magos-Associacdo .............. 3-1
F. C. PORTO... 16 16 0 O 48 S‘;p Esmojﬁes-ﬂxnpéﬂo ......... 0-0
i As_ S_ Mamada 16 12 0 4 40 g'lllaS-I-daﬂha ------------------- 3"‘3
5 Desp. Portugal... 16 11 1 4 39
E Sp. de spinho... 16 11 1 4 39 CLASSIFICACAO
- Acad. Coimbra .. 16 10 1 5 37 J P
; Acad. do Porto.. 16 6 2 8 30 ' i
Eesp. da Pévoa 16 5 3 8 29 Sp. Esmojaes ......... 4 T
S- BC. da™ Mala 16, 5 1 1027 " TDELI0" ..oousetinernsidiases 4 6
—— _ _ . | < dB;n?{mF uE IR E4210:°26 - PAanha 1 L alh S &ThS + 5
. . : . _ ' s Uogn a6, 4 11128 MIp0g s AR CNAUTINE 4 4
NOVOS E VELHOS: 150 foram quantos foram na «1.* Caravana Ciclistica» Pad uptan i 0L & L AT 2B lgulag A bt R 4 o
adroense ....... 16 1 1 14 19 Assoclaclo . .....cceaeees T 0
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HOOQUEI-PATINS

B e e MY T A —

TORNEIO <CARLOS BICA- (Séniores

—APENAS COM DUAS VITORIAS:

AAE JA SEGUE NA 4. POSICAO

—NAS FASES FINAIS, JUNIORES
PERDERAM E JUVENIS EMPATARAM

3¢ JORNADA
Infante Sagres-AC. ESPINHO 4-1
4.2 JORNADA
AC. ESPINHO-Oliveirense 2-2
5.2 JORNADA
AC. ESPiN’I—IO—S&njoanmse 8-7
6. JORNADA
Pago de Rei-AC. ESPINHO ... 2-3
CLASSIFICACAO

T D F. C. .
VYAILONGO ..coccoe.c 6 6 0 0J32 12 18
Inv.-Toyvota  ...... 6 4 0 028 20 14
F. C. do Porto h. 4 U 1T 201717138
Ac. Espinho .....- 6 2 1 816 21 11
Oliveirense .......... 6 2 1 816 24 11
IRRANIED —siaissviisans D 20 322 9
Paco 'de Rlei T 1.0 61026 @

NACIONAL

REGIONAL DE JUNIORES
FASE FINAL

Principiou a disputar-se a fase
final do Regional para a categoria
de Juniores, fase que engloba qua-
tro equipas, uma gJas quais a com-
ponente da Académica de Espinho,
gque esteve em duavida quanto a sua
participacao, em virtude dos pro-
testos apresentados pelo Infante de
Sagres, e que no caso de julgados
procedentes, poderiam dar hipotese
aos jovens de Lordelo, de partici-
parem nesta fase.

Uma goleada muito severa, fol
o que os academistas averbaram na
sua primeira deslocacao, ineste caso
ao rinque do Académico-do Porto.

RESULTADOS

Académico-AC. ESPINHO 7-2

Carvalhos-F. C. do Porto

nnnnnn

DE JUNIORES

I DIVISAO

Espinho, 7 — Canas de Senhorim, 1
Espinho fez a «festan... Senhorim apanhou as canas (7)!

Uma vitéria espectacular, como
atestam o0s nameros, foi malis uma
vez o confirmar ida boa carreira
da turma junior do Sporting Jlocal,
que depois de se ter imposto cOmo
6ptima equipa a defender, tem
vindo também a registar goleadas,
como a do passado sabado que &
aoloca como a 3.° equipa mails
realizadora.

RESULTADZOS

Série B

17.2 JORNADA
Flais da Melha-V. Formosol . 1-0
Sanjoanense - Vilanovense ... 1-1
gP. ESPINHO-C. Senhorim ... 7-1
Cortegaca - ‘Anadia ............... 3-0
A, de Coimbra - Miarialvals . ;-&i

............

Miortagua - Hstarreja

CLASSIFICACAO

o N ErPPualasy,

e ——— =

Vilanovense F. C.

17 13 2 2 37-15 29

Porsdbmico 17411..5 183 B _.f,u"
F. C. Corntegaga 17 11 1 S 44-18 23
5p. Espinho 17 10 2 5 35-17 /?
f-.} . Banocnenso 17 75 4 iiU-fl:‘l ?,IIJ
Arwsda F, © 17 6 5 b 3l z’:»’ 1:‘
e Pormoso 17 6 ¢ B ]‘:!-:{; '1
Desp. Estarroja 17 6 4. © ”'j’m ].’
Fics ' Az Twiha 17 4 5 B 19 i1 13
Mottt | e 17 3 4 10 17 40) l:I
Il ’ f 17 { 1 11 15 q') 'j

’ M carical v 17 2 114 645 9

A PROXIMA JORNADA

Domingo)
Hormoso

(Sahado ¢

Vilar
i S an JoaneT B

(14))

V ianovense s
AT (0.12)

Ca
fanans Senind

Anadia Sp, Egpinho (1-2)
Mlarialvas-Cortegaca (0-4)
wistarrejarAcadémico (1-4)

FLF b

Mprtagua-Fiais Telha (0-0)

REGIONAL DE JUVENIS
SP. ESPINHO, 3 — FIAES, 0

Jogo: Campo da Avenida,

SCE David: Moreira, Abel,
Neca e Pinhal; Silva, Maceda
(cap.) e Augusto; (Moreira, Ave-
lino e Ramiro.

Suplentes: Pinto.

Jogaram ainda: Freitas aos 50m,
Jalio César aos 50m. e Oliveira
aos 35m.

Mlarcadores: Abel, Jalio ICésar e
Avellino.

REGIONAL DE INICIADOS
SP.

ESPINHO, 5
CORTEGACA, 1

da Awvenida,

Zieica, Vieira, Tei-
[1idio, Belinha e
Carvalho €

Jogo: Clampo

SOE J”rl_.;*.[.;
Niatario;
(Granja

wellira e
Raimundo;
Belo f{';‘!-.]j,j_

Suplnetes: Fon-

Tozé, Paulino e
JECH,
Jogaram
ITL. o Abreu
Mlarcadoreis;
(1) =€

ainda: Oliveira aos 456
o,
Granja (3),
Belo (1).

a'05

R all-~

mundo

PROXIMO JOGO

Domingo as 10.30 horas
P, [HISIPINEO Flaes

TORNEIO DE ABERTURA
DE JUVENIS

Fase Final

Comecou itambém a disputar-se
a fase final do referido torneio, sen-

do de registar o precioso empate a

uma bola, registado no campo do
Valongo. -

RESULTADOS
F. C. do Porto-Infante Sagres 1-0
Valongo-AC. ESPINHO ....... 1-1
INVCIADO'S
Oliveirense-AC. ESPINHO 2-12
Carvalhos-Infante ............... 0- 3
F. C. do Porto-Ed. Fisiac ... 15- 0
Valongo-Aguias do Porto ... 21-0
PONTUACAO
Tl
1.2 — ACAD. ESPINHO .. 16 46
22—F, C. do POrfo . ...:- 16 44
3.2—Valongo .......cicervinavs 16 42
42— Carvalhos ............... 1738
5.2 — Oliveirense .............. 16H=933
6.2 — Infante de Sagres .... 16 32
INFANTIS
Paco de Rei-AC. ESPINHO 8- 0
Carvalhos-Infante ............... 3-5
F. C. Porto-Flior Mocidade 10- 1
Valongo-Aguias do Porto ... 1- 2
Sanjoanense-Desp. Pévoa ... 3-19
PONTUACAO
J:==P
l.2—Paco de Rel .......conns 17 45
22 —F. C. do Porto ...... 15 42
3.2 — Aguiag do Porto ...... 16 40
4.2 — Infante de Sagres ... 16 38
52— Canvalhos .......cooeeees 732

7.2 — AC. DE ESPINHO .. 17 30

ACAD. ESPINHO, 8
SANJOANENSE, 7

RECUPERACAO...
E VINGANCA!
Jogo: Pay. Art.? J. Reis. it
AAE — Fidalgo; Manuel Zc,

Sousa (3), Antero (4) € 'Ruch_u,
Suplentes: Vitor, Reis e Maia (1).
Ao intervalo: 1-4,

Na segunda parte: 7-3.

No 'final: 8-7.

Jogo extremamente emocionan-
te ¢ de alto nivel, como atesta o

resultado, acumulado ainde de uma
magnifica e impreyisivel recupera-
¢io, que leyvou os academistag a
uma vitoria deveras sensacional, e
a fazer tentar esquecer o malogro
verificado na «Taca de Portugal».

PACO DE REI 2
ACAD. ESPINHO, 3

Jogo: Pavilhdo das Antas.

AAE [smael;: M™anuel Zé¢,
Maia, Sousa (2) e Antero (l).

Suplentes: Fidalgo e Oscar.

Ao intervalo; 0-3.

NO Huj__':lludn temipo.

No final: 2-3.

2-0.

grafo 4. do artigo 33.°,
os Irméog desta instituicio a reu-
nirem em Assembleia Geral Ex.
traordinaria no préximo dia 8 do
corrente (domingo), pelag 10 ho-
ras, mo Centro de Dia — Rua 4
n.” 1058 com a geguinte

HOOQUEI-CAMPO

Equipas academistas continuam
sem conhecer o sabor da v'i'térié‘_'

SENIORES

4.2 JORNADA
. IC. Porto-Ramaldense ...... 0-2
iCanelais - U. Liamas ............ 1-2
Perosinho - G. D. Viso ......... 01
Sport - ACAD. ESPINHO 2-2

CLASSIFICACAO
. Vi E.DsE:C. P.

Ramaldense 4 4 — —11-1
Y Lol vim v 2408 7 652
B ChtEorto v i 4 2 — 2 5-4
15,5, 1 LA T e e R PR ] iy i R 5
ACAD, ESPINHO ... 4 — 3 1 8 4
GaDeiViEo a4 10 1 2] F20 36
Comelciel . e it 4t —e -3 2.7
Perosinho .05 0. e 4 -1 — 317
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RESERVAS

F. C. Porto-Ramaldense ...... 4-0
Canelas - U, LamB8s .....c..... 0-3
Plerosinho - G. D. Viso ......... 0-0
Lousada - AICAD. ESPINHO . 1-0
Sport - AICAD. ESPINHO ... 10

CLASSIFICACAO
' =V E-BP C. P

U. de Lamas ...... 54575008 17- 2 15
F. CAPoHo: sr o w554 001817 1 13
Shont -4 s Syt e 6 31 2 4-613
Ramaldense ............. 5 ==Y 611
Perosinho  ............... 4 2 2 04010
S Houstidar - e eer s A28 45 9
G D a0 5 1) "303-9.8
AC. ESPINHO ........ 4 01 3 0-35
Comelol: 5. it 4 0 0D 4 0-8 4
Vilanovense  .......... .3 00 3 211 3

CAMARA MUNICIPAL
DE ESPINHO

EDITAL N.c 11/81

JOSE CARVALHO DA FONSECA,
Presidente da Camara Muni-
cipal do concelho de Espinho

Faz publico que estao abertas
inscricoes durante o prazo de 30
dias, para atribuicao de 6 lotes de
terreno destinado a construgdo, no
lugar do Formal, freguesia de Sil-
valde, deste concelho, mediante
0S seguintes precos:

7 — 277 000$00
10 — 413 230S00
17 — 282 990$00
19 — 319 540800
20 — 264 510800
24 — 372 380800

candidatar-se &
aquisicao. de lotes o0s cidadaos
naturais, ou residentes no conce-
lho de Espinho.

1 — Podem

2 — E motivo de preferéncia
maior numero de filhos e menor
rendimento «per capitay.

3 — A atribuicao definitiva dos
lotes aos +adquirentes selecciona-
dos, sera feita por sorteio.

4 — A atribuicao de lotes pela
Cadmara depende sempre de reque-
rimento, no qual devem constar
todos os elementos que permitam
uma apreciacao correcta da Situa-
cao econ6tmica e familiar do can-
didato. Com o requerimento devem
ser entregues os documentos com-
provativos dos requisitos referidos
no n.* 1. Tratando-se de candida-

juges pode requerer a atribuicio
do lote de terreno.

5 — O custo do lote serd pago

da seguinte forma:

~ Dez por cento no prazo de 10
dias contados da data em que O
adquirente tomar conhecimento da
deliberacao da Camara que auto-
rizou a venda.

Noventa por cento a quando da
celebragdo do contrato, que devera
ter lugar em prazo nao superior @
trinta dias contados, igualmente.
da data'em que o adquirente tomar
conhecimento da deliberagao da
Cadmara que autorizou a venda.

6 — Antes da celebracao do
contrato devera ser entregue na
Secretaria da Camara o conheci-
mento comprovativo do pagamento
de sisa.

7 — Os interessados deverao
sujeitar-se a todas as condicoes
constantes do regulamento aprova-
do pela Assembleia Municipal, para
este efeito, da qual sera fornecl
da um exemplar a cada concorrente
na data da entrega do respectivo
requerimento.

8 — Todos os interessados PO-
derdo consultar na Secretaria da
Camara o regulamento referido em
7 e obter na Secretaria todos 0%
esclarecimentos necessarios.

Espinho, 27 de Janeiro de

1981

O PRESIDENTE DA CAMARA
José Carvalho da Fonseca

—

SANTA CASA DA MISERICORDI

DE ESPINHO

CONVOCATORIIA

Em conformidade com o para-
convoco

ORDEM DE TRABALJ 108

1.© — Tomar conhecimento de

uma proposta apresentada pelo
ocupante da cave e arrendatario
do andar do prédio desta Santa
Casa, sito na Rua 14 n.° 650, des
ta cidade,
mesma proposta;

e deliberar sobre &

2. — Discussfio de qualquer a=-

sunto de interesse.

O Provedor,
Marcal Duarte

-
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<r | CARTORIO NOTARIAL
VTN | DE ESPINHO

»

MARMORES PARA TODAS AS APLICAGOES
= Ty | e
VITORINO LOPES DA CRUZ, SUCESSORES, LDA.

FORD — GRANADA
em bom estado

S ANO 1972 — 180 contos
220505 Monte Liio —ESPINH O TEL. 922572 A CARGO DA NOTARIA Lic. MARIA  cada um deles com 320.000$00.
023482 FERNANDA DE VASCONCE- E que, em consequencia d_c.\
jovas 'netalagbes da Oficina de Marmore—Rua 7, n2 561 LLOS DE AGUIAR DA FON- operado aumento de capital e uni-
‘ . - SECA E CASTRO ficando as quotas de cada um do_s
sécios numa s6, pela mesma escri-
Certifico, para efeitos de publi-  tura foi alterado o artigo terceiro

BAILE DE FINALISTAS
DO LICEU DE ESPINHO

cacdo, que por escritura de 2720 de do pacto social que rege a dita
Janeiro de 1981, lavrada de folhas sug;iedade, que ficar& com a Sse-
42 a 43 do livro de notas para guinte redacgao:

TERRENO

. rituras diversas numero 23-E, Artigo terceiro — O capital so-

SALAODIANJQHSEABSDO' as 22 horas no _:;El,it-'se telr:'{reno. 'p,a’m' flics:te Casrtério Notarial de Espinho, ci_al, _integralmente realizado em
A PISCINA DE ESPINHO EO e nsa g, MO N foi elevado o capital da sociedade dinheiro, 6 de 1.600.000800, e €

i TR SHIEE i comercial por quotas de responsa- constituido por uma quota qe

c0n|Um’0: S{ *0 R'P I US Falar ng Rua 16 m.° 91 bilidade limitada «JOSE DA SILVA 576.000900 pertencente ao soclo

MARTINS & COMPANHIA, LIMI- José da Silva Martins e por duas
TADA», com sede e estabeleci- quotas de 512.000$00 cada uma
mento na Rua Dezanove, numeros pertencentes uma delas a gécla
207 a 211, desta cidade, fregue- Maria da Gléria F’ereir_*a Martins e
sia e concelho de Espinho, de a outra ao sécio Delfim José dos

600.000800 para 1.600.000%$00, Santos.

: — telefone 921 663,
—— Marcag¢ées : Casa Vité (Rua 19) — Telefone, 923056 ———

(ARTORI0 NOTARIAL DE ESPINHO

SENHORA

OFERECE-SE 33”’::'305’0 ggg;ggm:ia[,dz aumegtﬂ Esta conforme ao original.
subs-
Com carta de condugéo, B 1.000:C0 PO DAl iZ8iaa: © : . : :
NOTARIA : MARIA FERNANDA DE representacio em jufzo e fora dele para qualquer emprego, de crita em dinheiro que ja deu entra Espinho e Cartério Notarial, 21

da na caixa social do seguinte
modo: o sécio José da Silva Mar-
tins, com 360.000800; e o0s sO-
Resposta ao «D. E.» cios Maria da Gléria Pereira Mar-

preferéncia fabril. D& infor-
macoes.

VASCONCELLOS DE AGUIAR serdo exercidas pelo sécio AUGUS- de Janeiro de 1981.

DA FONSECA E CASTRO TO ARAUJO NEVES o qual sé por

si obrigard a sociedade em quais- O Ajudante do Cartério

Qﬂmflﬂﬂ que neste cartério e quer actos e contratos. tins e Delfim José dos Santos José dos Santos Sil
da d hU.B, ge- 0 KO % O I M I I I D I I I K, DK I I I I 2 A I L DL I M 1'f"'4-'0'1-"'&"*"1'*'#'#"0"4"0"0"""""*":';';’;';';*:':ﬂ"‘*"“‘:". ST
ot s S e ChERsa UMe  rente AUGUSTO ARAUJO NEVES R R R B B R R R e

SILVA E SOUSA cedeu a quota do poderd delegar os seus poderes de
valor nominal de 110.000$00 na 9°rencia, no todo ou em parte, em
sociedade «SOUSA & NEVES, LIM]- Pessoa estranha a somed:at_:je.
TADA», com sede em Espinho, Estda conforme ao original.
dngulos das ruas 24 e 27, a seu

cons6cio AUGUSTO ARAUJO NE- Espinho e Cartério Notarial,
VES, autorizando a continuagao de vinte e nove de Janeiro de mil

sRONDE CA3Ine

seu apelido na firma social por um novencentos oitenta e um. .
perfodo de 30 dias a contar de hoje. Z
Foi dada nova redac¢ao ao A NOTARIA °e N 0 Z
artigo sétimo, assim: , ;
SETIMO — A geréncia e a admi- Maria Fernanda de Vasconcellos :
nistragao da sociedade e a sua de Aguiar da Fonseca e Castro TEI.EF 920233 josres
l:f:f"

e . . 55
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TODAS AS NOITES 5

NA BOITE (m/i8 anos)

ROSALINA VIEIRA ABREL

o
AGRADECIMENTO 22 JANTARES-CONCERT0S E BAILE PELOS CONJUNTOS
6505
PR ~ |
O marido e restante familia de ROSALINA JESUS DA SILVA VIEIRA 3% Caaz

ABREU vém, por este UNICO MEIO, agradecer reconhecidamente a tﬂdss EE{:EE los Mac}'ado & S"gma Band

s pessoas que compareceram ao funeral da saudosa extinta, realizado %!

:0 Zia52ﬁs de Janeiro, 3 missa -do 7.2 dia, celebrada no dia 2, bem E:E:Ei V A R I E D A D E S

como aquelas que, de qualquer forma, lhes manifestaram o Seu pesar.

1.* QUINZENA DE FEVEREIRO

RHRHIRK

pesscalmente vém agradecer por ESTE MEIO a_todas as pessoas das
suas relacoes e amigos que se dignaram assistir ao seu funeral, e a
missa do 7.2 dia ou aquelas que manifestaram 0 seu pesar e Os con-

fortaram. _ A FAMILIA.

R T e e e SR

JOSE DO COUTO
- SOARES

CINCO ANOS DE ETERNA SAUDADE

Sua familia manda celebrar missas segun-
da-feira, dia 9, pelas 9 horas, na capela de
N®: S* da Conceicdo, na Pévoa de Cima, Grij6;
e as 19 horas do mesmo dia, na igreja matriz
de Espinho.

el

(/

PR SR TR & e AT S e | % AZETEKE DANCERS — Ballet Inglés
B T T PR R % SERGIO BAPTISTA — Ventriloquo
| | w MARINA MOTA — Fadista
MARIA FERNANDA G{]'MES A Nova Boite do Casino E MESMO uma maravilha
M{}I,E m(} O GOSTO COM PERSONALIDADE PARA PERSONALIDADES COM GOSTO :
‘ | o SALA DE J0GOS E SLOT MACHINES :
AGRADECIMENTO 5 (A partir das 15 horas) |
Seu marido, filhos e demais familia, na impossibilidade de o fazerem :‘5:
R

v

&
_*-‘

VISITE ESPINHO
RAINHA DA COSTA VERDE

o
L/
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RUA 27 N.° 700

Domingos Couto & Filho, Lda.

BEBIDAS NACIONAIS E ESTRANGEIRAS

M MOREIRA OCULISTA

OPTICA — INSTRUMENTOS DE PRECISAO

4500 ESPINHO

Escritério: Rua 18, N.° 1004 — Telefone, 920528

Armazém: Rua 8, N.* 1019 — Telefone, 922208

ESPINHO

SNACK

e e+ coe 0§ PEDRO

RESIDENCIAL P 0 RT
1* Classe

Aberto até as 4 horas da manhd
com cozinha permanente

Telefones: 920294 - 920391 — Angulo das Ruas 8 e 25
ESPINHOQO

REFRIGERANTES GRUTA DA LOMBA

AO SOL E A SOMBRA

BEBA REFRIGERANTES GRUTA DA LOMBA

Agora com novos refrigerantes de MORANGO e

GUETIM — ESPINHO

PESSEGO
TELEF. 9205838

LUSOTUFO

TAPETES - CARPETES - ALCATIFAS

Telefone 72005

CORTEGACA

L

TR:BUNAL
uA  GOMARCA

JUDIG:AL
DE  ESPiNKD

ANUNCIO

Pelo 2. Juizo de Direito desta
comarca, na Acgdo Especial de
Despejo n.? 6/81, em que sao
autor, José Soares da Costa Pinho,
casado, comerciante, da Rua 19,
n.? 253, Espinho e réus, Confec-
coes lLuso Norte, SARL, com sede
na Avenida Anténio C. Moreira,
n? 1239, Valadares, Vila Nova de
Gaia e os Iinteressados Incertos,
herdeiros do cidadédo noruegués Per
Kleppe, ja falecido e com u._:lnrnzi
morada na Avenida do Brasil, n.'
767. 3., Foz do Douro, Porto sao
estes interessados citgdua para com-
parecerem neste Trlburlaljno dia
30 de Margo de 1981, as 9,45
horas, a fim de se prﬂfedﬁf a uma
tentativa de conciliagao, nNos l*ﬂf-
mos do art® 972 do Caod. F'ruu.
Civil, podendo fazerem-se repfﬂﬁsg;
tar, naquele acto, por procura i
com poderes especials para tfﬂm:ﬁld
gir, ndo sendo motivo de adiame :
to » falta de comparéncia de um

# o [d q - ",J-‘
ou de ambas as par
Corram 6ditos de trinta dlas,

comados a partir da publicagio do
Q:m-:r;rjr; anancio, citando os Mes-
MOS int‘ﬂ"ﬂﬂﬂdﬂg para, Nno caso da

referida tentativa se frustar, con-
testaremm querendo, o pedido for-
mulado pelo autor e deduzir em
reconvengdo o pedido e benfeito-
rias e indemniza¢cdoes a que se jul-
guem com direito, no prazo de
cinco dias, findo o dos éditos, a
contar da tentativa de conciliacao
sob pena da acgédo ser julgada pro-
cedente e provada e, por via dela,
decretar-se a resolucdo Iimediata
do contrato de arrendamento cele-
brado entre o autor e o réu Per
Kleppe, condenando-se os réus a
despejar Iimediatamente o rés-do-
-chao arrendado, conforme consta
da peticao Iinicial, cujo duplicado
fica arquivado na Secretaria Judi-
cial 4 disposicao daqueles interes-
sados .

Espinho, 20 de Janeiro de 1981

O Juiz de Direito,
a) Norberto Inacio Brandéo

Escrivio Adjunto,
Ant6énio Augusto da Conceligao
Portela

a)

L ———
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CARTORID NOTARIAL
DE ESPINHO

A cargo da notdria Lic.
FERNANDA DE VASCONCEL-
LOS DE AGUIAR DA FON-
SECA E CASTRO

MARIA

Certifico, para efeito de publi-
cacao, que por escritura de 19 de
Janeiro de 1981, lavrada de folhas
96 a 96 verso do livro de notas
para escrituras diversas nuUmeros
66-A, deste Cartério Notarial de
Espinho, foi dissolvida a sociedade
comercial por quotas de responsa-
bilidade limitada «ISABEL & EMI-
LIA, LIMITADA», com sede e esta-
belecimento na Avenida Vinte e
Quatro, nimero 709, desta cidade

de Espinho, que nao possui bens
no activo, nao havendo Ilugar a
partilha e iIgualmente nao tem

_ passivo, tendo as contas sido apro-

vadas no dia dezanove deste meés
de Janeiro.

Estd conforme ao original.

Espinho e Cartério Notarial, 20
de Janeiro de 1981.

O Ajudante do Cartério
José dos Santos Sil

CAMARA MONICPAL DE ESPINAG

«D. E»

-y
-

EDITAL N.o 10/81

JOSE \CARVALHO DA FONSECA, PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DO CONCELHO DE ESPINHO. 3

Faz

Freiguesia de Silvalde,

publico em ocumprimento da deliberacao tomada em reuniip
ordinéria desta 'Camara Municipal de Egpinho de 22 de Janeiro de 1981
em relacdo ao concurso para os lotes de terreno no lugar de Formal,
concelho de Espinho, € a que se refere o edital

n.? 91/80, de 17/11/80,que a lista definitiva é a seguinte:

AREA  PRECO
Lote 1 271,6m2 297.430800
2 1855 258.930800
3 1855 258.930800
4 2303 356.430800
5 136,0 240.750800
6 2542 293.570800
7 2174 277.000800
8 3658 343.340800
9 48838 423.000800
11 249,0 304.420800
12 352,0 375.240800
13 338,0 363.970800
14 2100 282.990800
15 2100 282.990$00
16 210.0 282.990$00
18 2625 354.740$00

NOMES
Belmiro Mendes da Rocha
Sebastido José Assig dos Reis
Manuel Filipe Alves Rodrigues
Maria Aurora Gomeg Pereira
Maria Gomes Nunes
Faustino da Concei¢ao Santos
Anténio Manuel de Oliveira Pais
Manuel dos Santos Rodrigues
Vasco da Silva Antunes
Albertino da Costa :
Manuel da Conceicao Borges Rocha
Constantino Duarte Gongalves ;
Amna de Oliveira Rocha 1
Joaquim dos Santos Garizo :
Carlos Manuel de Almeida Marques i
Fernando da Rocha Ferreira

O mesmo edital vai ser afixado nos lugares de estilo e nos jornais

locais, Maré Viva, Espinho Vareiro e Defesa de Espinho.

Espinho e Secretaria, 27 de Janeirg de 1981 3

O Presidente da Camara :
JOSE CARVALHO DA FONSECA "

Joaquim Alberto Pinto da

Rua 18 n2988 ESPlNHO
Rua 31 n2469

Estabelecimentos

-----------------

AGENTE OFICIAL TELE - R

p 0

® SISTEMAS DE ALTA-FIDELIDADE

© GARANTIA DE ASSISTENCIA TECNICA

A QUALIDADE
DE UMA MARCA
DE PRESTIGIO MUNDIAL

Einge

OCHA AGENTE OFICIAL

Telefones 920977 e 920325

Rocha
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Vinhos a granel, engarrafados e fabrico de purissimo vinagre

Armazém: Tel. 50077

R. da Estaclo, 103 Armazém: Tel. 921193

PORTO Av. 24, N.» 425
Secgio | ESPINHO
engarrafados: 2 1 Fébrica de
Telef. 50077 T.I.fﬂ“.n“:
R. de Miraflor, 207 X m' . 300400

PORTO - R. José Maerlanl, 308

V. N. GAIA

UNIAO VINICOLA ABASTECEDORA, LDA.

TRADUCGOES TECNICAS
CORRESPONDENCIA

Engenheiro licenciado na Suica com vasta experiéncia, diplomado

em francés com o DIPLOME DE L°ALLIANCE FRANCAISE, traia
correspondéncia e tradugées em dominios académicos e profissicnais

CARLOS OLIVEIRA — Rua 62, n° 16 - ESPINHO — Telef. 920 458

A CRISTALENCA VIDROS FERRERA

Depdsito de vidraga em caixa, cortada ou colocada,
molduras para caixilhos, espelhos, tijolos e telhas de vidro

DESCONTOS PARA REVENDA

FERNANDO DE SOUSA FERREIRA

Encarrega-se da colocacao de vidros em qualquer ponto do Pais

Rua 18, n° 675 Telef. 920480 ESPINHO

Supermercano o LAR

ESPINHO — PICOTO

VEJA AS NOVAS COLECCOES DE PAPEIS E ALCATIFAS

Agente das famoses marcas de PAPEIS: Vymura, Pareta, Domus-
-Parati, Azcoaga, Colwall, Marburg, Bammental, Heta, May-Fair,
Aurora, Lancel, FDP, etc.

ALCATIFAS: Pérola. Textron, Lider, Derby-Twist, Carlon, Super,
Policar, Robilon, Penina, Conforto, Foco, etc.
DISTRIBUIDORES: Cozinhas «SONIA», Pavimentos GERFLOR, L.
Lougas, Tectos Falsos, MOMEIS, Piasticos, Armarios e Arcas,
Jogos, Estantes, Maples, Utilidades, WC SOREMA, etc.
AGENTE UNICO NESTA ZONA: Lustres de Cristal das marcas
CRISTALUZ e BRONZES SUPER, BANHADOS A PRATA E OURO.
Grandes lotes de ALCATIFAS, Carpetes, Tapetes, Passadeiras,

iogos de Casa de Banho, Plasticos, PAVIMENTOS para Cozinhas,
WC, Marquises, etc.

ORCAMENTOS GRATIS — PESSOAL ESPECIALIZADO
NA COLOCACAO DE TODOS OS NOSSOS ARTIGOS

Rua 62 n.** 227/231 — Telef. 922 986 — ESPINHO
BREVEMENTE : Filial na Estrada Nacional 1 - PICOTO - Argoncilhe

e R .- o e e e
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SOCURAL

SOCIEDADE DE [:_DNSTRUGfIES
E URBANIZAGOES, LDA.

TELEF. 921602 — ESPINHO
VENDE

— Apartamentos na Rua 20
dngulo com a Rua 37 —
Espinho, de 3 e 4 quar-
tos sala, cozinha, 2 ca-
sas de banho, despensa
e garagem.

— Terreno para 32 aparta-
mento, © 5 lojas nas
Ruas 20, 39 e 22 — Es-
pinho.

— Lotes de terreno para mo-
radias na Urbanizagdo do
Engenho Velho em S.
Paio de Oleiros.

(uarda-Livros

— PRECISA-SE —

EM PART-TIME (manhas)

Respostas para o Apartado
211 - 4503 ESPINHO Codex

JORGE PACHECO
MEDICO DENTISTA

Consultério: Av. 8, n.? 784-1.°

TELEF. 922718
ESPINHO

DR. RICARDO ROMEIRA
MEDICO
Especialistg de Cardiologia
(Carteira Hospitalar e Ordem
dog Médicos)

CONSULTORIOS
Esmoriz — Telef. 72579
Espinho — Telef. 923398
Porto — Telef. 494299
Dias utels das 14 as 20 horas

outr0®

S CAR» Telef- 923266

CENTRO DE VENDA DE PNEUS
NACIONAIS E ESTRANGEIROS
ASSISTENCIA TECNICA

— ALINBAMENTO DE DIRECCOES
— EQUILIBRIO DE RODAS
— VULCANIZACAO DE CAMARAS

Rua 18, n.? 1010 (Rua da Igreja) Espin_ha

INSTITUTC DE BELEZA

CARITA STELA

ESTETICISTA E MASSAGISTA
Diplomada em [Paris
MANICURE E PEDICURE — DEPILACAO

MAQUILHAGEM PARA FESTAS E CASAMENTOS
AVENIDA 8 N.?2 1036 — TEL. 921539 — 4500 ESPINHO

SNACK-BAR

RINHO

RESTAURANTE

Especialidades
BACALHAU A PADRINHO E CABRITO
ASSADO

Garcia Covelinhas & Soares, Ld.@
Av. 24, n.* 697-Telef. WFEPINHO .

SO =) -COMPANHIA DE TEXTEIS SINTETICOS S.AR.L.

22572 COTESI P
22677 CORFI P

Telefone 9640351 * Telex

FABRICANTE DE:

CORDOARIAS SINTETICAS, REDES DE PESCA
E DESPORTO, SACOS DE RAFIA E TECIDOS

DE RAFIA -

GRIJO — VILA NOVA DE GAIA
4415 - CARVALHOS

Telegramas COTESI * Apartado 3

® Ffundada em 1967, sendo hoje a maior Empresa nacicnal é uma das maiores
da Europa dos seus ramos de actividade

Um dos casus mais extragrdindrios de rapida expansdo industrial no nosso Pais
A primeira Empresa nacional a fabricar sacos e telas de rafia sintética e também

fios agricolas sintéticos

Virada para a exportagdo, coloca 99 % da sua producao nos mercados externus

Classificada em lugar de relevo no Livio de Ouro «Os 100 MAIS DA EXPORTACAD
PORTUGUESA»

A exceliem'eq qualidade dos seus produtos, foi ja reconhecida internacionalmente
pela atribuicao de diversos prémios

% GALARDOADA COM O TROFEU INTERNACIONZL DE QUALIDADE

EM 1976, 1977 E 1978 E «CARAVELA PORTUGUESA» EM 1979




DEFESA» ESPINKO

SEMANARIO
SAI AS QUINTAS - FEIRAS

FUNDADO EM 27 DE MARCO
DE 1932

| Propriedade

4501

EMPES — EMPRESA DE PUBLICIDADE
DE ESPINHO, LDA.

Redacgdo e Administrag
RUA 26 N.° 601 /2.° ESQ. — AP. 39

ESPINHO CODEX

TELEFONE, 921.525 -

ao

Tiragem média

Composicao e Impressao =
OFICINAS GRAFICAS
DE «O COMERCIO DO PORTOy
AV. DOS ALIADOS, 107 — 4000

3.500 EXEMPLARES i

Saber comer & saber viver

PROTEINAS VEGETAIS BARATAS

cereais, sip incompletas, nao forne- cros de intestino, e ainda arteroscle-

Comer correctamente nem sempre
€ sinénitmo de comer caro,

Fetjao, griao, ervilhas, e favas sao
almmentos acessivels a qualquer bolsa
e do ponto de vista de higiene ali-
mentar, enriquecem dmuito as nossas
reffeacoes.

Infeljzmente, hoje em dia, o seu
consumo decresce em favor de pro-
dutos altamente refinados, com muito
menor wvalor nutritivo, e aos quais
podemos atribuir muitas das per-
turbacoec de satide, gue actualmen-
te afectam grande parte da popu-
lacéo.

O elevaldo valor energético das le-
guminosag secas, resultante da sua
rigueza em hidratos de carbono fa-
cilmente digeriveis pelo nosso orga-
nismo, e 0 seu grande contetido de
proteinas de origem vegetal e de fi-
bras, levam a recomendar a inclu-

sao destes alimentos na comida do .

dia a dia, na sopa ou mo prato,
onlde nao devem faltar mesmo que
em peqguenas quantidades.

As proteinas, constituintes obriga-
t6érios da matéria viva, sag compostas
por acidos aminados, os quais 530
os tijolos gue o mosso organismo
utilza para a sua construgao ¢ re-
paracao.

Se, por um lado, podemos formar
cerntos 4acidos aminados de gque ne-
cessitamos, outros hid que tém de ser
fornecidos obrigatoriamente, 'de ma-
neira regular e equilibrada, pelos
alimentos: sdo os Acidos aminados

A qualidade e aproveitamento das
proteinas alimentares depende do
namero e da propor¢ao em que estes
estao combinados. Acontece porém,
gue as leguminosas secas, apesar de
fornecerem proteinas em quantida-
des idénticos as da carne e, por ve-
zes, superniores, e duplas das dos

Se vocé pertence ao elevado
namero de pessoas angustiadas por
sofrerem de insbGnias, nao perca de-
masiado tempo a pensar no assunto.

Este conselho ¢ dado por Ralph
B. Little, professor de Psiquiatria na
Escola Médica de Pensilvania, que
afirma serem as preocupagoes com
a ins6nia uma forma de agravar
o problema.

g dificil encontrar
sobre o assunto, mas o
[ittle assegura que cerca de 30 por
cento dos americanos padecem de

estatisticas
professor

insOnia. Mas, apesar «de haver uma
ande falta de informagao sobre
do sono» sabese O

os distarbios n .
suficiente para auxiliar essas pes-
soas, afirma aquele alnalwia.‘ A
Primeiramenlte, (:' necessario nao
s confundir a ins6nia com uma au-
géncia de sono temporario. Ou’ cr:jm
a perda ocasional de umas horas de

SON0. , |
Fla existe de facto, quando @
pessoa 8¢ senlo cansada e mal-humo-
- 1 p "' E-
rada no dia seguint oy ‘
Por outro lado, considera Ralrp:1
w 'lLl I -
Litle, toda a gente tem 'u € ; I:m:-
prio relogio, que estabelece um
exacia para o sono. z
Fase relogio pode :wurtdl", de
casos de mudanga de horarlo [
irabalho ou por causa de uma Vi

i Jac xemplo.
em a jacto, por € of
’ A utiizacho de rnc:rhcdfrm.n!nf
para combater @ insOmia tambtm '.‘ﬁtl"
contra-indicada, pois gegundo Little

dida

cendo pois, os Aacidos amfinados
essencijais mas proporgoes conve-
nientes.

No entantp ha que ndo as des-
prezar, pois que, combinados com
outros alimentos proteicos desequili-
brados quanto a outros acidos amina-
dos, acabam por ser totalmecnate
aproveitadas pelo mnosso organiumo.
Na pratica, a soma de variados ali-
mentos isoladamente pouco interes-
sados, € completa e equilibrada.

IAssim, leguminosas secas, pio e
outrog produtos cereais pouco em-
branquecidos e hortalicas,, propor-
cionant-nos proteinas completas e
mais baratas gue as da canne ou
peixe, '

Alias, guando estas combinacoes
sao usadas diminui bastante a neces-
sidade de proteinas animajs: carne
€ seus derivados, peixes € outros pro-
dutos do mar, leite, iogurte e quei-
jos.

A soja merece-nos referéncia espe-
cial porigue, embora o seu uso esteja
pouco vulgarizado entre nés; for-
nece-nos proteinas mais completag
e em maior quantidade do que as
restantes 'leguminosas secas. Apesar
de o seu gosty caracteristico e fora
de comum ser factor determinante
do seu bajxo consumo, boa maneira
de a ingerir serda misturada
outros alimentos, por exemplo, com
came picada.

Pela quantidade de fibras que con-
tém, as leguminosas secas conjun-
tamente com produtos horticolas e
com cereais pouco embranquecidos
formam um grupo de alimentos in-
dispensaveis para o normal funcio-
namento do intestino.

Relembremos que uma dieta po-
bre em fibras favorece apendicites,
calculose biliar, diverticulozes, can-

lha que se «relaxem os misculos da
usar pilulag para dormir sem saber
qual a origem do distarbio é errado.

Por outro lado aumentar o tem-
po de sono nido resolve os proble-
mas mais profundos.

Nesse caso o que podem fazer
os milhares de pessoas que nao con-
seguem dormir?

O professor Little pensa que de-
vem primeiramente «estabelecer uma
rotina propria» antes de se deitarem.

O quarnto deve ser um local cal-
mo e a cama apenas usada para
duas coisas; dormir e fazer amor.
Nunca para estudar, ver televisao
ou coisa semelhante.

Deitar-se sempre a mesma hora
todos os dias e acordar também a
mesma hora e nada de «sonecas»
durante a tarde.

Little sugere ao candidato a uma
noite de sono repousante «banir da
mente todos os aborrecimentos ocor-
ridos durante o dia € pensar em col-
sas agradaveisy.

Refeicoes pesadas e abundantes,
cha, café ou chocolate estdo Pproi-
bidas antes de ir para a cama.

A ins6nia pode ser ocasionada
por razbes fisicas ou pxiuulﬁgi‘f:us e
apresenta-se¢ geralmente sob trés as-
pectos, =

Um deles ¢ quando a pessoa esta
cansada desejosa de se deitar mas

mal chega a4 cama ndo consegue
adormecer. ‘
Para estes casos Little aconse-

com

rose e obesidalde.

Feljao, grao, ervilhas e favas tém
fama, por ivezes, justificada, de se-
rem alimentos de dificil digestdo,
provocando transtornos intestinais,
nomeadameinte flatuléncia:

Mas, naturalmente, este problema
pode ser ultrapassado se tivermos em
atenciao 'quer a |quantidade de legu-
minosas a consumir, quer a sua pre-
paracao culindnia.

De facto, quando sdo comidas apos
terem sjdo previamente demolhadas
e cozidas ‘durante  tempo suficiente,
tornam-se mais idigeriveis, porque o

callor rebenta as bainhas celulésicas,

libertando os graos de amido, os
quais sao deste modo mais faci'mente
atacados pelos sucos digestivos.

O processo tradicjonal de cozer
as leguminosas seicas em panéela com
dgua, rouba muito tempo, o que faz
com /que estas sejam preferidas em
favor de outros alimentos. Vanta-
gens ha pois, em utilizar ma sua
confecgao a panela de pressao, a
qual ndao s6 diminul o tempo de
coccdo como também poupa muito
dos seus nutrimentos.

Porém, ha determinaldas pessoas,
com tubo digestivo sensivel, que nao
as toleram mesmgo gquando perfeita-
mente cozidas, sendo nestes casos
neicessario passa-lag ma sopa ou em
purés. Se passadas pelo passe-vite e
retiradag as wcascas, a tolerancia au-
menta embora percam celulose.

IPoldemos afinmar, que, e€m <con-
junto, as leguminosas secas sao ali-
mentos bastante bons, gue devem
ser comidas por individuos de todas
ag ideias desde que em estado normal
de sande, eventualmente tendo em
atencao modos de as preparar e
guantidades a utilizar.

fronte, olhog e nariz enquanto S€
fixa o pensamento em determinada
palavrany.

O segundo tipo classico de insé-
nia é o daquelas pessoas que che-
gam a meio da noite completamen-
te acordadas e tém medo caso nao

durmam mais umas horas de nao
«aguentaremy o dia seguinte,

O psiquiatra aconselha, nestes
casos, que a pessoa se levante caso
se sinta bem, porque tal significa
que ja dormiu o suficiente.

O ltimo caso é o daque!es. que
acordam as trés da manha sentindo-
-se completamente mortos de can-
saco mas sem conseguirem dormir
novamente,

Se é esse O seu caso «tente nao
se perturbar, nem acordar totalmen-
te e coma qualquer coisa leve, mas
sem exagerosy. _

Little acrescentou ainda que exis-
tem duas categorias de pessoas —
as que necessitam de dormir (cerca
de nove horas) e as que, pelo con-
trario, dormem apenas escassas g€le
horas ou menos,

Nestes casos estido incluidag as
pessoas calmas sem grandes preo-
cupagoes.

Ag mais activas e inquietas e tam-
bém as mais criativas precisam de
dormir mais horas,

Uma pessoa muito introspectiva
e mais facilmente perturbavel ¢é a
mais predisposta a insonia.

RESOLVER O PRABLEMA 0O TRANSTO

PASSA POR UMA

O problema do transito np nos-
SO0 pais continua por resolver. O
Sangue dos mortos e dos feridos
jorra, dia a dia mais abundante,

nagy estradag de Portugal. Todos

RECORDAR...

HA 40 ANOS
NO «DEFESA
DE ESPINHO

«Procuramos ha dias o sr.
Capitdo Oliva Teles, digno di-
rector do Campo de Aviacgio
e por Sua Ex.* nos foi dito
que ja anteriormente as car-
reiras Holanda-Portugal, se
realizavam as de Londres-Lis-
boa e vice-versa, verifican-
do-se, na volta, a aterragem
no aerédromo de Espinho, as
quais se efectuavam as se-
oundas, quartas, sextas e sa-
bados=.

Era assim -que noticiava a
«<importancia» adquirida pelo
aerédromo-de Espinho, nesta
altura.

«Importédncia» que se devia
unica e exclusivamente, ao
mau estado de conservacdo
de outras pistas do Pais, di-
ga-se em abono da verdade.

— 3 —

«Todos os antenses tém pa-
tenteado o seu sincero desejo
de ver, muito em breve, cons-
truida a ‘residéncia do seu
abade, de tdo estimado que é.
Os leiloes aqui (em Anta) rea-
lizados de que, nesta fregue-
sla, ha como nota predomi-
nante, na alma de todo este
bom povo, o génio empreen-
dedor e a vontade de bem
servir o seu chefe religioso,
tratando-se, ao mesmo tem-
po, de engrandecer a terra.

«Assim, o produto do ultimo
leildo (...) em que tomaram
parte os lugares da ldanha,
Ponte de Anta, Mocho e Ta-
buaga rendeu 5.025%$001...

e estava um dia de chuva...»

—_——

«<Ainda a semana passada
comegamos a rabiscar as nos-
sas «lronias» (seccdo critica)
e ja nos sdo enviados os
costumados e reles escritos
anénimos. Para outra vez, se-
nhores anénimos, manuscre-
vam essas coisas em papel
menos encorpado e que tem
para nés certa utilidade...»

..k VIVER

ACCAO  EDUCATIVA

0s observadores sdo concordes em
afirmar que ma raiz do problema
estA uma questio de educacao. O
nosso temperamento individualis-
ta e assomadigo faz o resto. Pou.
Cos compreendem que as leis e 095 :
regulamentos sio feitos para se
cumprirem. Poucos se mostram
dispostos a aceitar os seus deve-
res e a recolher os direitos dos
outros. Poucos evidenciam respei-
to pela seguranca alheig e até
pela prépria. Poucos sio og que

nao se rebelam, de uma ou de ou- .

tra forma, contra toda e qualquer
disciplina estabelecida. Poucos —
tanto entre os automobilistas e
camionista; como entre os cicligs
tas, os carroceirog e os pedes
Porque assim 6, torna-se impres-
cindivel actuar em consequéncia
por um lado, numa acc¢io de longo
alcance, é preciso tentar preen-
cher essa lacuna por meio de uma
campanha educativa insistente e
multiforme; por outro lado, no
plano imediato, é necessarip redo.
brar e intenmsificar a acgao pre-
ventiva e punitiva — (inica forma
de se travar a onda de transgres-
sOes, de imprevidénciag e de de-
Sastres que cresce continuamente
nas ruag e nas estradas de Portu-
gal,

A atitude de se cruzar os bra-
¢Os € que ndo se compreende —
mas € essa, afinal, salvo algumas
excepgées e medidas parciais, a
que se tem registado. Passam 08
meses, passam o0s anos, e tudo
continua na mesma. HA entre nés
a tendéncia para mog deixarmos
ir a reboque das situagdes, nume
espécie de fatalismo abulico que,
por vezes, toma aspectos de ata-
rantamento deplordvel. O tempo
passa, as coisag pioram: outras,
estagnando, vio-se deteriorando
— Mas tudo quanto se faz é re-
mendar num ou noutro ponto 2m

vez de se atacarem Og males a
fund(JJ

H& que criar uma accéio educa-
tiva a longo prazo. Pensou-se, hé
muitos anos j4, em se proceder
nas escolas primariag a educago
das futuras geragde, na forma
como deverdo comportar-se como
condutores e como pedes, No en-
tanto, nada se fez e a ideia aca-
bou por cair no esquecimento. E
todavia, importa fomentar umé
consciéncia, colectiva neste domi-
nio. Porque ndo retomar a ideia?
Néo ha4 tempo a perder.

L.P.P.S.
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