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POR FERNANDO BARRADAS

Sei que sofres, em segredo, o tey medo.
Sei que sabes, sem saber, o sofrer.
Sem que estas, sem ficar, onde estar.
Sei que es, sem sentir, 'Para onde ir.
Vai sem ir, estando sem estar, sentido sem ser,

sofrendo ser, sofrendo ser dores e raivas, o que €s, O

que estas, o que sentes, o que sofres, o que amas.

Chora-te de gargalhadas. Ri-te de lagrimas. Preen-
che-te de siléncios, e adormece com insb6nias de carnei-
ros vomitando erva que o sonho da esperanga envenenou.

Se dois e dois sao quatro, porque havemos de com-
plicar a l6gica com a desmultiplicagdo de um mais um
sao dois e virar a soma em vezes que muitas vezes sO
servem para dividir?

Tu, és um dois e dois sao quatro que alguém, pen-
sando em trés, somou vinte e quatro,, fazendo de ti um
oito.

(desculpa, 1é-me outra vez. Percebeste?)

Nao sei se contigo €& igual mas vou-me enchendo

“de copos, que até podem estar vazios, para Nao pensar.

E acabo por pensar que estou cheio do vazio dos copos,
porque penso. Posso, quando me encho de copos, mes-
mo vazios, esquecer tudo. Menos que me enchi de copos,
para nado pensar no vazio que me enche o pensamento.

E o vazio cheio de tudo nada que retem na peneira
as pedradas que me doiem.

Nao adianta abrir janelas para o fumo sair se o fogo
esta dentro de nos.

Ninguém foge em linha recta. Por isso, a fuga, acom-
panhando a légica da rotacao, vem sempre, mesmo que
nos atinja pelas costas, cair em cima de nos.

Gostas desse vazio sem vozes onde até o siléncio
tem gritos?

(CONTINUA NA PAGINA 8-
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EMBARCACAO AFUNDADA
MINHA AMiIGA:| AO LARGO DE ESPINHO

Anteontem confirmou-se O

naufragio da «Bela dos An-
jos» mas nao haviam sido en-
contrados os corpos dos 10

pescadores que constituiam
a tripulacgao.

A motora «Bela dos Anjos»,
da pragca de Vila do Conde,

com 10 homens a bordo, pre-
sume-se ter-se afundado na
segunda-feira, a noite, ao sul

de Espinho, desconhecendo-

-se ainda a sorte da tripu-
lagao.

Navegando com «agua aber-
ta», o que significa que a pe-
quena embarcacao sofreu um
rombo no casco, a «Bela dos
Anjos» lancou diversos apelos
de socorro pouco depois das
21 horas. Diversas embarca-
coes que navegavam na area,
rumaram em sua direccao.

O mar, muito agitado, devi-
do a nortada fresca, apressou

o sinistro, deixando a «Bela
dos Anjos» de transmitir via
radio, a partir das 22 horas,
o que leva a supor que a pe-
quena motora tenha efectiva-
mente naufragado.
Correspondendo ao pedido
de socorro, partiu para o lo-

cal o navio patrulha Zambeze,
o qual, ajudado pelos barcos
«Mestre Samuel», «Henrique
Cambolas» e «Meninay», pro-
cedia a buscas no mar, ten-
tando localizar sobreviventes.

FUTEBOL E MULTIDAO

FORAM ESP
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DEFESA DE ESPINHO»
' FOI AOS SALDOS

Sim. De facto, um destes dias
descemos a Rua 19 e entramos
numa das muitas casas que, nesta
época, ostentam cartazes convida-
tivog a compra.

Claro que nao compramos.
Mas trouxemos o saco cheio de
informacdes. De como se vende,
logo, de como se compra.

Para que o leitor saiba de sal-
dos nd@o precisa, pois, de se des-
locar. Basta que volta a folha e
lei na pégina 3. :
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Bocejamos algumas vezes no de-
correr da ultima sessdo da Camara.
E feio, nao ha duvida, mas pusemos
a mio na boca e outros nos segui-
ram (contédgio?) pelo que estamos
desculpados.

Claro que isto nao significa que,
pelo menos, tenhamos alinhado na
vida dos que, citamos o eng.? Pinto
Correia, «gostam de andar depois
da meia-noite» (ndo era piada mas
por causa da abertura de um snack-
-discoteca na Rua 15). O que acon-
tece é que, nestas ultimas semanas,
se nos tém deparado bastantes assun-
tos particulares para resolver, as ve-
zes o sono nio pega e, além disso,
o jornalista é-o0 24 horas por dia
(mas onde é que lemos isto?).

Bom. Ja4 sabemos que estamos a
ser macadores com esta longa € pes-
soalizada introducdo e, por isso, nao
gueremos contagiar O leitor com O
nosso cansago na altura que, feliz-
mente, ja se foi, porque, logo que
possivel, seguimos O conselho do ar-
ticulista de «nao perca tempo com
as insOGnias», texto inserto no mossoO
Gltimo ntmero. E seguimo-lo da me-
lhor maneira: dormindo 13 horas
seguidas!

E, alids, o que se deve fazer an-
tes de assistir a algumas sessO€s Ca-
mararias. Nesta Gltima, nao foi bem
o caso. Até se deliberaram umas
coisas, ligadas ao turismo, a habi-
tacio € ao ensino, para além de
outras. Nbos é que — insistimos —
nio dormiramos o suficiente nas
noites anteriores.

A «RATNHA»
YVAI AO PORTO

O problema da regionalizagcao
turistica wveio a lica nesta sessao Ja
que Espinho terd de escolher um dos
dois projectos que se lhe aprasen-
tam: um de Aveiro, outro do Porto.

Para o presidente da Camara, o
projecto da Porto € mais centrali-
zador porgue elimina as comissoes
municipais de turismo que, na lei,
lembrou Casal Ribeiro, ja foram
extintas. Sobre o projecto de AvVei-

ro, directa e objectivamente nin-
guém se pronunciou mas também
nio adiantaria muito fazé-lo uma

vez que se tornam imprescindiveis
reunides, em separado, com as duas
comissoes distritais que elaboraram
0s projectos, para se avaliar da mais
vantajosa. INessas reunides, Espinho
deverd estar rtepresentado por ele-
mentos da CaAmara, AM e CM.
Em matéria de turismo, a Ca-
mara nao ficou por isto. «Mais de-
liberoun que «visite Espinho, Rainha
da Costa Verde» seja a frase que
percorrer as ruas do Porto, de-

val

corando, literalmente, dois autocar-

ros do STCP, Um tipo de promo-

cdo turfstica barata - 6 contos

anuais que, de resto, «€ uma

forma de reivindicar, '‘pensava € di-
o titulo de Rainha

zia Castro Lama,

da Costa Verdenr. NoGs diriamos se-

gZUrar. 1% e
Pelos cinemas do Pafs (continen-

‘thasg) também andard a «Ral-

"
tr:ililu A troco de 50 contos, uns
minutos, ©ou uNs segundos de Espil-
nho. em forma de celul6ide, ;c;uh
ta também €m Promogao furistica.

Ainda ligado ao {urismo mas
também a cultura, esta um nuII‘JH
faclo & gque a Academia de M-
g 1CA Al promovyer 7 concertos na
cilade com artistas cspinhenses: Uuin
i _;ff de :_'_1”!"“ {secra parad COMNEeEmos
ear o 49. amversario da fundagao

;H“IIHHI.I’} ¢ Oulro

o «Defesa Jde I

a 10 de Abril

O sector turistico foi, por ultimo
tocado numa deliberacdo, sob pro-
posta de Ribeiro, para aquisi¢ido de
25 mesas € 50 cadeiras (tipo espla-
nada) para a Piscina. Isto porque
as que la estao tém os dias conta-
dos por obra e graca da ferrugem.

«UMA TEMPESTADE
NUM COPO DE AGUA»

Foram presentes a Camara oS
estatutos, ou o projecto de estatu-
tos para melhor dizer, da futura
Associacao de Municipios Gaia-Espi-
nho-Feira, visando principalmente a
resolucio do abastecimento domici-
liArio de 4gua aos trés concelhos.
O assunto vai ser debatido mais
pormenorizadamente na préxima ses-
sdo, porque os vereadores nao tive-
ram oportunidade de o estudarem.
Todavia, Casal Ribeiro nido deixou
de manifestar as suas preocupagoes
quanto a uma hipotética ijncompa-
tibilizacio com a Associacao de Mu-
nicipios para a FERTOR, na qual
Espinho também se integrara. Esta
associacio, que foi criada para evi-
tar problemas juridicos mo funcio-
namento desta empresa que trata
o lixo de cinco concelhos entre oOs
quais o de Espinho e Gaia mas nao
o da Feira, tem agora os seus esla-
tutos em preparacao para posterior
discussao nas camaras.

Em relacdo as interrogacdes do
vereador comunista Fonseca, viu-as
com «grande estranheza». S6 depois
de «feito todo este trabalho», notou
o PC, é que o colega edil levantou
davidas.

«Se vamos entrar no assunto, en-
tdo vamos discuti-lo», retorquiu Ri-
beiro, apontando outros ditos incon-
venientes, mormente de ordem fi-
nanceira, que adviriam para Espi-
nho de uma integragao em mais_da
que uma Associagdo de Municipios.

Artur Béartolo interveio na de-
fesa do ponto de vista de Fonseca,
explicando poder verificar-se, PpoOs-
teriormente, e se tida por conves
niente, uma desvinculagio a qual-
quer uma das AM’s.

E, depois de minimizar os encar-
gos dados os fins em vista, rematou:
«quer-me [parecer que estamos a fa-
zer uma tempestade num COpoO de
aguar. |

Na proxima sessdo ja vamos sa-
ber se assim €, ou Nnao.

«VAISE LA E MUDA-SE
A FECHADURA»

Um pedido do Sp. de Espinho
para a cedéncia da escola da Rua 23,
até Junho, 'para utilizagao por umd
das suas classes de ginastica, (foi o
ponto de partida para um interes-
sante debate sobre a propriedade
do edificio que a Direcgiao Escolar
de Aweiro teima em querer atri-
buir a Junta de Freguesia de Espi-

nho mas que a Camara considera
SET Slld.

Basculharam-se documentos (in-
clusive o testamento de Conde de
Ferreira, que mandou construir a
escola. no século passado) ¢ anuiu-se
da razdo da Camara. Por iSSO, € Se-
gundo Angelo Cardoso, «yai-se la e
muda-se a fechaduray, s€ for caso
disso. isto também porque a antiga
directora tem ordens para apenas
entregar as chaves da escola a
Junta.

Ouanto ao pedido do Sp. "h". Es-
pinho, ele mereceu despacho favo-

horarios de

ravel, coordenando-se 08
utilizacdo com outro utilizador, o
Oyrfefo, mas 4 titulo precario, pois

essa utilizacio miao dewvera prejudi-
car as obras de remodelacao do edi-
ficio que a Camara pensa iniciar
em breve, para alj instalar, ja4 no
pré.}xir'n{_) ano lectivo, o ensino pré-
-primario.

Ainda no dominio do ensino pré-
“primario, fioi defendida a utilizagao
das salas vagas na escola do Bairro
Piscatério para este ensino, embora
isso possa contrariar as normas pe-
dagbgicas. Entendeu que se trata
de uma solucao precaria mas acei-
tavel até que exista, no concelho
o numero de salas suficientée nos
condicionalismos aplicaveis.

«UM TRABALHO FEITO
MAS NAO CONCLUIDO»

Finalmente a Camara vaj pas-
sar da teoria a pratica ma imposi-
¢io do respeito [pelas normas urba-
nisticas, mas concretamente no com-
bate aos abusos registados na cons-
trucio civil. Ou melhor, ja pas-
sou. Como os moradores dos pré-
fabricados da Marinha hao demo-
liram os anexos construfdos ilegal-
mente, vai & Camara tomar a posse
administrativa dos mesmos para, de
seguida, os demolir. O mesmo deli-
berou, noutros processos de «clan-
destina» teimosia.

Por outro lado, abordou-se o pro-
blema da legalizacdo das casas clan-
destinas, na sequéncia da decisao
do ano passado nesse sentido.

Ribeiro, um dos elementos da
comissio encarregada do Pprocesso,
fez o ponto da situagdo. Ha, notou,
«um trabalho feito mas nao con-
cluidoy. Estio feitas as «manchas
clandestinasy mas ha, agora, que¢ re-
gularizar a situacdo €, @o meESMO
tempo, que desenvolver esforcos no
sentido de travar o «surto clandes-
tinoy: informar os concidadaos «no
que incorremy ao usarem certos ex-
pedientes para fugir a lei.

Para terminar este relato, impor-
ta salientar que a Cﬁmara,.segundp
se disse, devera estudar hoje a noi-
te, em reunido privada, os documen-
tos presentes a Camara que poderao
influir na sua /proposta pard O
«boloy/81. No rol daqueles estara
certamente um plano das activida-
des desporntivas especiais da Aca-
démica de Espinho para © correh-
te ano, que foi presente nesta ses-

sio. Nele, e um tanto estranhamen-

te mas, a0 que OUVIMOS, nao 1Ncor-
um campeo-

rectamente, se incl ui

nato «europeuy de h6quei em pa-
tins em que participa 4 Argentina.
Pelos vistos, antigamente fechava-se

os olhos a geografia...

___._—_—————-_—-_—-

AMANHA
A NOITE:
SALES NA A. M.

Recordamos aos NOSSOS
teilores que & j& amanha que
a Assembleia Municipal pros-
seqgue a discussédo do proble-
ma do Parque Municipal de
Campismo, que O grupo da
Alianca Democréatica consi-
dera prescindivel.

Na agenda, também, O

prosseguimento da discussﬁp
do Orgamento e Plano muni-
cipais para 1981, na especia-
lidade.
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E ja rotina, diriamos tradicional, que o telefone do gabine |
da Presidéncia perturbe o trabalho dos edis. Mas nﬁoﬂé igssb qlfz
vem agora ao caso. O que merece estas linhas é uma pequena
sucessao ‘de factos que, devidamente analisados, descobrem certas
carecas. : :

l:::: vamos a coisa: e
_ onio Furriel Ruano (desta feita tocou a este | ia-
lista) regressa de atender wma chamada. ﬂcupa-mevﬁ::aldlgu:m ul:n
semanario de 8 paginas, formado 43 x 28,5, na primeira péagina do
cujo se destaca o seguinte titulo retirado de afirmacgées atribuidas
ao presidente da Camara: «Tentaram subornar-me». i Fhe

'\C‘larﬂ que Rlllano;,sie-amem“a meter a publicacio nas mios de
Joi¢ Fonseca que, depois de uma ligeira perturbacao, ftalvez susto
fn::a,,_ magicamente, absorvidissimo na leitura do texto, uma tram:
crigao de um sensacionalismo roto, arrancado por um qualquer
pemnéavel {::r:l?sqondente de um confiante diario.

Concentradissimo que esti na épica leitura, Fonseca :
apercebe de uma satisfeita ohesrvag:ﬁlu; de Castro Lima. Ei:le:;:
trata de algo que muito directamente, e muito respeitosamente lhe
diz respeito.

joml':lomentos depi;is, o PC conclui a comovente leitura, dobra o
para, quase logo, ditar um intervalo 'de 15 min para
bica da praxe. e ;
E entao que Castro Lima, que o presidente nao i

S ) ) " ouyira, se apro-
xima do director ‘do th-nal, presente entre a assisténcia e pare-
cendo respirar feliz felicidade por tao feliz transcricio, cumpri-
-mentandn-u um tanto servilmente., Segue-se-lhe Artur Bartolo. Quan-
to ao PC, vgn:_to-lu entrar para o seu gabinete. Nao reparamos se
leva 0 semanario, mas firamos as nossas ilacoes, para as quais muito
contribui uma certa «caixa» que, para bem do beneficio da divida
que entendemos d.-a_l_r aos leitores e por uma, certa compaixio ja se
sabe po:l' quem, nao publicamos, pelo menos ji. Ademais que as
causas deste episodio, e ele préprio em si, sao i
coisas de épicos. < % ORI S
NOTA: Epico (D_icio-nério da Lingua Portuguesa, Almeida Costa
e Sarppam Melo, Porto Editora) — relativo a epopeia;
epopeia — poema em que se celebra uma accao grandiosa

QUE 03 SERVIOS MUNICIPAIS

SINALIZEM AS RATOEIRAS

Ha& cerca de 3 semanas o0s ser-
vicos camardrios abriram, na es-
trada que liga a Ponte de Anta a
Grij6, uma trincheira para instala-
cao de canalizac¢oes.

Desta vulgaridade ressaltam,
porém, contratempos derivados do
facto de aqueles servigos nao terem =
providenciado a colocacao de sina-
lizacao que avisasse os condutores
daquele real perigo. Isto porque a
estrada, j4 de si estreita, é, nestas
circunstdncias, muito pior. Se, de
repente, e até pela sinuosidade do
trogo em questdo, de cerca de
200 metros, é& inevitavel o cruza-
mento de viaturas, ha apenas duas
hipoteses: travar (se o0 condutor
disso tiver tempo) e fazer a neces-
saria marcha-atras ou, entao, ati-
rar-se para a valeta. E foi esta
dltima solugcao que alguns conduto-
res, principalmente de veiculos pe-
sados, tiveram de «escolhery. Até
a altura em que redigimos esta
local, tinhamos a informacdo de
que '6 viaturas ja tinham caldo a
vala, trazendo como resultado ele-
vados prejuizos materiais.

Tudo isto para dizer que, neste
COmMO noturos casosS, agora ou de
futuro, impde-se que os servicos
municipais e municipalizados sina-

e

lizem as obras para que nao pos-
sam ser responsabilizados, ainda
que moralmente, pelos acidentes
que possam surgir e, principalmen-
te, para informar o condutor pre
vidente das cautelas a tomar.

BANDA DE SILVALDE:
TERMINARAM
AS COMEMORAGCGES
DO 20.: ANIVERSARIO

A Banda de Silvalde encerrey
as comemoracoes do seu 207 ani-
versario na noite do passadoO saba-
do, com um espectaculo de varie-
dades, no qual se integrou a entre-
ga dos prémios relativos ao 1O
neio de futebol de saldo recente
mente l|evado a efeito por aquela
colectividade e que terminou, como
entdo noticidmos, com a vitéria da
Alianca Seguradora. 00

No espect4culo, efectuado IN°
Centro Paroquial de Silvalde, P'ﬂ{'-ti'
ciparam diversos artistas amadores
0 grupo de teatro do Orfedo de
Espinho, o

w1
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«DEFESA DE ESPINHO>
EXPEDIENTE

s 0; hupi Ser:-'iqns de assinaturas © peblicidade funcionam d¢
aﬂ,ll; a a sexta-feira, das 9,30 as 12.30 ¢ das 14.30 as 19.00 horas.
19 hu:;:‘n:a 79 xin;a edigao, a publicidade deverd ser entregue até @
segunda-feira, A terga-f o
’ -feira de manhd sé aceitamos antv
cios de wultima hora.




(D- E-» " i P”:'_G 3

CIDADE

SALDOS: o <DE> foi saber...

.6 <muita gente aproveita

Decerto que até o transeunte
mais envolvido nos seus pensa-
mentos, 0 vulgo «despassaradoy,

ja notou o aspecio diferente da
generalidade das montras da nossa

Na verdade, assim &, embora
em Espinho ndo sd verifiquem as
caracteristicas bichas & porta dos

grandes armazéns da capital e do
Porto.

dos, mesmo 0s |jovens, de quem,
em principio, seria de esperar que
os olhassem com desdém.

Ali, desde o formal fato até as

: populares calgas de ganga, pas-

mdr?da, ha umas semanas a esta De qualquer modo, também as sando por artigos de malha ou

s Ol > Casas de Espinho que saldam, fac- qualquer outra peca, tudo é pro-
Expressoes como «liquidagdo turam sempre mais nesta altura,

curado por quem espera vestir, no
que sobeja de Inverno, o mais ba-
rato possivel e, depois, guardar as
pecas muito bem arrumadinhas no
guarda-roupa, a espera do préximo
Inverno, que isto de comprar luxo

ndo e para o0s tempos que vao
correndo.

total», «venda ao desbaratoy», ¢bai-
xa de precos» e, mais acenfuada-
mente, «saldos» véem-se nas mon-
tras de quase todos os estabeleci-
mentos, porque €& preciso esgotar
os «stocks» de artigos que, a res-
tarem ficardo para «monosy.

Vai dal que 68 um desbaratar,
com desconfos mais ou menos sen-
sacionais, que muitas pessoas apro-
veitam — aquelas que nido querem
gastar muito dinheiro em vestuério
e/ou calgado e ndo se importam
de ndo usarem o que ndo & pro-
priamente o udltimo grito da moda
parisiense.

Pelo lado dos comerciantes, os
saldos, além de que, como disse-
mos, esgotarem o0s «stocks», tra-
zem resultados de certo modo com-
pensadores, pois, embora a precos
reduzidos, vendem em grande
quantidade.

~— N&o é verdade? — pergun-
lamos a Ana Oliveira, empregada
da filial de Espinho de uma rede
de estabelecimentos de confeccgoes
com sede em Tortosendo.

«Sim — diz-nos —, tem-se ven-
~dido barato como sempre, na épo-
ca de saldos e, por isso, tem-se
verificado uma grande afluéncia de
compradores. De modo que, acres-
centa, «muita gente aproveitay.

mesmo as que, como a que visit4-
mos para colher elementos para
este trabalho, t8m sempre, ao longo
de todo o ano, um razoéavel volume
de vendas.

Neste estabelecimento, todos
OS grupos etarios acorrem aos sal-

TELEFONE DO <DE»
VOLTA A FUNCIONA

O indispensavel invento de Bell regressou a nossa companhia.
Quer isto dizer que os leitores tém de novo a possibilidade de
contactar a nossa Redaccdo e os nossos Servigos Administrativos
pelo telefone.
Do outro lado da linha estd a melhor atencdo para a sua informacgéo,
o seu problema, o seu andncio.

O aparelho é novo, condizente, portanto, com as instalagbes do
«DEFESA DE ESPINHO», mas mantém-Sse o namero: 921 525.

MAIS ESPACO
PARA MAIY BEM-ESIAR

A Santg Casa da Misericordia
de Espinho, através de uma co.
missdao nomeada para o efeito, e
presidida pelo irmao Anténio de
Sousa Ferreira, chegou, finalmen._
te a acordo com o ocupante do seu
prédio da Rua 14 n.° 650, que,
assim, o vai libertar para os ser-
vicos da imstituicao,

Em principio, o préd.o destina-
-se a um complemento do Centro
de Dia que a Misericordia dispoe

E comprar pessoal, que agora & mais barato! Descontos
do tamanho das letrasl

- Directora do colégio local
lecciona hda meio século!

cas hora, apdés a mnomeagao da
comissao, nomeacao essa que ge
fizera na Assembleia Geral EXx-
traordinaria daquela instituicao
realizada no domingo de mamha.

Entretanto, ainda mno decorrer
deste més, e agora Jue se encon-
tra pronto o respectivo projecto,
devera ser aberto concurso para
adjudicaciao da construciao do novo
imével que albergarid o Lar da
Terceira dade, a edificar pela San.

- — T f— Y

p——————

Meio século a leccionar 6 um
recorde dificil de bater. Mas ain-
da quando, a par da ardua tarefa
docente, se tem também, ao longo
dos 50 anos, uma func¢ao gestora
na escola. Mas esse feito, conse-
guiu-o a -septuagendria dra. Maria
José Vaz, directora e professora
do Colégio Nossa Senhora da Con-
ceicdo, desta cidade.

Pelas m3os desta dedicada
agente de ensino passaram gera-
coes. «Algumas das minhas anti-
gas alunas sdo, hoje, av6és de ou-
tras minhas alunas», diz-nos com

uma pontinha de justificado orgu-
lho.

A dra. Maria José Vaz foi uma
das fundadoras do Colégio, em
1930, juntamente com Branca de
Carvalho, Silvério Vaz e Anténio
José de Carvalho.

Até hd uns anos a esta parte,

o «N.* S.* da Conceigéo» leccio-
nou todos os graus de ensino,
excepto o universitdrio. Depois
dessa data, o Colégio deixou de
leccionar o ensino liceal, dedican-
do-se somente aos ensinos infantil,
primério e preparatério, sem Qqué
isso tenha significado uma dimi-
‘nuigdo significativa da frequéncia.
Hoje em dia, naquele estabeleci-
~mento de ensino particular, 17 pro-
fessores ensinam 204 alunos,
assim repartidos : ensino infantil,
4 professores e 110 alunos; pri-
mério, 4 - 108; preparatério, 9-86.

O «N.* S.* da Conceigéo», foi
a0 longo de muitos anos, um colé-
gio exclusivamente para meninas.
Todavia, quando o antigo Colégio
‘de S. Lufs foi extinto, foram admi-
tidos rapafes mas, actualmente, a

maiorla dos alunos é do sexo fe-
minino.:

F

Seja como for, vinca a dra.
Maria José Vaz, «este colégio teve
sempre um ambiente Intimo, fami-
liar, de onde todos levam boas re-
cordagoesy. '

¢Ainda ha pouco tempo se reu-
niram comigo antigas alunas numa
confraternizagdo muito bonita. Hou-
ve um almogo no «Praia-Golfe» e,
depois, uma missa por professo-

res e alunos falecidos e uma ro-
magem ao cemitério», conta-nos.
A dra. Maria José Vaz leccio-
na, actualmente, Francés e Moral,
senfindo-se «muito bem» no meio
de professores, alunos e pais.
¢Quando a gente se dedica as
criang¢as...», come¢a. E fica pelas
reticéncias. Reticéncias que, aliés
dizem tudo. -

Na sequéncia de um desenten-
dimento, Anténio Santos Rodrigues

Cacheira, morador no Bairro Pis-
catério, casa 96, agrediu a nava-
lhada Artur Rodrigues Alves Lopes,
Morador em Leca da Palmeira, Ma-
tosinhos O mesmo Anténio Santos

agrediu também a facada um indi-

viduo que interveio para poér fim
ao desacato, de seu nome Alexan-
dre dos Santos Rodrigues, igual-
mente de Matosinhos.

Ambos os agredidos foram tra-
tados no hospital local, enguanto
que a Policia capturou o agressor,
remetendo-o ao tribunal da comar-
ca, para julgamento.

b i

ATROPELAMENTO

Um pedo fol atropelado pelo au-
to-ligeiro TM-23-77, conduzido por
Virgilio Marques Peralta, de Arra-
balde, Esmoriz.

O acidente registou-se na Av.
24 e o pedo, cuja identificagdo néao
apuramos, teve de ser conduzido ao
hospital de Gaia, depois de |he te-
rem sido prestados os primeiros
socorros no hospital local.

Apresentava fractura na perna
direita e no couro cabeludo.

MAIS UM ACIDENTE
ENVOLVENDO
UMA MOTORIZADA

O ligeiro de passageiros
0S-42-19, conduzido por Jaime

Pinto Alves Domingues, de 46 anos,
casado, e o velocipede com motor
2-ESP-15-46, tripulado por Vitor
Branddo Meireles, de 25 anos de
idade, morador em Além do Rio, An-
ta, colidiram em plena Rua 19.

Resultaram, como seria de espe-
rar, ferimentos no condutor da mo-
torizada.

mente, o seu
Idade.

Este acordo foi conseguido pou-

actualmente na Rua 4, mas néo
estd posta de parte a possibilida-
de de ali ger instalado, provisoria-
Lar da Terceira

POSTAL
A CAMARA
DE GAIA

_ Principalmente as segun- |
- das-feiras,

vem-se notando
uma cada vez maior dificul-

-dade no acesso a cidade do

lado norte. Isto porque, a
EN 109, embora bem pavi-
mentada, ndo possui largura
suficiente para um escoamen-
to rapido do transito.

Em nosso entendei, e até
que as ja famigeradas obras
da ‘estrada Espinho-Granja
fossem concluidas, poderia a
Camara de Gaia providenciar
a transibilidade da artéria
em tempos destinada ao ca-
minho de ferio, de modo que
o transito se pudesse repar-
tir pelas duas vias. Bastaria
a colocacédo de «tout-venanty,
O que nem sequer seria caro.

Aqui fica, pois, a nossa
sugestdo que leva agrafada a
suplica que resolvam o pro-
blema das expropriacdes
para, enfim, dar por conclui-
da aquela artéria tdo neces-
séria a espinhenses e gaien-
ses como péao para a boca.

Ponte de Anta.

ta Casa em Pedregais, Anta
to do Conjunto Habitacional da

Esta obra devera custar 80 mil

contos, sendp comparticipada pelo

Estado.

per-

SIGA 0 EXEMPLO

Faca como os srs. Manuel
Pereira Gomes, José Martins
Ferreira, Angelo Nicolau Ta-
vares, Manuel Martins do
Nascimento, Abilio da Silva
Gomes, e, como as firmas,
M. Moreira Oculista e Alfaia-
taria Elegante, que acabam
de entrar na nossa famlilia.

Envie-nos 400800 em di-
nheiro, cheque ou vale do
correio e receba em sua casa,
comodamente, durante um
ano, o nosso jornal.

Se & espinhense, tem O©
dever, e a obrigagéo, de ler
o «DEFESA DE ESPINHOb».
Se néo 6, leia 0 nosso jornal
@ sinta pena de o nao ser.

Assinar o «DEFESA DE

ESPINHO» & dar mais forca
a nossa raz#o.

(/1117117711111 17 11111 L L L Ll

sede em Lisboa,
bonito calendario, ilustrado por jo-
vens artistas de oito palses da Eu-
ropa, inspirados no tema energia.

«DEFESA DE ESPINHO»

Da Mobil Oil Portuguesa, com
recebemos um

Agradecemos.
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CURSO DE PARA-QUEDISMO DO ACCV

DO CEU PARA A TERRA
CAIRAM 30 <BREVETES>

—Depoimentos de alunos e chefe de seccao

O Curso de Péara-quedismo
(modalidade de queda automaéati-
ca) do Aeroclube da Costa Verde
e da Associacdo de Para-quedis-
tas do Norte teve, no sabado, o
seu acto de encerramento.

Este curso, orientado pelo ma-
jor Agostinhpo Cavadag € com a
colaboracao técnica do Para-Clu.
be Nacional «Os Boinag Verdes»,
durou cerca de meio amo.

Neste acto final foram entre-
gues 30 <brevets» a outrog tan.
tos alunos.

Tal como estava programado,
pelas 14,30 horas, os alunos fa-
ziam j& os seus exercicios de aque-
cimenty, e de mentalibzacgao para,
ag 15,12, deslocar, pela primeira
vez, 0 bimotor DO 27 «likeming»,
levando og primeirog instruendos
para o salto final.

Terminados os saltos destes
alunos em queda automatica, se-
guiu-se a exibicdy de um grupo
de experimentados para-quedistas,
gue fizeram gsaltos em queda li-
vre, exibicdo essa que terminaria
pelas 16,15 horas.

Ainda na 4rea 'do local dog sal-
tos, e na presenca de diversas au-
toridades civis e militares —um
delegado da Direccao-Geral dos
Desportos, prof. Américo Ferrel.
ra: o comandante da PSP local,
Primeiro-Comissario José Domin-
gues, um representante da Assem-
bleia Municipal, Ramiro Teixeira,
o presidente da Junta de Paramos,
Carvalho e S4, o comandante da
GNR local, gegundo-sargento OIli.
veira de Sousa e ainda os presi-
dente_. da Direccido do Aeroclube
da Costa Verde e do Para-Clube
Boinas Verdes — procedeu-se a en-
trega dos «brevets» aos 30 ins-
truendos.

Finalmente, e pelag 20,30 ho.
ras, decorreu no restaurante da
estalagem do Aeroclube, um lauto
jantar de confraternizacao, que
reuniu cerca de uma centena de
pessoad, entre as quais, e para

NECROLOGIA

GUILHERME GOMES DA
COSTA — Com 68 anos de idade,
faleceu, no dia 31, em Estrada,
Anta, Guilherme Gomes da Costa,
casado com Margarida dog San-
tos Sllva.

DEOLINDA ALVES VIEIRA
— ®Bm Paramos faleceu, no dia
321, Deolinda Alves Vielra, de 63
ano, de idade, casada com Ma-
nuel Gomeg da Sllva.

AUSENDA SILVA DA CON-
YEICAO -— Na Rua 15, faleceu,
no dia 1, Ausenda Sllve da Con-

celcao, de 56 anos de idade, vit-
1.:':1 1id#: Anténio Alveg Correla,
JULIAO FERREIRA DUAR-
TE nm Marinha, Silvalde, fa-
ecenl, a 2, Julido Ferreira Duar.
te de 64 anog de 1dade, casado,
r:r;ru Rosa Ferrelra dog Santos.
MARGARIDA RODRIGUES
LOURETRO viava de Agosti-

Simde. Saralva, faleceu nNo
T A }.{,”“ 22 n.» 894 COIN 8
de Idade, Margarida Rodrl-

[.ourelro,

”}H’J
dia 3,
ANOS

gues
1O MANURL MATIA MA-
CTEYTDO gaoiteire ¢ com 14 anos

de idade, faleceu HBarrelro, MO
‘e 4 Nogueira da Regedoura,

Jorge Manuel Mala Macedo,

T

além das individualidade, clvis e
militares jA referidas e dos alunog
e instrutores, familiares destes ul-
timos. Apbés 0 jantar, um conjun-
to de ritmo animou um convivio
dancante até cerca da meia-noite.

«0 RECEIO
DESAPARECEU-ME
TOTALMENTE»

Por ocasido deste acto de en-
cerramento do curso de queda au-
tomatica do ACCV e da APN, ti-
vemog a oportunidade de recolher
varios depoimentos,

PrincipiAmos por Valdemar Sil-
va, de 26 anos, empregado indus.
trial, e, por casualidade, natural
e residente na freguesia de Para-
mos palco deste acto. Valdemar
Silva foi um dos participanteg nes-
te curso.

Comecamos por lhe perguntar
como se interessou pelo para-que-
dismo.

«Fiquei a gostar desta modali-
dade—disse-nos—a partir do mo-
mento em que fui a inspeccao mi-
litar nos «Paras». L4 prestei pro.
vag e fiquei g gostar do para-que_
dismo. Entretanto, por motivog
de ordem familiar, vi-me impossi-
bilitado de atingir o meu objecti-
vo: ser pAra-quedistax.

— K foi entdo por isso que te
inscreveste mneste curso? — inda-
gamos.

«Realmente, em Abril do ano
passado surgiu a efectivagdo do
primeiro curso, ao qual tive a
oportunidade de assistir, por va-
riag vezes. A partir dai, entusias-
mei-me de ta] maneira que decidi
inscrever-me no seguinte, o segun-
do curso, que decorreu de 11 de
Setembro e hoje teve a sua cOD-
clusao».

— Conta-nos, se te lembras,
qual a tua impressdao do primeiro

salto,
«FEfectivamente aconteceu pas-

sadog que foram 5 semanas de
instrucdo. Tive um pouco de medo
a safda do avido mas, a partir do
momento em que me encontrei Mo
ar, sO0 lhe digo que foi uma beleza!

—Isso foi um encorajamento?

«& verdade. A partir dai, o re-
ceio desapareceu-me totalmente e
els que hoje, passado meio amo,
consegui completar o meu curso».

A ALUNA QUE CAIU
AO MAR: _

«VI LOGO QUE SE IA
CONCRETIZAR AQUILO»

—Em que consgistiu o teu
curso ? -

« meu icurso, no seu todo,
consistiu em saltos de abertura
automética, o que significa que
o pAra-quedas se abre, por si, logo
ap6s o salto do avifo. Porém, pen._
go continuar a saltar e, para isso,
vou frequentar ¢ préximo curso,
egte de abertura manual mais co-
nhecido por queda livre.

— Que é que tirag do para-
-quedismo ?

«Direi que, enquanto aqui ando,
encontro uma imaneira de me dis-
trair, passar o tempo, fazer um
pouco de preparac¢ao... e ser, en-
fim, pAra-quedista.

— J4 te consideras como tal?

«Ainda mio, me considero ver-
dadeiramente para-quedista, mas
penso em breve atingir na ver.
dade esse objectivo».

— B dificil, por um lado, e
caro, por outro, ser pAra-quedista ?

«0O curso ficou-me por 5.500$00
mais as despesas de equipamento,
taig como botas, fato e capacete,
a rondar ps 4.500%$00. Quanto as
dificuldades, salientarei o tempo
guficiente de 2 a 4 anos necessa.
rlos para a obtencdo da iicenga
méaxima de pAra-quedismo,

Ouvimos também outra aluna,
a tal que caiu ao mar, a Maria
José Madeira, mais conhecida por

«Mizé», de 24 anos, doméstica e
uma dag trés do chamadg «Sexo
fraco» que concluiram o curso.

Manifestando pontos de vista,

_idénticos aos do seu colega de curso

Valdemar Silva, quanta a aSpectos
gerais do para-quedismo, a «Mizé»
debrucou-se também, € a nosso pe-
dido, sobre a sua inesperada queda
no mar, a que fizemos alusdo no
noSso ultimo nimero.
A este mpropésito, disse-nos:
«Tudo foi devido a ventos que
circulam na camada atmosférica,
embora, nessa tarde, ca em baixo,
o vento néo soprasse. Se calhar
por mais leve que os meug colegasg
é que fui desviada» — responde-

-NnoOS.

Perguntamos-lhe ainda: — Sa-
bia de amtemao que iria cair na
agua?

«Sim. Vi logo que se ia con-
cretizar aquilo que podia ter sido
tragico. Pensei em me desequipar
antes de entrar na agua. Foi assim
que, ja proximgo da agua, larguei
o péara-quedas e fiquei ao sabor
das ondas, vestida com o fato e
ag proprias botas, valendo-me ape.
nas o cinto de salvamento, do qual
andamos sempre munidos, Mas,
rapidamen'te fui recolhida por uma
embarcacdo de pescadores, aca-
bandg por ger uma experiéncia de
certo modo até agradavel. Agora,

bem, ja& ando no ‘curso de queda
livre».

CHEFE DE SECCAO
PEDE APOIO
AS ENTIDADES

Admiradog com este sangue.-
-frio, passamos a recolher o de-
poimento do chefe da seccio de
para-quedismo do Aeroclube, José
Augusto Gomes, de 28 amos, fun-
cionirio dos TLP.

«A Secglio de PAra-quedismo —

INFORMAGCOES e INFORMAGCOES e INFORMACOES e INFORMACOES

MANUEL RODRIGUES FER-
RETRA — Em Guetim, faleceu
no dia 5, com 64 anos de idade,

Manuel Rodrigues Ferreira, ca.-
sado com Margarida Rodrigues
de Castro. .

ESPECTACULOS

TEATRO S. PEDRO
QUINTA - FEIRA, dia 12 —

Asg 21,49 horas, PAPILLON (13
anos). A célebre reposigio de
aventurag emocionantes, vividas

por doly dos «maiores» do cinema
americano.

SABADO, dia 14 Ag 15,30
e 21,45 horas, OS DISCIPULOS
DO DRAGAO NEGRO (13 anos).
Karaté especial de grande vio-
léncla,

DOMINGO, dia 15 — As 15,30
e 2145 horas, LA LUNA (18
anog). A mali, perturbadora obra

de Bertolucci. BEntre mie e filho...

entre os llames delicados do
amor. Obra de grande qualidade
& um filme egplendoroso,
THERCA-FEIRA, dila 17 — As
21,45 horas; DESTACA MENTO
pDE MINEIROS (13 anos). Nem
wm = grama de chumbo para Hi-
t1er! Fol o grito daquele punhado

de homeng dqgue soube evitar a

ocupagio da mina.

FARMACIAS

TURNO A

QUINTA-FEIRA — HIGIENE —
Rua 19 n.? 393 (te'ef 920320).

SEXTA-FEIRA — GRANDE FAR-
MACIA — Rua 62 n.2 457 (telef
i IRA — Aven!

SA — TEIXE — Aveni-
da ?ﬁ‘?&?ﬁ Comercial) (tel. 920352)

DOMINGO — SANTOS — Rua 19
n-* 263 ((telef, 920331).

SEGUNDA-FEIRA — PAIVA —
Rua 19 n.¢ 319 (telef, 920250).

TERGA-FEIRA — HIGIENE —
Rua 19 n.2 393 (te'ef 920320).

QUARTA-FEIRA — GRANDE FAR-
MACIA — Rua 62 n.2 457 (telef.

TELEVISAO

PRIMEIRO OANAL

QUINTA-FETRA, dia 12 — AsS
18,27, SumArio; 18,30, Tempo dos
mals novos: 19,00, Pais pals;
19,25, Rés pabliea; 20,00, Tele-
jornal; 20,30, Recordando Nat

25, Festival de
parte);

King Cole; 21,10 A familia Bud-
denbrook; 22,00, Bancada de To-
po; 23,00,24 horas,

SEXTA-FEIRA, dia 13 — Agq
18,27, Sumario; 18,30, Tempo dog
malis novos; 19,00, Pais pais; 19 e
sSaint Vicent (II
20,00, Telejornal; 20,30,
Agores: ag costas do mar (I pro-
grama); 21,10, Arséne Lupin (4.°
epis6dio); 22,00, Primeina paging
e &g 23 horas: 24 horas.

SABADO, dia 14 — 13,02, No-
vos horizontes; 13,30, Liculos e
bréculos; 14,00, Tropicalia; 14,30,
o «20»; 15,00, Tempo do. mais
novos; 16,30, Mulherzinhas® 17,30,
Animacao; 1800, National Geo-
graphic Magazine; 19,00, Futebol:
Académico de Coimbra-Varzim, ;;
contar para o Campeonato Nacio-
nal da I Divisdo; 21,00, Telejor-
nal; 21,35, Eu show nico; 2230
Uma oferta a néo perder. HN

DOMINGO, dia 15 — Ag 11,02
Tempo dos mais novos: 1230
Hucaristia dominiecal: 13,20, ée:
tenta vezes gete; 14,00 TV Ru-
ral; 14,30, O passelo dos alegres:
18,30, Grande Encontro; 20.00 01
Ropers; 20,30, Tele-jm*nﬂ.l"2i 105
TV Show; 22,80, Dallag. <

comega por nos contar — ja aqui

existia por altura, de 1969. No

entanto, devido a problemag de
varia ordem veio a ficar inactiva.
Ha trés anos a esta parte, eu, An_
ténio Aguiar, Campog Moreira,
Jorge Costa e David, todos sécios

desta colectividade fomos a Lis-
boa,, Tancos e S. Jacinto, no sen-

tido de conseguirmos apoio militar

a ministracao de cursos, o que
viemog a conseguir. JA realizamos
dois cursos autométicos e estamos
a efectuar um de abentura manual
(queda livre). Ainda este ano, pen-
samog realizar mais dois cursos
automéaticos e um manual.

— Dificuldades. Enfrenta essa
ses'c¢cdo gramndes dificuldades?

«Como em qualquer colectivi-
daide, o nosso problema é moneté-
rio. Nao temos ajuda por parte
da Direccao-Geral de Aviacao Ci-
vil bem como das entidades mais
representativas de KEspinho, esse
€ o nosso principal problema.

— Como encara o futuro da
seccao?

«N6, pretendemos, além de
tudo, ter um gavido para a prética
do péara-quedismo, bem como O
respectivo material de saltos. Sen-
do isso impossivel, para ja, pen-
samos formar o méaximo de péra-
-quedistas possivel para fazermos
sentir as entidades que mecessita-
mos, e merecemos apoio. Por ou-
tro lado, queriamog ver se fazia-
mos o I Congresso Nacional de
PAra-quedismo e, por isso, solici-
tamos & CaAmara Municipal e &
Solverde a melhor colaboragao.
Adiantarei que, para tal, a organi-
zacdo precisard de 500 contos. Este
€, também,; um dos propéSitos da
renovada Direcgio do ACCY, que

dard, por cent oa esta secgfio um
malor apoio,

D’as Prela-mar Alturas
12 — 09,43/22 24 2,91/2,83
13 — 11,06/23,47 2,82/2,86
14 — — /12,28 —/2,85
15 — 00,59/13,35 3,00/2,97
16 — 01,58/14 28 3,18/3,12
17 — 02,47/15,13 3,36/3,24
18 — 03,29/15,52 3,49/3,33
Dias Baixa-mar Altaras
12 — 03,22/16,01 1,10/1,14
13 — 04,45/17,22 1,18/1,20
14 — 06,09/18,38 1,14/1,15
15— 07,19/19.39 1,00/1,04
16 — 08,15/20,29 0,85/0,91
17 — 09,02/21,12 0,72/0,80
18 — 09,43/21,51 0,64/0,72

TELEF. UTEIS

Bombeiros de Espinho .. 020 005
Bombeirog Espinhenseg . 920 042
Hospital Concelhio ....... 920 327
Policia de HEspinho ....... 920 038
GNR de EsSpinho ......... 920 039
Taxl, da Graciosa ....... 920 010
Taxig da CAmara ......... 923 167
Rédio-Taxis (Central) 920 113
Secretaria Municipal 920 020
Repart. de Financas .... 920759
Registo Clivil e Predial . 92009
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Se a UEDS forcar a discussao

e votagdo do projecto visando a

-

proibicdo de instalagdao ou estacio-
namento de armas hucleares em ter-
ritorio nacional, esta, de certeza, a
passar certiddao de obito a FRS,
ainda que nao de imediato, ja que
o projecto fica na lista de espera
da AR, sendo ainda — espera-se —
submetido a discussdao publica.
Isto porque, como se sabe, o
PS né@o gostou mesmo nada da
esperteza daquele seu parceiro da
Frente, sem dizer agua vai, e isso
ndo o escondeu o socialista José
Luis Nunes que criticou, no Parla-
mento, a UEDS,
projecto <«esbarra»

com o artigo

148.° da Constituicgdo em vigor —

«Na qualidade de orgao politico e
legislativo, compete ao Conselho da
Revolugdo: a) fazer leis e regula-
mentos sobre a organizagdo, fun-
cionamento e disciplina das Forcgas
Armadas; b) aprovar os tratados ou

afirmando que o

acordos internacionais que respei-
tem a assuntos militares (a compe-
téncia b) é exclusiva do CR)».

Podendo, de facto, defender a
legaiidade, a posicdo de J. L. Nunes,
que é a de todo o PS, tera sido
no fundo, um sério aviso a UEDS,
na pessoa do autor do projecto,
César de Oliveira (posicao bem ex-
plicitada quando atacou a UEDS por
ter preterido o «caminho das con-
sultas prévias» no seio da Frente).

Poder-se-a dizer, assim, com uma
ponta de ironia, que a radioactivi-
dade estda a minar a FRS, cujos re-
sultados eleitorais ndao foram melho-
res, antes pelo contrario, do que os
obtidos pelo PS em anteriores su-
fragios.

Posta a questdao nestes termos
uma pergunta se nos afigura. Que in-
fluéncia teria, no panorama politico
nacional, um desmembramento da
FRS?

Quanto a nés, o PSD ficara sem-

GUERRA AQS PES- CHATOS

Os pég chatos s@o o terror das
méaes E tém razdo para ltemeé-
losl: constituem a causa de nume_
rosas deformagoes da colunq ver.
tebral, de dores, de entorses do
tornozelo. Depois dos dex anos,
jG mdo ge rTegistam wmelhorag €S-

“pontdneas.

Mas, no entanto, ndo s alar-
me demais. Contrg og pés chatos
dog filhos, as maes tém um poder
quase ilimitado. Até aos dois ou
trés anos, quasg todas ag crial-
Cag sofrem de pe chato Contudo,
esta circunstancia € apenas, apa-
rente. |Og bebés tém, sim og PeS
«rechonchudosy, Entao, como des-
pistar os verdadeirog Pes cha,toga?
O taci, fica muito saliente pana
trads, e a parte interna do pé
«fixay ao chdo A crianca quel-
xa-se dg fadiga e de caibras, en-
quanto anda. Enftorta Og sapatos
para dentro, |

Comece por fortificar-lhe a
plants do pé ™Para isso, basta
massajar, de tempos a tempos, a

planta dog Pés com og 'dedos OU
um pegueno pincel. A crla,ng‘;a
contrai os dedos, o que a obriga
a trabalhar os muGsculog € a <«€s-
cava» g planta do pe.

Um pouco mais tarde, quando
ensaia og primeirog passos, ensiL
ne-lhe a andar mo bico dos pes:
& o melhor exerciCio.

Escolha cuidadosaments Og Sa-
patos, principalmente os primei-
ros. Sio ‘og mais importantes.

ERROS A NAO

Enquanto ¢ bebé ndo anda, €
intitil calcar-lhe sapatos: botinhag
dg 14 ou sapatinhog de feltro, com
a sola flexivel, sdo suficientes.

Mas para Og Primeiros pPassSos
0s sapatos ftornam-se indispen-
siveis, E a escolha muito impor-
tante, Hig algumas regras a
bbservar:

— Devem adaptar-se aos P&
da ccrianca

— Devem ter og pés diférencla-
dos: um esquerdo e ocutro direito.

—Devem ter uma o0lag de ca-
bedal, mem demasiado flexivel,
nem demasiado rija, com o selto
reivestido de borracha,

—Nio devem levantar 2a
frente_ -

— Devem ger leves, -

—iDevem ter wm ligeiro con-
traforte para mamter o calcanhar
mas sem durezg,

—'Detvem ter saltog de cinCo
a oito milimetros,

—Deviem ger espagosos [para
deixar os dedos a vontade. Mas

cometa o erro de (CcOIMpPrar
Sapatog demasiado grandes, e de
fazer a crianca usilog até fica-
Tem cumtog [Estas economias PO-

dem ter desagradiveiy consequeén.
cias. B preferivel muda-los fre-
quentemente, poig Ilembre-se de
que esta despesa nao reflecte um
luxo, KEvitar-lhe-a futuros abor-
recimentos,

— A sola deve acompanhar o
formato da planty do pe.

Todag estas regras devem Ser
adoptadag para os sapatos das
criancas. Ndg despreze, todavia,
a qualidade, polg ung maug Sapa-
tos podem provocar deformagoes
irreparavels:

— Uma solg muity pesada fa-
tigly, e «escavay» exageradamente
0 .

rp_*é_‘ Uma gola demasiado flexi-
vel ocasiona torgdels laterais, par.
ticularmente desastrosas,

—TUmg, sola; muito dura gtro-
fiia og musCulos e distende os li-
gamentog plantares (o que PTo-
vocg, o pé «c¢hato),

— Os sapatog muito curtos fa-
zem og dedos andar encolhidos e

— Oy sapatos demasiado lar-
gos provocam bolhag e calosida-
des,

— 10y sapatog hicudos defor-
mam_em tridngulo, a extremi-
dade do pé e favorecem O apare-
cimento de ‘calog,

OS SAPATOS
IDEAIS
COMETER

— Nuneca 'calce a uma crian,_
ca -uns sapatos que ja pertence-
ram a outra: cadg crianga «for-
may 09 sapatos g0S Seug pés. Usar
sapatod deformados por outra
crianca pode ocasionar graveg de-
formagcoes,

— Proiba g4 Sapatilhas que séo
desastrosas: tornam o pé chato
e o andar deficiente,

— Suprima as pantufas de amn.
dar casa: sdo a causa de an-
darey deficientes, porque sdo de-
masiado flexiveis, ¥ prefferivel as
eriancas andarem de peé descalco.
Ou 'comprar-lhes ung sapatog mailg
levels, mag que «mantenham» 08

— Bvite os téniyg g outrog sa-
patos de borracha, usados cons-
tantemente, Ndo sdo suficiente-
mente arejados e provocam uma
transpiracdo excesiva.

— N&o lhg ponha palmilhag ou
solas correctivas, a torto e a di-
reito. Devem ger receitadas pelo
médico e feitas 8 medida da
crianca, por um ortopedista com.
petente. Recuse todas as «plan-
tas do pé» que lhg queiram WVern.
der. 'Sdo maig prejudiciais do que
fitelis: provocam a [(fraqueza €m
vez 'de a combater, :

O melhor meio tg:h cc;l:ﬁstrﬂbuﬂr

ra 'que g crianga tenha peg sau-
gaﬂjvedg &, ainda, ajudé-lag a adqui-

rir bong muasculos,

* 5

<«GUERRA>
O ENCOSTO

pre fora das consequéncias de uma
tal eventualidade, como rei que é no
panorama politico nacional. As in-
terrogagoes colocaveis relacionar-
-se-ao com o coligavel, uma vez que
sera previsivel um namoro PS aos

sociais-democratas, talvez que a
troco de algumas cedéncias em ma-
téria de revisao constitucional. Na-
moro que, alias, o CDS — no fundo
o mais interessado na sobrevivéncia
da AD—mnao toleraria, adivinhando-
-se, deste modo, uma luta titanica
entre centristas e socialistas.

:'. W ™

Se, como parece, o projecto da
UEDS a revelia da FRS significar
o principio do fim daquela coliga-
¢ao, temos como certa a guerra do
encosto ao PSD. O desfecho dessa
luta, por factores que pesam de/para
os dols lados, esse afigura-se-nos,
no momento, imprevisivel.
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A BOMBA
NA EMBAIXADA
DO BRASIL

Estoira a bomba na noite de
Lisboa — ja ha muito que nao acon-
tecia coisa do género. Pelo ar vao
destrocos de uma Embaixada, um
funcionario é atirado para o hos-
pital. Nos brandos costumes portu-
gueses, o estrondo é igual a si
proprio.

A bomba é comoda: estoira ao
longe, pela calada, na impunidade
de quem a atira, e faz bastante es-
trago. Mina os alicerces da convi-
véncia, impoe cordoes de seguran-
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ca, devassas e blindagens, ati¢a
4dios e medos. E o instrumento dos
desesperados, vitimas de sl mesmos
e da sua cobardia.

A inteligéncia pensa, fala,  dis-
cute, edifica; a estupidez essa, atira
bombas.

in <A Tarde»

FORMACAO
CONTINUA

DE
PROFESSORES

A RDP vai transmitir quinzenal-
mente, a4 quinta-feira, as 19 horas,
um programa da Direcgao-Geral do
Ensino Basico.

«Repensar a Escola», assim S€
chama o programa, destina-se, em
especial ,aos professores do ensino
primario mas dirige-se igualmente
a todos os encarregados de educa-
cdo e ao publico interessado nas
questées do ensino primario.
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por ARAUJO DE CASTRO

A ciéncia ndo é uma deusa; quando mio é serva, € um monstro gque neige a ado-
racido e o sacrificio do homem — o inico ser capaz de adorar, sacrificar e ser sacrificado.
O pior é que todos os sacerdotes da ciéncia, todos quantos a adoram, acabam por se adora-
rem a si mesmos, numa manifestacio do mais aberrante marcisismo. A verdade é que nao
é mais nobre, nem mais digno de revolver a estrutura da matéria, do que lavrar um campo,
se se é lavrador. Néo se trabalha por trabalhar como nio se constréi a ciéncia pela cién-
cia. O idesinteresse utilitirio da ciéncia pode ser mefasto, quando o cientista persegue a
verdade em obediéncia a matural inclinacio do homem para atingir o absoluto. Nunca o
atingird, enquanto cientista, mas o abscluto funcionara como um limite do qual se apro-
xima cada vez mais, 2 medida que a ciéncia progride. Nada disto isenta a ciéncia de
servir. Construcio intelectual do homem, produto genuino daquilo que no homem é mais
nobre, a ciéncia s6 se enobrece e engrandece se servir o seu progenitor. Tera de servir
como a politica, a economia, a filosofia, & literatura, a historia, as belas-artes ou mesmo
a jardinagem ou a horticultura. Transformar a ciéncia de servo numa finalidaide em si
mesma ¢ [prostitui-a, buscando mela nio o caminho do saber, mas um meio de duvidar,
de megar aos homens a esperang¢a. Nao foi a ciéncia que traiu; foram os homens que a

trairam. Uma razdo que se fecha sobre si mesma é uma razio em delirio, desumanizante,.

portanto; e quamdo tal sucede ja mao admira que ela seja personificada e adorada numa
prostituta, a bailarina sacrilega, profanadora dos altares sagrados de Nossa Senhora de Paris.

Quanto mais a ciéncia traiu, mais necessirio se torna reconquista-la, nao temendo
que ela possa constituir um perigo para a Fé. A Ciéncia procura a Fé, é reflexo da Verdade
e o ref\exo ndo pode contrariar o foco. Os cientistas pressentem a mecessidade da Fé e ja
a admitem na prépria esséncia do métedo cientifico, a indu¢io amplificante. Seja uma fé
cientifica, mas a Fé, se lhe consagramos tanto amor e ambicao de saber como a ciéncia,
longe ide ser um obsticulo, antes tornara mais rendosa a investigacao cientifica, mostrando
novos horizontes para 1i dos limites que a ciéncia a si propria impés.

A ciéncia serva nio é o mesmo que ciéncia apologética. Esta seria a melhor forma

. de ‘a comprometer a ciéncia serva. O que acontece ¢é: quando o cientista e verdadeiro

- cientista, toda a actividade cientifica ou artistica serd um servico. O verdadeiro cientista

é sempre um servo servidor dos homens, de todos os homens sem excepcao possivel. Ao con-.
trario, o cientista apologeta é sempre um servo servil, cheio de preconceitos, que se serve
a si mesmo. 'E um traficante da ciéncia e da arte, malfeitor da ciéncia, trapeiro da arte,
literato |da midéria, miseravel remexedor do lixo, mais indigno do que este seu rival. Tra-
fica com a ciéncia, com a arte, com 2a literatura, com o proprio pensamento, como outros
traficam com o 'guano ou com a cocaina. O bom livro nao é mecessariamente aquele que
se vende. Se hi livros que fazem do mundo uma cartuxa, hi livros que fazem do mundo
um lupanar. [Uns e outros, ignoram e fazem tabua rasa da verdadeira nmatureza do homem.
Sao a iconsequéncia logica do racionalismo descartesiano que a forca-de querer fazer do
hofnemmnag?,ndqsh'uiu,cinlﬁndo-o,e,wistumno,mjeitando-oaoiugodoumis
abjecto materialismo. Os Evangelistas falaram da Madalena, a pecadora; da muther adil-
tera e da Samaritana. S. Paulo ndo se cansa de /delatar os vicios do mundo pagio.

Poide-se desbridar a besta humana, falando-se do «grande Sacramento». Tudo é
puro para os puros; tudo ¢ manchado para os infames. Nem os anitemas de Paulo nem as
«Confissoes» 'de Agostinho pregam a infamia. O Velho Testamento estid cheio de casos
destes: a Casta Susana e os juizes ijmundos; Sodoma e Gomorra, cheias de vis turpezas.
Tudo se pode escrever com uma pena séria. Mas as
mente a histéria que interessa a canalha, 3 choldma, & corja.

_O homem sempre se desnorteou. E o preco da sua condicio de homem. Desde a
expulsio do Paraiso que ¢ um errante, um vadio, mas sempre julgou saber o que queria.
I‘odnnhoqnmpcmasuafcasano(fm Esta casa espera-o. Sempre procurou esse
lar. Mas, devido h. granizada de cepticismo que tio duramente o ataca hoje, pela primeira
vez, comeca da finalidade da sua presen¢a na terra. Sempre se pendeu, mas sempre se
reemmtmmSéagm,mmm, perdeu o endereco. Constipou-se nas suas esperancas € nos
seus mais ardentes desejos. Esqueceu-se de que a sua casa é o seu castelo. Certos cientistas
aconselham-no a procurar a sua casa— e chamam a isto individualismo; outros empurram-
-nos para instituicées de correccdo — e chamam a isto socialismo marxista ou ‘colectivismo.

Esta a ser governado por extraordinirias coincidéncias democraticas inventadas por titeres

penas puras niao tém histéria, precisa-
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ESPINHO, 0—F. C. DO PORTO, 1

PERDER O JOGO,

OU GANHAR
NA BILHETEIRA..
QUAL O MELHOR?

FICHA DO JOGO

Jog6 no Campo da Avenida.

Tempo: Tarde de sol e temperatura quente.

Assisténcia:

A rondar as 15000 pessoas.

Receita: & volta de 2000 contos, incluindo o «dia do clube».

Arbitro: Alder Dante (Santarém).

Disciplina: Lima Pereira e Gaspar foram molestados com 0
cartao amarelo, respectivamente aos 84 e 88 minutos.

ESPINHO — Gaspar (2); Coelho (2), Freixo (2), Amandio (2)
e Raul (1): Ruben (3), Jodo Carlos (1) e Carvalho (2); Moinhos

(2), Reis (1) e Belinha (2).

Jogaram @inda: Canavarro (1), que entrou para o lugar de

Treinador: Mamuel Joseé.

(Fernando) e Costal
Treinador: Herman Stessl,
Ao intervalo: 0-0.

No segundo tempo: O0-1.
No final: 0-1.

Raul, para depois vir a ser substituido por Santos (1).
Suplentes nao utilizados: Serrao, Pinto, Ribeiro e Herminio.

F. IC. PORTO — Tibi: Gabriel, Simoes, Freitas e Lima Pereira;
Jaime (Pacheco, Rodolfo e Romeu (Jaime 1I); (Albertino, Sousa

(Miareador: Rodolfo wos T5 minutos. Tudo principiou nos pés
iesse magnifico jogador, chamado Costa, que centrou o esiférico,
jando a impressio que 0 mesmo iria sair pela linha de cabeceira;
sorém oportuno apareceu Jaime II a 'dar continuagao ao centro,
snde j4 dentro da Area RODOLEO rematon no melo de um
sacho de pernas, para bater implacavelmente Gaspar.

Bom jogo de futebol foi o quepois, finalmente, foram ambas ai3

cernca de quinze mil espectadores
puderam seguir atentamente, ape-
sar de muitos parecerem <omo
esardinha na canastras, na quente
tarde de domingo. Mhas, realmente
futebol nao foi 6 o especticulo
“golo.

Primeiro, porque num desafio
que fol fértll em lances de perigo
e de oportunidades nao concreil-
zadas, s6 houvie um golo. Segundo
porque veio a Esgpinho o Futebol
(Mlube do Porto, e como equipa
que luta naturalmente para o fti-
tulo, trouxe atrds de sl a grande
responsabilidade de vencer, e de
nao perder um ponto sequer, De-

squipals, que arrastaram ao «Ave-
niday todos aqueles espectadores,
gque @até poderiam ter sido mais.
Claro, que o factor inflagao e ele-
vado custo do [prego dos bilhetes,
fez arredar muito simpatizante do
«derby». B assim, se dentro do
velhinho campo do Avenida se
viam centenas de bandeiras, cas-
e6is, barretes e outras pegas CON-
tendo as cores caracteristicas de
ambas as equipas, também nas
ruas da cidade abundava o azul
e branco,

Pois bem, o Espinho perdeu, ©
Porto ganhou. Na primeira parte
foram realmente os «tigresy dque
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arranharam na bola. Mlas, o F. C.
o Porto com um banco mals ex-
periente e rodado, fez a certa al-
tura da wsegunda parte alterar o

' sen xadrez, . com a sorte que

beneficiou do lance de golo, la
ge remeteu no jogo que mails lhe
convinha, para segurar 0 escasso
um a zero, que a dois minutos
do final esteve para ser elevado,
guando Gaspar derrubou Jaime de
uma forma menos correcta, ©
quando o jovem portista se enca-
minhava para as redes.

Perdeu-se em campo, dois pre-
closos 'ou mesmo um ponto que
se poderia ter ganho. Mas, do mal
o menos, ¢ ganhou-se na bilhe-
teira, pois a enchente que rodeava
as quatro linhas linhas, deixou nos
cofres do SCE um bom «bolo».

RESULTADOS.

Penafiel - Benfica ..........c.o 0-0
Braga - Portimonense .......... 4-2
Varzim = AMmMOTA ....csecstssiessses 2-0
Boavista - Académico .......... 4-0
ESPINHO - F. C. Porto ..... 01
Settibal - Ale. Viseu .......coceees 6-0
Belenenses - Maritimo ......... 1-1
Sporting - Guimarées .......... 2-0

TOTOBOLA

PROGNOSTICO «D.E.»
CONCURSO N.° 27

22/FEVEREIRO /1981
1. Penaffiel{Portimonense ...... 1
2. BragadAicadémiCo ....ccoone 1
3. Varzim~Porto ........ceooeueee X
5. Espinho-Maritimio .......ce.. 1
6. Setabal-~Guimares .........-- a
7. Belenenses-Sporting ........ X
8. [FafedChavey .sooeeserrreresesess ik
9. Riopele-Rip AVg soeereceanrs X
10. Oliveirense-Agueda .......... X
11, Santarém-Beirag Mar ...... X
12. Sacavenense-Lugitano ...... i |
13. (Cova Piledade-Quimigal ... 2

N e R S L]

AL DA | DIVISAO NACIONAL DE JUNIOR

I DIVISAO
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ANADIA, 1-SP. ESPINHO, 2
LA COMO' CA... GANHOU-SE PELA MESMA MARCA!

Jogo: Campo dos Olivais.

Arbitro: Paiva Geraldo (Coim-
bra.).

Disciplina: Cartoes amarelos
para: o espinhense Armindo, e 0S
locais, Sérgio e Amadeu.

Ao intervalo: 1-2.

Marcadores: Mario para o Ana-

CLASSIFICACAZO

| Pl Bl S b i P G
BENFICA 1915 3 1 44- 6 33
N N 2 ST 1914 3 2 32-12 31
SOIOTENACT L sonsagnns cresss 19 9 5 5 32-17 23
BOCEUMICE .oy wspaanria. 19 8 4 7 23-20 20
Portimonense ......... 19 &6 4 7 23-18 20
imaraes  ........-.... 19 7 S5 7242019
SatAl R e e = 19 7 5 7 24-20 19
Braga 19 7 5 7263319
Penafiel = i......i..oonees 19 8 2 91928 18
Belenenses ............ 19 5 6 81524 16
Varzim , .....ooveveeennen 19 6 3 10 20-21 15
ESRINHOS .55 5.8 19 5 5 9 1828 15
ATOTEF . 5. ... 19 6 3 10 26-37 15
Acad. Viseu ......... 19 4 7 8 1227 15
Maritimo ............... 19 4 5 10 19-28 13
Acad. Coimbra ... 19 4 5 10 12-30 13

MELHORES MARCADORES

Jacques (Braga) ........cceceeeeen 14
Jorge |(ATNOTa) ....ccoveviveiinocnss 12
Folha '(Boavista) ........ceeveeeens 11
Jordaio (Sporting) ....ceoperieveee. 10
Allvels (Benifilca) .oocceievreeecninn. . 10
Nené (Benfica) ...c.coceveenseecsnss 10
M. [Flernandes (Sporting) ...... 9
Walsh™ (Porbo) ....ceecceisecscsnsees -9
Moinhos (Espinho) ............... 5]
Rels (Espinho)  ...c.cicecivercncneses 4
Carvalho (Espinho) .......c.coeees 2
Joao [Clarlos '(Espinho) ......... 1
Vitor (ESpinmho) ..........cccceveeee 1
Rodrigo (Espinho) ............... d
Clanavarro (Espinho) ............ T i b
José Freixo (Espinho) ......... i |

A PROXTMA JORNADA

Para leste fim-de-semana mais
uma jornada se ira completar, a
20.", que inclui os joigos:

Portimonense Sport Clube-Ben-
fica (1.* volta: 0-2); Amora F. IC.-
“Sporting de Braga I(14): F. C.
Porto-Boavistia, F. C. (1-0); Clube
Ajcadémico de Visen-Sporting de
Elspinho (0-0); Mlaritimo do Fun-
chal+Vitéorila de Setubal (3-0); Vi-
tériaa de Guimaraes-Belenenses

(01) e Sporting-F. C. Penaffiel
(2-0). O encontro <Clube Acadé-
mico de ICoimbradVarzim Sport

Clube, é amtecipado para séabado,
e disputa-se no Estidio Municipal
de Coimbra. com inicio as 19 horas,
sendo transmitido em directo pela
Televisao,

PREMIO
«SOLVERDE)»

Quando estamos a onze
jornadas do final do «Na-
cional» parece c¢omecar a
notar-se a vantagem de José
Freixo siobre Joao Carles,
gegundo classificado, que
assim vé a sua diferenca

traduzida em trés pontos.

PONTUACAO GERAL

José Freixo
Joao ICarlos
Amandio
Coelho

Reis
M'oinhos
Carvalho
Jacinto
Beélinha
Canavarro
Riaul

Ruben

Serrao

Vitor

Santos
Rodrigo

Pinto Ribeiro

dia aos 5 m, e Avelino e Armindo
para o SCE, respectivamente aos
10 e 40 minutos.

ANADIA — Quim; Fausto, Sér-
gio, Zé Manel e Pedro (Amarildo);
Carlos e Bé; Amadeu, Rebelo, Mé-
rio e Nélson (Antonino). %

SP. ESPINHO — Vieira; Pardi-
Ih6, Fernando, Betinho e Dialhé,
Fernando, Betinho e Diamantino;
Valente e Guedes; Avila, Faustino
(Abreu).

RESULTADOS

Série B
18.2 JORNADA

Vilanovense-Vilar Formoso ..
C. Senhorim-Sanjoanense

Anadia-Espinho  ...............
Marialvas-Cortegaca
Estarreja-Ac. de Coimbra ... 1-3
Mortagua-Fiais da Telha ......

0-0
0-4
1-2
1-2

CLASSIGICACAO

-

J. V.ED.F.-C. P

186929

Académico ......... 1812 6

Vilanovense F. C. 18 13 3 2 37-16 29
F. C. Cortegaca . 18 12 1 5 46-19 25
Sp. Espinho ...... 18 11 2 5 87-18 24
A. D. Sanjoanense 18 8 6 4 34-14 22
Anadia F. C., .... 18 6 5 7 32-2417
Vilar Formoso ... 18 6 4 8 19-2516
Desp. Estarreja . 18 6 3 9 18-27 15
Fides da Telha . 18 4 &6 9 13-32 13
Mortégua F. C. . 18 4 4 10 18-40 12
C. de Senhorim . 18 8 8121544 9
«Os Marialvas» ... 18 2 115 7-46 5

A PROXIMA JORNADA

Fiais da Telha-Vilanovense . (1-7)
V. Formoso-C. Senhorim ... (1-0)
Sanjoanense-Anadia (3-1)
Espinho-Marialvas ....... ... (5-0)
Cortegaca-Estarreja ......... (0-1)
Ac. Coimbra-Mortagua ...... (3-0)
REGIONAL DE JUVENIS
2-0

Lourosa-Sp. Espinho

iiiiiiiiii

TORNEIO DE ANTA -
IMPERIO agarrou
SP. ESMOJAES

As coisas estao-se a complicarl
para o Sp. Esmojaes que, ao 0N
sentir novo empate, viu juntar-s€-
-lhe, no topo da tabela classificati-
va, a formacgdo do Império.

Entretanto, a Associagao €O
guiu finalmente largar o ultimo lu-
gar “se bem que ainda cex-aequo?
com o actual lanterna vermelha, ©
Aguias.

nsé-

RESULTADOS
Idanha-Sp. Esmojaes ......-:- 1:;
Associagdo-Aguias .......eest 1 ;
Magos-Império ........cceoemsees 0-

CLASSIFICACAO

L2l
Sp. ESMOJBS ........vaess 5 g
INPATIO e N T s oo 5 ;
tdanha™ s o o e TR 5 A
IVIEHOB . . oos s siannics ot 5 2
ABBOGIACHED - s an b v nias SRAREN 5

g o

Aguias

---------------------
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HOQUEI-PATINS

CAMPEONATO

NACIONAL DA 1 DIVISAO

--—---—-----—--.----—-----—-----—u_-—---—--Iﬂ---

"NACIONAL DA | DIVISAO |

— Amanha (sexta-feira)

F. C. DO PORTO-ACAD. DE ESPINHO

—JUVENIS BEM FIXOS NO 2° LUGAR ZONA NORTE

“ﬁhﬂhmm.

DA FASE FINAL DE ABERTURA
— INICIADOS SEMPRE, SEMPRE A GOLEAR!

Principia amanha, sexta-feira dia

13, a disputar-se o Campeonato Na- TS T AL Sl CONTINUAM A LUTAR PEIA QUALIFIGACAO
cional da I Divisao de Hoquei em LN : J. P
Patins, fase de zonas, prova a qual 2'-::1:0@' Espinho .....:... 17" .43 :
A 2 ‘ : G PO U [y 55 Yy RESULTADOS mB.Mhnlddbﬂ).Povm-(MT
CHboEte: & caﬂé_ mica de Espinho, 3.2— Valongo ................ 17 43 12—F. C. Porto .....c..... 17 47 Pad CDUP (19-20)
1n”te=gra>da. na Zona Norte, 4-3—%&”&]:1'&“66 .............. 17 36 22— Paco de Rei 17 45 17.* JORNADA
Participam dez equipas, sendo as ;;—*gl'f&natdi ................... 17335 ' s F. 'C. PortoMlaia (38-24)
rimeiras quatro classificadas, apu- VRS- 100. smianioim 17 34 uias Porto ......... 17 4l 5 5
pad f S _ 2 1.2 — Aguias Porto .......... 16720 4.2 — Infante 17 41 F. Holanda - Académica, 1720 REGIONAL DE JUNIORES
radas para a fase final, em disputa 8.2 __Sanjoanense ............ 16 24 e T o T o e Académico - D. Pévoa, 2623
com as restantes quatro apuradas D.2 — B FIGCR it covsecs 16 18 5.2 —Desp. Pébvoa ......... 17 32 Pad D. Portugal 17-28 19.° JORNADA.
do Sul. 6.2 — Carvalhos . 17 32 ST |
O sorteio, talvez por capricho, . :hWTIS R s e e © Bernardo - Maia, 27-21 F. C .GefaSP. ESPINHO 1014
.ndicou a turma espinhense cOmMO  pneoneo F—gﬁfntjoﬂ-ﬁssmas Porto 13‘::(11 e . Espigho. ...... S F. 0. Porto - ESPINHO, 3314 e g
visitante do favorito F. C. do Porto, Flor Mocidade - Desp. Pévoa  4-4 © TR i TG 7 A. 8. Mamede - CDUP, 2718 - o 15-14
para realizacio a 1. jornada, que Pago de Rei-Carvalhos ... i 229 —Hor Mockiade ... 17 24 ' Cacvallie P
principiara as 22 horas no pavilhao F. C. Porto-Valongo ......... 2-0 10.2 — Sanjoanense ........... 17 18 18.° JORNADA LeixoesMiafla ..........coevvvvnmmes 15-19
glmddegpontuwo das Antas. e A orico. 2421 c. D. U. P-Acad. Porto 2419
JOGOS DA JORNADA: V O L E I B O L D. Portugal - F. Holanda, 19-18 20> JORNADA
B . D. Pévoa - S. Bernardo, 31-24
Famalicao - Sanjoanense _ = 20 F. . PortoCarvalhos ...... 23- 6
R. Invicta-Pago de Rei | | i ol St S Acad. PortolLeix5es ......... 21417
F. C. Porto-A. A. Espinho NA'CIONAI. DA | DWM’O - ZGNA *NURTE hitey - A 5, (Mlmede, 2070 Maia~A. S Mamede ......... 11-186
J. de Viana-1. de Sagres - oDUP - F. C. Porto, 18-34 s R
Valongo - Oliveirense ‘ | SP
—DEPOIS DE FIM-DE-SEMANA VITORIOSO CLASSIFICACAO PONTUACAO
REGIONAL DE JUNIORES SP. ESPINHO NO 2.° LUGAR COM UMA DERROTA,
3, VoL DB, J. P.
(FASE FINAL) A PENSAR NA VISITA DO LEIXOES (SABADO) _
RESULTADOS — MENINAS IMITARAM OS SENIORES: DOIS JOGOS LRI LE S e e s
2.¢ Jornada . DOIS TRIUNFOS A S Mamede 18 14 — 4 48 2° F. C. Porto .......... 18 &0
D. Portugel ... 18 18 1 4 4 3g° C D. U. Po.coovnenees 19 48
E. C. do Porto- Acad. Porto 2-1 ' _ 4
e SENIORES MASCULINOS PROXIMO JOGO He mskaliD I8 e o ik e
s : 6+ JORNADA Ac. Coimbra .. 18 12 1 5 43 5° SP. ESPINHO ... 18 36
3 Sibado as 20,30 horas
3.2 Jﬂrﬂﬂda Herhoriz-Cosaly U Pis «viassvaserst 3-0 S 5 Leuu; Ac. Poarto ...... 18 7 2 9 M4 g.? Clarvalhos  ....cccecininess 17T 34
_ : F. C. do Porto-Leixdes ........... 0-3 - ol Padroense ...... 18 1 1 16 A 0 PAATOENSE ..eeeerrerernnn- 6 238
Acad. Espisho-F. C. do Porto 1-5 g ‘Holanda-A. o et 3-2 70 3 2 g
Acad. Porto-Carvalhos ......... £ o BEET Ty B a0 SEDACLONAS INGADE DIVISAG A PROXIMA JORNADA B IMIBRRE S = 20
7 «setsy 1-0 (15-13), 2-0 (15-7) e 3-0 (15-5) ACAD. ESPINHO-Basq. Leca ... 1-3 9 Acad. Porto 16
PONTUACAO :
e Sabado 2 horas ° - 16 18
J. V. E. D. P. F. Hol leiT‘ {:O?:gt 1-3 NACIONAL DE JUVENIS A % Ilf;?m e
_ . - - - - olanaa-r. - TLO .usass = b y R e
= At Aadalaiaas Do MEIAIE RaBl0 o ESPINHO-ESMOMZ ......cocecee. 3-0 D. Portugal-Acad. Coimbra (24-24) e Lt |
o 3 0059 Leix5eS-ESIMOTIZ c.uceverrcrrasermmnsaanss 3.0 B. Norton Matos-AC. ESPINHO 0-3 p polanda-SP. EISPINHO (1526) . Bernardo-Acad Porto (20-25)
By F C. Fortor. C. D. U. P.-SP. ESPINHO ... 0-3 e Lo mns
80 Avad Pono . 3 20017 |
32__Ac. Espinho . 3 1 0 2 3 CLASSIFICACAO S&bado 2s 18.30 no Pavilhdo da A.AE.
{e__ Carvalhos .... 3 0 0 3 3 J. V. D. 8. P. AcAD. ESPINHO-SP. ESPPINHO

A QUATRO' JORNADAS DO FINAL TUDO
AINDA MUITO  CONFUSO... ESPINHENSES

HOOQUEI-CAMPO

| 1.0 - Leix8es ...cc..... 10 10 — 30- 4 20 Domingo &s 11 horas:
- TORNEIO DE ABERTURA 20.SP ESPINHO . 10 9 1 27-11 19 e
DE JUVENIS 30.F. Holanda ... 10 6 4 23-18 18 ACAD. ESPI -Esmoriz | | | I
Lol Eomorly ..., 10 6 42215 16 s __GENIORES DERROTADOS PELOS PORTISTAS EM (CASA!
(FASE FINAL) 50.F. C. do Porto 10 4 6 16-23 14 3 i e
6o. At Madalena ... 10 8 7 18-2513 SF. ESPINHO-A. A. Coimbra | . i TAD ;
R - R s _ RESERVAS BEM MELHOR POIS EMPATARAM!
go.C. D, U. P. ... 10 010 8-30 10 NACIONAL DE INICIADOS
Acad. Espnho-F. C. Porto ... 2-4 PROXIMO JOGO SP. ESPINHO-ESMOrZ .....ccccoveee 3-0 SENIORES RESERVAS
Gt 5 ACAD ESPINHO-folgou
3.2 Jornada 0 horas: g+ JORNADA
SP. ESPINHO-Leixdes Pr6ximos jogos: 57 JORNADA e
Acad. Espinho - Infante ........- 3-1 Sabado As 17,30 horas no Pavilhdo '
RES FEMININ - ACAD. ESPINHO-F. C. Porto ... 0-0
o T C oMo 1-5 SENIO o ah A AR ACAD. ESPINHO-F. C. Porto ... 0-2 43
8o Ramaldense-C 3-0
8 ADA anelas .....coccionnsan
9.2 JORN CAD INH ESPINH Ramaldense-Canelas 3-0
4. Jornada O D. U, P.-Leix8es ..cccoooveunens 3.9 A . ESP O-SP. O - e e e Vilanovense-Lousada .....cccuveesienses 0-0
' ' V'igmlma'_muﬂm Pt ey G YL GO Domingo &s 10 horas: G. D. ViISo-Sport .....ccomseiiesneeees 1-1 Y. Lamas-Perosinho ... 3°0
Infante -F. C. Porto .....cocree 2-7  msmoriz-Vila Real ..o 3-2  pcAD. ESPINHO-Esmoriz U. Lamas-Perosinho ......c.c..ceeee. 1-0 G. D. ViS0-Sport ... 0-1
Acad. Espinho - Valongo ...... 41  SP. BSPINHO- Sp. Braga ... s A
IS TORNARS | CLASSIFICACAO
PONTUALSS Leix0es-VIgOroSa ..ivieeecerreneriicines 3-0 SP. ESPINHO-A. A. Colmbra CLASSIFICACAO
“REEDAP vila Real-C. D. U. P. .o 0-3 V.E. D.F¥ C P
%y Sp. Braga-ESmOTiz ..o 173 NACIONA LDE JUNIORES LV B, B ¥ G 2 ‘
Fluvial-SP. ESPINHO ... 0-3 _
l"FC.Porto440012 X FEMININOS i REiaa e 3 g U. de Lamas 6 6 0 0 20 3 18
24 Ac. Espinho 4 2 1 1 9 CLASSIFICACAO SRR G S s J 8 & c Porto ¢ AT I A
3-9"—'V'aldﬂgﬂ o 3 o 1 2 4 h D P EEMDTIE"SP- ESPINHO ............... 3-0 U. de Lamas . & )10 8 2 14 Spﬂﬂ't WA vy B 6 18
69 Trnfante i R 0 3 R .. 10 9 kL d Préximon Jogos: F. C. Porto ... 6 8 02 7 4 11 Ramnli::naa : 4 0310 6 14
3 920.-0. D. U P. .oeeees 10 9 1 18 e g angl Yy atEn Perosinho ........ e L W WSS, T | |
INKCIADOS 30.SP. ESPINHO ... 107 3 17 Sabado As 16 horas: R E A e kg Todada 5% 0% T
- 4.0 . BIMOTIZ  .ocvevnrennsnanes 10 6 4 16 _ ilog ' v .
Acad. Espinho- Aguias Porto . 220 ' giooroga i 10 2 7 13 SP. ESPINHO-C. D. U. P. Al BENRNS v B Rt R el ) i FREVID 6114 810 9
Infante - Sanjoanense .........:+: 18-0  go. Fluvial .....coomenereenes 10..8 7 18 > e. Espinho .... 5 0 ¢ 8 0 8 ¥
mi‘r . : c aﬁm ........ 5.3 7'0 = Sp‘ Br&g.ﬂ. ............ 10 2 a 12 Dmﬂ.lngﬂ M 15 hw: cmelu .......... 5‘ 1 0 4 3 10 1 'vlm“mﬂa 55 ‘ u 1 s 3 11 B
2-0 8.0 - Vila Real ....ccovere 10 1 9 11 B. Norton Matos-SPP. ESPINHO Perosinho ... 8 1 0 4 1 9 ¥ CANNA Giasania TEREUROR S O M8

F. C. Ponto - Valongo

"""""""
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— Na proxima semana sessdo ptblica

~com o-pr. Manuel Puga,-para entrega dos prémios

Tal como noticidmes na no‘te

do passado dia 30 de Jeneiro, o

Saldo Nobre da Cadmara Municipa!

de Espinho foi palco de mais um

acto eleitoral, ndao de qualquéer ca-
ris politice, mas concrefamente
da eleicdo do «Melror Atleta Espi-
nhense do Ano». A escolha que por
ventura viesse a ser realizada, vi-
ria a distinguir i atlet, que no de-
carrer do ano de 1980, mais feitos
e proezas tivesse cometido, tendo
em atencao o regulamento previa-
mente (mal) estabelecido.

Assim, compareceram a sessao
21 elemtntos ligados as colectivi-
dades do concelho, que tenham
atletas inscritos em Associacoes
Regionais, tendo desta feita o Oport
Golfe Club, sido o udnico clube que
privou pela auséncia, o que de
maneira nenhuma dignifica aquela
colectividade, e que por cerfo to-
dos lamentarao tao estranhas au-
séncias nos actos ja decorridos.

Como vinhamos atras dizendo,
21 elementos dispunham de 23
votos, em virtude de entre os va-
rios representantes dos o6rgaos de
informacao, dois deles estarem no-
meados para o efeito em represen-
tacde de dois jornais.

A principiar houve a natural
escolha por voto secreto, da mesa
que presidiria aos. trabalhos. O
presidente designado foi o Argt.®
Jerénimo Reis, que teve em Rolan-
do Sousa Vitor Sousa os secreta-
rios (1.2 e 2.2) do cosfume.

De seguida e perante a enorme
expectativa que s vivia no sa'ao,
14 foram saindo (dpois de terem
entrado) da urna, os «papeizinhos
magicos» contendo o nome dos
gcontemplados». Logo de inicio e
como se previa, o jovemn espinhen-
se ao servico do héquei portista,
Vitor Hugo, foi acumulando votos,
que lhe foram dando margem fn!-
gada, sobre o seu mais directo ri-
val, - Anténio Leitao, -que f{ratava
despique aceso com O ex-profissio-
nae de golfe, José Granja. No en-
tanto o melhor estava para aconte-
cer, e aconteceu mesmo, prante O
spanto de alguns e o inconfor-
mismo d outros. O que se passou
fol que os elementos ligados a
Académica de Espinho, nao se sa-

be bem, nem por «alma» de quem,
resolveram (a eleicao era livre) dar
votos a nomes «esquisitos», que

foi o que se passou com atribuigao

de ‘seis vofos, todos eles sésias
cm o0s nomes de: Nuno Marcal,

Carla Castro e Joaquim Sousa.

Assim, no final da votacao es-

. erutinada, varios presentes usaram

da palvra, para contestarem fron-
talmente o sucedido, que na maio-
ria dos presentes foi eondenado
implacavelmente, apesar de recoc-
nhecerem, nés «D.E.», que tudo
nao passou nada mais nada menos,
do que uma contestacao ao regula-
mento geral, que definia o método
da eleicdao do atleta 80, como ja
tinha acontecido em relagcao ao de
1978. |
De entre os contestatdrios, so-
bressairaam as palavras de Jorge
Teixeira e de Jorge Ramiro, técni-
cos ligados ao Sporting de Espi-
nho, tendo pelo lado academista,
feito a defesa do sucelido, Jorge
Monteiro, que alegou desconhecer
o valor de atletas de outros clubes,
a ponto de nao considerar inclusi-
vamente, Vitor Hugo um atleta
amador, e de em relacao a Anto-
nio Leitao, entender que todo o
¢mundo» estava farto de ver sem-
Antes de encerrada a sessao
pre o mesmo a ser galardoado.
varios presentes salientaram da ne-
cessidade de se criarem propostas
de alteracdo ao regulamento, com
vista a apresenta-lo a Assembleia
Municipal, para assim o tornar
mais funcional . para futuras elei-
coes deste prémio, em tao boa al-
tura instituido pelo pelouro despor-
tivo da C. M. E., do qual Furriel
Ruano éo principal obreiro.
Possivelmente para os dias 19
‘ou 20 do corrente, estd marcada
uma sessao solene para a entrega
dos galardoes, ao primeiro ponfua-
do, bem como as mengdes honro-
sas, ou sejam o segundo e ferceiro
classificados. Ao acto fesfivo es-
tar4 presente o Pr. Manuel Puga,
delegado no Porto da Direcgao Ge-
ral dos Desporfos, que para O
efeito proferira uma palestra alu-
siva ao tema «desporto’.

PAULO MALHEIRO
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(CONTINUAGAO DA 1.t PAGINA)

Gostas desse vento sem chuva que te destelha as

incertezas com que te molhas?

Gostas dessas janelas sem vidros e dessa sala sem
portas onde se fecham as ansias da liberdade que fie
rasgam, em guatro, as paredes sem te_cto:? ’

Gostas de ser parecendo o que nao €s sO para qué

parecas aquilo que gosla
Ou ja nao sentes O

mMogo?

vam que fosses?
sabor da areia ao pequeno al-

Ou tiveste a coragem de partir todos os espelhos de

tua casa, do café onde vais, das montras das lojas, e 0s
roflexos do mar com menos de um metro de vagas onde

nao.te

Podes fugir de tudo,

Z g € e scer que tu

Jao podes e esque : :
e % uye vives. Que amas, Que és uma mulher! |

de ruidos coloridos, de flores sem cheiro.

Mas nao te castigues de negro

respiras. Q
Faz-te

de borboletas sem asas.
a gostar do branc

para vires
te rires do azul.
Tropeca nas
pousa em searas de
guspiros de
36
Sé tl
E vive!
F amal

madrugada de mMaos da il
ca-te sem medos € sem Segre 08.

consegues esconder?

podes querer fugir de todos.
és tu. Que existes. Que

o. Nem chores cinzento para

escadas das ruas sem alevador e re-
cabelos passeando 0s olhos por

das com o pdr do sol.
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Vitor Huge ..... 51

Antpnio . Leitéo. 8. - ...

oJsé Granja ..... 43
Nuno Margal ..,., 33

Carla Castro .... '18'+

oJaquim Sousa . 6
Palmira Castro .. 4
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VASCO DA GAMA, 2-ESPINHO, 0

PELO CAMINHO

Jogo no Estddio Municipal de
Sines.

Arbitro: Graca Oliva (Lisbca).

V. GAMA — Granifo; Sequeira
(Beto, aos 46 m), Canastra, Patan
e Belchior; Almiro, Edminson e
Alfredo, José Rocha, René e Ros
sadas. : 5

ESPINHO — Gaspar; Pinto Ri-

beiro, José Freixo, Amandio e Raul;
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1. QUINZENA DE FEVEREIRO

« AZETEKE DANCERS — Ballet Inglés

*» SERGIO BAPTISTA — Ventriloquo

+ MARINA MOTA — Fadista

A Nova Boite do Casino E MESMO uma maravilha
0 GOSTO COM PERSONALIDADE PARA PERSONALIDADES COM GOSTO

SALA DE J0GOS E SLOT
(A partir das 15 horas)

VISITE ESPINHO
RAINHA DA COSTA VERDE

vvvvvvvv
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Moinhos (Canavarro,

Reis e iVtorino.

intervalo 0-0.
Marcadores: José Rocha e Be-
respectivamente aos 63 e 67

minutos.

b e e , TELEF. 920238
PRESTIGIO DE ESPINHO, ORGULHO DO NORTE
TODAS AS NDITES

NA BOITE (m/is aAnos)

JANTARES-CONCERTO0S E BAILE PELOS CONJUNTOS

Carlos Machado
VARIEDADES

Sigma Band

MACHINES
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MISSA DO 2.° ANIVERSARIO

e dCorn grande saudade, sua filha, genro e neto
ndam celel_:rar missa pelo seu eterno descanso, dia
19 (quinta-feira), pelas 19 horas, na igreja matriz de
Espinho, agradecendo desde ja4 a todas as pessoas
que se dignarem assistir a este piedoso acto.

CUSTODIO PINTO DA COSTA  pzammg

2 aniversario sobre o falecimento do seu
querido extinto,
todas as pessoas amigas, que manda celebrar
missa,
igreja matriz de Espinho, agradecendo antecipa-
damente a guem poOsSSa comparecer.

MISSA DO 1.° ANIVERSARIO
Passando no dia 14, préximo sabado, ©

a familia vem comunicar a

pelas 19 horas, do referido dia, na

SRR v e ] F s 1-amilhl
-

IR S N RN
et R g AU e e s

1 FERNANDO DOS SANTOS

'FERREIRA DA SILVA

«FERNANDO FACAS»
CINCO ANOS DE ETERNA SAUDADE

Sua esposa e filhos mandam celebrar
missa, quarta-feira, dia 18, pelas 8 horas, na
igreja paroquial de Silvalde. Desde ja, reconhe-
cidos agradecem as pessoas que comparecerem.

a WP
I F

G RS R
M e R R R P R R N T
JGLIAD FERREIRA DUARTE: - =

(JULIK0 DOS «GUARDA-CHUVAS»)
"AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos e restantes familiares :
vém por este UNICO MEIO agradecer profun- :
damente sensibilizados, a todas as pessoas; :
que se dignaram comparecer ao funeral, bem
como 3 missa do 7.2 dia, do seu querido extinto. -

T 7 e s

e R R o R A

D. ROSALINA PEREIRA
DE RESENDE LEITE

AGRADECIMENTO

Seu marido, MANUEL MOREIRA LEITE (MANUEL DA ESPLANADA),
filhos, noras e demais familia vém por este UNICO MEIO, agradecer
a todas as pessoas que S€ dignaram comparecer ao funeral e missa
do 7.2 dia da sua querida extinta, realizados, respectivamente, a 30 de
Janeiro e 4 de Fevereiro. Agradecem igualmente a todas as pesso0as
gue, de qualouer outro modo, lhes -manifestaram 0 sSeu pesar. '
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Ausenda Silva da Conceicio Correla

AGRADECIMENTO

A familia de AUSENDA SILVA DA CONCEICAO CORREIA vem,
por este UNICO MEto, agradaciar reconhecidamente a todas as pessoas
que compareceram ao funeral da saudosa extinta, bem como.h missa
do 7.2 dia, assim como 3quelas que, de qualquer forma, manifestaram

0 seu pesar.
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Notaria: Maria Fernondg de
Vasconcellog de Agwiar da KFon-
seca e Casiro,

IClertifico que por-escritura la-
vrada de folhas 180, verso a 133,
verso, do livro de notas para es-
crituray diversag 68-B delste Car-
tério, MARGARIDA DA CON-
OEICAO PINHO DE SOUSA,
MARTA PERFEITA DE PINHO
MOURINHO SO0USA, CARLOS
ALBERTO PINHO MOURINHO
& MANUEL INOCENCIO RO-
DRIGUEZ MOURINO, constitui-
ram entre si umg sociedade Co-
mercial por quotas de responsa-
bilideda limitada, que se regeré
pelag clausulag constantes dos
artigos seguintes:

PRIMEIRA — A sociedadd
adepta a firmg «MOURINHO,
SOUSA .& I(COMPANHIA, LIMI-
TADA», durard por tempo inde-
terminado, g contar 4 hoje e
tem a sua sede e prmic%pa:l esta-
belecimento ma Awvenida Oito, ma.
meero seiscentog ¢ setentg e seis,
desta, cidade, podendo instalar de-
legacoes e abrir outros estabele-
cimentos onde og sb6clog delibe-
rem,..

SEIGUNDA. — A sociedadg de-
dica-se ao ramo de hotelaria, no-
meadamente a exploracio de ho-
téis, pensdes, mestaurantes e
snack-bars, podendo dedicar-sg a
igualquer outro TaMO consentido
por lei, que og SO6CLOg delibergm
em assembleia geral.

TERCEIRA — O capital so-
cial ,integralmente mrealizado em
dinheiro, & de um milh&o de es-
cudog e constituid, por quatro
quotas iguails de duzentos e cin-
quenta mil escudos cada, perten-
centes, nespectivamente, a ‘cada
um dos soécios.

QUARTA — A geréncia dis-
pensada de cancgao, pertence a
todos os sbcios e, como direito
especial, ao s6cio Manuel Tnocén.
cio Rodriguez Mourifio,

Paradgrafo primeiro — Ao sb6-
cio ™Manue]l Inocéncio Rodriguez
Mourifio compete a geréncia; efec.
tiva, dog megobcios sociais, bastan-
do a swa assinaturg para gue a
sociedade fique obrigada em to-
dog 0s actos de administracdo e
gempre que preicise de confessar,
desistir ou tramsigir em quais-
quer acgdes em que seja interes
sada, :

Parfgrafo segundo — A ge-
réncig do sb6cio Manuel Inocén-
cio Rodriguez Mourifio S6 pode
ger revogada mo caso dg ele pra-
ticar qualquer falta grave, <que

‘lese g Sociedade A dog demais €

livremente, Tevogével em AsSsem-
bleia Geral.

Paragrafo terceiro — Em 10-
dog os casog de divergeéncig quan-
to 8 modo de administrar g 80
cledade prevalecerd o voto do ge-
rente Manuel Inocéncio Rodriguez

. Moumifio,

Pardgrafo quantog -— Nosg ca-
sog deg falta ou incapacidade do
sécio Manuel Inocéncio Rodriguez
Mourifio . Sociedade 6 ficara
obrigada mediante a intervencéo
conjunta, de quaisguer outros doig
gerented que nNeESSas condigdes
administrarfo os megbcios soclalg
e poderdio confessar, desistir ou
transigir €m quaisquen pleitos
em que a socledade geja interes-

Pardgrafo quinto — Os actos |

de medo expeyiente poderfo ser
assinadog por qualquer gerente.,
[Paragralf, sexto — F'ica abso-
lutamente vedado a qualquer ge-
renty fazer intervir a socledade
em: 'quaisiquer actog de favor, es-
tranhos “aos negoécios sociais sob
pena de responder perante a socie-
dade por todog os prejufzos que
lhe cause.
. A — Fica absoluta-
mente wveédada aos sbclog a cesséo
de quotag a estranhog,

Se um sbcio quiser wceder 2
sug gquota a qualquer estranho,
deve comunicé-lo & gociedade que
lhe amortizars a sua quota. Ha-
vers também amortizacao, se a
quotg, deg qualgquer sb6cip for ipe-
nhorada, arrestads ou arrolada
judicialmente e o 86Cip a nao 1i-
bertar dentro de quinze diag -a
contar do aviso que messe sentido
lhe seja feito pela sociedade. A
amortizacio gcrd 'feita peloy va-
lores da quota e inerentes direi-
tog sociais, constantes do ultimo
balanco aprovado.

A sociedade pajgaréd esse va-
lor, acrescido -dos suprimentos
que o soécio tiver ma sociedade,
em ‘cinco preistagoeg cgemestraig e
ilguais, sem Jjurog ,Com vencimen-
tos sucesSivos a contar do pri-
meir, Semestre seguinte ao da
amortizacao.

A sociedade poders, se tiver
disponibilidade, antecCipar © Pa~
gaméelnto,

SEXTA — [Entre s6cios € li-
vremente ([permitida g cessdo de
quotas ¢ g divisdo que se tornar
necessiria para cessdes parciais.

SETIMA — Og sb6ciog podem
fazer & wsociedade og suprimentos
de qug ela carecer,

Nao wse convencionando dife-
rente taxa de juros, og Surpri-
mentos venceréo a taxa de Juro
lelgal., .

OITAVIA — Amnualmente sera
dado balancgo relativo ao exercil-
ciao do ano findo.

Deduzidg, a percentagem para
o fundo de reserva legal e outros
que os sbcios deliberem parg fun-
dog de outra naturezg que a SO-
ciedade decida criar, os luCrog li-
quidog serfdo repartidog em fum.
cdo dag quotas respectivas,

NIONA — [Falecendo qualquer
dog s6écios Marig Perfeita de Pi-
1hip Mourinho Sousg ou Carlos
Alberto de Pinho Mourinho a so-
ciedade continuard cOomm Og S€us
herdeiros, que esScolherdo entre
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oles um que mela og represente.

DECIMA. — Falecendo og 80~
clog Margarida da Comcei¢do Pi-
nho de Sousa ou Mamuel Inocén-
cio Rodriguez Mourino, ag Suas
quotad gerao amontizadas, com o8
inerenteg direitos sociais, pelo va-
lor constante do Gltimo balango
aprovado, [E o prego que lhes for
devido por isso € por sSuprimen-
tog ique tenham ma gociedade wera
pago nas condi¢oeg estabelecidas
na clausulg gquinta,

DECIMA. PRIMEIRA — HEm
todos og casos de amortizagdo pre-
vistog meste pacto, se o tibular
da, quota amortizada ou og SSUS
herdeirog nfo guiserem: ou nao
puderem receber a parte que lhes
cabe em dinheiro, serd g guantia
qug lhes pertence depositada na
Caixy Geral de Depositog,

DECIMA. SEGUNDA — Dis-
solvendo-se a sociedade por qual.
quer motivo, todog og abciog se-
rio (liguidatariog,

Abrir-se-4 licitacao enfre o8
sécios, sendo o estabelecimento
ou estabelecimentos, com aclivo
e passivo, Lcitados pelog S6cios
e adjudicados ao ou aos que mais
oferecerem por e€leg .nessag CON-
digoes.

Com o produto obtido serd sa-
tisfeito o passivo, distribuindo-se
a parte liquida pelog so6cios na
proporc¢ao das suas gquotas.

DECIMA TERCEIRA — Em
quaisquer megobcios que a sSocie-
dade tenha com o sOcio Manuel
Inocéncio Rodriguez Mourifio, a
socledade seréd representada por
ngsquer dois dos outrog geren-

Esta conforme ao original.

Espinho e Cartério Notarial,
30 de Jameiro dg 1981

A Ajudante d, Cartério,

Berta da Silva Lopéy Dias
de Carvalho |

TERRENU

COMPRA-SE

Para construgcdo, de prefe-
réneia situado em Espinho,
com cerca de 200 a 250 m2.
Enviar propostas por caria,
para a Redacgédo, ao n.? 2239

PRECISA-SE

Empregado de balcdo, pre-
cisa-se para comércio de
acessoérios automoéveis.

Cartas ao «.DE.» n.? 2351.

PRECISAM-SE

Mecénicos de 1.
sam-se de dois.

Cartas 3 Redacc¢do «D.E.»
n.2 2350.

preci-

- GRAGAS RECEBIDAS

DE S. JUDAS TADEU

F. L. S

ALUGA-SE
QUARTO

_A pessoa s6, de preferén-
cia senhora, em casa situa-
da em Espinho. .

Contactar pelo telefone
923.007 (de seg. a sexta)
das 13.30 as 20.00).

REFORMADO
PRECISA-SE

Para diversos sdrvigcos de
escritério. Resposta ao «DE»
n.2 2353.

DECLARAGAD

LAURINDA MAIA DOS REIS
SILVA, declara que ndo se respon-

sabiliza por dividas contraidas peor
seu marido Anténio Delfim Casal
Silva,

Espinho, 9 de Fevereiro de 1981
Laurinda Maia dos Reis Silva

(Segue-se o reconhecimento)
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Estio abertas as inscricbes para a admissio de rapazes dos
14 aos 16 anog na LUSARTE — Fébrica de Candeeiros, em Monte
Lirio — Apartado 16, Espinho — Telefone 92.00.08.

LUSOTUFO
TAPETES - CARPETES - ALCATIFAS

Telefone 72005 CORTEGACA

RESTAURANTE

O PADRINHO

Especialidades
BACALHAU A PADRINHO E CABRITO
ASSADO |
Garcia Covelinhas & Soares, Ld.o
Av. 24, n.® 697-Telef. 920665-4500-ESPINHO

SNACK-BAR

REFRIGERANTES GRUTA DA LOMBA

AO SOL E A SOMBRA
BEBA REFRIGERANTES GRUTA DA LOMBA

e PESSEGO
TELEFE. 920588

MORANGO

Agora com novos refrigerantes de
GUETIM — ESPINHO

M MOREIRA OCULISTA

OPTICA — INSTRUMENTOS DE PRECISAO
4500 ESPINHO

RUA 27 N.2 700

SOCURAL

SOCIEDADE DE CONSTRUGGES E URBANIZAGOES, LDA.
TELEFONE : 921602 ESPINHDO

VENDE

— Apartamentos na Rua 20, angulo com a Rua 37 - Espinho,
de 3 e 4 quartos sala, cozinha, 2 casas de banhe, despensa

e ga‘agem,
—— Terreno para 32 apartamentos e 5 lojas nas Ruas 20, 39 e 22

- Espinho. _ 3
— Lotes de terreno para moradias na Urbanizagao do Engenho

Velho em S. Paio de Oleiros.

SALVE 16-2-81

ILIDIO SOARES DA SILVA
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CARTGRIO NOTARIAL

Notéria :

‘DE ESPINHO

| MARIA FERNANDA DE
VASCONCELLOS DE AGUIAR
DA FONSECA E CASTRO

«TECNICOZ| - TECNICA E
COMERCIO DE COZINHAS,
LIMITADAY |

Certifico que por escritura de

3. de Fevereiro de 1981, lavra-
da de folhas 73, verso, a 74, verso
do livro de notas para escrituras
diversas 11-F, deste cartério, Eli-
zabete da Silva e Sousa Barros e
Maria Celest® Ferreira Martins de
Magalhaes, constitufram entre si
uma sociedade comercial por quo-
tas de responsabilidade limitada
que se regera pelas cldusulas cons-
tantes dos artigos seguintes:

PRIMEIRO — A sociedade adop-
ta a denominagdao «TECNICOZ| —
TECNICA E COMERCIO DE COZI-
NHAS, LIMITADA», e tem a sua
sede e estabelecimento em Espinho,
na Rua Dezasseis, numero nove-
centos e seftenta e quatro.

Durara por tempo indetermina-

do, a contar de um de Margo
préximo futuro.
SEGUNDO — O seu objecto

social € comércio de modveis, arti-
gos sanitarios, utilidades domésti-
cas e mobilidrio de cozinha.

TERCEIRO — O capital social,
inteiramente realizado em dinheiro,
ja entrado na caixa social, é de
trezentos mil escudos e correspon-
de a soma de duas quotas iguais,
pertencendo uma a cada um dos
s6cios.

QUARTO — A geréncia social,
dispensada de cau¢do e remunera-
da ou nao, conforme vier a ser
decidido em assembleia geral, seré
exercida por ambas as sdcias que
desde j& ficam nomeadas gerentes,
sendo sempre necessarias as assi-
naturas das duas para obrigar
a sociedade em qualquer acto ou
contrato bem como para recorrer a
jufzo.

PARAGRAFO UNICO Os
icios de mero expediente poderéo
ser assinados por uma sé gerente.

QUINTO — A cessao de quo-
tas a estranhos depende do con-
sentimento de nao cedente.

SEXTO — As assembleias ge-
rais serdo convocadas por carta re-
gistada com aviso de recepgao, diri-
gida aos sé6cios com oito dias de
antecedéncia, salvo o0s casos em
que a lei exija outra forma de
convocacao.

Estd conforme ao original.

Espinho e Cartério Notarial,

3 de Fevereiro de 1981.

A Ajudante do Cartdrio
Benilde de Almeida Paiva Silva

CARTORIO

Notaria: MARIA FERNANDA DE
VASCONCELLOS DE AGUIAR DA
FONSECA E CASTRO

«ANTONIO MENDES
TORRADO LIMITADA»

Certifico que por escritura de
2 -de Fevereiro de 1981, lavrada de
folhas 69 a 71 do livro de notas
para escrituras diversas 11-F, deste
Cartério, Anténio Mendes Torrado,
Anténio Candido Franco de Carva-
lho @ Maria da Gléria Franco de
Carvalho Torrado, constituiram en-
tre si uma sociedade comercial por
cuotas de responsabilidade limitada
gue se regerd pelas cldusulas cons-
tantes dos artigos seguintes:

PRIMEIRO — A sociedade
adopta a firma «ANTONIO MEN-
DES TORRADO, LIMITADA», e a
sua sede €é no lugar de Barros,
freguesia de Silvalde, concelho de
Espinho e a sua duracdao é por
tampo indeterminado, a contar de
hoje.

SEGUNDO — O seu objecto é
a comercializagao e industrializa-

¢ao de peixe ou qualquer outra

actividade nao proibida por lei.

TERCEIRO — O capital social
é de duzentos mil escudos e cor-
responde a soma das quotas de
cem mil escudos cada uma, perten-
centes uma a cada um dos sdécios,
encontrando-se totalmente realizado
em dinheiro quanto a quota do
mandante Anténio Candido Franco
de Carvalho e pelos bens a sequir
descritos quanto a quota do pri-
meiro outorgante Anténio Mendes
Torrado.

PRIMEIRO — Terreno destinado
a construcao, com a darea de dois
mil e trinta metros quadrados, no
lugar dito de Barros, a confinar do
norte Heliodoro Pereira da Silva,
nascente José Gomes de Oliveira,
sul Silvestre Goncalves Maria Ju-
nior, poente estrada, por onde medse
vinte metros, inscrito sob o artigo
mil guatrocentos e quinze, descri-
to scb o numero mil cento trinta
e nove, a folhas setenta e oito,
verso, do livro B-quatro, a que
atribuem o valor de trinta mil es-
cudos;

SEGUNDO — Terreno destina-
do a construgdo urbana, com a
area de setecentos e oitenta me-
tros quadrados, no mesmo lugar,
composto de terreno de pastagem
natural, a confinar do norte Anté-
nio Mendes Torrado, sul Maria
Florinda da Mota Goncalves Faria,
e filhos, nascente José Gomes de
Oliveira, poente estrada, a desta-
car da parte norte do prédio ins-
crito sob o artigo mil quatrocentos
@ dezasseis, nao 'descrito na Con-
servatdoria do Registo Predial deste

DE ESPINHO

NOTARIA

concelho, como vi pela certidio
exibida, passada em 30 do més
findo, a que atribuem o valor de
setenta mil escudos. | '

QUARTO — A sessdo de quo-
tas a estranhos depende do con-
sentimento da sociedade. e

QUINTO — A sociedade tem
o direito de opg¢&o no caso de se
pretender alienar a quota a estra-
nhos pagando-a pelo valor que re-
sultar de balanco expressamente
feito para esse fim.

SEXTO — Quando a sociedade
nao quiser usar o direito de opcéo,
podera qualquer sécio adquiri-la
nas mesmas condigoes em que
poderia ser adquirida pela socie-
dade.

SETIMO — Querendo-a mais
de um sdécio, a quota serad dividida
pelos pretendentes na proporgao em
que acordaram e, na falta de acor-
do, na proporgao da sua represen-
tagdao no capital social e como
for legalmente possivel.

OITAVO — No caso de arresto
ou penhora de quota ou quando
por qualquer motivo tenha de pro-
ceder-se a sua venda ou- arrema-
tacao judicial ou extrajudicial, a
sociedade tem o direito de adquiri-
-la, amortizando-a pelo valor que
fora apurado num balango expres-
samente dado para esse efeito e 0
pagamento sera realizado em qua-
tro prestacoes mensais, sem juros.

NONO — Fica desde j&4 nomeado
gerente o sécio Anténio Mendes
Torrado que exercera a adminis:
tragao com dispensa de caugdo O
qual sé por si obrigard a sociedade
mesmo em documentos de com-
pra, venda ou permuta de vefculos
automaoveis.

DECIMO — No caso de morte
ou interdicdo de qualquer sdécio, @
sociedade n&o se dissolve, exer
cendo os herdeiros ou represen
tantes do sécio falecido, em €O
num, os direitos que lhes sdo ine-
rentes, mas devendo, porém, aquée
les ser representados na sociedade
por um deles para isso nomeado,
no prazo de trinta dias ap6s ©
falecimento.

DECIMO PRIMEIRO — AS
assembleias gerais, salvo quando®
e lei exija outras formalidades, S€
rao convocadas por meios de car
tas registadas dirigidas aos s6ci0s
com a anteced&ncia minima de
quinze dias.

Estd conforme ao original.

Espinho e Cartério Notarial, dois
de Fevereiro de mil novecentos ©
oitenta @ um.

A Ajudante do Cartério
Berta da Silva Lopes Dias
de Carvalho

OMBATE A INFLACAD!

BAIXA DE 20 %

sO® POSSIVEL NA TELE-RUCHH

Rua 31, n.? 469 — Telefones 920325-9209’?‘?-_-—-]35[’]1\1]—[0

«BENFIQUISTA»

QUERIDO TIO :

Para que estas 57 risonhas primaveras se repitam
minha companhia.

na
oor longos anos - : Televisor de cor 51 — O seu usado e apenas ‘42 000$00
seu sobrinho RUBE » » » 56—y» p » » ) 45 000$00 |
» » » 66—y »  » » 52 0003500 1l
Méaquinas de lavar roupa (25400$00) — A sua usada apenas 20 000$00
Reparagoes imediatas ao domicflio — M

; ontagens de ante
simples e colectivas nas

VISITE-NOS e veja @ maior gama de artigos aos melhores precos

——-\—/
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FABRICA

HERCULES

de AFONSO HENRIQUES,.SUCRS., LDA.

INDUSTRIA  TRANSFORMADORA
MATERIAS PLASTICAS

Injeccio — Compressfio — Extorsfio
— JInsuflacio — Rotaclio — Viacuo
ENDERECO TELEGRAFICO: HERCULES

TELEFONES : 920540 - 921098 APARTADO: 40
4501 ESPINHO  Codex |

«HERCULES»

GARANTIA de  FABRIGO e QUALIDADE

ESPOSABELA
Casa especializada em arfigos para Noivas, Acompa- VENDE-SE

nhantes, Comunhoes, Llingerie e Pré-Mamad S & SNt crEe

(Guarda-Livros

— PRECISA-SE —

EM PART-TIME (manhas)
Respostas para o Apartado
211 - 4503 ESPINHO Codex

EMIGRANTE
COMPRA

Terreno ou casa, mesmo que
esteja alugada, em bom local
de Espinho.

Resposta para o apartado 182
— 4502 ESPINHO CODEX

CAFE — RESTAURANTE e SNACK-BAR

COPELIA

Rua 12 n.® 589 ESPINHO ge SHLPURSTRP - COUTO & SOUSA, LDA.
TEL., 922572 (ABERTO ATE AS 2 HORAS DA MANHA)

— SERVICO A LISTA
— PETISCOS E MARISCOS SEMPRE FRESCOS
—_ SALA PROPRIA PARA CASAMENTOS, BAPTIZADOS, ETC.

RUA 23, N.2 808 —— TELEFONE, 923152 —— 4500 ESPINHO

ESPICOL

INDUSTRIA E. COMERCIO DE MATERIAIS
DE CONSTRUCAQO DE ESPINHO, LDA.

Materias de construcao:
— Azulejos decorados e lisos
—- Loica sanitaria de todas as procedéncias
— Pavimentos; tijolos; telha; abobadilha; tijoleiras; etc.

Exposigdo no nosso stand de vendas :
AVENIDA 24, n.° 217 — ESPINHO
Nio compre sem nos consultar

LAVANDARIA

LAVAR |

| JORGE PACHECO CHINOKO Minimercado

MEDICO DENTISTA

Completo sortido ‘de mercearias finas, Frutas, Especiarias, Charcutaria
Cunsultﬁrio: Av. 8, n.? 784-1.1 e Lacticinios, Frangos, Patos, Perus, Coelhos, iCodormizes e 0V0§

TELEF, 922718 MINIMERCADO CHINOKO — Av. 24 n.c 197 — 4500 ESPINHO
ESPINHO

AGRADECE A SUA VISITA

MANUEL PEREIRA FONTES & C.A, LM

RIBEIRO, VALENTE & CA., LDA. _ MEDICO
f RUA 42, iN:ig680 B3N - DOENCAS DO APARELHO — FABRICA DE TAPECARIAS
q - TELEFONE, 923704 | DIGESTIVO ' ¢

Import.écio Exportacao
Tapetes e Carpetes manuais — Passadeiras, tapetes, carpetes e alca-
tifas mecAnicas «Wilton» e «Axminster» com desenho «REALCE»

A MAIS AVANCADA TECNICA
NA LIMPEZA E TRATAMENTO
DO SEU VESTUARIO

Consultas: segundas, tercas
e sextas-feiras

Telefone 924401

Limpeza a seco — Lavagem e secagem _. Telex 22255 — Fontes - P Telefs.: 921316/7/8
de roupa branca, couros e antilopes 3 Consultério: Rua 31 n.f 321 SILVALDE — ESPINHO

SERVICO RAPIDO e ESPINHO

n r I — ORGANIZAGOES INDUSTRIAIS TEXTEIS

MANUEL DE OLIVEIRA VIOLAS. S.A.R.L.

TELEFONE : 921575 * TELEX 22256 CORFI P * TELEGRAMAS: CORFl APARTADO, 28 * 4501 ESPINHO CODEX — ESPINHO

0

— Fundada em 1944 — 35 anos ao servico da Economia Nacional.
— A maior Empresa do Ramo no nosso Pais e uma das maiores do Mundo.

— Pioneira no fabrico dos Fios Agricolas em Portugal, o que constitui auténtica revolucdo na industria
do sisal. '

— A primeira Firma Portuguesa a introduzir os produtos de sisal no mercadg estrangeiro.

— Faz parte do grupo das maiores firmas exportadoras nacionais, conforme Livro de Ouro do Fundo
de Fomento de Exportacao.

— Estudou e criou tecnologia que permitiu lancar em grande escala a produgdo de cordoarias, redes,
tela e sacaria sintéticas dando lugar a censtituicao da — COTESI

FABRICANTE DE:

: Cabos e Fios de Sisal e Manila e Produtos da Industria Metalomecanica — Méaquinas e Acessrios para
i a Indastria Téxtil e Cordoaria.

7 e
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DEFESA»*ESPINHO

SEMANARIO
SAI AS QUINTAS - FEIRAS

FUNDADO EM 27 DE MARCO
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Saber comer @ saber viver

GARNE, PEIXE E OVOS

De modo geral, ovos, carne,
peixe e outros produtos do mar,
pela quantidade e qualidade de
proteinas e minerais que conitém
sao alimentos essencialmente plés-
ticos: fornecem, pois, nutrimentos
para construir e reparar as estru-
turas do nosso oganismo.

Embora as protelnas de carnes
musculares e peixes sejam de alto
valor biolégico, as de ovos e fi-
gado (tal como as do leite, queijo
8 iogurte), sdao ainda mais com-
pletas e equilibradas, pois contém
todos os 4cidos aminados essen-
ciais e nao essenciais na proporgao
mais conveniente para o Nnosso oOr-
ganismo.

Se para um adulto saudéavel,
com trabalho leve ou moderado, é
possivel prescindir de carne e pei-
xe, desde que aumentemos o con-
sumo de Ileguminosas, hortaligas,
cereais pouco embranquecidos e
leite, o mesmo nd&o se gassa com
sriancas e adolescentes. Nado pode-
mos esquecer que, nestas fases
da wvida, o corpo estd a crescer,
razdo pela qual ha proporcional-
mente maiores necessidades protei-
cas. A falta destes alimentos nas
criangcas provoca reducao drastica
da estatura.

Além de proteinas de alto va-
lor biolégico e de minerais. todos
os alimentos deste grupo, forne-
cem maior ou menor quantidade
de gordura.

Assim, carne de vaca, carneiro,
cabra e porco sdo muito ricag em
gorduras saturadas, as mais noci-
vas para o nosso organismo; quan-
1o consumidas em excesso contri-
Juemn para a génese e agravamen-
fo da arterosclerose, elevando o
teor de colesterol e Ilipideos do
gangue.

Com efeito, a carne de vaca
magra, por exemplo, mesmo quan-
do completamente limpa de peles
e gordudas visiveis (cuidado a néao
esquecer pelas pessoas de vida se-
dentéria) contém  ainda gorduras
gue correspondem 3 a 5% do seu
peso.

Pelo contrario, aves, coelhos
e figados sao percentualmente mais
ricos em acidos gordos insaturados.

Os peixes, mesmo 08 mais gor-
dos (sardinha, l|ampreia, salmao,
savel) depois de limpos de peles
e gorduras visiveis ndo s6 con-
t&m menor quantidade de gordura,
como também esta é constitulda
sobretudo por écidos gordos insa-

—————————————————————————— e

PAGAMENTO
DE

ASSINATURAS

Devido aos elevados
custos de cobranga, snllcitq-
8o a todos os Nn08s808 esti-
madosg assinantes que proce
dam, desde ja, ao pigamento
das suas anualidades.

Poderso fazé-lo, no NOSsO
escritério (Rua 26 n.* 601-
2.¢ Esq.?) de gsegunda a sex-
ta-falra, entre as 10,00 e as
12.30 & entre as 14,30 e as

18,30 horas. .
Se preferirem, podem O

noasos assinantes liquidar as
anualidades através de

sUAS

vale postal ou cheque banca-
rlo, & enviar ao apartado 39,
4601 ESPINHO CODEX.

Como sabem, a assinatura
do tDofasn e Espinho»
custa. om qualquer ponto do
mundo, 98C.. A400%00.

Propriedade

Rmﬁﬁom

EMPES — EMPRESA DE PUBLICIDADE
DE ESPINHO, LDA.

tracao

- - -RUA 26 N.» 601/ 2° ESQ. — AP, 39
4501 ESPINHO CODEX
TELEFONE, 921.525 ..

turados e estes, do ponto de vista

de prevencao da arteriosclerose,

sao muito importantes.

Os ovos, além de fornecerem
proteinas completas e equilibradas,
sao extraordinariamente ricos em
colesterol, pelo que devem ser con-
sumidos num tipo de alimentacéo
em que ndao haja aporte muito

. grande de colesterol.

Carne muscular, visceras, pei-
xes, produtogs do mar e ovos, ja
o dissemos, sdo ainda boas fontes
de sais minerais; sao-no ainda de
vitaminas. Fornecem-nos fésforo,
que combinado com o célcio for-
ma as estruturas digidas de ossos

Por isso, e porque muitas ve-
zes a frescura é relativa, had van-
fagem em consumi-los congelados.
Um alimento quando correctamente
congelado até ao momento de ser
utilizado apresenta o mesmo valor
nutritivo que um produfo fresco.
e dentes; ferro indispensédvel para
o transporte de oxigénio aos teci-
dos; iodo (sobretudo peixes de
dgua salgada), fundamental para a
tiréide fabricar suas hormonas; vi-
tamina A, tao importante para uma
boa visdo; vitaminas B1, B2, PP,
D-e E e muifos outros minerais.

Todos os alimentos deste gru-
po devem ser consumidos muito
frescos: alteram-se facilmente
quando expostos ao ad, e mais se
a temperatura for elevada; podem
entdo provocar alergias ou toxi-
-infeccoeg alimentares — diarreias,
dores abdominais, febre, vémitos,
dores de cabeca, falta de apetite,
etc.

H4 outros processos de con-
servacao de carnes e peixes, como
fumagem e salga, mas pelos riscos
gue trazem para a saide nédo devem
ser frequentemente usados.

H4& ainda qué ter em atengao
os diferentes processosg de cnzinl'_nar
estes alimentos, uma vez que In-
fluenciam seu valor nutritivo e a
facilidade de digestao.

De modo geral, o calor exerce
um efeito benéfico sobre as pro-
tefnas, tornando-as mais digerlveis
e esteriliza estes alimentos.

VIAGEM AS LETRAS

Carne e peixe grelhados em
lume brando ou cozidos séo de mais
facil digestdao do que carne e pei-
xes estufados com gordura abun-
dante, assados no forno ou fritos
devido a n&o entrar gordura na
sua preparacao.

Quando cozidos em &4gua, per-
dem parte dos seus elementos nu-
tritivos a d4gua de cozedura rouba
muitos sais minerais e vitaminas.
Por Isso, devemos aproveita-la
para preparar sopas e oufros pratos
ou entdo cozinhar de modo que
tudo se aproveite como em cal-
deiradas ou noufros colfinhados
com tudo em cCru.

Se sdao submetidog a altas tem-
peraturas, como acontece quando
se grelha ou assa na brasa, ha
que ter o cuidado de ndo comer as
partes carbonizadas. Estas sao al-
tamente cancerigenas.

O aquecimenfo durante muito
tempo, a temperaturas elevadas,
também provoca a destruicao de
acidos aminados essenciais, dimi-
nuindo a valor biolégico destes ali-
mentos.

No que diz respeito aos o0vos,
a clara dirige-se mais facilmente
cozida, enquanto a gema é mais
facilmente atacada pelos sucos di-
gestivos quando crua.

Devem, pois, preferir-se ovos
escalfados durante 3 a 5 minutos.

Outros produtos ha, como sal-
sichas de lata, fiambrino, e ouiros
preparados de charcutaria que sao
vendidogs como substitutos da car-
ne. Mas atenc¢do, que estes con-
té&m muita gordura, além de co-
rantes e outros produtos quimicos.

Pelo que foi dito podemos con-
cluir, que carnes musculares e vis-
ceras, peixes e outros produtos do
mar, e ovos sfo alimentos que,
como quaisquer outros, devem en-
trar o mais variadamente possivel
nas nossas refeigoes. O mito de
que um grande bife 6 que é bom,
nido s6 nos priva de outras fontes
alimentares, como provoca a inges-
tio de grande quantidade de gor-
duras saturadas. E, se frito ainda
pior.

Em exclusivo para o «<Db»
POEMAS DE LECY CONSUELO

Lecy Consuela ¢ uma poetisa ain-
da inédita no Brasil. Ela diz que
a sua poesia ¢, antes de tudo, um
«recurso existencial» do gqual ela
langa mao para Jlidar com ﬁaddifi-
culdades que a vida coloca diante
dela, em situagoes concretas,

Em exclusivo para o
« Amor Verdadeiroy:

«DE»,

Meu rosto

Te pertence

Minhas maos sao tuas.
O rosto
Tem olhos
Te pertencem

As maos

Os dedos

Te pertencem.
Os olhos
Te afagam
Com caricias
Abstractas
As mios

Nasceram ‘para criar
Caminhos eternos
de uma ternnura
Que eu tenho

Que te dou.

Meu cornpo
Tem estrutura da paz

Te pertence
De longe te pertence.

Para guanda-lo
Mais perto
Plantaste lirios
Ao seu redor

Para cobri-<lo
Buscas-te

O manto secerlo

Da vida

Para possui<lo,..
...C8peras.

Na longa pausa

Do amor verdadeiro.

Tiragem média

ESPAGO
«ROCK>

. UMA SECGAO DE
NUNO ALAO

Meas é claro que ndo hid me-
lhor sobremesa, do que uma boa
salada de frutas, e esta nio foge
a regra. Refiro-me ao conjunto
de ROCK, portugués, «Salada de
Frutas» Apareceram no final do
ano passado, e j4 tém um L.P.
ca fora.

O conjunto é constituido por
trés elementos: Lena d’Agua, Zé
da Ponte e Luis Pedro Fonseca.
Eles sfo respectivamente: voz e
percussao; baixo, voz e «bocasy;
teclas, voz e percussiio. Lena
d’Agua jJA& é muito nossa conhe-
cida, além de cantar cancdes pe-
ra <criancas, jA pertenceu aos
«Beatnicks», onde cantava. O Zé
da Ponlte, juntamen'te com o José
Luis Timoco, fez o L.P. <«Homo
Sapiens». Além destes trés, ha
ainda outros trés, que ajudaram
na realizacao do disco:

Sao os mﬁsi‘coq Z¢ Carrapa
(guitarra e coros), Guilherme
Scarpa Inég (bateria e percussiao)
e Rui Cardoso (Sax-tenor, alto e
soprano e ainda flauta),

«SALADA DE RUTAS», mas
«SEM ACOCAR>»

«Sem acacar» & o mome do
L.P.,, que jA estd c4 fora», dos
«Saladinhas». E um trabalho exce-
lente que estd ao nivel dos melhores
trabalhos estrangeiros ,

E um L.P. «realistay», <«bucé-
lico», «critico» e onde o amor e a
paz, sAo ftemag dominan'tes. As
cangbeg S840 na sua maior parte
de: Luis Pedro Fonseca, Zé da
Ponte e L.ena d’Agua.

Quanto a mim, as melhoreg

faixas sAo: «HEscuta af», «Como
se eu fosse tua», «Para ¢tiy e
«Shuy the Shock», embora ne-

nhum dos néo mencionados, seja
mau.

«Escuta afi», e
shock», s8o0 o exemplo de te-
ma, criticos: ¢ primeiro, refe-
re-se a socledade mundial, da
actualidade, e o0 segundo, aos
«shuys» de choque, que estfo
sempre presentes nos especta-
culos de rock,

«Para ti» e «Como se eu fosse
tua» slo duag cangdeg onde pre-
domina © amor. Ela, 840 o ex-
tremos de um amor, podendo, ao
analisar-se as duas, em conjunto,
interpretar-se como o infcio e o
final de um mesmo amor.

«Bolonha», é uma cancéo es-
pecial. Primeiro, narra-nos um

Na minha opinido, o trabalho
€ mesmo bom, e eSpero que apa-
recam outros, idén'ticos, em qua-
lidade, ou melhor, e desde ja,
aconselho a provarem esta «Sala-
da de Frutas» <«sem acacary.
acontecimento (real ou ficticio)
idéntico a muitos outrog que su-

«Shuy the
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3.500 EXEMPLARES

E DE SOBREMESA?

SALADA DE FRUTAS
GLARD!

cedem naquela cidade italiana, al-

vo de eatentados terroristas. De-

pois, leva-nos, & anédlise em con-
junto, dela com o L/P. dog Su-
pertram «Crime of the Centurys.

[iguras
actos_

120 MILHOES -
DE MULHERES GRAVIDA

Existem presentemente 120 mi-
Ihdes de mulheres gravidas na Re-
publica Popular da China, segundo
revelagdo feita ontem pelo érgdo
central do Partido Comunista chinés,
«<Diario do Povos.

O jornal nota que a este ritmo
a populagdo chinesa ultrapassara
nos fins deste século os 1.200 mi-
Ihdes de habitantes previstos no
programa governamental de planea-
mento familiar.

O <«Diério do Povo= volta a acen-
tuar a necessidade de se respeitar
o programa de <um filho por casal»
@ a retardar ao méximo o casa-
mento. '

Depois de elogiar os casais que
decidiram «ter apenas um filho»,
submetendo-se & esterilizagdo, o or-
gdo do Partido Comunista anunciou
que vai iniciar-se uma campanha
para conseguir mailores éxitos no
capitulo do planeamento familiar.

IRAO :
GUERRRA A0S POMBOS

Todos os columbdfilos do Iré@o
deverdao comer os seus pombos-
-correios, ou entdo deverdo entre-
gar os mesmos aos hospitais para
alimento dos feridos de guerra, or-
denou o Comité Central dos Comi-
tés (forgas de seguranca islamicas).

O Comité classifica a existéncia
de tais pombais como uma activi-
dade «ndo islamica e contra-revo-
lucionéarias,

PERDOAI OS PECADORES...

Porque houve arrependimento?

Teu marido pede que regresses
urgentemente a casa, porque os me-
ninos encontram-se com muitas sau-
dades tuas, asssim como tam-
bém eu.

Escusas de ter receio, porque eV
nada te fago, pelo contrério, rece-
bo-te como se nada tivesse aconté-
cido.

Volta o mais réapido possivel, oY
dé-me noticlac tuas pelo telefone:

s TR T i e YT Illl"-ﬁ
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