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A promessa
sera cumprida . . .

«Conﬁnuamps a espera da casa prometida pela
Camara de Espinho» — lamentou-se ao nosso jornal a
directora da Aldeia SOS, que se situa em Gulpilhares, Diana

Castelo Branco.

§ Temos por essa institui¢ao de apoio aos que nao tém
mae, uma grande ternura. E foi com emocao que lemos a

reportagem que sobre ela fez um nosso companheiro de
trabalho e que «DE» publicou ha oito dias.

Assistimos ha cinco anos a construcao dessa Aldeia.
Através de um diario que entao serviamos, ocupamo-nos
dela com propésitos de divulgacao e de estimulo para os

responsaveis.

Recordamo-nos de um homem bom que se juntara a
outros como ele na criagao da segunda Aldeia SOS em

Portugal. Falamos-lhe, e apreciamos o entusiasmo com que
nos aludia a essa obra tao terna ao coragao dos que se

preocupam com agqueles que perderam a mae ou foram
abandonados por esta.

Referimo-nos a Pires Veloso, pai do militar do mesmo
nome, que foi candidato a Presidente da Republica.

Com o «vovd» Pires Veloso estavam (e estao) outros da
mesma envergadura moral, como o padre Romero, 0 eng.
Eca Guimaraes e Diana Castelo Branco. Os quatro viriam a
dotar a Aldeia SOS dos requisitos indispensaveis a sua
utilizagao por parte de uns tantos sem mae, de facto, mas a
quem a Obra deu «outras» maes, certamente (para os
abandonados) com sentimentos superiores as das suas

progenitoras.

Criangas que estariam irremediavelmente perdidas
para a sociedade e algumas delas para a propria vida, vao
ser, gragas a Aldeia SOS, os homens e as mulheres de
amanha. com a mesma formagao fisica e moral que se
adquire em qualquer lar sadio para o corpo e para a alma.

Mas para que os autores e responsaveis pela Obra nao
vejam interrompidos ou prejudicados os seus propositos e
importante que as ajudas do exterior nao deixem de seguiro
rumo de Gulpilhares. E importante, ainda, que promessas
feitas venham a ser cumpridas, de que referimos 0 caso
concreto da Camara de Espinho, ao ter prometido a seu
tempo, uma casa para aquela Aldeia.

Ensina o velho ditado que «a rico ndo dés e a pobre
ndo prometas». Ora, a Aldeia SOS de Gulpilhares, sendo
como &, tao rica no seu conteddo, é pobre nos proventos
materiais de que dispoe, a tornar dificil a sua accao.

Pensamos que a nossa Camara nao deixara de cum-

prir. ..
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Investidas cada vez mais perigosas

Quem segura o mar
em Paramos?

Os moradores do lugar da
Praia (Paramos) estao
sempre a espera do pior:

é que sao cada vez mais
frequentes, e mais

perigosas, as investidas do
mar.

Tais investidas resultam,
como se sabe, das obras
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Politicos: o retrat

de defesa e recuperagao
das praias de Espinho, a

norte daquele lugar de
Paramos, que arrastaram

as correntes perigosas
para ali. A solugao, diz a

populagao (reportagem na

pagina 5) e dizem 0s
técnicos (noticia na pagina

ARAUJO DE CASTRO

Nascido sob o signo maldito
de mil traigoes 0 «25»
depressa deixou cair a
mascara da democracia e
mostrou-se tal qual é: o
rebentar do cano de esgoto.
Por mais contraditério que
parega, a verdade nua e crua
impoe-se ao povo de «este
pais», encarnada em dois
monstros que o paralisam: a
omnipoténcia do Estado e a

prostituigao do cidadao.

O Estado-patrao exige que o
individuo se prostitua o mais
possivel a fim de embolsar o
maior rendimento. O cidadao
é um cadaver putrefacto
sobre o qual esvoagam
bandos de aves de rapina,
um ser descarnado e tornado
inerte pela acgao desvastora
da nova classe politica.
Nenhuma zona habitada da
Terra pode orgulhar-se de
possuir tanta abundancia de
politicos. Em «este pais» 0
«politico» esta em toda a

7) é a construgao de um
quinto esporao, entre o
lugar e a lagoa de
Paramos.

Parece que nao so esse
quinto como um sexto
esporoes estarao em
estudo na Direcgao—Geral
de Portos. Mas, é preciso
acelerar tais estudos e

assegurar oS meios
financeiros para a
concretizagao da obra. De
outro modo, correr-se-a o
risco de se assistir ali a
uma tragédia semelhante
a que em Espinho ocorreu
em Fevereiro de 1978 e a
muitas outras que a
precederam.
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Eles sa0 mas nao se definem!

parte, em todos os recantos.
Nao ha lugar nenhum, onde
o politico nao marque a sua
presenga. Tem uma razao
particular para o ser: ele
encarna o Estado e, por tal
motivo, apodera-se de todo o
sistema de vantagens que a
sua condigao lhe oferece.
Possui uma gama quase
infinita de malabarismos para
conseguir cada vez mais
vantagens. Tudo quanto faz e
uma fonte de privilégios

~ pessoais. A sua existéncia €

garantida pela passividade a

que o povo de «este pais» foi
diabolicamente reduzido. O
politico nasceu, em parte,
disto, vive disto e para isto,
de tudo tira partido.
Desencandeou o processo, o
processo segue 0 seu curso,
o politico esta em curso e
identifica-se com o processo
em curso. O politico esta
sempre na crista da onda,
mesmo que O processo seja
uma tempestade ameacgadora,
calamitosa.

(Continua na pdg. 2)

O n.° 2 da PSP em Espinho

«Efectivos policiais sao insuficientes»

O segundo comandante-geral
daPSP, coronel Armando Freire,
esteve na passada sexta-feira
em Espinho, onde terminou asua
visita de trabalho de trés dias ao
distrito de Aveiro.

Logo & sua chegada a nossa
cidade, Armando Freire, foi apre-
sentar cumprimentos ao presi-
dente da CAmara. Ap6s este acto
solene, seguiu-se um almogo de
convivio, que decorreu nas pre-
cérias instalagoes da Policia lo-
cal, onde estiveram presentes as
altas esferas da hierarquia da
PSP e os presidentes da Camara
e da Assembleia Municipal de
Espinho.

No final do almogo, o n.° 2 da
PSP teve uma breve conversa
com os jornalistas presentes.
Depois de ter feito rasgados elo-
gios a Espinho, considerando-a
uma «terra adoravel», reconhe-
ceu que a cidade «né&o tem oS
efectivos policiais suficientes,
para dar umaresposta positiva
ao que a cidade pede». Interro-
gado sobre as deficientes insta-
lacoes onde esta a funcionar o
actual posto da PSP de Espinho,
respondeu: «Na conversa que
tive com o senhor presidente
da CAmara, ele deixou bem
clara a sua esperanca em re-
solver os problemas que afli-

gem a populagéo, em matéria
de seguranga». Depois de uma
breve pausa, e a terminar, disse:
«O presidente da edilidade
estd empenhado, dentro das
suas possibilidades, de res-
ponder aos problemas da PSP,
visto esta nao ter condigoes
para servir Espinho. No en-
tanto, isto tudo depende do
executivo camarério e da As-
sembleia Municipal».

NOLASCO PINTO
—~ MESMA TONICA

Dias antes, em Aveiro, 0 CO-
mandante distrital da PSP, No-

lasco Pinto, referira tambem a
exiguidade das instalagoes poli-
ciais de Espinho, que impediam
daracidade os efectivos suficien-
tes para as necessidades.

«Por isso é que Espinho tem
uma consideravel criminalidade»
— acentuaria na altura o coman-
dante distrital da PSP.

Recorde-se que, ha meses,
também o comandante-geral da
corporagao, de visita a Espinho,
pedira a Camara instalagoes
para poder dotar a cidade com
quase o dobro dos actuais efecti-
VOS.

ANTA
Cemiteério
val

ser
alargado

Tudoseconjugaparaque asobras de ampliagaodocemitério
de Anta arranquem a breve prazo.

A freguesia custeara a ampliagao até as necessidades

proprias em termos de espago.

O restante sera pago pelo

rpunicipio \_:indo a funcionar como um complemento do cemité-
rio de Espinho, que esta «superlotado».



Tomates e votos

pede o rei Politicus

OVAR (Do nosso correspon-
dente, Waldemar Gomes Lima) —
Perante a apoteose de milhares
depessoasaolongodopercurso,
desceu do «comboio real», cerca
das 16 horas de domingo, na
estagao de Ovar, Sua Majestade
o Rei Zé A. .. Politicus, «o Desi-
ludidus», e sua Alteza D. Crise
VIIl. Foram recebidos calorosa-
mente por muitas centenas de
folides, mascarados, grupos car-
navalescos, bandas de musica,
etc.

O desfile percorreu o itinerario
habitual e abria com a fanfarra
dos Bombeiros Voluntarios de
Esmoriz, seguindo-se os grupos
fantasiados de carnaval de Cimo
da Vila, Banda do Lau |, Guilho-
vai, Furadouro (Ovar-Praia),
Banda do Lau Il, Valega | e I,
Arruela, Banda Nova, Outeiro e
Mota, Lamarao, Banda do Souto
|, Vitoria Clube de Ovar, Campos,
BandadeAveiro, Altode Saboga.

Os monarcas eram transpor-
tados num jipe, em virtude da
«gasosa» cada vez mais «quei-
mar» acarteirado «Zé Mexilhao».
Durante o percurso ele dirigia
«tomas» (a Zé Povinho) ao povi-
nno e ela «beijocas» poratacado.

Logo a seguir muitos mascara-
dos e a banda de Souto II. Muitas
piadas, todas elas bastante ade-
quadas ao momento de crise po-
litica em que vive mergulhado o
nosso pais e, bem assim, as mais
variadas criticas de caracter lo-
cal.

Fechava o cortejo o carro que
transportava o célebre grupo de
camaval «Engelhados». A ele,
em boa verdade, se ficou a dever
oarranque, aalegria, ocolorido, a
cor e a projecgao alcancados
pelasfestasdo CarnavaldeOvar,
- apesar de quase todos serem
avos e figurarem no carnaval ha
32 anos.

Apés a chegada da viatura a
Praga do Palacio das Necessida-
des, e nao soO, contiguo ao tao

falado e famoso «aborto» (onde
0S novos donos da praga e dos
«lacaios» vao instalar dentro de
seis meses astao faladas reparti-
¢oes para esfolar ainda mais o
«Zeépagante», nosentidode man-
ter os politiqueiros de trazer por
casa e os seus futuros governan-
tes ou governados, comildes,
Sem nunca esquecerem o0sS
«apartidarios» e trabalhadores
sem aliangas ou anilhas, mas —
diziamos—, apésachegadadorei
apraga, estedirigiu a suamensa-
gem de carnaval a todos 0s seus
subditos.

Tratava-se realmente de uma
mensagem que aflorava os pro-
blemas mais importantes de
todos os Zés e todas as Zézas e
0s das Terras do Var. Entre os
veementes pedidos feitos, ape-
lava Sua Alteza aos agricultores
para plantarem somente «toma-
tes». A terminar, apelava para
votarem nele nas proximas elei-
¢oes. Emtrocadariamaisalegria,
mais reinagao, mais animagao.

No final, o juri classificou as
seis primeiras piadas individuais.
Destacamos as seguintes:

Qual sera o préximo? (uma
roleta em que em cada bola figu-
ravam as iniciais dos partidos) —
Opais estadetanga/eudetanga
estou ficando / mas é um regalo
ver / tantos governos mudando.

Pensao Ramalho (um cozi-
nheiro, devidamente vestido,
conduzindo uma travessa com
dois alourados tomates em con-
dicoes de comer) — Eis aqui a
refeicao/tomates apresidente/é
um prato de elei¢ao / que cai mal
a muita gente.

Leitaria de S. Bento — Mami-
nhas, mamas, mamonas / sao
trés formasdemamar/unsnao
querem largar a mama/ outros
querem € comecar.

O matagal do jardim da esta-
¢ao — Para passar no jardim da
estagcao/ s6 de lanterna e pistola
na mao.

Quanto a classificacao das
piadas colectivas ganhou o pri-
meiro premio a Co-ligagao; 2.°. a
equipa de jogadoresdaAD:3.°a
comissan de carnaval.

Rancho Sra. dos Altos Céus
tem plano de accao

A «linha de rumo» do Ran-
cho Folclérico N.2 Sr.® dos
Altos Céus, de Esmojaes,
esta contida num plano de 10
pontos.

E o seguinte:

1 — Actuar no Casino de
Espinho (Solverde) - em
jantares-concerto e outros
espectaculos; também nou-
tros casinos portugueses,
sempre que solicitados e
contratados para o efeito. 2 —
Participar com o rancho em
todas as organizacgoes de be-
neficios graciosamente. 3 —
Participar em todas as reali-
zagoes culturais organizadas
pela Camara Municipal e pela
Junta da Freguesia de Anta,
quando solicitados. 4 — Pro-
por a nossa Camara repre-
sentar Espinho nas cidades
de Viseu e VilaRealnoambito
do intercambio cultural entre
estas. 5— Organizar um mini-
festival folclérico integrando
ranchos folcléricos da nossa
regiao. 6—Propor a Solverde,
concessionaria do Casino de
Espinho, organizar um festi-
val folclérico a nivel interna-
cional. 7 — Propor a Camara
de Espinho organizar um fes-

FERNANDO
RODRIGUES LIMA

TRAVESSA DA RUA 5—- TRASEIRAS DA GARA-

GEM SOUSA — TELEF. 721739

Distribuidor dos papéis COLOWALL com nova colecgao aca-
bada de sair, VIMURA, PARETA, PARATI, etc.
Pavimentos para cozinhas e casas de banho; Alcatifas, etc.

— Orcamentos gratis —

RECOLHAS
DE AUTOMOVEIS

RUA 22, N.° 1321
Trata: Telefones 721072 — 724433
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DEFESA
DE ESPINHO

Silvalde
fol ao

teatro

«Aldeia e cidade», este o titulo
da revista levada a cena no pas-
sado sabado, pelo Grupo Benefi-
cente «Os Amigos dos Pobres de
Grij6», no Salao Paroquial de Sil-
valde.

«Romaria do sr. da Pedra»,
«Vida cara» e «Quadro popular»,
estes alguns dos temas desen-
volvidos na pe¢a, de 2 actos.

tival folclérico integrando
todos os ranchos do nosso
concelho a realizar na época
balnear. 8 — Actuar com o
rancho nas festas populares
da nossa regiao assim como
noutras regioes do Pais e no
estrangeiro. 9 — Modernizar a
sede para que 0s componen-
tes do rancho possam passar
alguns tempos livres, tendo
condi¢oes minimas para o fa-
zer. 10— Criaruma seccaode
informagao a nivel do grupo—
e eventualmente a outras co-
lectividades culturais, re-
creativas e desportivas da
freguesia.

Concurso
de fantasia
no ex-Liceu

Na préoxima segunda-feira a
noite (véspera de Carnaval) a

Comissao de Finalistas da Es--

cola Secundaria Dr. Manuel La-
ranjeira (ex-Liceu) promove na-
quele estabelecimento de ensino
0 3.° Concurso de Fantasia. Ha-
vera varios préemios.

O concurso intervalara um
baile de carnaval.

«Guetim: contas
da Junta»

Em relagao a local com o titulo
em epigrafe, cumpre-nos corrigir
uma afirmagao atribuida a Ma-
nuel Ramos e Manuel Soares, do
PSD. De facto, nao nos afirma-
ram «ja aprovamos cinco orga-
mentos e nao aprovamos ne-
nhum relatério de contas» mas
sim «temos em nosso podercinco
orgamentos € nao aprovamos
nenhum relatério de contas».

Eles sao

mas nao se defmeml

(Continuagdo da pag. 1)

E desde que o politico se
identificou «ab origine» com O
processo, este nao mais tera
fim, porque o politico nao
quer desaparecer. O politico
tornou-se a esséncia, a espi-
nha dorsal, a raiz e o cerne
da democracia que «este
pais» nao compreende, mas
que nenhum povo terreno
compreende, desde o mais
civiizado ao mais cafreali-
zado. E que o politico de
«este pais» diz e nao diz,
pensa e nao pensa, faz e
nao faz, ri e nao ri, chora e
nao chora, numa palavra:
estA sempre no vento. E
aquilo e s6 aquilo, rigorosa-
mente aquilo que no mo-
mento |lhe convém ser. Sera
judeu se |lhe convém ser ju-
deu, mas sera arabe se lhe
convier ser arabe. Sera cris-
tao se lhe convier ser cristao,
mas sera macgao se lhe con-
vier ser magao. E, o que é
evidente, &€ um ser imutavel,
um dos que nunca muda,
porque €& sempre «politico».
Nisto a sua essencia
identifica-se com a sua exis-
téncia. Ele é estatico, perma-
nente, substancial;, o0 seu
modo de operar, actuar, agir
€ que varia em conformidade
com as vantagens que, de
momento, se |he oferecem.
Tanto esta dentro como esta
fora, colabora como se
afasta, concorda como dis-
corda. Ele € um homem certo
para o lugar certo. E o lugar
certo para ele € o lugar mais
vantajoso para ele. Este, o
principio base da sua acg¢ao,
principio base de que nunca
abdicara, acontega o0 que
acontecer, porque abdicar
deste principio & destruir a
propria estrutura moral e inte-
lectual do politico.

O politico ignora o principio
de identidade, nao raciocina
logicamente. Nega o principio
da nao-contradicao e do ter-
ceiro excluido. Tem uma es-
trutura mental e uma configu-
ragao moral assentes em trés
principios: o da disponibili-
dade, o da probabilidade e o
da participagao. O «politico» €&
o ser ambulante que esta
sempre disponivel para as
vantagens, os privilegios, as
recepgoes. E um ser sempre
provavel para a ocupagao
para cima, nunca para baixo.
Vé no lugar que ocupa, aqui
e agora, o trampolim para o
lugar mais além e logo. E um
ser participante, porque esta
sempre a participar de qual-
quer modo, de qualquer «be-
neficio». E o ser evolutivo,
em constante evolugao, por-
que nunca é 0 mesmo. A
sua estrutura moral tem uma
caracteristica marcante, pro-
fundamente individualizante: a

actualizagéo. E por isto
«politico» é o0 ser que
actualizar  constantemente
caracter. A t:lisztr:rt:rr\il::ill:13,3o
desenvolve-lhe pe""anﬁﬂla
capacidade de adaptagéo
disposicao € sempre mm
¢ao, ainda que umas yg
seja mesmo disposi¢ao (dis-
posicao de sinal Positivo), o,
outras vezes, disposigao gj.
nistra (disposicdo de sjpg
negativo). A disposigcag é
sempre a mesma; as tendan.
cias €& que variam em
diéncia aos principios da djs-
ponibilidade, da probabilidade
e da participagao, quer dizer
a estrutura moral e mental dg
«politico». Esta fluidez, gsta
maleabilidade, esta plastici.
dade, nao determina nem se-
quer condiciona a configura-
gao fisica do politico, a qual,
como € evidente, pode ser
infinitamente variavel, mas de-
termina a sua conform
mental e moral de tal modg
que se identifica com ela. E
que desgragadamente, se g
politico pode ser objecto de
analise, é pelo contrérig,
impossivel de definir. Nao é
possivel nem uma definicag
pelo género proximo e dife-
renca especifica nem uma
definicao deseritiva, criadora.
O «politico» & o ser indefini-
vel, nao se define por si nem
em si, porque mais do que
uma configuragao fisica, ele é
um estado de esprito, uma
tendéncia moral, uma vocagao
decidida e imparavel. Por
iIsso, nada |he resiste: consi-
deragOes pessoais de qual
quer natureza, preceitos, leis,
usos, costumes, habitos, tra-
dicoes, etiquetas, tudo isto e
nada disto constitui obstaculo
para o politico.
O politico nao constréi por-
que s6 vinga em toda a es-
pécie de destruicao. A cons-
trucao dele é destruicao de
tudo o que nao € dele nem
para ele. Por isso nada faz e
tudo desfaz. A sua expressao
oral & curta e fundamental-
mente  ambigua: «talvez»,
«vamos ver», «tomei nota»,
«nao € oportuno», «& opor-
tuno». Passado imenso
tempo, nem a decisao: «nao,
nao pode ser», «nao €& opor-
tuno». Fica-se sem se saber
nada, porque o politico nao
sabe nada, nao faz nada, €
incapaz de fazer. O politico e
uma celebridade entre os que
nada sabem e nada fazem,
mas tudo desfazem. E aquele
que identifica a porcaria, a
miséria, a libertinagem a pe-
dincha com a democracia.
«Estamos em crise, mas sal
vamos a democracia». A
«crise» € a situagao a que
«este pais» foi reduzido em
nome da «democracia», Ppor
obra dos politicos.
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LONDON PUB

Rua 27, n.° 710 — Telef. 724359 — ESPINHO
DIAS 11 e 12 (Sexta e Sabado)

MUSICA AO VIVO Ncl:om O GRUPO:
Fl |

Aberto:

De22a6.2das21 has2h
Sabados e Domingos — Das 15 h as 2 horas

ADMITEM-SE

2 AJUDANTES DE PASTELEIRO

Contactar

SUPERMERCADOS GAMA
Rua 19, n.° 451 — 4500 ESPINHO




Pagamento

de
assinaturas

Lembramos aos nossos
assinantes a conveniénciade
liquidarem as suas anualida-
des até ao fim de Margo, por
forma a evitarem a cobranca
ao domicilio, que sera sobre-
carregada com um adicional
de 50800 para as despesas
inerentes.

Ao acederem a este nosso
pedido os assinantes, para
alem de pagarem apenas
500800, nao sobrecarregam
0S NOSSOS Servicos.

Pedimos, pois a melhor
compreensao.

A Administracao

«Boletim
Cultural»

«Obras de defesa — porto de
pesca», «noticia da localizagao
do castro de Ovil em Paramos» e
«S. Félix da Marinha (monogra-
fia)» sao os titulos de maior des-
taque no ultimo «Espinho— Bole-
tim Cultural»—on.® 14, volume |V
—, publicagao da Camara Munici-
pal dirigida por Francisco Aze-
vedo Brandao.

O «Boletim Cultural» pode ser
adquirido em qualquer livraria da
cidade.
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Paraumaboa praia é preciso areal—e ele em Espinho nao abunda.

A\, SSTERATYIL AN TNLAN.

Dai que, por cﬂ,ﬁse]a muito mais importante a criagao de condi-
¢coes que «segurem» 0s banhistas

Banhistas querem
uma praia melhor

Frequentadores e concessio-
narios da praia da Costa Verde
dirigiram ao presidente da Ca-

Carnaval de Ovar

Domingo e terca

Aquele que é onsiderado ©
mais deslumbrante carnaval do
pais— o de Ovar—teradomingoe
terga os seus diasgrandes,coma
realizagao dos corsos carnava-
lescos.

Com inicio pelas 15 horas,
tanto no domingo como na terga,
0S corsos abrirao com um con-
junto de majoretes. Seguir-se-ao
25 grupos, ricamente fantasiados
num verdadeiro festival de cor,
movimento, alegria e musica.
Desfilarao imponentes carros
alegéricos, piadas com actuali-
dade carnavalesca e humor tipi-
camente vareiro, bandas de mu-
sica, mascarados e outras novi-
dades.

Saocerca de 1500 os figuran- |

tes dos corsos.

COMPLEXO
HOTELEIRO
NO FURADOURO

OVAR (Do nosso correspon-
dente, Waldemar Gomes Lima)—
o grupo investidor proprietario do
Hotel «Dighton», de Oliveira de
Azeméis —imovel onde se situa o
tao conheido e apreciado restau-
rante giratério — esta deveras in-
teressado na construgao de um
moderno hotel na praia do Fura-
douro (Ovar-Praia) com 100
quartos e dotado de uma piscina,
discoteca, cineclube, parque
desportivo (ténis e minigolfe) e
ainda instalagbes adequadas a
realizagao de congressos, com a
capacidade de 800 a 1000 pes-
soas.

os dias grandes

A referida empresa pretende,
se possivel, que o seu valioso
complexo hoteleiro fique situado
nosterrenos existentesanorteda
primeira rotunda, a entrada da-
quela movimentadissima arteria.
O empreendimento esta orgado
em cerca de 400 mil contos.

Como tudo aconselha, dese-
jam e esperam receber do actual
executivo o maior apoio no sen-
tido de conseguirem a aquisi¢cao
dos terrenos julgados indispen-
saveis para um empreendimento
de tao grande projecgao, bem
como a aprovagao do respectivo
projecto e demaisfacilidades que
uma obra destas devera merecer
da autarquia vareira. Isto, na
medida em que ela ira colmatar
uma brecha local — &€ que nao
existe qualquer estabelecimento
hoteleiro na tao procurada praia
do Furadouro. O facto tantomais
de espantar ja que a zona faz
parte do perimetro urbano davila
e futura cidade.

Fazemos votos para que o pro-
jecto deste grandioso empreen-
dimento hoteleiro nao venha a
dormir nas gavetas dos organis-
mos estatais o sono dos mortais,
como tem acontecido com O
complexo hoteleiro dos Amorins
(a erguer na antiga quinta da fa-
milia Colares Pinto, no Carregal)
que ha muitos anos se anuncia
(incluindo o tao desejado campo
de golfe) e que nunca mais vé a
luz do dia. E fica assim prejudi-
cado o aproveitamento turistico
detodaaquelazona situadaentre
o mar e a ria dos sonhos!...

mara um abaixo-assinado que
nos chegou as maos e que se
transcreve:

«Frequentadores e conces-
sionarios da praia da Costa
Verde, ao norte do Rio Largo,
solicitam a V.®* Ex.” se digne
providenciar no sentido de re-
solver, comamaximaurgéncia
possivel, dois problemas que
afectam nao s6 os abaixo-
-assinados como demais ve-
raneantes e turistas estrangei-
ros, dando assim, ao contrario
do que se pretende, uma ima-
gem negativa da praiade Espi-
nho.

i

«0Os problemas a que nos re-
ferimos sao a limpeza das
areias da praia por formaa que
no inicio da época balnear se
apresentem com um aspecto
decente, e a inexisténcia de
instalagoes sanitarias na zona
ou proximidade.

«Qusamos sugerir que no
primeiro dos casos a edilidade
que V.* Ex.® dirige solicite a
colaboracao do Regimento de
Engenharia de Espinho. No
segundo caso, tera a Camara
de reservar alguns dos seus
parcos meios para a constru-
¢ao dos referidos sanitarios. E,
porém, uma obra prioritaria,
conforme alias tem referido a
imprensa espinhense, pois a
inexisténcia de tais instala-
coes cria situagoes deveras
embaragosas nomeadamente
a senhoras».

Novos
assinantes

Registamos 0S seguintes
novos assinantes: Joao Rocha
(RFA), Alberto Costa (Franga),
José Anténio Nogueira (A. do
Sul), Manuel Santos (Silvalde),
Joao Félixe José Cruz (Espinho),

Angelo Correia (Anta), Albertino

Filipe (Paramos) e Joaquim Ol-
iveira (Franga).
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Escola da Quinta (Anta)

«DE»

Reparacao do pavimento
ja em curso

Esta ja em curso a substituigao
do pavimento dos- dois blocos
(quatro salas) da nova escola
primaria da Quinta (Anta). Estas
obras demorarao cerca de trés
semanas.

Como os nossos leitores
devem estar recordados, na edi-
¢ao de 20 do passado més, foi o
nosso jornal que alertou para a

Concurso
para admissao
de continuas

Desde a passada segunda-

-feira e por um prazo de dez dias,,

encontra-se aberto concurso
para o lugar de continuas de 2.°
classe paraasescolasn.°1,2e3
de Anta, neste concelho de Espi-
nho.

As pessoas interessadas

devem dirigir-se as referidas es-

colas ou, entao, a Delegagao Es-
colar de Espinho (escola no an-
gulo das ruas 19 e 22), onde se
encontram afixadas as normas
que deverao respeitar, a fim de
serem admitidas.

Achados
na PSP

Encontram-se na secc¢ao dos
achados da PSP local os artigos
que a seguir referimos:

— Varios molhos de chaves

— Um jogo de lengois

— Um porta moedas com di-
nheiro

— Um velocipede simples

— Uma camisola em malha

N. da Regedoura
protesta

Variante a 326
impede acessos
aos terrenos

Embora com algum atraso, se
consideramos anteriores decla-
racoes de responsaveis da obra
ao nosso jornal, tudo parece
conjugar-se para que a muito
breve trecho a variante a
Estrada-Nacioinal n.° 326 (pro-
longamento da Rua 19) abra ao
trAnsito em toda a sua extensao
(Anta-Nogueira da Regedoura).
Neste momento estao a ser
executadas as ligagoes com a
velha Em 326, em Olivaes (N
Nogueiras da Regedoura).

Entretanto, conforme nota o
correspondente do «Correio da
Feira» naquela freguesia, no ul-

(Continua na pag. 5)

situacao escandalosa que se es-
tava a passar na escola atras
referida. O dito estabelecimento
de ensino estava encerrado por-
que o piso das salas de aula era
toxico. Pela rapida resolugao do
problema, por parte da D.C.E.C.

(Direcgaodas Construgoes Esco-
poderemos

lares do Centro),

A\

concluir que o nosso alerta nao
caiu em «saco roto»

Ainda sobre a reportagem feita
pelonossojornal, o presidente da
CaAmara de Espinho, Artur Pe-
reira Bartolo, felicitou o «Defesa
de Espinho», porque «se nao
fosse o vosso jornal, o pro-
blemacontinuavaaarrastar-se
e eu continuava desconhece-
dor dessa situagao».

genda

e PAG 3
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vanca a defesa frontal junto a capela, que tra
» Lugar da Praia. Se ndo se construir um quinto esporao, qualquerdia
tro Fevereiro de 78 (foto de Anténio Pereira)

pousar de um dia estafante. Um
por exemplo, na noite anterior a
nossa deslocagao ao Lugar da
Praia, havia sonhado que «a ca-
pela tinha sido levada nas
ondas do mar».

Desejamos que 0s responsa-
veis pela defesa da costa mari-
tima portuguesa nao esperem

deixou sair dali sem que fizesse
um Gltimo apelo quem de direito:
«Se nao nos fizerem aqui uma
«defesa» nés acabamos mais
dia menos dia, por sermos
comidos pelo mar».

Agora s6 fazemos votos para
que este, como muitos alertas,
naocaiamem «pog¢osem fundo».

LUSOTUFO

TAPETES - CARPETES - ALCATIFAS

Telefone 72005

CASINO
SOLVERDE
ESPINHO

CORTEGAGA

A AL

_‘?

>l
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SESSOES DIARIAS

Hoje, Quinta-feira, as 9,30 h
«STAR-TREK 2» — Nao Ac. m/13 anos
As 1530021 h—De 11/2a 17/2

«FAME» Int. m/13 anos

Sextas, sabados e domingos 3 sessoes
Sextas e sabados: 15.30, 21.15e 23.45 h
Domingos: 15.15, 17.45e 21.30 h
Sexta-feira, dia 11, as 23.45 h
«SELVAGENS DA NOITE» - Nao Ac. m/18 anos
Sabado, dia 12, as 23.45 h

«0 PROFISSIONAL» - Nao Ac. m/18 anos
DOMINGO AS 11 H — MANHA INFANTIL
«HEIDI - A RAPARIGA DOS ALPES» - m/4 anos
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Como estava «<numa hoa»
foi chatear para o hospital

A 4 de Agosto de 1982, Jorge  naur | ' '
sto : géncia do hospital de Espi- chamar uma al '
Manuel de ‘Olwelra Cos_ta. de25 nho muito agitado, fazenfln bos. e
anos, solteiro, marceneiro, entra  aquilo que popularmente se pode O medico de servigo vé-se

Distraccao levou-o ao hospital

Anténio Ferreira Nogueira, de 15 anos, solteiro,
trolha, comresidéncia nolugarde Cassufas-Anta, foi

intt_arnado no hospital de V.N. Gaia, devido aos
ferimentos graves que sofreu na colisdao que teve

cgrn um veiculo estacionado numa artéria desta
cidade.

Quando Anténio Nogueira tripulava a sua motori-
zada, de matricula 2 ESP-27-23, por distracgao foi

embater nas traseiras de um ligeiro de mercadorias
de matricula TM-62-17. O proprietario deste ultimo

veiculo &€ Manuel Fernando da Silva e Sousa, de 38
anos, casado, carpinteiro, morador no lugar de
Bessada-Nogueira da Regedoura-Feira.

Deste acidente, para além dos ferimentos causa-
dos no primeiro condutor, ha a lamentar danos em
ambos os veiculos.

CRUZAMENTOS SAO UM PERIGO

Comecga ja a fazer parte do dia-a-dia dos espi-
nhenses assistir-se a constantes acidentes nos cru-
zamento da nossa cidade. Mais um a juntar a muitos
outros, ocorreu no cruzamento das ruas 20 e 41.

Os velculos que estiveram na origem deste,
«beijo», de matriculas CR-73-99 e ZE-25-79, ambos
ligeiros, eram conduzidos respectivamente por Fer-
nando Violante Botelho, de 33 anos, casado, opera-
rio, residente no lugar da Carvalheira-Maceda-Ovar,
e José Fernando de Castro, de 51 anos, casado,
empregado de escritério, morador no lugar da
Cruz-St.* Maria de Lamas-Feira.

Esta colisao originou danos consideraveis nas
duas viaturas, bem como alguns ferimentos na pas-
sageira do segundo automoével, Ana Maria Santos
Carvalho de Castro, de 16 anos, solteira, estudante,
que depois de receber tratamento no hospital local
seguiu o seu destino.

Em Espinho

meses habituais.

outras novidades.

-se-ao0 no cortejo.

Nasceram
tri-géemeos

Na passada quinta-feira, nasceram, no hospital concelhio
de Espinho, trés gémeos. Segundo sabemos, o parto decorreu
de forma normal, apesar de ainda ndo terem atingido os nove

A hora em que fechamos esta edigdo, fomos informados
que apenas um dos tri-gémeos era vivo, um rapaz. Os outros
dois, um rapaz e uma rapariga, tinham jé perecido.

-se-a0 25 grupos, ric
festival de cor, movimento, a

carros alegéricos, piada
humor tipicamente vareir

Mais de 1 500 figurantes incorporar-

assim, obrigado a pedir a inter-
vengaoda PSP local que, ao che-
gar ao local, tem que agarrar O
nosso homem para evitar o alas-
tramento do «chinfrim». E entao
que o Jorge Manuel deixa cair de
um dos bolsos uma embalagem
contendo haxixe.

Tinha-se assim a prova pro-
vada que o Jorginho estava
«numa boa». Depois de tratado,
foi a PSP prestar declaragoes e
um destes dias foi parar ao banco
dos reus.

Ali, perante ojuiz, alegou que o
alucinogénio era tao-s6 para
consumo préprio e que o tinha
comprado a um desconhecido.

A sentencga ditada condenou-o0
em 30 dias de prisao, mais 5 mil
escudos de indemnizagao. Po-
rém, como se tratava de um de-
linquente primario, a pena foi
suspensa por dois anos. Quer
isto dizer que desta acabou mas
que a mais pequenadiabrura nos
proximos 730 dias o levara inevi-
tavelmente ao «xadrez».

A parturiente Alzira Cardoso dos Santos, de 28 anos, com
morada no lugar dos Lagos — Riomedo-Feira, depois de ter
dado & luz os seus trés «rebentos» teve que se separar deles.
Os tri-gémeos foram transferidos para a Maternidade Julio
Dinis, onde foram colocados numa incubadora.

-------------------------------------------------

CARNAVAL DE OVAR

Domingo e terca (15 horas)

GRANDES CORSOS CARNAVALESCOS

DOMINGO GORDO, DIA 13— As 15 horas tera inicio o mais
deslumbrante corso carnavalesco do nosso pais. Um majes-

toso cortejo de Majoretes abrira o Grande Cortejo; seguir-
amente fantasiados num verdadeiro

legria e musica. Imponentes
s com actualidade carnavalesca e
0, bandas de musica, mascarados e

TERCA-FEIRA,DIA 15— As 15 horas,
repeticao integral do cortejo.

Pessoais

NASCIMENTOS

Nodia 24, Joana Armanda, filhade ArmandoPereirg qga,
e de Eugénia Maria Pereira da Rocha de Sa, no luga, 84,
Ribeirinhos-Paramos. No dia 24, Rui Miguel, filho de Fg dog
Candido Bastos da Silva e deMargarida Pereira Ribgimm
na Rua 15, bairro José Romao, casa 2. No dia 27, Lycian.
Ricardo, filho de José Pereira e de Maria do Rosério Moreir 4
bloco G entrada 3, 1.° Esqu.®, Anta. No dia 27, Daniela Marine.
filha de José Augusto Pereira dos Santos, e de Susete Mg - 3
rida de Jesus Lopes Serra dos Santos, no lugar da Pom?; |
Anta-Anta. No dia 29, Maria Arminda, filha de Ant6nio Farrg
Viela e de Maria Fernanda Gomes Brandao, no Iy o
Praia-Paramos. Nodia 29, Silvia Cristina, filha de Artur Gom
dos Santos e de Maria Irene Rodrigues Maganinho, na Rya :;

n.°1.

CASAMENTOS

No dia 29, Manuel Gabriel da Rocha Oliveira, de 33 angg o :
Rosa de Jesus Leite, de 33 anos, em Silvalde. No dia 29, Lulg' .
Anténio Pereira de Meneses Corte-Real, de 24 anos e Marig "
Cristina de Carvalho Alves Ribeiro, de 24 anos, em Espinho, No
dia 29, Anténio Luis Ferreira Pereira, de 24 anos e Angelina de
Fontes Lopes, de 26 anos, em Grij6-V.N.Gaia. No dia 30, Payq
Fernando Baptista de Oliveira, de 21 anos, e Teresa Cristing
dos Santos Oliveira, de 16 anos, em Silvalde. No dia 30, Lyjg
Guedes Pires, de 25 anos, e Ana Paula da Silva Maia, de 21
anos, em Silvalde.

OBITOS

Domingos Pereira Béia, de 74 anos, casado, no lugar do
Monte Lirio-Anta, no dia 29. José Ferreirade Sousa, de 58 anos,
casado, no lugar dos Altos-Céus-Anta, no dia 29. Maria Au-
gusta Valente de Almeida, de 92 anos, naRua 5n.° 289, nodia

LOLI-BIJU

a casa b MODAS

QUE FALTAVA EM ESPINHO!

CONFECGOES ,
PARA SENHORA E HOMEM |
BIJUTARIAS

LOLI-BIJU

ONDE A QUALIDADE E 0 BOM GOSTO
NAO CUSTAM MAIS CARO!

UMA AGRADAVEL SURPRESA

RUA 19 N.° 230 — Telef. 723711
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Investidas do mar em Paramos

«DE» ®

«Ate os caes hebem agua de pé»

O JORGE PEREIRA

_Ouando o Inverno nos bate a porta, logo as preocu-
pagoesdaspopulagoes que vivem junto & costa maritima
portuguesa aumentam. Essa subida de tensao dessas
humildes pessoas — normalmente, pescadores — tem a
suarazaode existir, porque é precisamente nesta época
do ano em que o mar faz as suas fortes investidas.

Recordamos, como se tivesse
passado ontem, aquele domingo
de Fevereiro (dia 26) de 1978,
quando se registou uma das lti-
mas grandes «furias» do mar,
Muitas casas ficaram destruidas
ou inundadas. Algumas dezenas
de familias ficaram sem os seus
lares e haveres. Enfim, uma tra-
gédia que poderia ter atingido
proporgoes catastréficas e enlu-
tado o nosso concelho. O Presi-
dente da Republica, general Ra-
malho Eanes, os ministrosdaDe-
fesa e da Habitagao e Obras Pu-
blicas, respectivamente coronel
Firmino Miguel e eng.® Sousa
Gomes, estiveram entre nés para
verem «in-loco» os estragos cau-
sados pelo encapelado oceano
Atlantico que nos banha.

A palavra «solidariedade»,
neste periodo, foi uma constante
e nao uma palavra va sem qual-
quer sentido. Aqueles que nada
tinham sofrido com a tempes-
tade, nao regatearam esforgos
para por a salvo as pequenas
coisas dos desalojados que ti-
nham escapado as ondas en-
crespadas.

«Depois de casa roubada,
trancas nas portas»—dizopovoe
com razao. Tambeém no caso dos
temporais registados nesse fa-
migerado Fevereiro de 1978, o
mesmo aconteceu. Muitas pro-
messas foram feitas, e logo se
apontou aresolugaodadefesada

praia. Os estudos e projectos que
S8 encontravam nas gavetas dos
grandes gabinetes sairam logo
paraarua, paraquefossedadaa
sua execucao.

Apesar de ja estarem quatro
esporoes em grosso, faltando
apenas a sua conclusao, nao
sera demais explicar aos leitores,
que aqueles que estao construi-

«Se nao nos fizerem
aqui uma «defesa» noés
acabamos, mais dia
menos dia, por sermos
“GOl'nidOS» pBIO mars.

L

Desejamos que 0s res-
ponsaveis pela classe da
costa maritima portu-
guesa nao esperem por
mais um fatidico Fevereiro
de 78.

dos junto a piscina e nas imedia-
¢oes da fabrica de conservas se
destinam para além dadefesada
praia também a recuperagao do
areal que se perdeu com as in-
vestidas do mar. Os outros dois,
nas praias de Silvalde e Para-
mos, apenas tém a fung¢ao de
manter a mesma extensao de
areia. Por aquilo que nos foi dito
por alguns paramenses, 0 seu
grande sonho, eraaexisténciade

um quinto esporao, entre o Lugar
da Praia e a barrinha.

A semanapassadafomosaler-
tados por algumas pessoas que
ali vivem para o sério risco de
mais dia menos dia, a capela de
S. Jodo bem como algumas
casas serem levadas pelo mar.

O nosso jornal esteve no local,
onde para além de ter visto com
que «furia» o mar entra pela dita
praia, ouviu as queixas de alguns
moradores deste lugar.

«Ha 3 semanas vieram aqul
pér umas pedras, mas hoje,
como o senhor ja podever,elas
ja desapareceram com 08
«langcamentos» (investidas) do
mar» — foram as primeiras pala-
vras de Maria da Gléria, sobre a
protecgao que tinha sido feita a
capela e as habitagoes. Esta se-
nhoralamenta-se que 0S respon-
saveis oficiais tenham conheci-
mento da maneira como 0 mar
esta a avangar dia para dia, sem
nada fazerem, apesar das pro-
messas de uns esporoes. Fez
questao de nos recordar, que no
ano passado, o mar «nos comeu
grande parte da praia». Alguém
que de perto assistia a este dia-
logo, reforgou, dizendo: «Ha
cinco anos, ele chegou mesmo
a pista do aeroclube». Um ou-
tro, muito ironicamente,
afirmou-nos: Quando o mar
chega ca cima, até os caes
bebem agua de pé».

Por aquilo que soubemos, os
habitantes do lugar da Praia, nao
se tém calado perante a situagao
perigosa em que vivem. Por
exemplo, Maria da Gléria ja teve
oportunidade de expor este pro-
blema aos engenheiros que
estao encarregados da constru-
¢ao dos esporoes, mas eles —
segundo a versao desta senhora

— respondem que nao tém ordem
nem dinheiro para os construir.
Maria da Gléria é contra as «pe-
drinhas que ca poem» porque
considera essasolugaocomoum
pouco de é&gua que se deita
num grande fogo».

Para Adelino Careu, esta si-
tuagao no Lugar da Praia esta
cada vez pior, porque «com as
obras que flzeram a Norte de
Paramos, filcdmos prejudica-
dos. Agora nem prala te-
mos...» Este senhor

e A

posso dizer-lhe, se nao tomam
as devidas precaucgoes, a ca-
pelade S. Joio val pelo mesmo
caminho».

Podia ler-se no rosto destes
homens e mulheres, aquilo que
tem sofrido com os prejuizos que
as «furias» do mar lhes tém tra-
zido. Alguns, de tao traumatiza-
dos que estao com esta situagao,
até que tém pesadelos de noite,
quando estao no seu leito a re-

por mais um faditico Fevereirode
78, para que o tao ambicionado
esporao a Sul do Lugar da Praia
seja uma realidade para os pa-
ramenses daquele local. Um
pescador que ali reside, nao nos

o 7 - -
W:E:‘@E;"E s '@/.i:,

Em dias de marés vivas, o mar avanca a defesa frontal junto a capela, que transforma numa ilhota, e

espraia-se pelaartéria central do Lugar da Praia. Se nao se construirum quinto esporao, qualquerdia
: teremos outro Fevereiro de 78 (foto de Anténio Pereira)

movimenta-se num carrinho de

rodas e ja foi por duas vezes
vitima das investidas do mar. Em
jeito de retrospectiva, foi-nos di-
zendo, com alguma emogao:
«Lembro-me de uma capela
neste sitio ter sido devorada
pelo mar». Com muita certeza,
afirmou-nos: «Olhe uma coisa

pousar de um dia estafante. Um
por exemplo, na noite anterior a
nossa deslocacao ao Lugar da
Praia, havia sonhado que «a ca-
pela tinha sido levada nas
ondas do mar».

Desejamos que oS responsa-
veis pela defesa da costa mari-
tima portuguesa nao esperem

deixou sair dali sem que fizesse
um ultimo apelo quem de direito:
«Se nao nos fizerem aqui uma
«defesa» nés acabamos mais
dia menos dia, por sermos
comidos pelo mar».

Agora s6 fazemos votos para
que este, como muitos alertas,
nao caiamem «pogosemfundox.

(Continuagao da pag. 3)

timo numero do nosso colega, a
variante veio dificultar o acesso
aos terrenos a sua margem.

Dizocorrespondentedo «CF»:

«Nao posso deixar de repetir o
aforismo: «quando aqueles que
mandam perdem a vergonha, 0s
que obedecem perdem o respei-
to» — E ilégico, é absurdo, incon-
gruente e abusivo que quase no
fim dos trabalhos desta artéria ou
seja do seu prolongamento e ini-,
ciagao de concessoes de camio-
nagem, os poderes responsaveis
teimem na cobardia de privarem
os utentes dos terrenos conti-
guos e fruto da expropriagao do
acesso aos mesmos, como ja o
tinham anteriormente. Tenho ba-
tido e rebatido esta tecla. Sera
desastroso que possa aparecer
um outro espirito vizelense inde-
sejavel quando se pugna por um
legitimo e consagrado direito. E é
pena que isto possa acontecer.
Estao afectados nogueirenses e
também os nossos vizinhos de
Anta e Guetim.

«Por trés vezes foi dirigido um
oficio a Junta Auténoma de Es-
tradas 'causticando este Impe-

N.da Regedoura protesta

rioso e magno problema. Sabe-
mos que tais oficios foram rece-
bidos e até comentados e tam-
bém sabemos e é triste dizé-lo

que até ao momento nada se fez'

para a sua solugao. Continuam
inertes, surdos as legitimas pre-

tensoes de tantos lesados e nos,

continuamos a ser como esses
antigos povos da Mesopotamia,
como os moabitas ou edomitas
como lhe queiram chamar. Este
povo tem sido esquecido, mas
nao é um povo com caracteres
mongoélicos ou inaptos. Despre-
zados sim como se nao existis-
sem. E é triste que este grito de
desespero, e porque nao dizer
quase um S.0.S. continue a nao
ferir o timpano daqueles que to-
maram rédeas decomando e que
continuam a ferir com o seu si-
léncio que as vezes e neste caso
dilacera a paciéncia deste povo

laborioso.

«Que nao seja preciso alga-
mento, ou construgao de barrica-
das ou outros actos que nao dig-
nificam, mas que podem seruma
plausive,lsaidaaeste embroglio.

«As pedras parecem mudas e
no entanto também falam; falam
por imagens nelas escu!pid_as;
falam por palavras nas inscrigoes

e ainda as que parecem mudas,
se as provocam com arrogancia,
respondem altivamente com o
eco, que ao fim e ao cabo € um
tremendo rugido.

«Apelamos em nome do
bom senso que 0s poderes res-
ponsaveis, quer dependam de
Lisboa, quer de Aveiro, quer de
Vila da Feira, quer de Espinho,
solucionem este improtelavel
problema, senao pobres dos le-
sados a quem talvez se-podera
aplicar aquilo que um frade be-
neditino escreveu a um outro do
convento de Tibaes a respeito
das 5 letras que compoem MA-
FRA: M- mortos; A—assados; F -
fundidos; R—roubados; A—arras-
tados».

VENDE-SE

CARRINHA MORRIS
MARINA - DIESEL

¢/ 26.000 Km — Ano 80 —
Pouco uso, em bom estado -
Motivo justificado. P0sso
aceitar troca a gasolina

Falar Telef. 723927 - Espinho

ALUGA-SE

SALAO
PARA
ARMAZEM

Telefs: 72 26 75 ou 72 26 47

TEL. 720238

LUSOTUFO

TAPETES - CARPETES - ALCATIFAS

CORTEGAGA

Telefone 72005

CASINO
SOLVERDE
ESPINHO

SESSOES DIARIAS

Hoje, Quinta-feira, as 9,30 h
«STAR-TREK 2» - Nao Ac. m/13 anos
As 153021 h-De 11/2a17/2
«FAME» Int. m/13 anos
Sextas, sabados e domingos 3 sessoes
Sextas e sabados: 1530, 21.15 2345 h
Domingos: 15.15, 17452130 h
Sexta-feira, dia 11, s 2345 h
«SELVAGENS DA NOITE» - Nao Ac. m/18 anos
Sdabado, dia 12, s 23.45 h

«0 PROFISSIONAL» - Nao Ac. m/18 anos
DOMINGO AS 11 H — MANHA INFANTIL
«HEID! - A RAPARIGA DOS ALPES» - m/4 anos
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«Levam-me isto ao caos»

«Estou cansado disto. Nao
vejo pessoal que me compre-
enda. Estao sempre a opor-se,
a fazer guerras, a reivindicar e
levam-me isto ao caos». E o
desabafode ManuelPereira Fon-
tes, cujaindustria de tapecarias é
das mais importantes senao a
mais importante de Silvalde.

Visivelmente abatido com a
multiplicagao de greves da sua
industria, que lhe criam proble-
mas de variaordem, Manuel Fon-
tes, em quase todas as questoes
que Ihe punhamos, «fugia» para
oS problemas laborais. E expli-
cava: «Penaéque os meus ope-
rarios nao compreendam o
sacrificio que tenho feito. Eles
querem sempre que eu pague
mais dinheiro que todos os
outros meus colegas. E certo
que antes eu podia pagar
acima da tabela, porque bene-
ficiava das novidades que
criava. Agora nao, porque os
meus cblegas estdo com os
olhos abertos e passados
quinze dias ja estao a copiar. E
o senhor sabe muito bem quea
concorréncia, especialmentea
desleal, nao deixa ganhar di-
nheiro».

VENDAS ACUSAM
«PESO» DAS GREVES

Com uma area fabril de 13 mil
metros quadrados e cercade 360
trabalhadores, a <Fontes» acusa,
de facto, o peso das greves, e de
outros factores, na sua factura-
gao.

Em 1982, a firma facturou 364
mil contos, 289 dos quais para o
mercado nacional. Sao, porém,
numeros que ficam aquém das
previsbes. Em relagao a 1981
houve um aumento de vendas de
32 mil contos. para o mercado
interno, quancio se esperava que
esseacréscimofossede700u 80
mil contos. Ern termos de vendas
para o estrangeiro, os dados sao

ainda mais desmotivadores, ja!

Teares manuais na «Fontes». Neste campo nao ha receio da integra-
¢do na CEE

que, em 1982, se vendeu menos
12 milcontos emrelagaoa 1981.

Temos assim que as vendas,
globalmente, subiram 12 por
cento, enquanto os salarios. au-
mentaram 22.

A produgao da fabrica atinge
uma media diaria de mil contos
que, contudo, poderia ser maior
se nao se verificassem os entra-
ves apontados.

CEE: RECEIOS APENAS
NO SECTOR MECANICO

Apesar das greves — e dos in-
céndios nasinstalagoesfabris—a
«Fontes» consegue colocar no
mercado estrangeiro uma meédia
de 30 por cento da sua producao.
Os paises nordicos, especial-
mente, mas tambéem muitos ou-
tros espalhados pelos quatro
cantos do Globo importam tape-
garias da «Fontes». Isso deve-se

Em a «Histéria da Industria em Por-
tugal», a evolugdao da firna Manuel
Pereira Fontes, e do seu proprietario,
vem descrita de forma a merecer aqui
transcricao:

«Manuel Pereira Fontes éumdos
mails abnegados obreiros que
apresentamos aos nossos leitores,
certos de contribulr com mais um
nome para a galeria dos grandes
valores da Industria actual. Nasceu
em Slivalde, Espinho, a 23 de Malo
de 1915 e fllho do casal de comer-
clantes Joaquim de Sousa Fontes e
D. Margarida Pereira Quintas, multo
cedo se viu langado nessa dura
sendado trabalho onde asalmas se
facetam como as pedras finas e 0
rude contacto com os elementos
hostis faz de cada homem esse ba-
talhador Infatigdvel que |he permita
vencer por seus préprios melos as
comrentss mails rebeldes da vida.
Tinha mals ou menos 13 anos. Para
trés ficava |& a escola com os seus

e

fundamentalmente a preocupa-
¢ao de inovar, sempre presente
em Manuel Pereira Fontes e nos
seus mais directos colaborado-
res. Essa preocupagao reporta-
-Se nao s a tapecaria mecanica
como a produzida em teares ma-
nuais.

Ja em relagao a entrada na
CEE, as preocupagdes que se
colocam a «Fontes» se referem
apenas ao sector mecanico,
dada a forte concorréncia, neste
campo particular, de alguns pai-
ses do Mercado Comum.

«Tenho certos artigos nos
quais nao tenho possibilidade
de competir - disse-nos Manuel
Fontes —, particularmente na
carpete tipo persa, pois esta-
mos muito mal apetrechados
para isso».

«Também temos outros
problemas — prosseguiu —, em-
bora o salario dessas pessoas

seja duas ou trés vezes maior,
elas produzem quatro ou cinco
vezes mais. Tenhoumamigo la
fora que tem 24 operarios que
fazem quase tanto «tipo persa»
como eu aqui com 08 meus
360. Ele todas as semanas
manda um e dois contentores
de tapecarias para os paises
arabes. Conseguem uma pro-
ducéao louca porque trabalham
com outra matéria-prima e
fazemisto: montamumtearem
Janeiro numa cor e numa me-
dida e trabalham até ao fim do
ano assim, enquanto nés aqui
montamos em Janeiro e a
meadosdo més ja mudamosde
cor e medida. Isso é um des-
perdicio muito grande».

' «Quero comistodizerqueno
mecénico nao estamos prepa-
rados. Mas quanto ao manual
nao temos receio», acrescen-
tou.

0 «peso» da regiao na economia nacional
Manuel Fontes

«Pena é que 0s meus operarios nao compreendam o sqcn’ﬁcfu_que eu
tenho feito», diz Manuel Fontes (Fotos de Anténio Pereira)

leves ensinamentos; a sua frente
levantava-se agora o palco maravi-
lhoso do mundo onde poderia um
dla elevar-se como um herdl ou
apagar-se comoumvencido. Eraall
que ele num futuro teria de repre-
sentar a sua propria peca. Restava
deixar passar os anos. E o8 anos
fizeram dele o artista eximio e o
homem brilhante.

«0 seu primelro mestre tapeteiro
fol Adriano Gomes Ferreira que,
quando Manuel Pereira Fontes
tinha apenas 15 anos, o levou con-
sigo para a llha de S. Miguel, Ago-
res, a fim de o ajudar a proceder a
montagem de uma fébrica de tape-
tes para a firma Jaques Bensaude.
Fol all que os seus ganhos comeca-
ram a aumentar, e conquanto Ma-
nuel Perelra Fontes nédochegasse a
ver o dinheiro que o seu preceptor
guardava ou enviava para a sua
mde, todos 0os meses a firma lhe
pagava 250800 acrescidos de mais
50$00 como gratificac#o. Este fol o
seuU primeiro passoenérgicoaos 15
anos, quando tantos ainda mal tém
abandonado os Infantis brinque-
dos.

«Trés anos por |& morejou antes
de voltar novamente ao Continente,
e isto contraos projectos deJaques
Bensalde que o desejava colocara
frente da parte técnica da fabricae
por motivo de certas divergéncilas
suscitadas entre Adriano Ferrelrae
a prépria geréncia.

«Mesmo assim alnda ndo fol
desta vez que ele abandonou o seu
primeiro mestre, e |4 se fol na sua
companhla para uma nova monta-
gem em Paramos de onde um ano
mais tarde salu com um filho de
Adriano Ferreira para uma fébrica
que Manuel Marques Rola criou em
Cortegaca e aos quais se ficou de-
vendo mulito da sua prosperidade.
E aqul laborou durante mals dois
anos antes de se irestabelecercom
uma pensdo em Lourosa, junto a
Felra dos 10.

«Fellzmente que esta socledade
da pensdo com um seu cunhado
pouco durou, e Manuel PereiraFon-
tes voltou & sua primelra actividade
onde se deveria virailmporeacriar
um prestigio que muito honra a In-
dastria portuguesa.

«0 principlo de Manuel Perelra
Fontes fol como o de quase todos

os grandes Industriais da histéria.
N&o possuia dinhelro nem valores

‘que o representassem. Apenas era

voluntarioso, combativo, honestoe
sobretudo tinha uma llimitada fé
nas suas possibllidades. Vencer
assim é dificil. Mas ele sabla que
outrostinhamvencido antes. E sem
outros preAmbulos langou-se na
miragem do grande sonho, certode
no melo da sede escaldante do tra-
balho é&rduo encontrar um dia o
odsls consulador do triunfo.

«Depols de Manuel Pereira Fon-
tes ter adquirido o primeirotear que
se propunha pdr a laborar em re-
gime caseiro, faitava-lhe a
matéria-prima. O primeiro pensa-
mento fol o de que seus pais o
poderiam ajudar, mas esta |dela
teve de ser posta de parte. Tinha
que conflar apenas nele, no seu
honrado nome. E fol flado nesta
certeza que se dirigiu a vidva de
Manuel Alves da Rocha onde ad-
quiriu os dols primeiros fardos de
sisal acréditocom os quaisiaborou
durante um més e consegulu um
lucro de 3500800 quefol afinal o seu
primeiro dinheiro de Industrial de

tapecarias.

«(...) Novos voos se |he propor-
clonavam agora Integrado na so-
cledade Pinto & Fontes, composta
por ele e por Manuel Pereira Pinto,
detentor de um alvara para seis tea-
res. E entdo que surge o primeiro
revés. O alvara concedido em nome
individual nao poderia ser aplicado a
qualquer sociedade, e a fiscalizagao
da Circunscricao Industrial acabou,
porlucrarosteares emfuncionamento
com aparente prejuizo para os dois
s6cios. Mas nem mesmo assim Ma-
nuel Pereira Fontes se deu por ven-
cido. E em poucos dias a fabricareen-
trava novamente em laboragao noutro
edificio e com outros teares (cinco
construidos a pressa e um empres-
tado) montados numa dependéncia
préximo da primitiva. Afinal esta inter-
digao durou um ano, findo o qual os
teares foram deslacrados e tudo pare-
ceu retomar o seu curso normal.

«Neste periodo de tempo, Manuel
Pereira Fontes havia adquirido a cer-
teza de que aquela sociedade |he
convinha. Manuel Pereira Pinto,
dedicava-se mais aos seus negocios
de cordoaria do que ao fabrico de
tapetes eissonaoestavaconforme as
obrigagoes de cada um e os interes-

ses da prépria sociedade. E Manuel
Pereira Fontes adquiriu assim, para
ele, afabricapormaior valordaoferta.

«Uma outra sociedade principiou
entao com a entrada de um novo sécio
de apelido Pinto, também, esta de
pouca vida. Um conflito familiar levou
este soécio pouco tempo depois a
ausentar-se para Africa e a situagao
voltava a ocupar uma posigao que de
momento ndao convinha ao nosso in-
dustrial de tapecarias.

«Foi nesta altura que Joaquim Fer-
reira de Sa, negociante de madeiras,
entrou para a firma Pinto & Fontes,
agora denominada Pinto & Fontes,
Sucessores, Lda. Rasga-se entaoum
mais vasto campo de actividade in-
dustrial. Manuel Pereira Fontes gasta
os dias e noites, com pequenos inter-
valos apenas, para descanso, num
trabalho exaustivo que durou quase
dez anos.

«E nesta ansia de labor, até os
préprios domingos sSao aproveitados
para fazer tintos, deitar teias, por tudo
em ordem para o dia seguinte.

«Podedizer-seem seguroabonoda
verdade que toda a prosperidade fu-
tura desta firma se ficou devendo em
grande parte ao seu esforgo titAnico e
a suacompeténcoa de grande técnico
da arte. O trabalho era o seu credo
quotidiano, vivido com tanta crenga,
que bem podemos considerar de mi-
lagrosos os frutos dele colhidos.

«Entretanto fornecimentos para
casas como os cinemas Politeama e
Capitélio, comegavam a granjear a
firma uma auréola de prestigio dificil
de criar.

«0 seu progresso tornou-se evi-
dente. E sessenta e quatro teares
enchiam, agora com 0 Seu matra-
quear, os diversos pavilhoes de uma
sinfonia de azafama, onde duzentas
almas formavam ja um grande bata-
Ihdo de muitas familias operérias. Foi
entdo que nasceu a divergéncia que
deveria separar os dois socios. Um
desentendimento por causa do
guarda-livros e eis tudo, em suma.

«Manuel Pereira Fontes recebeuda
sua parte nesta extinta sociedade a
importancia de 940 contos e a liber-
dade de poder dedicar-sesempeiasa
uma acgao independente e sua, ad-
ministrada a seu modo e concebida
segundo o seu genio.

«O técnico e o industrial podiam
campear assim a sua liberdade inova-

A «Fontes» vista na «Historia da Industria»

dora nos multiplos aspectos da sua
vida laboriosa, concebendo novas
criagoes artisticas ou dilatando as
préprias barreiras dos inumeros mer-
cados consumidores. Naooamedron-
tavam nem a crise que ja se esbogava
no seio do meio fabril das tapecarias,
nem o exagero da concorréncia dos
pequenocs tapeteiros que comegavam
a pulular por parte com o regime livre
em que o Estado colocara esta indus-
tria de tantas tradigoes no nosso pais.
Isso & préprio apenas, dos libios e
impersistentes, uma vez Vvorazes
como 0S peixes em cardumes, outras
vezes mais medrosos do que lebres.
Manuel Pereira Fontes pertenciaaala
dos grandes vencedores.

«Q primeiro terreno adquirido para
montagem das suas novas instala-
¢oes foralogo a seguir a suaaquisi¢ao
atingido pelo novo tragado da estrada
nacional Porto-Lisboa, com conse-
quente prejuizo para os seus projec-
tos. Mas isso era apenas mais uma
contingéncia do imprevisto comqueja
estava habituado a lutar. Tudo fora
entao localizado onde actualmente se
encontra, e, com um numero apenas
de doze teares reatava assim o nosso
homem a sua carreira de industrial.

«A sua primeira acgao indepen-
dente consistiu precisamente em re-
jeitar o fabrico das tapecarias baratas
tdo de molde a acgédo de qualquer
fabriqueiro vulgar e a acarinhar o fa-
brico precioso e bonito. Talvez nao
tivesse sido tarefa facil. Mas o certo &
que hoje os seus tapetes e carpetes
«Picasso» constituem pela sua inova-
¢ao futurista e beleza decorativa uma
nota de grande realce dentro da ¢ra-
¢ao das tapecarias.

«Depois do estimulo que pds no
aproveitamento dos desenhos classi-
cos tdo conhecidos através de colec-
¢oes antigas, constituiu outro passo
felizno caminho do seu triunfo técnico.
Pode dizer-se que a arte e a cor for-
mam a base do efeito maravilhoso das
suas criagoes, e a la a matéria-prima
principal, s6 em alguns artigos secun-
dada pela juta, sisal, espadano ou
cairo. De resto h trés anos (em 1960)
que esta luta abnegada se manté:m
persistente, sendo digno de especial
mengdo o facto de Manuel Pereira
Fontes possuir de momento ja qua-
renta e quatro teares em trabalho atu-
rado @ um numero mais ou menos dé
cento e quarenta operarios (...)».




Construcoes clandestinas

«A Camara deve agir com fir-
meza nos casos de construgao
clandestina», defendeu o verea-
dor Valdemar Martins, do CDS,
na ultima sessao publica cama-
raria, sexta-feira realizada. Com
esta declaragao, surgida a pro-
poésito da construgao de um ar-
mazém a margem da lei, aquele
edil despoletaria um rosario de
declaragoes de principio sobre
tao candante problema.

«Acho que hoje mesmo a Ca-
mara deve definir o seu compor-
tamento em relagao as «clandes-
tinas», prosseguiria Valdemar
Martins, mostrando-se disposto
a «assumir», como disse, deci-
soes tendentes a demoligao de
construgoes ilegais.

O chefe da repartigao técnica,
Pinto Correia, concordaria com a
declaragao do centrista ao afir-
mar que as multas pelas constru-
goesilegaissao maisbaratasque
0 prego das licengas.

Também o vereador social-

-democrata José Fonseca foi de
opiniao que a construgao clan-
destina esta a alastrar bastante
noconcelho. <Em Espinhosénao
constroi clandestinamente quem
nao tem dinheiro», disse, vin-
cando que «istode naodaracara
desautoriza-nos».

| Valdemar Martins voltaria a in-
tervirsalientando que as constru-
¢oes clandestinas estragam o or-
denamento urbano e reafir-
mando a necessidade de agir
com firmeza.

Porém, para Rolando de
sousa, do PS, «a lei nao protege
essa firmeza».

Na mesma linha de pensa-
mento, o chefe da edilidade, o
socialista Artur Bartolo, diria que
ostribunaisséjulgamoscasosde
construgoes de casas clandesti-
nas com acto de desobediéncia.
«Nao sei se € uma posigcao cé6-
moda ou se nao podem ir mais
longe», afirmou para justificar a
necessidade de, antes de se en-

veredar pela via administrativa e
consequente demoligao, se
mandar analisar a questao ao
consultor juridico da Camara
Numa perspectiva de fundo, o
presidente da Camara diria que
nao se pode ser muito rigido sem
alternativas em  presencga.
Referia-se as construgoes clan-
destinas.para habitagao propria,
pois em relagao aquelas que
visam uma mera especulagao
imobiliaria, o critério, na sua opi-
niao, tem de ser mais rigido.
Um outro vereador, Carvalho e
Sa, do PSD, poria a questao
numa perspectiva temporal.
Comosesabe, aanteriorCamara
fez um levantamento das cons-
trugcoes clandestinas visando
uma eventual legalizagao. De-
pois do processo concluido, a
edilidade seria rigida nas suas
decisoes quanto a novos casos.
Ora, como se sabe, 0 processo
esta emperrado e nada, ou prati-
camente nada, aesse respeito fol
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decidido. Para o ex-presidente
da Junta de Paramos importa
previamente «limpar o processo
das «clandestinas» para depois
se agir frmemente, criando-se,
contudo, alternativas como a ur-
banizacao de terrenos e forneci-
mento de projectos por parte da
Céamara. «Ha Camaras que dao
terrenos e projectos alternativos.
Porque nao o fazemos tam-
bem?», interrogou-se.
Valdemar Martins, porém, in-
sistiu na necessidade de, inde-
pendentemente do resto, se tra-
var ja o surto de construgoes
clandestinas, enquanto Casal
Ribeiro, da APU, sublinhava que,
encerrado que esta o levanta-
mento das «clandestinas», 0s
casos que aparegam devem ser
analisados pontualmente. Parao
vereador comunista, isso nao in-
valida porém a necessidade de
se avangar para uma solugao do
problema. Acha, contudo, que e
preciso documentar previamente

Investidas do mar em Paramos

' 4

Orgaos do poder mexem-se

A edilidade esta consciente do

perigo que correm 0s moradores

do lugar da Praia, em Paramos,

dadas as constantes, e cada vez
mais perigosas, investidas do

mar (ler reportagem na pagina 5
desta edi¢ao).

O presidente da Camara foi
alertado para o problema pelo
chefe do executivo da freguesia

Campo de Cassufas

Aceleram-se os estudos

A Reparticao Técnica vai estudar, com urgéncia, a possibi-
lidade de construgao do tao falado campo de Cassufas, que,
para além de outras fungoes, servira para treinos do Sp. de
Espinho e para jogos das camadas jovens do clube.

Também os Servigos Municipalizados vao emitir uma
informagao mais pormenorizada sobre o assunto. Essa infor-
magao énecessariajaque proximodolocalhaumanascentede
agua que é utilizada para parte do abastecimento domiciliario
de agua ao concelho. No entanto, os Servigos haviam ja
avangado uma informagao que adiantava que, a construir-se o
camponaquelelocal, os balnearios deveriamficarapelomenos
50 metros da nascente. De igual modo, nenhum esgoto deveria
confluir para aquele local.

Presidente em Lisboa

Tribunal, Correios
e CP na agenda

O presidente da Camara foi encarregado de se deslocar a
Lisboa para tratar de varios assuntos relacionados com o
Tribunal, os Correios e a vedagao do caminho-de-ferro.

Em relagao ao Tribunal, sabe-seque o projecto devgr{a ser
reformulado, ja que se pensa agora dota-lo com quatro juizos.

Sobre os Correios, apuramos que 0S CTT estao a pensar
na aquisigao ou aluguer de um imév?l, jg que o actual nao
comporta todos os servigos. Esta solugaonao parece, t_:ontudo.
inviabilizar a construgao da nova estagao postal, erigivel no
angulo das ruas 26, 27, 28 e 29.

" Quanto as vedagoes, irao ser feitos acertos a um acordo
recente CAmara/CP, segundooquala transportadora ferrovia-
ria cedia as vedagoes e o municipio a mao-de-obra.

de Paramos, Augusto Gomes da
Silva, e esta a desenvolver con-
tactos com a Direcgao-Geral de
Portos no sentido de resolver o
problema.

Os primeiros passos
da nova Camara de Ovar (2)

OVAR (Do nosso correspon-
dente, Waldemar Gomes Lima) —
Como dissemos no ultimo nu-
mero, apesar da anterior Camara
nao lhe ter deixado elaborado e
aprovado o respectivo plano de
actividades e orgamento para
1983, 0 novo executivo principiou
a trabalhar com empenho para
servir toda a comunidade.

Para além do que ja referimos,
diremos que em resultado de
uma das deliberagoes camara-
rias, no fatidico cruzamento do
Carregal sera construida uma ro-
tundademodoaacabar-secomo
auténtico «cemitério» de vidas
que as placas e plaquinhas tém
originado naquele local.

Foi ainda aflorada a urgéncia
da revisao do actual contrato de
exploragao do parque de cam-
pismo do Furadouro com o Clube
de Campismo de S. Joao da Ma-
deira, dado que este nao tem
cumprido. A ideia seria
transforma-lo, como tudo acon-
selha, numduturo parque munici-
pal de campismo. O levanta-
mento de uma carta cultural e
desportiva do concelho de Ovar
foi também decidido, no sentido
de colmatar as brechas existen-
tes nesse tao vasto campo de
acgao dacultura, da arte, do des-
porto, da musica, do folclore, do
teatro, do «ballet», etc., etc..

Ao que sabemos, aquele de-
partamentode Estado estariajaa
estudar a implantagao de um
quinto e um sexto esporoes, a
localizar entre a Praia e alagoa e
em Esmoriz, respectivamente.

Foi também constituida uma
comissao de toponimia, que sera
formadaporumrepresentante da
AM,umdaA.F.epelosmunicipes
Waldemar Gomes Lima, Manuel
Cascais de Pinho, Manuel Nunes
Branco e José Maria Fernandes
da Graga. Esta devera iniciar de
imediato os seus trabalhos para
tentar remediar a falta de identifi-
cagao de muitas ruas e respecti-
vos numeros de policia.

Além disso, foi tambem deci-
dido elaborar um «estudo» para
concursar uma rede de transpor-
tes publicos urbanos e suburba-
nos, de acordo ja como futuro
plano geral de urbanizagao de
Qvar.

Em nosso entender, quanto ao
novo plano geral de urbanizagao
de Ovar, este devera tambem
estender-se de imediato a parte
da freguesia de Valega (poente
da antiga EN 109) e ao lugar do

Olho Marinho, da freguesia de *

Arada — zonas essas que se
impoe serem igualmente inte-
gradas nos futuros limites urba-
nos da desejada freguesia de
Ovar. Se assim ja tivesse acon-
tecidoemrelagaoaValega, como
vimos defendendo ha varios
anos, evitar-se-ia o facto de nao
se ter autorizado ao emigrante
José Maria Gomes da Silva a

Camara vai «dar a cara» ao problema?

todos 0s vereadores com toda a
legislagao sobre a materia.
Nada em definitivo acabaria,
por isso, por ficar decidido. Ficou
no entanto a esperanga que a
edilidade ganhe coragem para

«dar a cara» a um assunto que
embora melindroso, em termos
politico-partidarios, urge
resolver-se. Veremos se numa
das proximas sessoes camara-
rias isso acontece.

«llha» SAAL da Rua 43
«\{ivemos numa autéentica

piolheira»

«Vivemos numa auténtica piolheira», afirmam-nos mora-
dores da Rua 43, junto aos barracos do ex-SAAL. Estes
moradores estiveram na Camara, por ocasiao da ultima sessao
publica da edilidade, para pedir diligéncias conducentes a

retirada de tais barracos.

Sem as minimas condi¢coes de habitabilidade os barracos

constituem auténticas «ilhas» de imundicie. Com esta situagao
sofrem nao so os seus locatarios, como 0s vizinhos do outro
lado da rua, precisamente os que foram & Camara fazer a
reclamagao.

A situagao vem-se agravando na medida em que novos
barracos vao surgindo, deteriorando assim ainda mais as
condicoes de habitabilidade da zona.

«NAO VENDO ILUSOES»

Posto perante o problema, o presidente da Camara disse
naover, «comtodaafranqueza», a possibilidade deoresolvera
curto prazo. Neste momento— disse —ha mais de 3 mil pessoas
sem casa. S6 quando abrir o concurso para as casas da
Marinha. os locatarios dos barracos do ex-SAAL poderao ser
alojados se nao aparecerem familias em piores condigoes de
habitabilidade.

A insisténcia dos moradores, Artur Bartolo, disse ter sido
contra ainstalagao dosbarracos, ha 7 ou8 anos. Disse tambem

escusar-seapromessas que nao pudesse cumprir. «Naovendo

llusoes», acentuou.

De qualguer modo, mostrou-se disposto a nao permitir a
construgao de mais barracos no local.
Os barracos sao, como se sabe, habitados por familias de

raga cigana.

construgao de um imovel de 6
pisos, no lugar da Espinha, em
vitude da falta de infra-
-estruturas adequadas parauma
construgao de reés-do-chao e 5
andares. Embora autorizadapelo
anteriorexecutivo, a decisao de
permitir tal construgao foi revo-
gada pela actual Camara,
autorizando-se apenas a cons-
trugao de um rés-do-chao e dois
andares.

Mas os pontos mais quentes
das reunioes tém sido a reapre-
ciagao de processos de isengao
de loteamentos urbanos conce-
didos ilegalmente pelo anterior
executivo municipal, isengoes
essas que foram concedidas
contrariandotodasasnormases-
tabelecidas pelo decreto-lei n°
289/73, de 6 de Junho, pelo que
0s notarios, baseados na circular
80, de 21/5/973, da Direcgao-
-Geral dos Servigos de Registo e
Notariado, se recusam a fazer as
respectivas escrituras notarais.

A actual Camara ja revogou,

como se disse, diversos desses

processos concedidos ilegal-
mente, atitude que tem origi-
nando contestagao e protestos
da «mafia», altamente prejudi-
cada nos seus chorudos e altos
negocios de exploragao dos so-
los. Agora, cada um desses pro-

cessos deve ser reconvertido em
meros pedidos de viabilidade de
loteamento.

Com tao corajosa decisao pa-
rece que a actual Camara pre-
tende acabar com as irregulari-
dades que chegaram ao pontode
resultar na usurpagao dos pro-
prios terrenos das vias publicas,
sem que tivesse havido qualquer
atitude para por termo aos abu-
sos de auténtico crime -
autorizavam-se as construgoes
de «abortos», «mamarrachos»,
«pombais» e tudo o mais, sem
preocupagao de alinhamentos,
recuos, vias projectadas, etc.,
etc.. E os critérios mudavam con-
forme os interesses dos casos ou
a cara das pessoas...

E por isso que ha muito a corri-
gir e esperamos que os actuais
autarcas nao se deixem influen-
ciar pelos falsos amigos e deci-
dam de acordo com a lei. Espe-
ramos que tudo fagam que para
surjam, brevemente, o plano
geral de urbanizagdo deQOvare o
plano director do concelho,
fazendo-o cumprir. Nao fagam
como outros que nada ligaram ao
plano do cordao do litoral da ria,
razao porque para ali autonza-
ram construgoes que Sao um au-
téntico «crime» numa zona que
tudo aconselhava preservar.
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CASINO
SOLVERDE
ESPINHO

TELEF. 720238

VENHA
PASSAR
sceunoa ]l O CARNAVAL
DA p CONNOSCO

No RESTAURANTE
JANTAR

TRAJE FATO ESCURO
PRECO 3500$00 POR PESSOA

No WONDER-BAR

* CEIA LIGEIRA COM 1 GARRAFA DE ESPUMANTE
PARA 4 PESSOAS

* TRAJE A VONTADE

* PRECO 2000$00 POR PESSOA

VARIEDADES DA 1.° QUINZENA DE FEVEREIRO

CONJUNTOS - CARLOS MACHADO * SIGMA BAND
BALLET NIGHT REVUE SHOW - Ballet ingleés
DUO BERARA - Antipodistas alemaes

) ¢
x
*

DE 10 A 20 DE FEVEREIRO

ARTISTA CONVIDADA
MERRYN SHEMMA - Canconetista australiana

OFERECE-SE

Cavalheiro idéneo, apo-
sentado, sendo ainda activo,
possuindo carta de ligeiros
(amador), alguma pratica de
escrever a maquina e abun-
danteredacgaodeportugués.
Pretende emprego de coad-
juvagao.

£5PINRY

PISCINA DE ESPINHO

2.° Feira, 14 DE FEVEREIRO AS 22 HORAS

A r———— T

Carta a este Jornal ao n.° 6247

CARNAVAL

S.0.S
ESPACO (Valenca)

CONJUNTOS:

RESERVAS NA CASA VITO - RUA 19

TEL. 721433 — ESPINHO
RUA 27, N.° 700

J. NUNES DE MATOS

MEDICO ESPECIALISTA
RAIOS X-DIAGNOSTICO

Especialista no Instituto Portugues de Oncologla
Ex-assistente da Faculdade de Medicina

Consultério: Rua 20, n.” 1436-r/C:Dt.° — Tel. 721975

DR. VIEIRA DA CRUZ
Médico

CLINICA GERAL
As 5.'s feiras a tarde

Telef. 724401

Marcacoes todos os dias a
partir das 16 horas.

JORGE PACHECO

MEDICO DENTISTA

*

Consultorio:
Av.8n.°784-1°

Telef., 722418
ESPINHO

INVESTIFE
INVESTIMENTOS
IMOBILIARIOS

E FINANCEIROS,
S.A.R.L.
Rua 15, n.° 225 - 4500 Espinho

-CONVOCATORIA

ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA

Nos termos da lei e dos
estatutos, sao convocados 0s
Senhores Accionistas parase
reuniremno proximodia26de
Margo, pelas 15 horas, na
sede social, em Assembleia
Geral Ordinaria, com a se-
guinte ordem do dia:

1.° — Discutir, aprovar ou
modificar o Relatorio, Ba-
lango e Contas do Conselho
de Administragao e Parecer
do Conselho Fiscal relativos
ao exercicio findo em 31 de
Dezembro de 1982;

2.°— Tratar de outros as-
suntos de interesse para a
empresa.

Espinho, 26 de Janeiro de
1983

O PRESIDENTE DA MESA
DA ASSEMBLEIA GERAL

José Soares de Amorim

¥ A

M MOREIRA OCULISTA

OPTICA — INSTRUMENTOS DE PRECISAO

TELEF. 723806
= 4 500 E S P ENRQ

CARLOS ALBUQUERQUE
PINHO

MEDICO ESPECIALISTA
DOENCAS DO APARELHO
DIGESTIVO
ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Consultorio:
Rua 31, n.° 321-Tel., 724401

4500 ESPINHO

Defesa de Espinho
2654 — 10/2/83

CARTORIO
NOTARIAL
DE ESPINHO

Notaria:

Maria Fernanda de Vasconcellos
de Aguiar da Fonseca e Castro

Certifico que por escritura
de hoje, afolhas 14, dolivrode
notas para escrituras diver-
sas 33-E, deste cartério, foi
feita a rectificagao a escritura
de «CESSOES DE QUOTAS
EALTERACAODEPACTO»,
da Sociedade «<ESTIMA, VA-
LENTE & COMPANHIA, LI-
MITADA», com sede na Rua
25,semnumero, destacidade
de Espinho, outrogada aos
cincode Fevereirode 1982, a
folhas 115, verso, do livro
deste cartério 42-D, no sen-
tido de que JOAQUIM DE
ALMEIDA SOARES PINTO,
possuia uma quota de
280000%00 e ainda outra de
140 000%$00, esta advinda por
obito de sua mulher FAUSTA
NEVES DE SOUSA MON-
TEIRO VALENTE, quotas
estas distintas e independen-
tes e ainda que o SR. DR.
HENRIQUE NEVES ESTIMA
possuia uma quota de
280000$00. Que, assim,
aquele JOAQUIM DE AL-
MEIDA SOARES PINTO, di-
vidiu a sua quota de
280000800 em duas de 140
000$00 cadauma queficama
constituir quotas distintas e
independentes ecedeuumaa
DAMIAO TEIXEIRA DA
FONSECA e outra a ANTO-
NIO TEIXEIRA DA FON-
SECA, pelo pre¢co de 140
000$00 cada uma. Que o
mesmo JOAQUIM DE AL-
MEIDA SOARES PINTO
ainda como herdeiro de sua
referida mulher, cedeu a
mencionada sua outra quota
de 140 000800 a ADELINO
DA SILVA OLIVEIRA por
igual pre¢o, renunciando a
gerencia naquelas e nesta na
-qualidade de sucessor habili-
tado a referida heranga.
Esta conforme ao original.

Espinho e cartério notanal, 31
de Janeiro de 1983.
A Ajudante do Cartorio

Marcelina dos Santos
Ferreira Coelho

«Defesa de Espinhos,
2654 —- 10/2/83

2, Wy
Y

TRIBUNAL
JUDICIAL
DA COMARCA
DE ESPINHO

ANUNCIO

O dr. Joaquim Costa de Mg-
rais, Mm.° Juiz de Direitg
do 1. Juizo desta cp-
marca de Espinho;

Faz saber que pelo 1°
Juizo de Direito desta cgo-
marca de Espinho - 1.* Sgc.-
¢ao, sao citados os credores
desconhecidos do executadg
Virgilio David Cordeiro, pro-
prietario, residentenaRua 21
184 — Espinho, para no prazo,
de 10 dias e decorridos que.
sejam os 20 dias a contar da
2." e dltima publicagao do
anuncio, deduzirem o0s seus
direitos na execugao movida
por Carvalho Gomes & Bento
Ld.®, Sociedade Comercial
por quotas de responsabili-
dade Ld.*, com sede na Rua
16-515-517 — Espinho, desde
que gozem de garantia real
sobre 0os bens penhorados.

Espinho, 25 de Janeiro
de 1983

O Juiz de Direito
do 1.° Juizo;

(Assinatura ilegivel)
O Escrivao-Adi;
(Assinatura ilegivel)

Defesa de Espinho
2654 — 10/2/83

Y e

TRIBUNAL
JUDICIAL

DA COMARCA
DE ESPINHO

ANUNCIO

Faz-se saber que no pro-
ximo dia 8 de Margo, pelas
10h00, a porta deste Tribunal,
proceder-se-a a arrematacao
em hasta publica, 2.® praga,
pelo maior prego oferecido
acima de metade do valor da
avaliagao, de um tear recto,
motorizado, da marca «SO-
LEX» jogo 12, com 1,10m de
comprimento, penhorado nos
autos de Execugao Por Cus-
tas n.° 121A/80, da Comarca
de Torres Novas que o Ma-
gistrado do M.° P.°, naquela
Comarca move contra a
executada «Sociedade de
Malhas Copiltex, Ld.*», com
sede nesta cidade na Rua 22,
sendo depositario do referido
bem, Manuel Gomes de Pi-
nho, com domicilio profissio-
nal nas instalagoes da execu-
tada.

Em 31 de Janeiro de 1983

O Juiz de Direito
Norberto Inacio Brandao
O Escrivao-Adjunto

Joao Alberto Tavares
Mendes Bolhao




Ex-presidente do Académico:-
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«Gonseguimos resultados muito positivos»

«Senti algo de traicao POr parte de pessoas que ja estiveram

ligadas ao clube» — disse-nos Améric

presidéncia deste clube.

Num balango sobre a activi-
dade desenvolvida durante o seu
mandato de 20 meses 0 nosso
interlocutor acrescentou:

«Esta direcgdo que saiu
conseguiudurantetodos estes
meses resultados muito posi-
tivos, tanto no desenvolvi-
mento das sec¢gdes como em
melhoramentos nas instala-
¢Oes da sede. Nomeadamente
foram feitas vitrinas para a co-
locacgéo das tagas, adquirimos
dois bilhares, e asededo clube
esta aberta toda a noite.

«Tentamos tudo por tudo,
para irmos mais longe.

Cridmos uma sec¢éo de na-
ta¢ao, mas quandotudo estava
preparado para que o profes-
sor Jorge Ramiro fosse o trei-
nador desta modalidade (ele
ofereceu-se) teve que ir para
Lisboa como técnico de atle-
tismo do Benfica».

Depois de ter ganho um pouco
mais de fdlego, continuou a
fazer-nos uma retrospectiva do
Seu mandato:

«Também nao pude ir mais
longe, porque me faltaram diri-

entes nahoradaverdade. Néo
poderemos esquecer que o
nosso mandato terminou em
Maio de 1982, porque até esta
data tive um elenco bastante
positivo, embora faltassem
dois elementos que por afaze-
res profissionais tiveram que
abandonar. Do final do man-
dato até ao més passado entra-
ram quatro dirigentes. Nao fui
muito feliz nessa escolha, o
que me entristeceu. Um diri-
gentecomumaporcaodeanos
ao servigo do clube virou-nos
as costas, tendo-se esquecido

«Defesa
de Espinho»

Dadirecgaocessantedo Clube
Académico de Espinho recebe-

- mos um oficio a agradecer toda a

atengao que o nosso jornal dis-
pensou ao clube.
Registamos.

VENDEM-SE CAES
SERRA DA ESTRELA

Raca Pura
Falar Telf. 722680 — ESPINHO

LICENCIADA EM GERMANICAS

— 6 ANOS DE EXPERIENCIA EM SECRETA-

RIADO DE ADMINISTRAGCAO
— TRADUTORA DE INGLES E ALEMAO SE-

LECIONADA PELA CEE

PROCURA SITUACAO EM ESPINHO
DE PREFERENCIA PART-TIME

Carta a Redacgao deste Jornal ao n.” 6248

O de Freitas que, com a eleicao

cademico de Espinho, deixa a

daquilo que eu fiz por ele. Nao
vale a pena estar aqui a dar a
conhecer essas ajudas, esses
comentarios deixo-0s ao
cargo das pessoas que estio
ligadas ao Clube Académico
de Espinho».

Apesar destes pequenos dis-
sabores no fim do seu mandato.
Ameérico Freitas confessou-nos:

«Nao estou nada arrepen-
dido em ter aceite este cargo.
Ganhel muitos amigos, mas
também arranjei alguns inimi-
gos. Mas isto faz parte da vida
dos dirigentes mais dinAmi-
cos. Além de tudo isto, colo-
queli o Académico acima de
toda a minha vida. Procurei
estar em cima dos aconteci-
mentos doclube, ndo deixando
de estar todas as noites pre-
sente na sede desta colectivi-
dade».

«SENTI-ME TRAIDO
POR FORCAS
EXTERIORES»

O presidente cessante do Aca-
démico de Espinho disse-nos
que ganhou amigos e alguns
inimigos durante o seu mandato.
Alguma «traigao»?

«Nao ha davida nenhuma
que eu sentialgo de traicao por
parte de pessoas que ja estive-
ram ligadas ao clube. Essas
mesmas pessoas tentaram
manipular outras que estao li-
gadas ao Académico. Mas a
minha forga de vontade era tao
grande paradarseguimentoao
meu trabalho, que, juntamente
com oS meus colegas dedirec-
¢ao, viramos as costas atodas
essas «bocas». Ao fim e ao
cabo, esses individuos nao
conseguiram destruir o nosso
clube. Ele seguiu em frente
apoiado pelos sé6cios, comér-
cio e industria».

Falou em apoios docomeércio e
industriaao Académico. Eles sao
coisa que se veja?

- «Quanto aos apoios finan-
ceiros a nossa colectividade
poderemos considera-los po-
sitivos. Sempre que precisa-
vamos de realizar provas,
usamos o sistema de publici-
dade para esse fim. Sinto-me

muito satisfeito, com esse
mesmo apoio dado ao clube.
Devo agradecer, em nome do
Académico, as entidades ofi-
ciais, comeércio, industria e
amigos do clube tudo o que
fizeram por ele».

O BALANGCO
DAS SECCOES

Pedimos a Américo Freitas
para nos fazer um balango a acti-
vidade das quatro modalidades

«Faltaram dirigentes na hora
da verdade»

praticadas no Académico. Co-
megando pelo ciclismo
declarou-nos:

«Foi a secgédo que mais me
preocupou durante o meu
mandato. Mas Manuel Duréo,

O NOVO ELENCO

nando Lopes.

Pereira Alves
volta a presidéncia

Fernando Pereira Alves, é de novo presidente do Clube
Académico de Espinho. O seu mandado tera a duracao de 12
meses. A sua eleigao (por unanimidade) teve lugar na sede do
clube, na passada sexta-feira, numa assembleia geral que
decorreu com algum fervor clubista.

Por falta de tempo, justificado pelo conselho fiscal, nao foi
apresentado orelatério de contas. Ficou adiado para a proxima
assembleia geral, arealizaramanha, as 21h30. Também neste
mesmo dia tomara posse a nova direcgao.

Ficaram registados em acta dois louvores: um a direcgao
cessante, e outro a trés figuras ligadas ao Académico: Avelino
Mendes, Américo Freitas e Manuel Ferreira. Ambos os louvores
foram aprovados por unanimidade e aclamacao.

Passamos a apresentar o novo elenco do Clube Acadé-
mico de Espinho: Assembleia geral — Presidente: Avelino
Mendes; vice-presidente: AlvaroMeireles; 1.° secretario: Napo-
leao Guerra; 2.° secretario: Americo Freitas; vogais: Manuel
Pires, Abel Figueiredo e Celestino Bessa. Direcg¢ao — Presi-
dente: Fernando Pereira Alves; vice-presidentes: Manuel dos
Santos Macedo e Joao Vieira; 1.° secretario: Luis da Costa
Freitas; 2.° secretario: Sérgio Ferreira de Almeida; 1.° tesou-
reiro: Alexandre Prata; 2.° tesoureiro: Manuel Ferreira; vogais:
Alberto Rachao e José Pinto da Silva. Conselho fiscal —
Presidente: Manuel Freitas; vice-presidente: Augusto Araujo
das Neves; vogais: Diamantino Aurélio, Carlos Moreira e Fer-

homem experiente no ci-
clismo, tem sido incanséavel a
preparar determinados ciclis-
tas para provas federativas no
ano corrente. Tenho a certeza
que a proxima direcao val con-
tinuar a apoiar esta modali-
dade».

Quanto ao futebol?

«0 futebol, neste momento,
encontra-se em fase de prepa-
racao para a digresséao a Ale-
manha, Franca e Luxemburgo,
para o proximo més de Maio.
Aproveito para agradecer todo
0 apoio dado pelo seccionista
Alberto Godinho».

O atletismo?

«Quanto ao atletismo é de
salientar o trabalho de Manuel
Faustino, ajudado pelo seu
irmé@o Anténio e pelo Bessa.
Gracas a eles esta sec¢io es-
teve presente em muitas pro-
vas, e tem vindo a crescer de
dia para dia».

E quanto a pesca?

«Sobre a pesca ha uma refe-
réncia muito especial a fazer a
esta seccao, porque esteve
presente em todos 0s concur-
808 de pesca realizados no
pais. Por outro lado foi o clube
com mais pescadores no con-
curso internacional de Vigo
(Espanha). Isto tudo deve-se &
grande vontade desses pes-
cadores e ao seu gosto pela
modalidade. Por outro lado, ti-
veram dois dirigentes a altura:
Carlos Alberto e o senhor Ma-
cedo».

Tubos flexlveis, tubos fixos e toda a gama de
acessorios, construldos em aluminio, inox e

galvanizado.

®

wesktafFlex (PorTucaL)

FABRICA DE TUBOS FLEXIVEIS —S.ARIL,

DEL. NORTE: PARAMOS - ESPINHO % TEL. 722045
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Hoquei em campo

Académica saiu da taca

A equipa de héquei em campo da Académica de Espinho
ficu pelo caminho na Taga de Portugal, ao ser eliminada pelo
Desportivo do Viso, por 3-0.

A vitéria da equipa portuense nao sofre qualquer contesta-
¢ao. Foi um jogo muito bem disputado. Os academistas, ate
sofrerem o segundo golo, procuraram defender com «unhag. e
dentes» as suas redes. Depois, ainda se aventuraram a criar
alguns problemas a defensiva do Viso, mas ja foi muito tarde

e PAG 9

para qualquer viragem no resultado. )

A Académica de Espinho alinhou da seguinte maneira:
Magano |l; Manel, Jesus, Adérito e Beto; Cruz, Agostinho e
Catarino; Zé Milheiro, Magano Il e Magano Il

Varias modalidades

VOLEIBOL

Resultados — Iniciados (mas-
culinos): Leixées, 0 - S.C.E.,3 e
A.A.E., 0 — Esmoriz, 3. «Nacio-
nal» da 1.* divisao (femininos):
Esmoriz,0-S.C.E.,3(9-15,3-15
e 4-15). Juniores: S.C.E., 0 —
Escola Carolina Michaelis, 3.

CLASSIFICAGCAO

1.% divisao (femininos): 1.° Lei-
xoes, 8 jogos e 15 pontos; 2.°
CDUP e Sporting de Espinho,
8-14; 4.° Guimaraes, 8-13; 5.°
Braga, 8-12; 6.° Vila Real, 8-11;
7.° Esmoriz, 8-9;: 8.° Famali-
cense, 8-8.

HOQUEI EM PATINS
«Nacional» da 2.* divisao:
A.A.E., 7 — Aguias, 3.

CLASSIFICACAO

1.°Carvalhos, 4-12; 2.° Escola
Livre, 5-11;3.° Ferpinta, 4-10; 4.°
Pago de Rei e Aguias, 3-7; 6.°
Ceramica de Valadares, 4-6; 7.°
Académica de Espinho, 3-5; 8.°
Ovarense e Régua, 4-5.

ANDEBOL

Taga de Portugal (femininos):
S.C.E., 19 — Benfica, 22.

Equipa do Cortegaca

vai a Franca

CORTEGACA (Do nosso cor-
respondente, Augusto Oliveira) —
Pouco ou nada nos temos refe-
rido ao futebol, nao porque nao o
acompanhemos ou nos desinte-
ressemos, pois bem reconhece-
MOS que e a unica actividade que
nosprendeeentusiasmaem Cor-
tegaga. Falta de oportunidade.

Mas a verdade é que Corte-
gacamantéem, em provas oficiais,
4 equipas, uma delas — JUNIO-
RES — no Campeonato Nacional,
na seérie que engloba o F.C. do
Porto, Boavista, Sanjoanense,
etc.. E la se vai aguentando.

A equipa principal nao tem es-
tado muito feliz. Quase sempre
perdendo por diferengca de uma
bola, esperamos consiga fixar-se
em lugar que |he permita a per-
manéncia na 1.* divisao distrital,
alias, nosso objectivo.

A propdésito da equipa princi-
pal, acabamos de saber que teve
um convite, muito honroso, para
se deslocar a Franga (Paris) em
principios de Abril, fazendo parte
de um torneio.Sem duvida deslo-
cagao a amparar, pois, além de
constituir uma honra para Corte-
gaga, pode ser um «safanao» e
estimulo para arapaziada e sera,

CAFE -

sem duvida, uma grande alegria
para 0os nossos muitos emigran-
tes. Mas esta deslocacao, em-
bora em condigoes favoraveis,
fica carissima e importa que. a
nossa Junta de Freguesia e
mesmo a Camara a amparem,
concedendo um subsidio-auxilio
que possibilite a realizagao da
viagem. Assim 0 esperamos.

TOTOBOLA

Concurso dos érgaos de infor-
magaon®8, relativoa20de Feve-

reiro de 1983. Prognodstico
«D.E.».

Leixoes-Benfica ................. 2
Farense-Sporting ................ 2
Silves-Boavista .................. X
Naval-Braga ...................... 2
R. Sociedade-Bétis ............. 1
Santander-Real Madrid ........ X
Gijon-Barcelona ................. 2
Malaga-A. Bilbau ............... 1
Espanhol-Las Palmas .......... 1
Arsenal-lpswich ................. 1
Manchester C.-Everton ......... 1
Norwich-Watford ................ X
Stoke-Manchester Un. ......... 2

RESTAURANTE e SNACK-BAR

COPELIA

COUTO & SOUSA, LDA. uere e te 21 to mest

SERVICO A LISTA - PETISCOS E MARISCOS SEMPRE
FRESCOS - SALA PROPRIA PARA CASAMENTOS.
BAPTIZADOS, ETC.

Rua 23, n.° 808 — Telefone 723152 — 4500 ESPINHO




GHERTRY. AN\ T,

PAG 10 e «DE» e 10 DE FEVEREIRO DE 1983

S
3 CASINO

S48 GOLVERDE
;-,@.Qj% ESPINHO

TARDE INFANTIL

DE
CARNAVAL

NO SALAO NOBRE
A PARTIR DAS 15H30

PREMIOS PARA OS MAIS BEM MASCARADOS

VENDE-SE

APARELHAGEM
COMPLETA
‘DE DISCOTECA

¢/ Discosous/Discos
Telef. 724236

FABRICA

HERCULES

de AFONSO HENRIQUES, SUCRS., LDA.

INDUSTRIA TRANSFORMADORA

MATERIAS PLASTICAS
Injeccdo — Compressao — Extorsao
Insuflagdo — Rotagéo — Vacuo

ESCRITAS
ACEITAM-SE

em part-time

Guarda-livros aceita escri-
tas mesmo atrasadas grupos
A-B-ou C, todo o expediente
geral escritorio.

Competéncia.

Falar:
Rua 18 n.° 427 — ESPINHO

ENDERECO TELEGRAFICO: HERCULES
TELEFONES: 720540-721098 ——  APARTADO: 40
— ESPINHO -

«HERCULES» :
GARANTIA de FABRICO e QUALIDADE

Saiba gastar bem
o seu dinheiro

Com 500800 vocé ndo compra uma camisa, nao vai ao restaurante, nao paga a conta do
telefone, muito menos a renda de casa.

Mas com 500800 vocé fica a saber tudo em seu redor: COmMO Vamos de poder local, de
problemas sociais, de desportos, etc., etc. E tem também uma tribuna para dizer de sua justica.

Com 500800 voca paga uma anualidade do «Defesa de Espinho» e tera em casa durante 52
semanas. e sem mais incémodos, 0 mensageiro amigo. Que vocé além de viver numa sociedade
deve «vivé-la».

............................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Recorte o cupdo e envie-o para o Apartado 39 — 4501 ESPINHO Codex, devidamente
preenchido e acompanhado de 500800 em cheque, vale postal ou outra qualquer forma.

CONSTROEM-S
MORADIAS

Seguras e Economi-
cas

Contacte
JoaquimM. A. Cordeiro

Telel. (031) 53502 (das 9 as 10 H)
Cerca — 3780 ANADIA

Ferreira
de Campos

Dulce de Oliveira

Campos

ADVOGADOS

Rua 11 n.° 877
Telefs., 722210-720805

ESPINHO

TECNICO
DE CONTAS

ACEITA ESCRITAS DOS
GRUPOS A B, OU C.

Resposta a Redacgao deste
Jornal ao n.° 6245

TERRENO

VENDO
COM 1.100 M2

Frente Rua 23

e Estrada Anta
Tratar telf., 722043

CERCIESPINHO

ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA

CONVOCATORIA

Em cumprimento do para-
grafo unico do Artigo 17.° dos
Estatutos da Cerciespinho,
convocam-se todos 0s SOcCios
para a Assembleia Geral a
realizar na sua sede, sita a
Estrada da Anta, Espinho,
pelas 20.30 horas do proximo
dia 18 de Fevereiro.

ORDEM DE TRABALHOS

1) Leitura e aprovagao da
acta da Assembleia
Geral anterior.

2) Apreciagao e aprovagao
do Relatoério de Activida-
des, Contas da Geréncia
de 1982 e Parecer do
Conselho Fiscal.

3) Andlise, discussao e de-
liberagao  sobre o0
Decreto-Lei n.° 310/81,
de 17/11/81.

4) Discussao de qualquer
assunto de interesse
para a Cerciespinho.

Se a hora nao estiver pre-
sente a maioria absoluta dos
sbcios, a Assembleia reunira
uma hora mais tarde, com
qualquer numero de associa-
dos.

Espinho, 20 de Janeiro de
1983

O Presidente
da Assembleia Geral

Argt.° JERONIMO FERREIRA
REIS

RESTAURANTE (] SNACK-BAR

0 PADRINHO

Especialidades: _
— BACALHAU A PADRINHO

E CABRITO ASSADO

Garcia Covelinhas & Sopares, Lda.

Av.24, n° 697 - Telel., 720665 — 4500 ESPINHQ

SOCURAL

SOCIEDADE DE CONSTRUGOESE URBANIZAGOES, LDA.
TELEFONE, 721602 ESPINHO

Construcao de apartamentos
em Propriedade Horizontal
Compra e venda de terrenos

ALNORE. . SNACK-BAR

RESIDENCIAL  sgerT0 ATE AS 4 HORAS
P 0 RTO DA MANHA COM COZINHA
il PERMANENTE

Telefones: 720294-720391
Angulos das Ruas 8 e 25 _— ESPINHO

REFRIGERACAO

COSTA & MOLEIRO

Construcao e reparagoes de frigorificos comerciais,
industriais e domésticos — Reparagoes de maquinas de
lavar, esquentadores e instalagoes de gas.

TELEFONE, 722759 —— Av. 24 n.® 285 — 4500 ESPINHO

OFERECE-SE FERNANDO

COZINHEIRA GUIMARAES
PROFISSIONAL ADVOGADO

PARA RESTAURANTE
- Rua 19 n.° 927
OU FENSAO Telef. 72 37 31

Telef. 721195 4 500 ESPINHO

FERNANDO DOS SANT0S
FERREIRA DA SILVA

«FERNANDO FACAS~»

SETE ANOS DE ETERNA SAUDADE

Sua esposa e filhos mandam celebrar missa, sexta-feira dia 18,
pelas 8 horas da manha, na Igreja Paroquial de Silvalde. Desde j4,
reconhecidos, agradecem as pessoas que possam comparecer.

S R R T T e T e
TRt AT SRR R s e O I e

MARIA AUGUSTA
VALENTE DE ALMEIDA
AGRADECIMENTO

Sua filha vem, por este UNICO MEIO, agradecer muito reconhe-
cidaatodas as pessoas que se dignaramassistirao funeral, bemcomo
as que assistiram a missa do 7.° dia.

S R T S A

|
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O «Nacional» de futebol

Ponto a ponto vai o Sporting de
Espinho enchendo o «papon.
Uma vez mais, a turma coman-
dada pelo jovem técnico Alvaro
Carolino confirmou que a sua
maneira de jogar se adapta me-
lhor fora de casa. Alids os oito
pontos ja conquistados no ter-
reno do adversario sao reflexo do
que dissemos atras. A turma es-
pinhense defende bem e sabe

Camara
colabora
com o SCE

A Camara de Espinho vai cola-
borar no que lhe for possivel com
o Sporting de Espinho, na manu-
tengao do relvado do campo da
Avenida.

A direcgao dos «tigres» tinha
pedido a Camara a colaboragao
em varios sentidos, nomeada-
mente na manutengao da relva
do seu campo. O executivo ca-
marario respondeu de forma po-
sitiva a esta solicitagao dos espi-
nhenses, cedendo dois jardinei-
ros para o tratamento do «tapete
verde», bem como uma porgao
de terreno para um viveiro.

explorar da melhor maneira a ve-
locidade de Vitorino e Moinhos.

O jogo do passado domingo
era de muita importancia para o
Espinho, porque defrontava uma
equipa do «seu» campeonato.

Nao podia perder. Conseguiu um
empate, oquejafoideverassatis-
fatorio para as suas aspiragoes.
Alguns poderao dizer que este
pPonto conquistado pelos espi-
nhenses na Madeira teve alguma
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dose de sorte. Mas quem a néao
tem?

Pgla apatia revelada pela
equipa madeirense durante a
Primeira parte, os jogadores do

—— |

Esta é a equipa do Sp. Espinho que conseguiu um excelente empate na Madeira, e que Ihe possibilita
pensarcom mais tranquilidade no futuro. De pé, da esquerda para a direita: Serra, Raul, Balaco, Vivas,
Moia e Vitorino. Em baixo: Pinto da Rocha, Dinis, Jodo Carlos, Mendes e Salvador. (foto Anténio

Rali Vinho do Porto

Pereira)

Espinho nao tiveram qualquer di-
ficuldade em controlar as investi-
das do seu adversario. No en-
tanto, quase no termo dos primei-
ros quarenta e cinco minutos, Ol-
Iveira viu um seu remate (fortis-
simo) «beijar» atrave dabaliza de
Mendes.

O Sporting de Espinho, que na
primeira parte tinha feito um fute-
bol ao sabor das ondas (repou-
sado) por culpa do seu antago-
nista, nao se cansou muito. No
periodo complementar teve que
se empenhar mais, porgue o Ma-
ritimo entrou de outra maneira, ou
seja, mais agressivo. Apesar
disso, os «tigres» da Costa Verde
nao deixaram de jogar com o
mesmo sistema tactico com que

«DE»

Ponto a ponto espinhenses vio enchendo o «papo» . . .

tinham iniciado a partida, ou seja,
4x4x2.

Devido a excelente cortina de-
fensiva dos espinhenses, 0s ho-
mens da «pérola» do Atlantico
tiveram que optar pelos remates
de fora da area, o que lhes foi
fatal, porque Mendes respondeu
sempre presente.

O resultado final acaba por se
aceitar, pelo futebol realizado
pelas duas equipas. Porum lado,
premeia o voluntarismo dos espi-
nhenses; por outro, € um castigo
para a turma madeirense, que
nao teve um trio atacante ofen-
sivo para bater Mendes.

Quanto ao trabalho de Fer-
nando Alberto, ele foi aceitavel.

Maritimo, 0-Sp. Espinho, O

Jogo no Estadio dos Barreiros, no Funchal.
Arbitro: Fernando Alberto (Porto).

MARITIMO - Quim; Olavo, Oliveira, Quim Manuel e Humberto;
Aguas, Albertino e Eduardinho; Nanino, Beca e Flavio.
Ainda jogaram: Toninho Metralha e Marineu.

SP. ESPINHO-Mendes (3); Vivas (3), Balacé6 (3), Serra (3) e Raul
(2); Dinis (2), Carvalho (2), Mdia (2); David (2), Moinhos (1) e Vitorino

2).

Ainda Jogaram: Baba (-) e Vitor Manuel (-).

Acgao disciplinar: cartao amarelo para Balaco (aos 84 m) e

Oliveira (aos 86 m).
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MARCADORES

Orali,quedecorreraentre 1 e6de
Margo, tera 43 provas de classifi-
cagao com a extensao total de
cerca de 675 quilometros.

A primeira etapa Estoril/Estoril
mais nao é do que a transposi¢ao
da célebre noite de Sintra para

nario entusiasmo pela modali-
dade.

A Pbévoa de Varzim onde,
desde ha anos, a Organizagao
tem encontrado o maior apoio
quer da Camara Municipal, quer

— Fafe / Cabreira / Senhora da
Graga/Marao/Baiao/Lamego/
Moes 1 e 2 e Viseu 1 e 2, que
representarao 214 Km.

A chegada a VISEU verificar-
-se-a as 20.45 horas e a partida

PREMIO SOLVERDE

CLASSIFICACAO

V.

m
(=
P
L]
O

’ = = MBNUOS i .. icarisamnstcasusssassnsatbnces R ewd 7R TR E . 33 Gomes (F.C. do Porto) ......... 23
a Ul nas atravessam Es Inho Bt s e S R o I A 30
DINIS @ SOITa 1. v i s o 2 e sn 29 . Nené:(Benfica) ' oiviiiia et 16
Balacé ........... 4 0% TN SRS PRt a8 e e e 28
= x A Jodao Carlos e Vitorino ........cccceceeerevennnns Eibesssonnababin ... 25 N'Habola (Rio Ave) ............. 14
< . .
a s rI m h AR O s s sk e Sk A A el e S s
p e I ra s 0 ra s 0 I a L e e A S b T et sadoanil 22  Filipovic (Benfica) .............. 12
Salvador ................ et A e et B e e s AUl O
: : Pinto da Rocha ............. i e R IR SRR S 19  Jordao (Sporting) ............... 11
Se quiserem ver as magquinas Ap6s uma neutralizagao de 5 onde comegarao as provas de L Lo e e G T (A T O ST MR AT | |
do Rali do '«_ﬂnho do Port_r,_:, 0S horasemeiaterainicioa2.?etapa  classificagao: disputadas sobre A LT S e SRR il R S S A 14  Walsh (F.C. do Porto) .......... 9
adgptos locais do automqblhsmo que ligara o ESTORIL a POVOA  pisos de terra. A etapa com 472 ST e ol s ar el o oliihes S0 S Mot N B, 13
- terao de madrugar ﬂD_dla 3 C[e DE VARZIM, passando por ES- Km compreende 10 provas de Babd o AP R A o Rt A e R e B SR L 4  Oliveira (Sporting) .............. 8
Margo — uma quinta-feira — pois  PINHO. classificagcao, Portela/S. Lou- 0] G R e S SRR Y o PR anamvana, W o)
0S concorrentes passarao nesta : : : renco de Montaria/Orbacém- OB AUGUSED G R e R el 1 Raul Aguas (Portimon ) 7
: ) . A elapal InCIUL D O RS Gl (10 v A e | R e  nes oo b AL Ia b deN st dis s i s ¢ s
;{dade: prgvggos do Elstonl eem provas de classificagio — /Gavea e Argos, cada uma delas : : |
irecgao voa, pelas 6h00-  , ejunto/S. Pedro de Moel- 2 Serpercorrida por duas vezes. R E SU LT ADO S Joaquim Rocha (Guimardes) . 7
/6h30 daquele dia. 3L dte ' : A afai :
| At 5083 darnaisimportants /Figueira da Foz/Préstimo e $ 09,30 horas de 6." feira, dia | \
I rzalizada Vouga. 4, sera 0 momento em que os Estoril-Salgueiros i Moia (ESpinho) ......ccveenennnn. 4
R jieblictica. realizads B e N e automoblhst'aslargaréoparaa 48 ke s sl -. ...... SRS £ P Loy P AR T b
aPresentaga no Casino de Espi.  €apenashavera55Kmdeprovas  ©apa que ligara a POVOA DE GUIMArEES-BOAVISIA vvvooooooooooosooos aleeiny Rt e -
: £ . p de C!assrﬁcacéo- EXiStiu nesta VA-HZIM a VISEU e r!a quai Se M riti ) AEREBEESEEE EERTENAEREEEE RSN EENE R FEREEEEEE R :
nhotendos|daentaorefendoque = a mo ESPII‘IhD ------------------------------------------- SaRaRNRASERES 0"0 Bﬁbé (ES I h ) J c I
vaestruturaaintenciodelevar  edistara uma neutralizagao na ; pinho), Joao Larlos
o percurso total da prova tera  novaestru “ REGUA F.C.Porto-Braga ......... unRAastnasinnasdaninsinn Asssnseunans saxelrrauns . 50 (Espinho), Vitorino (Espinho)
aproximadamente 2 mil 400 qui- . O maior numero DOSSweI‘ de con- \ R0 AVE-SPOTtNG . i it e v isanannis 0-1 e Salvado (Espinho) 1
lbmetros, divididos em 5 etapas correntes ao norte do Pais, onde, A etapa tera 500 Km de exten- Amora-Portimonense .........ccoccveennn. T Tl o 1 SR S0 3 A YR Bk S s Ak Y
' , como se sabe, ha um extraordi-  saoedezprovasde classificagao Alcobaga-Varzim ..., STRERNTY £ T SRS 0-2

PROXIMA
JORNADA

uma etapa inicial diurna, a  da Sopete, sera, mais umavez, para a 5" etapa, VISEU- BENBICA" vt iitiibins aduskens 18 14 3 1 45 10 31
exemplo do que foi tentado, com  cenario dos mais significativos /TOMAR/ESTORIL tera lugar as ELLiPORO0: cvevsivvasssassonamnns 18 12 4 2 42 12 28  yarzim-Estoril
éxito, em 1982. momentos do RALLYEDE POR-  04.00 horas de sabado, dia 5. sllﬂﬂing .................... . 18 10 5§ 3 33 19 25
Ter4 a extensaode 152 Km, e  TUGAL - VINHO DO PORTO no Nao obstante os numerosos Guimaraes .................... - 18 8 5 5 23 15 21 . salgueiros-Benfica
noveprovasdeclassificagaocom norte do Pais. qgliématros ja percorridos pode \ TP s S et o W 189708 5.6 18 8% 90
um total de 66 Km. Com efeito, para alem da che- aj‘nrmar-se que nada estara deci- RO T v ke b s bk puci s b NSRS L VI e [ RN | Setubal-Guimaraes
Entre cada passagem pelas gada da 2." etapa, cerca das dido em termos de classificagao. [ L R Wi (R 18 8 2+ 8 30 26 18
trés provas classicas: Lagoa 07.45 horas de quinta-feira, dia 3, Aﬁfrarjte dos concotrentgs ha- Braga ............................ 828 2% w8026 28 /18 Boavista-Maritimo
Azul, Peninha e Sintra, havera verificar-se-ao, na bela cidade verao ainda ?Sq !-(rn. _lncrumdo 9 1] R e A A R s TS By a8 18- 2048
um controlono Autédromodo Es-  poveira, a partida e chegada da  provas de classificagao entre as 2L A R SO ]I (TN A b N (Yo [ Espinho-F.C.Porto
toril, frente &s bancadas. 3."etapaeaindaapartidaparaa quais duas passagens por Arga- Portimonense ....... Y f P TS R TR B L LR 1
OALtbdromo'sera, de resto, o 4.° etapa, na manha de 6. feira, nil com 56,5 Km cada uma. Salgueiros ......... e e, B SRR PR [ ) Braga-Rio Ave
cenario do inicio das 1.° e 2.° dia 4. . As outras provas serao Can- Boavista ............. Sraiateihe PNt B, BT IS | |
| etapas,bemcomodofinaldai.®e Pelag) 14,30 horan Ao gUIntR=c= CGag @ LOUGS, BTURS AREICOMET :adma'rla il ST bl TR B AR e Sporting-Amora
|} 5° etapas, além do tradicional  -feira, dia3, os concorrentespar-  igualmente ‘por duas vezes e antimo .........oooeienne, RS | N VO AR L ) P T VR |
| ; tirao paraa 3.” etapa POVOADE ainda Martinchel, S. Facundo e AICODACA ,viuesaviirsnssansannins 18 120000 10488 0+ g Portimonense-Alcobaga

«Slalom» e da distribuigao de
Prémios.

VARZIM/POVOA DE VARZIM,

Coruche.
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A nogao de Bandeira Nacional erela-
tivamente recente, porque primitiva-
mente abandeirarepresentava o sobe-
rano e também o Estado de que ele era
senhor. Nesta bandeira estavam re-
presentadas as armas da familia sobe-
rana (real, ducal, condal, etc. . .).

Muito mais tarde € que se comegou a
ligar a estabandeira o sentido de repre-
sentagao do territério governado por
esse soberano, e, como tal, era arvo-
rada nas fortalezas, navios de guerra,
etc... |
A Bandeira Portuguesa, comegacer-
tamente com o Rei D. Afonso Henri-
gues, mas ignora-se asua composigao
heraldica porque nao podia ser a Cruz
de azulem campo brancoque, segundo
uma informagao de pouco crédito, fol
considerada como tal por Afonso Dor-
nellas, no llucidario Nobiliarquico, e de-
pois oficializada nos Centenarios da
Fundacgao e Restauragao de Portugal.
Dizemos que as armas nao podiam ser
as do nosso primeiro Rei, pois perten-

c-—
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ciam ao seu contemporaneo Afonso |,
de Aragao.

As primeiras armas que sao conhe-
cidas historicamente sao as do tempo
do Rei D. Sebastiao | e constituidas por
um numero variavel de escudetes car-
regados de nimerotambémvariavelde
besantes. A explicagao que se tentou
dar para filiar estas armas na suposta
cruz azul do Conde D. Henrique nao
resiste ao simples bom senso.

E de supor que a pouco e pouco o
numero de escudetes se tornasse
aproximadamente fixo, o que mais
plausivelmente pode ligar-se com cer-
tas formas de selos rodados, que re-
montam & mesma época.

Como nao existem documentos ou
informacgoes é de enorme dificuldade
tragar a sua evolugao. Nao é conhecida
em Portugal, até agora, qualquer ban-
deira da |ldade Média, ou mesmo, nem
sequer dessa época.

Ignora-se como foi a bandeira do
nosso primeiro Rei.

A bandeira dos Reis de Portugal era
quadrada. De forma geral, as signas
eram tanto mais importantes quanto
mais simples era a sua forma.

A bandeira portuguesa

0 Lufs Stubbs Saldanha Monteiro Bandeira (*)

Estamos certos que se manteve cOm
forma quadrada, ocupada pelas armas
do Rei e que a partirde El-Rei D. Joaolll
ficaram definitivamente constituidas
por cinco escudetes azuis em Cruz,
pendentes, carregados cada um de
cinco besantes, com a orla de encar-
nado carregada de castelos de oiro,
cujo numero foi fixado em oito; mais
tarde— mas erradamente — foi reduzido
a sete.

Provavelmente no século XVIl ou no
seguinte, a Bandeira Real passou a ser
branca tendo ao centro o escudo Real
encimado pela coroa fechada. Quando
em tempo do Rei D. Joao VI foi criado 0
Reino Unido de Portugal, Brasil e Al-
garves, foi mandado representar este
Estado por uma esfera armilar, porque
ja entao se tinha estabelecido a lenda
de que as quinas representavam Por-
tugal e a orla dos castelos o Algarve.
Com a morte do Rei D. Joao VI ficou a
figurar nas bandeiras apenas o escudo
das quinas e castelos, em campo
branco, porque esta era a cor da Ban-
deira Real havia muito, embora a Ban-
deira do Rei D. Sebastiao e talvez ada
aclamacao do Rei D. Joao IV fossem
provavelmente encarnadas.

neiro de 1891 porque eram as das

Ainda mantém a promessa
de nao fumar? '

As cortes de 1820 tinham escolhjq,
para o lago nacional as cores azy| o
branco e, por um decreto de 1830, a
bandeira passou a ser partida dessge
duas cores, tendo sobre a divisao dag
cores o escudo das armas reais.

Com a proclamagao da Republica 5
bandeira teve nova reforma. Em 19 gg
Junho de 1911 foi lavrado um decretq
pelo qual a bandeira ficou partida de
verde e vermelho, aquele do lado da
haste e sobreposta a particao a esfera
armilar carregada do escudo das quj-
nas, tendo este dimensoes excessivags
em relacao aquela, sem qualquer tim-
bre.

Abandeirarealfoide cetim, detafets
de ruao de damasco e de outras qualj-
dadesde seda,comasarmasbordadas.
ou pintadas. '

As cores verde e vermelho tinham’
sido adoptadas na revolugao de Ja-

bandeiras dum centro federalista ibé-
rico.

Recolhemos alias a informagao de
que todas as bandeiras partidas eram
de origem magonica.

(*) in «Mama Sume»

Vocé é um dos muitos que en-
frentou o novo ano prometendo
deixar de fumar e perder peso.
Ainda mantém as promessas?

Nao tenha problema. Aqui vao
algumas orientagoes aseguir, di-
tadas por dois psicélogos ameri-
canos dedicados a medicina do
comportamento, Saul Shiffman e
Eileen Edmunson.

Para deixar de fumar:

O escritor norte-americano
Mark Twain disse: «Deixar de
fumar é facil. Fi-lo umas cem ve-
zes». Tinha razao, diz Shiffman—
75 por cento dos que deixam de
fumar recomegam no prazo de
Seis meses.

Mas Shiffman acrescenta que
se vocé compreender por que
fuma, e conseguir a aptidao nne-
cessaria para parar, vera consi-
deravelmente aumentadas as
suas hip6teses de evitar um re-
gresso ao Vicio.

«Situagdoes como beber, co-
mer, de descanso em casa, ou de
pressao psicologica constituem

motivo frequente para um re-
gresso ao cigarro», afirma.

«Uma vez decidido a parar de
fumar, é necessario aprender a
nao voltar ao habito. Isso é mais
facil quando atitudes como a de
recusar um cigarro oferecido
forem exercitadaa até que ares-
posta se torne automatica.»

«Vocénaodeixararealmente o
habito sem reflectir no pro-
blema», afirma. «Vocé tem que
estar preparado».

Shiffman nota que mastigar
pastilha elastica ou praticar exer-
cicio fisico também ajuda. O
mesmo acontece concentran-
do-nos em imagens mentais
agradaveis associadas a nao
fumar e recorrer a elas durante o
periodo de trés a cinco minutos
em que a necessidade de fumar
se torna mais forte.

«Alguns pacientesachammais
facil resistr a um cigarro
imaginando-se a si proprios ha
uns anos atras, quando se sen-

tiam melhor. Outros imaginam-.

-se a jogar uma partida de ténis

sem que lhe falte o folegos,
afirma.

Para alguns, torna-se mais
facil evitar uma recaida quande
os amigos lhes dao apoio emo-
cional ou entdo quando deixam
de fumar juntamente com eles.

«O sistema de abandonar 0
tabaco entre amigos tem que sé -
lhe diga. Algumas pessoas
temem abandonar amigos ao re-
comegarem a fumar», diz. '

Para perder peso: ..

Eileen Edmunson afirma que
varios destes mesmos principios
se aplicam as tentativas de
emagrecimento. i

Determine quais as situagoes
que mais provavelmente contri- |

- buirdoparaque comademasiado

— festas e datas especiais, por
exemplo. Pense entao no Seu |
corpo como um registo de calo-
rias. Podera compensar o tef
comido demais comendo menos
noutros dias, ou omitindo 0 &
mogo ou pequenc-almogo num =
dia em que espera ter um jantar [
de muitas calorias. '
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