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Medida que ha muito tempo se impunha
e que, de resto, havia sido prometida ha
algum tempo, a colocagao de sinalizacao in-
formativa em cruzamentos estratégicos da
urbe esta agora a ser efectuada.

Pontos de interesse turistico (casino, ho-
téis, parque de campismo, praga de touros,
etc.), mas também de interesse geral (poli-
cia, hospital, entre outros) sa@o assinalados
pelas placas em questao que completam um
esquema de sinalizagao informativa iniciado
com o0s painéis ha meses colocados a entra-
da da cidade.

De salientar o facto de esta sinalizagao
informativa conter, além da inscricac em por-
tugués, o simbolo da estrutura indicada, 0
que facilita a vida aos muitos estrangeiros

CONDENADO
A MORTE
0 MATADOURO
DE ESPINHO

O matadouro local esteve ja para ser
encerrado e s6 um «golpe de misericor-
dia» permitiu que continue em funcio-
namento por mais algum tempo. Esta,
todavia, definitivamente condenado a
encerrar as portas: o dia «D» parece
estar dependente apenas de uma deci-
sao final quanto ao arranque da uni-
dade regional de abate prevista para o
vizinho concelho da Feira.

O matadouro de Espinho nao tem,
de facto, quaisquer condicoes para fun-
cionar e a sua recuperacao exigiria vul-
tosos investimentos. E, por outro lado,
uma unidade nao-contemplada nos
projectos da futura rede nacional de
abate, que se desenha a base de meia-
-duzia de matadouros regionais.

O referido matadouro da Feira sera
o unico em toda a faixa litoral entre
Aveiro e Porto. Os necessarios terre-
nos estao ja garantidos e o projecto foi
aprovado. Para o arranque da obra,
falta apenas garantir um financiamento
da Comunidade Economica Europeia,
no ambito das ajudas comunitarias de
pré-adesao. Mas a Associacao de Co-
merciantes de Carnes do Porto, que
avancou com a ideia desse matadouro,
esta ja a diligenciar esse financia-
mento.
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DE PEsc A que nos visitam.
VINHA COMO SE <CORTA AS PERNAS»

UM AFOGADO A UM AILETA PROMISSOR
e NATARIO AFASTADO DOS <EUROPELS
COM DESCULPAS DE MAU-PAGADOR
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O responsavel pela secgao
de Futebol do Sporting de
Espinho, Josué Amorim,
acredita nos novos
reforgos do clube. As
aquisir;ﬁes foram as
possiveis, de acordo com a
situacao financeira do
clube, mas, segundo ele,
nao deixam de ser validas.
Na entrevista que nos
concedeu e que
publicamos em « Defesa
Desportiva», Josué
Amorim afirma que dos
quatro treinadores que
conheceu ao servigo do
clube, Freitas parece-lhe o
melhor.
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EM 867
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Era, como nos disse em en-
trevista no principio deste mes,
o seu grande objectivo e uma
das razoes de ainda nao ter sai-
do do Sporting de Espinho.
«Quero — dizia ele — participar
num campeonato europeu ao
servico do clube que me viu
nascer para o atletismo!»

Anténio Natario fazia, de
facto, todo o empenho em parti-
cipar na prova de 2 mil metros
obstaculos dos «Europeus» de
juniores e fez por isso, ja que
conseqguiu 0s minimos exigidos.

Inacreditavelmente, porém, a
dita «equipa técnica» da Fe-
deragao Portuguesa de Atle-
tismo acabou por o afastar, a
Ultima hora, do lote dos selec-
cionados.

Um atleta promissor, que se-
guia as pisadas do conterraneo
Anténio Leitao, prometendo
também ele vir a ser um grande
do nosso atletismo, fica assim

de «pernas cortadas», que O
mesmo é dizer, desmotivado,
desanimado, «em baixo».

A equipa técnica da Federa-
¢ao desculpou-se desta incom-
preensivel exclusao do atleta
esmnhense com a alegacao de
que «nao se encontrava em
boas condigbes» e que depois
de conseguir 0s minimos, SO 0b-
teve «resultados preocupantes»
nas provas em que participou.

Desculpas de mau-pagador!

Um jovem que detem uma
série de titulos regionais e na-
cionais, em juvenis e juniores e
que, além do mais, fez os mini-
mos para os «Europeus» e, In-
questionavelmente, selecciona-
vel. Mesmo que tenha atraves-
sado um momento de ma
forma... iamos a acrescentar,
mesmo que represente uma
equipa modesta como € o Spor-
ting de Espinho.

J. G. J.

Os atletas
também se abatem. . .
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VEIO NA REDE 0 AFOGADO DA BAIA

et e

Foi encontrado sabado, na mesma zona onde perecera por afogamento (praia da baia), o corpo do
infeliz Jose Alberto, de 24 anos, que residia em Fiaes.

Segundo apurou o nosso jornal, o corpo foidescoberto de formainsdlita, ja que foi arrastado naredede
pescadores que habitualmente ali se dedicam a faina nocturna.

Sentindo um anormal peso na rede, os pescadores constataram, ao puxa-la, que em vez de peixe em
quantidade desmesurada, ali estava o corpo do afogado.

O choque provocado pelo sucedido tera feito desmaiar alguns desses pescadores.

Recorde-se que o José Alberto se afogou, na pentltima terga-feira, quando ia em socorro de sua
mulher, que se encontrava em dificuldades. Esta foi entretanto salva por um veraneante desconhecido.

ATROPELAMENTO MORTAL EM SILVALDE

Uma sexagenaria de Silvalde viria a perecer em consequéncia do atropelamento de que foi vitima, no
lugar da Aldeia, naquela freguesia, domingo ultimo, pelas 8 horas. Trata-se de Licia Rodrigues Guimaraes,
de 65 anos, viuva, que morava préximo do local onde foi colhida. Ainda seria conduzida ao Hospital de
Espinho, primeiro, e depois de Gaia, onde viria a falecer.

Embora corressem outras versoes, a Policia informou que a viatura que atropelou a sexagenaria era
conduzida por um homem de 44 anos, Jaime da Conceigao Carvalho.

INCENDIOS
EM MATO

A praga dos incéndios em pi-
nheiros continua no concelho de
Espinho e, apesar de dispor de
uma reduzida mancha florestal,
tem sido palco também de consi-
deravel numero de fogos em
mato.

SO na quinta-feira, 22, as duas
corporagoes de Bombeiros lo-
cais foram chamadas para trés
incéndios: pelas 13 horas, simul-
taneamente para Esmojaes e
Monte Lirio; e pelas 16.30 horas,
para a ldanha. Foram todos in-
céndios sem grandes propor-
¢oes mas, a continuar assim, nao

-deixa de comecgar-a ser-uma si+
tuacao preocupante.

Entretanto, anteontem, terca-
feira, os Bombeiros foram cha-
mados para apagar mais um in-
céndio, entre eles um que defla-
grava num canastro, em Noguei-
ra da Regedoura.

TENS MAIS DE 14 ANOS?

SE COMPLETARES 15 ANOS DURANTE
ESTE ANO, PODES FAZER TODO O
CURSO GERAL (EQUIVALENTE AO 9.-
ANO). BASTA QUE TENHAS O CICLO
PREPARATORIO OU O 6.° ANO DE ES-
COLARIDADE.

SE COMPLETARES 17 ANOS, AINDA

ESTE ANO, PODES FAZER O CURSO

COMPLEMENTAR (EQUIVALENTE AO
11.°c ANO).

INFORMA-TE «— INSCREVE-TE
EXTERNATO -

OLIVEIRA MARTINS

ESPINHO * TELEFONE 722272
HA PRO

N0 ExTERNATO.

QD
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS

PARA 08 NOSSOS CLIENTES EMIGRANTES

EXPERIENCIA — SEGURANCA e MUITOS SERVICOS ao seu dispor:
DEPOSITOS A ORDEM DEPOSITOS A PRAZO *
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CONTAS ESPECIAIS POUPANCA-CREDITO *

— Para emigrantes ou equiparados e seus descendentes em 1.° grau

— As mais altas taxas de juro i ‘
— Grandes facilidades e rapidez na obtengao de crédito a taxa de 12,5%

— Compra de habitacao _
— Compra de propriedades rusticas Ay
— Investimentos agro-pecuarios e industriais

CONTAS EM MOEDA ESTRANGEIRA * | |
— Para emigrantes ou equiparados, residentes no estrangeiro, ha mais de 6 meses
— Taxas de juros conforme a moeda

* Com reducao do imposto de capilais

CAMBIOS E TRANSFERENCIAS DO ESTRANGEIRO

ES DE EXPORTACAO E IMPORTACAO g #
gEIEEH:ggHCIAS EM TODO% OS CONCELHOS DO PAIS E NAS ESTACOES DOS CORREIOS (CTT)

DEPENDENCIAS NO ESTRANGEIRO
FRANGA

BRASIL

— Rio de Janeiro
— S. Paulo
— Santo Amaro (S. Paulo)

— Paris

— Aulnay-sous-Bois

— Chatillon-sur-Bagneux
— Maisons-Laffitte

— Nogent-sur-Marne

— Sucy-en-Brie

— Viry-Chatillon

UMA VASTA REDE DE BANCOS CORRESPONDENTES EM TODOS OS OUTROS PAISES
PECA-NOS INFORMACOES!

Espinho
Rua 19
TELEFONE:720047/720350

A CAIXA GERAL DE DEPOSITOS DESEJA A TODOS OS SEUS CLIENTES UMAS OPTIMAS FERIAS

AGENCIA DA CAIXA GERAL DE DEPOSITOS EM:
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Marimbando-se para a declaragao de inconstitucionalidade a Gestao Financeira obriga o Hospital
manter a cobranca da taxa moderadora

«DE CIMA~» OBRIGAM 0 HOSPITAL
A MANTER A INGONSTITUGIONAL

TAXA MODERADORA

A semelhanca de outros servigcos de satude espalhados pelo pais,
o Hospital de Espinho continua a cobrar taxas moderadoras, nao obs-
tante elas terem sido consideradas inconstitucionais ha ja algum tempo.
Convidado a esclarecer a situacao, um informador do hospital local disse
a «Defesa de Espinho» que nao foram recebidas quaisquer orientacoes
do Departamento de Gestao Financeira no sentido de suprimir essas

taxas.

Nestascircunstdncias—disseanossafonte—
somosobrigados acontinuaracobra-las, sob
pena de respondermos superiormente».

Ao que parece, alguns hospitais, logo apés a
declaragcao de inconstitucionalidade das taxas
moderadoras, pediram autorizacao a Gestao Fi-
nanceira para as deixar de cobrar, mas essa
autorizagcao nao foi concedida.

POUPANCA

Interrogamos também o nosso informador
sobre a taxa moderadora que ali deve ser co-
brada, umavez que nos recibos aparece a desig-
nacao do «hospital concelhio» e aquantiaexigida
e a correspondente a uma unidade «distrital».

Como se sabe, nos hospitais «concelhios», a

taxa moderadorae de150%$00, contra250800n0s

«distritais».

A nossa fonte esclareceu que o Hospital de
Espinho se mantém distrital, sendo portanto apli-
cavel a taxa de 250$00. O que acontece é que
ainda estao a ser usados recibos do tempo em

«Reconhego que a utilizagao desses reci-
bos é errada, mas é uma questio de pou-
panca. Seria um desperdicio deitar tanto re-
cibo ao lixo» —este, emsintese, o comentariodo
nosso informar acerca da questao.

NAO PAGUE!

Dada a incompreensivel posigcao do pompo-
samente designado Gabinete de Gestao Finan-
ceira dos hospitais, as unidades de satde sao
obrigadas aindaacobrarataxa moderadora. Mas
os utentes e que nao sao obrigados a pagar. ..

A taxa foi declarada inconstitucional, o que
quer dizer que nao existe legalmente; mais cla-
ramente, quer dizer que € um roubo.

Nao pague!

que a unidade era concelhia.

J.G.J.

SEMANA ASTRONOMICA/85

— R MAIS PARTICIPADA

A edicaodesteanodaSemana
Astronomicade Espinho, que de-
correu entre 11 e 18 deste més,
foia mais participadadesempre —
considera o Grupo de Estudos
Universo (GEU), num balanco
daquela sua iniciativa.

Foram 2.370 pessoas que par-
ticiparam nas diversas activida-
des que constituiram esta 4.2
SemanaAstronomica,oquepara
o GEU representa um éxito.

De referir que apds algumas
edicoes antenores deste cer-
tame, o GEU mostrara algum de-
sencanto por um certo alhea-
mento do publico.

-No documento-balango que
nos fez chegar, o GEU sublinha:

«Nao podemos de forma al-
gumadeixarde referir a possibili-
dade que o publico visitante teve
de, na sua maior parte, tomar

.contactocom o mundodaobser-

vagao telescopica, essencial-

mente de Jupiter e seus satélites
e do sol e suas manchas».
E acrescenta:

«Aqueles que se interessam
por historia, aprenderam bas-
tante sobre Histéria da Astrono-
mia, através de uma conferéncia
proferida pela Prof.® Dr.® Marilia
AldadelimaMonteiro Themudo.

«Eurico da Fonseca constituiu
O ponto mais alto do evento ao
esclarecer-nos sobre os aspec-
tos cientificos da Guerra das Es-
trelas.

«Sem ter um caracter de con-
gresso, a Semana Astrondmica
trouxe-nos tudo o quehadebom
com o contacto directo com o
publico, como também foi um
ponto de encontro entre diversos
amadores de Astronomia, dando
bases paraa continuagao de um
trabalho conjunto no dominio da
Investigagao Cientifican.

Recorde-se que esta iniciativa
do GEU contou com os patroci-
nios daSolverde, Fundagao Guk
benkian, CAmara, Governo Civil,
FAOJ, Associagao Comercial,
Junta Nacional de Investigagao
Cientifica e Tecnologica, bem
como da Junta de Espinho.
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DEFESA

DE ESPINHO
'VENDE-SE .
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...E DAR SEQUENCIA A FUTURA CIRCUNVALACAQ DE ESPINHO

UMA NOVA VIA PARA DESAFOGAR AS RUAS 19 E 62

0 JAIME GABRIEL DE JESUS/texto
[0 JOSE OLIVEIRA/foto

Embora ainda em terra batida, esta ja transitdvel em 80 por
cento do tragcado anovaligagao entrea ponte de Antae a variante &

estrada nacional n.® 326 (prolongamento da Rua 19).

Com cerca de um quilometro
de extensao, a nova artena cus-
tara aos cofres municipais cerca
de 13 milcontos. Mas trata-se de
uma rodovia extremamente im-
portante em termos de distribui-
¢ao do transito urbano.

«ALIVIAR» A RUA 19...

Estetrogodeestradacomegou
aserrasgadoapenasno pnncipio
de Agosto corrente e a empresa
adjudicataria da obra — a «Civo-
pal», de Vila Novade Gaia— tem
um ano para a concluir. Mas a

este ritmo & possivel que a dé:

pronta muito antes.
Apartedaobra maisatrasadae

a proxima da ponte de Anta.
Trata-se de um trogo que requer
consideravel movimentagao de
terras.

Segundo o eng. Nogueira da
Silva, da reparticao técnica ca-
marana, o «finca-pé» da Junta
Autonoma de Estradas (JAE)
quanto aos «nos» de ligagao a
futura variante 109 influiram de-
cisivamente na prioridade de
construgao atribuida a esta anté-
na. Recorde-se que no seu novo
tragado, a variante 109 cruzara
com o prolongamentoda Rua 19
em Carvalhal-Antaea JAE impoe
que ali se construa um «no» li-
gandoasduasarnenas. Porem, a

repanticao tecnica sempre dis-
cordou desse «nd», que sera
unico no concelho, por sobrecar-
regar ainda mais a ja saturada
Rua 19. Pretendiam os técnicos
camararnos a eliminagao desse
«nd» e/ou a construgao de dois
outros: um na ldanha (Anta) e
outro em Gulhe (Silvalde).

Nao sendo isso possivel, a
nova ligagao a ponte de Anta
surge como «tabua de salvagao»,
desviando da Rua 19 o transito
provindo do Picoto e da futura
variante 109 com destino as
praias e aonortedacidade. Sera,
pois, 0 que na gira técnica se
designa por via dedistribuigao do
trafego urbano, comoacentuou o
eng. Nogueira da Silva.

Lo, v e

... E A RUA 62

Para o presidente da Camara,
Artur Bartolo, a via visa «atacar»

NOVOS ASSINANTES

Registamos, agradecendo, a entrada dos seguintes novos
assinantes: Domingos Henrique Rama Carvalho, de Silvalde;
Joaquim Correia Pereira Bemardes, de Paramos; Joaquim So-
ares de Resende, de Espinho; Imaos Neto, do Brasil; Antero dos
Santos, de Espinho; Anténio Augusto Ribeiro, de Arrifana; Manuel
Matos de Castro, de Guetim; e Joao Manuel de Sousa Calix, de
Amadora.

0S «INVALIDOS» CARTOES
DA ESMORIZTUR

CORTEGACA (Do nosso correspondente, Augusto
Oliveim ) — Agora que 0s proprios entraram em discussao pu-
blica (zangam-se as comadres...) muito mais «autoridade» temos
nds para chamar a atengao para um caso a requerer reparo.

Como accionista fundador, em tempos recebemos um es-
pléendido cartao (nés temos varios cartoes similares; simples-
mente, seu uso, porque legal, sempre foi respeitado...) e um
oficio-circular, assinados pelo presidente do conselho de admi-
nistragao, que nos habilitava a determinados beneficios — que
seriam os (nicos, pois nunca vimos nem esperamos qualquer
dividendo e, até, nem compreendemos como esta firma tenha
apresentado um relativamente grande prejuizo no ultimo ano.

Sei que muitos usaram esses beneficios e até os aplicaram
em proveito de sociedades, abundantemente... Nos, nunca qui-
semos usufruirum centavo, apesar de, por varias vezes, e atée com
estrangeiros, termos tido oportunidade. Utimamente, porém, qui-
semos utilizar, pela primeira vez, esse direito, perfeitamente em
actualidade até que sejacancelado pela Esmoriztur— unicaque o
pode fazer — e foi-nos recusado. Nem sequer nos identificamos
perante o exploradordo restaurante, que deve conhecer-nos, mas
é bem certo que este facto ou estes casos, podem dar origem a
sérios aborrecimentos. Que se passa? Ou uma arbitrariedade
condenavel, do prestador de servigos, pois tem de haver um
contrato com obrigagoes (e isto fez-se em troca de alguma coisa)
ou a administragao da Esmoriztur esta a trabalhar mal e a permitir
que aqueles que estiveram na sua esséncia, passem por dissabo-
res bem escusados, mais condenavel ainda quando nada lhe
pediram.

Se a Esmoriztur cancelou tal contrato, seria no minimo, de
dever e bom senso, comunicar aos accionistas que, por razoes
obvias, a partir da data x (e dar-se, sempre, em prazo curto)
deixava ter validade a concessao e pedir-se-ia a devolugao ou
destruicao do cartao.

Como nada se fez, que devemos pensar, senhor presidente,
daautoridade e confiangaque inspira a sua assinatura, neste caso
concreto?

Parecendo um caso particular, nao de jomal, assim nao
sucede. A Esmoriztur, criada legalmente, mas com o fito — nao
material, devia ser inteiramente — em beneficios para a regiao,
tomou-se numa entidade semipublica e, sobretudo, com redobra-
dos deveres perante os seus accionistas. Poroutro lado, além de
sé-lo, tem de evidenciar a imagem de uma eficaz e correcta
administragao. Portanto, nao estou a emparceirar em quaisquer
ataques ou actos pessoais, antes de dar uma «ligao», se me
pPemitem a falta de modéstia.

PREMIO MANUEL LARANJEIRA
PARA REVELAR UM POETA

Recordamos que no intuito de estimular a criagao literaria e
divulgar a personalidade e aobra de Manuel Laranjeira, a Camara
Municipal de Espinho instituiu um prémio revelagao com o seu
nome, cujo montante & 50 mil escudos e ainda a edigao da obra
galardoada. A organizagao do Prémio Manuel Laranjeira foi en-
tregue a Associagao dos Jomalistas e Homens de Letras do Porto
(R. Rodrigues Sampaio, 140 — 4000 PORTO), que distribui os
regulamentos a quem o solicitar. ,

Assim, neste Ano Intemacional da Juventude sera revelado
um poeta cuja idade nao ultrapassara os 25 anos até final de
Dezembro. Para ser submetida a concurso, cada obra devera ter
as sequintes caracteristicas: dactilografada a dois espagos numa
s6 face de folhas A4, cujo numero nao podera ser superior a 25
nem inferior a 20; havera um titulo genérico e sera assinada com
pseudénimo, sendo a identidade do concorrente (nome, telefone,
morada e fotocdpia do bilhete de identidade) introduzida num
subrescrito, que devera estar fechado e lacrado e com a indicagao
do pseudénimo no exterior, acompanhando a obra do concor-
rente. O prazo de entrega expira no Gltimo dia do més de Setem-
bro préximo.

24 E NAO 48

Uma rectificagao em relagao ao texto sobre as taxas de
ocupagao dos estabelecimentos hoteleiros locais; inserto na ul-
tima edicao (pagina de turismo): o hotel «Mar Azul» tem 24 e nao
48 quartos, como no trabalho em casua se refena.

As nossas desculpas.

SANEAMENTO BASICO

Prevé-se que estejam concluidas no proximo ano as obras de
saneamento basico em curso nos diversos pontos do concelho e
que ascendem a 150 mil contos.

e T T ]

SUBSIDIO DE GASOLEO
RELATIVO A 1985

Os agricultores interessados em candidatar-se ao subsidio
de gasdleo relativo ao corrente ano.devem preencher as fichas de
inscricao até ao dia 30 de Setembro e entrega-las na sua coope-
rativa (em Espinho, no angulo das ruas 21 e 26). Ali estarao
funcionarios do Ministério da Agricultura para esclarecimentos
adicionais.

d Este é o trogo que requer maior §
movimentacdo de terras e gue, |
4 porisso, esta mais atrasado
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também outro «cancro» de tran-
sito: o da estreita e sinuosa mas
muito movimentada Rua 62,

entre apontedeAntae a Avenida
24.

Um terceiro objectivo davia &
dar sequéncia a uma futura cir-
cunvalagao de Espinho— circun-
valacao essa que se inica no
«nd» do Mocho, liga a ponte de
Anta (atraves da via 6/7) e o
prolongamento da Rua 19 (pela
artéria de estamos a falar nesta
peca) e prosseguira para sul por
um trogo a rasgar imediatamente
acimado cemiterio de Anta, para
descerde novo a zona litoral em
Silvalde. Previstanoplano de ur-
banizagao, esta estrada de cir-
cunvalagao sera aquilo que po-
demos designar por via rapida
urbana, afastando do centro da
cidade o transito destinado as
suas franjas.

POR INICIATIVA DO LIONS

CRIANGAS DE ESPINHO

APRENDEM A CONDUZIR

Tal como se anunciara,
realizou-se quinta-feira, 22, de-
fronte ao aparthotel, uma interes-
sante sessaodeaulas praticasde
transito destinadas as cnancgas.
Essas aulas praticas foram pre-
cedidas de ensinamentos tedri-
cos, na sede do Sp. Espinho,
onde foi explicado o significado
dos principais sinais de transito.

Depois, 0s miudos vieram para
a Av. 8 pérem pratica, com entu-
siasmo, os ensinamentos colhi-
dos antes. Perfeitamente com-
penetrados doseu papel, asmui-
tas dezenas de criangas tripula-
vam os veiculos de 2 e 4 rodas
que a Prevengao Rodoviana por-
tuguesa (PRP) trouxee até nos,
sendovisivel odesejode cumpnr
o melhorque podiam e sabiamos
sinais de trAnsito e respeitar as
indicagoes que os expernmenta-
dos monitores da PRP lhes iam
dando através da amplificagao
sonora. Nao fataram no local
dois agentes da PSP, que se
guiam atentamente e com um
sorrisonoslabios, as repreen-

coes aos condutores fatosos ou
desatentos.

Cercade70criangas fizeramo
seuprimeiro examedecondugao
e muitas outras, enchendo lite-
ralmente os passeios circundan-
tes, sequiram com muita atengao
as peripécias dos protagonistas.

Tal como o «DE» havia refe-
rido, esta iniciativa ficou a dever-
-se ao LionsClubelocalque, com
a colaboragao da Solverde, Ca-
mara, Sp. Espinho, uma fabrica
de gelados e outra de bebidas,
proporcionou um dia inesqueci-
vel as criangas da cidade

Durante todo o dia houve farta
distribuicao gratuita de refrige-
rantes e gelados.

Parabéns ao Lions por mais
esta realizagao, a qual deve ser
repetida e alargada a todas as
escolasdoconcelho, poissécom
uma boa condugao e respeito ab-
soluto pelos sinais de transito se
pode diminuir o nimero da ad-
dentes que diariamente se venfi-
cam nas nossas estradas. E de
pequenino que se torce o pepino.

las pratic
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109 ARRANCA
PROXINO ANO?

Ainda este ano serao iniciadas as expropria-
¢coesparaa variante a estrada nacionaln.®° 109, entre
Miramar e Maceda, e a obra arrancara em 1986 —
anunciao «Correio da Feira», através do seu corres-
pondente em Rio Meao, Adao Sa Oliveira.

O nosso jornal contactou Adao Sa Oliveira que
nos disse ter obtido aquelas informagoes nos servi-
¢Oos centrais da Junta Auténoma de Estradas (JAE),

ACTUALIDADE

UMA CASA AZUL QUE LUTA CONTRA UM FUTURO NEGRO

0 DEPOIMENTO DE UM EX-DROGADO LIBERTQ
DO <MAIOR NEGOCIO DO MUNDO-

aspas) a fazer esforcos fisicos o
mais duros possivel para que 2

consciéncia que a sociedade

[0 MARGARIDA FONSECA estd a «ajudar» a pensar-se

em Almada.

Todavia, manifestou-se pouco confiante em
que as expropriagcoes se consumem ainda este ano,
dados osescassos meses que faltam para ele termi-

nar.

Esperamos desenvolver este assunto em pré-

Xima edicao.

ISENGOES FISCAIS
PARA JORNAIS REGIONAIS

Odingente centristaGomesde
Pinheiro defendeu domingo, em
Braga, o alargamento do apoio &
Imprensa Regional e a conces-
sao de isengoes fiscais, como
forma de diminuir os riscos que
pesam sobre os jomais locais.

MARES

Prela-mar-quinta-fera, 3.10e
15.21 O sexta-feira, 3.47 e 15.58
O sébado, 4.21 e 16.32 O do-
mingo, 4.52 e 17.05 O segunda-
-feira, 5.23 e 17.36 O terga-feira,
5.563e18.070 quarna-feira, 6.24 e
18.39.

Balxa-mar - quinta-feira, 3.55
©22.120 sexta-feira, 3.57022.44
[0 sabado, 10.49 e 23.15 O do-
mingo, 11.21 e 23.45 ] segunda-
-feira, 11.52 O terga-feira, 11.52
[J quarta-feira, 00.14 e 12.24.

CAMBIOS
(EM
NOTAS)

Rand, 57$55 e 63$55 O Marco,
59%05 e 608$15 O Franco belga,
2%$75 02%$950) Cruzeiro novo, $01
e$020 Ddlarcanadiano (notasde
1 e 2), 120880 e 122%$80; notas
grandes, 121$30e 123830 Pe-

‘seta, $953 e 1%073 O Ddlar
norte-americano —notasde 1 e 2,
162%$65 e 164$65; notas de 5 a
1000, 163$15e 165815 Franco
francés, 19$30 e 20800 O Lira,
$08 e $09 0 Librainglesa, 229%$40
©223%$400 Francosuigo, 72805 e
72$150 Bolivar, 9875 e 10$75 O
Em 19/8.

O dirigente centrista fala na
sessao de encerramento do se-
minario «A Imprensa Regional —
seupapelnonosso pais», organi-
zado pelo Instituto Amaro da
Costa, préximo daquele partido.

FARMACIAS
DE SERVIGO

TURNO «C» = QUINTA-

-FEIRA: «Palva», Rua19,n.°319,
telefone 720250. SEXTA-FEIRA:
«Higlene», Rua 19, n.° 393, tele-
fone 720320. SABADO: «Grande
Famécla», Rua 62, n.° 457, tele-
fone 720092. DOMINGO: «Tel-
xelra», Centro Comercial Sol
verde, Avenida 8, telefone
720352. SEGUNDA-FEIRA:
«Santos», Rua 19, n.® 263, tele-
fone 720331. TERCA-FEIRA:
«Palva», Rua19,n.°319, telefone
720250. QUARTA-FEIRA: «HI-
glene», Rua 19, n.° 393, telefone
720320.

TELEFONES
UTEIS

Bomb. V. Espinho 720005 O
Bomb. V. Espinhenses 720042 [
Hospital 720327 (] Posto Médico
720664 COPSP 720038 DGNR de .
Espinho 720035 (] Taxis da Gra-
ciosa 720010 [J Taxis Largo da
Camara 723167 [ Radiotéxis
(Central) 720118 CJ Reparticaode
Finangas 720750 J Camara Mu-
nicipal 720020 [J Junta de Fre-
guesia de Espinho 724418 [ Re-
gisto Civil e Predial 720599 [ Tri-
bunal da Comarca 722351 [J Es-
tagaodosCormrelos 720335 L «De-
fesa de Espinho» 721525.

VENDE-SE

—_— A 2 KM DE ESPINHO —

CASA ANTIGA COM TERRENO LIGADO PARA

OUTRA RUA DE 40 M APROXIMADAMENTE,

MAIS UM PEQUENO TERRENO DE PINHAL,
POR 3 500 CONTOS.

Informa da parte de manha: MANUEL SA
Rua do Souto ® Esmojaes ® ANTA

Nas trés ultimas edigoes, falamos sobre a droga, a Associagao
«O Patriarca», o problema de existirem criangas de 10 e 11 anos que
Ja sao consumidores preocupantes de varios tipos de droga. Soube-

MOS que em sete paises da Europa, ha centros onde a recuperagao é

possivel. Através de um ex-toxicdmano. Carlos Gomes, que percorre
esses sete paises, ajudando os drogados que querem voltar a viver.

Terminamos este trabalho com a histériade Carlos. As suas suas
(mas) experiéncias, a sua vida angustiada como drogado, o seu grito
de revolta contra as correntes que o prendiam a droga e a alegria de
ser, hoje, um homem como outro qualquer. Com uma diferenga. Esta
empenhado em auxiliar todos os que — vivendo uma vida que ele ja
teve — procuram a Associagao. E afirnam-nos:

«Nao se pode acabar com o problema da droga. Temos é de
evitar que os jovens necessitem dela, que a procurem. Acabar com
ela seria uma utopia. Informar sobre os seus perigos é a solugao. Por
Isso, estamos de bragos abertos a todos 0s que querem recuperar-
-se. Porque a droga nao é sé o haxixe, a cocaina ou a heroina.. O
tabagismo e o alcoolismo s&o tipos de droga. S6 que consentidos

pela sociedade».

«Comecei, como a maior parte
dos jovens, a beber e a fumar.
Tinha 13 anos. Eisso por muitas
razoes. A principal, foi a falta de
informag¢ao e, por outro lado,
tinha a cunosidade tipica de um
miudo de 13 anos. Estava an-
Sioso por conseguir sensagéoes
novas. Ninguémme tinha falado,
com verdade e realismo, sobre o
perngo que o haxixe, as anfeta-
minas, etc., podem trazer-nos. A
sociedade esta empenhada em
nos fazer crerque o haxixe nao é
prejudicial, quando na realidade
o e. Naoquero dizer com isto que
todos os que fumam haxixe aca-
barao a injectar-se com heroina.
Mas o que é um facto é que, de
todos os que estamos na Asso-
ciagdo e que fomos heroinoma-
niacos, 98 porcentocomegamos
por fumar haxixe.

«Depois dos cigarros e das
bebidas, passei a fumar haxixe.
Ao fim de trés anos, comecei a
consumir medicamentos, anfe-
taminas, etc.. Aos 18 anos, foi a
vez da heroina e cocaina, insis-
tentemente durante seis anos».

E porque quis parar?

«Por muitos motivos. Primeiro,
paranao morrer. Vios meus ami-
gos todos morrerem por causa
da droga. Segundo, porque es-
tavanacadeia. Terceiro, porque
estava muito mal fisicamente e

tenhoumasénedeproblemasde

saude derivados do consumo da
droga. Sabia que um ano mais
com droga, senaa minha morte.
Por fim, porque quena mudar-
-me, conhecer outra coisa me-
lhordo que essa vidaangustiosa
comadroga. Estavaagastar80a
100 contospordia Umgrama de
heroina vale 25 mil escudos e se
for 4 gramas sera mais barato.
Mas se se tem esse dinheiropara
gastar, nao é dificil. Basta com-
prar e consumir. No entanto,
quando nao se tem, somos obrni-
gados a entrar num louco ritmo
de vida, tem-se de estar consta-
temente a fugir, a roubar, a es-
conder. Tive uma vida angus-
tiada e desejava outro tipo de

" vida.

«Andelem consultas num psi-
quiatra durante 8 meses e con-
sequia nada mais do que con-
sumir medicamentos. Tenho um
irmao medico que me fechou na
sua casa e em enviava meta-
dona. Meti 25 ampolas e meta-
dona nas veias e passei o pe-
riodomais terrivelda minhavida.
Pior do que quando injectava
heroina. Estive 27 dias sem dor-
mir. Sentia-me um macaco.

dessa forma. A ter-se prazer a
troco dedinheiro. Encaraadroga
como um produto de consumo.
Como é uma discoteca, um ci-
nema ouum bar. Porque tambem
ai paga-se e adquire-se uma
porcao de prazer.

«0s jovens tém de aprendera
conseguir esse prazer sem rne-
cessitarem de pagar, de com-
prar e muito menos de consumir

droga.»

Sera possivel dizer isso a so-
ciedade?

«As sociedades de consumo
metem-nos a droga pelos olhos
dentro. Os governos nao saberi

Os drogados também podem ser artistas. E o caso que a foto

documenta. Ela gosta de esculpir, de pintar. Ele de construir pecas
de mobiliano

Tinha vontade de subir as pare-
des. Foi horrivel. »

Pode-se concluir, pelas suas
afimagoes, que a droga nao
pode ser tratada através da Me-
dicina?

«Sim. O problema da droga
naoéparaaMedicina. Os melho-
res especialistas sao os ex-
-toxicomanos. Eles conhecem
ascausas, os efeitos e amaneira
de se deixar a droga. Nao se
pode recupar um drogado com
medicamentos. Tiram-lhe a he-
roina e dao-lhe metadona E a
mesma coisa que trocar vinho
branco por vinho tinto.

«E preciso distingirum doente
mental de um toxicomano. Um
drogado consome um produto e
podera conseguir passar sem
ele. Um doente mental, nao é
com a Associagao, é problema
de psiquiatna.»

Mas nao é so a falta de infor-
magao, a curiosidade que levam
os jovens a drogarem-se. Ha a
falta de afectividade, os fracas-
sosnos estudosounotrabalho, a
inexisténciadeambientefamiliar,
que o ritmo de vida actual lhes
traz. «E nao 86» — diz Carlos
Gomes — «Ha a procura pelo
sucesso imediato, sem esforgo.
Eles querem estar diferentes.
Sabem, entao, que, em troca de
mil escudos tém uma porcao de
prazer. Nao querem aprender a
lutar. Néoquerem aprenderaser
felizes sem necessitar de con-
sumir um produto toxico. Tenho

O que fazer. Ou legalizam-na e
dizem que o haxixe, por exem-
plo, € bom ou fazem, depois, o
contrano. Penalizam-noe dizem
que é mau.

«Tudo isto cna um clima de
confusao e ninguém sabe como
travar a droga».

A TERAPIA DA ASSOCIACAO

Os membros da «Patrarca»
estao receptivos a ajudar todos
os drogados. Isto porque o alco-
olismo, certos tipos de medica-
mentos, o tabagismo sao, tam-
bém droga. E a terapia ¢ igual
para todos. Carlos conta: «Na
Casa Azul, em Cesar — Oliveira
de Azemeéis — comoem todos os
outros centros da Europa —, nos
10 prnmeiros dias de recupera-
¢ao, osmais conflituosos, é dado
ao loxicomano que nos procurou
apoio animico e psicolégico. Um
dos elementos mais antigos es-
tara sempre com O novo, durante
as24horasdodia. Paraqualquer
colsa que seja necessana nos
momentos de depressao e para
ajudar a aliviar os sintomas fisi-
COS que sao terriveis, fortes.

«Damos-lhe efusées de ervas
todos os dias para ajudara elim-
nar as toxinas, para aumentar o
Suor e a unna. Sao-lhe feitas
massagens ebanhos paraaliviar
as dores musculares e relaxar
Um pouco. Obrigamo-lhe (entre

noite ele esteja tao cansado e
possa recuperar o sono. Sabe-
mos que ele passou dias e djag
sem dormir.

«Quando ele se lbernta um
pouco, integra-se no grupo e
e-lhe dada uma responsabil-
dade nacasa. Ela deve pema-
necerdurante um a dois anos, no
minimo. » :

Carlos afirma-nos que os pri-
meiros dias de recuperagao sao
terriveis. «Sentimo-nos uns ma-
cacos, comvontadede subirpa-
redes. Claro que temos conhe-
cimento de alguns casos, que
apos serecuperaremregressam
a droga. Mas nds nao somos a
Pedra Filosofal, ou a Virgem de
Fatima. Contudo, 65 por cento
dos recuperados nao recaem.
Os que voltam té m culpa. Porque
curar-se da droga é dificil, exige
uma sene de esforcos muito
grandes e quando uma pessoa
sal daAssociagaoe nao continua
esses esforgcos, ndo Iluta para
superar-se a Si proprio e nao se
preocupa com 0S outros, pro-
cura, de novo a droga. E sabido
que a sociedade também tem
culpas. Olha um ex-drogado
como um marginal. Mas a Asso-
ciagao sabe disso e tenta ajuda-
-lo a encontrar uma saida »

O MAIOR
NEGOCIO DO MUNDO

«OQ negocio da droga no
mundo moveu, no ano anternor,
mais dinheiro do que o do petro-
leo e o das amnas juntos. Entre
cifras assim... que fazer? Fechar
os olhos. Um heroinomaniaco ;
gasta 50 contos dianos num pis-
cardeolhos. Mutiplique-seessa
quantiapor 30 dias, pelo numero
de heroinomaniacos que exis-
temnomundo, pordoze mesese
calculem-se os cifrées.

«Ha paises que vivem da
droga. Porisso, nao podemoster
0 sonho ou a utopia de acabar
com ela. Nao conseguiriamos
dado que movimenta muito di-
nheiro. A Colémbia vive da co-
caina, a Tailandia e o Cambodja
da heroina, Marrocos do haxixe.
Ecerto que existeumacapapara
encobrir esses negdcios. Mas'
porbaixo dela, deixa-se passar.
Porque é da droga que vem o
dinheiro, é disso que vivem.

«E comonaopodemos acabar
com a droga, so temos uma solu-
¢ao: acabar com anecessidade
do jovem se drogar. E por isso
que fazemos campanha de pre-
vengao e informagao, conferén-
cia em escolas, falamos com 0S
jovens, com os pais.»

Aqui foram escritas palavras
que devem servir para reflexao.
Porque, também nds, quisemos
fazer uma campanha antidroga.
Para que o futuro — como nos
disse Carlos Gomes — nao seja
negro.
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CONTRA 0S <PARCOMETROS
DE GARNE E 0580-

AquandodadiscussaonaAssembleia Municipalacercada
instalacao de parcémetros em antérias centrais da cidade,
algumas vozes se levantaram contra os ditos cujos.

Nao ouvimos, porem, qualguerobservagaoemrelagao aos
«parcometrosdecarne e 0sso», cavalheirosque secolocamem
aparcamentos publicos a «guardar» as viaturas contra o paga-
mento de «qualquer coisinha». Vémo-los sobretudo nas faixas
de estacionamento da Rua 8, entre asruas 23 e 27, e da Av. 8,
entreasruas 15e17,aoferecerum lugarzinho e «garantir» que
ninguém amolgara o automovel ou furtara o capacete da
motorizada.

Todavia, quando o diabo as tece e aparece e um risco na
pintura do automoévelou «voa» o capacete, ei-los a esquivar-se
a suportar os prejuizos mesmo ante queixa policial. E quando
umn automobilista se recusa a «dar qualquer coisinha», ei-los a
disparar um chorrilho de insultos.

Ao que parece, alguns conseguem captar essa actividade
com licencas do Governo Civil, embora nao compreendamos
muito bem como € que o chefe do distrito se pode sobrepor ao
poder local nisto de autorizar «parcometros de carne e 0Sso».
De qualquer modo, a maioria actua sem qualquer permissao,
sem que as autoridades actuem, como deviam.

«Quer coisinhal- .
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As vezes, a Policia nao perdoa nadae ao estacionamento
minimamente em transgressao, ei-laa aplicara mufta dapraxe
e, mesmo, a rebocar a viatura.

Noutras ocasioes, porém, estacionar «ad-hoc» e coisaque
nao aflige os agentes de autoridade. A foto, obtidana zona de
pedes entre o hotel «Praiagolfe» e a Piscina Municipal € bem
elucidativa.
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Se conduzir carrinho de bebé, nao faga isto!

OPINIAO e «DE»

0 FRANCISCO FERREIRA (CHICO DA CUF)

O «Pravda» revelou, inadvertidamente, que a
falta de casas é uma realidade na URSS ao escre-
ver. «Morar num apartamento independente & um
grande bem. Mas tem um aspecto negativo: a dis-
persao das pessoas». Quem o escreve e T. Mukha-
metdinov, o secretario do Partido Comunista que
superintende na questao habitacional da cidade de
Oktidbrsk (Outubro) da Republica Socialista da
Bachquina.

«Tomemos como exemplo — acrescenta esse
responsavel soviético — o quarteirao n.” 1 da cidade
referida, que aloja mais de 100 familias em habita-
coes comunais».

«O Comité de moradores, o tribunal de camara-
das e outros organismos do quarteirao realizam
actividades sociais. Mais de 30 membros do Partido
do quarteirao estao sob o seu controlo. Mesmo
assim é dificil agrupar um bom colectivo. Os mora-
dores continuam dispersos por falta de uma de-
pendénciaadequadapara realizar sessoes de es-
clarecimento para educar os rapazes e os adoles-
centes» . ..

Até faltam quartos para fazer proselitismo ... A
falta de casas € manifestal

O mencionado burocrata da a entender que nos
«apartamentos independentes» a dispersao e to-
davia maior e que, devido a isso, € melhor viver em
habitagoes comunais.

Na URSS sao «apartamentos independentes»
aqueles onde moram os membros de uma so fami-
lia. Predominam nas cidades sovieticas os aparta-
mentos comunais onde em cada quarto vive uma
familia e s a cozinha e o quarto de banho sao
comuns.

Contrariamente ao que afirnam certos propa-
gandistas, o socialismo soviético nao solucionou
todavia a questao habitacional. E jalavao quase 70
anos de regime comunista. No entanto, a agencia
soviética «Névosti», num dos seus numerosos folhe-
tos distribuidos gratuitamente no NOsso pais, subli-
nha: «O socialismo liquidou os priviiégios e garantiu
a igualdade social e a obtengao de casa conforta-
vel».

O diario «Russia Soviética», orgao do PC sovie-
tico paraa Federagao Russa, desmente a afirmacgao
da agéncia «Névosti». O «Russia Soviética» escre-
veu em fins de 1984: «Nao sao raros 0S casos em
que casais, ja com filhos, se véem obrigados a
separar-se todas as noites: ele, 0 marido, vai para
um domitériode homens; ela, a mulher, vai paraum
domitério de mulheres».

Esse facto, e nao sera unico, revelaabertamente
falta de casas.

O «Pravda» de 14 de Maio, em artigo do seu
correspondente na Bachquiria, Nikolai Mirdnoyv, sob
o titulo «A lei soviética», sublinha: «Ante a lei sao
todos iguais. Mas, além dalei, existemostribunaise
h& pessoas que tentam contomar os tribunais».

O jomalista Mirbnov relata o caso do medico
Akhmetgarev, que foi convidado pelo Ministério da
Saude Publica daBachquiria para ocuparo lugar de
médico-chefe da clinica central da Ufa, capital
dessa republica soviética. Esse médico nao estava
inscrito em nenhuma lista para receber casa e
houve resisténciapor parte das numerosas pessoas
«na bicha». Foi necesséara a interferéncia do presi-
dente do Conselho de Ministros da Bachquiria para
resolver o caso. E por que foi necessaria essa
interferéncia?

A agéncia «Novosti» preten-
de fazer crer que o regime
‘comunista resolveu o pro-
 blema habitacional na Unidao
 Soviética. Mas a realidade &

Mmmm

A FALTA DE GASAS NA URSS

| bem diferente. . .

O jomalista do «Pravda» explica: «Porque sao
frequentes os casos de violagao das leis de entrega
de casas. Um grupo de jovens especialistas era dos
primeiros na «bicha» para receber casa. Mas
disseram-lhes: Nao tereis casa porque nao admitem

‘mais habitantes na cidade. E uma ordem que

existel».

A capital da Bachquiria — Ufa — outra cidade
fechada da URSS!

As directrizes oficiais — esclarece o jornalista —
ordenam que as pessoas convidadas, por transfe-
réncia de servico, recebam casas fora da «bicha».

«A lei, contudo, nao deixa deseralei. Mas alei e
para uns quantos e nao para todos», escreve, em
conclusao o jomalista Mirénov do «Pravda».

A agéncia soviética «Noévosti», que divuiga pro-
paganda em Portugal, pretende enganar os seus
leitores quando afirma que «o socialismo liquidou os
privilégios de classe, raciais, nacionais e outros, e
garantiu a real igualdade social».

A verdade é diferente!
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CONNOSCO

A SUA
CAMPANHA
PUBLICITARIA
RESULTA

SOMOS

EMPES

EMPRESA DE
PUBLICIDADE
DE ESPINHO. i

RUA 26, N.° 601-2.° ESQ.°
APARTADO 39

4501 ESPINHO CODEX
TELEF. 721525

JORGE PACHECO

MEDICO DENTISTA

AV. 8 — 784 — ESPINHO — Telf: 722718

MUDARA BREVEMENTE PARANOVO CONSULTORIO
NA RUA 8 — 381 — 1.° Esq. — ESPINHO Telf: 722718

(Edificio INVESTIF)

«GALOR», SIM

MAS NAO
DE

RAGHAR. .

AINDA em periodo de fé-
rias, sem assembleias muni-
cipais nem sessoes da Cd-
mara, com as secgoes parti-
dérias mais empenhadas em
preparar as «legislativas» e
«presidenciais», o clima poli-
tico local esta a perfeita anti-
tese do clima atmosférico.
Mas se a temperatura
ambiente promete arrefecer,
nao vao faltar «acalorados»
politicos a dar-nos tanga...

'ORA, nesta passagem do
Agosto local politicamente
frio para um Setembro e um
Outubro que se prevéem quen-
tes, ocorre-nos fazerum apelo
a serenidade possivel. E uma
adverténcia: o cadeirao é ma-
cio, pois claro, mas quem en-
trar na cam panha eleitoral au-
tarquica armado até aos den-
tes pode muito bem, num aci-
dente, rasgar os estofose, em
consequéncia, terdese sentar
numa vulgar cadeira ou ate
mesmo no chao. O cidadao
comum, que nao gravitadirec-
tamente em torno dos interes-
ses partidarios mas que fazo
grosso dosvotos, esta fartode
inflamadas declaragoes e de
golpes sujos. Porisso, naovai
daroapetecidocadeiraoa fais
traseiros...

LEIA
ASSINE
DIVULGUE

«DEFESA
DE ESPINHO~»

CASINO
SOLVERDE

TEL.720238

Hoje, quinta-feira, as 21.30 h

BABY 0 SEGREDO DA FLORESTA PERDIDA — Todos

As 24 h — 48 HORAS — M/12 anos

De 30/8 a 2/9 — BREAKDANCE Il — Todos
Sexta-feira, as 24 h — AEROPLANO Il — M/12 anos
Sibado, 3s 24 h—AS RAPARIGAS DA PRAIA —M/16 anos
Domingo, as 11 h — Matinée Infantil
A MANIA DO PATO DONALD — Todos

De 3 a 5— A BALADA DE NARAWAMA — M/16 anos
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— ADVERTE O DIRIGENTE JOSUE AMORIM

0 ALVARO GRACA

Acreditar demasiado conduz normalmente aresultados
frustrantes. Quem goza do privilégio (e daresponsabilidade)
de formarinformar, nao tem o direito de transmitir aos outros
ideias de dificil concretizacgao.

No futebol & vulgar ler-se cromicas e entrevistas em que
Os seus autores acreditam cegamente em determinados
objectivos. «Vamosganhar», «vamos subir de divisao», etc., sao
expressoes que enxameiam as colunas dos jornais eocupam
0s «tempos de antena», numa profusao mentalizadora das
massas, naturalmente de maus resultados.

Nao se deve esquecer que dos
dezasseis ou vinte concorrentes de
uma prova, so um deles subira ao
podio no final. E assim no futebol,
no ciclismoe no atletismo. E assim
em Portugal e no mundo.

Vem tudo isto a propdsito do
campeonato nacional da 2.® divi-
saoa iniciardentro de dias, doqual
0 Sporting de Espinho & um dos
concorrentes.

Haumano foram muitosaacredi-
tar(?) na subida dos «tigres».
Comegou-se demasiado cedo a

todos conhecidos, com as sempre
pemiciosas alteragoes nos co-
mandos técnicos. E é a partir dai
que as pessoas véem aumentar
gradualmente as suas frustragoes,
até serem desenganadas de vez:
«adeus 1.® divisao!» Esteano, no
«Avenida», em vez das «certezas»
anteriores, ha esperangas, das
quais comungam dirigentes, técni-
cos e jogadores. Ninguém vai cor-
rerorniscodeoutrasépocas. Haque
ser realistas. HA que olhar bem
para o lado e verificar que sao
badalarnesse sentido, emespecial muitos os candidatos e esses, tal-
até meados da época. Depois, vez, com mais razoes para o se-
foram surgindo os problemas de rem...

Em numero de concorrentes (cerca de duzentos) e em assistén-
cia (alguns milhares depessoas), a Volta a Portugal em Miniatura que
pela24.® vez se realizouem Espinho, voltou a ser um éxito espectacu-
lar.

Para os mais pequenos, dos 7 aos 13 anos, foram as suas
primeiras pedaladas em competicao, estimulados pelos feitos dos
«maiores» do nosso ciclismo, na recente Volta a Portugal, uns pre-
senciados «inloco» em plena estrada, outros vistos através da TV.

A organizagao coube, como habitualmente, ao «nosso» Clube
Académico, também ele merecedor de um prémio pela iniciativa,
oferecendo aos mais jovens a possibilidade de se tornarem «ases» e

«AMERICO PADRAO
E UM HOMEM
EXTRAORDINARIO»

Josué Amorim é o nosso entre-
vistado desta semana. Ele vive
«aquilo» como ninguém. Acompa-
nha muito de perto toda a activi-
dade dodepartamento. Desempe-
nha para todos os efeitos o papel
Importante de director do futebol
profissional. Mas dizque se recusa
a assumir o cargo em toda a sua
plenitude por motivosde salude. Da
tudooquepodemasnaoquerestar
«oficialmente» comprometido.
Temeque asuasaudeonaodeixe.

Associadodoclube h4 trinta e tal
anos, Josueé Amorim viu-se metido
nestas andancas depois que Amé-
nco Padrao foi eleito presidente.
Comegouporserdirectordasedee
mais tarde do «Avenida». Depois,
Femando Costa «convidou-me
para integrar o departamento e
eu aceitei».

Tem, pois, alguma experiéncia
no cargo. Reconhece que um de-
partamentode futebol da muito tra-
balho. Ha milhentos problemas
para resolver, responsabilidades a
assumir. Nao é nehuma péra doce,

9 anos -3 Km
1.° Jorge Gongalves (individual), 5 5m, 45; 2.° Raimundo Dias

(idem), m.t.; 3.° José Ferreira (idem) 5m, 48 s.

10 anos— 4 Km
1.° José de Sousa (individual) 7 m, 11 s; 2.° José Duarte (idem), 7

m, 15 s; 3.° Candido Barbosa (Rebordosa), 7 m, 30 s.

11 anos — 4 Km

1.° Brasilino Carvalho (individual), 7m, 12s; 2.° Anténio Moreira
(Aliados), m.t.; 3.° Carlos Ferreira (individual), 7m, 37 s.

animando de forma extraordinaria a «baixa» da cidade.

Foram horas e horas de espectéculo, a provocar os aplausos da
multidao que se apinhava pelas ruas 25, 4, 35 e, ainda (aqui sobre-
tudo) pela Avenida 8.

Foram estas as classificagoes:
6 anos - 2 Km

1.°Helder Capela (individual) 4 m, 38 s; 2.° Rui Grego6rio (idem) 4
m, 56 s; 3.° Manuel Moreira (Rebordosa), 5m 05s
7 anos -2 Km

1.°Filipe Rocha (individual) 4m, 03s; 2.° Hélder Alves (idem) m.t.:
3.° Hugo Margues (idem), m.t..

8 anos — 3 Km

1.9 José Dias (individual) 6 m, 15s; 2.° Marco Aurélio (idem), 6 m,

33 s; 3.° Luis Marques (idem), 7 m, 15 s.

ARMAZEM

COM 700 m? (sem colunas)

NA ZONA INDUSTRIAL DESTA CIDADE

VENDE-SE

Informa telef. 720642

aocontrariodoque muitos possam
pensar.

Em dois anos de actividade no
clube foi muito sacrificado. Saia de
manha com os futebolistas mais
jovens, vinha almogar a casa e, a
tarde, la estava ele com os mais
crescidos, muitas vezes em deslo-
cagoes distantes. Tudo isso o obri-
gou o esforgo tremendo coma na-
tural afectagao de uma saude algo
debilitada.

Uma outra vitima dessa activi-
dade foi e continua a ser a familia
que, durante um ano, nao teve
possibilidades de sair de casa aos
fins-de-semana.

Convidado por Américo Padrao,
a ingressar no clube como diri-
gente, Josué Amorim revelou ser
seu «amigo de infancia». Embora
a vida os tivesse separado, com a
ida de Padrao para a Venezuela e
ele para Mogambique («onde es-
tive cerca de vinte anos»), aver-
dade é que «continudmos a ser
amigos pelos tempos fora».

Conhece bem o feitio do presi-
dente. Nesse aspecto, entre
ambos, existe uma grande dife-
renca, quiga do rumo que os dois
tiveram na vida

Elogiou a iniciativa de Américo

Padrao,quedisseser«umhomem
extraordindrio,quetodaacidade
admira e respeita». Ajuntou que
dentro do clube tem trabalhado
como poucos. «Sem ele o Spor-
ting de Espinho néo teria as ins-
talagcoes que hoje tem».

Revelou que «nunca nos zan-
gédmos um com o outro. Ele tem
um feltio e eu tenho outro, mas
sempre nos demos bem. Por
vezes discutimos sobre uma ou
outra questao, mas tudo acaba
em bem. Nao sera o futebol que
nos ira separar».

UMA «BOA AGURA»
NO CAMPEONATO

Eeis-noschegados acampanha
de futebol que se avizinha. Numa
visao muito rapida sobre todos os
«caras» que constituem o plantel,
nao é dificil concluirque o Sporting
deEspinhodispoe, pelo menosem
quantidade, de gente em nlmero
suficiente. Mas e em qualidade?

Sobre este ultimo aspecto,
Josué Amorimteve umaexpressao
que aproveitamos para encimar
esta entrevista, ao sublinhar que
«temos de nos coser com as
nossas proprias linhas».

CICLISMO: <VOLTA» DOS MAIS PEQUENOS, 0 EXITO DE SEMPRE |

—

Concretizandg dira J
. : ua
ting de Espinhotem Iir'rga )

embora muito usada ng Vo .
ro futebolistico, nao deixa dg /* o
primirumarealidade, Disseg I

«temosdeterospésbemag , 008
tesnochéoenaocometerjgy’, 4t
Considera, no entanto, que, o 1
ventude de que dispde o Spn L
de Espinho na presente &na quev
seraagarantiade «umabogfi jeade
no campeonaton. 1 passd
«Mas uma boa figuras signi_

subida de divisio? - atalhs
nés. 3

Josué Amorim diz que refaticond!
mente a essa pretensao ndg g0 c0"
muito optimista e que s§ 59 be €18
nunciara no final. Justificou-sa
zendo, que «hé olto ou deze
pas que gastaram fortunas
formacao dos seus quadm
como tal, tém mais possiblf
des do que aqueles que nic
deram fazer o mesmo».

Para ele foi um erro acredit
demasiado na subidadaequi
campeonato anterior. «0s {
nhenses mentalizaram-se
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Veteranos A — 10 Km estan
1.° Manuel Amorim (Ac. de Espinho), 17m 02s — 2.° Américo 5
Rocha (individual), 17m 10s; 3.° José Marques (Molibel), 17m 27s. Cons
Veteranos B - 10 Km om
1. Anténio Barbosa (individual), 18 m, 03 s; 2.° Anténio Matos Lava
(idem), m.t.; 3.° Celso Pedrosa (idem), m.t. | Ponty
Juvenis - 20 Km ;As.
1.° Jorge Carvalho (F. Mota), 32 m, 27 s; 2.° José Barros (Aliados), R
33 m, 35 s; 3.° Carlos Rocha (F. Mota), 33 m, 59 s. e

12anos -5 Km
1.° Jose Andrade (individual), 9 m, 25 s; 2.° Nuno Bessa (idem),
m.t; 3.° Amaldo Silva (idem), 9 m, 37 s.
13 anos - 6 Km
1.° Femando Ferreira (Aliados), 11 m, 03 s; 2.° Anténio Seabra
(individual), m.t.; 3.° Carlos Deus (individual). 11 m, 13 s.
Populares - 10 Km

1.° Joaquim Pimenta (Nabais), 15 m, 33 s; 2.° Alberto Dias (idem),
16m 02s — 3.° Eduardo Manuel (Rio Tinto), m.t.

1 Cadetes— 20 Km

1.° Paulo Silva (F.C. Porto), 31 m, 55 s; 2.° Ant
31 m, 58 s; 3.°

6nio Silva (idem),
Carlos Carreiro (Gulpilhares), 32 m, 08 s.

M

OITO DEZENAS DE CICLISTAS |
NO <GRANDE PREMIO SOLVERDE:

A partida dos mais jovens

Ejano dia31, sabado, que ir4
decorrer o «Grande Prémio
Solverde/85s ORGANIZADO
PELO Clube Académico de Espi-
nho e patrocinado pelaSolverde.

Esta prova de ciclismo, como
temos vindo a anunciar, tem um
percurso de 85 km, distribuidos
da seguinte maneira: Ruas, pas-
sando por Silvalde, Paramos,
Esmoriz, Cortegaga, Maceda,
Ovar, Feira, Beire, Rio Meao,
Gondezende, Oleiros, Moselos,
Lamas, S. Joaode Ver, Lourosa,
Vergada,Vendas deGrijo, Carva-
Ihos, Perosinho, Serzedo, S.
Félix da Marinhg, Granja, Brito,

Juncal, Ponte de Anta, Idanha,
Guetim, Nogueira daRegedoura,
Altos Céus, Avenida24, Rua37e
Rua 8 (local da meta).

Instituida para juniores federa-
dos, a prova tem em disputa va-
nas tagas, medalhas, meda-
IhGes, tagas por equipas, bem
como prémios monetarios até ao
20.° classificado.

H4 a garantia de presenga do
F.C. do Porto, Gulpilhares, F.
Mota, Lordelo e Cantanhede,
sendomuito provavel a participa-
¢ao do Sporting Clube de Portu-
gal. Ao todo deverdo estar pre-
sentes, cerca de oitentaciclistas.

s
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e acabaram sofrendo
grande decepgaon.

«Este ano — diz— nao se acre-
dta tanto nessa hipétese e Isso
talvez venha a ser benéfico para
.qugiuquavémtrabnlhnndo no

| '~ clube, desde jogadores aos téc-
nicos, passando pelos dirigen-

Rétari ndo-se concretamente ao
técnico, considera Freitas «umex-
celentecondutordehomens, um

elemento comfutebolnacabega,

que sabe ensinar e sabe Impor-
.se. Fora do campo brinca e ri

com o8 seus pupilos, mas la

dentro nem precisa de ser exi-

para manter uma linha de com-
portamento deacordocomas cir

" cunstincias».
Em termos comparativos, Josue -
Amorim diz que Freitas «fol o me-

lhor dos quatro técnicos que o

gente parase fazer respeitar. Ele
_tem personalidade suficiente

«Freitas construiu no clube um espinto de equipa raramente visto»

Sporting de Espinho teve nos
ultimosdois anos», semquecom
esta sua expressao pretenda me-
lindrar quem quer que seja.

Revelou que Freitas «construiu
no clube um espirito de equipa
raramentevistoe queessefactor
nao deixard de proporcionar
bons resultados no futuro».

Respondendo a uma nossa
questao sobre problemas financei-
ros, dissequeelesnaoiraoacabar.
«como alids acontece com a
maloria dos clubes».

Recordouqueosactuaisdingen-

‘tes herdaram da anterior direcgao

encargos que tém vindo a ser
pagos com muito sacrificio.

Pensa, no entanto, que 0s joga-
dores nao deverdao ser muito sacri-
ficados, pelo apoio que acredita vir,
a ser dispensado ao clube, pelos
espinhenses anonimos e pela Sol-
verde — esta, sobretudo.

FUTEBOL
JUVENIL:

DESEJADO

Chegaram a comentar
que queria nesta época
que esta prestes a
iniciar-se que o Sp. Espi-
nho abriria as portas as
classes juvenis e juniores
de futebol. Como se sabe,
o SCE teve, de entre os
«pequenos futebolistas»,
apenas os escaloes dein-
fantis (escola de jogado-
res) e iniclados.

Lutaram, evidente-
mente, com muitos pro-
blemas, nomeadamente,
no que dizia respeito a
treinos, visto nao haver
campo para o efeito. Con-
tudo, e agora que esse
campo parece estar a
«crescer» (lentamente, €
um facto), poder-se-a
pensar no (re)apareci-
mento das referidas clas-
ses de juvenis e juniores.

E inevitdvel que os es-
caloes reduzidos do nos-
sos futebol, sdo em mui-
tas equipas (inclusive no
SCE), a esperanca para
um futuro de malor espe-
ranﬁ:s para as turmas
senlores. Nesses clubes
gasta-se menos dinheiro
pois, havendo jogadores
criados nas hostes pro-
prias, dispensam-se 0S
«crackes» ue levam
«mundos e fundos» as
equipas.

Oportuno seréa lembrar
que o SCE tem ao seu
servico, na temporada
85/86, muitos ex-
-espinhenses, como
sendo Vielra, Abreu,
Herminio, Belo, Artur
Pinto, etc., que haviam
sido emprestados a ou-
trosclubes. Mas,casos ha

FUTEBOL DE SALAO NA AAE

O tomeio de futebol de salao da Associagao Académica de
Espinho caminha a passos largos para o final da primeira fase,
estando cumpridos 5 ou 6 dos jogos, consoante as séries.

Série A — Ao fim da 6.® jomada, liderava o trio constituido por
Constant. Alves Resende, Tigres de Silvalde e Restaurante Convivio,
com 15 pontos. Série B — Com 6 jomadas cumpridas, liderava a
Lavandaria Nova (18 pontos). Série C — A 6.* jornada, Café Nice, 18
pontos. Série D — A 5.% jomada, Estores Maricato, 14 pontos; SérieE
- A 5.%jomada, Méveis Pinto e Confeitaria Colmeia, 13 pontos. Série
F — A 5.* jomada, Café Ricardo, 14 pontos.

em que esses jogadores,
nao tendo clube para jo-
gar, ficam parados du-
rante uma época. Pouco
agradavel...

Poroutro lado, da «can-
tera» espinhense nasce-
ram também Jaime (agora
no Boavista), Belinha
(também no Boavista),
Joao Carlos (ainda ao
servico do SCE), entre
outros. Parece,comefeito
quequandoemanos tran-
sactos se tinha as portas
abertas ao futebol juvenil,
nao se tiraram tao maus
«frutos», para que elas se

esquegam.

JORGE MAIA

COMECOU COM SURPRESAS

0 NACIONAL DA I DIVISAO

Regressou no sabado e
prosseguiu no domingo, o fu-
tebol entre os «grandes» do
pais. O maior jogo disputou-
-senas Antas, entreo Portoe
0 Benfica, com a vitona dos
campeoes nacionais por dois
golos sem resposta. No en-
tanto, nem tudo foi lucro para
0S «azuis-brancos», vistoque
perderam o concurso de Eu-
nco, viima de lesao grave.

Duas grandes surpresas
registou a primeira jornada,
representadas pelos empa-
tes obtidos pelos dois es-
treantes,Chavese Aves, res-
pectivamente em Coimbra e
no Restelo.

RESULTADOS
Guimaraes-Setubal........... 1-0
Maritimo-Covilha.............. 2-0
Porto-Benfica............c.o.oeees 2-0
Boavista-Salgueiros.......... 2-0
Sporting-Penafiel .............. 6-0
Belenenses-Aves............... 1-1
Academica-Chaves ........... 1-1
Portimonense-Braga......... 2-1

PROXIMA JORNADA

Setubal-Portimonense
Covilha-Guimaraes
Benfica-Maritimo
Salgueiros-Porto
Penafiel-Boavista
Aves-Sporting
Braga-Academica
Chaves-Belenenses

CLASSIFICACAO

de=NSET B F-C P
Sporting ..... sl s ) 6-0 2
Porto........... D P i e
Marntimo.... 1 1 0 O 2-0 2
Boavista..... 1 1 0 0 2-0 %2
Portimon.... 1 1 0 O 2=1 50
Guimaraes. 1 1 0 0 1-0 2
Academica. 1 0 1 O B T
Chaves........ 1 [0 o =, =181
Belenens. .. 1 0 1 0 Tl il
AVES o e L QeSO 1=1524
BrEAGQai: s - o 1O -2 0
Setubal....... 1.6 D1 0-1 O
Covilhd. oo 1 010 1 0-2 0
Benfica:iai.aele +0:08.1 0-2 O
Salgueiros.. 1 0 0 1 0-2 0
Penafiel ..... i Do § < L | 06 0O

DEFESA DESPORTIVA e

<« DE:} L

FUTEBOL EM AGUEDA

«[IGRES» EMPATARAM (2-2)
REGRESSO | EM JOGO DE PREPARAGAO

Agueda e Sporting de Es-
pinho defrontaram-se no ul-
tmo sabado, no recinto do
primeiro,emjogo de prepara-
¢ao com vista ao «nacional»
que se avizinha e do qual sao
ambos concorrentes — os «ti-
gres», pela zona norte e 0s
aguedenses, pela zona cen-
tro.

Sob a arbitragem do avei-
rense Carlos Santos, as duas
equipas alinharam:

Agueda — Goriz, Eugénio,
Luis Pereira, Leite | e Sarro;
Tiao, Orlando e Nogueira;
Coimbra, Jerisio e Rocha.
Foram ainda utilizados Sara,
Bé, Mauro, Serginho e Sar-
mento.

Sporting de Espinho —
Silvino, Manuel Jorge, No-
gueira, José Carlos e Vitor

Manuel; Cruz, Viseu, Silva e
Amilcar;La Rosae Herminio.
Foram ainda utilizados,
Tibi, Luis Manuel, David Silva
Santos e Zé da Pinta.

Marcadores: Nogueira (38
m)), La Rosa (88), Coimbra
(42) e Samento (80 m).

Acabou por ser, afinal, um
bom treino para ambos o0s
conjuntos e com os treinado-
resdeumeoutroladoa terem
a possibilida de fazerem as
suas experiéncias com vista
ao futuro.

E evidente que com as
substituicoes operadas,
houve alteragcao de ritmo
mas, no fundo, o mais impor-
tante era «rodar» duas equi-
pas com justificadas ambi-
¢oes no «nacional» da 2.* di-
Visao.

«ELES> NAO DESARMAN

A época futebolistica ainda nao comegou oficialmente para os
clubes da 2.® divisdo, mas aqui em Espinho, a campanha de deses-
tabilizagao directiva e da prépria equipa, ja teve o seu inicio. Melhor:
elanao chegou a ser interrompida desde que «arrancou» na tempo-

rada finda.

Em novo estilo panfletario, através de fotocopias, «eles» nao
desarmam na sua perseguicao ao presidente Américo Padrao, e
colocando inclusivamente em causa o valor e o brio profissional de
todos aqueles que constituem o plantel dos «tigres».

O que os dirigentes precisam, assim como o técnico e 0s atletas, &
de quem os ajude e nao de gente dessa estirpe, que aponta erros
onde eles nao existem, esquece o esforgo e o sacrificio de quem vem

servindo o clube, mesmo a difamagao covarde e impune.

Até quando?

TOTOBOLA

Concurso n.° 35/85, dos oOr-
gaos de informagao referente a 1

-de Setembro. Prognostico «De-

fesa de Espinho»/«Defesa Des-
portiva»:

Salgueiros — Porto .............. 2
Aves — Sporting ........cocceenee 2
Benfica - Maritimo ............. 1
Setibal — Potimonense ....... 1
Covilha — Guimaraes ........... X
Penafiel — Boavista ............. X
Chaves — Belenenses .......... 1
Braga — Académica ............. 1
W. Bremen — Hamburgo ....... X

B. Leverkursen — Colonia ...... X
B. Dotmund — Nuremberga ... 1
Kaiserslautern — F. Dusseldorf 1
Estugarda — Schalke 04 ........ 1

e

Concurso n.° 36/85, dos or-
gaosdeinformacaoreferentea 8
de Setembro. Prognostico «De-
fesa de Espinho»/Defesa Des-
portiva»:

Sporting — Chaves .............. 1
Guimaraes - Benfica ........... 2
Setubal — Covilha ............... 1
Maritimo — Salgueiros ......... X
Boavista — AveS ...........c.c.e. 1
Belenenses — Braga ............ X
Portimonense — Academica ... X
Atl. Madrid — Barcelona ........ X
Espanhol — Real Madrid ....... 2
BotIS = QN .....cccoimmnasnavmes 1
Bayem — Hamburgo ............ 1
E. Frankfurt — B. Uerdingen ... 1
M'Gladbach — Colonia .......... X

PAGINA

TORNEIO
DE FUTEBOL
POPULAR
GOMEGA EN
SETEMBRO

O Tomeio de Futebol Po-
pular do Concelho de Espi-
nho tem o seu inicio mar-
cadoparaosfins doproximo
més de Setembro, cuja or-
ganizagao cabe, como se
sabe, a respectiva Federa-
¢ao que, para o efeito,
acaba de eleger novos cor-
pos gerentes.

E a seguinteanovadirec-
cao:

Presidente, Manuel Fer-
reira Marques (represen-
tante do Rio Largo); vice-
-presidente, José da Rocha
Oliveira (Magos de Anta);
tesoureiro, José Manuel F.
Chumbinho (Sporting de
Esmojaes); 1.° secretario,
Jorge Manuel André Gomes
(Académico de Espinho);
2.° secretario, José Luis
Gomes Correia (Império de
Anta).

A nova direcgao federa-
tiva, com vista a organiza-
¢ao do tomeio, retune todas
as tercas-feiras, nas Esco-
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las do Largo do Souto, em
Anta, a partirdas 21 horas.

REMATES

e Talvez nao saiba que o ex-espinhense, Vitorino Belinha, €0
jogador mais caro no Boavistal

e Ainda no clube agora comandado por Joao Alves, Jaime,
Teixeira, Folha, Vitorino e mais um ou dois, custam ao
Boavista, por ano, tanto quanto o orgamento do SP Espi-
nho, nesta temporada!

e Parece que as aquisigoes dos «tigres» aindanao acabaram.
Virao para o SCE mais alguns jogadores, talvez com mais
nome?

e Para quando a eleigao do nova direcgao dos «tigres» che-
fiada por Américo Padrao?

e Consta que os «caluniadores militantes» ainda nao conse-
guiram engolir totaimente o «carogo» do regresso de Ameé-
rico Padrao. Esta dificil . . .

e E no dia 2 de Setembro (se ndo houver alteragao) que a
equipa sénior de voleibol do Sp. Espinho farda a suaapresen-
tacao.

e Wiladislau Krusta serd o «manager» dos espinhenses paraa
época de 85/86.

e Este ano. o SCE colocara a Témbola a funcionar? Parece
que isso sera possivel e ainda bem, pois & mais uma fonte
de receitas do clube, que bem precisa. . ..

e Que bronca! Anténio Natario, atleta espinhense, nao foi
convocado para 0s «europeus», quando conseguiu atingir
os minimos! Como & que os senhores da Federagao Portu-
guesa de Atletismo vao descalgaresta. . . «sapatilha»?

e E no dia 6 de Setembro, pelas 20 horas, no «Marreta», 0
jantar-homenagem a Americo Freitas, actual presidente do
Academico.

e O proximo desafio que o Sp. Espinho vai disputar no seu
estadio. sera no dia8de Setembro, pelas 17 horas, frente ao
Agueda, em jogo de retribui¢ao, do passado dia 24.

e Para teminar, quando € que sera que a imprensa tera um
bom lugar para trabalhar no «Avenida»? E que as instala-
goes nao sao as melhores (as possiveis, e certo) mas
acontece que para la vao «putos» que incomodam 0s joma-

listas. ...
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¢« JANTAR CONCERTO E ESPECTACULO
BOITE COM ESPECTACULO

e SALAS DE JOGO, BANCADO, SLOTS e BINGO
ao nivel das melhores da Europa
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— TIROL, BAVIERA E SUICA — 17dlas — 15 a 31/Agosto

— MINI-EUROPA + CRUZEIRO NO RENO — 16 dias: 3 a 18/Agosto;
1 a 16/Setambro

— PARIS, BARCELONA — 11 dias: 3 a 13/Agosto

— PARIS, LONDRES — 11 dias — Partida 18/Agosto; 14/Setembro

— GRANDE CIRCUITO A MARROCOS — Viagens de 9 @ 10 dias — Partidas:
10, 17, 24 @ 31/Agosto; 14, 21 e 28/Setembro; 5 e 12/0utubro

— PARIS — 8 dias — Partida 11/Agosto; 8/Setembro

— IBIZA — 11 dias — Partida 19/Agosto; 9/Setembro

— PALMA DE MAIORCA — 10 dias — Partida 5 e 31/Agosto; 14/Setembro

— SALOU (praia) — 8 dias — Partida 17/Agosto; 1/Setembro

— BENIDORM — 10 dias — Partida 3 & 17/Agosto; 7 e 14/Setembro

— ANDALUZIA — 8 dias — Partida 31/Agosto; 15/Setembro

— LOURDES E ANDORRA — 8 dias — Partida 3 e 18/Agosto; 1 @ 15/Setembro

— SEVILHA — 5 dias — Partida 10/Agosto; 7 e 21/Setemobro

— GIBRALTAR — 5 dias — Partida 19/Agosto; 14/Setembro;
19/0utubro

— PICOS DA EUROPA — 5 dias — Partida 31/Agosto

— MADRID — (Viagens de 4 e 5 dias) — Partida 27/Julho; 10, 15 e 31/Agosto; 1
e 14/Setembro

— ANDORRA — 5 dias — Part.® 5 e 26/Agosto; 9 e 21/Setembro

— GALIZA — Viagens de 2 e 3 dias — Part.® 15 e 24/Agosto; 7 e 21/Setembro

— SANTIAGO DE COMPOSTELA — 1 dia — Part.® 28/Julho; 4, 15 e 25/Agosto;

1 @ 15/Setembro

— ALMOGCO ESPECIAL DE MARISCO — 28/Julho; 11 @ 31/Agosto; B8 e 29-
/Setembro

— FESTA DO MARISCO — 2 dias: 12 @ 13'0Outubro (El Grove)

— VIGO — Partidas TERCAS, QUINTAS, SABADOS E FERIADOS

— CIRCUITO PORTUGUES — 8 dias: 8 a 15/Setembro

— LISBOA E TROIA — 4 dias — Part.® 12 e 31/Agosto; 12/Setembro

— CIRCUITO ALENTEJANO — 4 dias — Part.® 15/Agosto; 21/Setembro

— LISBOA COM FADO — 3 dias — Part.® 16/Agosto; 7/Setembro

— SERRA DA ESTRELA - TRAS-OS-MONTES — NOROESTE TRANSMONTA:
NO - FIM-DE-SEMANA DE SONHO — Partidas mensals.

— PENICHE — 2 dias — Part. 27/Julho; 17/Agosto; 14/Setembro (possibilidade
de visita a ILHA DAS BERLENGAS)

— FATIMA E GRUTAS — Partidas todos os DOMINGOS e 12 e 13 de Agosto a
Qutubro

CIRCUITOS DE 1 DIA

— Todos 0os DOMINGOS oferecemos-lhe maravilhosos circuitos com ALMO-
COS REGIONAIS — VIAJE COM A FAMILIA E PASSE UM DOMINGO
DIFERENTE!!

AUTOFERIAS

— ALGARVE — TROIA — GERES — SESIMBRA — BENIDORM — TORRE-
MOLINOS — E MUITOS MAIS DESTINOS! CONSULTE-NOS

CIRCUITOS EM AVIAOD

— MADEIRA — ACORES — PALMA — IBIZA — TERRA SANTA — PARIS —
BENELUX — PARIS — ITALIA — EXTREMO ORIENTE E MUITOS MAIS

ALGARVE — VERAD 85

AUTOFERIAS E VIAGENS DE AUTOCARRO
PARTIDAS GARANTIDAS DE JUNHO A OUTUBRO
Precos para 8 dias desde: 4200800

APROVEITE A NOSSA SENSACIONAL OFERTA - 5% DESCONTO EM TODAS AS VIAGENS
MARCADAS COM 25 DIAS DE ANTECEDENCIA - CONSULTE O N/ PROGRAMA

PREGOS ESPECIAIS PARA GRUPOS |

VIAGENMS E TURISMO

COSTA FERREIRA 8 MARTINS, LDA.

muwm&m-nmmm.mm-mnm

COMERCIAL

AOS EMIGRANTES

— VENDEM-SE —

EM ESPINHO, NO ANGULO DAS
RUAS 33 E 36, N.° 1002
ANDARES T3 coOM ACABAMENTOS
DE LUXO EM EDIFICIO DE 3 AN-
DARES, COM RAMPA PARA DEFI-
CIENTES E ELEVADOR.

Falar no local, r/c Esq.° ou pelo telef. 721042

VENDE-SE DUPLEX

TS COM 2 GARAGENS E T3 — RUA 33
E 1 ARMAZEM COM 80 M*

Bons roupeiros embutidos, lavandarias com marquise,
lareiras. Empapelados e alcatifados.

PRONTOS A HABITAR
Ver as tardes na Rua 33, n.” 1201 e 1217 — Telef. 398282

VENDEM-SE ANDARES COM GARAGEM
E LOCAIS PARA COMERCIOS

Ao lado do APEADEIRO DA LAPA EM S. PAIO DE
OLEIROS
a 1.000 metros aproximadamente da entrada da cidade

_ de ESPINHO.
Servidos por transportes colectivos a todas as horas.

LOCAL PRIVILEGIADO
Informa:se no local e pelos telefones 722010, 721270 e
721293

EM ESPINHO

PASSA-SE POR MOTIVO DE SAUDE

CAFE RESTAURANTE

A trabalhar bem. Da para 2 ou 3 s6cios
Contactar: Telefone 723759

PRECISA-SE

Para empresa metalomecanica,
pessoal
com O 9.° ano de escolaridade.

Para informacoes detalhadas
contactar pelo telefone 7642594

DUPLEX — ESPINHO

VENDE-SE

C/ 4 QUARTOS, SALA COMUM, 2 BANHOS,
COZINHA E ARRUMOS, MARQUISE FECHA-
DA E GARAGEM INDIVIDUAL.

— NO ANGULO DAS RUAS 25 E 18 —
Contactar Rua 25, n.” 436 ou telef. 722514

Alinhamento total de direc¢des do melhor que ha na Europa.

Alinhamento: rodas dianteiras e traseiras, diferenca entre

eixos, testes para quem compra carros usados, testes para

carros reparados ap6s acidentes. Venda de todas as marcas
de pneus novos nacionais € estrangeiros.

VULCANIZACAO COSTA VERDE

COMERCIO DE ACESSORIOS PARA AUTOMOVEIS, LDA.
VULCANIZACAO DE PNEUS E CAMARAS DE AR

— Rua de Miros — (Formal) — Silvalde —

(Junto ao Quartel)
Telef. 724530 e 4500 ESPINHO

FERNANDO
RODRIGUES LIMA

TRAVESSA DA RUA 5—-TRASEIRAS DA GARA-
GEM SOUSA — TELEF. 721739

Distribuidor dos papéis COLOWALL com nova colec¢ao para
85/86 acabada de sair, VIMURA, PARETA, PARATI, etc.

— Orgamentos gratis —

LUSOTUFO

TAPETES - CARPETES - ALCATIFAS

Telefone 72005 CORTEGACA

CASIMIRO DE ANDRADE

| MEDICO DENTISTA |

Consultorio: RUA 22 (junto a Camara)
—— TELEF. 724909 ——

J. NUNES DE MATOS

MEDICO ESPECIALISTA — RAIOS X — DIAGNOSTICO
% ¢

Especialista no Instituto Portugués de Oncologia
Ex-assistente da Faculdade de Medicina

Consultorio: Rua 20, n.° 1436-r/c Dt.° — Telef. 721975
— MAMOGRAFIA E ECOGRAFIA —

Consultorio: Av. da Boavista, 2297-1.° D1.° - PORTO - Tel. 674313

CLINICA DENTARIA

Dr. CARLOS RAMOS

Servigo Permanente

Av. 8 n.° 784-1.° — Telef. 723472
EISCEIENIEHE0

SALVE 4/9/85
BODAS DE PRATA

Angelina Marques de Oliveira
e

Joaquim da Rocha Marques

SEUS FILHOS, GENROS E NETINHA,
NA PASSAGEM DAS SUAS BODAS DE
PRATA, DESEJAM-LHES MUITAS FELI-
CIDADES E MUITOS ANOS DE VIDA.

P . S S——
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« Atum Bom Petisco
A/F. Y club

. 109550

» Farinha 370
Branca de Neve fin $oo

« Farinha Espiga superfina

narproget e 17 1 $40/kg
- Filetes d d
norprogel . 259 $00/kg

. M :
mfl'{ﬂi"z'%?} gr. S $00

« Polpa de Tomate

% litro 69$5°

» Sumos Guloso
Tutti-Fruti A/F

OFERTA DE 1 CHAVENA
NA COMPRA DE 1 KG
DE CAFE GAMA

« Pensos higiénicos Modess
ad 10
61590

« Sabonete
Palmolive meédio

I - T

* Depilatorio 1 5 4 $9°

Butd Quick 65 gr.

« Ambientador Haze dry
— Briza Luar

— Green Flower
— Flor Alpes 21 8 $5°

— Alfazema
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DOS ALTOS CEUS

ORGANIZAGAG
MPECAVEL

Um bem preparado e vis-
toso desfile etnografico, que
percorreuasruas dacidadee
parte da freguesia de Anta
precedeu o 2.° Festival de
Folclore do Rancho N2& § .2
dos Altos Céus, que decorreu
junto a capela do mesmo
nome, em Esmojaes, no ul-
timo sabado.

Conquanto apenas de ca-
racter regional, o festival pri-
mou por uma impecavel or-
ganizacao, resultado do em-
penho que nele puseram os
dingentes do rancho dos
Altos Ceus. Trata-se de um
grupo que, apesar de bas-
tante jovem, tem desenvol-
vido um trabalho importante,
sO comparavel ao do «Recor-
dar e Viver», de Paramos.
ISSO mesmo reconhece a
Camara local que naquela
iniciativa se fez representar
por quase todos os vereado-
res (foto do meio), além do
presidente, que colocou nos
estandartes dos grupos fitas
alusivas ao festival (foto de
baixo).

Recordamos que os ran-
chos participantes foram,

alem do N.® Sr.® dos Altos

Ceéus (foto de cima), os de S.
Felix da Marnnha, Olival, Ar-
goncilhe, Rio Tinto, Arada e
Nogueira da Regedoura.

VARIEDADES

Hus Martinez, conhecido cantor romantico
espanhol, actua amanha, sexta-feira, e sabado,
no casino local. Os espectaculos tém lugar as 23
horas no restaurante e a uma da madrugada na

boite.
[ RS O e e e

EXPOSICAO QUE ACABA. . .

Teminadomingo, nagaleriadearte Solverde
(Casino), a exposi¢aodsbarcos em miniatura de
Mario Rodrigues, que ali decorre desde o dia21.
Como ja refeimos em edigao anterior, 0S
trabalhos-miniatura (essencialmente caravelas)
sao esculpidos em pedra tipo pomes.

. .EXPOSIAO QUE COMEGA

Entretanto, terga-feira, uma nova exposi¢gao
estara patente no espago de arte do Casino.
Trata-se de uma mostra de pintura das artistas
Elsa Ramos, llda Couto e Maria José Daniel, que
estara patente ate 18 de Setembro.

Elsa Ramos é natural de Angola. Frequentou
a Escola Superior de Belas Artes do Porto (ES-
BAP), onde se licenciouem 1978. Actualmente é
professora efectiva de Educacao Visual. Partici-
pou nas exposigoes anuaisdoESBAP de 1977 e
1978, na «colectiva» de 1977 do museu Teixeira
Lopes, na «colectiva» de artes plasticas promo-
vidaem 1984 pelaCamara do Porto e naexposi-
¢ao do corrente ano na Escola Aberta Arcozelo.™

Tal como Elsa Ramos, também llda Couto,
que € natural desta cidade, frequentou a Escola
deBelas-Artes do Porto, pelaqual se licenciou. E
igualmente professora efectiva de Educacgao Vi-

sual. Exposigoes efectuadas: anual da ESBAP-
/1978, Museu Bacgal Braganga/1979, Pacgos de
Brandao/1979 E Escola Aberta Arcozelo/1985.

Por ultimo, uma referéncia a Maria José Da-
niel, que & natural de Esmorz e frequentou a
Escola de Artes Decorativas Soares dos Reis, £
professora efectiva de trabalhos manuais e parti-
cipou em exposigoes como a «colectivas da
Céamara do Porto (1984), a da Escola Aberta
Arcozelo (1985) e a de S. Paio de Oleiros (tam-

bém este ano). ~

FIM-DE-SEMANA TV

Sexta-feira—RTP1—12.00— Noticias; 12.05
— Espago 12/13; 12.45 — Noticias; 13.00 — «Vila
Faia»; 18.00 — Tempo dos mais novos; 18.30 —
Noticias; 18.45 — «Rafael»; 19.55 — «O grande
ivio de Petete»; 20.00 — Telejomal; 20.30 —
«Louco Amor»; 21.15 — Som directo, com Fran-
cisco José; 22.30 — «A vida de Jesse Owens»:
23.00—Uttimojomal. RTP 2—-19.30 — Desenhos
animados; 20.00— «Recordagoes»; 21.00 — Atle-
tismo; 22.30 — Jornal da noite.

Sabado— RTP 1 —13.00 — Tempo dos mais
novos; 14.00— «O pai Murphy»; 15.00 — Revista
de toiros; 15.30 — Histéria dos metais e do ho-
mem; 16.30 - Jazz; 17.30 — Panorama; 18.30 —
«Separados pela espada»; 19.45 — Totoloto;
20.00—-Telejomnal; 20.30—«Garfield eavidaaoar
livre»; 20.55—«O bem-amado»; 21.40— Aplauso,
com Placido Domingo e Julio Iglésias; 22.40 —
Ultimo jornal;, 20.55 — Sabado especial. RTP 2 -
17.30 — Trofeu; 20.30 — RTP/Brasil; 20.30 —
Filmoteca TV; 21.30 — A historia do Vietname.

Domingo— RTP1-10.30—-70x7; 11.00 -
Eucaristia dominical; 12.00 — Tempo dos mais
novos; 13.00—=TV Rural; 14.00— Remo: Campe-
onato do Mundo; 15.00 — Sessao da Tarde; «A
secretaria ideal»; 17.00 — Concurso hipico da
Penina; 18.15, «No mundo dos Fraggles»; 18.30
— Top disco; 20.00— Telejornal; 20.30 — Coimbra
sem tempo; 21.00 — «O grande sonho»; 22.00 —
Domingo desportivo; 23.00 — Ultimo jomal.

Eu tenho uns olhos novos
de encantar

Olhos de ver
olhos de olhar
olhos de sentr
olhos de sonhar

Eu tenho uns olhos novos
'stou a aprender a AMAR

Hoje descobn
Homem

que dos quatro filhos
que nos demos
nenhum era mais
a cnianca que te dei

Cortou-se um bigode

Foi a ultima pnmeira vez
da nossa vida

Ja nenhum €& mais cnanga
Homem

00 MARIA ALICE
CASAL RIBEIRO

"ELAS FAZEM PARTE
DA NOSSA HISTORIA

Embora s6 muito recentemente € que Espinho
comegou a ter mulheres em cargos de relevo, elas
tém vindo a acompanhar os tempos e a historia
deste concelho. Elas estao camufladas mas sao
parte integrante dos relatos histéricos que nunca
morrem. Fazendo-lhe justi¢a, aqui deixamos extrac-
tos da «Monografia de Espinho», de Alvaro Pereira,
onde as mulheres sao também personagens.

A PRAIA DOS BANHOS

«Em outros tempos, o banho de mar era conside-
rado como sendo a terapéutica para certos males,
no numero dos quais, estava, em grande plano, a
escrofulosa.

«Era tomado logo de manha, recolhendo as pes-
soas a casa evitando o sol que, nesta altura, cres-
tava e dava arbronzeado as donzelas, que o evita-
vam
com as suas sombrinhas, porque, naquele tempo,
nao era bonito! :

«As mais timidas, o banho era dado pelos banhei-
ros, que as levavam ao colo, atirando-as a primeira
onda que viesse mais mansa.

Era o chamado banho de choque, que ainda foi
usado muitos anos.»

DE ESPINHO VIVA!

«As vareiras dos velhos tempos tinham o culto da
sua propria. Em dias de sol, abriam todas as portas,
ara que todos pudessem ver a limpeza dos seus
modestos aposentos e a brancura das roupas das
suas camas, a que um alvo roda-pé servia de base.

«Eram gentis, as vareiras, donairosas no seu
andar, muito leve, como se caminhassem sobre as

ondas. s
«Usavam chinelinhas de salto alto, num aprumo

verdadeiramente senhoril. Nos velhos bairros, que o
mar levou, Nossa Senhora da Ajuda, no alto do seu
andor, passava entre duas fiadas da mais branca
roupa, que e las tinham lavado com a mais pura agua

do Mocho. k .
«Seguras porbordoes e cordas, as limpezas das

vareiras refulgiam ao sol ardente do Estio, numa
saudagao a Padroeira de Espinho, nos dias de
procissao. Era linda avareira de Espinho e mereceu
as honras da capa da llustragao Portuguesa, onde
tambem figuraram reis e rainhas.

«Ainda os mais velhos lembram a verdadeira
histéria-de uma linda vareira, que um fidalgo de
Braga raptou e levou para o seu solaronde ela viveu

e se mirrou enclausurada, nasaudade dasuaterrae

das aguas do seu lindo mar

«Elas ajudaram a fazer Espinho, com um brado
que era delas e que elas sabiam apregoar. De
Espinho viva!»

UM GRUPO DE ESPANHOLAS

«(...) Era interessante veros grupos de espanhois
e espanholas que se juntavam, perto das cancelas,
a espera, como diziam do trem espanhol, gue, ge-
ralmente, chegava a noitinha

«Algumas jovens do pais vizinho deixaram grande
fama pela sua beleza e, entre elas, a mavismljna
Lola, de olhos brilhantes de fogo, beleza feiticeira
que prendeu muitos jovens do tempo. .

«(...) Algumas das nossas frequentadoras, por
aqui deixaram o coragao e a nacionalidade,
tomando-se portuguesas pelo casamento.»

A CRUZ E AGUA BENTA

«Chamava-se Emilia e era vareira. Um grave
desgosto de familia levou-a a loucura. Vestia po-
bremente, mas sempre muito limpa, com cruzes
alinhavadas na roupa e empunhando uma cruz de
madeira, com que percorria as ruas de Espinho.

«Costumava fazer cruzes nas portas e nas pare-
des, mas quando o fazia com um prego, chamava.

- contra si, os proprietarios dos prédios, quando fis-

cava uma pintura mais fresquinha.

«Nao pagia esmola, mass?aceitava uma tigela de
caldo, nas familias que tinha conhecido, nos seus
antigos tempos. Tudo para ela era agua b_enlﬂ:
desde o caldo ao pao e mesmo, se as vezes ¢a
lhava, a um copito de vinho.» 2
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sP. ESPINHO:
ASSEMBLEIA PARA ELEICOES

para eleicao dos novos COrpos gerentes, reune amanha, sexta-
eira, pelas 21.30 horas, em sessao extraordinaria a realizar na sede
do concelho, a assembleia geral do Sporting Clube de Espinho.

—

CANDIDATOS APU E (DS

Ferreira Mendes, de 40 anos, metallrgico, em 2.° lugar, e Jorge
carvalho, tambem de 40 anos, advogados, em 5.°, ambos de Espi-
nho, fazem parte da lista de candidatos a deputados da APU pelo
circulo de Aveiro. |

Por seu turno, a espinhense Maria Luisa Santos aparece em 12.°
jugar nas listas de candidatos do CDS.

o e S LS T . i Vo A R S|

PESSOAIS

Nascimentos — No dia 17, Diana Isabel, filha de Armando da
Rocha Brandao e Maria Rosario da Rocha Rodrigues, de Agro Velho,
Anta. No mesmo dia, Mara Filipe, filha de Miguel Pereira Rodrigues e
Maria Amélia Vieira Cardoso, do Monte Lirico, em Anta. No dia 22,
Fernando Manuel, filha de Fernando Santos e Maria Irene de Jesus
santos, dos Outeiros, em Silvalde.

Casamentos — No dia 15: José Manuel de Sousa Couto, de 24
anos, e Maria Lurdes Rodrigues Brito, de 25, na igreja de Anta; José
Alcino da Rocha Rodrigues, de 25, e Alzira Maria da Silva Resende
Soares, de 20, na igreja de Silvalde; Miguel Rodrigo Pereira Pinto, de
22 anos, e Maria Ismalia de Oliveira Gomes, de 21, na igreja de
Silvalde; Antonio Arnaldo de Oliveira e Sa, de 23 anos, e Maria de
Lurdes Rodrigues Vieira, de 24, na igreja de Silvalde. No dia 18:
Sebastiao dos Santos Domingues, de 25 anos, e Belmira Anténia
Gomes da Rocha, de 24, na igreja de Silvalde; Anténio Teixeira Pinto
Moreira, de 23 anos, e Maria Luzia Jesus da Silva, de 20, na igreja de
Anta. No dia 17, José Manuel Moreira da Silva, de 22 anos, e Rosa
Maria Oliveira Gomes, de 25, na igreja de Anta; José Carlos Fernan-
des Antunes, de 23 anos, e Maria Mafalda Teles Faria dos Santos, de
22 no mosteiro de Grij6. No dia 21, Eduardo Filipe Marques da Silva
Dantas, de 26 anos, e Maria Teresa Correia da Silva, de 25, no registo
civil.

Falecimentos — No dia 21, José Domingues Mano, de 85 anos;
viuvo, da Rua dos Outeiros, na Idanha, Anta. No dia 24, José Alberto
de Freitas Curto Moreira, de 24 anos, casado, de Fiaes.

FORMAGAO AUTARQUICA

«0 aperfeigoamento e modernizagao da administragao autarqui-
ca, através da formacao dos funcionarios e agentes da administracao
local, a investigacao aplicada e assessoria técnica as autarquias» —
estes os objectivos do Centro de Estudos e Formagao Autarquica,
que acaba de ser instalado em Coimbra.

O seu conselho geral foi empossado, ontem, quarta-feira, no
Ministério da Administragao Interna.

LIXEIRA... E CASA DE BANHO

A dois passos ha um contentor do lixo; a 50 metros existem
instalagoes sanitarias publicas. Nao obstante, o espago que medeia
entre as instalagoes sanitarias da cooperativa agricola e o préedio
onde se situa a reparticao de finangas, na Rua 26, virou auténtica
lixeira e verdadeiro WC.

Nao sabemos bem se o local é publico ou privado mas, indepen-
dentemente disso, urge proceder a sua limpeza e fazer passar pelo
local, amiude, um agente de autoridade.

TORNEIO INICIO

Hoje mesmo, quinta-feira, principia o Torneio Inicio da Associa-
¢ao de Futebol de Aveiro.

Na jornada de hoje, o Espinho recebe o Lusitania de Lourosa.
Sabado, defronta o Feirense, na Vila da Feira e quarta-feira desloca-
Se ao campo do Cesarense.

A segunda volta desta prova joga-se em 7, 11 e 18 de Setembro.

As festas de Nossa Senhora da Ajuda deste ano decorrem
entre 13 e 16 de Setembro e a respectiva comissao esta ja a
trabalho.

Num comunicado que nos acaba de fazer chegar, aquela
comissao de festas afirma o seguinte:

«A comissao de 1985 sofre em relagao ao ano anterior a
baixa do sr. Mario Valente. No entanto, foram recrutados os
srs. Manuel da Silva Pinheiro e Anténio Mendes da Silva.

«Portanto,acomissaotemcomoelementos os seguintes:
presidente, vereador do pelouro de Turismo, sr. eng. Luis
Albernaz;responsaveispeloterrado, Arlindo Santos e Quirino
de Jesus; tesoureiro, Oscar Correia de Carvalho; responsé-
veis pelaangariacao de fundos, Manuel Silva, Manuel da Silva
Pinheiroe AnténioMendes.Estacomissaocontatambémcom
a colaboragao dos espinhenses Manuel Simoes, Oscar Rodri-
gues e Joaquim Paula.

«Asfestas processar-se-ao comono ano passado, istc é:
a feira de diversoes a funcionar a norte do «Cabana». E
diferente s6 a nao-ornamentacao das ruas 19 e 23, paraassim
sepodermelhorara daAvenida8, desdeo casino até afeirade
diversoes».

RANCHO <RECORDAR E VIVER»
ESTEVE NOS AGORES

A convite do Cofit (Comité Organizador de Festivais Internacio-
nais da Terceira), foi no dia 13 o Rancho Regional Recordar é Viver,
de Paramos, para os Acgores, tendo regressado no dia 23.

O Rancho Regional Recordar € Viver esteve a representar o norte
do pais, sendo o Algarve representado pelo Rancho Folclérico de
Alte. Estiveram presentes ainda neste grandioso festival um grupo de
Franca e outro do México, alem de diversos do arquipélago dos
Acgores.

Espinho teve a honra de durante aquele periodo estar ali repre-
sentado com a sua cultura tradicional popular, desde o folclore, a
etnografia, o artesanato, etc., etc..

As ilhas Terceira e Sao Miguel foram as visitadas, sendo de
salientar que nesta ultima, pela primeira vez esteve um grupo de
folclore do Continente.

Simultaneamente decorreu uma feira de artesanato na llha

~ Terceira, em que Espinho também marcou a sua presenga, tendo

para isso alguns industriais e artesaos dado a sua contribuigao.

Decorreu ainda uma semana de gastronomia, em que em cada
dia eram servidas no hotel em que estava o grupo instalado, refeicoes
de cada uma das ilhas.

Tudo decorreu da melhor maneira, com muita alegria, com muito
entusiasmo e com grande sucesso para o Hancho Recordar € Viver,
saindo uma vez mais o folclore nacional, e muito em especial, o da
nossa regiao, bem dignificado e prestigiado. A organizacao ficou
bastante contente e agradecida pela honrosa presenca do grupo,
tendo prometido publicamente que num dos proximos festivais o
Recordar € Viver ira estar presente de novo.

Além de outras entidades civis e religiosas, o «Recordar & Viver»
foi recebido pelos presidentes e respectivas vereacoes das camaras
de Angra do Heroismo e Ponta Delgada.

Além do festival final da Terceira. o Rancho Paramense partici-
pou nas duas ilhas em diversos outros festivais e desfiles etnografi-
COS.

Todo o grupo trouxe imensas recordacoes e saudades, nao so
da hospitalidade que encontraram como de todas aquelas belezas
naturais daquelas ilhas.

A organizagao foi extraordinaria em todos os aspectos e atingiu
bem os objectivos a que se propos

Valeu bem a pena Espinho estar presente para demonstrar uma
vez mais as suas grandes potencialidades

residéncia desta cidade.
contentor proximo, deixando a porta entreaberta.

anel em ouro em S. Joao da Madeira.

FESTAS A N.* §.™ DA AJUDA ENTRE 13 E 19

<VOARAM» MIL CONTOS EM OURO

Mil contos é o valor dos objectos em ouro que duas ciganas furtaram de uma
A proprietaria da habitagao ausentar-se por momentos para deitar lixo num

A Policia cré que as autoras do furto sao também as responsaveis pelo roubo de um

A comissao enviou-nos também, com o pedido de publicagao,
O relatério e contas da festa de 1984:

«A comissao de festas de Nossa Senhora de Ajuda e do
Concelhode1984vemagradeceratodasasentidades contac-
tadas, pela boa recepgao que teve, e apresenta as contas.

«Lembra também que em breve a comissao para 1985
comegaraacontactaros senhores industriais e comerciantes
para a habitual colaboragao.

«RECEITAS — CaAmara Municipal, 1 300 000$00; Solverde,
250 000$00; Comércio, indastria, bancos, Associagao Co-
mercial, Junta de Fréguesiae particulares, 238 560$00; venda
de lugares (terrado), 215 650$00; saldo de 1983, 11 126%$40.
Total, 2015 336%$40.

«DESPESAS -~ Organizagoes, 650 000$00; fogo,
396 000%$00; acto de variedades, 22 000%$00; cicloturismo,
5 000$00; musicas e conjuntos, 688 000$00; tipografia,
67 500$00; pinturadetabuletas, instalagaosonora,40 000$00;
licengcas,seguro, papel, drogaria,8 743$50; servicosprestado
com o terrado, 20 540%$00; selos, gasoéleo, livros de cheques,
telefonemas, 8 667$50. Total, 2 006 451$00.

«Saldo — entregue a comissao de festas de 1985,
8 885%$00».

A VARINA-AImogos, jantares, pe-
tiscos. Aberto todos osdias. Rua2,n.®
1269 — ESPINHO.

Classificados

Se aprecia uma boa refeigao, visite
o0 RESTAURANTE «RAM-RAM».
Bons precos. Na Estrada Nacional,
em Silvalde, junto ao apeadeiro do
Vouga. Telef 722024.

FERREIRA DE CAMPOS/DULCE
DE OUVEIRA CAMPOS — Advoga-
dos.Ruai11, n.°877-Telefs. 722210—
720805 — ESPINHO

INDEPEN-
DENTE — Na parte aka da cidade.
Resposta pelos telefones 720542-
/721016.

CASA PEQUENA

ALUGA-SEARMAZEM-—C/areade
260 m2. Rua 39, n.° 321 — Telefs.
723475/920592.

ARMAZEM COM 600 M2. Com 2
portoes de 4 m de alkura junto ao
Cemitério. Renda60 c. Telef. 720325.

ANDAR — Curtos periodos. Vera-
neantes. Professores, Estudantes.
Tel. 723731.

DR. JOAQUIM FERREIRA MEN-
DES — Médico especialista em ouvi-
dos, garganta e nariz. Clinica geral,
Rua 9, n.° 295-2.° Esq.° — Telef.
721710.

APARTAMENTOS T3 — R/C a es-

trear. Alcatifado, empapelado com
bons roupeiros, fogaodesala Informa
nolocaldas19as20horas. Rua33,n.°
1217 ou telefone: 7624446.

SENHOR EMIGRANTE — Habita-
¢aode rés/chao na Avenida 8 (centro
de Espinho). Bom preco. Contactar
pelo telefone 720325.

MORADIA EM ESPINHO - Salao
com fogao de sala sala de jantar, 5
quartos, cozinha e WC, terracgo, quin-
tal lavandaria e amumos. Contactar
pelo telefone 720595.

EM CINFAES DO DOURO — Casa
em pedramobiladac/lougas e roupas,
sala, cozinha c/lareira, 2 quartos,
W.C. e amplacave. Quintaisc/arvores

DEOLINDA SILVA DE RIAL

MISSA DO 5.° ANIVERSARIO

Seu marido e restante familia vém, por este unico meio,
participar que mandam celebrar missa do 5.° aniversario do
seu falecimento no dia 1 de Setembro, domingo, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Agradecem desde ja a
todas as pessoas que possam comparecer a este piedoso
acto.

Foram entretanto detidos varios individuos, a maior parte militares: alguns estavam
na posse de haxe; outro danificara uma antena de um auto-radio e nao so injuriou, como

agrediu o agente captor.

Leia e assine e divulgue
<Defesa de Espinho-

defruta evideiras. Telef. 722716 (De-
pois das 20 h). Preco 1.200 c..

CLARINETE — Vende-se em bom
estado de conservagao. Informa telef:
722716 (depois das 20 h).)

TERRENODE 1.100M2C/CASA—-
NaRuado Pago Velho—Anta—ESPI-
NHO. Telefs. 723720/722294.

CARRO MINI 1.000—-De 1975, em
bom estado de conservagao. Prego:
180 C. Telef. 723727 (horasde expe-
diente).
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HA QUE APROVEITAR

O Verao ai esta, envolvendo-o num abrago bem
caloroso, a chama-lo a comungar do seu es-

plendor.

E quem podera resistir a sedugao de um sol
doirado ou de um mar resplandecente se, um
como outro, sao inestimaveis fontes de saude,

de beleza, de vida?

H4, sim, que aproveitar estas dadivas,
transformaé-las no seu ténico de férias, de modo
a que se recupere do desgaste de um ano de
trabalho e encontre um novo vigor fisico e de

espinto.

Mas ... atencao! os excessos podem trazer re-
sultados contrarios aos pretendidos. Os abusos

do sol, especialmente, contém grandes riscos
(insolagao, golpe de sol, desidratagao, etc.).

Por isso, aconselhamo-lo a tomar precaugoes.

As que achar necessarias e mais estas:

e Nao se exponha demasiado tempo ao sol

nem o faca nas horas de maior calor. Antes

das 11 e ou depois das 16 horas 0s raios so-

«Nao vire o feitico contra o feiticeiro».
Sabendo colher os bons frutos do seu Verao,
ganhara mais forga e vontade para a labuta do
ano.

lares sao mais benéficos.

Habitue-se lenta e progressivamente ao sol.
Proteja sempre a cabega e os olhos.

Nao fique muito tempo parado, mas evite
também as longas caminhadas a sol desco-

berto.

Hidrate a pele, sobretudo a dos ombros e na-
riz, com umn bom produto para o efeito.

Nao ponha desodornizantes, agua de colonia
ou outros alcoolizados antes de tomar banho

de sol.
Beba agua com frequéncia

Nao se deixe iludir com o ceu neblado, que,
despercebidamente, faz aumentar a intensi-
dade dos raios solares. E olhe que o vento
também nao impede a queimadura, sO nao a

deixa sentir no momento.

Relativamente aos seus filhos todos estes cui-
dados devem ser redobrados. Por exemplo, se
tiverem menos de um ano s6 muito gradual-
mente, e sempre antes das 10 ou depois das
17 horas, lhes pode ir expondo ao sol as
pemas e os bragos. E lembre-se da impor-
tAncia da agua. Por muita que bebam nunca

sera demais.

Os amigos do corredor sul-
-califomiano John Radich nota-
ram recentemente que, num
curto espago de tempo, ele con-
seguiu reduzir as suas marcas.
Na verdade, entre a maratona de
Palm Springs e a de Fiesta Bowl|,
John Radich reduziu 0s seus
tempos em 23 minutos, proeza
que o corredor atribui a um livro
notavel.

Quando ainda frequentava a
faculdade, em 1975, John leu o
livio «Dianética-Ciéncia Mo-
derna da Saude Mental», escrito
por L. Ron Hubbard. Atraves
deste livro Radich travou conhe-
cimento com a técnica de terapia
mental da Dianética, da qual ele

29-8-1985

acha que obteve muitos benefi-
cios, principalmente como corre-
dor. Afirma o corredor. «Sou
capaz de acelerar a recuperagao
de lesoes em pelo menos 50 %».
UsandoastécnicasdaDianetica,
John Radich foi, por exemplo,
capaz de participar numa corrida
depois de se ter ferdo grave-
mente num tomozelonum apare-
lho deirrigagao derelva. O corre-
dor nunca teve de recorrera dro-
gasnem mesmo aaspirina. Tam-
bém nunca necessitou de cirur-
gia. Ougamos mais uma afima-
cao de John Radich: «A tecnolo-
gia da Dianética nao s6 toma
mais rapidaarecuperagao, como
também a pessoa menos pro-
pensa alesoes».

Existe uma outra area em que
John Radich obteve resultados
muito positivos com Dianetica.
Ele conseguiu um enomme bem-
-estar geral. Demos-lhe de novo
a palavra. «Dantes era-me dificil
relaxar. Sentia-me muito tenso
antes duma corrida. Enquanto
estava a receber terapia de Dia-
néticaiapariciparnumacorridae
sentia-me estupendamente bem
isso dum modo natural. Nao me
sentia perturbado. Estava em
completa comunicagao com O
meu corpo, num estado de con-
trolo total».

Pelos padroes intemacionais
John ainda € um atleta de valor
mediano, mas ele pensa que,
com a tecnologia que descobnu,
pode melhorar muito o seu po-

AS DUAS FACETAS
DO INFANTE D. HENRIQUE

] ANA PAULA LEITAO

A faceta mais conhecida do Infante D. Henrique — O
responsével-mor pelos descobrimentos portugueses —,
junta-se uma outra, menos conhecida: a de protector dos
Estudos de Portugal. De uma e outra se da alguns tragos

nas linhas que se seguem.

De certo modo, civilizagoes
remotas langaram osportugue-
ses nos Desccbrimentos. De
algumas dessas civilizagoes,
podemos citar os Arabes, que
realizaram importantes nave-
gagoes, uma das quais intitu-
lada «Almogavares», saida de
Lisboatalvez paraqualquerdas
ilhas dos Agores. Tal como os
homens do Islao, os Cartagine-
ses levaram para Africa exérci-
tos enomes de Celtiberos nos
quais estavam incluidos Lusi-
tanos: podemos prova-lo com
uma série infinitade passagens
extraidas de escritores gregos,
romanos, arabes e dos Glftimos
tempos da Idade Média revela-
dores de que as nossas rela-
¢oes com a Africa nao tiveram
interrupgao desde a antigui-
dade até as expedigoes do In-
fante D. Henrique, época na
qual tais relagoes tomaram um
caracter positivo de descobn-
mento e colonizagao.

O Infante D. Henrique da
inicio a espantosaaventura dos
Descobrimentos e é esta idaa

tencial como corredor sem ne-
cessitar de drogas, de esteroi-
des, de hipnotismo, etc. Eleacha
que ¢ falsaeperigosaateonaque
defende que os atletas tomem
drogas, como €& advogado por
psiquiatras ligados ao desporto.

O treinador de John, Bill Em-
merton, diz que John tem exce-
lentes possibilidades. Por isso
escolheu-0 para principa: figura
dum filme sobre atletismo.

A pelicuadestina-se aexibigao
a nivel nacional pela televisao
norte-americana por cabo. O ob-
jectivo € mostrar como uma pes-
soasepodeiniciarcomocorredor
de curtas distancias, de meio
fundo e de maratona.

John Radich que no livro
«Dianética-Ciéncia Modema da

terras desconhecidas que tem
tanta importdncia para a nossa
Histériacomoparaa Histéna da
Humanidade.

O Infante dedica grande
parte da sua vida ao sonho de
descobrirnovos mares e novas
terras—consegue concretizare
deixar a porta aberta a expan-
sao — e, assim, isola-se no Al
garve rodeado dos melhores
matematicos, astronomos, car-
tégrafos, marinheiros, possibili-
tando depois conhecimento e
convivéncia com todos 0s con-
tinentes, povos e civilizagoes.

Foi através da Ordem Militar
de Cristo, fundada em Portugal
no tempo de D. Dinis, que o
Infante realizou a sua empresa
maritima, sendo os bens desta
empresa postos poreleao ser-
vigo dos descobrimentos; por
essa razao, os barcos portu-
gueses levavam nas velas a
cruz de Cristo como simbolo.

Na ultima metade do seculo
XIX, todo este empreendi-

Saude Mental» o seu autor, L.
RonHubbard, explicacomoéque
os fracassos, a irae o medoocor-
ridos no passado sao armazena-
dos numaparte da mentedantes
desconhecida e a que chama
«mente reactiva». Em situagoes
tensas a mente reactiva vai
«reagir» contra a pessoa,
levando-a a perder o dominio de
si prépria, Hubbard ajuda uma
pessoaacompreenderoque sao
os comportamentos irracionais e
pemite-lhe aumentar a sua ca-
pacidade de dominio dasua vida
e a recuperar a confianga em si
propria a Explica como chegar a
«claro», istoé, aatingirumestado
em que a pessoa é «apersonali-
dade basica», livre da sua mente
reactiva e capaz de funcionar o
melhor possivel, tanto fisica
como mentalmente. Escreveu
Hubbard: «A individualidade ba-
sica nao & algo desconhecido
nem alguemdiferente mas simo
grau mais elevado e mais capaz
daquilo que ha de melhor e mais
apto na pessoan.

Johndiz que ao chegara «cla-
roo- em 1977 imediatamente
notou uma enome melhona na
sua capacidade de corredor.

mento, temcadavez mais forga
e éentaoque cadacaravelaque
parte é para ir maislongeque a
anterior. Desce-se a costa de
Africa, descobre-se a Madeira,
osAcores, Cabo Verde, Grone-
landia, até que, com Bartolo-
meuDias, em 1487, se passao
Cabo daBoaEsperanga, tendo
sidodescoberto o caminho ma-
ritimo para a India e, porfim, o
Brasil. Assim os portugueses
chegaram a quase todos os
cantos e recantos do mundo.

Mas o Infante D. Henrigue
nao esta so ligado a epopeia
dos Descobrimentos; desen-
volveu também a sua activi-
dade nacional noutros aspec-
tos, como protector da Univer-
sidade de Lisboa em 1436, em
que usou da designagao de
«Protectordos Estudos de Por-
tugal». Ele nao s6 ampliou o
quadrodas matériasensinadas
comocriou tré snovascadeiras,
cujas matérias vao ter enorme
impontdnciana formagao de fu-
turos navegadores, retorica,
aresmética, geometria e astro-
logia, as quais nao sO eram
importantes porque ensinaram
os principios matematicos e
astrondmicos mas também se
tomavam indispensaveis aos
mareantes portugueses.

Para usar as suas palavras, «a
coisa simplesmente aconteceu.
Comecei a classificar-me entre
0s primeiros e 0os meus tempos
comegaram a baixar.

O Dr. Bayliss'Yamel, do «Medi-
cal Center» em ManhattanBeach
temn uma consideravel experién-
cia no tratamento de lesoes no
campo desportivo. Ele salienta
que a cura pode ser influenciada
pelaatitudemental. Dizo Dr. Yar-
nel «Quer-me parecerque pode
desempenhar um papel de pn-
meira mportdncia. Tenho a im-
pressao de que sao da mesma
opiniao a maioria dos medicos
ligados ao desporto.

Segundo o Dr. Sylvan Rac-
cach, professor agregado de Fi-
siologia e Bioquimicaem Pans, a
Dianética & «uma ferramenta
cientifica biologica e humanis-
tica».

Da histériatao humana docor-
redor Radich e das citagoes des-
tes homens de ciéncia timmos a
conclusdo que &€ uma esperan¢d
para a humanidade. E sem 0S
perigos que se encontram nou-
tras solugoes.
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