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Aprovado o projecto pelo Indesp

e formalizado pela vereac&o o direito de

utilizacdo do terreno por um periodo de

meio século, o Sporting Clube de Espinho

aguarda a plena concretizacdo das

diligéncias da Camara Municipal no

processo de expropriacdo dos lotes para

a consequente viabilidade de construgéo

(prevista em dez meses) do estadio

de futebol, com lotacdo para oito mil

espectadores e que, numa fase posterior,

a Direcgéo presidida por Rodrigo dos San-

tos anseia dotar de cobertura total (como

0 Arena, do Ajax de Amesterdao).

Com |otacao para oito mil espectadores
sera construido em dez meses

Sp. Espinho
ansela
cobertura
do estadio
numa
segunda fase

Lucio Alberto

Com a lotacdo de oito mil
espectadores, o futuro es-
tadio de futebol ocupara
uma area de 16 500 metros
quadrados, caracterizado
por um relvado de jogo com
105 metros de comprimen-
to por 68 metros de largura,
ladeado por bancadas a dis-
tancia minima de 2,75m,
estando prevista uma zona
destinada a fotografos.

A orientagdo do eixo mai-
or do estadio localizar-se-&
ligeiramente na direccéao
Norte/Sul, projectando-se
quatro vaos de acesso ao
terreno de jogo, para serem
usados em caso de emer-
géncia, ou para transporte

de material para o interior.

O acesso ao estadio dos
jogadores, treinadores e ar-
bitros sera processada pelo
lado Este, com entradas se-
paradas, sendo, contudo,
projectada uma recepcao
geral para os atletas e equi-
pas técnicas que desfruta-
rdo de quatro balnearios/
vestiarios com respectivas
instalagdes sanitarias e tan-
ques de imersdo de 2x2
metros. Dois deles estaréo,
no entanto, preparados para
pessoas deficientes e ou-
tros dois prevéem a exis-
téncia de uma sauna/banho
turco.

Estdo previstas duas zo-
nas de aquecimento, cada
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¢do sdo da inteira responsabilida-
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o cariz editorial e informativo des-
te jornal.

Telefones
Uteis

A. Viagdo Espinho 22734 03 23
BibliOteca .........vvvvrrrernne 22734 06 98
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses........ 22 734 00 42

Cémara Municipal ............. 2273358 00
Centro de Sadde .............. 227334020
Clinica Costa Verde ........... 22734 58 85
Clinica N.2 S.2 d'Ajuda ...... 22734 26 95
Clinica S. Pedro ................ 22734 47 14
PolicliniCa ....vvvevvcerciviraes 2273306 40
CTT-RUa19 oo 22733 06 31
CTT - ANta oo 22733 06 61
EDP - Avarias ........ccoevenn 800 506 506

EDP - Leituras ... 800 236 236
Estacdo CP 22734 63 12
Fisioclinica 22731 49 86
Brigada Fiscal 22734 11 96
Hospital Espinho ............... 227331130
Hospital V. N. Gaia ........... 2237942 11
S. Sebastido (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia 22734 44 18

2273400 38

Registo Civil ......covvvvrrrenee 2273320 60
Reparticéo Financas .......... 22734 07 50
Saneam. Basico (avarias) .. 22 733 58 40

Téxis (CAmara) ................. 227343167
Taxis Costa Verde ............. 227340118
Taxis (Graciosa) 227340010
Taxis Unido, Lda. .. 227348017
Taxis Unidos 227342232

Taxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Plblica 22 734 37 30
Tribunal ..o 22734 23 51

AnNta
Farmacia ......o..coevvevvvecrinnnns 22 7341109
Farmacia Guedes de Almeida 22 732 20 31
Junta Freguesia 22 73464 53
Lar da 3.2 Idade .. 2273309 00

Unidade de Salde 22 73458 10
Guetim
Junta Freguesia ................. 22734 42 26

Paramos

Centro Social ..........ceeveun. 2273308 70
Farmécia ... .. 2273463 88
Junta Freguesia .. .. 227342710
Reg. Engenharia...... .. 227342023
Unidade de Saude ............. 2273450 01

Silvalde
Junta Freguesia ............... 22734 40 17
Unidade Sadde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Sade Silvaldinho . 22 734 36 42
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A orientacdo do eixo maior

do estadio localizar-se-a ligeiramente

na direccdo Norte/Sul, projectando-se

quatro vaos de acesso ao terreno

de jogo, para serem usados em

caso de emergéncia, ou para transporte

de material para o interior.

lmp

uma com 160 metros qua-
drados. Os treinadores te-
rdo gabinetes especificos
comcercade 11 metros qua-
drados que inclui balneério,
vestiario e instalacdo sani-
taria. Proximo serdo cons-
truidos: o gabinete médico,
a sala de recolha de anali-
ses, a sala de espera e o
gabinete de primeiros so-
corros e uma sala para diri-
gentes. Para os arbitros
existirdo quatros gabinetes
com acesso independente
dos jogadores.

No projecto acrescem al-
guns espacos designados
como zonas técnicas que
servirdo para diversos fins/
usos complementares, como
lavandaria/roupeiros/sapa-
taria, equipamento de cam-
po, instalacdes eléctricas/
ventilacdo e outras neces-
sarias. Junto a entrada para
o terreno de jogo serdo lo-
calizados: uma arrecadacao
de material de manutencéao,
um armazém de sementes
(para o relvado) e instala-
¢des sanitarias. O acesso
dos dirigentes das duas
equipas, dos funcionarios do
clube e dos jornalistas far-
se-a pelo lado Oeste do es-
tadio, através de uma en-
trada individualizada, ante-
cedida por um espaco de
atendimento geral onde se-
rdo vendidos os bilhetes
para os espectadores.

Através de um acesso
vertical (elevador/caixa de
escadas), os jornalistas ace-
derdo a uma zona auténo-
ma, constituida por uma sala
de entrevistas/reunides,
sala de imprensa/redaccéao,
cabinas de reproducdo, réa-
dio, televisdo e sala de con-
trolo /realizagdo, dispondo
ainda de 42 lugares em tri-
buna, com boas condigbes
técnicas para a cobertura

do espectéaculo.

A entrada dos especta-
dores seréa diferenciado por
bancadas (Norte, Sul, Este
e Oeste) e camarotes (Este
e Oeste). O acesso as ban-
cadas ocorrerd através dos
gavetos (cantos) do recin-
to.

As entradas terdo torni-
quetes (amoviveis) para
controlar o publico, que
através de uma caixa de es-
cadas acedera a parte supe-
rior das bancadas. Com o
acesso a partir do nivel su-
perior, procurar-se-a asse-
gurar boas condic¢des de vi-
sibilidade para os especta-
dores, a fim de evitar que
néo sejam incomodados pe-
los que chegam mais tarde.
Junto as caixas de escada
existirdo instalagdes sanitéa-
rias dimensionadas em con-
formidade com o niumero de
espectadores calculado.

Os espectadores incapa-
citados fisicamente terédo lu-
gares proéprios (bancada
Este, Norte e Sul) de acordo
com a regulamentagdo em
vigor, com facil evacuacgéo.
Junto dos lugares colocar-
se-d0 as respectivas insta-
lagBes sanitarias de acordo
com as normas em vigor.

Os camarotes, que esta-
rdo colocados por cima das
bancadas Oeste e Este, te-
rdo entradas diferentes.
Apoés a passagem na recep-
¢do (Oeste/Este), o acesso
sera feito através de eleva-
dores ou da caixa de esca-
das e posteriormente por
uma galeria de acesso, que
conduzirad a camarotes em
geral para 18 pessoas.

Ao longo das frentes
Norte, Sul e Oeste, e por
debaixo dos véos das ban-
cadas, projectam-se lojas
comerciais. Existe ja& uma
proposta de desenho para o
lado Oeste, ficando os res-
tantes disponiveis para uma
futura expansao.

an Wuﬁm

Deseja a todos 0s seus Clientes
e Amigos Pascoa Feliz

cabeleireiros

RUA 33, N.° 912 - ESPINHO « TELEF. 22 731 28 51

Estéo previstas duas zonas de
aquecimento, cada uma com 160 metros
quadrados. Os treinadores terdo gabinetes
especificos com cerca de 11 metros
quadrados que inclui balneario, vestiario
e instalacdo sanitaria. Proximo
serdo construidos: o gabinete médico,

a sala de recolha de analises, a sala de
espera e o gabinete de primeiros socorros
e uma sala para dirigentes. Para 0s
arbitros existirdo quatros gabinetes com
acesso independente dos jogadores.

Ao longo das frentes Norte,
Sul e Oeste, e por debaixo dos vdos
das bancadas, projectam-se lojas
comerciais. Existe ja uma proposta
de desenho para o lado Oeste,
ficando os restantes disponiveis

para uma futura expanséo.
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Rua 6, 1515 — Silvalde
Rua 14, 865
Rua 16, 312
Rua 18, 786
Rua 18, 1027
Rua 19, 245
Rua 23, 55
Rua 26, 968
Rua 39, 261
Rua S. Martinho, 732 — Anta

o7d

A mais antiga Padaria da cidade

Pastelarias e Cafetarias

Estabelecimentos em toda a cidade

Especialidades em Bolas de Berlim,
Natas e Doces de Ovos

Estabelecimento aberto até
as 4 da manha — Rua 19

AIPAL
Agrupamento Industrial de Panificacdo de Espinho, Lda.
Rua 19, 241-1.° - Apartado 709 - 4501-901 Espinho
www.aipal.pt
Tel. 227 331240 » Fax 227331249  E-mail: aipal@aipal.pt

No domingo

O jornal Defesa de Espinho
completa no domingo mais um
aniversario — o 73.°. E, por isso,
um momento marcante e do qual,
todos nos, profissionais (Admi-
nistracdo, Direc¢do, jornalistas,
colaboradores e funcionarios) nos
orgulhamos.

Estamos pois, a dois anos
das bodas de diamante de um
dos reconhecidamente concei-
tuados jornais que preenchem o
panorama da imprensa regional
portuguesa.

O trabalho que temos vindo
a desenvolver ao longo dos anos
e todo aquele gque 0s Nnossos
antecessores e os fundadores
nos deixaram, enchem-nos de
orgulho e vdo-nos dando cada
vez mais forca para encararmos
anossamissao, sempre com brio
e profissionalismo no sentido de

Jornal
Defesa
de Espinho
completa
/3 anos

se prestar, cada vez mais, um
melhor servi¢o aos nossos leito-
res e a propria imprensa regio-

Aferindo através do estudo
da Markteste que nos da uma
destacada posi¢do na imprensa
regional de Aveiro, cabe-nos
agradecer aos nossos leitores
que tém vindo a reconhecer todo
o esforgo.

A caminho dos 75 anos o
jornal Defesa de Espinho
prepara-se para um trabalho
cada vez mais empenhado e
do agrado dos nossos leito-
res e para um desafio que vai
implicando, cada vez mais um
esforco de todos — Adminis-
tracdo, Redacgdo e Servigos
Administrativos.

A Histéria impGe que o faga-
mos...

Parlamento De espacos municipais Trés detidos
Mundial
o . Excesso
o Hasta publica | e
Albernaz

A Policia de Seguranga

nas Filipinas

Rosa Maria Albernaz, eleita
recentemente para a Mesa da
Assembleia da Republica, vai
participar de 29 do corrente a 8
de Abril na 112.2 Sesséo Parla-
mentar da Unido Inter Parla-
mentar (Parlamento Mundial)
gue vai decorrer na capital das
Filipinas, Manila.

Rosa Maria Albernaz faz
parte da delegacdo do Parla-
mento de Portugal que se ira
deslocar a capital das Filipinas.

Adeputadaespinhense sera
a porta-voz da delegagao por-
tuguesa e ird ter uma interven-
¢do. Rosa Albernaz estara pre-
sente, também, duas primeiras
Comissoes.

A sua participagdo na 12
Comissdo sera a mesma que
tem defendido nas reunides de
Nova Deli, Roma e ONU.

Bombeiros

Curso
de mergulho

Os Bombeiros Voluntarios
de Espinho e o CCD da Camara
do Porto véo realizar em Abril
mais um curso de mergulho
amador. As aulas, praticas e
teodricas, irdo decorrer na Pisci-
na do Colégio de Santa Maria
da Lamas, em horario pds-
laboral.

As inscricdes poderdo ser
feitas através dos telefones
919992366, 914090611 e
227343368.

N a ultima reuniao de Camara, o executivo deliberou efectuar
uma hasta publica para atribuigdo a titulo precario de trés espacos
municipais para exploracdo comercial. Nomeadamente: o mini-
mercado assim como o restaurante e snack-bar do Parque de
Campismo e ainda o bar da Piscina Solario Atlantico.

Foram designados para a comisséo que ira efectuar a hasta
publica: o vice-presidente Rolando de Sousa e os vereadores
Manuel Rocha e Correia de Araujo.

Entretanto, também foi assinado um protocolo de coopera-
¢ao entre a autarquia e o Banco Espirito Santo que consagra
condicBes especiais no acesso a produtos e servicos da referida
instituicdo bancaria para os funcionarios da Camara Municipal
que tenham o seu vencimento ai domiciliado.

Foi ainda apresentada, pelo vereador Manuel Rocha, uma
alteragdo a Postura Municipal de Transito ocasionada pela reaber-
tura do Mercado Municipal. A proposta foi aprovada por maioria,
com a abstengdo do PSD que efectuou uma declaragéo de voto,
sendo agora submetida a Assembleia Municipal para os devidos
efeitos legais.

Sandra Soares

Pai de Rosa Albernaz

Faleceu
Flavio Bastos

Flévio Soares de Bastos faleceu no passado sabado. Pai da
deputada Rosa Albernaz e fundador e membro da Comissdo
Politica Concelhia do Partido Socialista de Espinho, Flavio Soares
de Bastos era vogal da Assembleia Municipal.

Afamilia enlutada, e em particular a deputada Rosa Albernaz,
o jornal Defesa de Espinho apresenta sentidas condoléncias.

Plblica de Espinho deteve
trés homens no fim-de-se-
mana durante uma operacao
stop — um jovem de 24 anos
por condugdo de um motoci-
clo sem estar devidamente
habilitado; homem, de 30
anos por condugao de veicu-
lo automovel, acusando uma
taxa de alcoolemia de 1,42 g/
[; e um homem de 39 anos
por conducdo ciclomotor,
acusando uma taxa de alcoo-
lemia de 2,46 g/I.

No espago de uma sema-
na, a PSP de Espinho regis-
tou cinco acidentes de via-
¢do, dos quais resultou um
ferido ligeiro. Nesse periodo
a PSP de Espinho levantou
165 autos de contra-ordena-
¢do, por infraccdo as regras
de transito.

Estudante
furta
cinco euros

Entretanto, a Policiaiden-
tificou umamenor de 11 anos,
estudante, por ter alega-
damente furtado de cinco
euros de uma gaveta, num
estabelecimento de ensino.
A PSP foi chamada a intervir
com base numa solicitagdo
por parte de um professor do
estabelecimento de ensino
em questéao.

O dinheiro alegadamente
furtado era produto da ven-
da de jornais do agrupamen-
to escolar em causa.

Manuel Proenca

T ooy

e ’F,F',,!':'Z + e kT W

JG 'aﬂlﬂ‘& .ﬂ& AT i 3 vk
y " 9 S ENN

Geréncia de: Manuel Dias de Azevedo
e Manuel Gomes da Silva

Rua da Fonte do Loureiro, 47 - Silvalde - 4500 ESPINHO
Telef. 22 731 23 24

A. MODELAR DE ESPINHO, LDA.

OPTICA MEDICA E

VERTICAIS,

TECNISTORE

ESTORES EXTERIORES E INTERIORES LAMINADOS
LAMINADOS E EM
RESGUARDOS DE BANHO EM VIDRO E ACRILICO

ROLINHO

PRODUTOS NATURAIS

Aviamento rapido de receitas de dculos com desconto das Caixas de Previdéncia

Rua 16, 757 - 4500-241 Espinho < Tel. 227343068

Rosinda Pereira Guedes
Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Rua 21, n.° 869 - 4500 Espinho - Tel./Fax 22 732 05 89
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Na sexta-feira, as 21.30 horas

o JR—— _
S Casino
de Espinho
Inaugura
nova sala
de cinema

pletamente renovada e ga-
rante uma maior comodida-
de, assegurada também por
uma cuidada climatizacéo.

A principal novidade da-
guela sala de cinema é o fac-
to de o Casino de Espinho
recuperar o conceito de in-
tervalo a meio do filme, pro-
porcionando assim aos
cinéfilos momentos de convi-
vio e de descontraccao, ra-
zao pela qual disponibiliza
ainda um bar de apoio, que
estara em funcionamento no
inicio e no intervalo das ses-
soes.

Esta sala de cinema ira
funcionar dentro dos seguin-
tes horarios:

Segunda a quinta-feira, as
15.30 e 21.30 horas.

Sexta-feira e sabado, as
15.30, 21.30, 24 horas.

Domingo, as 15.30, 18.30
e 21.30 horas.

apresenta-se mais moderno,
mais confortavel e dotado de
equipamento de ultima gera-
¢ao.

A partir sexta-feira, ja vai
ser possivel assistir aos fil-
mes da denominada sétima
arte na sala de cinema do
Casino de Espinho.

A sessdo inaugural estreia
as 21.30 horas, com o filme
“Tiros no Escuro”, de Leonel
Vieira, da Lusomundo, enti-
dade responsavel pela pro-
gramacao da nova sala de
cinema.

Equipada com ecra plano
e sistema de som Dolby
Surround System, a sala, com
capacidade paracerca de 350
lugares, encontra-se com-

gossie!
pirata

Luis Verissimo na novela
“Morangos com Acucar”

Da sala de aulas
para a televisao

vJ ovem e irreverente, mas determinado e decidido. E assim o
espirito dos “Morangos com Aclcar” e também do seu mais
recente protagonista, Luis Verissimo, que foi professor estagi-
ario de Filosofia na Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira no
primeiro periodo, até trocar a presenca nas salas de aula pelo
‘glamour’ televisivo. A sua participacdo no pequeno ecra
contava ja com a realizacao de alguns antincios e um pequeno
mas bom desempenho na novela “Saber Amar”, exibida na TVI.

Este renovado convite “veio ao encontro de um sonho que
ja tinha ha bastante tempo”, afirma Luis Verissimo, o mais
recente protagonista daquela popular novela, O jovem actor
espinhense e ex-candidato a professor vai encarnar o André,
um estudante de medicina que vai trazer algumas complicacoes
no romance entre Ana Luisa e Simé&o.

A grande paixao de Luis ndo passa s6 pela representacao
mas também pelo mundo da filosofia. No entanto, decidiu
abandonar o estagio que estava a realizar para seguir o seu
sonho porque, como diz, “a oportunidade de representar e de
entrar numa producéo nacional fez-me decidir ir para Lisboa”.
Isto claro, “depois de conversar com a familia e de decidirmos
gue esta seria a melhor op¢do de vida”, explica.

Apesar de tudo, faz questao de aproveitar o “Pirata” para
deixar uma mensagem a todos os jovens que também desejam
ser actores, lembrando que “devemos sempre lutar pelos
nossos sonhos de maneira a poder concretiza-los, mesmo que
para isso tenhamos de fazer alguns sacrificios”.

Oscar Ramos
(aluno da Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira)

rolespinho

YMERCIO DE ROLAMENTOS'E AFINS, LDA

Rua 32, n.° 600

4500-308 Espinho - Portugal

Tel. +351 227 312 110

Fax +351 227 312 111
rolespinho@mail.telepac.pt
rolespinhovendas@mail.telepac.pt
www.rolespinho.pt
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Passar é satr do lugar, da roting...
Mudar é transformar...
Rendscer é yvecomecar...
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O primeiro documento,

apresentado pela CDU,
alertava para a transferén-
cia do piquete de assistén-
cia da EDP para fora do con-
celho de Espinho.

Sublinhando que “tudo
se prepara para que tenha-
mos de pagar mais um ser-
Vvigo publico que a autarquia
néo soube defender, ao con-
trario de outros municipios
gue mantém a sua loja e os
servigos”, Alexandre Silva
(CDU) lamentou a pouca
preocupacao da Camara e
da Assembleia Municipal
sobre este assunto.

O documento foi aprova-
do por unanimidade e sem
discusséo.

Numa recomendagao so-
bre a pista de aviacdo em
Paramos, Domingos Marques
Monteiro (independente/
PSD) lembra que José Mota
“herdou, em Janeiro de 1994,
uma obra adjudicada para a
revitalizacdo da pista, com
verbas atribuidas, mas du-
rante onze anos, para além
de ter abandonado a obra,
nem sequer tomou uma clara
politica sobre o interesse des-
sa via de comunicagao.”

O vogal lembraainda que
“ja passaram cinco anos des-
de que o Ministério do Am-
biente providenciou uma
proposta prevendo a inte-
gracao da pista na interven-
¢do do POOC (Plano de
Ordenamento da Orla Cos-
teira) entre Silvalde e Para-
mos” e acrescentou ainda
gque a revisdo do PDM é
muito vaga em relacdo a
esta questéo.

Pelo que, recomenda a
Camara que diga com clare-
za se deseja ou ndo que a
pista existente seja prepa-
rada para servir como aero-
dromo municipal, concer-
tando ainda com a Junta e
populacdo o melhor local

Assembleia Municipal pacifica, mas...

As viagens
(de novo)
ao Brasil

A discusséo do ponto trés da ordem

para atravessamento da re-
ferida pista.

Américo Castro foi o pri-
meiro a pedir para intervir,
lembrando Domingos Mon-
teiro que foi entregue re-
centemente, ao vice-presi-
dente da autarquia, pela
Junta de Paramos a que pre-
side uma proposta elabora-
da com a colaboragdo de
diversas entidades da fre-
guesia, relativa ao PDM
onde, entre outros assun-
tos, é abordado o problema
da travessia da pista para a
Praia de Paramos e a impor-
tancia do Aeroclube e das
suas diferentes valéncias,
assim como a necessidade
de haver maior seguranga
na pista.

Em relagdo ao documen-
to apresentado o vice-presi-
dente da autarquia garantiu
haverem algumas incorrec-
¢Bes nos considerandos, pois
0 POOC é um documento de
indole superior ao PDM e este
limita-se a dar indicag0es,
sendo as questdes concretas
definidas num Plano de Por-
menor ainda a realizar.

O autarca lembrou ainda
que foi apresentado um pro-
jecto a Direccdo Regional do
Ordenamento do Territorio
onde se previa a passagem
para a praia a sair junto a
ETAR e o inicio da pista a
norte dessa passagem, para
onde seriam transferidas as
instalacdes do Aeroclube, pro-
posta que foi rejeitada.

Neste momento, para o
local esta prevista uma in-
tervencdo da Direccdo Re-
gional do Ambiente com a
construcao de passadicos e
palicadas para proteccéo
das dunas, projecto que tem
0 apoio da autarquia.

Apesar de alguma discor-
dancia em relagdo aos
considerandos, o documen-
to acabou aprovado por una-

de trabalhos da sessdo de Fevereiro

da Assembleia Municipal durou pouco

mais de uma hora e assim acabaria

a reunido da passada quinta-feira,

néo fora o regresso da bancada

social-democrata ao tema das viagens

ao Brasil e das auséncias do presidente

da Camara, José Mota, nas reunioes

do plenario.

Sandra Soares

nimidade, depois de Rolan-
do de Sousa defender a va-
lidade da recomendacao
efectuada.

Requalificagao
“comecou mal,
correu mal e
acabou pior”

O tema do ultimo docu-

mento da ordem de traba-
lho ja foi diversas vezes
abordado no plenéario e, re-
ferindo-se a qualidade e aos
defeitos da requalificagdo
urbana do centro da cidade,
incidiu, desta feita, sobre a
recente colocacao de pinos
para impedir o estaciona-
mento ilegal em cima dos
passeios, medida fortemen-

te criticada pela oposicao
por considerar a solugao en-
contrada inestética e peri-
gosa, nomeadamente para
0s pedes.

Rolando de Sousa reco-
nheceu que, pessoalmente,
também ndo gosta dos pi-
nos, mas lembrou que era
indispensavel criar dissua-
sores e defendeu que o
material utilizado (acgo
cortene) é adequado e utili-
zado em diversas partes do
mundo para o mesmo efei-
to.

O autarca voltou a re-
cordar que a requalificacdo
urbana sé deveria ter sido
feito depois do rebaixamen-
to dalinha e dos parques de
estacionamento subterrane-
os terem sido concluidos,
mas teve de ser antecipada
para garantir o financiamen-
to, pelo que “é natural que
surjam algumas incoerénci-
as” e deu o exemplo das
vias construidas sem desni-
velamento entre passeio e
rua, assim pensadas para
serem utilizadas apenas pe-
los pedes, com acesso a mo-
radores e cargas e descar-
gas, o que ainda nao poder
ser aplicado no momento,
daf a necessidade de dissua-
sores.

Para Pinto Moreira (PSD),
“esta obra comecou mal, cor-
reu mal e acabou pior, pois
comecgou-se a casa pelo te-
lhado e nds néo altura aviséa-
mos que isso iria propiciar o
estacionamento selvagem.”

O documento teve os vo-
tos contra do PS, pelo que
nao passou.

Entretanto, uma vez que
os trabalhos da Comisséo
formada para analisar as al-
teracdes a Postura Munici-
pal de Transito, apresenta-
das pela Camara, ainda se
encontra atrasado, o presi-

dente da mesa preparava-

se para dar por encerrada a
sessdo quando José Carlos
Santos pediu um ponto de
ordem para que, aprovei-
tando a forma célere como
decorreram os trabalhos, se
levasse a efeito a proposta
por si apresentada na reu-
niao anterior.

O vogal pretendia que
fossem discutidas as viagens
do presidente da Camara ao
Brasil, solicitando as banca-
das com assento no plena-
rio e a prépria camara que
revelassem a sua posi¢do
sobre o assunto. Por néo ter
sido apresentado qualquer
documento escrito, o pedi-
do foi indeferido por Carlos
Gaio.

O vogal acabou por apre-
sentar um requerimento, as-
sinado por todos os mem-
bros da oposi¢do, onde se
pede informacdo sobre:
gquantas viagens foram
efectuadas e os dias passa-
dos por José Mota no Brasil,
ao servico da autarquia nes-
te mandato; além dele,
quem foram os outros con-
vidados nestas viagens; qual
a verba dispendida nestas
deslocagdes, incluindo as
ajudas de custo.

A Ultima intervencdo da
noite foi de Pinto Moreira
que fez questdo de subli-
nhar:

“Hoje vamos embora
mais cedo, com uma hora
de trabalhos, prejudicando
0 erario municipal, porque
José Mota néo estéd cad. De
contrario, como ja aconte-
ceu em outras ocasides, po-
derfamos alterar a ordem
de trabalhos e prosseguir
com a discussdo do ponto
seguinte — a informacgéo es-
crita do presidente da Ca-
mara”.

A proxima reunido da
Assembleia Municipal ficou
marcada para 7 de Abril.

NINHO DE AMOR

Sapataria Coutinho

Casa das Las

CAFE = SNACK-BAR = CONFEITARIA
Desejamos a todos 0s nossos Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Visite-nosl!!/

Rua 8, n.° 373 - 4500 Espinho = Telef. 22 734 67 42

Antonio Pinho Coutinho

Reparacdo de calgcado e outros artigos em couro

Desejamos a todos 0s nossos Clientes e Amigos Pascoa Feliz

FIOS NACIONAIS E ESTRANGEIROS

PRONTO-A-VESTIR

Deseja a todos os estimados Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Avenida 24, n.© 217 (frente & Bomba da Shell)
4500-203 Espinho = TIm. 963075476

ESTRADA S. TIAGO, 407

4500 SILVALDE - ESPINHO « TEL. 22 734 47 91

Paramos | ___Anta | _ Anta | _Espinho _

Moradia banda T3 nova

Piso dos quartos em parquet,
banheira de hidromassagem,
aguecimento central, aspiragao
central, garagem individual,
com jardim.

210.000 € 002-EZ/05

Apartamento T3 usado

Piso dos quartos em parquet,
restantes pisos em ceramica,
lugar de garagem, elevador,
excelente localizagao.

105.000 € 003-EZ/05

Moradia Isolada T3 nova

Quarto suite ¢/ banheira de
hidromassagem, com terracgo,
aquecimento central, estores
eléctricos, aspiragéo central e
jardim.

375.000 € 010-Ez/05

Apartamentos T3/ T4
NnovosS

Centro da cidade, cozinha
equipada, aquecimento central,
piso dos quartos, sala e hall
em madeira, carpintaria em
carvalho, excelentes areas .

026-Ez/05

Moradia banda T4
em construgao

Quartos com roupeiros, cozinha
equipada, pré-instalacao de
aquecimento/ aspiracao central,
terrago e jardim.

200.000 €

015-EZ/05

SOCIEDADE DE MEDIAGAO IMOBILIARIA, LDA

256 751 296

Av. Joaquim Oliveira e Silva, 215 - 3885-415 Esmoriz
email:vendasesmoriz@maia-andrade.pt
www.maia-andrade.pt

Andar moradia T3 usado

Quartos em soalho, cozinha
equipada, fogao de sala com
recuperador, garagem individual,
jardim, perto da praia.

ScLloU INY

160.000 € 066-Ez/05
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“A promocdo do turismo na cidade

de Espinho”, tem sido o grande

objectivo, delineado desde 1958,

pela Sociedade de Turismo de Espinho.

Foi e continuara a ser esta a estratégia
de uma empresa liderada pela
familia de Afonso Pinto Magalhé&es,
agora nas méos de seu neto,

Rodrigo Barros.

e

Rodrigo Barros, presidente do Conselho de Administracéo

da Sociedade de Turismo de Espinho (Hotel Praiagolfe)

“Espinho,
contrariamente
aquilo que muita
gente pensa,
esta preparada para
receber qualquer
tipo de turista”

Manuel Proenca

Na entrevista que nos con-
cedeu, o jovem presidente da
Sociedade de Turismo de Espi-
nho, para além das questdes
de reorganizagdo da sua unida-
de hoteleira, refere-se a con-
juntura do turismo nacional e
local, passando, obviamente,
pelas “excelentes” poten-
cialidades turisticas e infra-es-
truturais da cidade de Espinho.

Ao jornal Defesa de Espi-
nho, o presidente do Conselho
de Administracdo da Sociedade
de Turismo de Espinho, Rodrigo
Barros, revela que estd em cur-
so todo um processo de mo-
dernizagao do Hotel Praiagolfe,
nomeadamente dentro daquilo
gque se prende com questdes
de infra-estruturas de base —
“casas de banho publicas, quer
no primeiro andar, onde ha
acesso ao bar, salas e restau-
rante, quer no rés-do-chdo com
apoio a recepgao e Espaco To-
tal. Reformulamos todo o
software do hotel, o que impli-

ca uma reestruturagdo quase
completa desta unidade hote-
leira. Tudo isto tem elevados
custos e constitui uma aposta
da Administracdo. Prevemos,
também, que dentro de um
més todas estas alteracdes es-
tejam ja a ser aplicadas em
velocidade de cruzeiro. O Espa-
¢o Total também estd a ser
redecorado. Poderemos, tam-
bém, dentro de muito pouco
tempo, orgulharmo-nos desta
alternativa que estamos a dar a
cidade de Espinho”.

— O que me esta a dizer
é que estdo a ser imple-
mentadas algumas obras
estruturais necessarias...

— Sim. Ha obras que sdo
visiveis. Essas sdo aquelas que
causam um grande impacto e
que, a partida, mais retorno
nos déo. H&, no entanto, ou-
tras, que nédo se véem. Ha uma
parte interna do hotel que esta
aseralvo de obras e que abran-
ge areas como as da canaliza-
¢ao que era bastante antiga. A
cozinha, face as leis comunita-
rias e aquilo que a tutela nos

obriga a fazer, também foi
modernizada... Aquilo que € vi-
sivel é a qualidade do produto
que apresentamos aos nossos
clientes. Garantimos que o que
ndo vé esta a ser bem feito e
gue todas as normas de segu-
ranca, higiénicas e sanitarias
estdo a ser cumpridas. A
caixilharia exterior do hotel esta
a ser toda mudada, o que da
outra visibilidade e aspecto ao
nosso hotel.

Sao obras com algum peso
de investimento e que, com
esta crise global que se vive, e
a qual o sector ligado ao turis-
mo ndo consegue escapar,
constitui um risco (calculado) e
para o qual a nossa sociedade
esté preparada. A médio prazo
teremos o retorno que agora
projectamos.

— Onde e a que tipo de
mercado pretendem levar
o Hotel Praiagolfe?

— Portugal aposta no turis-
mo mundial. Em Espinho e dada
a nossa dimensdo, apostamos

lmp
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no mercado espanhol e emtodo
aquele que circunda este con-
celho. Temos promovido ac-
¢Oes, com regularidade, junto
do mercado espanhol. Temos
feito visitas a promotores turis-
ticos, a agéncias independen-
tes e a diversos clientes para
Ilhes transmitirmos todas as
novidades que estdo a ser
implementadas no Hotel Praia-
golfe e na cidade. E um contac-
to personalizado e pessoal. Pre-
tendemos, também, chegar ao
mercado inglés através da par-
ceria que foi feita entre o Aero-
porto Francisco Sa Carneiro e a
Ryanair. Acreditamos que, tam-
bém ai poderemos ir buscar
uma franja de mercado muito
interessante. Ainda é dificil ti-
rarmos conclusdes sobre esta
parceria porque tudo esta mui-
to incipiente. No entanto, a
creditamos que sdo iniciativas
como esta que podem fomen-
tar a vinda de mais estrangei-
ros para o nosso destino. Isto
podera animar um pouco a es-
tagnagdo da procura na nossa
area de negdcio.

— E o turismo nérdico?

— Como retrata a histéria,
esse sector foi sempre um
mercado forte para noés e que
caiu muito nestes anos. Hoje,
Portugal tem de competir com
mais de 200 destinos turisti-
cos espalhados pelo mundo
e, por isso, € natural que as
pessoas tenham vontade de
conhecer outras coisas. O
mercado nordico é forte e
bom, que gosta de qualidade
e que sempre viu Portugal
como um bom destino turisti-
co.

— Sera que a realiza-
cdodo Euro 2004 veio tra-
zer boas perspectivas
para o mercado turistico
portugués a partir deste
ano?

— O Euro 2004 foi uma
aposta ganha para o turismo
em Portugal. Todas as cida-

des que receberam os turis-
tas beneficiaram imenso des-
sarealizacdo. Foi um Campe-
onato que se estendeu a Por-
tugal inteiro. Nés, aguando
da visita desses turistas, pro-
curamos transmitir que a ci-
dade de Espinho e o nosso
hotel sdo um destino para as
suas férias. A qualidade de
Servigo que apresentamos ira
fazer com que nos levem na
sua memoria. Temos de es-
perar pela chegada das férias
grandes europeias para veri-
ficarmos se algum desse mer-
cado aferiu estas nossas van-
tagens e propostas. Muitos,
como n@s, tentaram aprovei-
tar o Euro 2004 para projec-
tar aregido, cidade e unidade
hoteleira.

“Po6lo desportivo
do Sp. Espinho
é fundamental
para a cidade”

— Oquetemoconcelho
de Espinho para oferecer
ao turismo?

— A cidade de Espinho,
contrariamente aquilo que
muita gente pensa, esta pre-
parada parareceber qualquer
tipo de turista. O turismo esta
muito segmentado, mas se,
por exemplo, falarmos de tu-
rismo desportivo, ndo vemos
melhor do que a nossa cidade
para tal! Temos uma éptima
Nave Polivalente, muito bem
apetrechado e que permite a
promoc¢do de eventos de
grande e de pequena dimen-
sOes. Dispomos de um Com-
plexo de Ténis muito bem
estruturado onde podem ser
projectados alguns torneios
de grande qualidade, quer a
nivel nacional, quer interna-
cional. H& o projecto do
Sporting Clube de Espinho,
como a maior colectividade
da cidade. Penso que a cons-
trugao do pélo desportivo do
Sporting de Espinho é funda-
mental para nossa cidade. E
necessario que este clube te-

nha condigdes para poder re-
alizar os seus jogos e que
tenhamos um espago 6ptimo
para podermos acolher dele-
gacbes alemas, nérdicas e
russas, que na época de In-
VEerno procuram o nosso pais
para efectuarem os seus es-
tagios. Isto seria mais um
polo de atracgdo para a nossa
cidade.

- E, por isso, sua opi-
nido que esse polo des-
portivo do Sporting de
Espinho seria fundamen-
tal para a cidade?

— Aquilo que hoje o clube
disp6e € que ndo pode ser
oferecido a ninguém! Existe
um estadio em precarias con-
dicdes, onde nem o clube
consegue jogar! Apenas o
utiliza porque é aquele o Uni-
co espago que dispoe.

Se h& vontade do clube,
das forgas politicas e das for-
cas vivas, ha que andar com
0 projecto por diante e dar
corpo a essa realidade. Isto é
fundamental para o nosso
concelho.

— O que o leva a con-
cluir isso?

— Todas as experiéncias
gue temos no campo despor-
tivo, nomeadamente, todas
as realizagdes que foram fei-
tas na Nave Polivalente, como
o Campeonato Europeu de
Esgrima, os campeonatos
Europeu e do Mundo de
Andebol, o Supercross, atle-
tismo... H& que fazer coisas
deste género na cidade. Tem
de haver uma participagao
nestas coisas, quer da Cama-
ra Municipal, quer dos agen-
tes econdmicos e, essencial-
mente, dos cidadaos espi-
nhenses. Todos sairemos be-
neficiados. Se temos condi-
¢Oes porque ndo as aprovei-
tar?! Tivemos um Campeo-
nato de ‘bodyfitness’ que teve
uma grande aceitagdo por
parte da comunidade espi-
nhense. Ja houve tantas rea-
lizacdes que muito tém con-
tribuido para o desenvolvi-

mento do turismo. Temos de
aproveitar a nossa costa e a
nossa praia, como, por exem-
plo, com a realizagdo de um
campeonato de surf!

— O voleibol de praia é
um exemplo?

— Ja ndo se fala de volei-
bol de praia sem se falar em
Espinho! Felizmente este ano
a modalidade vira para Espi-
nho com o sector feminino.
Durante 15 dias teremos aqui
os melhores atletas do mun-
do! Temos de, cada vez mais,
transformar esta etapa do
Circuito Mundial de voleibol
de praia numarealizagdo cada
vez melhor.

“Temos a felicidade
de poder dizer
que em Espinho
nao ha grande
delinquéncia”

— E em termos cultu-
rais?! Como estamos?

— A cidade esta bastante
bem apetrechada para qual-
quer tipo de realizagdo cultu-
ral. O Cinanima é uma refe-
réncia a nivel mundial. Eu
julgo que este festival tem
perdido um pouco de forca e
néo Ihe tem sido dada a devi-
da importancia, nomeada-
mente na parte promocional.
E uma realizac&o estupenda!
Estdo aqui na nossa cidade,
durante essa atura, pessoas
do mais alto gabarito na area
do cinema animado. Espinho
tem de projectar, cada vez
mais, esta referéncia e tornar
o Cinanima num simbolo da
nossa cidade. Para isso € ne-
cessario que todos contribu-
amos — os hoteleiros, a Ca-
mara, 0s espinhenses, o co-
mércio... Temos de valorizar
as realizagGes da nossa cida-
de.

Dispomos do Centro de
Multimeios, que tem uma ar-
quitectura ultramoderna e
que é visitado pelos arquitec-
tos de todo o Mundo. Esta
infra-estrutura é nossa! Esta

aqui na cidade e temos de
tirar partido dela. Vamos ter
orgulho em dizer que o
Multimeios é nosso.

A Academia de Mdusica de
Espinho é uma forga viva des-
ta cidade. Dispomos de 6pti-
mos executantes. Espinho ja
tem tradi¢do na area da mu-
sica e tem c& o maior fabri-
cante de violinos do mundo —
Antonio Capela é uma refe-
réncia. E tudo isto que faz
com que as pessoas venham
visitar-nos.

—Como vé arealizacdo
de um festival gastro-
némico na cidade?

— O turismo de uma cida-
de vive da sua natureza. A
cidade de Espinho, é igual a
tantas outras, mas com algu-
mas particularidades — vive
muito de algumas realizagdes
que possa vir a fazer para
atrair as pessoas. Uma vez
que a cidade tem alguma tra-
dicdo na gastronomia, seria
importante fomentar, de uma
forma visivel e profissional,
um festival gastronémico de
modo a que os restaurantes
estejam envolvidos nesse
evento. Ndo devera ser feito
da forma que o foi em tempos
atrds, que mais parecia uma
carolice! Seria bom que
fossemos nesse campo, tam-
bém, uma referéncia nacio-
nal. O marisco e a caldeira
espinhense sdao uma referén-
cia.

— Como esta a nossa
cidade em termos de se-
guranga?

— Temos a felicidade de
poder dizer que em Espinho
ndo ha grande delinquéncia.
Nao podemos dizer que esta
cidade é um paraiso e uma
terra de santos! No entanto,
aquilo que surge esta perfei-
tamente controlado pela nos-
sa Policia. Os turistas que
vém ao nosso hotel apreciam
essaseguranca invisivel. Mui-
tas das vezes ndo vemos 0s
policias na rua, mas eles es-
tao la! Alias, a PSP de Espi-

nho foi elogiada, recentemen-
te, pelo trabalho que desen-
volveu em torno dos adeptos
holandeses que nos visita-
ram, aquando do Euro 2004!
Isto sé nos traz beneficios.

Temos uma boa Policia e
dispomos de duas corpo-
racdes de bombeiros que es-
tao bastante bem apetrecha-
das. No Euro 2004, as duas
corporacdes deram acgdes de
formacdo aos nossos funcio-
narios. Ficamos convictos de
gue os nossos bombeiros es-
tdo muito capacitados para
atenderem as todas as solici-
tacoes.

— Acha que em relacao
a assisténcia a saude nos
estamos bem apetrecha-
dos?

— A cidade dispde de um
excelente Centro de Saude
gue foi destacado como sen-
do um dos melhores do pais.
Tem de se dar seguimento ao
projecto de modernizagao do
Hospital de Espinho e de
torna-lo numa referéncia no
campo da saude. Isso tam-
bém chama o turismo e cons-
titui, para nds, uma fonte de
venda. Faz parte da seguran-
¢a da proépria cidade. Um dos
segmentos da nossa area € o
turismo sénior que estad em
ascensdo no mercado euro-
peu e mundial. Esse turismo
encontrananossa cidade uma
boa referéncia com as infra-
estruturas que dispde, no-
meadamente o passeio mari-
timo. No caso de um qual-
quer problema, os turistas
seniores estdo mais descan-
sados ao saberem que tém
por perto um hospital que
Ihes pode valer. Espero que o
projecto do hospital saia de
uma vez por todas da gaveta
e que sejaumarealidade para
este concelho.

— Serd que Espinho é
segura em termos de hi-
giene e outros requisitos
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Carnes Frescas e Fumadas
Oferecemos qualidade e bom servigo com o maximo de higiene
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FILIAL 1: R. Central n.° 570 - Vergada = Tel. 227644613
FILIAL 2: R. 15 n.° 268 - 4500 Espinho < Tel. 227321038

. CAFE SOUSA

churrascaria

Frango para fora

Manuel Pereira de Sousa

Deseja a todos os Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Rua19N.©1946-ANTA-4500 ESPINHO = Telef. 227347253

LAVANDARIA A SECO

VESTUARIO, peles,
vestidos de comunhao € de noiva,
engomados, Toalhas bordadas,
corTtinas, colchas renda, Arraiolos

38
ANOS

1967 2005

R. 19, n.° 356-370 4500 ESPINHO

T 227341266 - Fax 2273116 37

Rua 19, N© 330 -

CASA TONICHA

CONFECGOES PARA CRIANCA E LINGERIE DE SENHORA
Maria Laura Lopes Ferreira Ribeiro

Telef. 227342415

4500 ESPINHO -
/\

MATOLL
\/
MATOS & OLIVEIRA, LDA.

FABRICA DE APRESTOS PARA EMBALAGEM
MAQUINAS AUTOMATICAS E SEMI-AUTOMATICAS PARA:
POLIPROCINTA, FILME ESTIRAVEL, FITA ACO, FITA ADESIVA

APARTADO 92
Telef. 22 747 17 80 -
Av.2 S. Cristévéao, n.© 2682 -

OLIVAES -

- 4501-909 ESPINHO
Fax 22 747 17 89
NOGUEIRA DA REGEDOURA
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a nivel de restaurantes?

— J& muito foi feito, mas
ainda ha muito para se fazer.
H& muitos restaurantes que
tém sempre de melhorar nos
Seus servigos, quer em ter-
mos de mao-de-obra, com
empregados mais qualifica-
dos, como a nivel de instala-
¢Bes. Entendo que muitos
restaurantes deveriam achar
que isso seria uma mais-valia
para o seu negocio.

Da formacao
profissional
a colaboracao
com institui¢cdes
de solidariedade

— O que tém sentido
com as acg¢bes de forma-
¢cdo que tém ministrado
no vosso hotel dentro des-
te campo?

— Ao longo destes ultimos
anos nds temos apostado
muito na formacao qualitati-
va dos nossos quadros. Sem-
pre que ha acgbes de forma-
¢do levamos la 0os nossos co-
laboradores. Temos uma par-
ceria com a Escola de
Hotelaria e Turismo do Porto
nas areas da cozinha, bar e
mesa, com cursos destinados
quer aos nossos funcionari-
0s, quer a outros externos.
Temos verificado que tém tido
grande aceitacdo e que o grau
de interesse dos formandos é
cada vez maior. Uma cidade
com uma boa qualidade de
servicos é um ponto a mais
na contratacdo e na obten-
¢do de mercados que preten-
demos que venham para o
nosso pais. E preciso que as
pessoas olhem para estes cur-
sos de formagdo, que os acei-
tem e que os incentivem aos
seus funcionéarios. Normal-
mente estes cursos ndo tém
custos e mesmo que o tives-
sem seria uma mais-valia para
a qualidade do negdcio. Este

€ 0 caminho para Portugal.
Nos, por exemplo, temos fun-
cionérios nossos em cursos
promovidos pela Associacao
Comercial de Espinho. Tam-
bém esta entidade tem uma
accao meritoria neste cam-
po.

— O Hotel Praiagolfe
tem mantido colabora-
cbes comdiversas entida-
des, nomeadamente com
o Lions, Rotary, etc...

— Tanto a STE como o
Hotel Praiagolfe procuram
colaborar, em parceria, com
estas entidades. H& vérias
formas de o fazer. Sempre
que depende de nés, com as
devidas proporcdes, procu-
ramos colaborar. Nao é por
nés que as coisas nao se fa-
zem. Estas entidades, desde
a sua fundacdo, fazem do
nosso hotel a sua sede e isso
deixa-nos muito orgulhosos.
Isto, naturalmente, tem divi-
dendos comerciais, mas tam-
bém os tem a nivel social.

— Quais sédo os pros e
0s contras desta cidade?

— Os proés desta cidade,
hoje em dia j& sdo muitos — a
seguranca, hospitalidade, os
equipamentos, o clima, azona
balnear, o passeio maritimo,
a configuracdo da cidade, a
numeracdo das ruas, etc.. Es-
pinho, em tempos, ja foi uma
referéncia no turismo. Temos
de reconquistar esse ‘elan’.
Temos um casino, muito me-
lhor do que o que era ha
alguns anos atras, muito mais
bem equipado, com mais va-
riedades e muitos mais pro-
gramas. Ha cinema, teatro...
N&o adianta andarmos sem-
pre a dar tiros nos pés. Nos
podemos sempre fazer me-
lhor em tudo. A procura da-
quilo que é excelente nao é
defeito, mas ha que valorizar
aquilo que temos. Espinho
dispde de hotéis para todos
os niveis — o Solverde, o Apar-
tohtel, o Praiagolfe, o Mar
Azul, o Nery, as pensdes... E
uma cidade, para as solicita-

¢Oes que tem, que esta perfei-
tamente capacitada para rece-
ber turistas. A cidade dispde de
acessibilidades espectaculares,
pois consegue-se chegar aos
diversos pontos do pais com
enorme facilidade.

Claro que também héa con-
tras. Temos pouco enraiza-
mento nocturno das pessoas
de Espinho e daqueles que nos
possam visitar & noite. Julgo
gue aqui ha um grande campo
para ser conquistado. Isto tem
de ser analisado em profundi-
dade através dos empresarios,
Associagcdo Comercial, Camara
e todas as entidades. A
toponimia da cidade tem de ser
melhorada urgentemente. Nao
quero dizer que esta tudo pés-
simo mas sim dizer que se pode
melhorar.

— A reabilitacdo urbana
tem trazido beneficios?

— E um dos factores de
sucesso da cidade. Ainda néo
esta concluida, mas entendo
gue o caminho sera esse. To-
dos 0s passos que estao a ser
dados vao de encontro daquilo
gue existe na modernidade.

“Com o enterramento
da linha-férrea
todos irdo olhar
para o exemplo
desta cidade”

— E o enterramento da
linha-férrea?

— Sera o fechar de um
sonho de todos os espi-
nhenses. Ser4 a obra do sé-
culo! Espinho serd uma das
primeiras cidades a ter esse
problema resolvido. Todos
vdo olhar para o exemplo
desta cidade. E uma obra que
vai dar muito prazer a todos
os espinhenses. Isto tera de
ser motivo de grande orgulho
e merece ser festejado. Aca-
bam-se os barulhos e sera
um novo passeio para esta
cidade. Mudara o panorama
de Espinho. Esta obra ira re-
solver muitos dos nossos pro-
blemas, como o do estacio-

namento.

— Mas sera que resolve
mesmo o problema do es-
tacionamento?

— Isto tem piorado de ano
apds ano, mas vejo que as
entidades competentes tam-
bém sentem alguma dificul-
dade em resolvé-lo. Cada vez
ha& mais carros. O espacgo po-
dera ser utilizado, em alguma
parte, para estacionamento.
Mas néo so! Para lazer, com
0s espacgos verdes e alguns
equipamentos que poderdo
vir a ser implementados. Os
parques de estacionamento
subterraneos também véo
ajudar.

—Apistadoaerédromo
podera trazer alguns divi-
dendos?

— Se me falarem que o
campo de aviacdo deve ser
transformado num aeroporto
comercial, é evidente que nao
posso concordar. Que se pos-
sa fazer uma pista e um
hangar para se tentar trazer
a pequena aviagdo, ja con-
cordo. Podera estar voca-
cionado para a aviacgao
desportiva e tornar-se numa
referéncia. Temos um aero-
porto a 20 quilometros. Eu
nao concordo que aquela
infra-estrutura esteja naque-
le estado!

A cidade de Espinho tam-
bém precisava de dotar o cen-
tro hipico de infra-estrutu-
ras, tornando-o em mais um
equipamento a aproveitar.
Poderiam ser feitos, nesse
espaco, alguns torneios in-
ternacionais. Isso também é
fomentar o turismo.

Também o golfe é uma
referéncia. Esta, no entanto,
um bocado elitista. Nos te-
mos uma parceria com 0
Oporto Golf Club. Nao é aque
pretendiamos. Queriamos tra-
balhar o golfe porque enten-
demos que é um mercado em
ascensdo na Europa e no
Mundo. Muitas das vezes te-
mos de levar os turistas, de
autocarro, para Amarante,

Ponte de Lima e Viseu, que
sdo campos mais abertos.
Este é um turismo fundamen-
tal para a cidade.

— Sera que com Manu-
el Violas na presidéncia
do Oporto Golf Club tudo
isso podera ser alterado?

— Para além da compe-
téncia que é tao particular a
Manuel Violas, ele é um ho-
mem perfeitamente conhe-
cedor das areas do turismo
e do golfe. Certamente ele
vera isso como uma grande
oportunidade para o turis-
mo. Este turismo tem quali-
dade e potencialidades. Fico
muito satisfeito por Manuel
Violas ter pela frente este
trabalho t&o importante
para a cidade.

— Qual é a relacdo da
STE e do Hotel Praiagolfe
com a Solverde?

— Dialogamos em tudo o
que ha a dialogar. Ha algu-
mas parcerias. E uma rela-
¢do harmoniosa e institu-
cionalizada. Achamos que a
Solverde é o grande motor
do desenvolvimento do tu-
rismo e da cidade de Espi-
nho. A Solverde pelo Casino
e pelos hotéis que dispode
tem sempre uma palavra a
dizer no turismo local.

A nivel institucional te-
mos as melhores relagdes.
A nivel pessoal, ja& ha mui-
tos anos que a minha fami-
lia tem as melhores rela-
¢des com a familia Violas.
Ha uma relacdo de amizade
que tem vindo a ser cimen-
tada ao longo do tempo.

—Serédnecesséario cons-
truirem-se mais hotéis em
Espinho?

— S6 quando a capacida-
de dos hotéis existentes esti-
ver esgotada. A concorréncia
€ boa, mas construir por cons-
truir ndo adianta! Penso que
neste momento o mercado
nao comporta um novo hotel.
A capacidade de Espinho é
mais do que suficiente. In-
vestir num novo hotel seria

um tremendo risco. Se me
falar no campo do turismo de
habitacéo... Isso j& é diferen-
te e faz todo o sentido.

— O que pensa do pro-
Jjecto da pousada da ju-
ventude?

— Tudo o que seja feito
para atrair jovens a cidade
é sempre bem-vindo! Acho
gue deveriamos ter, inclusi-
ve, um polo universitério,
tecnoldgico, etc.. Isso fo-
menta o comércio e o0s ser-
vigos. A pousada da juven-
tude € um projecto muito
interessante.

— Houve uma mudan-
ca de Governo. Sera que
vamos ter, também, uma
mudanca na politica do
turismo?

— Espero bem que sim.
Espero que este novo Go-
verno olhe para o turismo
com olhos de ver e que nao
0 encare como actos eleito-
rais e eleitoralistas. Toda a
gente diz que Portugal tem
de se afirmar no contexto
do turismo mundial. Para
isso, o Governo tem de criar
condigbes. Portugal tem to-
das as condi¢des para se
tornar num destino turisti-
co de grandes
potencialidades. Dentro da
Europatalvez sejamos o pais
com menos risco para o tu-
rismo e com o maior indice
de sol. Sdo factores com
peso no turismo.

— Que breve balanco
pode fazer da sua activi-
dade como dirigente na
Unido Nacional de Hotéis
do Norte de Portugal?

— No ambito dessa enti-
dade, temos feito algumas
accdes de formacdo. Pre-
tendemos dar visibilidade ao
turismo do Norte. Para a
cidade de Espinho e para a
STE é muito bom ter um
representante neste orga-
nismo. Quando |4 vou nédo
esqueco o turismo do Nor-
te, de Espinho e da Area
Metropolitana do Porto. Pre-
tendemos que a UNISNOR
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Rum 33, 9679 - ESPINHO ©
Telefone.: 227 326.283 Q

cabeleireiro

Rua 6 n® 1677
4500 Espinho
Tel. 966 325 276

[, ¥ Venda

S a?f;;}; ;-r Montagem

AT Pneus Novos

Multimarcas

Usados

Dennis Vieira dos Santos Acessorios
Av.2 Central Norte, n.°© 357 - Paramos - 4500 Espinho
Telef. 227 324 659 . TIm. 934 411 393

ALCIDES

JARES

Av.232,n.° 700 - Apartado 500 — 4501-913 ESPINHO e Telef.: 227330070 « Fax: 22 73300 79 o alcidessoares@mail.pt

recauchutagem

MONTEIR®

MONTAGEM, EQUILIBRAGEM, ALINHAMENTO E SERVICOS RAPIDOS
ESPECIALISTAS EM PESADOS — GESTAO TECNICA DE FROTAS

PELOS PROCESSOS PRE-MOLDADO

Unidade Fabril e Servigos
Administrativos

Sede Social e Posto Assisténcia
Av. S. Salvador, n.© 646

Vendas de Grijé, Apartado 1027
4416-801 GRIJO — V. N. DE GAIA
Tel 351. 22 741 97 54 / 55

Fax 351. 22 745 97 70

e-mail: posto@recmonteiro.pt

Rua Parque Industrial, n.© 396
Argoncilhe

4505-150 ARGONCILHE

Tel 351. 22 764 03 20 / 38 72
Fax 351. 22 764 09 87

e-mail: geral@recmonteiro.pt

RECAUCHUTAGEM DE PNEUS - UNIDADE INDUSTRIAL

HOMOLOGADA:

108 R - 020002
109 R -020003

E VULCANIZAGAO EM MOLDE
(SISTEMAS: FRIO E QUENTE),
REPARACAO DE PNEUSE DE
CAMARAS DE AR

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz
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Curso de Bar e Mesa na Escola Domingos Capela

Um ‘forno’
de bons
profissionails

Os alunos da Escola EB 2.3

Domingos Capela ja se habituaram

a ver circular pelos corredores alguns dos

seus colegas fardados a rigor e sempre

as voltas com bandejas, pratos e copos.

Sao os alunos do Curso Profissional

de Bar e Mesa que se preparam para

uma carreira de futuro, numa profissdo

com grande saida profissional.

Sandra Soares (texto)
Vitor Lancha (fotos)

Procurando combater o
abandono escolar dos jovens
que completam 15 anos sem
qualquer habilitacdo, a Esco-
la EB 2.3 Domingos Capela
tem apostado nos cursos pro-
fissionais, uma alternativa
que além de habilitar os alu-
nos com um certificado pro-
fissional, lhes da a equivalén-
cia ao nono ano permitindo,
caso estejam interessados,

quer prossigam os estudos.
Uma vez que a escola se
situa numa localidade essen-
cialmente virada para o turis-
mo e com grande ndmero de
estabelecimentos comerciais
ligados a hotelaria e a restau-
racdo, acabaram por ser as
exigéncias do mercado, mas
também o interesse dos alu-
nos, a ditar o aparecimento
do Curso de Bar e Mesa.
Emidio Almeida é espi-
nhense e tem vasta formacéo
na area da hotelaria, onde
trabalha ha cerca de 18 anos,

pelo que, considerou estar
apto a enfrentar o desafio e
hoje, entre outras activida-
des também ligadas ao ensi-
no, assume a direc¢cdo do
Curso Profissional de Bar e
Mesa, na Escola EB 2.3 Do-
mingos Capela, contando com
a colaboragdo do colega
Ruben Pinto.

Ciente de que o mercado
tem grandes necessidades de
bons profissionais na area da
restauracdo, Emidio Almeida
considera que a melhoria da
qualidade do servico presta-

do em hotelaria “passa pela
formacdo dos activos, que
tém conhecimentos praticos
e pouco tedricos, mas tam-
bém pela formacédo de base
de jovens instruidos especifi-
camente para exercerem a
profissdo.”

O responséavel argumen-
ta que muitas vezes € mais
importante saber porque se
fazem as coisas do que fazé-
las e é ai que entra a impor-
tancia da formacgdo. O pro-
blema é que como o mercado
da restauracao esta sempre

so6frego de mao-de-obra,
muitas pessoas usam esta
profissdo como um recurso.

Mas Emidio Almeida ga-
rante que “existe um grande
diferen¢a entre um transpor-
tador de comida, que se limi-
ta a colocar a travessa em
cima da mesa, e um empre-
gado de mesa que tem de ter
conhecimentos de vinhos,
saber se o peixe é de agua
doce ou de agua salgada,
saber despinhar um peixe em
frente ao cliente, laminar uma
carne... E esta panéplia de

conhecimentos que distin-
guem o empregado de mesa
dos restantes”.

“Esforco
financeiro
assumido

pela escola”

Mas os jovens formados
de raiznem sempre sdo bem
aceites pois, normalmente,
0s empregados mais expe-

mp
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Chave Mestra
Espinho

€ Universal$dave
Comércio de Ferragens, Lda.

Acertamos todos os tipos de chaves « Reparacéo e montagens de fechaduras « Chaves por cédigo « Abrimos todo
0 tipo de portas e viaturas * Fechaduras de seguranga-cofres « Montagens de alarmes

Deseja a todos os Clientes e Amigos PASCOA FELIZ

AGENTE
ASTURTZADG

SECURITAS
? M

Carlos Silva (Gerente)

Rua 8, n.° 963 - 4500-370 Espinho * Tel./Fax 227322952 « TIm. 919777977

BARRIGA CHEIA

PRATOS PARA FORA

Especialidade — Bacalhau
Prato do Dia — 3 Euros

Deseja a todos os Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Rua 14, n.° 880 = Telef. 227 325 150

CAFE « SNACK-BAR

COSTA VERDE

Manuel Joaquim Gomes Bastos

Desejo aos meus Clientes e Amigos PASCOA FELIZ

Av.2 8, n.° 1428 - 4500-207 Espinho e Tel. 227 345 038

Pascoa Feliz
J N

Deseja-lhe uma

Administracdo de Imoveis, Lda.

Rua do Valado, 180 — Loja 6
4535-475 S. PAIO DE OLEIROS
Telef. 220 814 972 « Fax 220 814 974
Tim. 918 591 684
universalgest@netvisao.pt
universalgest@clix.pt

O
AsC,
(F(F&(’z

@nversa

gest

@nversa

imob
Mediagdo Imobilidria, Lda.
AMI N.© 6143

Rua do Valado, 180 — Loja 6
4535-475 S. PAIO DE OLEIROS
Telef. 220 814 972 » Fax 220 814 974
Tim. 918 591 684
info@universalimob.com
www.universalimob.com

Ernesto, Oliveira & Maia, Lda.

MATERIAIS DE CONSTRUCAO
UTILIDADES DOMESTICAS

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz
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Angulo das

Apartado 53 - 4501 Espinho Codex
Telefone, 227 340 642

ruas 18 e 21
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rientes e sem formacgéo es-
pecifica ndo gostam dos ‘te-
oricos’, embora o que se
pretenda seja exactamente
0 intercambio de experién-
cias entre quem tem os co-
nhecimentos praticos sem a
teoria e aqueles que apesar
da teoria ainda necessitam
de mais prética. Alias, este
€ um dos motivos para 0s
alunos terem estagio logo
no primeiro ano.

Outra das razdes para a
forte aposta na vertente pra-
tica é que os cursos profis-
sionais s&@o vocacionados,
essencialmente, para pes-
soas com dificuldade de
aprendizagem, que jarepro-
varam e que de alguma for-
ma sdo excluidos, visando
dar-lhes um objectivo de
vida. E o futuro pode ser
promissor ja que 85 por cen-
to dos finalistas nesta area,
a nivel nacional, tém em-
prego garantido.

Esta vertente pratica ali-
via os alunos do peso da
parte tedrica, mas Emidio
Almeida sublinha que esta é
“inseparavel e fundamental,
obriga-os a estudar e nédo é
facil, até porque sao utiliza-
dos muitos termos estran-
geiros, mas se calhar obri-
ga-os a estudar de uma for-
ma diferente, ja que os co-
nhecimentos adquiridos séo
aplicados na pratica.”

O responsavel da um
exemplo: “Nés vemos o
video do despinhar os pei-
xes, fazemos o desenho do
despinhar e a seguir os pei-
xes sdo grelhados e apare-
cem a frente dos alunos para
eles os despinharem. So6
verem o video nao chega, é
necessario praticarem e,
gracas a Deus, nesta escola
estamos a reunir condig¢des
para que todos os 22 alunos
tenham a possibilidade de
praticar.”

Considerando a aposta
na vertente pratica essenci-
al, pois é isso que motiva os
alunos e os prepara para
enfrentar o mercado de tra-
balho, o responsavel reco-
nhece que a criacao dessas
condi¢cdes nao é facil, elogi-
ando “o grande esforco fi-
nanceiro assumido pela es-
cola, para que este curso
tenha tudo o que necessita
para formar bons profissio-
nais.”

Reconhecido o facto de
que nao € barato proporcio-
nar uma aula pratica a estes
22 alunos, é habitual utilizar
as actividades da escola, des-
de festas, ao proprio funcio-
namento do bufete de aten-
dimento aos alunos, assim
como o pequeno bar existen-
te na sala de professores,
para que eles pratiquem.

Cantina
transformada
em restaurante
pedagédgico

O aproveitamento dos
recursos ja existentes na
prépria escola é, alias, fun-
damental e um dos projec-
tos mais acarinhados no mo-
mento, pelos responsaveis
pelo curso, mas também
pela prépria escola, é a
transformacao de uma par-
te da cantina num restau-
rante pedagdgico.

Esse projecto visa, ndo
s6 as aulas praticas dos
formandos, mas também
transmitir algumas regras de
comportamento e saber es-
tar aos restantes alunos da
escola, convidados a fre-
quentar o restaurante.

Uma vez que a escola
também esta a estudar a
possibilidade de fazer obras
no bufete, esta oportunida-
de podera ser aproveitada
para criar um bar pedagogi-
co que podera funcionar nas
horas em que o outro se
encontra fechado ou apre-

sentando um servigo dife-
renciado.

Estes projectos implicam
uma forte entreajuda e re-
lacdo de proximidade entre
os alunos e professores do
Curso de Bar e Mesa e 0s
restantes membros da co-
munidade escolar. Inicial-
mente, os restantes alunos
da escola encararam estes
colegas que apareciam a
servi-los fardados a rigor
com alguma estranheza e
os habituais comentarios,
mas devido ao trabalho de
formacdo civica efectuado
pelos professores de cida-
dania e directores de tur-
ma, estao agora criadas as
condigBes para avangar com
0s projectos referidos.

Este é o primeiro ano de
um primeiro curso de Bar e
Mesa e por isso pretende-se
criar niveis de exceléncia,
no sentido de apresentar a
escola como um ‘forno’ de
bons profissionais, com qua-
lidade ao nivel do ensino e
das instalacges.

A taxa de emprego dos
alunos finalistas seré elevada
pois, como Emidio Almeida
afirma, “nota-se, através dos
protocolos j& assinados ao
nivel dos estagios, a vontade
das empresas hoteleiras do
concelho de trabalharem em
parceria com a escola.”

Além disso, os responsa-
veis também reconhecem “as
mudancas comportamentais
dos alunos que frequentam
este curso, algumas surpre-
endentes, pela positiva.”

Assim, Emidio Almeida
ndo tem davidas em afirmar
gue “com as estruturas cria-
das e as bases que estdo a
ser formadas o projecto vai
Ser um sucesso e vamos pas-
sar a formar bons profissio-
nais, bons empregados de
mesa, futuros chefes de equi-
pa e quem sabem muito
mais... Esta pode ser uma
primeira fase do resto da vida
deles e de uma carreira de
futuro.”

MERCADO
DO

Deseja a todas
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Clientes
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Fe O MUNDO DOS PRECOS BAIXOS

——— Aberto ao Fim de Semana ——

Rua Principal Mosteiro - Canedo - 4525-189 SANTA MARIA DA FEIRA  Telef. 227633625
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SALAO MANUEL

GABINETE DE ESTETICA
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EXTENSOES DE UNHAS
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PEDICURE

EXTENSOES DE CABELO NATURAL

Largo Marqués da Graciosa, 35 - 1.°

* Telef. 22 734 07 17

4500-214 Espinho

MANUEL JOAQUIM
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Vasco Costa, o0 aluno da Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira
com a melhor classificacdo de Latim em Portugal

“O estudo
é mais
do que

um gosto,

é um dever!”

“XXV Certamen Ciceronianum Arpinas”
€ 0 concurso no qual o jovem estudante
da Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira
ird participar e que ira decorrer entre
4 e 8 de Maio, na cidade italiana
de Arpino. Vasco Costa foi o melhor
dos melhores em Portugal, no apuramento
que contou com a participacdo das
escolas secundarias do pais e que
foi feito em funcédo das notas de Latim
e a média geral dos alunos.

RN

.

bitualmente, ao concurso o seu
melhor aluno, conseguindo,
desta vez, o primeiro lugar. O
jovem de 17 anos, Vasco Cos-
ta, estudante do 12.© ano (Hu-
manidades), ird representar

Manuel Proencga (texto)
Vitor Lancha (foto)

/ \ Escola Secundaria Dr. Ma-
nuel Laranjeiralevou, como ha-

Portugal no concurso interna-
cional.

“Sinto-me muito contente
e é para mim muito gratifican-
te. Este é, afinal, o resultado e
0 prémio de trés anos de dedi-

cacdo a disciplina de Latim e
que é testemunhado pela mi-
nha média (20)”, sublinhou o
aluno. “E bom que os alunos

I 4

Isabel Boutique

de Maria Isabel da Costa Almeida

Bordados a mdo * Enxovais para Baptizados

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz
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Jose Correia da Silva
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Rua da Guimbra - Anta - ESPINHO e Telef. 22 080 88 05

Deseja

a todos
0s seus
Clientes
e Amigos
Pascoa
Feliz
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Sérgio Pinto Coelho
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Rua 19, N.© 395 — Telef. 2273403 20
4500 ESPINHO
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Pela distincdo do seu secretario-geral

Orgulho da JP de Espinho

A Comissao Politica Concelhia de Espinho da Juventude
Popular nédo deixou de se regozijar pelo facto de o seu secreta-
rio-geral ter sido contemplado com o prémio.

Por isso, a JP de Espinho fez questdo de “prestar,
publicamente, o devido reconhecimento ao seu militante e
secretario-geral Vasco Costa, pela sua excelente prestacao

num concurso de Latim, tendo obtido, a nivel nacional, o
primeiro lugar e, consequentemente, a nobre responsabilida-
de de representar Portugal, no referido concurso, desta feita
a nivel internacional”.

Para a Juventude Popular de Espinho, “¢ com muito
orgulho que temos, entre nés, um dos melhores do mundo,

na disciplina de Latim. Para além de militante activo, Vasco
Costa desempenha uma importante fungao executiva, inte-
grando a equipa eleita em Dezembro de 2004. E, em boa
verdade, motivo de honra para os jovens, em geral, e para
a Juventude Popular, em particular”.

Manuel Proenca

lnmp

que sdo bons e que se dedicam
a escola possam ter uma re-
compensa em virtude das suas
notas”, disse Vasco Costa.

O aluno premiado conside-
ra que “sera uma experiéncia ir
a Italia e conviver com alunos
de todo o mundo. Participar
neste exame serd muito enri-
quecedor. Terei a oportunida-
de de visitar Arpino e Roma”.
Para ele, ja € uma vantagem o
facto de “ter um primeiro con-
tacto com os media e com a
comunicag&o social. E uma for-
ma de me promover a mim
mesmo e a Juventude Popular
da minha terra”, uma vez que
desempenha as fungdes de se-
cretario-geral.

Vasco Costa “gostaria, ndo
por uma questéo de oportunis-
mo, de desempenhar um papel
importante e de dar um
contributo & minha geracédo.
Isso passara pela politica e por
outros camposM”. Ter aderido
a Juventude Popular de Espi-

nho “tem a ver com o facto de
estudar aqui em Espinho e, por
outro lado, por ter conhecidos
meus que me permitiram inte-
grar esta juventude politica”.

Vasco Costa ainda néo sabe
o que o futuro Ihe reserva, mas
pretende “entrar no curso de
Direito e, talvez, venha a ser
advogado. Erameu desejovira
desempenhar um papel impor-
tante no ambito da minha ge-
racdo e que podera passar pela
politica”.

Embora o contacto com
Espinho seja mais evidente a
nivel escolar, fa-lo, também,
“no ambito da sua vertente
desportiva, uma vez que prati-
co golfe e estou ligado ao
Oporto Golf Club. As minhas
perspectivas para este conce-
Iho passariam por um incentivo
a possibilidade de fazer bom
desporto. Isto contribuiria para
se garantir condi¢cdes mais sau-
daveis aos jovens”.

Vasco Costa chegou a pra-
ticar ténis e, com 13 anos, era
0 numero um a nivel do Porto.
No entanto, “tive uma leséo

nos calcanhares e nos joelhos,
0 que me obrigou a desistir do
ténis. Como moro junto ao Clu-
be de Golfe de Miramar, decidi
entrar para o golfe”.

O aluno premiado da Esco-
la Secundaria Dr. Manuel La-
ranjeira diz que “conhego mui-
tos jogadores do Oporto Gof
Club e gosto muito das suas
condiges. E um clube que con-
segue aliar a tradi¢ao e histéria
boas condi¢fes para a pratica
da modalidade. E um clube que
se tem vindo a remodelar. E um
clube de referéncia”.

Hoje, Vasco Costa é o mais
famoso dos alunos da sua es-
cola. E conhecido e reconheci-
do por todos. Por isso, “sinto-
me muito bem. Isto contraria
aquela ideia que se tem de que
os alunos bons sdo os mais
‘marrfes’! Procuro ser umapes-
soa equilibrada, desenvolven-
do uma actividade intelectual
mais ou menos intensa, procu-
rando cultivar-me a nivel cultu-
ral. Procuro ser um bom aluno
e manter uma relacdo aberta
com os outros. Vejo com con-

tentamento que os meus cole-
gas me aceitam e admiram as
minhas classificagdes escola-
res”.

O grande segredo, segun-
do Vasco Costa, esta no facto
de ser “um aluno disciplinado.
Quando isso acontece ha sem-
pre a possibilidade de conciliar
o estudo e a dedicacdo a escola
com outras actividades que séo
importantes — o desporto, cine-
ma, discoteca e sair com 0s
amigos. Nao sou um ‘marrao’,
mas sou um aluno equilibrado
gue sabe que a escola é impor-
tante e que o estudo é mais do
gue um gosto, é um dever. Sei,
no entanto, que a vida néo se
resume a isto! E preciso abrir
novos horizontes”.

Por isso, Vasco Costa acon-
selha os mais novos:

“Aos meus colegas mais
novos aconselho a leitura. Isto
é essencial para desenvolver o
raciocinio e para alargar hori-
zontes ao nivel geral. E impor-
tante para, desde logo, ter su-
cesso na escola. A leitura per-
mite-nos dominar melhor a lin-

gua portuguesa e promover a
nossa capacidade de comuni-
cagdo com 0s outros. Aos meus
colegas mais velhos aconselho
o facto de ndo utilizarem aideia
de que uns sdo inteligentes e
outros ndo. Isto serve como
argumento para legitimar o
desprezo pela escola. Muitos
alunos consideram-se como
ndo sendo inteligentes e isso
leva-os a abandonar a activida-
de escolar. Na minha opinido, o
sucesso na escola passa néo
tanto pelos dons de cada um,
mas pelo esforco e dedicacao
de cada um. Isto também se
aplica a nossa vida, em geral”.

O jovem estudante recor-
da que “tenho varios profes-
sores de referéncia. Antes de
vir para esta escola tive um
professor de Fisico-quimicas
que gostei — o professor Pau-
lo Cunha. Ele teve o mérito de
aliar a um nivel de exigéncia
elevado, uma forma descon-
traida e cativante de dar au-
las. Dentro desta escola des-
taco o professor Anténio San-
tos que, através de visitas de

estudo procura tirar os alu-
nos da sala de aula para lhes
mostrar a realidade tal qual
ela é. E muito importante
contactar com a realidade e
nao nos cingirmos aos livros.
A minha professora de Portu-
gués, Dulce Bras, destaca-se
por um grande interesse por
promover os alunos e por ela
prépria evoluir e aprender.
Nao é uma professora fecha-
da e procura aumentar a sua
cultura. Isto provoca um am-
biente de trabalho conjunto”.

E conclui:

“Para mim, Luis de Ca-
mdes é uma referéncia na
Historia. Foi um homem mui-
to equilibrado e que ajudou o
seu pais ndo apenas através
da poesia e da literatura, mas
fé-lo, também, na préatica. E
isto que eu quero fazer no
futuro — auxiliar o pais onde
me integro, ndo s6 através de
uma actividade literaria e cul-
tural, mas através da accao.
Por isso tenho algumas ambi-
¢Oes na politica e em domini-
0S mais praticos”.

LSPINLUX
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Material Eléctrico, Lda.
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ECOGRAFIA
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O Lions de Espinho aproveitou o habitual jantar da Primavera para receber oficialmente dois novos companheiros

e as respectivas esposas — 0 “sangue novo” de que ha muito o clube necessitava e cuja chegada foi aplaudida

Sandra Soares

Desde a passada sexta-
feira, Francisco e Rosa Pais,
assim como Guilherme
Pedro e Isabel Pereira, sé@o
companheiros de pleno di-
reito do Lions Clube de Es-
pinho, tendo agora o “privi-
lIégio” de trabalhar em prol
da comunidade espinhense,
sob o lema do clube: Servir
e ndo servir-se.

A admissdo dos novos
sécios foi considerada por

por todos, num agradavel ambiente de convivio.

todos como o momento mais
importante da noite, ja que
representa uma nova fase
do clube que esteve varios
anos sem receber novos ele-
mentos e nada melhor do
que um jantar dedicado a
Primavera, momento de re-
novagdo e vida, para aco-
lher sangue novo.
Paraintegrar o Lions clu-
be de Espinho cada novo
associado tem de ser apa-
drinhado por um compa-
nheiro. No caso de Francis-
co Pais, técnico oficial de

No jantar da Primavera

Lions com “sangue novo”

contas, casado e pai de qua-
tro filhos, a honra coube ao
presidente do clube, Rocha
Pinto.

Quanto a Guilhermino
Pedro Pereira, empresério,
presidente da Assembleia de
Freguesia de Anta, do
Orfedo de Espinho e mem-
bro activo de muitas outras
colectividades espinhenses,
foi apadrinhado por Carlos
Ferreira.

Respondendo ao apelo
do presidente dos Lions para
que usem sempre o simbolo

do clube com orgulho, os
dois novos elementos fize-
ram questdo de deixar clara
a sua vontade de trabalhar
e servir o préximo.
Aproveitando a tomada
de posse dos dois novos ele-
mentos, Romeu Vitdé apro-
veitou para lembrar que “os
Lions ja foram clubes quase
em exclusivo de homens,
mas agora as mulheres tam-
bém tém uma palavra a di-
zer e até ja fomos presidi-
dos por uma, pelo que, os
novos socios, mas também

as suas esposas, que se pre-
parem, pois serdo solicita-
das para colaborarem prol
dos outros”.

No fim da reunido, Ro-
cha Pinto aproveitou para
voltar a sublinhar a impor-
tancia de se recrutarem no-
vos elementos para o clube,
mas também ndo esqueceu
anecessidade “daqueles que
ja fizeram a recruta ha vari-
0s anos voltarem ao traba-
lho e a participarem nas ac-
tividades do clube”.

Além das colheitas de

sangue que o Lions Clube
de Espinho organiza de for-
ma regular, também estéo a
ser preparadas varias acti-
vidades para as préximas
semanas.

Assim, dia 15 de Abril
realiza-se o jantar de irma-
nacao com os Lions de San-
ta Maria da Feira, entre os
dias 23 e 25 de Abril o clube
espinhense estara represen-
tado na convencao nacional
dos Lions e estd marcado
para 14 de Maio o tradicio-
nal passeio mistério.

Arrenda-se

Armazeéem

Rua 16 junto a Policlinica
R/c e cave c/ aprox. 90 m2

Interessados contactar tim. 961 840 222

HTSESPINHO
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OPINIAO
DISCURSO DIRECTO
D. Armindo Lopes Coelho*

Alento
aos que andam
abatidos

“O Senhor deu-me a graga de falar como um
discipulo, para que eu saiba dizer uma palavra de
alento aos que andam abatidos” (Is. 50, 4).

E assim que o profeta Isaias comeca a apresentar
o Servo do Senhor, que veio ao mundo e esta perante
todos os que andam abatidos para lhes dizer uma
palavra de alento.

Foram os primeiros discipulos do Servo do Senhor
gue anunciaram a Boa Nova da sua presencga e mis-
sdo, comecando exactamente por nos transmitir o
acontecimento da sua paixdo e morte, nos momentos
mais significativos da histéria do sofrimento que é
causa e caminho da nossa salvagdo. S840 momentos de
surpresa, de contradi¢des, de escandalo... que para-
doxalmente fazem bem aos que andam abatidos e que
sustentam a fé dos discipulos.

E desde logo um discipulo, um dos doze, que vai a
praca fazer negocio e vender o Mestre.

Jesus, 0 Mestre, reconhece e comunica que o seu
Tempo (a sua hora) esta préoximo. Manda preparar a

Pascoa e revela que um dos discipulos o vai entregar. E
de notar o esforgo de cada um para tentar descobrir e
reconhecer se é o traidor. Cada discipulo sente-se
candidato e capaz da trai¢do, e fica perturbado.

Identificado e denunciado o traidor, o Mestre senta-
se a mesa com os Doze, Judas incluido.

E a Ceia, a Gltima Ceia, a primeira Eucaristia: “Tomai,
comei; bebei todos” (Mt. 26, 26.27).

Sem duvida que “a dimensdo mais saliente da Euca-
ristia € a de banquete” (Mane nobiscum Domine, n° 15),
mas este sentido de “comensalidade” ndo pode separar-
se do “sentido primario e profundamente sacrifical”

(Ibid.). A comunhao implica a relagcdo com o Calvario.

O proprio Cristo entendeu o sofrimento e paixao
como um escandalo, mas Ele veio para fazer a vontade
do Pai:

“N&o se faca como Eu quero, mas como Tu queres”.

O chefe dos Doze, Pedro, garantiu de modo cate-
gorico e precipitado:

“Ainda que tenha de morrer contigo, nao te nega-
rei”.

E os outros colegas repetiram as mesmas palavras.

Durante a agonia de Jesus no Horto das Oliveiras
os discipulos dormiam e voltavam a dormir. E quando
durante o julgamento chegou o momento da provacao
para Pedro, este jurou:

“Nao conheco tal homem”.

Jesus tinha previsto e avisado.

Até parece que O conheciam bem as multid6es que,
manipuladas pelos principes dos sacerdotes e o0s
ancidos, trocaram Cristo por Barrabas.

Barrabas, o malfeitor, para a liberdade...

Cristo, o justo (como reconheceu a mulher de
Pilatos) seja crucificado. E assim, Pilatos, o covarde,
lavava as maos no aplauso da multidao.

Consumava-se a Paixdo. O “Servo de Javé” consu-
mia-se em dor e na aparente sensacado e experiéncia
de abandono. “Clamando com voz forte, expirou”. Até
a natureza reagiu. E alguns amigos, a observar de
longe. José de Arimateia aparece entdo a retocar o
cenario, com a cedéncia benévola do corpo crucificado
para o depositar no sepulcro.

José de Arimateia representa um estrato grande e
resistente da humanidade a que pertencemos. “Rolou
uma grande pedra para a entrada do sepulcro, e
retirou-se”.

* Bispo do Porto

Agente Oficial
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NOTAS DE POUCA MONTA
Antonio Duarte Estévao

O mendigo
sorridente

A pobre, quase de rastos,
Dei meus sapatos ja gastos,
Um sobretudo e um fato!...
Hoje, “equipado” por mim,
O velhinho mostra, assim,

Recortes do meu retrato!

A caminho da velhice,

Se do mendigo vestisse,
Toda a tristeza que o cobre,
Via no pobre, um irméo,

Na vida, estendendo a méao,

Dando eu, a m&o ao pobrel...

Jala vao quinze anos e a historia repete-se, todos 0s
dias. Nunca vi um homem assim!... E mendigo e tem
sempre um sorriso estampado no rosto que “até mete
raiva”!l... E digo isto, porque também exibo, com nor-
malidade, uma expressdo sorridente “para a fotogra-
fia”, mas, “carago”, no dia em que ando com as “ouras”,
mostro um ar tdo carrancudo, que “Deus me livre”!...

Pois é!... O meu amigo Agostinho foi corrido de
“casa”!... Dormia, na entrada duma galeria dum prédio
grande, ao canto de uma floreira que o abrigava, de
certo modo, do frio e do vento. Este prédio foi arquitec-
tado por um grande amigo meu que tem um coragao
dourado. Quantas vezes, imagino que, ao conceber o
projecto, deve ter pensado que aquele cantinho estava
mesmo a calhar para acolher um mendigo, nas desabri-
das noites de Inverno.

O Agostinho andava feliz da vida, mercé do “aparta-
mento”! Além disso, tem uma caterva de amigos que lhe
dao o suficiente para comer! Batendo a janela dos
carros, parados no “semaforo”, o seu sorriso é como um
“abre-te Sésamo” providencial!...

Para que fiquem todos a saber, ndo ha ninguém que
Ilhe faga mal, porque ele nunca fez mal a ninguém!... As
suas expressdes nunca sdo longas!... De vez em quando
chama-me “padrinho”!... Se vou a passar e néo o vejo,
o Agostinho vem ao meu encontro e diz assim: - N&o
quero que figue com remorsos!... Certo dia, disse-lhe:

Recebi como resposta: - Eu também preciso de comer
todos os dias!... A semana passada, estava a pedir “as
onze da noite” e, como eu o tivesse advertido de
“trabalhar fora de horas”, respondeu-me que “ndo po-
dia ir para a cama sem comer”!... Sempre sorridente, as

vezes também exclama: “Ta tudo teso!!!”

A “cama” era na entrada do Edificio da Torre, como
é conhecido o alto prédio do meu largo!...

Hoje, ndo disse abertamente que foi “corrido”, mas
sim desta maneira “ndo me querem |4!” Perguntei: -
Entdo onde é que dormes agora?... — Debaixo daquela
arvorel... e apontou um arbusto denso, encostado a
capelinha de S. Sebastido, num canto dos “Aviadores”
que, quanto a mim, é o largo mais bonito do mundo.

Dorme, portanto, o meu amigo, “paredes-meias”
com a “casa” do Santo, que também, sofreu como ele
e foi martir. Ao anoitecer, juntam-se, assim, dois
martires: S. Sebastido e um homem, débil mental,
arrastando a sua cruz, como tantos outros. Acontece
que o Agostinho, pela sua expressédo docil, conforma-
do, carinhoso e sempre sorridente, € diferente de todo
o mundo que eu conhego, pleno de revolta, de mau
humor e de vinganca.

As vezes, penso se ndo andara ali, naquele corpo
humano, de sobretudo negro, gorro a Alexandre Frota,
barba as trés pancadas a esconder uns olhos sem
maldade, um Santo ou um Anjo a dizer-nos, todos os
dias, que o Céu existe para quem ndo alimenta o édio
e a perseguicao.

No Largo dos Aviadores, inaugurei, ha cerca de
cinquenta anos, uma agéncia de Totobola. Vou come-
¢ar a jogar o Totoloto dos MilhGes e, se me sair,
tentarei fazer abrigos decentes para que 0s
“Agostinhos” ndo sintam a chuva, nem o vento. E
mais: - Que nesses abrigos, ndo comam o “Pao que o
Diabo amassou” mas sim, o abencoado “Pdo Nosso de
Cada Dia”!

Boa Pascoa para todos!...

RESTAVRANTE

Moisés Margues
GRELHADOS

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

Rua 38 - Anta - Telef. 22 734 68 33 - 4500 ESPINHO

A FORNALHACE o

PRIMOR

Deseja a todos
os seus Clientes
e Amigos
Pascoa Feliz

Rua 19, n.° 883 =«
4500 ESPINHO

Telefone, 22 734 23 05

SOBRAL

SOCIEDADE DE FERRAGENS
E FERRAMENTAS, LDA.

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

Rua 16, n.© 791 a 795 — Apartado 30
4501-908 Espinho
Tel.: 22 734 03 14 - Fax: 22 734 82 67
E-mail: sobral.espinho@mail.telepac.pt

//

-

S N\

rent a car

Deseja
@LUGUER DE AUTOMOVEIS) a todos Especialidades na Brasa * Frango no Churrasco
(. J | 0s seus * Espetadas Mistas * Bacalhau na Brasa * Entrecosto, etc.
feni , ; Clientes -
reservas@fenixportuguesa.p e Amigos / SERVEM-SE REFEICOES PARA FORA EMBALADAS /
@ 227 3 11 08 0 / 83 Pascoa Deseja a todos os seus Clientes e Amigos PASCOA FELIZ
Fe”z// Av. 24, n.0 697 - 4500-201 Espinho s Telef. 227 340 665
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OPINIAO
DISCURSO DIRECTO
Padre Manuel Moura*

Celebrar
a Pascoa
de 2005 é
como sempre
viver
a Alegria
na Esperanca

A Pascoa da Ressurreicao é sempre fonte de vida de graca
da fé.

Celebrar o Ressuscitado é proclamar alegremente a nossa
esperanca. Jesus Ressuscitado, o Cristo glorioso é a nossa fonte
e 0 nosso fundamento da nossa existéncia crista alegre e vivida
na esperanga.

A sua vitdria sobre a morte e o mal d& ao cristéo a certeza
dum mundo novo.

“Cristo nossa esperanca” (1 Tim. 1,1).
esperanca da gloria” (Col. 1,27).

S&o as alegres e confortantes palavras de S. Paulo. E o
Senhor vivo e glorioso, possui todo o poder no Céu e na Terra.

“Cristo em noés

Nada nos podera separar d’Ele e do seu amor.

Madalena na manha de Pascoa esta triste pois pensa que
Jesus estd morto e vive sem esperanca. Os discipulos de Emaus
caminham entristecidos, melancoélicos. “Nés esperavamos” (Lc.
24, 2) é a expressdo que traduz o estado actual de quase
desespero de vida fracassada. Tudo parece ter caido por terra.
Mas ao encontrar o Ressuscitado renasce a esperanca, brota a
alegria, a vida toma novo sentido. O Ressuscitado esta vivo,
ressuscitou.

N&o podemos continuar a caminhar nesta terra entristecidos.
Precisamos de redescobrir a alegria pascal que nasce da esperan-

ca.

E a forca dos fortes, é um grito sempre novo de Esperanga.

Jesus ndo é um morto ilustre, mas alguém que passou pela
morte e estd Vivo, Glorioso, presente no meio da Igreja como
fonte incessante de Paz, Alegria, Vida divina.

Ser cristao é ser cada dia homem pascal. Cristo presente e
actuante nos dara essa forga, essa luz. Abrir a Alma, o coragao,
a vida quotidiana a presenca do Ressuscitado.

Pascoa sera sempre um grito de Alegria, de Esperanca, de
Dinamismo, de Envio.

Pascoa do Mundo, do Homem e da Vida. Aleluia! Aleluia!

* Pdroco de Anta

Especialidades:

PAO-DE-LO DE OVAR
PAO-DE-LO MARGARIDE
BOLO MARMORE
BOLO-REI
BOLOS DE CASAMENTO E ANIVERSARIO

LUIZ MEGRE BECA & CA, LDA

* PAO DE JAMON

CORRETORES DE SEGUROS

CENTRO COMERCIAL A JAPONEIRA
Av.2 S, Cristovao, 1260 - 4500-705 NOGUEIRA DA REGEDOURA - Santa Maria da Feira

Telef. 22 745 8658

BOLO DE SARDINHA | 1ZADOS EM
PIZZAS * CACHITOS sPECIA STRIAIS:
PAQ C/ CHOURIGO EGUROS INDU
JAMON PLANCHADO N CENDIO .
Deseja a tod Clientes e Ami N
eseja a to g\;gS‘CSOE:SFEZel;es e Amigos OS CESSA

1937 - 2005

Telef. 223389890/1

PRACA FILIPA LENCASTRE, N.© 22 - 4.° - SALA 63

4050-259 PORTO
Imb-seguros@mail.telepac.pt

Fax 223389912 e email:

g

e

-RESTAURANTE MAR!SQUEIRA

Rotunda da Praia da Seca, Av.8 - 4500 Espinho -
Tel. 227 341 966 - Fax,227 341322

N/

OURIVESARIA

Z 51 < Yo
o e s
e 5,
- i{imf -

L= _4;." —

Victor Ourivesaria
deseja

a todos os seus
Clientes

e Amigos

Pascoa Feliz

0 Primeiro e tnico
relogio usado Na Lua

Rua 23 n.© 349 - Espinho « Telef. 22 734 09 31
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M aria Guiomar foi a pri-

meira a envolver-se na vida
paroquial, com cerca de 15
anos, passados algum anos
conheceu o marido na Tuna
Musical de Anta, comeca-
ram a namorar e quando o
Carlos fez a sua preparacgao
para o Crisma também se
sentiu chamado e passou a
integrar o grupo paroquial,
iniciando ai a sua caminha-
da.

A catequista fez um inter-
regno aquando do nascimen-
to dos seus dois filhos mais
velhos, mas recorda a falta
que sentiu da participacado
activa na paroquia, pelo que
guando os comegou a levar a
catequese 0 passo mais na-
tural foi o regresso e desde
entdo ndo mais parou, nem
mesmo quando nasceu o
Rafa, que desde pequenino
passou a andar com a mae
para todo o lado.

Este casal sublinha que
“ao dar catequese também
se aprende” e, Guiomar ga-
rante que se ha um sabado
em que ndo pode compare-
cer sente falta do seu grupo
de adolescentes que acom-
panha desde o primeiro ano,
pois “gosto de transmitir a
palavra de Deus, o Evange-
Iho, gosto de estar com eles,
porque eles também me
transmitem muito, é com eles
gue me sinto mais ligada as

Casal de catequistas da o seu testemunho

Viver a fé em familia

Maria Guiomar e Carlos Gomes (Lancha) sdo um casal de 40 anos, que trabalha,

educa os seus trés filhos e ainda assim tem forga e vontade para dedicar

grande parte dos seus tempos livres a paroquia de Anta, onde sdo ambos catequistas

e participam activamente nas diferentes actividades organizadas, como é o caso

coisas que acontecem no dia
a dia.”

Esta catequista também
sublinha aimportancia da par-
ticipagao activa do casal na
paréquia, garantindo que “es-
tas actividades também nos
ajudam, mesmo na educagao
dos nosso filhos, pois sabe-
mos o que os outros fazem e
podemos ajudéa-los a encon-
trar o melhor caminho.”

Apesar do muito tempo
que dedica a vida paroquial,
este casal garante que isso
ndo afecta a vida familiar,
pelo contrario, até porque
tanto eles como os filhos se
habituaram desde sempre a
participarem nestas activida-

das iniciativas pascais agora em curso.

Sandra Soares (texto) < Vitor Lancha (foto)

des como uma familia e sen-
tem que dando aos outros
ficam mais enriquecidos e
prontos para dar aos seus.

“Nao se pode transmitir
aos outros valores e ideias
que nao se pratiquem.” E por
esta razao que os catequistas
fazem questéo de transmitir
a sua experiéncia pessoal, as
suas vivéncias, até porque a
mensagem s6 passa quando
é sincera, baseada na experi-
éncia e transmitida com o
coragdo e com a fé.

Amizades
para a vida

A relagdo de proximida-

de e amizade que se cria
dentro do grupo de cate-
quese também é muito gran-
de e Guiomar recorda com
saudade um grupo a quem
deu catequese e de que fez
parte Francelina Pinto, uma
pessoa que faz questdo de
realgar.

Este grupo, apesar dos
anos passados e de muitos
dos jovens que dele faziam
parte ja terem casado e se-
rem pais de familia, conti-
nua a reunir-se para convi-
ver e para conversar, ha-
vendo um grande espirito
de entreajuda que é realga-
do nas horas mais dificeis,
tal como aconteceu quando

viram desaparecer um dos
seus elementos.

Deste grupo também
surgiu muita gente que é
parte integrante da comu-
nidade paroquial e para este
casal essa é a melhor com-
pensacao para o trabalho
gue desenvolve, ver os jo-
vens fazerem a sua cami-
nhada, integrando-se depois
nas organizagbes paroqui-
ais, dando continuidade ao
seu trabalho.

Guiomar também lembra
gue “nos dias de hoje muita
gente diz mal do mundo em
gue vive, mas ndo faz muito
mais do que dizer mal, dai a
satisfacdo de vermos o fru-

to daquilo que damos a es-
tes jovens, do nosso con-
tributo.” Por isso, espera
que haja agora quem faca
pelos seus filhos aquilo que
ela fez pelos jovens que
acompanhou e continua a
acompanhar ao longo dos
anos.

Hoje em dia, os jovens
revelam-se contra as insti-
tuicbes e muitos recusam
frequentar aulas de religido
e moral e muito menos a
catequese, até porque, de-
pois de uma determinada
idade, ndo é facil assumir
perante os colegas que fre-
guentam a igreja ou vdo a
missa.

Mas como catequistas,
este casal sublinha a impor-
téncia dos valores transmi-
tidos para a formacdo dos
jovens, lembrando que a
catequese é muito mais do
gue rezar, conversa-se, es-
clarece-se duvidas, fala-se
de assuntos que muitas ve-
zes ndo ha coragem de abor-
dar em casa e convive-se,
criam-se sélidas amizades
que duram para a vida toda.

A pardquia de Anta tam-
bém tem a vantagem do tra-
balho desenvolvido ao lon-
go de varios anos, apoiado
na figura do paroco Manuel
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VENDE-SE NOVA
MORADIA DE LUXO c/ 4 frentes, cave, r/c,

1.° andar e terrago; 4 quartos; jardim c/ rega automatica;
aquecimento central e aspiracdo; 2 recuperadores
de calor. Madeiras e soalho em carvalho francés,
vidros duplos c/ isolamento térmico e acustico.
Garagem na cave p/ 4 carros. So visto.

Rotunda do Juncal, junto ao n6 do IC1 - S. Félix
Informa: 919 427 924

T3 - MOZELOS (NOVOS)

Desde Euros 74.000,00
Zona habitacional.
Oferta de

electrodomésticos.

962 405 515 / 256 374 883

AMI 1817

CL_ARA
AGUIAR

Pronto-a-Vestir * Também tamanhos grandes

Desconto 10%6 —pasert K
P e eli= -
até final de Margo z, T

Rua 14, n.° 787 - 4500-233 Espinho « Telef. 227329015

ESPINHO — ARMAZENS
VENDE-SE OU ALUGA-SE NA ZONA INDUSTRIAL
— C/ 350 m2 + 55 m2 escritorios
— C/ 600 m2 + 45 m2 escritorios

Trata o proprio

TIms.: 96 417 7996 - 96 954 3020

ESPINHO — T4 DUPLEX
Rua 18 - Junto a Igreja
T4 Daplex ¢/ 200 m2 + 30 m2 terrago

C/ fogao sala, despensa, garagem fechada

Venda directa — C/ financiamento

TIms.: 96 417 7996 - 96 954 3020

ESPINHO — Rua 20

T2 ¢/ 86 m2  T1 Recuado ¢/ 52 m2
Preco desde 102.253 Euros
Novos p/ habitar ¢/ méveis de cozinha, terraco, eleva-
dor, pisos em madeira, despensa, garagem.

Trata o proprio — C/ financiamento

TIms.: 96 417 7996 - 96 954 3020

Centro de Espinho

VENDQO — T4 (Av.2 24, n.© 805) — 1.° andar, ¢/ marquise
fechada 15 m2 aprox., garagem fechada.

T3 (Rua 31, n.© 459) — 3.° andar, ¢/ 150 m2 aprox., aquec.
central completo, lugar garagem e arrumos na cave.
VENDE-SE ou ALUGA-SE — Rua 30, n.° 600 -

Estabelecimento ¢/ 100 m2 - 30 de cave e 60 de logradouro.
Contacto: 91 959 12 94

Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JOIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro

/ 22 E (LTIMO ANDAR * HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE /
Rua 23, n.° 174 - Edificio S. Pedro - Sala Y - ESPINHO e Tim.: 96 587 98 72

Clinica Médico-Dentaria
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

MarcagGes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

DR. JORGE NUNES DE MATOS
DR.2 MARIA DO CARMO VASCONCELOS
DR.2 HELENA CUNHA

Médicos especialistas:

Gabinetede
Radiologia
de ESpInNQ - fasmoss o - g onse - et

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP,
GNR, CGD, ACASA, MINIST. JUSTICA, CTT, MEDIS e SNS

Consultdrio: R. 20 n.° 1436 r/c e Telef. 227341975 - 227314650 » Fax: 227318963
Horario: Das 08h30 as 13h00 e das 14h00 as 19h00

IMPLANTES * ORTODONTIA
Dr. Jorge Pacheco

Dr. Gustavo Pacheco

Aos sadbados por marcagao
Tim.: 96 103 44 20

CLINICADE
MEDICINA
DENTARIA .., s o r

R. 8 n.°2 381-1.° = 4500 ESPINHO e~ Telef. 22 734 27 18

GABIOURO

OURIVESARIA

SO ouro usado
Vendemos grande variedade
OURO * PRATA * JOIAS
Usadas, antigas e modernas

PREFIRA
OURO USADO

A MESMA QUALIDADE
AO MENOR PRECO!!

Rua 23, n.° 174 - Edificio S. Pedro - Loja J - R/C - Espinho « TIm. 96 723 27 32
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Moura que nos seus trinta
anos na paréquia esteve
sempre presente, sendo dele
a grande responsabilidade
da dindmica existente na
pardquia onde ha varios gru-
pos que, efectivamente, tra-
balham.

O casal sublinha que
“Anta tem uma comunidade
paroquial bem organizada e
isso é uma grande vanta-
gem, pois quando preciséa-
mos de alguma coisa nunca
ninguém nos diz que ndo.”

Mas este trabalho nédo é
facil, até porque nos nossos
dias os jovens sdo mais exi-
gentes, questionam muito
mais e ndo se contentam
com afirmacSes que nao
estejam bem fundamenta-
das.

“Fazer
catequese”

Carlos Gomes é o primei-
ro a reconhecer que a cate-
quese mudou muito desde
gue comecou, mas “isso tam-
bém é bom, pois é um desafio
que enfrentamos. Antigamen-
te, mesmo que ndo acredi-
tassem, ndo contestavam o
que diziamos, hoje temos de
ler bastante, de estar infor-
mados e ndo os podemos

deixar sem resposta.”

Por esta razdo, os cate-

frequentam regularmente ac-
¢bes de formagéo, tal como
aconteceu no passado dia 12
de Fevereiro, no Seminério

onde se reuniram mais de
cem catequistas, das treze

Mas este esfor¢o também
depara com algumas frustra-

parbéquias pertencentes a
vigararia e voltard a aconte-

¢Oes, nomeadamente, no que
respeita ao acompanhamen-

dias que correm ndo tém tem-
po para parar, desligar um
pouco a televisdo e conversar
com os seus filhos sobre o

escola, ou em qualquer acti-
vidade que frequentem.

Por outro lado, esta frus-
tracdo desaparece quando
constatam que afinal os jo-
vens ainda vém a igreja, dai
valer apenas o esforco de se
prepararem para 0s acompa-
nhar e melhor Ihes transmiti-
rem a mensagem de Cristo.

Umaaulade catequese dura
apenas 90 minutos dai aimpor-
tancia do catequista ter a sen-
sibilidade de se aperceber de
um assunto que esta a pertur-
bar um dos catecimenos e,
embora ndo se afastando do
temaque havia preparado, con-
seguir em simultaneo ajudéa-lo
a esclarecer a questdo que o
preocupa.

Carlos Gomes resume a
accdo do catequista numa fra-
se que ndo é sua mas de um
padre que trabalhou varios
anos em Anta e é hoje res-
ponsavel pela catequese a
nivel diocesano (Jodo Ribei-
ro): “Nao devemos dar cate-
guese, mas fazer catequese.”

As poucas horas que sdo
passadas com estes jovens
sao momentos especiais que
este casal guarda com cari-
nho, esperando que 0s jo-
vens que acompanha sin-
tam 0 mesmo e possam um
dia transmitir essas boas re-
cordagdes aos seus filhos,
mantendo os fortes lacos

quistas da paréquia e Anta | da Boa Nova, em Valadares,

cer ja no proximo mes. to de alguns pais que nos

com a igreja, fortificados
através destes momentos

asnociaic
T

que fizeram na catequese, na

PRENDAS PARA TODAS AS DADES

LISTA DE CASAMENTO
CHEQUE-PRENDA

Esperamos a v/ visita

z'fons

prendas e decoracio

Desejamos Pascoa Feliz a todos os n/ Clientes e Amigos
Rua 33, n.2 942 — ESPINHO

CAFE —

7

Deseja a todos os seus estimados
Cllentes e Amigos Pascoa Feliz

SNACK-BAR — RESTAURANTE

CLINICA MEDICO(, .

§
LEOPOLDINA SANTOS TAVARES, LDA )

Acordos : ACASA - CGD - MULTICARE

Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. -- 4500-277 ESPINHO
Telef: 22 732 41 21

ALMOCOS E JANTARES
COZIDO A PORTUGUESA
BACALHAU A MARACANA
FRANCESINHAS NO FORNO
PRESUNTO NA TABUA

RESTAURANTE « SNACK-BAR

MARACANA

Abrado Soares Pimenta Soeiro

Deseja a todos 0s seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz
Rua 23, n.° 903 (Ang. Rua 30) 4500-377 Espinho * Tel. 227 321 809

Aluga-se — Esmoriz

SALAQO DE CABELEIREIRO

: Rua dos Combatentes, n.°© 721
Y 4500-404 Guetim - ESPINHO
Tels.: Estab. 227348672 « Resid. 227343602

Todo equipado e mobilado ¢/ 30 m2

Rua da Casela, n.© 302 (Frente a Escola Secundaria)
TIm. 969 547 708

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
SIM * MEDIS

DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.° 174
Telef. 22 734 86 93

PET SERVICE SHOP

Apoio a animais domésticos « Acessorios
Ragbes de Qualidade

Tosquias e Banhos p/ marcacdo < Animais vivos
Peixes de Agua Doce e Salgada

Répteis = Aves Canoras e Ornamentais

Rua 26, n.° 969 (Esg. com a Rua 31) - 4500-285 Espinho « Tel./Fax: 22 731 37 61

Alugam-se L O J AS

1 no centro de Espinho ¢/ 120 m2,
virada para o mar,
e outra em Esmoriz ¢/ 173 m2

Tim. 912 159 277

seleccionamos

e torramos

na nossa fabrica

as melhores qualidades
aos melhores pregos

CAFES

Casa Alves Ribeiro st zs:-eseio

‘MEDICOS

FARMACIA
% TEIXEIRA

Centro Comercial
Telefone 22 73403 52
4500 ESPINHO

Tl

= ffgeﬁz

Z‘L N

AN Is \'\
94t
(=, l&
Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz

TERESA PIRES

SALAO CABELEIREIRO “ -
Tenesa Maria Dias Puw

Esteticista - Manicure - Pedicure
Rua 14 n.© 1017 - Telef. 22 731 39 35 - 4500 ESPINHO
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CORREIO DO LEITOR

Desenho dos surdos utentes do Centro
Antoénio Candido (Porto), coordenados
por Francisco Gouldo

OPINIAO
PONTOS DE VISTA
Maria Fernanda Barroca

A Irma Lucia
e 0 Opus Deil

Com a morte da Irmé& Lacia, uma das videntes de Fatima,
ocorrida no passado dia 13 de Fevereiro, gostaria de lembrar que
avinda do Opus Dei para Portugal se deve a influéncia da referida
Irm&, na altura religiosa doroteia a viver em Tuy.

Foi em Tuy que S. Josemaria Escriva conheceu a Irma Lucia
que lhe disse que o Opus Dei tinha que vir para Portugal. Como
o santo lhe tivesse dito que nado tinha passaporte, a Irma Lucia
prontificou-se a arranjar um visto de entrada e assim se realizou
aprimeiradas vindas a Portugal, a que muitas outras se seguiram.
Podemos, pelas suas frequentes vindas a esse santuario conside-
rar este santo, como o primeiro peregrino de Fatima elevado aos
altares.

No dia 5 de Fevereiro de 1945, S. Josemaria e 0s seus
acompanhantes atravessaram a fronteira, pararam no Porto para
cumprimentar D. Agostinho, Bispo da cidade, seguem para Leiria
para se encontrarem com D. José Alves Correia da Silva, Bispo de
Leiria. Vdo a Fatima onde visitam a Capelinha e as obras de
construcdo da Basilica. A 7 de Fevereiro estdo em Lisboa onde
visitam o Senhor Cardeal Patriarca, D. Manuel Gongalves Cerejei-
ra. Vao até Coimbra e o Bispo D. Ant6énio Antunes mostra-se
disposto a receber e a apoiar a Obra na Diocese. Estava lancada
a semente que havia de germinar com a graca de Deus e a béncao
de Maria e que actualmente se encontra espalhada por quase
todo o palis.

O Fundador do Opus Dei a 8 de Maio de 1967 vem de novo
a Fatima, numa passagem muito curta, pois era esperada a vinda
do Santo Padre Paulo VI a 13 desse més.

A sua Ultima vinda a Portugal, com passagem por Fatima,
como sempre fazia ocorreu em 1972.

No Santuério, com imensa piedade e rodeado de uma multi-
dao recitou o Tergo, devocao tao querida de Nossa Senhora e que
Irma Lacia ndo se cansou de difundir até a morte. A quem a

visitava ela oferecia um Tergo confeccionado pelas suas maos.
A 6 de Novembro de 1972, S. Josemaria deixa a nossa terra,
prometendo voltar. J& ndo tera ocasiao de fazé-lo, pois a sua
partida para o Céu se dara poucos anos depois: em 26 de Junho
de 1975.

Agora que a Irma Lucia foi também tomar o lugar que Nossa
Senhora Ihe prometeu, ambos ter&o revivido esse encontro que
possibilitou o inicio do trabalho apostélico do Opus Dei em
Portugal.

Eutanasia

O filme do realizador espanhol Alejandro Amenabar, “Mar
adentro”, vem reavivar o polémico tema da eutanasia.

Ramo6n Sampedro lutou até conseguir, que os tribunais Ihe
dessem liberdade de para por fim avida, pois era um tetraplégico
e sentia que a sua vida ndo tinha sentido. Na realidade o filme
defende um conceito de liberdade entendida como uma auto-
nomia pessoal quase sem limites, nem morais, nem legais, s6
controlada pela prépria consciéncia. O protagonista, Javier
Bardem, define o filme: “E a histéria de uma pessoa cujo Gnico
Deus é a sua consciéncia, o que torna 0 homem mais livre e mais
humano”. O mesmo podemos entdo dizer dos bombistas
suicidas que se matam so para fazer morrer, com a convicgao
fanatica que véo alcangar uma vida melhor depois desta. De
facto, existe para além desta vida uma outra Vida muito melhor,
mas 0 seu acesso, pela morte, s6 a Deus pertence.

A motivacdo principal de Ramén Sampedro é que ele
considerava indigna a sua vida como tetraplégico e a quem lhe
mostrava inUmeras razdes para viver respondia: “N&o me
julgues. Se me queres de verdade, respeita a minha liberdade
e ajuda-me a morrer”.

No mesmo pais, Espanha, vive um sacerdote —D. Luis de
Moya — que vitima de um acidente de automoével ficou
tetraplégico. No filme faz-se uma aluséo a esse sacerdote, mas
de um modo tdo caricatural e cruel que mostra bem a faceta
anti-catélica do autor.

Ora o referido sacerdote, a que me referi, apesar de
tetraplégico tem uma vida cheia de trabalho e ndo é um inatil,
mas uma pessoa muito valida; exerce o seu ministério sacerdo-
tal, confessando inimeras pessoas e trabalhando no meio
universitario, como qualquer outra pessoa. Diz ele: “Eu nao
podia, ndo devia, procurar apenas sentir-me comodo ou o
menos contrariado possivel dentro das minhas quatro paredes,
como se ndo pudesse fazer outra coisa, cComo se ja ninguém
pudesse esperar nada de mim (...) ndo quero auto-condenar-
me ao vitimismo”.

Comparemos as duas situacdes e tiremos, por nos, as
respectivas ilagoes...

STAND E EXPOSI(;AO:
Rua do Golfe
Telef. 22 734 09 34 — 4500 ESPINHO

PECAS E OFICINA:

Rua do Loureiro /Esquina Rua do Golfe
Telef. 22 734 57 57 « Fax 22 733 1159 « Apartado 410 — 4505 ESPINHO Codex

STAND DE VIATURAS USADAS:

Candal

Telef. 22 745 09 75 — 4535 LOBAO - Feira

GOLE-AUTO, ANTONIO H. SANTOS, LDA.
O seu reparador autorizado @ZZ®» em Espinho

Desejamos aos nossos
estimados Clientes e Amigos
uma Pascoa Feliz

ROPICANA

ITARIA * CAFE » SNACK-BAR

@ EDP

© Portgas

[
(P] 7]

Portugal Telecom

L)
Telepac

Y
@ SMAS

LLimas, I.da.

V vuicano

Solugdes de agua quente

Materiaisde Construcdo
Artigos Sanitarios e Decorativos

D
RaIN I BIRD.

sistemas de rega

O
ASCT
T eli=

NOVAS INSTALACOES
(Junto a antiga Praca de Touros)

Rua 39 n.° 571 - Apartado 386 - 4501-912 ESPINHO
Tel.: 227 319792 - Fax: 227 319 793

DROGARIA

Feliz Pascoa
para todos os seus
Clientes e Amigos

FERRAMENTAS — UTILIDADES
BRICOLAGE - JARDIM

Rua 37, n.° 295 (Junto Est.2 Vouga)
ESPINHO - Telf./Fax 227 329 025
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Valorizada pela histéria do aluno José Luis Trabuto

“Ingénios”
— marca
criativa

da
Cerciespinho

A Cerciespinho realizou,
no fim-de-semana, uma iniciativa
para a angariagdo de fundos,
procedendo ao langcamento da sua
nova marca “Ingénios”.

Assim, no Gaiashopping,
foi revelada a diversidade
criativa materializada e de-
senvolvida no ambito do Pro-

jecto Criativo de Integragdo
Social, sob a coordenagéo
da escultora Cristina Jorge
e a supervisdo da Direccao

(o)

da Cerciespinho “e que de-
monstra, de forma inequi-
voca, que existe genialidade
nos resultados do empenho,
esforco e dedicagdo de
guem, demasiadas vezes, a
sociedade espera menos do
gue aquilo que, objectiva-
mente, sem demagogias,
falsas esperancas ou mo-
ralismos, nos pode dar.”
Postais alusivos & Pas-
coa, colares, marcadores de
livros, saquinhos perfuma-
dos (alfazema) e alfinetes,
sendo estes as personagens
gue protagonizam uma his-
téria escrita por José Luis
Trabuto, aluno da Cer-

ciespinho, oferecida na com-
pra de qualquer objecto da
“Ingénios”.

“Era uma vez”

Eis a histéria de José Luis
Trabuto, aluno da Cerciespinho:

“Era uma vez um rei e um
palhaco que encontraram um
menino a chorar.

— Porque choras tanto? —
perguntaram-lhe.

E 0 menino respondeu:

— Preciso de uma fada para
fazer uma magia ao Filipe para
o transformar num ovo.

— Mas eu venho-te fazer
rir...! — disse o palhaco.

— Mas eu nao consigo, por-
que ndo tenho coragdo! Sou
tdo mau! — respondeu.

— Mau porqué? — pergun-
tou o rei.

— Porque sempre me portei
mal.

— Estd bem menino, vou
chamar uma fada para fazer
uma magia e transformar o teu
amigo num ovo magico. —disse
o rei.

E nesse momento apare-
ceu uma fada que com a sua
varinha

transformou o Filipe.

Plim! Plim!

— Oh! Enganei-me! Trans-
formei-te num coragao!

Mas o palhago teve logo
uma ideia.

— Vamos chamar o anjo.

— Anjo, o que faco para me
transformar num ovo? — per-
guntou agora o Filipe.

— S6 tens de aparecer no
dia de Péascoa, que nesse dia
fazem-se milagres e vou-te
transformar naquilo que tu mais
desejas.

Chegou finalmente a Pas-
coa e o menino pulou de alegria
ao ver o seu amigo Filipe trans-
formado num ovo méagico.

O anjo despediu-se de to-
dos e subiu ao céu e o rei ficou
feliz e casou com a fada e
viveram felizes para sempre.”

ESPILECTRICA, LDA.
de Antonio Fortuna
TODO O TIPO DE MATERIAL ELECTRICO

= Instalacdes eléctricas e telefonicas

* Intercomunicac¢des e video portaria

= Detecgédo de incéndio e intruséo ,\/‘_%

= Domdética e som ambiente q""'_{;. sc0?
. 2 T peliz <
= Vigilancia CCTV i
Sl P Wan

e Sistemas de antenas e satélite
= Reparacbes Rua 30, n.© 953
4500-302 Espinho

ORGAMENTOS GRATIS Tel./Fax: 22 731 06 63

MEDICINA NO TRABALHO
E OBRIGATORIA

saniNecur

MEDICINA E SEGURANCA NO TRABALHO, LDA.

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

Rua 15, n.°© 315-1.°
Telef.: 22 734 02 37

4500-238 ESPINHO
Fax: 22 734 27 49

GARAGEM TAIF

OFICINA DE REPARACOES = AUTOMOVEIS

CHAPEIRO = PINTURA = ELECTRICIDADE
PINTURA EM ESTUFA
BANCO DE CHAPEIRO
MONTAGEM DE ALARMES, AUTO-RADIOS,
TELEMOVEIS E BATERIAS

AMERICO DE OLIVEIRA DIAS
ALBERTO F. DE OLIVEIRA DIAS
ALFREDO C. FLORES

Desejam a todos os seus Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

Na nova variante ESPINHO - GRANJA < Telefone, 22 734 29 15

Temos para oferecer
SOPER
BELINDA

JOVITA
ARMIANDO SILVA
ARMIASTEL
YYEaA
GINQ BIANGHY

Skala

Rua & n°. 805 Loja |2 (edf. Pameiras)- 4500-370 Espinho
e-mall: skalasapataria@sapopt | telf: 22 732 8186

sapataria

Desejamos
aos nossos
Clientes

e Amigos
Pascoa
Feliz

Deseja a
todos os
seus
Clientes

e Amigos
Pascoa
Feliz

T2 - ESMORIZ (NOVOS)

Desde 77.500 Euros
A 2 km da entrada
IC1/A1. Com lugar

garagem e arrumos.
Andar modelo mobilado.

256 374 883 / 96 240 5515

C

AMI 1817
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Em Paramos

Via Sacra
entre
as capelas
de N.2 Sr.&
da Gula
e do Senhor
do Calvario

A Semana Santa abriu da melhor forma
na paroquia de Paramos, na noite
de sexta-feira, com a realizagdo de uma
Via Sacra publica, vivida de forma simples
mas sentida, por centenas de fiéis
que seguiram a cruz e acompanharam
o paroco Nuno de Oliveira, por entre
canticos e momentos de orag¢&o, no
percurso entre a Capela da Nossa Senhora
da Guia e a Capela do Senhor do Calvario.

Sandra Soares (texto)
Vitor Lancha (fotos)

destinada especialmente as cri-
ancas e de no domingo terem
sido benzidos os ramos, as
cerimodnias da Semana Santa
ganham nova significado com
a celebracgéo do Triduo Pascal.

Depois de no sé&bado ter
sido realizada uma Via Sacra

A ceia do Senhor sera
revivida a partir das 20.30 ho-
ras de hoje (quinta-feira), se-
guida da exposicdo do San-
tissimo até a meia-noite. Ama-
nhd, a partir da mesma hora,
serd celebrada a Paixdo do Se-
nhor, com adoracdo da Cruz e
no sabado vivem-se 0s mo-
mentos especiais da Vigilia
Pascal, cominicio marcado para
as 21 horas.

As celebrag@es pascais en-
cerram no domingo com as
missas pelas 8 e 18 horas e
com a saida da Visita Pascal,
com seis cruzes, marcada
para as nove da manhd, es-
perando-se novas iniciativas
para os proximos fins-de-se-
mana, visando propiciar mo-
mentos de reflexdo sobre os
acontecimentos que sucede-
ram apos a Paixdo e Ressur-
reicdo de Cristo.

cafe LAUSANNE
IRMAOS FRANCA, LDA.

Revistas e Jornais
Agente: TOTOBOLA - TOTOLOTO

Deseja a todos 0s seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz
Telefone 22 734 47 58

Rua 33, n.° 926 - 4500 Espinho e

Frotaria

. /<‘\ S

\Rua 29, n.° 800 R/C - 4500 Espinho o Tel. 22 731 40 20

Café Snack-Bar

MANDAELA

Maria Fatima Marques

Deseja a todos os Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Rua de Esmojaes - 4500 Anta - Espinho < Tel. 227321521

Girande

Farmacia

DIRECTOR TECNICO
Manuel Jodo Ribeiro Pais

Clemente de Paiva

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

RUA 8 N.” 1025 — TELEF. 22 734 00 92

4500 ESPINHO

AUTO LOUREIRO

REPARACAO

E MANUTENCAO
DE VEICULOS
AUTOMOVEIS

s I
Ui N

Duarte, Fernandes & Oliveira

Travessa do Loureiro, 141 ot
coC
4500 Silvalde - Espinho P (i
Fol
Telef. 22 732 34 46
Tim. 91 420 03 13 - 91 217 88 13

CASA MEIRELES

ALMOCOS * JANTARES

Especialidades:
Peixe na Brasa
Arroz de Pato a Antiga

Petiscos:
Bolinhos de Bacalhau
Moelas
Rissois
Chamucas
Bacalhau Cebolada
Petinga (sardinha de Espinho)

Cozinhados a Lenha

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Rua 4, n.° 632 - 4500-343 Espinho < Telef. 227311140
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A paroquia de Anta aproveitou a celebracdo do Ano Mundial da Eucaristia para dar maior relevancia
ao momento especial em que Jesus instituiu os actos mais simbolicos da eucaristia, revivendo a Ceia do Senhor,
numa encenag¢do que encantou as centenas de pessoas presentes na Igreja.

Sandra Soares

A encenacao da ceia estava
prevista para o Largo do Souto
e opalco jase encontrava mon-
tado h& alguns dias, mas a
chuva que caiu durante o dia de
ontem levou os organizadores
da iniciativa a usarem de pru-
déncia, transferindo o cenério
para dentro da Igreja de Anta.
O espaco foi transformado
com a colocagdo de uma gran-
de mesa em frente ao altar,
onde os doze apostolos se sen-
taram para reviverem os gran-
des momentos da ceia, n&o
sem que antes, dando uma
prova da sua humildade, Jesus
Ihes tivesse lavado os pés.
Janamesa, foram distribu-
i{dos o péo e o vinho que Judas
Iscariotes ainda partilhou com
0s seus companheiros para
depois fugir quando confronta-
do com a acusacgao de que seria
ele o traidor que entregaria
Jesus. A encenacdo nao termi-
nou sem que Cristo dé-se a
conhecer aos seus discipulos a
grande mensagem no Novo
Testamento: “Amai-vos uns aos
outros como eu vos amei.”
Este ano, a encenacdo da
Ceia do Senhor foi enriquecida
pelas palavras que Jodo Ribei-
ro, Secretario Diocesano da
Educacao Crista do Porto, que
se dirigiu aos presentes, aju-
dando-os a reflectir sobre a
importéancia da mensagem que

No Ano Mundial da Eucaristia

Anta revive Cela do Senhor

ouvem na missa e lembrando
que a encenacdo daquela noite
se transforma em realidade em
todas as eucaristias, no mo-
mento em que, tal como a dois
mil anos atrés, o p&o e vinho se
transformam em corpo e san-
gue de Cristo.

Estas palavras tocaram o
coracgdo dos presentes e tive-
ram ainda mais significado por
serem proferidas por um padre
que fez grande parte da sua
caminhada na paréquia de Anta
onde esteve durante oito anos,
antes da sua ordenacéo.

Mas para Jodo Ribeiro este
também foi um momento es-
pecial, garantindo “estar feliz
por duas razfes: primeiro por-
gque vejo que aquilo que foi
iniciado quando anda ca estava
(encenac0es) teve continuida-
de e em segundo porque vejo

as orientagdes da diocese ao
nivel da catequese aqui expres-
sas nos cartazes que
embelezam as paredes da igre-
ja”

Para que este momento
especial de vivéncia crista da
paréquia fosse possivel, foram

muitas as pessoas que deram o
seu tempo e empenho a este
projecto e o padre Moura fez
guestéo de lembréa-las quando
dirigiu algumas palavras aos
presentes ja no encerrar da
iniciativa.

Entretanto e caso o tempo
0 permitisse, a hora do fecho
desta edigdo (noite de terca-
feira) que encerrou mais cedo
devido ao feriado de sexta-fei-
ra, realizava-se a grande Via
Sacra Publica no Souto de Anta
gque ja se transformou numa
tradicdo e reGne anualmente
milhares de pessoas.

A paroquia de Anta conti-
nua a viver a Semana Santa
com a celebragdo do Triduo
Pascal que se inicia hoje (quin-
ta-feira), a partir das 21 horas,
com a solenidade da Ceia do
Senhor e a exposicao do
Santissimo Sacramento até a
meia-noite.

Segue-se, amanha, pelas
15 horas, a Via Sacra e as 21
a ceriménia da Paix&do do Se-
nhor e adoracao da Cruz. No
sabado a Vigilia Pascal, com a
béncdo do lume novo no
Souto de Anta e a celebragao
da noite da ressurrei¢cdo, na
igreja, tem inicio marcado
para as 21.30 horas.

O domingo de Péascoa fica
marcado pelas solenes cele-
bracGes da Pascoa do Senhor
em todas as eucaristias e pela
sailda de sete cruzes para a
visita aos doentes, marcada
para as 9.30 horas.

ATENCAO JUVENTUDE: RUA 19 — Jto. ao IC 24 a 5 min. de Espinho

S6é comr/chao

e 2 andares

e com elevador.

Envolvido por

espacos verdes,
Oos apartamentos
tém areas amplas,

garagem para

dois carros, pisos

em madeira,

mov. Coz. e Banho,

c/ oferta de

electrodomeésticos,

portas segur.,

EDIFICIO
SALGUEIRAL

video porteiro, etc...

APROVEITE OS PRECOS DE PROMOCAO
APARTAMENTOS NOVOS PRONTOS
_‘Wl — HABITAR C/ FINANCIAMENTO GARANTIDO

T2 desde 82.300 €
T3 desde 99.760 €

Estes precos mantém-se até a Pascoa
Fazemos permutas c/ casas velhas ou terrenos

Telefone e teremos o prazer da
Sua visita no local

96.4177996 — 96.7288916
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Nés, Homem Moderno, ... passado este ! - J& Nos podemos OPINIAO
nascemos ha cerca tempo todo considerar verdadeiramente -
de 195 mil anos... antigos!!!... CONTRA A CORRENTE

| Marta Feijo

Anseio

Vem depressa a Primavera

Que ja vai longo o Inverno

Se fosse como eu quisera Porém, Primavera e Verdo

Néao havia tal “inferno” Sdo para nds quase nada
VEm tarde e cedo vao...

Amena temperatura

A Natureza florida Este vento persistente
Era tudo sé ternura Deixa a carne enregelada
Para “adogar” nossa vida E a Alma descontente....

Os trabalhos Na Junta de ESpinhO,
a oleo e em .
de 1 a 13 de Abril

acrilico do
pintor Raul Silva vao

estar patentes ao d
Quadros
de 1 a 13 de Abril,

na galeria de RaUI Silva

de exposicbes

da Junta P _
) arte do produto desta | aulas de pintura.
de FregueSla mostra ira reverter a favor O pintor, que é natural
. da Universidade Sénior de | de Arouca vive em Espinho
de Esp/nho. Espinho, onde Raul Silva da ' desde os seis anos de idade.

Quando se casou, passou a
CASINO ESPINHO residir em Guetim.
Aposentado da Caixa Ge-
ral dos Depésitos, Raul Sil-
va comecgou a dedicar-se a
pintura no final dos anos

APOSTAMOS 70. Chegou a ter o0s seus

TU DO guadros expostos nas gale-

rias da Caixa Geral dos De-

NO MELHOR pésitos de Lisboa e do Por-
to.

Autodidacta, Raul Silva
diz que “tudo o que aprendi
foi por mim préprio, através
daquilo que lia e que via. Fi-
lo com a pratica, com a uni-
versidade da vida”.

Raul Silva devera apre-
sentar na galeria de exposi-
¢Oes da Junta de Freguesia
de Espinho cerca de meia
centena de quadros, que
ilustram, em grande parte,
asuasensibilidade num mis-
to de figurativo, abstracto e
surrealismo.

A exposicao estara aber-
e ta ao publico a partir das

. 21.30 horas de 1 de Abril e

podera ser visitada das 9.30

. as 12 horas, das 14 as 17.30

e e i horas e das 21.30 as 23
_— horas.

!
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348 lugares - Ecran plano - Sistema de som Dolby Surround System Manuel Proenca

Sala climatizada + 1 intervalo nas sessdes « Servico de bar (inicio
e intervalo da sessé&o)

e Imperic do I
De2" a 5* Feira: 15h30/ 21h30 m
Sextas e Sabados: 15h30/ 21h30/ 24h00

Domingo: 15h30/ 18h30/ 21h30
Precos: P -4‘,\‘
2+ Feira =25 *GALERIA PIEDADE*

3 euros (todas as sessbes)
[ 6 3,1+ 2

32 a Domingo: SOLVERDE

3,50 euros (tarde)/ 4,50 euros [noite)/ 3,50 euros (estud.) Os malhores momentos.
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Organizacao da Solverde e Cunha Rodrigues

Mulher
de Ronaldo
desfila
no Casino
de Espinho

Encantadora, deslumbrante e com um

rasgado sorriso, Daniela Cicarelll,

mulher do futebolista brasileiro Ronaldo,

esteve no Casino de Espinho, no sabado

a noite, num desfile de moda dos

Armazéns Cunha Rodrigues.

No saldo Atlantico, com cerca de meio

milhar de convidados e com gente bonita

ligada a moda, a top-model

do momento constituiu o centro de

todas as atengbes de toda a comunicagdo

social, da especialidade e ndo so!...

Manuel Proenca

Daniela Cicarelli desfilou
numa extraordinaria passerelle
montada debaixo de um des-
lumbrante cenario e vestiu rou-
pas das conhecidas marcas
Elegance, Ungaro e Valentino —
a brasileira do momento e as
outras modelos (Rita Pereira,
Andreia Diniz, Catarina Cabral,
Vera Deus, Isabel Sousa, entre
outras) desfilaram com os ves-
tidos que vao marcar a moda
no Verao da alta costura.

O encanto da mulher de
Ronaldo, que veio desfilar a
Portugal pela primeira vez foi o
centro de todas as atengdes
com os sete vestidos que levou
até a passerelle.

No final a modelo e a orga-
nizagdo nao foram poupados a
elogios por parte dos respon-
saveis pelas marcas. O presi-
dente do Conselho de Adminis-
tracdo da Solverde, Manuel Vi-
olas, reconheceu o interesse
da iniciativa “diferente e que
teve tanto ou mais sucesso do
gue outras iniciativas que aqui
tivemos. Talvez a repitamos.
Mas ndo é nada facil organizar
uma coisa do género!”

Manuel Violas ndo poupou,
por isso, elogios aos armazéns
Cunha Rodrigues — “foram fan-
tésticos e tiveram connosco
uma Optima colabora¢do”.

O presidente do Conselho
de Administracdo da Solverde
salientou, por fim, o facto de se
tratar de uma iniciativa “muito

diferente daquelas que
estamos habituados a ver no
Norte do pais e é por isso que
a devemos salientar”.

Por sua vez, André Cunha
Rodrigues considerou o desfile
“deslumbrante. Excedeu todas
as expectativas. Alias, o doutor
Manuel Violas deu-me os para-
béns porque nunca teve um
espectaculo destes no Casino
de Espinho”.

CunhaRodrigues disse-nos
que “estainiciativa tem os seus
custos e, por isso, temos de
ponderar bem”.

O responsavel pelos arma-
zéns que promoveram esta ini-
ciativa disse-nos que “tudo foi
feito com grande carinho e foi
pensado para homenagear um
grande homem, que foi 0 meu
pai, no Dia do Pai”

Entretanto, a responsavel
pela coleccdo da Elegance,
Eveline Massues, considerou o
espaco da passerelle (saldo
Atlantico do Casino de Espi-
nho), “excepcional, bem como
0 ambiente que o envolveu. Ja
tinha estado no Porto no pas-
sado més a tirar fotos e é por
isso que esta cidade aparece
na nossa revista. O Casino de
Espinho é um espago muito
elegante o que acaba por estar
de acordo com a elegéncia da
nossa colecgao”.

No final, Daniela Cicarelli
esteve junto das mesas onde
se encontravam 0s responsa-
veis pelos armazéns Cunha
Rodrigues, os irmdos André e
Maria da Conceicéo e aprovei-
tou para saudar a administra-
dora da Solverde, Celeste Vio-
las e Sa, pela iniciativa.

CASA SAMEIRINHO

CONFEITARIA E PASTELARIA ﬂ/sga”

CESAR VIEIRA FERNANDES Fel”

ANTIGA CASA MANUEL AUGUSTO DE CASTRO
Fabrico especial de Bolos e Doces Regionais « Especialidlade em P&o Podre e Bolos de S. Bernardo

FORNADAS CONSECUTIVAS DE PAO-DE-LO E BOLO-REI = VENDA A PARTICULARES
APARTADO 6 . 4501 ESPINHO CODEX o TELEFONE, 22 734 04 83

RUA 14, N.© 974 .

TN =5 A
Firmino Dias da Costa =.=%
7 S

Telefs. — Oficina: 22 734 22 53 - 22 734 26 41
Stand: 22 734 73 55 < Armaz.: 22 731 14 18
Telemoéveis — Firmino: 91 53 07 65; Quim: 91 64 40 32;
Stand: 91 924 45 75; Noite: 22 731 30 59 - Jorge

ESTRADA DE S. TIAGO, 1014 - 4500 SILVALDE - ESPINHO
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A Pdscoa é a ressurreicdo, é o renascimento
Altura para reflectir...

Fazer uma andlise da vida para saber se

€ necessario recomecar,

porque a Pdscoa é isso, é 0 momento de venascer.
Seja para o novo modo de vida, para a amizade.
Enfim, se na Sua vida algo ndo estd bem,
_porque ndo parar, recomecar e renascer para a Felicidade!

Feliz Pdscoa.

Laboratorio Moderno de Analises Clinicas

FELIZ PASCOA

Rua 20, n.° 808 ESPINHO
Tel. 227 347 121 Fax 227 319 003

cissao do Senhor dos Passos

Tradicao
em Silvalde

A Procissé@o do Senhor dos
Passos é uma tradicdo com
centenas de anos que a po-
pulagéo de Silvalde faz ques-
tdo de reviver faga chuva ou
faca sol... E assim aconte-
ceu na passadatarde de do-
mingo, sem que as ameaga-
doras nuvens e alguns pin-
gos de &gua assustassem
os fiéis, que assistiram emo-
cionados ao doloroso en-
contro entre mae e filho.
Esta procissao inicia-se na
igreja, com a saida do andor
do Nosso Senhor dos Passos
que, antes de ir ao encontro
de sua mée, é condenado a
morte, segue-se 0 momento
em que a Nossa Senhora da
Soledade olha pela tltima vez
para o seu filho, junto a Ca-
pela da Boa Nova, para onde
foi levada antecipadamente,
para depois entdo se viver o
momento da morte do se-
nhor. Sendo uma procisséo
marcada por momentos de
grande emocao, antigamen-
te esta realizag&o tinha mui-
to de teatral e vinham pre-
gadores de fora para faze-

rem os sermdes. No entan-
to, ja ha alguns anos e pro-
curando dar um caracter de
maior recolhimento e vivén-
cia cristd a procissdo, estes
momentos passaram a ser
protagonizados por leigos,
pertencentes aos grupos pa-
roquiais de Silvalde.

Ainda assim e possivel-
mente também por causa
da grande fé, sinceridade e
sentimento que estes leigos
depositam nas suas pala-
vras, a procisséo continua a
ser acompanhada por mui-
tos fiéis que cumprem as
suas promessas e ndo dei-
xam de se emocionar nos
momentos mais intensos.

Este ano a tradicdo man-
teve-se mais uma vez firme
e pelo entusiasmo e fé de-
monstrados pelos silval-
denses e as muitas pessoas
que fazem questao de mar-
car presenga neste dia, para
0 ano vai com certeza repe-
tir-se.

Sandra Soares (texto)
Vitor Lancha (fotos)

ECONSER, Lda

Contabilidade e Servigos

EC SERII

Mediagédo de Seguros, Lda.

Sede: Avenida de S. Cristévao, 1385 - 4500 Nogueira da Regedoura
Telef.: 22 747 2150 « Fax: 22 747 21 59

Filial: Rua S. José, n.° 727 r/c - 4535 Santa Maria de Lamas
Telef.: 22 747 10 80 « Fax: 22 747 10 89
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Em Silvalde

Momentos
de fé
na Semana
Pascal

O passado fim-de-semana

foi vivido com grande fé e intensidade

na paroquia de Silvalde, onde se

realizardo diversas celebragbes

ligadas a Semana da Pascoa que

reuniram sempre muitos fiéis,

contando com participacdo activa,

tanto dos jovens, como dos restantes

grupos paroquiais.

Na noite de sabado, a pro-
cissdo da Nossa Senhora da
Soledade, no habitual percurso
entre aigreja e a Capela daBoa
Nova, foi acompanhada por
muitas centenas de fiéis ento-
ando canticos e rezando, en-
quanto empunhavam velas,

formando um cortejo que en-
cheu as ruas silvaldenses.
Também a missa de Ra-
mos, celebrada no domingo,
foi precedida de bonitos e
marcantes momentos de fé,
em frente a Capela da Boa
Nova, onde o paroco Manuel

Antonio procedeu a béncgédo
dos ramos, seguindo-se a pro-
cissdo até a Igreja.

Entretanto, na proxima se-
mana serd vivido o Triduo
Pascal, com as tradicionais
cerimoénias da Ceia do Senhor,
na Quinta-feira, da Paixdo de
Cristo e adoracdo da Cruz, na
sexta e da Vigilia Pascal, no
sabado, todas elas marcadas
para as 21.30 horas.

Ainda na Sexta-feira Santa,
0s jovens da paroquia promo-
vem uma Via-sacra publica que
sai da Capela da Nossa Senho-
rado Mar, na Marinha e percor-
re varias ruas da freguesia até
a igreja.

No domingo de Pascoare-
alizam-se as habituais missas
e a tradicional Visita Pascal,
com a saida de cerca de dez
cruzes.

Sandra Soares (texto)
Vitor Lancha (fotos)

ESPINHO 227 341 382
SEIA 238 312 316

FRANCESINHA A CASCATA

SSFAKE AWAY

A[ CASCATA |

RESTAURANTES

SNACK-BAR * FAST FOOD * GELATARIA

EXPERIMENTE AS NOVAS ESPECIALIDADES

ESTAMOS EM:

AVEIRO

ESPINHO —RUA 2, N.°©797 « TELEF. 22 731 08 83
— LARGO DA PRAGA DO PEIXE - LOJA 36
TELEF. 234 481 246

www.cascata.net ¢ apoio.cliente@cascata.net

Deseja a todos 0s seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz

ALIMENTACAO * BRINQUEDOS * HIGIENE
DECORAGAO E BRICOLAGE
— — Qualidade e bons pre¢os — —

Deseja a todos
os seus Clientes
e Amigos
Pascoa Feliz

ARTIGOS PARA O LAR E DECORACAD, LDA

RUA DA ALEGRIA, N.© 1568 — MARINHA DE SILVALDE
4500-601 SILVALDE - ESPINHO

ZNFarmacia
« CONCEICAO

de: FERREIRA E SILVEIRA, LDA.

DIR. TECNICA:
ISABEL MARIA ANDRADE FERREIRA

Deseja a todos o0s seus Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

RUA S. TIAGO, 709 - SILVALDE
Telefone, 22 731 14 82 — 4500 ESPINHO
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CORREIO DO LEITOR

A Pascoa de Jesus
e 0 Mundo

Jesus Cristo e o nosso mundo
S&o muito diferentes

Povo de Deus ndo sejas descrente
O seu sonho é belo e profundo

A Pascoa de Jesus tem beleza
Nela esta a nossa salvagdo

E a forca do nosso coracdo

Forgca do Mundo e da Natureza

Jesus Cristo é o nosso salvador,
Filho do Senhor Deus, nossa Luz,
Até ao calvario levou a nossa cruz
Cheio de bondade e muito amor
Mas o mundo nédo o conheceu

E a sua Pascoa ndo aceitaram

Por erro dos homens o mataram
E o Filho de Deus que ndo morreu

Pascoa de Jesus com Santidade
A Boa Nova do nosso mundo
Sonho Santo belo e profundo
Para toda a Humanidade

Filho de Deus cheio de Luz
Liberta o mundo da guerra

Que se espalha por toda a Terra
Salva o Teu Povo na Tua Cruz

Jesus Cristo e o mundo

Em ti esperamos a salvagdo

Liberta o nosso pobre coragdo

Do pecado téo profundo

A Santa Pascoa de Jesus

Esta cheia de carinho e Amor

Nascido do Ventre de uma Flor

Ha-de julgar o mundo num raio de Luz

Aquiles Loureiro (Espinho)

OPINIAO

CONTOS ANOES

E PROVOCACOES
Adolfo Leitdo Carvalho

Pa(z)cba

Ecoam sons e gestos que ndo consigo distinguir. Estao num
local enevoado que talvez conheca, todavia surge-me como
incégnito, ou, possivelmente, ignoro-o, pois ndo quero sentir a
sua podridéo.

Quem és tu?

O que é que fazes aqui?

Atiras objectos afiados, mas sem laminas, porém magoam
tanto porque a intencdo de quem os langa, a tua intengdo, é
essa mesmo: magoar.

Porqué?

Né&o sabes? Entéo, por que é o fazes?

Sabes uma coisa... é verdade que o Sol nem sempre brilha
conforme desejamos, conforme desejas; nem sempre a chuva
cai s6 quando queremos, s6 quando queres; e quase sempre
molhamos as maos quando as colocamos debaixo de agua,
quase sempre.

No fundo, o que te quero dizer é que o mundo onde tu e
todos andam (fisicamente, pelo menos) ndo é perfeito. Eu sei,
eu sei que saber isso revolta-te.

Parece que anda tudo contra ti, ndo é? Mas esqueces-te
que, por vezes, tu é que andas contra os outros e contra as
coisas também.

O que é que te faz agir assim? Andas tdo zangado, tdo sem
vontade de viver. Queres sempre arranjar conflitos com todas
as pessoas. E quando as pessoas nao estdo ao teu redor,
porque fugiram, entdo, chateias-te contigo proprio, muitas
vezes sem saberes porqué!

Como no outro dia em que ficaste tao ofendido porque o
carro que ia atras de ti buzinou, enquanto estavas a espera que
o semaforo mudasse para verde. Desataste logo aos gritos e
guando deste por ti, ja estavas a sair do carro, todo exaltado,
sem saberes bem o que é que ias fazer!

Ja agora, o que é que ias fazer?

N&o sabes. Pois, |la esta! Deixaste-te levar pelo momento e
esqueceste-te daquilo que és, da boa pessoa que optas por ser
todos os dias.

E realmente uma op¢&o, nédo achas?

Optamos, diariamente, naquilo que vamos ser no proprio
dia. No entanto, apesar de ser necessario isso acontecer (de vez
em quando), ndo seria melhor nds tomarmos uma atitude e
optarmos de uma vez s6 sermos aquilo que desejamos ser para
o resto da nossa vida? Depois, bastaria corresponder 0s n0ssos

actos, as nossas palavras, 0s nossos pensamentos, com a
nossa opgao.

Que tal?

Ora coloca-te a pergunta: O que é que eu quero ser para
mim e para os outros?

N&o sera a resposta algo que gostes de ouvir?

Se fizermos esta pergunta a nos proprios, a resposta sera,
sem duvida, bondosa. Ficaremos contentes connosco proprios,
porque, apesar de tudo, somos boas pessoas e queremos o
melhor para os outros e para nds. Contudo, parece que esta
nossa caracteristica anda camuflada, aparecendo muito rara-
mente. E, talvez, como a nossa sombra que se revela com mais
contraste nos dias intensos de sol. Mas ela esta sempre 14, o que
acontece € que nds nem sempre nos esforcamos para a ver.

Nesta Pascoa, acredites ou ndo no significado do dia,
acredita em algo que esta todos os dias contigo. Acredita no sol
gue raia, nem sempre quando queres. Acredita na chuva que
cai, quando menos esperas. Acredita na Paz, acreditando no
que de melhor ha em ti...

Em Pa(z)cbda

Sentimos, as vezes, maos esquecidas,
Afectos e emocdbes perdidas
Esperando que coragbes estros
Perfurem a alma mais fria,

Tal como fez o poeta:

Lia, lia, enquanto a menina... dormia.

E de repente...

Reaparece a indesejada serpente
(de lingua ardente)

e como quem ndo quer matar,
olha, e diz que olha so por olhar,
mas ferve pela pele o veneno,
verde — a cor da
e quando abre a boca espeta a lancga,
e mata a crianga...

Mas dentro de cada pele ardida,

Para além de ter uma crianga

Ferida,

Rumina um longo Ser robusto,

Capaz ao bicho de provocar um susto.

Um sopro unido alivia-te ai dentro.
E bom sentir que alguém te ajuda a
Tapar o vento.

Mas é primeiro em ti

Que se houver emogéo
Tera de se transformar em
Sentimento, sem solidéo...

MARSOL

ENTREGAS E RECOLHAS AO DOMICILIO

LIMPEZA A SECO DE TODO O GENERO DE VESTUARIO

CORTINAS * BORDADOS E TOALHAS DE GOMA

VESTIDOS DE NOIVA
COMUNHAO * ARRAIOLOS,

ANTILOPES E PELE * CARPETES * ETC.

Rua 33 N.° 933 - 4500 ESPINHO e Telef. 22 734 63 47

e MATERIAL ESCOLAR
e MATERIAL DE ESCRITORIO
e REVISTAS
e BRINDES
e VALORES SELADOS

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

RUA 19, N.© 825 - TELEFONE 22 734 33 13
4500 ESPINHO

e FAX'S <« FOTOCOPIADORAS « MOVEIS DE ESCRITORIO R S
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e LIVROS

FAZEM-SE CHAVES

Consertam-se fechaduras = Cofres de todos os tipos
Fechaduras de Seguranca = Armas de Pressdo

CHAPAS DE IDENTIFICAGAO DE VIATURAS
E DE RAIO DE ACCAO

SERVICOS AO DOMICILIO

Desejamos aos nossos Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

Rua 23, N.°© 444 R/C - TELEFONE 22 734 27 35
4500 ESPINHO
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: = Do presidente da Camara

OPINIAO
~ CONTRA A
CORRENTE
1 Manuel Sancebas

Tinha muito que falar

Deu-me uma prova de amigo
Por isso vou-me calar.

N&o ha negdcios escuros
Foi tudo feito limpinho
Dentro d’'uma certa crenca:

Testamento
de Judas

Estou doente, estou cansado

E que arrancaram-me os tomates
Para limpar a minha doenca.

Para os homens da minha Banda

N&o fui o Judas que queria. Responsaveis sem acusas

E pouco o que foi roubado, Deixo-lhes as minhas lagrimas,

Mas toca sempre uma fatia. Que séo fusas e semifusas.

Pensavam que era este ano, Para o Artur Ribeiro

Que eu ia mesmo arder Que da Banda é presidente

Na entrada do purgatdrio Deixo um trombone de varas

S6 que morreu por caminho , P s
q p Que toca p'ra tras e p'ra frente.

O homem do foguetario.

) O Manuel Raimundo
Fui sempre homem de trabalho - ) ,

ue p’ra tal ndo tens cantiga
N&o gosto de fazer cera Que p g

: Se queres ser musico é facil:
Por isso descansa que levo q

O bigode e a minha péra! Toca bombo na barriga.

Nasceram no meu quintal Dizem que o frio é muito
Sete nabos mais gigantes Que € mesmo coisa louca

Dei-0s aos vereadores Por isso ao padre Zé Pedro

Porque s&do bem semelhantes. Vou deixar a minha touca.

Farta-se de me pedir,
O amigo Mario Valente
Uns sapatos com tacdo

P’ra ser mais dez réis de gente.

Rapazes do héquei em campo,
Tede brio, valentbes!
Porque vou deixar-vos forga

Para serem campedes.

Rapaziada dos Mochos,
Porque estais a perder arte?
Deixo um pipo de vinho

Que é jogar a terceira parte.

Nesta causa de doente
Onde os “pus” sdo seguidinhos
Vou deixa-los para todos

Que gostam so6 de tasquinhos.

Meu Espinho e Académica
Que estais no fundo da tabela
Vou deixar-vos uma escada

P’ra trepar por cima dela.

O meninas dos hamburgueres
Vou dar-vos o que Deus me deu
O tratamento fez bem

E o0 hamburguer até cresceu.

O juventude de saias
Reparai que posso afirmar
Deus disse-me, ndo perdoes
Qu’elas estdo a precisar!

Vitivas fora da porta,
Casadas pelas traseiras,
Porque agora tenho pouco
Vou deixar s6 p’ras solteiras.

O meu Rio Largo

Que é feito da gente pobre
Vou deixar-lhes o desejo
De ser cada vez mais nobre.

Meia duzia de foguetes

Ficam p’r6 dr. Jorge Alves
Portistas sdo ratazanas

Vé se tens tento na bola

Para ndo se apanhar as canas.

No stock dos caixoes,

Ja estava um preparado,

Mas o meu sdcio chorou tanto
E por Deus foi recompensado!

Nota:

Aproveito a oportunidade paraagra-decer,
profundamente sensibilizado, a todos 0s
Amigos que directamente ou indirecta-
mente se preocuparam com 0 meu esta-
do de saude; inclusive, a disponibilidade
de todo o pessoal hospitalar.

Deseja a todos os Clientes e Amigos Pascoa Feliz

ey

AS MAIS

Se quiser conhecer a nova legislagdo do Cddigo da Estrada visite-nos

Equipada com Sala de Cédigo Virtual

MOTOCICLOS S/ LIMITE DE CILINDRADA | LIGEIROS

PESADOS E PESADOS DE PASSAGEIROS | PESADOS COM REBOQUE
Veiculo especialmente adaptado para deficientes

Oferecemos transporte parao as oulos

Rua 16, n.° 1139 - 4500-807 ESPINHO e Tels.: 22 734 40 10 - 22 734 85 23

Malhas

dartirene

...a forma exacta da sua silhueta!
desde 1961

ARMANDO ESTEVES DE SOUSA REIS, LDA

MATERIAIS DE CONSTRUCAO

TINTAS DYRUP « LOUCAS VALADARES < LOUCAS ROCA
LOUCAS INDUSA « MOVEIS WC  RESGUARDOS DE BANHEIRA

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Rua 18, n.© 835 — 4500 ESPINHO
Tel.: 22 734 02 48 < Fax: 22 731 45 02

Urbanwear

Deseja @ todo®
0s seus clientés
4scoa Fellz

uma P

Rua 19, n.© 392 - Espinho < Telef. 227 340 502
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A maioria dos inquiridos reconhece a Pascoa como simbolo da Ressurreicdo de Cristo, simbolizando

a Sexta-feira Santa a morte de Cristo. Quanto a tradicdo de comer peixe na Sexta-feira Santa,

grande parte dos entrevistados afirma cumprir a tradi¢do, sendo indiferente para a minoria. A maioria dos inquiridos

tem nocéo da perda da tradicdo nos ultimos anos, embora muitos ainda comemorem a Pascoa em familia,

indo a igreja e fiéis ainda a moda antiga com 0 compasso e as cruzes.

José Peixoto

46 anos
motorista de taxi
Espinho

Micaela Santos (texto)

Vitor Lancha (fotos) ;

1. O que representa

o Dia de Pascoa?

2. Como costuma

comemorar
1. A Pascoa é um dia de
reflexdo. Um diaem que toda a
humanidade devia e podia ser
mais compreensiva e trazer
tudo de bom para que nés
pudéssemos ter um mundo
novo. E saber que Deus mor-
reu por todos nés e que ressus-
citou. E uma forma de reflexdo
e que todos sejamos amigos
do proximo.

o dia de Pascoa?

3. O que representa
a Sexta-feira

Santa?

2. Com a familia. Umas
vezes em casa de uns, outras
vezes em casa de outros, dado
que tenho pais e sogros.

4. Come peixe

ou carne na

3. E um dia para os cat6li-
cos, em que devemos meditar,
pensar...

Sexta-feira Santa?

4. Sempre peixe.

A Pascoa, os deveres e as tradicoes

Sexta-felra Santa
— “peixe ou carne?”

Manuel Pinhdo

79 anos

ex-empregado de mesa
Espinho

1. Antigamente era bonito,
era catdlico, agora nao fago
ideia. No meu tempo era boni-
to!

2. Antigamente era um co-
mer melhorado, umas amén-
doas e uns bufetes... E era a
ideia da canalha, comer e ir
para a rua brincar. Agora nao
se vé nada disso, esta tudo
diferente, desapareceu isso
tudo. A nado ser que sejam as
grandes familias...

3. E muito bonito. E quan-
do se juntam as familias todas.

4. Ja se sabe que a gente
que nasce em Espinho come
peixe. Mas quando ndo ha pei-
xe tem de se comer carne.

Cidalia Silva
49 anos
hotelaria
Espinho

1. Para mim representa
como antigamente, porque o
compasso sai onde eu moro,
porque eu estou aqui em Espi-
nho, mas vivo em Paramos. S6
gue eu trabalho nesse dia, mas
eu lembro-me da Pascoa como
antigamente.

2. A trabalhar. Estou a tra-
balhar desde as sete e meia até
a uma da manha...

3. E um dia diferente tam-
bém. E um dia que me lembro
sempre apesar de eu trabalhar.
Posso comer carne todos os
dias, mas nesse dia é diferente.

4. Sempre peixe!

Antoénio Vieira
63 anos
reformado
Anta

1. E um dia para reunir a
familia.

2. Junto a minha familia e
comemoro em casa.

3. E um dia que respeito
muito, em virtude da véspera
de Pascoa.

4. Nesse dia é peixe. Nao
ha nada mais a fazer!

Ana Maria

42 anos

empregada de comércio
Espinho

1. Sinceramente nunca
pensei nisso. Como trabalho
sempre até dia de Pascoa, por-
que tudo é comércio... Mas é
um dia especial, um diaem que
se junta a familia, um dia dife-
rente.

2. Em casa com a familia.
3. E um dia Santo.

4. Tento sempre cumprir a
norma. Na Quarta-feira de cin-
zas e na Sexta-feira de cinzas
nunca como carne sé se me
esquecer... mas € muito dificil...

Fanseca

ESPINHO

Farmaca

Lubrificantes

MODAS -

TECIDOS

enil

,5"/»2/%
O
> Pl <
Z_‘L/\/“ -

LINGERIE
CONFECCAO

ESPINHO

de Nnka

— DIRECCAO TECNICA DE —
MARIA DE LOURDES LOURENCO FERREIRA LOPES

Deseja a todos o0s seus Clientes e Amigos
PASCOA FELIZ

Rua Tuna Musical de Anta, 907 4500-054 ANTA

Manuel Gomes Pereira
ELECTRICISTA DE AUTOMOVEIS
Aplicacdo de Telemoveis e Alarmes

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

Rua 15, 302 < 4500 ESPINHO < Telef. 22 734 19 00
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Teresa Magalhéaes
43 anos
recepcionista
Espinho

1. Normalmente é um dia
para estar em famili,a se bem
que agora ja ndo se nota muito
aquele espirito de Pascoa em
que quando, aqui em Espinho,
safa a cruz e o padre andava
pelas casas... Isso agora é mais
a nivel das aldeias, mas para
mim ainda tem um significado
religioso.

2. Normalmente com um
almoco em familia. Estamos
todos juntos, vou almocar aos
meus pais e passamos assim o
Domingo de Pascoa.

3. Umdiatriste. Dentro dos
possiveis tento cumprir os pre-
ceitos da Igreja Cat6lica de ndo
comer carne e essas coisas. E
normalmente um dia triste...

4. Peixe.

Carla Alves
24 anos
recepcionista
Ovar

r _ M

1. E um dia especial, sendo
catolica. Este dia deve ser res-
peitado.

2. Junto-me com a familia,
aproveito para beijar acruz e o
dia é passado em familia junto
das pessoas que mais amo.

3. A Sexta-feira Santa é a
Ressurreigédo de Cristo e € um
dia que se respeita as normas
da Igreja Catdlica.

4. A nivel de peixe ou car-
ne, eu como sempre...

Teresa Pereira
75 anos
doméstica
Arcozelo

1. Gosto muito da Pascoa,
porque é um dia muito impor-
tante, é a Ressurrei¢do do Se-
nhor. Faz-se uma grande festa,
em Arcozelo, com 0 compasso,
com muitas cruzes, 14!, cam-
painhas muito lindas e musica
ao recolher do compasso. E
depois véo-se embora e ficama
cruz e os aparelhos todos na
minha casa. Depois voltam as
trés horas fazer o resto da vol-
ta. As seis horas da tarde chego
a Igreja de Arcozelo. E uma
celebragdo muito bonita, com
musica, compassos, uma coisa
gue ndo se faz por ai nem em
parte nenhuma! E a festa da
Nossa Senhora dos Remédios,
€ muito bonita!

2. APascoa... somos eu e 0
meu marido, porque nao tenho
filhos. A tardinha vamos a Igre-
ja ver chegar os compassos e
assistir as ceriménias do resto
do dia.

3. Representa muito. E
guando morre o Senhor. A gen-
te sente muito! Ndo comemos
carne, isso nem pensar!

4. Peixe. Respeito o que
nos ensinaram.

Domingos Peralta
63 anos
comerciante
Espinho

1. A Ressurreigdo do Se-
nhor.

2.Emfamilia, comendo uns
doces e pouco mais...

3. A morte do Senhor.

4. Como peixe.

Maria Alice Ribeiro
71 anos
reformada
Espinho

1. Para ser franca, néo re-
presenta muito. E quase como
outro dia qualquer. Gostava
antigamente quando saia o
compasso e havia aquela ale-
gria na rua, as campainhas a
tocar e isso tudo... era engra-
¢ado! Agora ndo representa
muito a ndo ser que é a Ressur-
reigdo de Cristo; é sé isso.

2. Se a minha sobrinha me
convida, que geralmente con-
vida, eu vou laalmocar. E é isso
sO, almocar com a familia e
mais nada. Compro sempre um
pacote de améndoas e, de vez
em quando, também faco péo-
de-16.

3. Eamorte de Cristo. Faco
um minuto de siléncio sempre
g ue tenho oportunidade.

4. Nao como carne nesse
dia. Alias, em todas as Sextas-
feiras da Quaresma eu nao
como carne.

Manuel Ferreira
66 anos
reformado
Régua

1. APascoa € um dia sagra-
do, porque temos que confiar
em Deus e temos que acreditar
gue ha Deus. Porque a mocida-
de ndo quer crer nestas coisas.
Mas, enquanto houver os velhi-
nhos antigos a tradicdo tem
que continuar. Come-se um
bocado de cabrito, mete-se um
alguidar de arroz ao forno, cha-
ma-se a familia e convive-se.
Vem o padre benzer a casa,
mete um bocado de agua ben-
ta, nés oferecemos uma laran-
jaouamendoais e ele vai a vida
dele e n6s ficamos outra vez
em convivio.

2. Junto com a familia.

3. E um dia sagrado. Esta
Nosso Senhor morto, tem de se
guardar respeito, temos que
seguiratradi¢do. Ninguém pode
comer carne nesse dia. Eu ndo
como. Mas se puder comer car-
ne nos outros dias... j& como
porque ndo é pecado nenhum!

4. Na semana Santa é pei-
Xe.

MOYSES CARDOSO & CA.. LDA.

IMPORTADORES DE BATATA DE SEMENTE

SULFATO DE COBRE
ARMAZENISTAS DE MERCEARIA
AZEITE, ADUBOS QUIMICOS

ENXOFRES, FERRO, CHAPA, ETC.

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Sede:

RUA MOUZINHO DA SILVEIRA, 233 — TELS. 222002380 - 222002389 « 4000 PORTO
ARM. - R. MANUEL PINTO DE AZEVEDO, 461 e TELS 226173032 - 226173052 « 4100 PORTO
TELEX 2228193 MOYSES P. -
Armaz.: R.OUTEIRO - LOTEAMENTO D, N.° 34 - GEMUNDE — 4470 MAIA — Tels. 229428434 - 229424564

TELEGRAMAS, MOYSESS —

FAX 22318895

Rui Ferreira da Costa
Centro Comercial Solverde 2 - Loja 26 = Telf. 22 734 69 11 - 4500 ESPINHO

Aarnauwga 76

CD’S * DVD’S * VIDEOS JOGOS * TELEMOVEIS

& T N _ orTimus %

Agora com LOJA mais proximo de si,
mesmo no coragéo da cidade de Espinho

Rua 16, n.©623 (ao lado do Supermercado Novo Horizonte)

Deseja a todos os seus estimados Clientes e Amigos PASCOA FELIZ
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Carlos Almeida
40 anos

gerente comercial
Espinho

1. Representa alegria.

2. Normalmente, como a
maior parte das pessoas, em
casa com a familia.

3. Neste momento ja nao
representa muito porque te-
mos de trabalhar agora. Anti-
gamente gozava-se esse feria-
do; agora temos de trabalhar,
ndo representa muito.

4. Peixe.

Idalina Oliveira
78 anos
doméstica
Espinho

1. A Pascoa para mim re-
presenta a Ressurreicdo do
Senhor. Um dia fora do normal.
Vou & missa e vou também a
Igreja na Sexta-feira Santa. S6
tenho pena que os meus filhos
ja ndo liguem nada...

2. Antigamente reunia-se a
familia, mas agora eles vao
passear; destinam ja aquele
dia para ir aqui e acol&. Passo o
dia triste com o meu marido
que também é velho como eu;
ou vamos dar um passeio se
estiver bom tempo, ou entdo
estamos em casa.

3. E quando o Senhor esta
em sofrimento. Vou a Igreja
fazer a Via Sacra para lembrar
os tormentos de Deus.

4. Peixe. Respeito sempre
a tradicdo.

Ana Paula
40 anos
comerciante
Espinho

JLalN
YGUESA

1. Um dia de paz.

2. Com a familia. Neste
momento resido em Silvalde,
mantenho a tradicdo de beijar
acruz, que é uma penaque nao
haja em Espinho. E uma tradi-
¢do muito bonita que lamento
nao haver em Espinho h&4 mui-
tos anos; gostava muito que
houvesse.

3. Um dia religioso, a res-
peitar.

4. Peixe.

Maria Emilia
56 anos
comerciante
Espinho

1. Representa o simbolo da
Biblia e a Ressurrei¢ao de Je-
sus.

2. Um dia normal, mas um
dia mais alegre. Porque é o dia
da Ressuscitacao de Jesus.

3. A sexta-feira Santa para
mim é um dia que se devia
respeitar.

4. Peixe, sempre! Em todas
as Sextas-feiras da Quaresma.

José Fernandes

79 anos
aposentado da PSP
Silvalde

1. APascoarepresentasau-
de e bem-estar de toda a gen-
te, que é o que é preciso, e paz!

2. Em familia, com os fi-
lhos, as noras, as netas e a
minha mulher.

3. E um Dia Santo.

4. Peixe.

Adriano Neves
54 anos
Serralheiro
Grijo

2l e | CRN

1. Para mim, o dia de P&s-
coa representa tanto a Ressur-
reicéo de Cristo, tanto a liberta-
¢ao de Cristo, que fez um pro-
jecto para os homens e através
da Pascoa exerce esse projec-
to...

2. Normalmente é em fa-
milia. Recebe-se a visita pascal,
as cruzes, e faco um lanchezito
a tarde em familia.

3. A Sexta-feira representa
para mim a paixao de Cristo.

4. Nao costumo comer car-
ne.

ngtgvgritfe

Andénio Pinko

Gerente

pise?”
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LOJA 1:
Avenida 24, n.° 951 — 4500-201 ESPINHO -«

Telef./Fax: 227

ESPECIALIZADOS EM:
* SALAS

* ESTANTES

* BARES

* QUARTOS

* ESTOFOS

* COZINHAS POR MEDIDA

* PECAS SOLTAS, ETC.

343 338 * Tim. 917 590 077

LOLI - BIJU

PRONTO A VESTIR

HOMEM E SENHORA

LOLI - BIJU

RUA19,N.©230
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| COMPETENCIA * HONESTIDADE * BOM GOSTO |
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LOJA 1 - ESPINHO - Rua 19, n.° 242 « Tel. 227343056 * Fax 227319644
LOJA 2 - ESPINHO - Rua 21, n.° 278 - CASINHA DO CAMPO
(Decoragdo - Utilidades do Lar) « Tel. 22 7310130 « Fax 22 73196 44
LOJA 3 - ALBERGARIA-A-VELHA - Rua 25 de Abril (junto as piscinas)
Tel. / Fax 234 52 52 32

Desejd & t.Odos
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e AMIgOS
oa Feliz

GRUPO LOJAS ROMEU VITO

Casinha do Campo

Decoracao e artigos para brindes

Rua 21, n.°© 278

Loja 1: ESPINHO
Rua 19, n.° 242

- 4500-267 ESPINHO -

Tel. 22 734 30 56 = Fax 22 731 96 44

Telef.

227 310 130

Loja 2: ALBERGARIA A VELHA
Rua 25 de Abril (junto as piscinas)

Tel/Fax 234 525 232
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Honestidade
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Loja 3:
CASINHA DO CAMPO
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Jeronimo Pereira
87 anos
Reformado
Valadares

1. Para mim, representa
uma coisa bonita, popular e
simpatica.

2. E uma festinha, um
vinhinho fino, um champanhe,
um bolo-rei e, umas coisas di-
ferentes dos outros dias.

3. A mesma coisa. Repre-
senta uma coisa religiosa, bo-
nita e simpatica.

4. Conforme. Marés... é
peixe, marés... é carne, ma-
rés... é sardinha, marés... é
outra coisa.

Maria Oliveira
74 anos
doméstica
Valadares

1. E um dia bonito, um dia
antigo, comemora-se sempre a
Pascoa que é um dia feliz!

2. Com uns docinhos, um
champanhezito; é um dia dife-
rente.

3. Também é um acto reli-
gioso, indo-se a Igreja um bo-
cadinho e dando um passeio
que é bonito.

4. Eu gosto muito de peixe.
Nesse dia é peixe.

Armeénia Ribeiro
72 anos
pensionista

S. Félix da Marinha

1. APascoa é uma celebra-
¢ao de tradicdo das pessoas.

2. Como outro dia qual-
quer. Qualquer dia é Pascoa...

3. Representa a mesma
coisa, porque ndo sao datas
escritas como dizem ai os cato-
licos, porque foi noutra data
gue mataram Jesus, e foi nou-
tra data que Ele ressuscitou,
ndo nessas.

4. Nada disso. Come-se o
que houver!

Maria de Fatima
52 anos

dona de casa
Argoncilhe

1. E um dia de conviver em
familia. E a Ressurreicdo de
Jesus Cristo. E um dia de ale-
gria para a familia. E um dia
muito especial.

2. Em familia, com o com-
passo e a cruz.

3. A paixdo e a morte de
Cristo.

4. Peixe.

Maria Costa
32 anos
solicitadora
Argoncilhe

1. E o dia mais importante
dos catdlicos, porque é a Res-
surreicdo de Deus.

2. Também em familia.
3. E também um dia impor-
tante para nos cristaos por Je-

sus ter dado a vida por nos.

4. Peixe, em simbolo do
sacrificio.

Isaura Oliveira
51 anos
comerciante
Espinho

1. Um dia muito especial, a
Ressurreicéo de Cristo.

2. Reunimos a familia. Com-
pramos 0 nosso pao-de-lo, a
nossa regueifinha, as améndo-
as e estamos em convivio.

3. Também um dia espe-
cial.

4. Peixe.

EQUICONTAS

FREITAS & FILHOS,

LDA.

CONTABILIDADE

FREITAS - MEDIAGAO DE SEGUROS, LDA.
SEGUROS DE TODOS 0S RAMOS

Agente:

VICTORIA » EUROPEIA « ZURICH

Agora com Filial em S. Félix da Marinha

Av.2 24 n.°1019 - SalasBeC
Telef.: 22 731 12 08 - 22 731 29 86 = Fax: 22 731 97 89
4500 ESPINHO

\fﬂﬁm “‘\RlsQuEI
CIMONN

gerencia [rmaos Freitas

MARISCOS:
Camaré&o da Costa
Gamba Média
Lagosta
Navalheira
Sapateira
Percebe

Améijoa

GRELHADOS:
Camaréo Gigante
Camaréo Tigre
Lagosta

Rua 2, n.° 827 - ESPINHO
Tel. 22 734 36 56

TEIXEIRA & FERNANDES, Lda

PECAS GERAL

Tudo o que o seu automovel precisall

Pecas Auto
APOSTE NA QUALIDADE...O SEU ™= MERECE!

AGENTE: RENAULT
CHAPAS MATRICULAS EM ACRILICO

PASCOA FELIZ

Para todos os seus
Clientes e Amigos

Visite-nos na Avenida 24 N.° 311 e 297-Espinho
Telf. 22 7330880 - Fax. 22 7330889

* Mais espaco

* Mais promocoes
* Mais qualidade
Tudo isto foi criado para si

.I—
LS

Rua 31, n.° 914 - 4500-000 ESPINHO -

no>

Telef. 22 734 62 30

Desejamos aos nossos estimados Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Rua62n°5e7
(Largo da Graciosa)
4500-290 ESPINHO
Telef. 227313615

CHURRASCARIA

RESTAURANTE SNACKBARﬂ

Especialidades na Brasa: Bacalhau Assado na Brasa * Polvo a
Lagareiro * Lulas na Brasa * Frango no Churrasco
* Carpinteiro a “Graciosa” * Entrecosto Assado na Brasa
* Costelas de Vitela na Brasa * Espetada de Carne Criolha

Desejamos aos nossos Clientes e Amigos Pascoa Feliz
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CORREIQO DO LEITOR

Quando
se perde
alguem

Qual o sentido da vida? Quem somos nés? Para que
existimos n6s?

No dia a dia como 0s nossos estas perguntas parecem de
escassa importancia porque simplesmente ndo temos tempo
para pensar nelas.

Vive-se em plena agitacdo, confunde-se trabalho bem
feito e acabado com activismo onde fazemos muita coisa mas
se calhar ndo fazemos nada. Temos imensas razdes sem razéo
para dizer que nao se tem tempo para parar, reflectir e rezar.

Parece que s6 quando infelizmente se perde alguém é que
0 mundo cai a Nossos pés e nos sentamos a considerar 0s
“porqués” e “para qué” de tanta coisa, para nao dizer de tudo.

E entdo que nos lembramos que existe Deus, que nao
somos nada, que a vida é efémera e que ndo temos aqui a
nossa morada definitiva. Podera, inclusive, vir o desalento, o
desanimo porque queriamos viver eternamente aqui, com 0s
prazeres que o mundo concede. Ndo desanimemos! Que
aproveitemos antes para viver cada dia com mais sentido de
eternidade, concedendo mais tempo aos familiares e amigos
do que ao trabalho, numa espécie de competicdo para ver
guem sai mais tarde da empresa. Aproveitemos para estar
alegres por mais um dia de vida que nos é dado, sem nos
preocuparmos com o ontem que ja passou nem com o amanha
gue ainda ha-de vir. Veremos que assim vale a pena!

Rita Parreira (Porto)

OPINIAO
NOVOS TEMPOS
Sérgio Carvalho

Deve
reencontrar-se
0 sentido
da Pascoa

E, assim como esta determinado que os homens morram
uma so vez e depois tenha lugar o julgamento, assim
também Cristo, que se ofereceu uma so6 vez para tirar 0s
pecados de muitos, aparecera uma segunda vez, ndo ja por
causa do pecado, mas para dar a salvagdo aqueles que o
esperam. (Carta aos Hebreus 9, 27-28)

Estamos a poucas semanas da celebracdo principal e razéo
fundamental do Cristianismo — a Pascoa, que recorda a morte
e ressurrei¢do de Jesus Cristo.

No préximo domingo, ler-se-a o texto evangélico da ressur-
reicdo de Lazaro. O povo portugués até criou um provérbio, para
medir o tempo, que diz «Lazaro, Ramos, na Pascoa estamos».
No Porto e em muitos outros lados realizam-se romarias em
honra deste grande amigo de Jesus.

Jesus Cristo, como Senhor e Criador da Vida, veio ao mundo
para devolver a humanidade o dom mais precioso (e que muitos
buscam através de dieta, exercicio fisico e operagdes plasticas)
gue é viver o maximo que se possa e adiar a morte ao maximo.
O Mestre de Nazaré ensinou e provou com a sua prépria vida que

0 viver, na Terra, s6 tem sentido como caminho para a vida
plena e eterna, dando cumprimento ao designio primeiro de
Deus.

Em cima, apresento uma citagdo da Carta aos Hebreus,
onde o autor desta epistola afirma a determinagao da existéncia
de uma Unica morte. Os cristaos créem que o homem morre
uma Unica vez. Ndo passa por metamorfoses, nem reencarna-
¢Oes para atingir a libertacéo do corpo, como algumas filosofias
orientais e esotéricas pretendem fazer crer.

A fé cristd ndo pretende a libertagdo do corpo em relagdo a
alma ou espirito, pretende, isso sim, que o espirito e a carne
vivam em plena harmonia e relacdo. O fim da fé crista é viver
eternamente (corpo e alma), junto de Jesus de Nazaré e dos que
acreditam na sua mensagem e receberam o Baptismo.

Jesus provou que é o Senhor da Vida ao ressuscitar, ou
talvez reanimar, por trés vezes, pessoas que tinham padecido:
a filha de Jairo, o filho da vitva e o seu amigo Lazaro. Ele deu
estas provas, como sinal da sua propria ressurreigdo e vitéria
sobre a morte.

Os cristdos tém de se reencontrarem com a sua fé e
devolverem a sociedade a esperanga de que tudo isto que se
vive (perseguicdes, desemprego, fome) é passageiro. Cristo
morreu para nos libertar da opressdo e da morte. E altura de
voltar a erguer bem alto o estandarte da ressurreicdo e
promover a libertagcdo dos que ainda andam cativos e presos
pelas algemas do desespero.

Na nossa sociedade, a cultura da morte parece querer
imperar, mas a vida triunfou ha perto de dois mil anos... Podem
dizer, promover e fazer o que fizerem, mas uma coisa nao
mudardo, a vida venceu e é s6 aguardar o regresso do Senhor.

Com esta esperanca e alegria deve viver-se intensamente a
Festa da Pascoa. Deve acolher-se, festivamente, a visita pascal
ou compasso, enfeitando as ruas e entradas de prédios e
moradias. Deve reunir-se a familia, numa refei¢do fraterna,
para partilhar esta alegria. Deve continuar-se a enviar postais
de Boa Pascoa a todos 0s amigos e conhecidos de perto e de
longe.

A Pascoa é a celebragao por exceléncia do Cristianismo, ndo
se pode deixar de celebrar, nem abafar por coelhos e ovos de
chocolate. Estes simbolos é que tém de ser cristianizados e
explicados as criangas.

Ainda faltam duas semanas para a Pascoa, mas é altura de
comegar a prepara-la, pois se os preparativos de Natal come-
¢am nos inicios de Novembro, por que ndo promover ja os
preparativos pascais?

ﬁo *
Feliz “
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o Bom Gosto...

ESTUDIO FOTOGRAFICO A CORES E LABORATORIO DIGITAL

AV. 24,935
4500 ESPINHO

els Est. 22 734 62 53
"I Res. 22 734 42 45

EUROSPUMA - Sociedade Industrial de Espumas Sintéticas, Lda.

Espumas de Poliuretano - Tecidos Nao Tecidos Volumosos - Componentes para Estofos

Sede: Apartado 95 - P 4501-855 Espinho -« Tel. 227335000 - Fax 227335030
Delegacdo: Av. Estadoda India, 4-1.°-2686 Sacavém Codex
Tels.: 219405630 « Fax219405637 « eurospuma@mail.telepac.pt

CENTRO OPTICO DE ESPINHO
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Deseja a todos

uma PASCOA FELIZ

Rua 20, n.© 584 - 4500-265 ESPINHO
Telef.: 22 731 99 99

Rua 15, n.© 336
4500 ESPINHO

Tel.: 22 731 29 07
Fax: 22 732 16 04
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FEST — Festival de Cinema e Video Jovem de Espinho

Abertura
em chelo

O Centro Multimeios ja vive

em pleno o ambiente do FEST - Festival

de Cinema e Video Jovem de Espinho

que abriu da melhor forma com

a sessdo de gala que encheu

a Sala Tempus e continua a provar dia a

dia, sessdo a sessao, a extraordinaria

evolucdo que sofreu da primeira para a

edicdo de 2005, aos mais diversos niveis.

Sandra Soares

Esta é alids a opiniao de
Filipe Pereira, responsavel
pela organizagdo do festi-
val, que revela: “J& houve
guem me perguntasse se
nédo considerava esta a ver-
dadeira primeira edi¢&o. Eu
sempre disse que 2004 foi o
ano zero, de avaliagdo, mas
foi também a primeira edi-
¢do oficial”.

No entanto, o responsa-
vel sublinha que “a diferen-

¢a entre os dois anos € ber-
rante, pois nota-se uma evo-
lugdo muito grande em ter-
mos da seccdo competitiva,
de impacto, de nimero de
participantes, convidados...
aos mais diversos niveis.”
E se o sucesso da edicao
do festival deste ano se pu-
desse medir pela sessao de
abertura, este seria retum-
bante ja que o publico en-
cheu a sala Tempus para
assistir a ‘Birth — O Misté-
rio’, pelicula realizada por
Jonathan Glazer, que conta

com as participagdes de
Nicole Kidman e Lauren
Bacall e foi apresentado em
antestreia nacional.

Mas o bom ambiente cri-
ado na sala nao se ficou por
aqui ja que as dezenas de
convidados presentes fize-
ram questao de se mante-
rem no Centro Multimeios,
usufruindo desse excelente
ambiente numa festa que
se prolongou por bastante
tempo.

Entretanto, emboraa aflu-
éncia de pessoas, durante a

tarde ndo seja muito grande,
as sessoes da noite tém sem-
pre sala cheia com destaque
para a apresentacdo, tam-
bém em antestreia de ‘Ama-
zing Grace: Jeff Buckley’, pe-
licula que causou grande im-
pacto na assisténcia e cuja
apresentacao sera repetida
ja esta noite (quinta-feira).
Em relacdo ha restante
programagcao do festival, Fili-
pe Pereira destaca a realiza-
¢ao de um workshop de argu-
mento e construcao de per-
sonagem orientado pelo rea-

lizador e jornalista Martin Dale
a realizar hoje.

Deixa ainda a referéncia a
antestreia de EMR’ de James
Erskine e Danny McCullough,
a apresentar hoje pelas 17
horas e novamente amanha a
noite, mas também a todas
as sessOGes competitivas que
na opinido do responsavel tém
grande qualidade e estdo bas-
tante equilibradas, sem es-
guecer a sessao de encerra-
mento e entrega de prémios
marcada para as 18 horas de
sdbado.

Além da programacédo do
FEST propriamente dita, ha
também um vasto programa
nocturno de animagéo com
festas todas as noites no Flash
Caffé, em frente a estacao da
CP.

Quem quiser obter mais
informacgdes sobre o festival
pode fazé-lo em www.fest.pt,
ou aparecer no Multimeios
onde decorrem a maioria das
actividades, até domingo,
quando decorrem as trés ses-
sOes de apresentacao dos fil-
mes premiados.

Reina o Espectaculo
[ Diariamente |

Informacoas & reservas 22 733 55 00 » www.solverde.pt
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Jorge André Unipessoal, Lda.
Rua 18, n.° 615
4500-901 Espinho
Tel/Fax 22 732 60 34
Tim. 93 765 83 50

OURIVESARIA SOFIA

1990 - 2005

Vai

A Ourivesaria Sofia agradece a todos 0s
Clientes, Fornecedores e Amigos que com ela
colaboraram durante estes 15 anos.

Laliie

Aproveita para informar as promogoes até 50%
até 31 de Marco, dia que encerrara.

Rua 23, n.© 459 - Espinho = Tlm. 967 632 182

DESDE 1977

RUA 62 N° 97 - 4500-364 ESPINHO
TELEF 22 7343380 - FAX 22 7347006

As lojas de

Maria da Conceicdao Cacais Costa

ao seu dispor...

Desejam aos seus
estimados
Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

NOUAKTS

RUA 14 N° 656 - 4500-232 ESPINHO

TELEF. 22 7312978 - FAX 22 7347006

DESDE 1994

ESTAMOS ABERTOS AOS SABADOS A TARDE
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Na Secundaria Manuel L

Dia
da Educacao
Fisica
com oIto
centenas
de alunos

A Escola Secundéaria Dr. Ma-
nuel Laranjeira assinalou na
sexta-feira o Dia da Educacéo
Fisica, entre as 9 e as 17 horas,

movimentando cerca de oito
centenas de alunos.

A iniciativa contou com a
realizacéo de jogos tradicionais,

aranjeira

gincana, patinagem, escalada,
remate de precisdo, ‘street
basket’ e outros desportos, aca-
bando por mobilizar pratica-
mente todos os alunos daquele
estabelecimento de ensino.

O Dia da Educacao Fisica
foi assinalado, também, com o
“objectivo de sensibilizar e
motivar os alunos para activi-
dades fisicas ndo convencio-
nais” e foi organizado pelos
professores de Educacéo Fisica
da Escola Secundéria Dr. Ma-
nuel Laranjeira. Paralelamente
decorreu na biblioteca daquela
escola, a ‘Festa da Poesia’, que
contou com a realizagdo de
diversas actividades. Os alunos
assumiram as figuras de al-
guns poetas, com a leitura e
dramatizagdo de poemas.

Neste dia a Escola Secun-
daria Dr. Manuel Laranjeira
contou, também, com uma ses-
sao de hip-hop e com diversas
actividades ligadas a musica,
artes plésticas e video.

Manuel Proencga (texto)
Vitor Lancha (foto)

Na EB 2.3 Sa Couto

Simultanea
de xadrez

Tal como ja vem sendo hébi-
to no Ultimo dia de aulas de
cada periodo, o polivalente da
Escola EB 2.3 S& Couto recebeu
mais uma simultanea de xa-
drez, com mais de duas deze-
nas de jovens prontos a dar o
seu melhor perante o mestre,
Sérgio Ribeiro.

Na Escola EB 2.3 Sa Couto
€ habitual ver os jovens joga-
dores aproveitarem 0s seus
tempos livres para jogarem
xadrez, um habito cada vez
mais enraizado, muito por cul-
pado Clube de Xadrez e de dois
professores entusiastas desta
modalidade: Armando Rosas e
Carlos Prata.

No sentido de dar alguma
visibilidade ao trabalho desen-
volvido, mas também dar a

possibilidade aos jovens de co-
nhecerem o sabor da competi-
¢ao, no ultimo dia de aulas de
cada periodo é organizada uma
simultdnea em que o0s xa-
drezistas defrontam um mes-
tre.

No caso da passada sexta-
feira, coube a Sérgio Ribeiro,
um veterano nestas andangas,
defrontar 23 jogadores que lhe
proporcionam uma tarde de
alguns desafios e convivio. Des-
taque para a grande represen-
tacdo feminina nesta prova, o
gue nao é habitual ja que esta
€ uma modalidade que parece
agradar, sobretudo, aos rapa-
zes.

Antes de iniciar as partidas,
Sérgio Ribeiro fez questao de
dirigir algumas palavras aos

seus oponentes lembrando a
importancia do xadrez no de-
senvolvimento das suas capa-
cidades cognitivas, de concen-
tragdo e raciocinio, qualidades
que lhes podem ser Gteis na
sua vida futura.

Sublinhou ainda a impor-
tancia atribuida ao xadrez em
outros paises, onde é disciplina
obrigatéria, mas também a
crescente relevancia que tem
ganho em Portugal onde, em
algumas escolas, ja € uma dis-
ciplina equivalente a musica ou
a formacéo civica.

Pelo entusiasmo demons-
trado pelos jovens e concen-
tracdo colocada em cada uma
das jogadas, o polivalente da
S& Couto vai continuar a ter
muitos jovens ocupando o0s
seus tempos livres com o xa-
drez e como o treino leva a
perfeigcdo, serd melhor que Sér-
gio Ribeiro se prepare, pois na
préxima simultanea as dificul-
dades poderdo aumentar...

Sandra Soares (texto)
Vitor Lancha (foto)

JUNTA DE FREGUESIA
DE ANTA

A Junta
de Freguesia
de Anta
deseja a todos
0s Antenses
uma Santa
e Feliz Pascoa

JUNTA DE FREGUESIA
DE ESPINHO

A Junta de Freguesia
e a Assembleia de Freguesia
de Espinho,
desejam a todos
0s espinhenses,
independentemente dos seus
credos religiosos
uma PASCOA FELIZ.

O Presidente,
Antonio Catarino de Araujo

JUNTA DE FREGUESIA
DE PARAMOS

A Junta de Freguesia
de Paramos
deseja a todos
0S Paramenses
uma
PASCOA FELIZ
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LIGA DE HONRA

[ Resultados ||| Classificacdo |
Ovarense-Gondomar ..... 1-0 PJV ED MS
Olhanense-Varzim ........ 1-2 Pacos Ferreira 55 26 16 7 3 50-35
Nayal-Marco ................. 2-1 (¢ pmadora 49 26 14 7 5 371
o Fomenadfouares . ag |1 4B 1385 4
E: Amadora—Leixﬁes..:::: 0-1 I B LB e
Aves-Sp. Espinho ...... 1-1 Leixdes 22612 6 8 B85
Portimonense-Maia ....... 1-1 | Feirense 40 26 12 410 33-34
Santa Clara-Alverca ...... 0-0 | Maia 382 10 8 8 3526
Olhanense 35 26 9 8 9 27-26

PréXIma jornada Aves 35 26 10 511 28-25
Varzim 3326 9 611 29-34

Maia-E. Amadora Ovarense 33 26 9 611 30-3
LeixGes-Naval Portimonense 32 26 8 8 10 34-36
Cha\“/"ei”fg;‘z;e:esﬁeira Felgueiras 29 26 7 8 11 28-34
Felgueiras-Santa Clara SantaClara 29 26 8 5 13 30-39
ANETGEVES Sp. Espinho 27 26 6 911 28-35

Sp. Espinho-Ovarense | Chaves 2726 6 911 142
Gondomar-Olhanense Gondomar 26 26 7 5 14 22-33
Varzim-Portimonense Alverca 22 26 6 416 15-33

Marco Claudio

A figura

Marco Claudio continua a ser o ‘maestro’ da equipa do
Sporting de Espinho, o verdadeiro estratega.

O golo que alcancou, através de um livre directo, acabou ser
marcado de forma exemplar, independentemente da controvér-
sia que esteve envolto.

Marco Claudio jogou e fez jogar, mesmo com as dificuldades
inerentes ao estado do relvado.

O médio-avancado foi demasiado ‘massacrado’ com faltas por
parte dos jogadores do Desportivo das Aves.

O relvado

O figurao
O estado em que se encontrava o relvado acabou por dificultar
0 jogo do Sporting de Espinho.
A relva nao foi cortada, propositadamente e a ondulagdo do
terreno acabou por fazer com que a bola ndo rolasse nas melhores
condicdes, prejudicando, por isso, 0 espectaculo.

Manuel Proenca

30”3,

Manuel Proenca

A equipa do Sporting de Es-
pinho foi aquela que mais pro-
curou o golo e a vitoria, mas
por carga de qualquer coisa,
talvez por culpa da relva, as
coisas ndo salam bem e os
disparates foram acontecendo
um pouco por todo o campo.
Ao que parece, a relva nao foi
propositadamente cortada,
para evitar a criatividade dos
espinhenses!

Desde o inicio que o Sp.
Espinho tomou conta das ope-
racdes. Teve, por isso, 0 domi-
nio de bola e do jogo. Aos
poucos tentava subir e colocar
a bola nos extremos. Esporadi-
camente aequipa do Aves apro-
ximava-se da baliza de T6
Ferreira e este, com a sua ex-
periéncia e com a ajuda da
defensiva, dava sempre conta
do recado.

Ao intervalo se a equipa do
Sporting de Espinho estivesse
a vencer, nada espantaria.

Na segunda parte, o técni-
co da equipa do Aves, profes-
sor Neca, colocou em campo
Miguel. O extremo veio dar
outra dindmica e foi o respon-
savel por colocar, injustamen-
te, a sua equipa a frente do
marcador. Num cruzamento, o
defesa-central do Sporting de
Espinho, Paulo Rola, ao tentar
interceptar, acabou por intro-
duzir a bola na sua prépria
baliza.

N&o bastaram quatro mi-
nutos para que o Sporting de
Espinho repusesse a igualda-
de. Marco Claudio marcou o
golo de livre directo, muito bem

‘Tigres’ empatam
na Vila das Aves

Livre
de confusao!

Nem por sombra, o0 jogo que opds o
Sporting de Espinho ao Desportivo das
Aves, foi um grande espectaculo. Esteve
muito longe disso! Nem o Sporting de
Espinho conseguiu, nem a postura
do proprio adversario contribuiu para que
se tornasse numa aberta partida da Liga
de Honra. Houve emocdo, por alguns
momentos, mas foram muito poucos.

executado e numa jogada que
se revestiu de grande polémi-
ca. O éarbitro do jogo, Artur
Soares Dias, correu para a bar-
reira, apitou e validou o golo
dos ‘tigres’! Muita confusdo que
deixou furiosos os jogadores
do Aves e que acabaram por
ver cartdes amarelos (trés).
Este golo acabou por mo-
ralizar a equipa do Sporting de
Espinho e por criar alguma
intranquilidade no Aves.

Desp. Aves, 1
Sp. Espinho, 1

Jogo no Estadio do Des-
portivo das Aves, em Vila das
Aves. Arbitro: Artur Soares Dias
(Porto).

Arbitros assistentes: José
Ramalho e Anténio Gongalves.
4.0 Arbitro: José Leal.

Desp. Aves — Rui Faria;
Neves (cap.), Vitor Manuel,
Sérgio Nunes e Pedro Geraldo;
Hugo Morais, Mércio e Nené;

Rui Miguel, Chevela e Pedras.

Substitui¢bes: Chevela por
Miguel (ao intervalo) e Pedras
por Vitor Borges (77).

N&o utilizados: Ricardo,
David Aires, Miguel Soares e
Messias.

Disciplina: cartdo amarelo
a Rui Miguel (56), Pedro Geral-
do (56), Nené (56), Hugo Mo-
rais (67) e Neves (90+3).

Treinador: professor Neca.

Sporting de Espinho —
T6 Ferreira; Alvaro (cap.), Cor-
reia, Paulo Rola e Ricardo Cor-
reia; Osorio, Moisés e Marco
Claudio; Magano, André Cunha
e Carlos Manuel.

Substituicées: Osoério por
Zacarias (59), André Cunha por
Quim (85) e Carlos Manuel por
Julio César (85).

N&o utilizados: André Quei-
rés e Filo.

Disciplina: cartdo amarelo
a Moisés (15), Marco Claudio
(32), Ricardo Correia (54) e
Alvaro (71).

Treinador: Bruno Cardoso.

Mas nao
com o relvado...

Bruno Cardoso
satisfeito

Para Bruno Cardoso, “o
Desp. Aves tem uma boa equi-
pa e esta muito bem orientado.
No entanto, nés pretendiamos
ganhar este jogo e, por isso,
poderiamos ter feito mais”.

Segundo o treinador dos
‘tigres’, “dentro da disponibili-
dade do plantel e daquilo que o
adversério nos deixou fazer, foi
o0 resultado possivel”.

Bruno Cardoso enalteceu o
trabalho dos seus atletas e su-
blinhou que “os jogadores que
jogaram e que deram 0 seu
contributo tém qualidade. Po-
der&@o n&o ter ritmo competiti-
vo”. Para o técnico da equipa
espinhense, ao jogo “faltou di-
namica e um campo mais ca-
paz. Entramos mal e apaticos.
Foi preciso acordarmos. Na se-
gunda parte melhoramos e tra-
balhamos melhor o jogo. Aca-
bamos por fazer um excelente
golo de um livre directo, o que
€ bonito.

Com a arbitragem

Neca
aborrecido

No final do encontro, o trei-
nador do Desp. Aves, professor
Neca, escusou-se fazer qual-
quer tipo de comentarios sobre
0 jogo. O técnico avense quis
dizer, apenas que, “é um acu-
mular de situacfes que ndo sao
boas. Nao me parece credivel
gque aparegam arbitragens
como aquelas que temos tido.
Sao coisas anormais. Sao coi-
sas inaceitaveis. Quero cum-
primentar os jogadores das
duas equipas. As pessoas per-
dem confianga com aquilo que
os arbitros fazem” — concluiu.

Manuel Proenca

. CASA DOS CEREAIS - NATURAL

“ Temos ao seu dispér uma vasta gama de artigos para columbofilia

& € animais de companhia. Dé-nos o prazer da sua visita...
& t Estamos certos de que encontrard aquilo que pretende.
B ... Tradicdo e qualidade em columbofilia...

- Rua 62, n.° 828 - 4501-913 ESPINHO = Telef. 22 734 05 17 = Telefax 22 734 36 58

MERCADO
PASSY

NO CENTRO COMERCIAL SOLMAR

Seulema é: bem servir

Um mercado ao seu dispor

Deseja a todos o0s seus Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

Rua 19, n.© 855 r/c = 4500 ESPINHO

Joaquim Pereira de Sousa, Lda.

Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

Rua 23, n.© 450 - 4500 Espinho » Tel. 22 734 05 61

Cabeleireiros

Deseja a todos

0s seus Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

RUA 31 N.°927 — 4500 ESPINHO
TELEF. 22 7347870
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Futebol do Sp. Espinho

Juniores
vencem Gafanha

A equipa de juniores de futebol do Sporting Clube de Espinho
venceu o Gafanha por 2-1, em encontro disputado no campo de
treinos dos ‘tigres’.

Os pupilos de Joaquim Silva em seis encontros disputados na
segunda fase do Campeonato Distrital da | Divisdo, série dos
primeiros e ocupam a quarta posi¢cdo da tabela classificativa.

Por sua vez, a equipa de juvenis do Sporting de Espinho
recebeu o Beira Mar e empatou (2-2). Os espinhenses estdo na
segunda posicao da tabela da série dos primeiros do Distrital da
| Divisdo. A equipa B, a disputar a série dos primeiros da Il Divisdao
Distrital, perdeu em casa com o Oliveira do Bairro, por 1-2.

Os iniciados B dos ‘tigres’ venceram o Canedo por 1-0 em
encontro realizado no campo de treinos espinhense enquanto 0s
infantis (A e B) tiveram sortes idénticas. A equipa A empatou (1-
1) em casa com o Beira Mar. A equipa B também empatou (2-2),
em casa, com o Estarreja.

Por fim, as escolinhas tiveram sortes diferentes. A equipa A
venceu o S. Martinho, em casa do seu adversério, por 1-4. A
equipa B perdeu em Fides por 2-1.

Para o proximo fim-de-semana, estdo marcados os seguintes
jogos:

Sabado, Cesarense-Sporting de Espinho (juvenis B), as 10.30
horas; Sanjoanense-Sporting de Espinho (juniores), as 15 horas.

Entretanto, neste periodo de férias de Pascoa o Sporting
Clube de Espinho vai participar no Tabueira Cup (escolas) e no
Torneio do Furadouro (escolas), na sexta-feira e no sabado.

Os iniciados irdo disputar o Torneio do Argoncilhe, onde
participam a equipa anfitria, o Fides e o Lourosa. Assim, no sabado
as 15 horas, os ‘tigres jogam com o Fides, e na segunda-feira, as
15 ou as 16.30 horas irdo disputar mais um encontro.

Manuel Proenca
Com FC Porto e Penafiel

Torneio de veteranos
no estadio dos ‘tigres’

O Sporting Clube de Espinho vai realizar no Estadio Comendador
Manuel de Oliveira Violas o Il Torneio de P4scoa em veteranos.

Nesta prova os ‘tigres’ vdo contar com a participacdo das
equipas do Penafiel e do Futebol Clube do Porto.

Os jogos, de 60 minutos cada, sdo o0s seguintes:

FC Porto-Penafiel (15.15 horas), Penafiel-Sp. Espinho (16.30
horas) e Sp. Espinho-FC Porto (17.30 horas).

Manuel Proenca

Futebol popular

Cantinho
reforca
lideranca

A jornada do fim-de-semana
do Campeonato de Futebol Popular
do Concelho de Espinho ficou
marcada pelo elevado numero
de empates (quatro) alcancados

pelas equipas da | Divis&o.

Manuel Proenca Classificacéo

A JVED FCP
penas o Cantinho da | Cantinho 1210 1 1 29931
Ramboia, lider, acabou por con- | Ledes 12 6 4 2191222
solidar a sua posic¢ao ao vencer | Rio Largo 12 55 219152
o Cruzeiro de Silvalde por 4-1. | Magos 12 4 7 1201019

Na Il Divisdo o facto mais | Cruzeiro 23 4 5121913
saliente é queda do Idanha na | Ag. Anta 12 2 6 41111412
lideranga, passando o Império | Ag.Paramos 12 3 3 6 9-13 12
de Anta a assumir o comando. | A Esmojdes 12 2 5 51217 11
O confronto entre osdoisdeua | Q.Paramos 12 1 7 4 11-14 10
vitéria por 2-0 & equipa do | Lomba 21 478207

Império.

Na I11 Divisdo o Juventude
da Estrada ascende uma posi-
¢ao na tabela, passando para
antepenultimo. De resto a clas-
sificacdo né&o sofreu outras
quaisquer alteragoes.

Préxima jornada
(9 e 10 de Abril)

Lebes-Lomba
Ag. Paramos-Rio Largo
Ag. Anta-Q. Paramos
Cruzeiro-A. Esmojdes

I Divisao Cantinho-Magos
Cantinho-Cruzeiro Il Divisédo
Q. Paramos-Ledes
A. Esmojaes-Ag. Paramos ......... 1-1 | E. Vermelhas-Guetim................ 2-0
Magos-Lomba .........ccoveevrvrnnne. 0-0 | Canarios-Corredoura ................ 0-0
Rio Largo-Ag. Anta.........c......... 0-0 | Idanha-Império.........c.ccccevunes 0-2

GD Outeiros-BP Anta................. 0-1
Aldeia Nova-J. Outeiros ............ 1-3

Classificagao

J VED FCP
Império 12 7 41 18925
Idanha 12 7 2 3 221623
E.Vermelhas 12 6 5 1 1912 23
J.Outeiros 12 7 1 4 2821 22
GD Quteiros 12 4 6 2 19-16 18
AldeiaNova 12 4 2 6 18-19 14
BP Anta 12 4 2 6 2624 14
Canarios 12 3 2713231
Corredoura 12 3 1 8 16-31 10
Guetim 12 2 2 81826 8

Préxima jornada
(9 e 10 Abril)

Império-E. Vermelhas
Corredoura-Aldeia Nova
Guetim-BP Anta
Canarios-GD Outeiros
Idanha-J. Outeiros

111 Divisao
Morgados-J. Estrada ................ 0-1
GD Ronda-EP Anta ...........ccen... 3-3

Corga-Novasemente ...
D. Regresso-E. Divisdo
Folga o DP Anta

Classificagédo

JJ VED FCP
DP Anta 10 9 01 25527
Novasemente 11 8 1 2 29-19 25
E.Dvisslo 10 6 1 3 2113 19
GD Ronda 115 2 4 242317
Morgados 11 4 1 61920 13
EP Anta 11 4 1 6 21-24 13
J.Estrada 11 4 0 7 152112
D.Regresso 11 3 0 8 1627 9
Corga 10 2 0 81332 6

Préxima jornada
(9 e 10 Abril)

Novasemente-DP Anta
EP Anta-Corga
E. Divisdo-Morgados
J. Estrada-GD Ronda
Folga o D. Regresso

No dia 30

Youth Golf Cup

em Espinho

O Oporto Golf Club vai re-
ceber no dia 30 do corrente o
‘Youth Golf Cup’, um torneio de
golfe destinado a jogadores
juniores entre os 10 e os 18
anos, devendo participar cerca
de cem jogadores.

As provas serdo disputadas
em 18 ou 9 buracos, de acordo
com a faixa etaria, na modali-
dade de “Stableford” Individu-
al, com os limites de “handicap”
previstos para cada categoria.

Esta prova, que tem o pa-
trocinio da ‘Compal’ contara
com algumas figuras conheci-
das do panorama do golfe na-
cional e com os seus filhos,
para participar na suaclinicade
golfe, onde poderdo aprender
a dar os primeiros ‘swings’ ou,
para quem j& faz do golfe um
desporto de eleicdo, aperfeigo-
ar os seus movimentos e dis-
tancias.

Manuel Monteiro
vence Taga
Valpradinhos

Manuel Maria Monteiro foi
o vencedor da Taga Valpra-
dinhos que se disputou no fim-
de-semana nos ‘greens’ do
Oporto Golf Club. Manuel
Monteiro, do Oporto Golf Club,
conseguiu 41 pontos (Stable-
ford), batendo, assim, Miguel
Guedes Almeida (39 pontos).

Luis Montenegro conseguiu
a terceira posicdo da tabela,
com 37 pontos, seguindo de
José Cordeiro Santos, Gilberto
Rach&o (Quinta do Fojo), José
Carlos Agrellos e Carlos Alberto
Gomes, com 36 pontos. De sa-
lientar que nos nove primeiros
lugares, o Oporto Golf Club con-
seguiu colocar oito atletas seus.

Na prova participaram cer-
ca de sete dezenas de jogado-
res oriundos do Oporto Golf
Club, Quinta do Fojo e Clube de
Golfe de Miramar.

DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAGAO GERAL

AVISO

HASTA PUBLICA PARA ATRIBUICAO, A TITU-
LO PRECARIO, DO ESPACO MUNICIPAL PARA
EXPLORACAO COMERCIAL DESTINADO
A EXPLORACAO DA ACTIVIDADE DE BAR SITO
NO EDIFICIO DA PISCINA SOLARIO ATLANTICO

Faz publico, que no préximo dia 18 de Abril, pelas 12
horas, na Sala de Reunies desta Camara Municipal, realizar-
se-a uma hasta publica para atribuigao, a titulo precario, do
espago mencionado em titulo, de acordo com o programa e
condigcbes que se encontram patentes no Gabinete de Aten-
dimento desta Camara Municipal.

Espinho e Pacos do Municipio, 22 de Marco de 2005

O Vice-Presidente da Camara,
a) Rolando Nunes Sousa

CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO

DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAGAO GERAL

AVISO

HASTA PUBLICA PARA ATRIBUICAO, A TITU-
LO PRECARIO, DO ESPACO MUNICIPAL PARA
EXPLORACAO COMERCIAL DESTINADO A RES-
TAURANTE E SNACK-BAR, SITUADO NO PARQUE
MUNICIPAL DE CAMPISMO

Faz publico, que no préximo dia 18 de Abril, pelas 11
horas, na Sala de Reunies desta Camara Municipal, realizar-
se-a uma hasta publica para atribuicao, a titulo precario, do
espaco mencionado em titulo, de acordo com o programa e
condicBes que se encontram patentes no Gabinete de Aten-
dimento desta Camara Municipal.

Espinho e Pagos do Municipio, 22 de Marco de 2005

O Vice-Presidente da Camara,
a) Rolando Nunes Sousa

CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO

DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAGAO GERAL

AVISO

HASTA PUBLICA PARA ATRIBUICAO, A TITU-
LO PRECARIO, DO ESPACO MUNICIPAL PARA
EXPLORACAO COMERCIAL DESTINADO A MINI-
MERCADO, SITUADO NO

PARQUE MUNICIPAL DE CAMPISMO

Faz publico, que no proximo dia 18 de Abril, pelas
11,30 horas, na Sala de Reunides desta Camara Municipal,
realizar-se-4 uma hasta publica para atribui¢do, a titulo
precério, do espa¢o mencionado em titulo, de acordo com o
programa e condi¢Bes que se encontram patentes no Gabi-
nete de Atendimento desta Camara Municipal.

Espinho e Pacos do Municipio, 22 de Marco de 2005

O Vice-Presidente da Camara,
a) Rolando Nunes Sousa
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Associacdo Academica de Espinho

Eduardo
Aragao
eleito
presidente

Eduardo Aragdo foi eleito na sexta-feira,

por unanimidade, presidente da

Associacdo Académica de Espinho,

rendendo, assim, a Antonio Iglésias.

Eduardo Aragdo encabegcou uma unica
lista presente ao acto eleitoral e ira dirigir
0s destinos do clube do Mocho até 2007.

Manuel Proencga (texto)
Vitor Lancha (foto)

O novo presidente ir4 con-
tar com a colaboragéo do seu
antecessor que ocupa, ago-
ra, um lugar de vogal na Di-
reccdo do clube.

Eduardo Aragdo preten-
de, “dar continuidade aquilo
que de bom se fez nestes

Gltimos cinco anos — controlo
do orcamento. Ha, no entan-
to, alguns aspectos que po-
derdo ser melhorados, quer
desportiva e socialmente.
Neste ultimo entendo ser im-
portante chamar ao clube os
sOcios e simpatizantes, bem
como a populacdo de Espi-
nho. A nivel institucional en-
tendo que nos devemos dar
bem com o poder politico.

Ser4, portanto, uma Direc¢do
de continuidade”.

O novo presidente da As-
sociagdo Académica de Espi-
nho quer que “as equipas
sejam mais competitivas.
Tudo depende dos orgamen-
tos. Vamos trabalhar e estu-
dar uma forma de as tornar
mais competitivas”.

Eduardo Aragdo entende
gue “as minhas relagbes com

0 Sporting de Espinho tém
sido muito boas e é dessa
forma que pretendo que con-
tinuem”.

O presidente da turma do
Mocho concluiu dizendo que
“substituir Anténio Iglésias ndo
serd facil! Ele conseguiu uma
situagdo financeira estavel e
éxito desportivo. Vamos tentar
dignificar o nome do clube”.

Eis a constituicdo dos no-

VOS corpos gerentes da Associ-
acdo Académica de Espinho:
Assembleia Geral — presi-
dente Antoénio Ferreira Gaio;
vice-presidente Alvaro Augusto
Batista da Rocha; secretarios
Carlos Ledo Fonseca e Maria
Fernanda Alves Ribeiro.
Conselho Fiscal — presiden-
te Manuel José Portela Azeve-
do; Eugénio Antoénio Leite San-
tos, Aurora Maria Ramos

Ferreira e Edite Laura Mota
Barros Pereira.

Direccdo — presidente,
Eduardo Manuel Aragédo Maga-
Ih&es Pereira; Antonio Joaquim
de Sousa, Marcial Ferreira Pin-
to Cardoso, Anténio Joaquim
Oliveira Iglésias, José Joaquim
Ribeiro de Castro, Manuel
Anténio Gomes da Silva, Manu-
el Henrique Nunes Castro e
Antonio Ribeiro Sa.
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Deseja a todos os seus Clientes e Amigos uma Pascoa Feliz
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VISITE-NOS

Rua 18, n.© 721 — 4500-246 Espinho =

" e conhegas as novas tendéncias

_ PRATA - OURO, JOIAS

Telef. 22 731 38 77
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DEFESAESPINGO

| Liga
Resultados (26.2 jornada)
Maritimo-V. Guimaraes .............. 1-2
Penafiel-Boavista ...................... 1-1

V. Setlibal-Benfica ..................... 0-2
U. Leiria-Académica................... 1-2

Estoril-Moreirense ............c........ 2-0
Belenenses-Beira Mar ................ 2-0
Gil Vicente-Nacional .................. 3-2
Rio Ave-Sp. Braga ........cccceveveee. 1-1
Sporting-FC POrto .........cccccveeee 2-0

Classificagdo
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Benfica 51 26 15 6 5 41-23
Sp. Braga 4526 12 9 5 3720
Boavista 45 26 12 9 5 3531
FC Porto 45 26 12 9 5 30-22
Sporting 4526 13 6 7 5230
V. Guimardes 40 26 11 7 8 30-24
Rio Ave 3826 8 14 4 3130
Maritimo 36 26 8 12 6 2824
Belenenses 35 26 10 511 35-30
Nacional 34 26 10 412 3535
U. Leiria 33260 712 7 2625
V. Setiibal 3226 8 810 3537
Penafiel 28 26 8 414 27-42
Gil Vicente 26 26 7 514 27-35
Estoril 2626 7 514 3243
Moreirense 25 26 5 10 11 21-35
Académica 25 26 6 713 22-35
Beira Mar 2326 5 813 2548

Préxima jornada (27.2 jornada)
FC Porto-Gil Vicente
Nacional-V. Settibal

Benfica-Maritimo
V. Guimardes-Rio Ave
Sp. Braga-U. Leiria
Académica-Estoril
Moreirense-Belenenses
Beira Mar-Penafiel
Boavista-Sporting

11 Diviséo B

Zona Norte
Resultados (29.2 jornada)
Lixa-Braga B ......cccovvvviriiiinnn.
Freamunde-Vizela ......
Salgueiros-Valenciano .
Lousada-Trofense .........cc.ccouevee
Paredes-Infesta ............ccccvenee
Fides-FC Porto B ........
Ribeirdo-Vilaverdense ....
D. Sandinenses-Valdevez ...
Pedras Rubras-Fafe ....
U. Lamas-Vilanovense ...............

TOTOBOLA

Concurso dos Orgaos de
Informacédo n.© 13/2005, de
27/03/2005.

Prognéstico “Defesa de
Espinho”, Redacgao Despor-
tiva:

1. Roménia-Holanda .............. 2
2. Rep. Checa-Finlandia ......... 1
3. Liechtenstein-RUssia .......... 2
4. Estonia-Eslovaquia............. 1
5. Italia-EScocia.......covvvrrivnne 1
6. Inglaterra-Irlanda Norte ..... 1
7. P. Gales-Austria................. 2
8. Bélgica-Bosnia Herzg. ........ 1

9. Bulgéria-Suécia
10. Franga-Suica
11. Dinamarca-Cazaquistéo ...... 1
12. Gedrgia-Grécia .................. 2
13. Eslovénia-Alemanha............ 2

TOTOBOLA

Concurso Extra dos Or-
gaos de Informagao n.° 13/
2005, de 30/03/2005.

Prognéstico “Defesa de
Espinho”, Redacgao Despor-
tiva:

1. Maced6nia-Roménia

2. Estonia-RUSSIa .........ccenee

3. Moldavia-Noruega .............

4. Eslovénia-Bielordssia

5. Pol6nia-Irlanda Norte

6. Austria-P. Gales..................

7. Sérvia/Monten.-Espanha ... X

8. Hungria-Bulgéria ............... 1

9. Israel-Franga ...........cccceve.. 2
10. Suica-Chipre ........ccoevvvevnae 1
11. Ucrania-Dinamarca ............ 1
12. Gedrgia-Turquia ............... X
13. Grécia-Albania ................... 1

Classificagdo

J V E DGMGS P
Vizela 29 20
Infesta 29 18
D.Sandinenses 29 14
Freamunde 29 14
Vilaverdense 29 14
Lixa 29 14
FCPortoB 29 14
Braga B 29 14
Lousada 29 12
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Fafe 29 12 12 39-33 41
Fides 29 11 44-38 40
Paredes 29 12 13 36-46 40
Valdevez 29 11 12 40-35 39
Ribeirdo 29 12 16 37-41 37
P. Rubras 29 8 10 11 32440 34
Trofense 29 8 12 34-38 33
U. Lamas 29 9 15 23-40 32
Valenciano 29 9 16 25-43 31
Vilanovense 29 6 20 2157 21
Salgueiros 29 0 28 9-103 1

Préxima jornada (30.2 jornada)
Vizela-Braga B
Valenciano-Freamunde
Trofense-Salgueiros
Infesta-Lousada
FC Porto B-Paredes
Vilaverdense-Fides
Valdevez-Ribeirdo
Fafe-D. Sandinenses
Vilanovense-Pedras Rubras

U. Lamas-Lixa

Zona Centro
Resultados (28.2 jornada)
Penalva Castelo-Pombal............. 0-0

Oliv. Bairro-Oliv. Hospital ...
Estarreja-Covilhd...............
Vilafranquense-Ac. Viseu ...
Sanjoanense-Oliveirense............
Caldas-Torreense ........... ... 0-0
Tourizense-Mafra ..............
Benf. Cast. Branco-Fatima ........
Esmoriz-Abrantes .............c.c...... 1-1

Classificagéo

Covilha 28 14 12 2
Mafra 28 14 10 4
Ac. Viseu 2814 5 9
Tourizense 27 11 10 6
Oliv.Bairro 27 11 10 6
Abrantes 28 12 7 9 36-31 43
Fatima 2811 9 8
B.C.Branco 27 11 7 9
Torreense 28 10 10 8
Esmoriz 28 912 7
Sanjoanense 27 9
Oliv. Hospital 28 9
Pampilhosa 27
Pombal 27
P. Castelo 21
Oliveirense 28
Estarreja 2
Caldas 27
Vilafranquense 27
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Préxima jornada (29.2 jornada)
Pampilhosa-Pombal
Covilha-Oliv. Bairro
Ac. Viseu-Estarreja

Oliveirense-Vilafranquense
Torreense-Sanjoanense
Mafra-Caldas
Fatima-Tourizense
Abrantes-Benf. Cast. Branco
Esmoriz-Penalva Castelo

111 Divisdo
Série A

Resultados (26.2 jornada)
Mirandela-Santa Maria ...............
Mongéo-Esposende ................... -
Cerveira-Sandinenses ................
Merelinense-Vianense .....
Maria da Fonte-Taipas ...
Neves FC-Torcatense..........
Ponte da Barca-Oliveirense ........ 2-3
Joane-Valpagos..................
Braganca-Cabeceirense

Classificagdo
J V E DGMGS P
Oliveirense 26 15 5
Sandinenses 26 12 10
Torcatense 26 13 7
Esposende 26 12 5
Moncéo 26 10 11
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MariaFonte 26 12 5

Mirandela 26 10 9 33-26 39
Vianense 26 9 9 3227 36
Joane 26 8 12 30-20 36
Valpagos 26 10 6 10 32-37 36
Braganca 26 9 8 9 31-30 35

Cerveira 26 29-30 34
Merelinense 26
Cabeceirense 26

Santa Maria 26
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Taipas 26 8 12 25-34 26
Ponte Barca 26 6 14 25-37 24
Neves FC 26 4 20 12-53 10

Préxima jornada (27.2 jornada)
Cabeceirense-Mirandela
Santa Maria-Mongé&o
Esposende-Cerveira
Sandinenses-Merelinense
Vianense-Maria da Fonte
Taipas-Neves FC
Torcatense-Ponte da Barca
Oliveirense-Joane
Valpagos-Braganca

Série B
Resultados (26.2 jornada)
Santa Marta-Padroense
Tirsense-Cinfées .............
Valonguense-Lega ...........ccovenes
Canelas Gaia-Mogadourense ...... 0-0

S. Pedro Cova-Pedrougos............ 4-0
Torre Moncorvo-Rebordosa......... 1-0
Ermesinde-Famalicéo ................ 2-4
Canedo-Vila Real

Rio Tinto-Aliados Lordelo 0-0

Classificagdo

JV E D GM-GS P
Famalicdo 26 17 7 2 60-26 58
Al Lordelo 26 16 9 1 45-14 57
Rebordosa 26 16 1 9 57-29 49
Leca 26 13 7 6 32-23 46
Cinfaes 26 13 5 8 3923 44
T.Moncorvo 26 12 6 8 39-30 42
S.PedroCova 26 10 11 5 52-34 41
Tirsense 26 11 7 8 26-22 40
Rio Tinto 26 10 8 8 32-26 38
Vila Real 26 10 6 10 35-35 36
Canedo 26 10 6 10 29-41 36
Valonguense 26 8 9 9 3229 33
Padroense 26 8 6 12 34-49 30
Ermesinde 26 7 7 12 33-38 28
Pedrougps 26 5 11 10 26-37 26
SantaMarta 26 5 7 14 23-35 22
Mogadourense 26 2 6 18 14-60 12
CanelasGaia 26 0 3 23 10-67 3

Préxima jornada (27.2 jornada)
Aliados Lordelo-Santa Marta
Padroense-Tirsense
Cinfées-Valonguense
Leca-Canelas Gaia
Mogadourense-S. Pedro Cova
Pedrougos-Torre Moncorvo
Rebordosa-Ermesinde
Famalicdo-Canedo
Vila Real-Rio Tinto

Série C
Resultados (26.2 jornada)
Souropires-Milheiroense.............. 0-0
Poiares-Gafanha ..............c........ 0-1
Social Lamas-S. Jodo Ver ........... 5-0
Valecambrense-Santacomb. ....... 3-2

Tocha-Nelas .......cccoccceeveverennne. 0-0
Agueda-Castro Daire ... .

U. Coimbra-Anadia ......
Arrifanense-Avanca ..
Cesarense-Satdo .........c.cccevvennae 0-0

Classificagédo

E D GM-GS P
Nelas 26 16
U. Coimbra 26 14
Cesarense 26 12
Anadia 26 11
Milheiroense 26 10
Social Lamas 26 11
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S.JodoVer 26 11 51
Avanca 26 10 8 27-24 38
Souropires 26 10 8 29-19 38
Satdo 2609 8 9 3627 35
Gafanha 26 9 7 10 2529 34
Valecambrense 26 9 6 11 32-31 33
Arrifanense 26 7 9 10 27-37 30
Tocha 26 7 8 11 22-26 29
Agueda 26 7 811 21-31 29
Santacomb. 26 5 10 11 22-35 25
CastroDaire 26 5 9 12 24-35 24
Poiares 26 2 8 16 15-46 14

Préxima jornada (27.2 jornada)
Sat&o-Souropires
Milheiroense-Poiares
Gafanha-Social Lamas
S. Jodo Ver-Valecambrense
Santacombadense-Tocha
Nelas-Agueda
Castro Daire-U. Coimbra
Anadia-Arrifanense
Avanca-Cesarense

Futsal da Novasemente

Derrota
Injusta
Com o pavilhdo praticamente cheio
a Novasemente, perdeu com o lider,

o Coimbrbes, num jogo espectacular
onde so os arbitros estiveram mal

e acabaram por ser preponderantes
no resultado final.

Rui Pereira

O jogo comegou comapres-
sao do Coimbrdes a campo
todo, criando enormes dificul-
dades a Novasemente que nao
conseguia libertar-se da pres-
sdo asfixiante do adversario. O
arbitro decidiu ser protagonis-
ta e expulsou Carlos Sousa,
que se encostou ao seu adver-
séario directo e este saltou para
a piscina, o arbitro mal, assina-
lou a falta e expulsou o jogador
da Novasemente com apenas
2,50 segundos. O adversario
aproveitava da melhor manei-
ra, o brinde do arbitro, que
cedo mostrou ao que vinha. Na
marcagao da falta o Coimbrdes
aproveita para se por em van-
tagem (1-0) contanto também
com a ajuda de Fabio que po-
deria e deveria ter feito mais.
Em desvantagem a Novase-
mente foi atras do prejuizo.
Com a equipa adversaria a
manter a presséo a todo o cam-
po, a Novasemente tinha difi-
culdades para sair para o ata-
que e as ocasifes de golo iam
escasseando. Assistia-se agora
aum jogo rapido quase sempre
jogado ao primeiro toque. Fru-
to do querer dos jogadores, a
Novasemente chega ao empa-
te aos 13 minutos, através de
Paulo, que esta novamente de
volta a equipa depois de no
jogo passado ndo ter jogado.
Até final a Novasemente ga-
nhou algum ascendente sobre
o adversario e até poderia ter
chegado ao intervalo a vencer.
No regresso do balneario o
jogo manteve um ritmo alto,
onde ambas as equipas apos-
tavam alto na vitdria e dai que
guem tenha saido a ganhar no
final tenham sido os especta-
dores que tiveram a oportuni-
dade de assistir aum excelente
jogo de futsal. Como o Coim-
brées se via de mados e pés
atados e a Novasemente esta-
va cada vez mais perto de che-

gar a vantagem, o arbitro deci-
de novamente dar uma
ajudinha ao visitante, que in-
vestiu bastante dinheiro na
subida de Divisdo e nao pode
falhar. Eis que o &rbitro inventa
um penalti, depois de Carlos
Bernardes ter feito um corte
limpo para canto. Mais uma vez
o0 visitante chega a vantagem
de forma injusta, 1-2.

Revoltados os jogadores da
Novasemente pressionam o
adversario e no minuto seguin-
te conseguem chegar ao 2-2,
através de um autogolo do ad-
versario que sobre pressao fez
0 golo na prépria baliza. Depois
veio novamente o protagonis-
mo da equipa de arbitragem
gue resolveu marcar dois livres
a entrada da &rea da Novase-
mente por pretensa falta do
seu guarda-redes, que segun-
do o arbitro, teria permanecido
mais de quatro segundos com
a bola nas mé&os. Com os joga-
dores revoltados, o &rbitro co-
mega a distribuir amarelos pe-
los jogadores da Novasemente.
Dois minutos depois, quando o
arbitro novamente se prepara-
va para marcar falta do guarda-
redes, por pretensos quatro
segundos com a bola nas maos,
Fabio precipita-se e pde a bola
nos pés do adversario que faz o
2-3. Com os nervos em franja,
a Novasemente ainda viu o ad-
versario chegar perto do final
aos 2-4.

Arbitragem maldosa e por
vezes até comica. E daquelas
tipicas arbitragens habilidosas
em que ndo erram constante-
mente, mas erram de maneira
a deixar mossa. E pena porque
foi um jogo excelente e ficou
marcado pelo protagonismo dos
arbitros.

Eis a constituicdo da equipa
liderada por Mario Rui Sa:

Fabio, Carlos Sousa, Nan-
dinho, Paulinho e Neca — cinco
inicial; Carlos Bernardes, Paulo
Santos (1 golo), Nuno Barros e
Victor.

Resultados
Macedense-Paredes ............... 10-3
Gafanha-S. Braga...........ccccu.ee. 2-8
Novasemente-Coimbrdes .......... 2-4

Nogueir6-Ac. Coimbra ...
ARCA-Monte Pedras
Junqueira-Rio AVe .........cccoeee.

A. Crianga-Moc. d'Arrabida ........ 5-7

Classificagao

JVED FCP
Coimbroes 20 13 4 3 99-59 43
Rio Ave 20 13 2 5 66-53 41
Sp. Braga 20 12 4 4 99-70 40
Ac. Coimbra 20 12 2 6 98-74 38
Moc. d'Arrabida20 11 3 6 90-59 36
Junqueira 20 10 5 5 7360 35
Nogueird 20 9 5 6 76-70 32
Macedense 20 8 2 10 93-89 26
ARCA 20 7 310 85-84 24
Novasemente 20 7 3 10 69-92 24
Gafanha 20 6 113 43-8519
A.Crianca 20 5 2 13 80-106 17
Monte Pedras 20 4 2 14 57-92 14
Paredes 20 4 016 60-95 12

Préxima jornada
(2 de Abril)
Coimbrdes-Macedense
Ac. Coimbra-Gafanha
Moc. d’Arrébida-Novasemente
Paredes-Nogueird
Sp. Braga-ARCA
Monte Pedras-Junqueira
Rio Ave-A. Crianga

Vitoria
dos juniores

Os juniores da Novase-
mente, defrontaram, o Gltimo
classificado e conseguiram ob-
ter uma vitéria (8-4) tranquila,
num jogo fraco.

A Novasemente comegou o
jogo a um ritmo pausado, es-
perando pelo erro do adversa-
rio para depois partir em con-
tra-ataque para poder finalizar
damelhor forma. Foi sem gran-
des surpresas que a Novase-
mente abriu o activo logo aos
dois minutos. O que néo se
esperava € que dois minutos
depois a equipa visitante con-
seguisse o empate. Com o
empate a Novasemente espevi-
tou e até ao intervalo conse-
guiu chegar aos 5-1, deixando
pouco para se discutir no se-
gundo tempo.

O segundo tempo comeca
com a Novasemente a assumir
as despesas do jogo e a contro-
lar da melhor forma a vanta-
gem alcangada no primeiro tem-
po. Num lance mais duro, Fili-
pe, guarda-redes da Novase-
mente lesiona-se, obrigando o
jOogo a uma paragem, para este
receber assisténcia. Como a
Novasemente ndo tinha alter-
nativa para a baliza, Filipe teve
de fazer o sacrificio até ao final
da partida. O jogo iria acabar
com o resultado de 8-4, favora-
vel & Novasemente.

Boa arbitragem.

Nacionais de Xadrez Jovem

Cinco
espinhenses

Filipa Neves Ribeiro é uma
jovem xadrezista da Associa-
¢ao Académica de Espinho que,
depois de se ter sagrado cam-

ped regional, participou agora
nos Campeonatos Nacionais de
Xadrez Jovem, que decorreram
de sabado até ao dia de ontem,

em Ofir. Espinho foi repre-
sentado por outros quatro
xadrezistas nesta competicao
dividida em categorias dos
sub-8 aos sub-20.

Filipa Ribeiro e Alexandre
Cardoso competiram na ca-
tegoria de sub-14; em sub-
10, Francisco Relvas, William
Fukanaga e Rui Cardoso.

Sandra Soares
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Voleibol

‘Tigres’
perdem
em Esmoriz

Sem quaisquer margens para duvidas

e num jogo que de meia-final apenas

teve o nome, o Esmoriz Ginasio

conseguiu vencer o Sporting de Espinho,

no segundo jogo ‘play-off’ que se

disputou na cidade de Esmoriz.

Manuel Proencga (texto)
Vitor Lancha (foto)

Foi tudo muito facil so-
bretudo porque os ‘tigres’
mostraram-se apéticos, sem
‘garra’, e sem um jogo ca-
paz de absorver o seu ad-
versério, tal como o haviam
feito ha uma semana a esta
parte, em casa. E assim, a
equipa de Esmoriz conse-
guiu obrigar o seu adversa-
rio a mais uma partida, que
foi disputada ontem j& de-
pois do fecho da nossa edi-
céao.

O Sporting de Espinho
entrou no jogo de forma
irreconhecivel, sem agressi-

vidade e falhar substancial-
mente naquilo que é muito
forte — bloco e no contra-
ataque.

Os pupilos de Rui Pedro
Silva foram ao pavilhdao do
seu adversario como uma
estratégia que passava por
esperar o erro do adversa-
rio. O Esmoriz, por seu tur-
no, arriscou e conseguiu,
essencialmente com o ser-
vico, muitos pontos. O bra-
sileiro Orlando Filho foi o
grande ‘carrasco’ dos espi-
nhenses com o seu potente
servico que, em algumas
circunstancias resultava em
trés a quatro pontos.

O Sporting de Espinho
para além de néo se ter apre-

/

sentado tao forte nao con-
tou com as suas principais
‘armas’ em grande forma —
Luis Sousa, Jodo Brenha e
Sandro Correia estiveram
muito aquém daquilo que
nos vinham habituando.

Arbitragem muito irregu-
lar, ao nivel do encontro,
mas sem influéncia no re-
sultado.

Esmoriz, 3
Sp. Espinho, O

Jogo do ‘play-off’ (meia-
final) do Campeonato Naci-
onal, no pavilhdo do Esmoriz
Ginéasio, em Esmoriz.

Arbitros: Arnaldo Rocha
(Porto) e Anténio Sobral (S.

Miguel).

Parciais: 25-22, 29-27 e
25-21.

Esmoriz Ginasio — Luis
Roque (7 pontos), Roberto
Reis (8), Rogério Dias (3),
Rui Monteiro (15), André
Santos (6) e Orlando Filho
(19) —seis inicial; Filipe Cruz
(libero), Jodo Coelho (1),
Carlos Leandro da Silva,
Fabiano Silva, Nelson Brizida
e Rui Santos.

Treinador: Hugo Silva.

Sporting de Espinho —
Sandro Correia (11), Kléber
Oliveira (7), Kibinho (6),
Jodo Brenha (1), Geovan
Santos (15) e Luis Sousa —
seis inicial; Paulo Fonseca
(libero), Paulo Brenha, José

Pedrosa, Mighuel Costa (5),
Tiago Resende e Ricardo
Rocha.

Treinador: Rui Pedro Sil-
va.

Académica
de Espinho
vence (3-1)
Ribeirense

A equipa sénior da Asso-
ciacdo Académica de Espi-
nho, que tenta escapar a
despromog¢do da principal
competicdo do voleibol, ven-
ceu, em casa, a equipa do
Ribeirense, por 3-1 (25-22,
25-21, 20-25 e 25-19).

O treinador academista,
Joaquim Morais (Nené), fez

alinhar os seguintes atle-
tas:

Pedro Costa, Ricardo Lei-
te, Nuno Rocha, José Fontes,
Marco Silva e Nuno Roque —
seis inicial; Joaquim Ferreira
(libero), Sérgio Silva, Nuno
Pinho, Luis Silva, Carlos
Natario e Rui Pinto.

Entretanto, nos escaldes
jovens, a equipa do Sporting
de Espinho conseguiu vitori-
as nos jogos que disputou.
Assim, 0s juvenis masculinos
foram a Fides vencer por 3-2.
As juvenis bateram o Caic, no
pavilhdo do Sporting de Espi-
nho, por 3-0, enquanto as
iniciadas venceram, também
em casa, o Clube de Vdlei de
Aveiro, por 3-1.

UTILIDADES DOMESTICAS * FERRAGENS * FERRAMENTAS
* CAMPING GAS * MAQUINAS RELVA E ROGCADORAS
AG. BLACK & BECKER: DeWalt e ELU — Ag. Casals

O MAIOR SORTIDO EM FERRAGENS DECORATIVAS

vende-se

APARTAMENTOS

T2 = 72.500€

OURINESARIN

MANUEL LIMA

Ourivesaria = Joalharia ® Consertos

. ~l7 (2 Gltimos para venda - aproveite)
Central de Ferragens de Espinho, Lda. COMPRO Spueet 'L
2 P OURO USADO 2 s T3 = 89.000€

Desejamos a todos os nossos Clientes e Amigos Pascoa Feliz
R. 12, n.° 618 - 4500-228 Espinho « Telfs. 227343045 - 227342882 « 227343045

COZINHAEQUIPADA COMELECTRODOMESTICOS
Perto de Espinho — Tim. 917 729 292

EIFFEL

CAFE SNACK-BAR

Rua 10, n.°© 755 - Espinho = TIm. 936 424 050

Casa ABEL CASTELA

boa esplanada com vista para o mar

il . ESPECIALIDADES EM:

g Jodo dos Santos Freitas

cipedros

CALDEIRADAS — ENGUIAS
LULAS — RAIA

R

Deseja
BONS VINHOS E PETISCOS p p
f;m Péscoa Feliz
< Vel X . : : ,
Lugar de Barros - Silvalde Pl 1 :i/\ ,j Deseja a todos os seus Clientes e Amigos a todos os Clientes
Apartado 353 - 4501-911 Espinho g Pascoa Feliz . ~
Telefs.: 22 734 29 97 / 22 731 20 38 e Amigos i -

Fax: 22 731 20 39
E-mail: socipedros@iol.pt

RUA 2 N.° 1385 - TELEFONE 22 734 25 73
4500 ESPINHO

Rua 19, N.© 855 e Tel. 22 734 48 35 » 4500 ESPINHO
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Campeonato Zonal de Natacdo
Sp. Espinho
brilha
em Condeixa

Pedro Costa, de 13 anos, elevou

o Sporting Clube de Espinho

ao topo mais alto da natacdo

em Portugal, no Campeonato Zonal

de Natacéo, realizado em Condeixa.

Na prova rainha do calen-
dario de Inverno nos esca-
I6es de Infantis A e B, ocorri-
da no fim-de-semana, Pedro
Costa (B) sagrou-se campeao
nos 100 e 200 metros livres,
vice-campedo nos 100 me-
tros mariposa e alcancou o
quarto lugar nos 200 metros
mariposa.

Também no sector mas-
culino do Sporting de Espi-
nho, Alexander Cardoso (B),
com grande mérito, subiu ao
podio pelo brilhante terceiro
lugar alcangado nos 200 me-
tros Costas e quarto lugar
nos 100 metros costas, me-
lhorando em ambas as pro-
vas 0s tempos anteriores.

Ja no sector feminino, a
espinhense Patricia Silva (B)
alcangou também duas exce-
lentes classificagdes, ficando
em quarto lugar (a escassos
centésimos do pdédio) nos 100
metros brugos e quinto lugar

nos 200 metros brugos.

Talvez por se encontrar
bastante constipada, Tamara
Pinto (A) obteve classifica-
¢Oes discretas tendo, ainda
assim, conseguido melhorar
0os tempos nos 100 metros
livres e 100 metros brugos.

De salientar que estes
atletas do Sporting de Espi-
nho tém sido acompanhados
por Adriano Coutinho (coor-
denador técnico) e por An-
toénio Silva (treinador).

No final das provas, os
atletas e o treinador Antonio
Silva dedicaram “inteiramen-
te estes sucessos ao atleta
ausente por lesdo Rui Aires”.

VIl Torneio
“Cidade de Ovar”
— sincronizada

Realizou-se no domingo,
na Piscina Municipal de
Ovar, o VIl Torneio de Nata-

¢do Sincronizada “Cidade de
Ovar”.

O Sporting de Espinho
esteve presente com nove
atletas nas categorias minis,
esperangas e juniores, par-
ticipando na prova de solo,
categoria minis e na prova
de equipa, na categoria de
esperangas.

Destacou-se na prova de
solo a atleta Joana Silva com
subida ao pdédio no segundo
lugar. Na participagcdo na
prova de equipa o Sporting
de Espinho obteve o tercei-

ro lugar.

Eis as classificagdes ob-
tidas pelas atletas do Spor-
ting de Espinho nas provas
obrigatdrias de figuras:

Figuras da categoria
minis (idades entre 8 e 12
anos) — 4.° lugar, Joana Sil-
va.

Figuras da categoria de
esperancas (idades entre 13
e 15 anos) — Jennifer Silva
(7.°lugar), Rita Freitas (12.9),
Andreia Ferreira (13.9), Hele-
na Tavares (15.°) e Vanessa
Silva (16.°).

Figuras da categoria
juniores (idades entre 16 e

18 anos) — 3.° lugar, Ana
Tavares.

Esquemas de solo minis —
2.9 lugar, Joana Silva.

Esquema Combinado A+B
— 3° lugar, Sporting Clube de
Espinho (Rita Freitas, Vanessa
Silva, Jennifer Silva, Andreia
Ferreira e Helena Tavares).

Neste torneio o Sporting
de Espinho teve uma presta-
¢do discreta servindo, no en-
tanto, de preparagéo para o
Campeonato Nacional de Clu-
bes arealizar em Abril (15,16
e 17), nas piscinas munici-
pais de Gouveia.

Hoquel
em campo
da Académica
de Espinho

Cumprir
calendario

A partida do passado fim-
de-semana, disputada pela
equipa de hoquei em campo da
Associacdo Académica de Espi-
nho, apenas servia para cum-
prir calendario, pelo que as ex-
pectativas ndo eram elevadas,
até porque os academistas se
apresentaram em Lisboa muito
desfalcados.

No entanto, mesmo con-
tando com apenas onze joga-
dores e tendo o guarda-redes
suplente a jogar como avanca-
do, a turma do ‘Mocho’ viveu
um jogo tranquilo e aos sete
golos de vantagem da primei-
ra-mao ainda acrescentou mais
dois. O Hockey Clube de Portu-
gal até iniciou a partida com o
dominio do jogo, criando al-
guns lances de ataque mas es-
tes ou ficaram nos sticks dos
defesas espinhenses ou foram
travados pelo guarda-redes
Méarcio, acabando por ser os
academistas a marcar.

Na segunda parte e a per-
der pela diferenca minima, o
Hockey voltou a entrar melhor
e em toada ofensiva, mas con-
tinuou muito perdulario, falhan-
do mesmo dois penalties. O
jogo acabou por abrandar e,
num lance de contra-ataque, o
jovem Nuno Madureira (guar-
da-redes suplente) conseguiu
o segundo tento para a sua
equipa. Jogaram pela Académi-
ca: Marcio; Hugo Gongalves;
Rui Ferreira; Hugo Magano; Zé
Catarino; Mério Vieira; Jodo Oli-
veira; Ricardo Vieira; Pedro
Gongalves; Marcelo Magano;
Nuno Madureira. Treinador:
José Pinho.

Sandra Soares

CHURRASQUEIRA w:

O PAPAGAIO

com geréncia de Victor Santos

Rua 41, n.° 99 — 4500 Espinho = Telef. 22 734 61 94

Desejamos aos nossos estimados Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

"O GOLFINHQO™ MARISQUEIRA SNACK-BAR

ESPECIALIDADES EM MARISCO

BOUTIQUE

Todas as Novidades em
Baptizados e Comunhdes.

Artigos para bebés,
Infantil e juvenil.

Pascoa Feliz

Rua 19 n° 221

4500 - 256 Espinho  Telef.: 22 734 31 02

(Pﬁsca EXPERIMENTE O NOSSO ARROZ DE MARISCO
(F&ﬁz ou um BOM BIFE DO VAZIO A CORTADOR :
SERVICO PERMANENTE ATE AS 02 HORAS
RUA 2, N.© 663 — TELEFONE 227344294 — 4500 ESPINHO
BOUTIQUE
-
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A e Amigos
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il Feliz
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PASSADEIRAS Deseja a todos 0s seus estimados Clientes e Amigos
TAPECARIAS ORIENTAIS Pascoa Feliz
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Nos Reglonals de duplo mini-trampolim

Cinco
medalhas
e uma taca
para a
Acadéemica

O passado sébado foi dia de
“passeio” para os ginastas da
Académica de Espinho que se
deslocaram a Condeixa para
disputar os titulos regionais de
duplo mini-trampolim (DMT)
onde conquistaram cinco me-
dalhas individuais e ainda uma
taca de equipa.

A classe da Académica de
Espinho comegou a brilhar com
a equipa de iniciados masculi-
nos constituida por David
Ramalho, Diogo Lopes, Gustavo
Ferreira e Tiago Batista.

Para além do titulo colecti-
vo, David Ramalho sagrou-se
campedo regional, enquanto

Diogo Lopes ndo atingiu o pédio,
mas ficou num honroso quinto
lugar, que Ihe permitiu o
apuramento individual para o
campeonato de DMT.

Gustavo Ferreira e Tiago
Batista, estdo afastados da
competi¢cdo nacional a nivel in-
dividual, mas ainda podem con-
tribuir com o seu desempenho
para uma boa classificacdo da
equipa no campeonato nacio-
nal.

Silvia Saiote, janior A, e
Ana Simdes, sénior A, como
ja vem sendo habito, deram
espectaculo e afastaram o
perigo de qualquer adverséa-
rio, sagrando-se ambas cam-
peds regionais. Os atletas
Daniel Moreira e Ana Fer-
nandes, seniores B, voltaram
a mostrar o trabalho que é
feito nos treinos conquistan-
do, por esta ordem, os pri-
meiro e terceiro lugares.

Em juvenis, apesar do bom
trabalho dos atletas Ruben
Martins e Leonor Almeida, a
passagem ao nivel nacional nao
foi conseguida, com os quarto
e sétimo lugares.

Sandra Soares

Hoquei em patins academista

Saborosa
vitoria

Depois de cinco jornadas
sem vencer, 0s academistas
foram a Sintra e apesar do
susto com a lesdo de Paulo
Almeida, conseguiram supe-
riorizar-se & turma da casa e
conquistar os trés pontos, que
nada alteram na classificagao,
mas dao renovado interesse a
Ultima partida desta fase, pe-
rante o Cambra

O jogo ficou marcado pela
lesdo de Paulo Almeida que
chegou a assustar os acade-
mistas e levou o jogador até
uma unidade hospitalar em
Sintra onde se confirmou que
afinal ndo seria nada de grave.

Coube & turma de Sintra,
gue entrou melhor em campo,
inaugurar o marcador, mas 0s
academistas ripostaram e Rui
Miguel finalizou da melhor for-
ma uma jogada de André Pinto
dando o empate a sua equipa,
resultado com que se chegaria
ao intervalo. Na segunda parte
os academistas apresentaram-
se com outra dindmica e vonta-
de, tendo desperdicado varias
oportunidades de marcar o se-
gundo golo, que acabou por
chegar através de André Pinto
gue sublinhou assim uma exce-
lente exibicao.

Apear da vitoria, os acade-
mistas continuam em terceiro
acontar do fim, mas aproxima-
ram-se do Cambra com quem
jogam na Ultima jornada desta
fase. Recorde-se que na fase
final os pontos de cada equipa
sdo divididos a meio, pelo que
nada estéa perdido e o objectivo
da Académica (manutencao)
continua ao seu alcance, em-
bora a tarefa que espera estes

jovens jogadores ndo seja facil.

Os restantes jogos da 25.2
Jornada disputam-se a 2 de
Abril: Juventude de Viana-
Portosantense; Nortecoope-
Paco de Arcos; Riba D'Ave-Bar-
celos; Cambra-Benfica; FC Por-
to-Oliveirense; Sporting-Gulpi-
Ihares.

Classificagao
PJVED FC

FC Porto 62 24 20 2 2 106-40
Oliveirense 5324 16 4 4 92-58
Benfica 5124 156 3 83-48
Juv. Viana 4724 145 5 93-66
0C Barcelos 4524 143 7 98-68
Gulpilhares 3524 105 9 6861
Nortecoope 3424 10 410 73-70
Portosantense 32 24 9 5 10 64-67
Sporting 2824 8412 82-91
Pacode Arcos 26 24 7512 54-74
Cambra 2524 7413 6576
AA Espinho 1925 5416 5593
HC Sintra 1125 2518 39-86
Riba d’ Ave 1124 3219 62-134

Préxima jornada:
Paco de Arcos-Juv. Viana
OC Barcelos-Nortecoope

Benfica- Riba d’Ave

AA Espinho-Cambra

Oliveirense-HC Sintra

Gulpilhares-FC Porto

Portosantense-Sporting

EscalBes jovens

No campeonato distrital de
juniores os academistas rece-
beram o Lavra e enquanto luta-
ram ela vitéria conseguiram o
dominio do jogo, mas a ganhar
por 6-4 resolveram defender a
vantagem e acabaram por nao
conseguir melhor do que o
empate a seis bolas.

Ja os infantis A, consegui-
ram uma goleada das antigas
na deslocacdo a Penafiel que
averbou uma pesada derrota
com uma duzia de golos sem
resposta.

Os juvenis e infantis B ndo
foram muito felizes averbando
pesadas derrotas, 0s primeiros
em casa do Nortecoope (2-7) e
0s segundos na recepgao ao
Valongo (3-10).

Torneio
Internacional
na Feira

Comeca amanha a tarde e
prolonga-se até a noite de sa-
bado, 0 1° Torneio Internacio-
nal de Hoquei em Patins de
Santa Maria da Feira, denomi-
nado “FeiraHoquei 2005”, onde
vai estar em disputa o Troféu E.
Leclerc.

Participam nesta competi-
¢ao: a selecgdo inglesa que se
prepara assim para a sua parti-
cipacdo no Mundial de Hoquei
em Patins — Grupo A, que terd
lugar em Agosto, nos Estados
Unidos e US Coutras, actual-
mente em sexto lugar da pri-
meira divisdo francesa.

Portugal estard represen-
tado pelo clube da casa, o
Académico da Feira, que dispu-
ta a série dos primeiros da Il
Divisdo Nacional e o Norte-
coope, em sexto lugar na |
Divisdo Nacional.

Na vertente feminina do
torneio, a juntar ao clube da
casa, que se sagrou Campe&o
Regional esta época, véo ali-
nhar a Seleccdo de Inglaterra,
em preparacdo para o Campe-
onato Europeu feminino, a dis-
putar em Julho no nosso pais,
e duas equipas nacionais: a
Académica de Coimbra e o CH
Carvalhos. Todos os jogos vao
realizar-se no Pavilhdo da
Lavandeira e a entrada é gra-
tuita.

Sandra Soares

Cafe Renascer

de Maria Fernanda Oliveira Pinto
Petiscos = As famosas Papas de Sarrabulho = Francesinhas
Pratos econdmicos » Frango de Churrasco
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Saldo de Cha - Pastelaria

Mon Cherry

Tambeém c/ servico de Snack-Bar
Refeicdes a 3 Euros com oferta de café
Optamos sempre pela Qualidade/Prego e satisfacdo dos nossos Clientes
Deseja a todos os seus Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Rua 18, n.° 680 - 4500 Espinho < Telef. 227322306
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SERVICO

MERCADO COLMEIA

CONGELADOS

CHARCUTARIA

MERCEARIA
VINHOS
FRUTAS
MEL

DE BUFETE

HORTO

_N\f;

DA JU

FLORES NATURAIS
E SECAS
ARRANJOS

José Lourenco Rodrignes Lima

Deseja a todos os Clientes e Amigos Pascoa Feliz

a!-‘"” < RAMOS DE TODOS OS TIPOS
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Josefina Dias da Costa Miranda

RESTAURANTE E CHURRASCARIA

Aristal

Lucilio Capela

SALA PROPRIA PARA
BANOUETES, FESTAS DE ANIVERSARIO E CASAMENTOS
SALAS COM AR CONDICIONADO

Especialidades: Bacalhau a Lagareiro, Bacalhau Recheado, Espetadas
de Marisco, Vitela Assada & Chefe, Bife & Cristal, Bife a Cortador, Rojoes

a Moda do Minho e todo o servigo de churrascaria na brasa.

Deseja a todos os seus estimados Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

Ang. das ruas 23 e 28, n. 831 e 677 - 4500 Espinho » Tel. 227342168
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Disputou-se no fim-de-sema-
na, nos courts do Clube de Ténis
de Ovar, o Campeonato Regional
Individual de Veteranos nos esca-
|6es de ‘+45’ e ‘+55' anos, da
Associagdo de Ténis de Aveiro,
prova do calendario oficial da Fe-
deracéo Portuguesa de Ténis.

O Clube de Ténis de Espinho
mais uma vez saiu dignificado com
a participacdo dos seus atletas
que alcancaram classificagcdes que
prestigiam o clube.

No escaldo ‘+45’, Rui Mendes

Boxe em Espanha

Vitor Sa vence |

-
&
e :4;- 4
0 ;
et o v
pugilista de paramos, do Gimnoforma, Vitor S& venceu o + 1
atleta da Gedrgia Alex Arapatian, num combate que decorreu na | | 41
cidade espanhola de Leon. Vitor Sa bateu o seu adversario aos san
pontos, num pavilhdo que contou com a presenca do Rei de -
Espanha, Juan Carlos, com cerca de 5000 espectadores e com a 4

presenca de 16 estacOes de televiséo.

Vitor S& saiu vencedor aos pontos de um combate profissional
da categoria de 72,6 quilos, composto por seis assaltos de trés
minutos.

E salientar que esta foi a primeira derrota do atleta da Gedrgia
que foi considerado o atleta revelagédo do ano.

A9de Abril Vitor Savoltard a Espanha, a cidade de Gijon, onde
disputara mais um combate profissional.
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Manuel Proenca
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Regional de veteranos em ténis

Araljo (Clube Ténis de Espinho)
perdeu na final com José Alberto
Pereira do Clube de Ténis de Pacos
de Brandao, em dois ‘sets’, com o0s
parciais de 6/1 e 6/0.

No escaléo ‘+55’ defrontaram-
se na final dois atletas do Clube
Ténis de Espinho — louri Chamanin
e Marques Almeida, que disputa-
ram um encontro com alguns al-
tos e baixos de ambas as partes e
gue terminou com ‘tie-break’ e a
vitéria de Marques Almeida com
os par-ciais de 6/3, 1/6 e 10/5.

.
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Jorge Portela (director técnico da Associacdo de Ténis de Aveiro), Manuel Sampaio
(presidente do CT Ovar), José Alberto Pereira (CT Pacos de Branddo), Rui Mendes Aradujo,
louri Chamanin e Marques Almeida (Clube de Ténis de Espinho) e Fernando Paquete (juiz-arbitro)

g?} PADARTA E CONFELTARTA
forno de espinho

Rua 19 N.° 1278- Espinho Tel. 22 734 53 38

forno de espinho 3

Rua 43 N.° 478 — Espinho Tel. 22732 1295

PAO QUENTE A TODA A HORA

ESPECIALIDADES

Bola de Carne, Salgados  Po de Agua
: P3o da Bairrada
Bolo de Milho com Carne .
Padinhas
Empadas, Pizzas, Efc. Pao Serrano
Chapata
Pdo D’Avé

v PAO-DE-LO D. MARIA v PAO DE-LO DE OVAR
v FOLARES DE PASCOA

v TRONCO DE PASCOA

v REGUEIFA DOCE
v NINHOS DE PASCOA
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Andebol feminino

Juniores
da Laranjeira
(con)vencem

Maiastars

As juniores do andebol da
Associagao Desportiva Manuel
Laranjeiravenceram 30-24 (14-
10 ao intervalo) o Maiastars, no
sébado, na Nave Polivalente,
no segundo jogo da segunda
fase.

“Ap0s trés derrotas em ou-
tros tantos jogos contra o
Maiastars, queriamos inverter
esta tendéncia. Um inicio de
jogo muito equilibrado e de um
nivel muito bem fazia antever
que poderiamos discutir o re-
sultado até ao final.”

O coordenador técnico do
andebol feminino da Laranjeira
comenta assim a primeira par-
te:

“Golos numa e outra baliza
levavam o marcador a registar
um empate a 7 golos aos 15
minutos. Nesse momento, uma
indisposi¢do da guarda-redes
adverséria levou uma jogadora
de campo a baliza. Aproveita-

mos para ganhar alguma van-
tagem e mesmo apds o regres-
so da guarda-redes mantive-
mos uma eficacia elevada.”

E na segunda parte:

“Conseguimos manter o
nosso adversario a uma distan-
cia de 3 ou mais golos, e peran-
te algum desacerto da equipa
oriunda da Maia conseguimos
ampliar anossa vantagem para
seis golos.”

Licinio Simdes aproveita a
oportunidade...

“Para quem duvidava do
porqué da formacao desta equi-
pa que conta apenas com sete
juniores de primeiro ano e que
é reforgada por juvenis, aqui
fica a resposta! Sendo uma
competicdo muito Util para as
juvenis que se destacam pela
positiva e para as juniores que
treinam com as seniores, mas
que sdo muito menos utiliza-
das, por razdes Obvias.”

Infantis da Laranjeira somam éxitos

Destaques para Nadia
Sousa com cinco assisténcias,
11 golos (6 em 6 marcagdes de
livres de 7 metros); Ana
Brandao e Vania Costa, com a
eficacia de 100% (4 em 4 e 3
em 3, respectivamente); Ana
Claudia com 5 golos em 7 re-
mates e Inés Barros com 4
blocos.

As seniores empataram 21-
21 (13-13 ao intervalo) com o
Médicus, no domingo, em
Sandim.

A Laranjeira registou 21 vi-
téria e 1 empate em 22 jogos,
correspondentes ao primeiro
lugar, ao melhor ataque e ain-
da... @ melhor defesa!

“Num jogo apenas para
cumprir calendario destaca-se
o facto de ter sido muito bem
disputado, competitivo e equi-
librado.”

Perante um numeroso pu-
blico, defrontaram-se as duas
melhores equipas da Zona Nor-
te do Nacional da Il Diviséo, ja
a pensar na fase final.

“Com algumas auséncias de
parte a parte, mas com um

maior peso para a nossa equipa
que ndo contou com duas das
suas principais jogadoras devi-
do a lesdo, tinha chegado a
oportunidade de outras atletas
assumirem algum protagonis-
mo. Um mau inicio com a nossa
equipa nervosa a cometer mui-
tos erros levou o Modicus a
realizar muitos contra ataques
e a ganhar uma rapida vanta-
gem no jogo. Por isso, 4-8 e 6-
10 eram os parciais aos 10 e 20
minutos, respectivamente.
Apds um ‘time—out’ para recti-
ficar as nossas atletas, melho-
ramos e encetamos um boa
recuperacao.”

Depois do intervalo:

“O equilibrio manteve-se e
com um final dramatico qual-
quer equipa poderia ter venci-
do.”

As infantis venceram 14-10
no reduto do Valongo do Vouga
“A”.

“Presenciado por muitos
adeptos da equipa de Anta,
este foi com toda a certeza o
melhor jogo e 0 mais emotivo
que a equipa deste escaldo dis-

putou na presente época. O
inicio do jogo ja o fazia prever
tal era a vontade colocada em
campo pelas atletas — e ndo s6
—de ambas as equipas. O resul-
tado foi sempre muito incerto,
embora com um ligeiro ascen-
dente da Laranjeira, que logrou
estar sempre em vantagem no
marcador, tendo sido um em-
pate o melhor resultado conse-
guido pela equipa adversaria.”

Este jogo, “como o resulta-
do escasso assim o demonstra,
foidominado pelas defesas, que
estiveram sempre muito bem,
em particular as guarda-redes.”

E... “acontinuar assim, esta
equipa lograr4 o apuramento
para a fase seguinte!”

As juvenis da Laranjeira
também venceram (19-11)
fora, o Salreu.

“Foi um jogo muito ‘mor-
no’, com a vitéria anunciada
desde o inicio da partida, tal a
diferenga entre as equipas.
A Laranjeira jogou algo desfal-
cada de habituais titulares, de-
monstrando, no entanto, a equi-
pa que jogou estar & altura dos

acontecimentos, justificando
mais uma vez o porqué do
primeiro lugar neste escaldo.”

Faltam apenas duas vitori-
as em quatro jogos “para a
conquista do desejado titulo
regional.”

Sp. Espinho
(masculinos)
— vitdria, empate
e derrota

Os infantis venceram 31-
29 em S. Bernardo, tendo o
técnico Hugo Valente feito ali-
nhar: Antonio Silva (guarda-
redes), Rui Rodrigues, Daan
Garcia, Nelson Carvalho, Lean-
dro Almeida, Tiago Colmente,
Gongalo Silva, Jodo Pinhal,
Ricardo Ledo, Bruno Antunes,
Marcos Silva, Eduardo Oliveira,
Rui Caprichoso e Bruno Gon-
zaga.

Os iniciados empataram 35-
35 em fIlhavo, com o técnico
Joel Freitas a escalar: Ricardo
oreia (guarda-redes), Filipe
Meneses, Eduardo Portela,
Carlos Camara, André Neves,
Tui Araudjo, Nuno Cardoso, Jor-
ge Cruz, Sérgio Gouveia, Carlos
Pinto (guarda-redes), Henrique
Cardoso, Daniel Loureiro, Bru-
no Silva e Ricardo Duarte.

Os juvenis perderam 21-29
em Estarreja, num jogo em que
o técnico Joel Freitas utilizou:
Eduardo Leite (guarda-redes),
Nuno Carvalho, André Oliveira,
Gongalo Canelas, Igor Leite,
Ricardo Carvalho, Vitor Soares,
Rui Cordeiro, Marco Oliveira,
André Fragoso, Gustavo Fer-
nandes, José Almeida (guarda-
redes), Diogo Brandéo e César

[« IWEN
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COMPRA E VENDA

Clmdl'

OURO * PRATAS * LIVROS * LOUCAS * MOEDAS * BIBLOTS

VAMOS AO LOCAL

Edificio Palmeiras - Rua 27 n.° 193 e Telef. 227314933

Vende-se
LOTE DE TERRENO
C/ 550 m2, PARA VIVENDA DE 4 FRENTES
Aluga-se )
ESTABELECIMENTO/ ARMAZEM
C/ 100 m2 + 60 m2 DE CAVE AO NIVEL DA RUA
Contactar: 91 959 12 94

\

AZEITONA DE CONSERVA
Alcides Marques Pereira Lopes, Lda.

Deseja a todos 0s seus estimados
Clientes e Amigos Pascoa Feliz

Lugar de Barros - Silvalde - Apartado, 304
Tel. 22 734 1493 « Fax: 22 731 32 82
4500 ESPINHO

Clientes e Amigos PASCOA FELIZ

Deseja aos seus

Rua 16, n.° 580 -

4500 Espinho e

Telefone, 22 734 85 51

;; QNM 'GRANIMAR

ORGCAMENTOS GRATIS

FORNECIMENTO E EXECUCAO DE TODO O TIPO DE
TRABALHO EM MARMORE E GRANITO PARA A
CONSTRUGAO CIVIL - JAZIGOS E SIMILARES, ETC.

M. A. Silva Ribeiro

Deseja a todos os seus estimados Clientes e Amigos
Péascoa Feliz

Lugar do Formal - Pav. 8 - 4500-636 Silvalde - Espinho
Tels.: (0f.) 227328075 - (Res.) 227322075 » TIms.: 917561046 - 918190277

FABRICA PORTUGUESA DE ETIQUETAS, LDA

Rua 20 n.° 1868 = Apartado 121 = 4501-909 ESPINHO - PORTUGAL
Telefs. 227347647 / 227341567 / 227312971 < Telex 227347979

QUALIDADE EM ETIQUETAS

ETIQUETAS em
Papéis auto-adesivos para todos os fins
Com e sem relevo em rolos e planos
Impressdo em vérias cores e formatos
Para computador ¢/ e s/ impressédo ‘,.;“: z
Para empacotamento de cha < ‘F",{zl *

ETIQUETAS PARA COMPANHIAS AEREAS

ZENITE

ELECTRONICA

ASSISTENCIA TECNICA

TV - VIDEO

Deseja a todos o0s seus Clientes e Amigos
Pascoa Feliz

RUA 18, N.© 825 — TELEFONE, 22 734 03 88
— ESPINHO —
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CAMARADA FLAVIO

Com a tua humildade, com
atuasimplicidade, partiste sem
nos avisar! E deixaste-nos a
todos mais pobres sem poder
contar com a tua presenca
fisica.

Mas herdamos de ti, algo
de incalculavel, constituido
pelo teu exemplo de militancia

.
"
até ao ultimo momento, e de-
pois os valores que nos trans-

mitiste da amizade, da lealdade e da fraternidade.

Repousa em paz e fica com a certeza de que os camaradas
gue ainda cé vao vivendo, saberao preservar e lutar por aquilo
que tu sempre acreditaste, uma sociedade mais justa, mais
igualitéria, construida no socialismo em liberdade!

Até sempre camarada!

Espinho, 20 de Margo de 2005
Henrique Cierco

TIm. 96 247 02 42 =« 96 411 83 50

Vende-se

ESPINHO-T2eT1-Novo* T2 -Usado
- Centro * T3 DUplex no centro de Espi-
nho * Vivendas - Anta * T2 - Antas -
Porto

LOUROSA, LAPA, NOGUEIRA - T2
e T3 - Novos * Terreno - Moradias -
Anta * Moradias em Esmoriz e T1+1
€OMo Novo

Aluga-se

ESPINHO - T0, T2 e T3 ¢/ ou s/
mobilia * Feira - T2 * Gaia - T2 *
Escritorios p/ servigos - Rua 23

T2-Esmoriz * LAPA/P.CORTEGACA
—T3-Novo * T2 - Novos. Todos ¢/ sub.
Renda Jovem

Trespasse
Café Restaurante - Rua 19

Da-se a exploragdo OURIVESARIA

Implantes
Ortodontia Fixa
Protese Fixa

Acordos com:
SAMS/QUADROS

ACASA * CGD * ADSE * PSP
ALLIANZ * AXA * ZURICH

DR. ILIDIO
SANTOS

MEDICO DENTISTA

Consultérios:
Rua 16 (Esquina Rua 19), n.° 545-1.° Dt.° - Espinho - Telef. 22 734 29 31
R. Manuel Alves de S&, 15 G - 4400-494 V.N. Gaia - Telef. 22 711 86 61 / 22 711 86 42

Frzrrrecicie

Deseja a todos o0s seus Clientes e Amigos
PASCOA FELIZ

Telefone, 227 340 3 31 » 4500-256 ESPINHO

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef: 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62 n.°
156. Telef.: 227310851/2 - Fax: 227310853.

ALUGO EM PARAMOS 1 MORADIAE 2 LOJAS, uma para escritério
outra para saldo de cabeleireiro, com pré-equipamento, na Av.2
Central Norte (antiga 109). TIm. 917553668.

T1MOBILADO / EQUIPADO a professores ou profissdes similares.
Telef. 227443251. Nos fins de semana: 227343808.

PASSA-SE

RESTAURANTE no centro de Espinho. Motivo doenca. Telef.
227327112.

CAFE. Bom preco. Trata o proprio. TIm. 916057969.
PRECISA-SE

COMERCIAIS, ¢/ conhecimentos de produtos de informatica,
WEB, loja virtual e diverso equipamento, para contacto com
clientes interna e externamente. Jovens ¢/ ou s/ experiéncia, ¢/
carta de conducéo e 11.°/12.° ano. Resposta ¢/ curriculum vitae,
para o Apartado 122 - 4501-857 Espinho.

ADMITEM-SE JOVENS empregadas (m/f) para trabalhar em bar
de praia, em Espinho. Por favor contactar tim. 964704292.

EMPREGADO(m/f) DE BALCAO para restaurante, em Espinho.
Contactar 919430452, entre as 14 e as 18 horas.

COZINHEIRO (m/f) de 2.2 para rstaurante em Espinho. Conactar:
968151450.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orgamentos gratis. Telef. 227344090. Rua do Passo Velho, n.°
217 - Anta.

PINTURAS DE CONSTRUGAO CIVIL — Remodelagdes - interior e
exterior. Servigos de pintura, pladur, azulejos, pichelaria, carpin-
taria, servigo geral. Com 20 anos de experiéncia. TIm. 914161216
- José Oliveira - Pacos Brandéao.

Snack-Bar
VIDEO RARQUE

CACHORROS ™ ’]

TOSTAS
MISTAS

SERVICO
DE CAFETARIA

RUA 23 N.© 514 - 4500 ESPINHO < Telef. 22 734 52 06

CERCIESPINHO

Assembleia Geral Ordinaria
Convocatoria

Em cumprimento do Art.° 31.° dos Estatutos da
Cerciespinho, convoco todos os membros efectivos para uma
Assembleia Geral Ordinéria a realizar na sua sede social, sita
a Rua de S. Martinho e Rua 25 de Abril, 1496, na freguesia de
Anta, cidade de Espinho, pelas 20 horas e 30 minutos do dia
31 de Mar¢o de 2005, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
1. Leitura, discusséo e aprovacdo da Acta da Assembleia Geral

anterior;

2. Apresentacdo, discussdo e aprovacao do Relatério de

Actividades do ano 2004;

3. Apresentacdo, discussao e aprovacao da Conta de Geréncia

do ano 2004;

4. Apresentacdo, discussdo e aprovacdo do Relatério e Pare-
cer do Conselho Fiscal;
5. Apresentacdo, discussdo e aprovagdo do Regulamento

Interno da Cerciespinho;

6. Apresentacdo e discussao de qualquer assunto de interesse
para a Cerciespinho.

Se a hora marcada ndo estiver presente a maioria dos
membros a Assembleia reunird uma hora mais tarde, confor-
me o ponto 2 do Art.° 48.° do Cddigo Cooperativo.

Espinho, 15 de Marco de 2005

O Presidente da Assembleia Geral,
a) Joaquim de Brito Paula

ESTUDIOS - LABORATORIOS VIDEO - Gravamos em DVD as suas
cassetes de video - VHS - V8 e Super 8mm. Acompanhe a
tecnologia gravando em DVD. TIm. 918735306 e 962788407.

VENDE-SE
VENDE-SE T1 — Contactar: 227343172.

VENDE-SE NO CENTRO DE ESPINHO T3 DUplex e T3 a 2 min. de
Espinho. TIm. 919690655.

T2 NO CENTRO DE ESPINHO, junto a Igreja. Vende-se T3 a 5
minutos de Espinho. Telef. 227647505.

LOJA PARA RESTAURANTE e Snack-Bar - local com muitos
habitantes, escolas e indUstria sem qualquer infraestrutura do
género num raio de 3 Km. BOM NEGOCIO - Tim. 917729292.

MORADIA DE LUXO - Nogueira da Regedoura - vistas mar
(ESPINHO). T4 + Escritério; cozinha equipada, ag. central,
garagem para 6 carros. 917060170 / 914291345 / 917812902.

T3 EM ESPINHO, boa localizaco. Optima exposicéo solar. Boas
areas. Preco negociavel (aceitam-se propostas). Trata o préprio.
TIm. 913225943.

T3 - BLOCO SOLVERDE, junto ao Liceu - Anta. TIm. 968670340.

T2 - S. FELIX DA MARINHA (junto ao mar). Condominio fechado,
Optima area, excelente exposicdo solar. Aquec. central, electro-
domésticos incluidos, grande varanda, suite, 4 roupeiros, chao e
portas em carvalho francés, vidros duplos, lougas Roca, banheira
hidrom., etc. C/ garagem. Trata o proprio - 917130718.

1 MORADIA DE LUXO de 3 frentes ¢/ quintal c/arvores, churras-
queira. Em Esmojées - Anta. 1 TERRENO na Rua 33 ¢/ 400 m2 e
projecto aprovado. TIm. 917233177 - 914242888.

T3 - CENTRO DE ESPINHO - Rua 14, com vista para o mar. C/
suite. Bons acabamentos. Lugar de garagem. Optimo prego. O
proprio. Telef. 256890340. TIm. 966446531.

MORADIA 4 frentes em construgdo - 3 quartos, aproveitamento
de s6tdo, com terreno. S6 150.000 Euros. PAULO SERGIO -
Propriedades. Lic.2 824 AMI. Tel. 227830042 / 919280799.

T3 NOVO proximo de Espinho — 135 m2, com garagem individual,
3 WC, bons acabamentos. S6 92.277 Euros. PAULO SERGIO -
Propriedades. Lic.2 824 AMI. Tel. 227830042 / 919280799.

T4 DUPLEX Espinho centro — Vistas de mar, terraco, lareira,
garagem fechada. S6 189.545 Euros. PAULO SERGIO -
Propriedades. Lic.2 824 AMI. Tel. 227830042 / 912181656.

TERRENO 780 n2 c/ projecto aprovado — 67.500 Euros. T3 c/
acabamentos de luxo, terraco. Em bom prego. 919278338 - GGA
- AMI 5863.

CASARURAL ¢/5000 m2 de terreno, 67 mts. de frente. Possibilidade
da construgcdo de 7 moradias — 185.000 Euros. 912536327 -
933251802. GGA - AMI 5863.

FARMACIAS DE SERVICO
Sexta (25) - CONCEIGAQ .......... R. S. Tiago, n.° 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Sébado (26) - GUEDES DE ALMEIDA ......... R. 36, n.0 416 - Anta - Tel. 227322031
Domingo (27) - TEIXEIRA ........ Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352

Segunda (28) - SANTOS .....occoverevsvnscrrsenn Rua 19, n.° 263 - Tel. 227340331
Terga (29)  -PAIVA ... Rua 19, n.2 319 - Tel. 227340250
Quarta (30) - HIGIENE ....occ.cvvorerveerresrone Rua 19, n.% 293 - Tel. 227340320
Quinta (31) - GRANDE FARMACIA ........cc.o...... Rua 8, n.° 1025 - Tel. 227340092

LABORATORIOS VIDEO
GRAVAMOS DVD’S

SUAS CASSETES VIDEO VHS - V8 - SUPER 8MM

Telem: 918 735 306 ‘ 24 horas
962 788 407 por dia

Contactos: ‘

Acompanhe a tecnologia gravando em DVD

24/Margo/2005
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Antonio, hoje, dia 27 de Margo, %
fazias 45 anos.

A morte ndo é um fim.

E um comego de uma nova vida.
O homem extraordinario

que foste deixa-nos

muitas saudades.

Deus vai recompensar-te.

Da tua tia Cecilia, tio e primos.

'ﬁ' D. Leopoldina Alves da Silva

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, noras, genros, netos e Ry
demais familia vém, por este meio, agra- g W
decer a todas as pessoas que participaram
no funeral da saudosa extinta, ou que de
outro modo lhes manifestaram o seu pe-
sar. Comunicam que a missa do 7.° dia
sera celebrada dia 27, domingo, as 18
horas, na Igreja Paroquial de Paramos.
Desde ja agradecem a quem participar.

Paramos, 24 de Margo de 2005

Filhos: Manuel Alberto Alves Sa Bandei- Alberto Alves Sa Bandeira

ra Antdnio Alves Sa Bandeira
José Alves Sa Bandeira Maria Alice Alves Sa Bandeira
Ilda Alves Sa Bandeira Angelo Alves Sa Bandeira

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIACIoAC™a 72HeS Fasoanosa,
. ______________________________________________________________________________|

ESPINHO

Domingos Soares Pereira

(Domingos da Vigorosa)

Missa do 1.° Aniversario
do seu falecimento

A familia vem, por este
meio, comunicar que sera ce-
lebrada missa por sua alma,
no dia 27, domingo, as 19
horas, na Igreja Matriz de Es-
pinho.

A Familia

RUA 5, N.© 196 — ESPINHO
Maria Amélia da Costa
Alves Leite Rangel

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seus filhos, nora, genro, netos, bisneto e
restante familia vém, por este meio, agrade-
cer as pessoas que tomaram parte no funeral
do seu ente querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam que a |
missa do 7.° dia sera celebrada dia 28, segun-
da-feira, pelas 18 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a todos quantos
participem na Santa Eucaristia.

Espinho, 24 de Marco de 2005 i
Jodo Carlos Rangel
Maria das Dores Rangel Marques
Célia Lara
Alfredo Marques
Bruno, Sandra, Gustavo e André

FUNERARIA N. S. D'’AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
L

‘[f' Flavio Soares de Bastos

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhos, nora,
genro, netos e restante fami-
lia vém, por este meio, agra-
decer as pessoas que toma-
ram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua
dor. Comunicam que a missa
do 7.° dia sera celebrada dia
27,domingo, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Santa
Eucaristia.

Espinho, 24 de Marco de 2005
Albertina Bastos
Rosa Maria Albernaz
Quintino Bastos
Candida Bastos
Luis Albernaz
Luis Miguel Albernaz
Ana Luisa Albernaz
Hugo André Bastos
Jodo Humberto Bastos

FUNERARIA N. S. D'’AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Assembleia Municipal de Espinho

Agradecimento

Vem, por este meio, agradecer, reconhecidamente, a todas
as pessoas que se dignaram em tomar parte no funeral do Sr.
Flavio Soares de Bastos, membro efectivo desta Assembleia,
ou que de outro modo manifestaram pesar. Nesta oportunidade
informa que a missa do 7.° dia sera celebrada dia 27, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. De igual modo
agradece a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 24 de Marco de 2005

O Presidente da Assembleia
Carlos Morais Gaio

FUNERARIA N. S. D'’AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Concelhia do Partido Socialista de Espinho

Agradecimento

Vem, por este meio, agradecer, reconhecidamente, a
todas as pessoas que se dignaram em tomar parte no funeral
do seu fundador e histoérico militante, Sr. Flavio Soares de
Bastos, ou que de outro modo manifestaram pesar. Nesta
oportunidade informa que a missa do 7.° dia seréa celebrada
dia 27, domingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.
De igual modo agradece a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 24 de Marco de 2005

FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

SO0

& Stos Quidio
¢ AIN\VES

Q,Q

T 96 305 05 09

SERVICO PERMANENTE

CREMACOES - FUNERAIS

ARTIGOS RELIGIOSOS - 22 712 69 26

RUA SOARES DOS REIS, 1087 - MAFAMUDE

4430-240 VILA NOVA DE GAIA

FAX 227127272

E-mall: info@funerariaalves.pt - http/fwww.funerarisalves.pt

Eulalia da Conceigdo Santos
Missa do 6.° Aniversario

ﬁ As flores murcham / As lagrimas secam

Mas a saudade fica / Por ti minha mae

Tua filha, genro e restante familia vém, por
este meio, participar que sera celebrada missa por
alma da saudosa extinta, dia 28, segunda-feira, as
18 horas, na Igreja Matriz de Espinho. ¥

Isolina Lopes da Rocha — filha J
Olivio Pereira Oliveira Lopes — genro | R

ANTA
ﬂ' Domingos Alves Leite

Missa do 5.° Aniversario

Sua esposa, filho, nora e netos vém, por
este meio, participar a todas as pessoas ami-
gas que sera celebrada missa por sua alma,
domingo, dia 27, pelas 11 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Agradecem a todos quantos
participarem na Santa Missa.

\\3

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LURDES - Anta - Espinho - Tels.: 227340609 - 227348855 B

Ana Maria de Jesus

Missa do 1.° aniversario do falecimento

Faz um ano que nos deixaste.
Como é féacil lembrar-te

e tao dificil viver sem ti.

Os nossos coragbes

que te amam, choram

a imensa falta que nos fazes.

Seré celebrada missa, por
sua alma, dia 28, segunda-
feira, pelas 18 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja se
agradece a todos quantos par-
ticipem na Santa Eucaristia.

Espinho, 24 de Marco de 2005
FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria da Gloria Pereira Bartolo

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu irmdo, Sr. Artur Pereira - -
Bartolo e sobrinhos vém, por este 5’ \,‘

meio, agradecer as pessoas que to-
maram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram a sua dor. Comunicam
gue amissa do 7.° dia sera celebrada
dia 28, segunda-feira, pelas 18 ho-
ras, na lgreja Matriz de Espinho.
Desde ja agradecem a todos quantos
participem na Santa Eucaristia.

Espinho, 24 de Margo de 2005
FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Manuel Lino de Jesus Pereira

(Lino Capela)

Missa
do 5.° Aniversario

Sua esposa, filha, genro,
neto e restante familia vém,
por este meio, participar que
sera celebrada missa por sua
alma, dia 27, domingo, as 19
horas, na lIgreja Matriz de
Espinho.

Desde ja& agradecem a

quem comparecer.
. _______________________________________________________________________________|
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Visite o novo andar mpdelo

e

Apartamentos Domotizados. TI+1 )»T2) T2+I ’T3 ) T4 ) € recuados

qualidade de vida é...

- desfrutar da praia

A Administracao

do Edificio Progresso oo aproveitar o ar

deseja a todos os Clientes, <=f ir a mares'a
Colaboradores e Amigos sent

uma PASCOA FELIZ e o sabor do mar

- tudo isto vocé pode conseguir na sua serena
e espectacular cidade de Espinho.

22 732 4535 - 91 758 75 24

stand de vendas aberto todos os dias
Ruas 8 - 12 -33 e 35

Tl + l desde €129.600 13 desde €194.500

promotor:
Manuel Francisco da Silva & C2 Lda. T2 desde €134.600 T4 desde €269.300

24/Margo/2005



