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Sandra Soares

U ma vez por semana, ao
fim, da tarde, a boa disposi-
¢do instala-se numa das sa-
las da Policlinica Central (fi-
sioterapia), na Ponte de
Anta

Nas aulas de prepara-
¢ao para o parto e recupe-
racdo pos-parto fala-se de
tudo, sem preconceitos ou
meias palavras e nao faltam
davidas para esclarecer as
gravidas e futuras mamas.

Mas, enquanto se com-
batem medos e ideias pré-
concebidas também se tra-
balha o fisico para que as
mamads possam encarar da
melhor maneira as trans-
formacfes que 0 seu corpo
sofre, recuperando rapida-
mente a boa forma fisicae o
equilibrio psicoldgico de que
tanto precisam para respon-
der as necessidades dos
seus bebés.

Estas aulas s@o orienta-
das pela parteira Laurinda
Mota (como é conhecida), en-
fermeira especialista em sau-
de materna que ja faz prepa-
racdo para o parto, na Policli-
nica, ha cerca de 23 anos,
durante os quais lhe passa-
ram muitas mées pelas maos.
Alids, a parteira ja fez partos
a jovens que viu nascer.

Preparacéo para o parto e recuperacao pos-parto
Em busca

do
bem-estar

Construir familia é o sonho de muitos,

A enfermeira Laurinda
chegou a trabalhar na ma-
ternidade do Hospital de
Espinho em regime de acu-
mulacdo enquanto também
trabalhava no Hospital de
Gaia. Actualmente, faz ser-
vigo no Centro de Saude de
Espinho.

Depois de anos de expe-
riéncia, a enfermeira néo se
limita a ensinar como respi-
rar na hora do parto e tam-
bém garante que nao tem
solugbes magicas que fa-
¢am as dores desaparecer.

Agora, pode dar conse-
lhos e ensinar algumas téc-
nicas, preparando a futura
mé&e para 0 que a espera,
ajudando-a a passar 0s mo-
mentos mais dificeis da for-
ma mais confortavel possi-
vel e preparando-a para
enfrentar as transformacdes
a nivel fisico, na sua prépria
vida e na vida a dois.

Aulas atraem
profissionais
de saude
e desporto

Laurinda Mota explica
que nas aulas “retiramos os
medos que as senhoras tém
em relacdo ao parto, com-
batemos os mitos de que
faz mal andar como uma
chave pendurada na barriga

guando estdo gravidas, que
nao devem cheirar um flor...
Além disso, treinamos a for-
ma correcta de fazer a res-
piracdo e fazemos exercici-
os fisicos que ajudam a gra-
vida a manter uma postura
correcta, a aliviar tensdes,
dores musculares...”

O corpo de uma grévida
sofre transformacdes radi-
cais, que muitas vezes dei-
xam marcas para toda a
vida, por isso, a enfermeira
Laurinda também nunca
descura a vertente da bele-
za, ensinando as suas alu-
nas a tratarem da pele, em
especial nas zonas mais
afectadas pela gravidez,
para ndo ficarem com mar-
cas, (estrias, varizes nos
membros inferiores e nédo
s0...).

Os temas mais intimos e
sensiveis também tém o seu
espaco, pois a sua aborda-
gem é essencial para os ca-
sais e para a sua vida sexual
futura, evitando-se assim
problemas na fase pés-par-
to.

Além de ensinar a gravi-
da a tratar de si, Laurinda
Mota dedica ainda algumas
aulas ao tratamento do
bebé: como lhe dar banho,
como tratar o cordao umbi-
lical, como fazer uma mas-
sagem quando o bebé tem

cllicas...

As gravidas podem fre-
quentar as aulas de prepa-
racdo para o parto a partir
da 24.2 semana.

No entanto, pessoas li-
gadas a area da salde e do
desporto e, por isso, mais
sensibilizadas para estas
questdes, procuram ajuda,
muitas vezes, ja a partir da
20.2 semana.

Porém, esta preparacéo
para o parto ndo pode ser
feita por uma professora de
educacdo fisica ou qualquer
outra pessoa, mas por uma
enfermeira especialista em
salide materna que esta pre-
parada e tem conhecimen-
tos para resolver qualquer
problema que possa surgir
e identificar uma dor, alivi-
ando-a.

Acompanhamento
individual
e terapias
alternativas

Além da preparacédo para
0 parto, nas aulas também
se faz recuperagdo pos-par-
to que consiste num tipo de
ginastica muito especifico
em que sao trabalhadas as
partes do corpo que foram
mais afectadas pela gravi-
dez.

Laurinda Mota revela

0S nove meses de gravidez sdo magicos

e a hora do parto um momento especial

e inesquecivel, mas todas estas felizes

etapas também estéo repletas de receios,

angustias, transformacgées radicais

e supersticées. E para combater ideias pré-

concebidas e proporcionar o maior bem-

estar possivel a gravida ou a

nova mée que Laurinda Mota trabalha

ha mais de duas décadas.

haver “pessoas que fazem
um ano de recuperagdo e
continuam porque sentem
que o que fazem aqui é dife-
rente do que fazem nos gi-
nasios ou outro sito qual-
quer, onde alguns dos seus
problemas (coluna) até se
podem agravar.”

Segunda a enfermeira,
“ha pessoas que chegam
aqui muito maltratadas, al-
gumas ndo tinham sequer
conhecimento de que este
tipo de recuperacao existia
e quem lhes recomenda as
aulas sdo os seus médicos.
Os cirurgifes plasticos tam-
bém mandam c& algumas
das suas pacientes para que
fagam alguns meses de pre-
paracdo antes de se subme-
terem a uma cirurgia.”

No poés-parto, quando a
senhora ja andou nas aulas
de preparacao e tem confi-
anca na parteira, pode inici-
ar as aulas uma ou duas
semanas ap6s o parto nor-
mal e quinze dias ap6s uma
cesariana.

Laurinda Mota sublinha
que “guanto mais cedo co-
mecarem melhor, mas tal
como na preparagdo para o
parto, tém de ser orientadas
por uma enfermeira especia-
lista em salide materna e que
saiba como proceder, porque
parece que todas fazem o

mesmo tipo de exercicio e
ndo é assim. Faz-se um acom-
panhamento individual de
cada uma das pessoas.”

Outro dos aspectos inte-
ressantes e diferentes nestas
aulas tanto de prepa-ragao
como de recuperagdo é a in-
trodugdo de terapias alterna-
tivas, como a reflexologia, a
musicoterapia, a visualizacao
criativa tudo com o objectivo
de criar um ambiente tran-
quilizante para a mae e para
0 bebé.

A utilizacdo deste tipo de
terapias € alias um dos fun-
damentos da associacao de
enfermeiros ‘O Toque’, se-
deada em Espinho e da qual
Laurinda Mota é um dos mem-
bros fundadores.

A enfermeira explica que
“o que se faz hoje, mesmo ao
nivel da preparacdo para o
parto nada tem a ver com 0s
meétodos que utilizava quan-
do comecei.”

Laurinda Mota tirou o cur-
so de ensino e preparagao
para o parto pelo método
psico-profilactico, mas, ao
longo dos anos, foi-se aper-
feicoando e actualizando, in-
troduzindo novas técnicas
sempre com o objectivo de
aliviar tensdes, combater os
medos e dores, dando maior
bem-estar a senhora gravida,
ao bebé e ao pai que também
acompanha a gravidez.
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“Trocam-se experiéncias, adquire-se conhecimento e o convivio € muito agradavel”

Carla Leite é uma das jovens
que frequentam as aulas da parteira
Laurinda Mota. Iniciou a ginastica
mais ou menos cinco semanas antes
do parto e um més depois do bebé nascer
regressou para a recuperacgao.
Neste quadro interactivo salienta
trés nocbes que se lhe revelaram
fundamentais. Por um lado, a troca
de experiéncias; por outro, a aquisi¢do

de conhecimento e, ainda, o convivio.

Testemunho
radiante
de uma
mama
recente

Esta jovem teve conheci-
mento do trabalho da en-
fermeira ndo através do seu
médico, mas do pai que é
colega de profissdao de
Laurinda Mota de quem ti-
nha boas referéncias.

Além disso, esta era a
sua primeira gravidez e a
Carla confessa que tinha al-
guns medos, dai querer fa-
zer a preparagao para o par-
to, para estar mais ou me-
nos preparada. J& mée, a
jovem sé lamenta néo ter
ido para as aulas mais cedo,
pois a “prepara¢do ajudou-
me bastante e se tivesse
vindo mais cedo ter-me-ia
ajudado muito mais.”

Narecuperagéo pos-par-
to, a jovem refere que “ain-
da é cedo para se verem
resultados, mas ao nivel de
auto-estima as aulas funci-
onam muito bem. Com a

gravidez e o parto o corpo
sofre muitas alteracdes e é
complicado lidar com isso,
vendo que o corpo néo fica
da mesma forma, pelo que,
fazer estas aulas ajuda-nos
a sentir que estamos a fazer
alguma coisa por nés e os
resultados acabam por sur-
gir aos poucos.”

Como mae recente, a jo-
vem também sabe dar o valor
a tudo que a ajude “a comba-
ter, pelo menos durante uma
hora, o stress de tomar conta
do bebé e é 6ptimo conversar
com outras pessoas que pas-
saram pelo mesmo, trocam-
se experiéncias, adquire-se
mais conhecimento e o con-
vivio também é muito agra-
davel e saudavel.”

Quando a enfermeira
Laurinda, “é excepcional.”

Sandra Soares

caracteére

RUA12,n.°733
TLF. 227 328 229

Vai abrir em Portugal a 1.2 loja “caractére”, marca de prestigio italiana pertencente ao Gruppo Miroglio S.p.A., um dos grupos lideres mundiais
de vestuario feminino. A marca ja com lojas nas melhores cidades do mundo, abre em Espinho no Sabado, dia 27 de Agosto pelas 16 horas.

25/Agosto/2005
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N a operacdo “Olho de Ci-
clone”, que a prevengao cri-
minal, fiscalizacao de tran-
sito e administrativa, em es-
tabelecimentos de diversdo
nocturna, a PSP acabou por
controlar 190 veiculos, onde
deteve seis individuos (qua-
tro por conducao sob influ-
éncia do alcool e dois por
falta de habilitagdo legal
para conduzir) e levantou
cinco autos de contra-orde-
nacdo (por conducdo sob
influéncia do alcool, falta de
utilizagé@o de cinto de segu-
ranca e falta de inspeccéo
periodica obrigatoria), bem
como elaborados 12 avisos
de apresentacdo de docu-
mentos.

No ambito da prevencao
criminal, a Policia deteve um
individuo (um homem de 23
anos, vendedor ambulante,
por posse de 30,5 doses de
haxixe) e identificou outros
quatro por posse de estupe-
facientes — um menor de 14
anos, por posse de duas
doses de haxixe; um serra-
Iheiro de 34 anos por posse
de uma dose de haxixe; um
homem de 25 anos, sem pro-
fisséo, por posse de 9,5 do-
ses de haxixe; e uma mu-
Iher de 20 anos, lojista, por
posse de cinco doses de
haxixe.

Foram identificadas pela
Policia nesta operacéao, oito
mulheres, brasileiras, vene-
zuelanas, angolanas e ucra-
nianas, por suspeita de si-
tuacao ilegal no pais, que se
encontravam em estabele-
cimentos de diversdo noc-
turna.

A PSP levantou, ainda,
22 autos de noticia, por fal-

Policia detecta durante a “Operacéao Olho de Ciclone”

ta de higiene, falta de licen-
¢a de exploracao de maqui-
na de diversdo, falta de afi-
xagdo de horario de funcio-
namento, falta de registo
de maquina de diverséo,
falta de afixagdo de precéario,
falta de livro de reclama-
¢Oes, falta de contrato de
trabalho de funcionarios,
falta de afixacdo de proibi-
¢do de consumo de bebidas
alcodlicas a menores, e por
presencga de seguranca pri-
vada a exercer fungdes num
estabelecimento de diverséo
nocturna, sem estar devi-
damente regularizada a sua
situacao nem possuir devi-
daidentificacdo para o exer-
cicio de tais funcdes.

Relativamente a opera-
¢do ‘stop’ desencadeada em
quatro pontos do concelho
de Espinho, foram fiscaliza-
dos 190 veiculos e a PSP
deteve sete pessoas — dois
trolhas, um de 18 e o outro
de 22 anos, por conducéo
de veiculo automoével, sem
estarem devidamente habi-
litados para o efeito; um
empregado de mesa de 54
anos por conducdo de ciclo-
motor, acusando uma taxa
de alcoolemia de 1,47 g/I;
um empresario de 42 anos,
por conducao de veiculo au-
tomoével acusando uma taxa
de alcoolemia de 1,40 g/I;
um homem de 44 anos, sem
profissdo, por conducéo de
veiculo automoével, acusan-
do uma taxa de alcoolemia
de 1,38 g/l; e um bombeiro
de 48 anos, por conducéo
de veiculo automovel, acu-
sando uma taxa de alcoo-
lemia de 1,40 g/I.

Na operacao “Olho de Ci-

OPINIAQ
CONTRA A CORRENTE
Manuel Proenca

Inesgotavel
forca

Os incéndios que estdo a tornar o pais num ‘mar de
chamas’ tém ocupado os bombeiros. Quase sem descanso
e com uma inesgotavel forca — explicavel pelo espirito de

Alimentos
num WC
— droga
e alcool

A Policia de Seguranca Publica de Espinho,
no ambito de uma operacgédo intitulada
“Olho de Ciclone”, que decorreu
na madrugada de domingo, entre
as 22 horas e as 5.30 horas, deteve
sete pessoas — uma por ter em sua posse
30,5 doses de haxixe e as outras seis
por conducgdo de veiculos ou sob o efeito
do alcool ou por ndo estarem devidamente
habilitados para a conducgdo. A PSP
identificou, ainda, cinco pessoas por
posse de estupefacientes, sendo uma
delas, um jovem de 14 anos que se
encontrava na posse de duas doses
de haxixe. Nesta operac&o policial
foi detectado um estabelecimento que
continha alimentos armazenados no WC.

Manuel Proenca

solidariedade e pela vontade de ajudar o proximo — o0s
soldados da paz vdo apagando o0s pequenos e grandes
incéndios que vao surgindo por toda a floresta.

Muito se tem falado em torno desta questdo, sobretudo,
na altura em que o fogo e o perigo vai dando conta das
pessoas e dos seus bens.

Ndo ha qualquer duvida que ha incdria por parte do
cidadd@o e que o acidente acontece. Mas comecga a ser muito
mais convincente a ideia de que hd méo criminosa em grande
parte dos fogos florestais que vao deflagrando um pouco por
toda a parte.

Solugéo:

Como referiu um criminologista, numa entrevista conce-
dida a uma estagao de televisdo, bom seria repensar a Lei,
prevendo-se a aplicacdo de penas, eficazes, como por exem-
plo a prisdo de um incendiario, durante um determinado
numero de anos, apenas na época de fogos, ou seja, durante
o Veréo.

Outra solugdo passa, naturalmente, pela dotacdo de
meios de combate aos fogos, para os bombeiros. E triste ter
de ver os soldados da paz, que muito ddo de si com o

clone” a Policia de Seguran-
¢a Publica contou com a par-
ticipacao de 32 elementos
da Seccdo Policial de Espi-
nho, reforgcados por uma
equipa cinotécnica do Cor-
po de Intervencado da PSP.

Comandante
da PSP alerta
para o perigo
de drogas
indetectaveis

Segundo o comandante
da Policia de Seguranca Pu-
blica de Espinho, comissa-
rio Jodo Paulo Caetano, “a
operacdo incidia sobre o
controlo da condugédo sob o
efeito do alcool e habilita-
¢do legal, em diversas arté-
rias do concelho e fiscali-
zar, com rusga, os diversos
estabelecimentos.

Para além da fiscaliza-
¢do administrativa, nos es-
tabelecimentos que enten-
diamos haver suspeita de
pequeno consumo de estu-
pefacientes, fizemos revis-
ta aos cidaddos. Isto con-
duziu a algumas identifica-
coes.

Para além disto fiscali-
zamos estabelecimentos
que tinham cidadas estran-
geiras a trabalhar e verifi-
camos se estavam, ou ndo,
legais no pais.

Entretanto, as Brigadas
de Investigagdo Criminal da
Policia de Seguranca Publi-
ca de Espinho fizeram uma
verificagdo das barracas da
praia, “por haver noticia de
gue havia consumo de estu-
pefacientes naquela area”.

Para o comandante da

PSP de Espinho, Jodo Paulo
Caetano, “atendendo a hora,
o que seria dificil opera-
cionalmente, fizemos a ve-
rificacdo das barracas. N&o
encontramos ninguém a
consumir estupefacientes
nas barracas”.

Jodo Paulo Caetano ad-
verte que “nos estabeleci-
mentos onde foi detectado
o consumo de estupefaci-
entes, os proprietarios se-
rao notificados, nos termos
da Lei. Ao fim de duas noti-
ficagcBes poderd ser encer-
rado o estabelecimento,
para além da responsabili-
dade criminal. Creio que na
maioria dos casos 0s propri-
etarios nao terdo qualquer
responsabilidade, mas sa-
bemos, que muitas das ve-
zes, sS40 permissivos. Se 0s
proprietarios nos transmiti-
rem as suas preocupacgdes e
a existéncia desse consu-
mo, nao serdo notificados,
nem t&o pouco incriminados,
uma vez que colaboraram
com a Policia”.

Jodo Paulo Caetano diz,
também, que “compete aos
proprietarios evitar servir
bebidas alcodlicas a meno-
res. Temos noticia, por in-
formacdo dos préprios pais,
que alguns dos estabeleci-
mentos fornecem bebidas
alcodlicas a menores”.

Por fim, Jodo Paulo Cae-
tano alerta para o facto de
existirem “drogas inde-
tectaveis, as chamadas dro-
gas daviolagdo, que coloca-
das numa qualquer bebida
podem trazer problemas,
principalmente a raparigas”
e aconselha a que os cida-
déos tenham os devidos cui-
dados.

voluntariado, terem de andar pelas ruas em peditérios, com
0 intuito de adquirirem viaturas para o socorro ao cidadao...
O Estado tem um papel fundamental, dotando os corpos de
bombeiros com viaturas apropriadas, sem restricdes econoé-
micas, mas debaixo de uma gestdo ponderada, pensada e
de uma estratégia do pais. Saber ndo falta, mas falta uma
politica de estruturacéo global do combate aos fogos flores-
tais.

Um outro capitulo importante passa pela prevengédo e
pela limpeza da floresta. Exigindo-se aos proprietarios a
limpeza das matas deve-se, muito naturalmente, dar o
exemplo. A floresta que esté sob a algada do Estado devera
ser limpa, também. E depois, toda uma educacédo no ambito
da prevencao, levada a cabo, ndao sé no Verdo ou quando o
tempo comeca a aquecer, mas durante todo o ano.

Por fim, h& que dotar o pais de meios de combate aos
fogos, com avides e helicopteros. Ninguém melhor que a
prépria Forca Aérea Portuguesa poderia estar apto a de-
sempenhar essa fungdo. Os seus pilotos e o seu pessoal
poderiam dar um contributo muito valido nesta ‘luta de
guerrilha’ contra uma nova forma de ‘terrorismo’.

Vende-se

T2 Rua 31/16 - 3.2 Andar

USADO - Bom estado conservacao s/ garagem
e s/ elevador < Preco: 85.000,00 Euros

TIm. 963 028 335

MORADIA 3 FRENTES [ VIVENDA T3+1
NOVA - S0 Euros 180.000 | 3 FRENTES DE LUXO

Tipologia T3, + 300m2 de Area Coberta, 3
Pisos, Cave + Rés do chao + 1° Andar, Garagem

Tipologia T3 + 1, Area Cob. + 300m2 Arquitectura
Moderna e Requintada, 3 Pisos, Gar. P / 2 carros,
Recup. de calor, Cozinha ¢/ Copa, Electrodomésticos,
Suite, Hidrom. Estores eléctricos, Aquec. Central a
Gasoleo, Ar Condicionado, Aspiracdo, Alarme, Portdes
auto., Sistema de som, Focos, Paredes interiores em
Pedra, Pisos c/ desnivel, Jardim interior, Loucas
suspensas. Vistas de mar. S6 Visto!!!

www.mgsimobiliaria.com
Lic. AMI 5783

P/ 3 carros + Arrumos, Cozinha Equipada c/
electrodomésticos, Despensa, Optima Sala

(Recuperador de calor) Suite, Hidromassagem,
Aspiracao Central, Alarme, Focos, Portdes auto-
maticos, Varandas e Terracos, Jardim + Terreno,
Churrasqueira. Excelentes areas e acabamentos.
A 5 minutos de Espinho.

066561392
0914255484

Vende-se LOTE

ANTA - ESPINHO
Junto ao no IC1 c/ viabilidade aprovada
Moradia 4 frentes tipo T3
O préprio. 12.000 cts. / 60.000 Euros

TIm. 93 373 65 04
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Foto VITOR LANCHA

Alguns moradores do Bairro
da Ponte de Anta estéo indig-
nados com “um aglomerado de
plantas e ervas daninhas, de
silvas e palha que favorece a
existéncia e o desenvolvimento
de ratos, ratazanas, baratas e
formigas”.

Rosa Maria Costa revelou

Num aglomerado de plantas e ervas daninhas

no Bairro da Ponte de Anta

Ratos
e baratas

)

gue ja manifestou, numa carta
também subscrita por 25 resi-
dentes e datada de 13 de Julho,
a sua indignagdo a Edilidade,
mas “ainda ndo houve resposta
e nem sequer foi eliminada a
imundicie!”

Lucio Alberto

Por alegada suspeita de furto de telemovel

Corpo de
Intervencao
Intercepta
automovel

alema

Ontem, cerca das 15 horas,
naRua 15, entre asruas 8 e 62,
o Corpo de Intervencéo da Po-
licia de Seguranca Publica, in-
terceptou um automovel, de
matricula alema, por alegada-
mente recair sobre 0s seus ocu-
pantes suspeita de furto de um
telemdvel de uma obra na Rua
23. Os agentes policiais revis-
taram o veiculo, na presenga
do respectivo condutor e ocu-
pantes, e acabaram por nao
encontrar 0 objecto alegada-
mente furtado.

O aparato em redor da ac-
¢ao da Policia foi grande e num
apice juntaram-se centenas de
curiosos. O comandante da-
quela forca policial ordenou,
entdo, a circulacio das pesso-
as, desimpedindo, assim, a via
publica.

Manuel Proenca

Na praia de Silvalde

Falso alarme
de afogamento

Anteontem, os Bombeiros Voluntarios de Espinho receberam
um falso alarme de afogamento na praia de Silvalde.

Passavam 40 minutos das 17 horas quando um “brincalhao”
se deu ao trabalho... de se divertir com os bombeiros voluntarios
que, céleres, acorreram a praia de Silvalde para... nada!

Lucio Alberto

Despiste de motorizada

Dois feridos

Um despiste de uma motorizada, no sdbado de manhg, na
Rua da Carreira de Tiro, em Silvalde, provocou ferimentos a dois
jovens de Pagos de Brandao.

Os jovens acabaram por ser transportados ao Hospital de
Espinho e posteriormente ao Hospital de S. Sebastido, em Santa
Maria da Feira, pelos Bombeiros Voluntarios de Espinho.

Manuel Proenca

Na Rua 12

Vela provoca
pequeno incéndio
em habitacao

Os bombeiros tiveram de acorrer, durante o fim-de-semana,
a diversos incéndios no concelho. As duas corporacdes (Espinho
e Espinhenses), conseguiram extinguir, rapidamente, um incén-
dio que deflagrou numa habitacdo na Rua 12 ao fim da tarde de
sexta-feira, provocado, presumivelmente, por uma vela acesa em
cima de uma cémoda. A acgdo dos bombeiros foi rapida e, por
isso, as consequéncias nao foram devastadoras.

Entretanto, os soldados da paz tiveram de combater fogos
fora do concelho, nomeadamente em Oliveira de Azeméis com os
seus Grupos de Primeira Intervencéo, inseridos num plano de
protecc¢do distrital. Mas cé pelo concelho, os bombeiros comba-
teram fogos em mato, nomeadamente na Rua da Idanha (Anta),
onde arderam 100 metros quadrados, na Rua da Congosta (Anta)
onde arderam 200 metros quadrados de mato, na Rua do Calvario
(Silvalde), onde arderam 100 metros quadrados de vegetagao, na
Rua do Carvalhal (Anta), Além do Rio (Anta) e Rua Nova da
Guimbra (Anta), onde arderam areas compreendidas entre os
100 e os 200 metros quadrados de mato.

Manuel Proenca

Em Oliveira de Azeméis

Bombeiro de Espinho
guase captura
presumivel incendiario

Um dos elementos de uma das corporac¢des de bombeiros da
cidade, esteve quase a capturar um presumivel incendiario no
decorrer de uma operacao de vigilancia apds um intenso combate
aos fogos florestais que assolaram a regido de Vale de Cambra e
de Oliveira de Azeméis.

Tudo aconteceu durante a noite. O bombeiro apercebeu-se de
uma movimentacao suspeita de um individuo, com roupa escura,
na floresta e, de imediato deu o alarme seguindo em sua
perseguicéo. O presumivel incendiario fugiu e, foi por um triz que
o0 soldado da paz nao lhe deitou a méo.

Manuel Proencga
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Coligacao “Juntos por Espinho”

directo(s)
com a
populacao

No passado sabado, a Coligacdo

PPD/PSD-CDS/PP “Juntos por Espinho”,

deu continuidade as acgoes

de campanha de rua, visitando

a Praia de Paramos.

Na comitiva da coligagao
“Juntos por Espinho”, liderada
pelo candidato a Camara Muni-
cipal, Luis Montenegro, partici-
param também Manuela Aguiar,
Pinto Moreira, Rita Rola e
Orlando Macedo, nimeros dois,
quatro, sete e oito da mesma
lista, o mandatario concelhio
dacandidatura, coronel Arman-
do Jacinto, Antonio Jorge de
Castro, cabeca-de-lista a
Assembleia Municipal, e muitos
outros elementos pertencen-
tes as listas, acompanhados
pelos elementos da lista por
Paramos.

Os candidatos percorreram
toda a zona habitacional da
Praia de Paramos, estabelecen-
do dialogo com a populacéo e
distribuindo propaganda politi-
ca da candidatura.

Luis Montenegro aprovei-
tou a oportunidade para repu-
diar e desmontar o boato sobre
uma hipotética destruicdo da-
quela zona habitacional, em

caso de vitoria nas elei¢bes de
Outubro.

No contacto directo com
0s moradores da praia, Luis
Montenegro disse que “a co-
ligagdo Juntos por Espinho
quer “o melhor para a Praia e
néo a sua destruigao”, adian-
tando:

“Custa-me a perceber a
origem e a intencdo desses
boatos, ignobeis e completa-
mente injustificados, e desafio
aqui que tragam a minha pre-
senga a pessoa que diz isso,
para, olhos nos olhos, nos dizer
donde tirou tal ideia.”

Vérios habitantes do local
manifestaram-se “esclareci-
dos”, tendo afirmado uma
apoiante dacoligacéo: “Nés ndo
acreditamos, mas que andam
para ai a dizer, andam! E preci-
so esclarecer o povo e o senhor
fez bem em vir cé falar
connosco.”

A coligacdo “Juntos por Es-
pinho” registou ainda que “al-

guns moradores declararam-
se bastante desiludidos com o
abandono a que a Praia de
Paramos é sujeita quando nao
ha elei¢bes”, citando o seguin-
te comentéario: “Agora vém
calcetar as ruas a pressa, em
cima do joelho, e ainda nos
dizem, de lata, facam isso de-
pressa que nao é para ficar
bonito...”

Outros comentarios ouvi-

dos referiam-se a “falta de sa-
neamento”, aos “maus cheiros
provocados pelo funcionamen-
to daETAR”, e “afalta de trans-
portes para idosos e criangas,
para nédo falar da questdo do
atravessamento da pista.”
Luis Montenegro comentou
ainda a auséncia duma politica
de urbanizagdo em toda aquela
zona “é um problema que se
tem vindo arrastar ao longo

na Praia de Paramos e em Espinho

§
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dos doze anos em que o senhor
José Mota esteve no poder e
que devemos discutir para re-
solver os graves problemas de
desordenamento que aqui se
sente e que afecta a qualidade
de vida das pessoas.”

Os elementos da lista para
a Junta aproveitaram para re-
ferir “que a Praia de Paramos é
um dos locais da freguesia com
um potencial elevado que néo

tem sido aproveitado da me-
Ihor forma”.

Foiainda questionado o que
faltar4d para que a Praia de
Paramos tenha novamente a
bandeira azul, perdida pelo ac-
tual executivo, apesar do mes-
mo afirmar em cartaz colocado
no local:

A Junta de Freguesia de
Paramos anuncia: Praia de Pa-
ramos — agua — qualidade de
ouro, parecer da Quercus —
Associagdo Nacional da Con-
servacao da Natureza”...

Contactos na “Mata”
e reuniao
com moradores
e comerciantes
“da zona afectada
pelo enterramento”
da linha-férrea

Entretanto, Luis Monte-
negro, Manuela Aguiar, José
Pinho, Pinto Moreira, os qua-
tro primeiros da lista a Cama-
ra, acompanhados por Rui
Torres (candidato a Junta de
Freguesia de Espinho), Ar-
mando Jacinto e outros can-
didatos e apoiantes, desloca-
ram-se, anteontem, a tarde,
a zona sul da freguesia de
Espinho, entre o Estadio
Comendador Manuel Violas e
a ex-fabrica Brandao Gomes,
zona vulgarmente conhecida
pela “mata”, tendo promovi-
do contactos e conversas com
varios moradores e comerci-
antes.

Rui Torres considerou “mui-
to satisfatéria a receptividade
das pessoas, tocando-me es-
pecialmente as palavras de in-
centivo a mudanca, que nos
encorajam para a campanha”,
adiantando: “As pessoas que-
rem dar-nos uma oportunida-
de e nés estaremos a altura
dessa responsabilidade.”

Jaontem, Luis Montenegro,
reuniu com moradores e co-
merciantes da zona norte da
cidade, que se mostraram mui-
to agastados “com a falta de
informacédo e com alteracdes
feitas ao projecto de enter-
ramento da linha-férrea”, por-
gue “alinha esta a desenhar-se
muito a poente e ha enormes
problemas de mobilidade que
ou se resolvem agora ou nunca
mais!”
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Armando Jacinto,

Armando Jacinto,
ex-vereador
e coronel
reformado
do Exército
Portugués,
€ 0 mandatario
da lista
da candidatura
da coligacéo

PSD/CDS-PF,

‘Juntos por Espinho’.

Em entrevista
ao jornal
Defesa

de Espinho,

0 mandatario
da lista que
tem como
cabeca-de-lista
ao executivo
da Camara
0 deputado
Luis Montenegro,
tece algumas
criticas ao actual
presidente que,
em seu entender,
“esta ha
demasiado
tempo

no poder’.

Manuel Proenca

— Social-democrata
por convicgdo?

— N&o sou social-demo-
crata. Sempre me senti, e
ainda hoje me sinto, atraido
pelos ideais de esquerda.
Considero-me um homem li-
beral. E este posicionamento
que me coloca a viver com a
sociedade em que estou em
contacto.

— O queoligouao PSD
e o levou a apoiar esta
candidatura?

— Foi o ter sido convidado
por Carlos Padrdao para seu
‘asa direita’ na lista para a
Camara Municipal de Espinho.
Essa candidatura foi apoiada
pelo PSD de Espinho. Nutro
simpatia e afectividade por
esta gente pois sempre pres-
tou a lista onde eu estava
inserido todo o seu apoio.
Nao esqueco isto.

—Como surgiu o convi-
te para mandatario desta
lista da coligacdo PSD/
CDS-PP?

— Estava de férias e recebi
um telefonemaa convidarem-
me para ser 0 mandatario da
coligagdo ‘Juntos por Espi-
nho’. Senti-me muito honra-

do por merecer a confianca
de um leque tédo alargado da
populagdo de Espinho, repre-
sentado pelas comissdes po-
liticas do PSD e do CDS-PP.
— Como foi a sua expe-
riéncia como vereador?
— Para quem nunca tinha
exercido qualquer cargo poli-
tico foi muito bom. J& tinha
contactos com politicos em
toda a minha vida militar, no
tempo em que passei tanto
pela Policia como pela Guar-
da Fiscal. Fui agarrando al-
gum traquejo e, por isso, a
politica ndo era uma coisa
alheia. Quando fui vereador,
reconheg¢o que no inicio ha-
via meandros onde ndo me
conseguia movimentar. No
entanto, muito rapidamente
apanhei o sistema de funcio-
namento politico de uma
autarquia. Terminei com uma
ideia muito positiva do que é
ser autarca. Desempenhei
aquele cargo sem quaisquer
funcdes responsaveis por fa-
zer parte da oposi¢ao, numa
Camara constituida por cinco
elementos do PS e dois do
PSD. Tudo o que por ali pas-
sava, vindo da oposicdo, era
derrotado pela contagem de
cinco contra dois. Foi uma
situagao muito enriquecedora

e que guardo na minha me-
mdria como mais uma etapa
da minha vida.

— Como viu José Mota
enquanto esteve na opo-
sicdo como vereador?

—Lidar com o presidente
foi sempre facil. Na altura
era um homem educado e
respeitador. Tratou-me
sempre com gentileza. Des-
de o inicio fiz questdo de
dizer que era adversario
dele. Porém, nés nunca ti-
vemos a oportunidade de
fazer valer as nossas ra-
z0es. O Partido Socialista
nunca nos deixou meter a
mé&o em seara alheial

— Porque razdo enten-
deu estar numa candida-
tura de oposicdo a José
Mota?

— Tinha um relaciona-
mento com o presidente da
Camara enquanto presiden-
te que fui da Associacao
Académica de Espinho.
Como referi atras, fiz ques-
tdo de lhe dizer que éramos
adversarios politicos. Se eu,
ha oito anos, fiz parte de
uma lista que foi contra o
senhor José Mota, e que ti-
nha um projecto diferente
do dele, hoje continuo na
mesma posicdo. Para mim

mandatario da coligacao PSD/CDS-PP, ‘Juntos por Espinho’

“Nao
tenham
medo
de mudar
porque
e na
alternancia
que o
cidadao
beneficial™

sdo vélidas as mesmas ra-
z0es de entdo. O meu pro-
grama nao é o dele!

— Afinal como vé o pre-
sidente da Camara actu-
almente?

— Ele teve um percurso
que ndo me agrada e ndo me
satisfaz. Tirando a sua perso-
nalidade que, talvez, se te-
nha refinado, com estes doze
anos, ele politicamente man-
tém a sua postura. Acho que
se mantém as diferencas, no
que respeita a evolugdo de
Espinho, em relagdo ao PS e
ao PSD.

— O que vé em Luis
Montenegro que seja di-
ferente de José Mota?

—H& muita coisa! Enquan-
to o presidente da Camara
evoluiu muito pouco, o dou-
tor Luis Montenegro evoluiu
muito. O nosso candidato néo
€ a mesma pessoa que eu
conheci ha oito anos a esta
parte, quer pela sua forma-
¢ao cultural, quer pela sua
experiéncia politica. Luis
Montenegro tem sido a figura
que aparece em Espinho como
adversario politico de José
Mota. Tem mantido uma pos-
tura coerente. A oposicao
deu-lhe um grande traquejo
e ao desempenhar o cargo de

deputado durante dois man-
datos, de certeza que lhe d&
uma certa preparacdo politi-
ca. O deputado é obrigado a
estudar assuntos que lhe sdo
postos a sua consideragao.
Por outro lado, tive a oportu-
nidade de ouvir por parte do
presidente da Assembleia da
Republica, Jaime Gama, que
até é socialista, referéncias
ao deputado Luis Montenegro
gue me encheram de orgu-
Iho. Estou certo de que o Luis
Montenegro é capaz de levar
esta missdo por diante.

— A lista da coligagéo é
forte?

— O Luis Montenegro é
um homem preparado e a sua
juventude j& ndo é inconsci-
ente. Os 33 anos é a idade
certa para se assumir res-
ponsabilidades. Esta na ple-
nitude da sua forga, do seu
saber e da sua competéncia.
Quanto a Manuela Aguiar nem
sequer ponho em questao a
sua competéncia. Basta dizer
gue ja foi secretaria de Esta-
do e que tem uma folha poli-
tica distintissima. A lista é
muito boa para as exigéncias
de uma Camara e satisfaz-me
muito. A meu ver, 0s espi-
nhenses ficardo muito bem
servidos.
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— Afinal o que esta mal
nesta cidade?

— H& muita coisa que esta
mal. Vou-lhe responder como
cidad&o...

— Coloco-lhe esta ques-
tdo porque dizem que ha
uma obra feita...

—Aobratemde ser criticada
pela sociedade espinhense.
Usa-se muito essa frase de que
s6 ndo vé quem nao quer! Até
parece que Espinho esta muito
bem! Respondo da seguinte
forma:

Hé trés dias encontrei-me
com um ex-militar meu em Vila
do Conde, terra que conhego
hé cerca de 40 anos. H& mais
de 50 anos que conhecgo Espi-
nho e nessa altura competiam
com esta terra, apenas a Fi-
gueira da Foz e Pdévoa de
Varzim. Estes olhos que véem
Espinho fazem-no para Vila do
Conde. Dou uma nota muito
positiva ao senhor presidente
da Camara de Vila do Conde e
muito negativa a José Mota.
Pago meia dizia de autocarros
para visitarem Vila do Conde e
a compararem a Espinho! E
uma cidade ordenada, limpa e
bem arranjada. Tem jardina-
gem de qualidade, estatuas
muito boas.

Em Espinho, hoje, tenho de
ir ao Rio Largo para me deslo-
car & praia e encontro um es-
pectéaculo degradante! E uma
lixeira e o parque de estaciona-
mento s6 tem chordes e sil-
vas... Dou nota muito negativa
a forma como Espinho esta a
ser servido.

— Mas o presidente José
Mota diz que tem ‘Obra fei-
ta’—requalificagdo urbana,
estacionamentos, enterra-
mento da linha-férrea, Es-
pinho no plano turistico,
aerédromo de Paramos...

— Se ndo me leva a mal,
abordaria dois ou trés desses
aspectos que focou. Vi com
muita satisfacdo a requalifi-

cacdo urbana. Falei nisso en-
quanto vereador e, de repente,
fizeram-me a surpresa!

Estamos no século XXI e
uma requalificagcdo da cidade
néo se faz todos os dias. Depois
de ver a obra acabada fiquei
desiludido pois ndo tem quali-
dade. Materiais mais baratos
ndo ha! Tirando o granito, que
€ uma pedra nobre, tudo o
resto ndo presta. O ferro enfer-
rujado que se colocou nos pas-
seios para evitar que 0s carros
subam aos passeios € muito
feito. Sempre pensei que fos-
sem tapa-los com algo. O tra-
¢ado da requalificagdo foi mal
elaborado. E exemplo disto o
cruzamento das Ruas 21 paraa
16. H& marcas dos carteres dos
automoveis nas pedras do pas-
seio. Um utilitario para virar
tem de galgar os passeios! Foi
uma obra feita sem qualquer
respeito pelo cidadao, acaute-
lando a seguranca das pesso-
as.

A requalificagdo urbana
deveria ser umaobra de encher
0 olho ao cidaddo para estas
eleicdes! Ha falta de fiscaliza-
¢ao e de gosto das pessoas que
estdo na Camara.

Gostava de ver 0S Nossos
politicos na rua, como cidad&dos
comuns. Gostava de encontrar
0 presidente da Camara e os
seus vereadores na rua! N&o é
dentro dos gabinetes que se
sabe 0 que se esta a passar ca
fora. Esta € a prova de que tém
medo de contactar com o cida-
déo e de serem abordados em
plena rua.

Gastou-se muito dinheiro
na requalificagcdo da beira-mar
Sul. Foi dinheiro deitado fora.
J& ndo héa relva, os bancos
estdo enferrujados.

Ha obra feita. Mas as gran-
des obras s6 se fazem com
boas equipas e nunca vi uma
referéncia elogiosa por parte
do senhor presidente José Mota
aos seus vereadores e a outras

pessoas que trabalham na Ca-
mara. Quando se trabalha em
equipa deve-se louvar as pessoas
€ mostrar ao povo que as outras
pessoas também sdo importan-
tes no trabalho que se fez.

N&o ficava bem com a mi-
nha consciéncia se nédo falasse
no que se passa com aquela
desgracada populacéo da praia
de Paramos. Estive & muito
recentemente e fiquei muito
chocado. Estdo ali umas cente-
nas de pessoas, gente boa.
Pessoas que gastaram o que
tinham e o que nao tinham
para construir a sua casa, sem
andarem a aborrecer as autori-
dades. Pessoas que ndo anda-
ram nas filas da Camara para
exigir habitag&o social. Ali ndo
hétransportes nem saneamen-
to. Ha ali um parque natural,
uma ETAR e estéo ali as pesso-
as deitadas aos bichos. Gosta-
va que me dissessem 0 que a
Camara de Espinho tem feito
por aquelas pessoas ao longo
destes 12 anos! Num sitio onde
me disseram que nao precisam
de nada e onde lhes falta tudo.
Disseram que ficaram muito
contentes por lhes terem
construido os 100 metros de
estrada!

Passei por muitos sitios de-
gradados de Africa que ndo
estavam téo degradados como
aquele onde se encontram ci-
dad&os nossos! E preciso uma
resposta a sério e sem dema-
gogia.

Ha quem diga que antes
nada se fez, mas para mim,
doze anos é muito tempo para
tudo continuar praticamente na
mesma.

Em Espinho ha guetos que
vivem miseravelmente e que
tém de desaparecer. Isto é a
vergonha da sociedade e do
nosso pais.

A populacdo é de elite e
tolerante. Hoje ndo acontece
isso e falta uma acgao dos po-
liticos.

Ex-vereador

ironico

“Ate

arece
gue

Espinho

esta

Mmuito
bem!”

— E o enterramento da
linha-férrea?

— Quando era vereador o
processo estava a iniciar-se e
estou a vontade para falar dis-
so. Duvido que seja o maior
tlnel do pais. Isso ndo é bem
um tunel, mas sim duas pare-
des e um chdo por cima. E
evidente que tem importancia
de grande relevancia para Espi-
nho. Ndo me dei ao luxo de
telefonar para a Refer a per-
guntar se é mesmo 0 maior
tanel do pais. Fiquei muito sa-
tisfeito com a assinatura do
protocolo. Temos de acreditar
naquilo que os governos assu-
mem.

Quando o enterramento
ainda era um esbogo escrevi
um artigo num jornal, em 2001,
em que dizia que a obra assim
ndo servia a populagéo de Espi-
nho. Dizia que um terco da
populacdo ndo era servido pela
obra. Nao engoli a justificacéo
de que a obra deveria ficar
limitada as ribeiras. Estes dois
cursos de agua nédo séo
impeditivos que se prolongue a
obra. Aquelas ribeiras ndo séo
um obstaculo para um carro de
combate, quanto mais para um
comboio!

Este processo, que consti-
tui a obra do século para Espi-
nho, tem tido muito pouca di-
vulgagdo. Uma obra destas
deveria estar exposta em
magquetas para a populacdo de
Espinho. As pessoas nao fazem
a minima ideia de como seré a
obra! Atiram umas ideias para
o ar! N&o sei porque esta es-
condido?! Deveria estar em
varios locais para que os
espinhenses pudessem saber
mais.

Foi criada uma comisséo de
acompanhamento da obra onde
estavam o presidente da Ca-
mara e o vereador Rolando de
Sousa. A oposi¢do ndo estava
representadal

Manuel Proenca
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— Como vai ser acam-
panha eleitoral entre as
candidaturas?

— Gostava de aproveitar a
oportunidade para cumpri-
mentar e saudar todos os
mandatarios das forcas poli-
ticas envolvidas nestas elei-
¢Oes e fazer votos para que a
campanha eleitoral decorra
com civismo e que, a todo o
custo, 0s ataques pessoais a
candidatos sejam banidos.
Que ndo haja politicos a dar
maus exemplos aos espi-
nhenses, que sao pessoas
tolerantes, civilizadas, como
o demonstraram nas inUme-

ras eleicbes que até agora
foram realizadas. Este é um
empenhamento meu.

Gostaria de apelar a to-
dos os espinhenses, com di-
reito a voto, para nao se
inibirem de o fazer, pois s6
assim a democracia em que
vivemos podera ser enri-
quecida.

Aos politicos da coliga-
¢do ‘Juntos por Espinho’,
peg¢o que, a arrogancia que,
porventura, venha a ser ma-
nifestada por algum adver-
sario, respondam com mo-
déstia. Preocupem-se em di-
vulgar junto dos espinhen-

ses 0 programa da coliga-
¢do ‘Juntos por Espinho’ e
que com humildade lhes sai-
bam pedir os votos neces-
sarios a alcancar uma vitoé-
ria final.

Quem esta no poder tem
sempre mais oportunidades
de ganhar do que quem é
oposi¢gdo. Eu estou muito
interessado e gostaria mui-
to que Espinho mudasse.
Nao queremos ganhar a todo
o custo.

Diria aos espinhenses
para ndo terem medo de
mudar porque € na
alternancia que o cidadao

"Juntos por Espinho”,
COmMo e porqué?

“Sem
medo”
e porgue
“a uniao
faz a forca”

beneficia.

Doze anos bastam. Neste
tempo as pessoas mostram o
que foram e o que sdo e de
certeza que tiveram tempo
para fazer obra.

Quem ndo estiver satis-
feito com o trabalho, ao fim
de quatro anos tera a arma
do voto para mandar embo-
ra!

N&o sdo os cidaddos que
devem alguma coisa aos po-
liticos, mas sim o contrério.
N&do sdo os politicos de de-
vem criticar o cidaddo, mas o
cidaddo que o devera fazer
em relacdo aos politicos.

Quem estd no poder ha
muitos anos faz muitas vezes
isto.

No decurso de umas elei-
¢6es nunca uma campanha
pode recorrer ao insulto e a
por os grandes males em pes-
so0as.

Plagiando Anténio Costa
Pinto, politélogo do Instituto
de Ciéncias Socialis, “a educa-
¢do é o maior desastre da
democracia e a corrupgdo é a
caracteristica do sistema de-
mocratico”. Ao fim de 12 anos
de gestdo socialista em Espi-
nho levada a cabo pelas mes-
mas pessoas, é politicamente

saudavel fazer funcionar a
alternancia do poder, sejam
quais forem os argumentos
apresentados pelo Partido
Socialista, para que o0 seu
candidato as elei¢cdes conti-
nue a ser o mesmo. Da
alternancia do poder apre-
sentada pela coligagdo ‘Jun-
tos por Espinho’, todos os
espinhenses tém a benefici-
ar. Apenas os acomodados
do PS ficar@o prejudicados.

Queria aproveitar estar
oportunidade para louvar a
atitude assumida pelos presi-
dentes do PSD espinhense,
Pinto Moreira e Simplicio Gui-
marées, do CDS-PP, por com
grande espirito de compre-
ensdo e de amor ao concelho
de Espinho terem consegui-
do fundir os dois partidos na
coligagdo ‘Juntos por Espi-
nho’, ndo por medo de se
apresentarem a escrutinio
sozinhos, mas por entende-
rem que a unido faz a forca e
gque é preciso mesmo muita
forca e coragem para desalo-
jar o PS de Espinho da situa-
¢ao acomodada em que se
encontra e que tudo vem fa-
zer para se perpetuar no po-
der.

Aos politicos que fazem
parte das listas da coligagéo
‘Juntos por Espinho’ quero
felicitar pela atitude corajo-
sa de as integrarem e dizer-
lhes que nutro por todos
uma grande admiracao e
respeito e que os considero
pessoas sérias, competen-
tes, de grande valor e com
muito amor a Espinho em o
gue, nao seria capaz de aca-
lentar a grande esperanca
de que os espinhenses a 9
de Outubro irao surpreen-
der tudo e todos, dando a
coligacao ‘Juntos por Espi-
nho’ uma grande vitoria.

Manuel Proenca
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“Entradas
permanentes”
no PCP
de Espinho

Festa
do Avante

Para os préximos dias 2, 3
e 4 de Setembro, na Quinta
da Atalaia — Seixal, estd
marcada a 29.2 Festa do
Avante.

Teatro, poesia, debates,
exposicoes, desporto, feira do
livro e do disco, workshops
sobre as novas tecnologias
da informacdo e comunica-
¢do, venda de artesanato e
gastronomia. Mais de 120 gru-
pos de artistas, em cinco pal-
cos funcionando em simulta-
neo.

Este ano um dos temas
principais do Pavilhdo Cen-
tral é a evocacdo dos 60
anos da vitéria sobre o nazi-
fascismo, tendo como lema:
“Comemorar a vitoéria, lutar
pela paz!”

Entretanto, a Comisséo
Concelhia de Espinho do PCP
realca:

“E porque estamos em
pré-campanha eleitoral para
as elei¢Bes autarquicas a fes-
ta afirmara a diferenca do
projecto autéarquico do PCP e
da CDU e sera ela propria um
importante momento de afir-
magcéao — CDU nas autarquias,
um projecto diferente”.

As “entradas permanen-
tes”, para os trés dias de fes-
ta e custando 17 euros, estéo
a venda no Centro de Traba-
lho do PCP de Espinho, na

Rua 8, ou pelo telefone
227340124.

“Quem acredita que alguém podera destruir as casas da Praia
e expulsar as pessoas do Complexo Habitacional da Quinta?”,
guestiona Américo Castro, recandidato dos Independentes de Paramos

“Sejam
SErios,
nao
confundam
as pessoas,
nem

bringuem

A declaragdo politica do
candidato cabega-de-lista a
Assembleia de Freguesia de
Paramos pela coligagdo “Jun-
tos por Espinho” suscitou um
comentéario de Américo Cas-
tro, actual presidente da Jun-
ta:

“Segundo suas declara-
¢Oes, ndo pretende fazer uma
campanha suja nem atacar
as pessoas, curioso é, ainda
nao ter comecado a campa-
nha eleitoral, e tudo o que
tem feito é precisamente o
que diz ndo querer fazer. Le-

vantar boatos que ninguém
acredita, nem mesmo quem
os levanta, é de todo caricato.
Quem acredita que alguém
podera destruir as casas da
Praia e expulsar as pessoas
do Complexo Habitacional da
Quinta? Sejam sérios, nao
confundam as pessoas, nem
brinquem, porque os para-
menses merecem toda a ver-
dade e muito respeito!”

Relativamente & Assembleia
Municipal, Américo Castro faz
questao de salientar:

“O meu lema é e serd sem-

pre estar com quem realiza
obras na freguesia, com quem
ajuda as colectividades e asso-
ciacdes, com quem resolve os
problemas das pessoas sem
estar ao servico de qualquer
partido. A minha bandeira é
Paramos!”

O recandidato independen-
te deixa ainda um recado:

“Senhor candidato, quan-
do diz que ando ha doze anos a
criticar pessoas do seu partido,
o senhor sabe que néo é verda-
de, e até sabe que nos, os
Independentes de Paramos,
sempre tivemos pessoas do PSD
nas nossas listas, e que temos
muitos paramenses do seu par-
tido a apoiar e a votar nos

Independentes de Paramos,
amizades que sabemos guar-
dar e muito respeitamos.”

E acrescenta outro:

“No que concerne a projec-
tos crediveis, a obra fala por
nds, as pessoas conhecem-nos,
reconhecem o nosso trabalho e
0S nossos projectos. Pode pa-
recer que as pessoas sao dis-
traidas mas nédo sao, as pesso-
as estdo atentas e sdo justas.”

Américo Castro finaliza as-
sim 0 seu comentario:

“E lamentavel que a activi-
dade de algumas pessoas sO
seja conhecida de quatro em
quatro anos, aquando das elei-
¢Oes, quando temos tantas ins-
tituicdes na freguesia e né&o

vemos essas pessoas a dar o
seu contributo. E caso para
dizer, pena é que ndo hajam
eleicdes todos os anos. Eu per-
cebo a preocupacéo aflitiva e
estaformanervosade lutapara
tentar ganhar o poder, s6 que
o poder néo se ganha, conquis-
ta-se com muito trabalho e,
noés, os Independentes de Pa-
ramos, temos provas garanti-
das de um trabalho sério e
competente. Ndo somos gente
de cruzar os bragos, ou mesmo
de ficar apreensivos com algu-
mas acusagoes desmedidas que
néo conduzem a nada. Iremos
pautar-nos por uma campanha
limpa, ndo respondendo a pro-
vocagoes.”

Na correspondéncia dirigida a sec¢do do “Correio do leitor” — por carta, fax, ou e-mail — 0s
interessados devem identificar-se com o nome, o endereco, o contacto telefonico e o numero do
Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia, apenas no rodapé dos textos publicados

o nome e a localidade dos autores.

cios que motivam esta generalizada actividade criminosa.

Perante a faléncia do Estado no combate contra a guerra que
os incendiarios e os seus financiadores movem a Portugal, s6
resta os cidad@os agirem.

Se 0s governos ndo querem ou se as policias e as forgas
militares ndo podem, teremos de ser nés, simples membros desta
colectividade, a mobilizarmo-nos em defesa de Portugal.

Para apagar as labaredas, podemos contar com o denodado
esforgo dos bombeiros. Para detecgéo remota das chamas, temos
os vigias espalhados por esses montes. Mas para impedir 0s
incendiarios de impunemente vaguearem pelas florestas dissemi-
nando a destruicdo e a miséria, ndo ha ninguém para além de
alguns policias florestais que o0s sucessivos governos foram
extinguindo.

Mas ainda ha dez milhdes de Portugueses. E destes, quase
todos ainda conservam pela sua Patria 0 amor que parece faltar
a nossa classe politica.

Se o0 Estado ndo pode ou ndo quer colocar alguns milhares de
homens, de dia e de noite, a patrulhar as florestas, podemos e

teremos de o fazer nos, singelos cidad@os deste Pais.

Por todas as freguesias e concelhos de Portugal podemos
criar patrulhas civis, equipadas com os meios que nos forem
possiveis, mas sempre prontas a surpreender os incendiarios
onde eles se julgam a descoberto da lei; sempre aptas a fazer
intervencgdes rapidas para liquidar a nascenga as criminosas
ignicdes que contra este Pais lancam diariamente; sempre
lestas a alertar os bombeiros para cumprirem a sua heréica
missao.

Se por todas as freguesias e concelhos de Portugal criarmos
corpos de patrulhas florestais voluntarias, diurnas e nocturnas,
poderemos com extraordinaria eficacia combater a tragédia
que, todos os anos, se abate sobre nos.

Criemos por todo o Pais patrulhas florestais voluntérias.
Mostremos que é possivel vencer este flagelo. Defendamos o
que € nosso. Facamos por merecer Portugal!

CORREIQ DO LEITOR

Patrulhas de civis

Todos os anos se repete o mesmo flagelo. Todos os anos o
Pais arde no Verdo. Todos os anos grande parte dos incéndios
comeca de noite e em varios pontos em simultaneo, ainda que
nos queiram convencer de que tém causas naturais. Todos 0s
anos a policia detém uns incendiarios, mas as instituicdes
judiciarias véem-se forcadas a considera-los inimputaveis,
livrando-os das grades da prisdo. Todos os anos qualquer
observador atento consegue prever, pelo padrao geogréfico e
temporal das igni¢6es, onde serdo ateados novos incéndios.
Todos os anos as entidades politicas descobrem engenhosas
razdes para nos distrairem dos verdadeiros interesses e nego-

Mario Rodrigues
(Leiria)

IMPLANTES * ORTODONTIA
Dr. Jorge Pacheco

Dr. Gustavo Pacheco

Aos sadbados por marcagao
TIm.: 96 103 44 20

Centro de Espinho
VENDO

T4 (Av.224,n.°805) — 1.° andar, ¢/ marquise fechada 15 m2
aprox., garagem fechada.

T3 (Rua 31, n.° 459) — 3.° andar, ¢/ 150 m2 aprox., aquec.
central completo, lugar garagem e arrumos na cave.

Precisa-se

MOTORISTA

DISTRIBUIDOR DE ROUPA
em part-time
TIm. 969 858 745

CLINICADE
MEDICINA
DENTARIA ..., o oscoe

R. 8 n.° 381-1.° « 4500 ESPINHO e« Telef. 22 734 27 18

Contacto: 91 959 12 94
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Candidatos do Bloco de Esquerda visitam Bairro da Ponte de Anta

Os candidatos das listas do Bloco
de Esquerda as Autarquicas fizeram uma
visita ao Bairro da Ponte de Anta para se
inteirarem das condigbes. “Verifica-se uma
guetizacdo” com que ndo concordam e,
por isso, lembram que “mais sobrecarga
urbanistica, como se esta a fazer neste
espago, € um erro porque agrava situagoes
ja de si dificeis de resolver”.
Solugéo? “Ha que abrir o bairro a
comunidade, nomeadamente no seu
aspecto fisico, abrindo ruas as estradas
circundantes, e ndo sobrecarregar com

A concentracdo excessiva de
pessoas num espago pequeno,
“cria cada vez mais problemas
paraalém daqueles que ja exis-
tem, tais como a toxicode-
pendéncia, o desemprego e a
deterioragdo das relagdes de
vizinhanca.”

Em contacto com algu-
mas moradoras “e com 0s
préprios olhos”, os candida-
tos do Bloco de Esquerda,
anotaram que “ha muito as-
falto, muito cimento e pou-
cas areas verdes, poucas ar-
vores, em especial nos blocos
habitacionais mais antigos e
pertencentes ao IGAPHE, ve-
rificando-se nalguns casos
falta de seguranca.”

Carminda Flores, candidata
a presidéncia da Camara e 0s
seus pares, incluindo o candi-
dato a Assembleia Municipal de
Anta, Vitor Solteiro, observa-
ram ainda:

“As estruturas dos dois
pseudo-parques infantis ali exis-
tentes sdo, além de reduzidas e
pobres, muito pouco convidati-
vas para as criangas ja que o
piso é de areia grossa e suja.
No interior de um dos parques
existe mesmo um poste de alta
tensdo da EDP que pde em
perigo a saude publica, muito
em particular a das criancas
que frequentam aquele espaco
lidico. Os dois ringues des-
portivos ali existentes apresen-
tamum pisoirregular e abrasivo
(em cimento) e sem as devidas
condi¢BGes de seguranga, com
partes da vedacdo deteriora-
das e sem tabelas de basquete-
bol ou redes de voleibol. Faltam
pequenas estruturas de apoio
aos mesmos.”

Dos mais novos até aos
mais velhos...

“Nao existe um centro de
convivio para a ocupacdo dos
tempos livres dos idosos. Che-
ga-se mesmo a ver um caso de
um senhor que, a boa maneira
portuguesa, improvisou um
banco para se sentar porque
nao tinha nenhum nas proximi-
dades para ver passar o tem-
po...”

E os outro seres...

“S8o as dezenas os cdes
abandonados que sobrevivem
gracas & boa-vontade de pou-
cas pessoas que tém pena do
seu estado de abandono; para
quando um canil municipal com
as devidas condigdes?”

E no que concerne as es-
truturas basicas:

“Alguns blocos de aparta-
mentos denotam falhas graves
ao nivel da manutencéo, tais
como: humidade, infiltragdes
de agua, fendas, ferros da es-
trutura perfeitamente descar-
nada. No exterior, 0 panorama
nado € melhor — bocas de agua
a deitarem o precioso liquido
para a rua, contentores do lixo
malcheirosos e em mau estado
de conservacdo; um matagal
desilvasainvadir o passeio e as
ruas; passeios degradados e
cheios de buracos; asfalto das
ruas em mau estado; falta de
estruturas para escoamento das
aguas pluviais nos lugares de
estacionamento; falta de reci-
pientes fixos para o lixo, etc.”

Carminda Flores e os res-
tantes candidatos do Bloco de
Esquerda avaliaram a vertente
educativa/formativa:

“O panorama chega a ser
desolador e triste. AescolaE.B1

mais construcéo, isto é,

ndo aumentar

mais a densidade construtiva”.

“Verifica-se
uma
guetizacao”

€ o reflexo disso mesmo. O
espago da escola precisava de
ser mais atraente e mais agra-
davel. Vé-se que é um espaco
descuidado e desleixado. Sera
gue a autarquia ndo devia dar
mais atencdo a este espaco,
cuidando-o como deve ser,
motivando deste modo a co-
munidade para a importancia
da Escola, contribuindo assim
para a valorizagdo dessa estru-
tura de educacéo e de ensino?”

A observagdo prosseguiu
nos seguintes quadrantes:

“A taxa de desemprego
entre os habitantes é elevada.
Faltam cursos de formagéo pro-
fissional em areas como a car-
pintaria, a serralharia, a
pichelaria, mecanica, electrici-
dade, de entre outros e, de

preferéncia, ministrados no pro-
prio bairro. Faltam mecanis-
mos de inser¢ao na vida activa
para os desempregados e para
todos aqueles que socialmente
tém dificuldades de inser¢édo
na sociedade (ex-reclusos,
toxicodependentes). Faltam ni-
chos para micro-negdcios e
micro-empresas de habitantes
do proprio bairro.”

No entanto...

“Apesar de tanto abando-
no, ha moradores que, no es-
paco circundante de alguns
apartamentos, ciosos da rela-
cdo que tém com a terra e a
ruralidade, plantaram diversos
produtos horticolas. Sao espa-
¢os muito bem cuidados e que
revelam grande empenho que
alguns moradores investem no

bairro. Estes exemplos sao
muito positivos e deveriam ser
valorizados porque simbolizam
0 esforgo de algumas pessoas
para melhorar a sua qualidade
de vida.

Por que ndo fomentar e
incentivar a pratica das hortas,
tendo em vista o restabe-
lecimento dos lagos de ligacao
a terra e a entreajuda entre
vizinhos; por que n&o instituir
prémios simbolicos para pre-
miar quem melhor cuida do seu
prédio e das areas confinantes?

Ha quem trabalhe no Bairro
da Ponte de Anta para alterar o
quadro de competéncias, indi-
viduais e grupais, dos cidadaos
ali residentes, como é o caso
dos técnicos da Ceciespinho
que fazem parte do Centro Co-
munitario da Ponte de Anta,
através do gabinete de Atendi-
mento de Servico Social

ap Curiosamente, ou tal-
vez ndo, uma das muitas ac-
¢Oes que este Gabinete desen-
volve é levar os mais jovens a
visitar o trabalho de requa-
lificacdo ambiental das ribeiras
que a Aguas de Gaia, Empresa
Municipal, realizou com aspec-
tos muito positivos no devolver
dos espacgos verdes a fruicdo
dos cidadaos. Porque ndo se
faz 0 mesmo em Espinho?”

Os candidatos do Bloco de
Esquerda defendem que “héa
que estimular as figuras dos
mediadores sociais no seio do
bairro, com a formacao de jo-
vens que sejam reconhecidos
nointerior dacomunidade como
lideres e que estejam na situa-
¢ao de desemprego; ha que
aproveitar os seus ‘conhecimen-
tos internos’ para passar a

 Tactv

mensagem de que o bairro é de
todos e todos devem contribuir
para os seus melhoramentos;
apostar na formacdo desses
jovens para que outros sejam
formados por eles, estabele-
cendo assim uma cadeia de
enriquecimento social; criar es-
pacos de convivio para os jo-
vens, geridos por eles proprios,
com regras de funcionamento
bem definidas; dar-lhes meios
financeiros e técnicos para a
gestdo dos espacos desportivos
existentes; apoiar as suas idei-
as e estimular a sua participa-
¢ao na gestao do bairro.”

E, por outro lado...

“Ha que criar acessibilida-
des para os cidaddos portado-
res de deficiéncia, tendo ja ha-
vido casos de pessoas que fo-
ram obrigadas a abandonar o
local por nédo terem acessibili-
dades adequadas.”

Em suma:

“Este espago deveria mere-
cer mais atencao por parte do
poder local, devendo o Bairro
abrir-se ao concelho e néo
guetizar-se ainda mais. Desde
J&, h& que abrir novas ligacdes
do bairro & comunidade envol-
vente, nomeadamente a poen-
te e a nascente, acompanhado
de um trabalho junto da comu-
nidade para que se possa me-
Ihorar a qualidade de vida des-
ta populacdo ndo apenas pelo
reforco do trabalho positivo que
ai ja se desenvolve, mas tam-
bém pelacriacdo de novas fren-
tes de trabalho ao nivel do
ambiente, educacdo, cultura e
emprego, criando nichos para
micro-negoécios e micro-empre-
sas de habitantes do préprio
bairro.”

25/Agosto/2005



12

DEFESAESPINGO

OPINIAO
Pedro Nelson G. Sousa

“A Manada”

Como é sabido, pelo menos por aqueles, poucos com
certeza, que acompanham os meus escritos, tenho sido forte-
mente critico em relagdo a acgédo dos partidos politicos. Como é
evidente a critica é essencialmente localizada no nosso concelho

mas, infelizmente, aplica-se a toda a realidade portuguesa. Dai
gue frequentemente me depare com artigos de opinido veicula-
dos por 6rgaos de comunicacéo social de ambito nacional que
igualmente atribuem, em grande parte, como justificagdo para
os males de que a nossa sociedade padece, a partidocracia que
vai reinando e ao comportamento eticamente reprovavel dos
nossos politicos.

Foi precisamente em virtude de dois artigos que li muito
recentemente, versando o mesmo tema, a questao Mario Soares
versus Manuel Alegre, que associei a0 que se passa No NOSSO
concelho e a pratica dos politiqueiros dominantes. Os recentes
desenvolvimentos da politica local confirmam o triste panorama,
para o qual tenho vindo a alertar. O carreirismo e a ambicao
desmedida continuam a ganhar a ética e consequentemente ao
interesse publico. Cada vez mais, vale tudo! Os valores pouco
contam! A hipocrisia ndo tem limites! Os fins justificam sempre

OPINIAO
CRONICA DE LONGE
Alberto Camacho

A pressa
portuguesa

Um pais de gente com pressa. As pessoas vomitam urgén-
cia nas mais vulgares digestdes do dia a dia e poder-se-ia julgar
que a esta ansiosa atitude comportamental corresponderia
eficacia equivalente. Fazemos tudo & pressa: aguardamos nas
passadeiras vigiando os automoveis a espreita de uma oportu-
nidade irregular, exibimos impaciéncia doentia sempre que
confrontados com a obrigatoriedade de esperar pela nossa vez
no café, na mercearia, nos transportes, nos restaurantes.
Vivemos afogados na exigéncia da velocidade que sobrecarre-
ga o aparelho circulatério e ndo traduz explicagdo minimamen-
te aceitavel para o exercicio sdfrego. O nosso desenvolvimento
pachorrento contradiz a voraz tendéncia para andarmos a

CORREIO DO LEITOR

Paramos — a grande
oportunidade

Esta €, finalmente, a grande oportunidade para Paramos ver
definitivamente resolvidos os seus problemas de fundo, através
da candidatura que o PSD apresenta a Assembleia de Freguesia

A equipa que agora se apresenta, pela sua juventude aliada
a experiéncia, competéncia técnica e politica e vontade de
trabalhar em prol da sua Freguesia, retne os ingredientes
necessarios e fundamentais para a constituicdo de uma Junta de
sucesso.

0s meios! As convicgGes pura e simplesmente nao existem! Enfim,
a politica que devia ser uma actividade nobre, € aquela em que
j& nada se estranha!

Atentemos entdo no que disse Clara Ferreira Alves, num dos
Gltimos nimeros do Expresso:

“...Na politica a arte do salve-se quem puder sempre foi uma
das belas artes, mas existem momentos em que se transformam
numa elaboragdo de falsidades, pequenos actos de traicdo e
pequenos crimes ou grandes crimes entre amigos. Assim, 0S
intimos inimigos de ontem aparecem abracados em publico
amanhé&, e os amigos intimos deixam de se falar. Para quem
assiste a estes gestos de fora como publico espectador, o espanto
ndo é muito. A politica transformou-se, depois da morte das
ideologias, num triunfo darwinista dos mais aptos para a pratica
de tais actos, e numa marcha lenta e funebre para o poder. Uma
tarde a ouvir debates parlamentares ficamos logo assegurados do
triunfo dos porcos. Todos, rigorosamente todos os actos vis sdo
desculpados em nome do partido e da sacrossanta unidade do
partido. Quando a manjedoura aparece, o gado desavindo (em
manada) junta-se e caminha em fila indiana e disciplinada na
direc¢do da palha e do estabulo, mungindo a um sé som.”

E uma pena a transcricéo ter ficar por aqui, pois todo o artigo
merecia ser lido e relido, até porque acaba por exaltar um valor
fundamental para quem escrupulosamente respeita os outros e
que quer estar de bem com a vida: a amizade.

Noutro artigo publicado no Publico, Joaquim Sarmento escre-
veu:

“...Tenho reflectido muito ultimamente sobre as contradi¢bes
que se colocam permanentemente a um militante e dirigente
partidario, como é o meu caso, obrigado a optar entre duas
solugbes politicas que se anulam, uma que vai de encontro do
acervo de valores da sua consciéncia e outra que serve interesses
estratégicos do partido a que pertence, quase sempre conjunturais

correr a procura dum qualquer instante decisivo que ninguém
sabe explicar e que a histéria ndo define. A impaciéncia é nossa
companheira inseparavel determinando os actos que realizamos
e oferendo ao espectador préximo a ideia nunca confirmada que
é causa e consequéncia supremas de elevada produtividade.

Tudo nos é urgente, todas as ultrapassagens descobrem uma
qualquer legitimidade, toda a sofreguiddo se abriga por detras
duma razdo altissima. Nas ruas o passo assemelha-se ao estilo
dos marchadores olimpicos devorando o espaco e 0 tempo ao
encontro de uma meta ignorada. Corremos atras uns dos outros
com o objectivo de sermos os primeiros numa desenfreada
ambicao de gloria que ndo nos compromete perante a produtivi-
dade a que resistimos com inquebrantavel denodo. Nas empresas
tudo é para ja, urgentissimo, e o advérbio imediatamente é o mais
utilizado na linguagem do profissionalismo saloio.

A pressa é a doenga infantil da nossa consagrada mediocrida-
de, uma exortacédo a mentira, ao faz de conta, a simulagdo barata
formas habilidosas que pretendem sustentar-nos como pessoas
muito ocupadas, muito compenetradas das suas responsabilida-
des. Obcecados pela imprescindibilidade — sem mim nada funci-
ona, ai se ndo fosse eu — percorremos 0s corredores a altas
velocidades de papel na mao, testemunho de vitalidade profissi-
onal e salvo-conduto para todas as fronteiras. E, feitas as contas,
chegam os resultados do exercicio e a produtividade que temos
€ a mais baixa da Europa. Trabalhamos, isto €, estamos mais
horas nos locais de trabalho do que qualquer outro cidadao
comunitario, mas isso nao significa nada mais do que tempo mal
aproveitado.

Este sentido de rapidez, este medo mérbido de chegar depois

e descaracterizadores do seu programa e ideario.”

“..0s aparelhos partidérios tendem a tornar-se uma das
maiores fragilidades das democracias contempordneas e um
eixo crescentemente totalitario, que vai esmagando, sem disso
nos darmos conta, a criatividade e pluralidade no seu interior,
descredibilizando a politica e afastando da polis um nidmero
cada vez maior de cidaddos, com repercussées na abstencdo
eleitoral, no desencanto dos jovens, no afastamento de qua-
dros valiosos da intervengdo politica.”

Naturalmente que estes excertos de artigos ndo carecem
de explicagdes ou de mais comentarios. Que sirvam apenas de
reflexdo e para que, dentro do nosso pequeno ‘“cosmos”
concelhio, saibamos analisar o panorama politico e 0 compor-
tamento dos respectivos protagonistas.

Para aquelas almas que me criticam, ndo propriamente
pelo que eu digo, mas apenas pelo acto de dizer, informo que,
sendo militante de um partido ndo quer dizer que me tenha de
integrar na manada, ja que prezo sobretudo a coeréncia das
conviccdes e a amizade pura e solida. Para sossego dos
espiritos mais inquietos, que reagem em surdina, reafirmo que,
naturalmente, continuarei a intervir, apenas condicionado
pelos limites da minha consciéncia.

PS: O Sr. José Mota, com o seu despudor habitual, afirmou
que fez mais em 12 anos do que os outros em 100. Convenha-
mos que, ao fim e ao cabo, o Sr. José Mota néo foi demasiado
presungoso, ja que, tendo passado em média cerca de 3 meses
por ano no Brasil, sé exerceu fungées de facto 9 anos e nédo os
12, como modestamente referiu. Imagine-se o que poderia ter
feito mais por Espinho, se realmente tivesse passado ca
efectivamente os 12 anos!?

Se ha algo absolutamente intoleravel e irritante ndo sdo as
afirmacoes idiotas, sdo aquelas que s&o proferidas, partindo do
pressuposto que os destinatarios sdo idiotas!

do vizinho, esta incapacidade de encontrar e conviver com
ritmos ajustados as necessidades da vida projecta-nos para
uma classificagdo suburbana de cidadania, que nunca soube-
mos cultivar e que defendemos quase sempre sem razdo
recorrendo ao berro insultuoso.

Os exemplos sdo multiplos desde o comportamento no
transito, soberba demonstracdo de pressa irracional, até as
salas de espera dos centros de salde onde as pretensas
doencas justificam todas as irregularidades, todas as manhas,
todos os truques. Mesmo nos locais onde a vez de cada cidadao
é definida por uma senha, somos capazes de nos apoderarmos
de varios papelinhos, uma variante do nacional “chico-
espertismo”, para jogarmos o desafio da pressa e ganharmos
a corrida. Sempre temos na manga um argumento para passar
a frente, a méae doente, o filho sozinho, o almoco do marido, a
carreira para o regresso a casa, a severidade do patrao pela
demora e até o carro mal estacionado serve de misericordiosa
legitimacao.

A velha frase que os antigos proferiam no tempo em que 0s
dias ainda tinham vinte e quatro horas, “devagar que tenho
pressa”, deixou de se ouvir porque a urgéncia gratuita que nos
impomos implica outras condutas e veste-se de processos
diferentes.

Construimos um pais a pressa sem cuidar dos alicerces, sem
olhar para o futuro e agora, que sobre nés recaem todos 0s
efeitos secundarios duma construcdo pouco solida,
esbracejamos, protestamos, fazemos ameacas porque temos
pressa em chegar aonde os outros, sem esta alucinada vocagao,
j& chegaram ha muitos anos.

Na correspondéncia dirigida a seccdo do “Correio do leitor” — por carta, fax, ou e-mail — os
interessados devem identificar-se com o nome, o endereco, o contacto telefonico e o nadmero do
Bilhete de Identidade, mantendo-se, todavia, apenas no rodapé dos textos publicados

o nome e a localidade dos autores.

O actual poder instalado na Junta, pseudo independente, mas
enfermo da dependéncia do Presidente da Camara e do Partido
Socialista, mais ndo tem feito que, servilmente, obedecer cega-
mente as ordens vindas do Largo José Salvador.

E por estas razdes, quantos anseios e quantas necessidades
do dia a dia os Paramenses deixaram de ver a luz do dia?

Exemplos disso sé@o as ruas que sé agora, e apressadamente,
sofrem melhorias a meses de elei¢cdes, da Ponte do Moleiro que,
nao fora a intervengao forte e dura do PSD Paramos ainda hoje
se encontraria no estado degradado em que se encontrava, a
dignificacdo do Parque Américo Magano que, construido ilegal-
mente também a meses das Ultimas eleicbes se mantém sem
alteragcdes que permitam o seu real usufruto, as 192 casas a
custos controlados que foram também prometidas em vésperas
das Ultimas eleicdes e que agora, mais uma vez a meses das
eleicdes, sdo apenas 50, o pavilhdo gimnodesportivo perdido para
outra Freguesia, o problema do aerédromo, etc., etc.

E tudo isto quando o actual Presidente da Junta de Freguesia
teve nas suas maos o poder de, em sede de Assembleia Municipal,

reivindicar para a sua terra o melhor, dada a sua posicao relativa
que, durante todo o mandato permitiu a Camara Socialista ver
aprovado tudo o que quis. Bastar-lhe-ia fazer valer essa posi¢ao
para beneficiar a sua Freguesia com muito mais do que aquilo
que realmente teve.

Por estas razoes, estou convicto de que esta equipa jovem,
renovada, competente, e cheia de vontade de fazer algo pela sua
terra, vai surpreender tudo e todos com o seu trabalho, e, sem
grandes dificuldades, vencer as elei¢des, tanto mais que teve o
ensejo de, finalmente, conciliar as diferentes correntes de
pensamento do PSD em Paramos.

E tempo de mudar. Ndo podemos esquecer-nos de que a
actual Junta ja teve o seu tempo e a sua oportunidade. Foram
12 anos em que pouco se fez, e muito ficou por fazer. E foi pena
porque, afinal, das promessas feitas pouco se viu. A obra, afinal,
ndo se Vé.

A bem de Paramos, esta na hora.

Forca Paramos.

Paulo Leite (Paramos)
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Movimento Independente
“Forca Espinho”

Reunioes
para acertos
finails no
programa
eleitoral

Segundo 0S seus mentores
e dinamizadores, “o Movimen-
to Independente ‘Forga Espi-
nho’ vem registando uma in-
tensa participacdo de cida-
daos — candidatos e ndo so —
mobilizados e interessados na
elaboragéo final do respecti-
vo programa eleitoral”.
Trata-se de um documen-
to “que tem vindo a ser ob-

jecto de inameros contri-
butos”, para que a sua versao
definitiva “possa traduzir a
tdo desejada, e anunciada,
abrangéncia”.
Distanciando-se do modelo
tradicional adoptado pelos par-
tidos politicos, “este vai ser um
programa nascido da congre-
gacao de ideias, contributos e
vontades, como resultado de

ey

I | o o

a

um apelo a intervencdo e par-
ticipacéo civicas”.

Na opinido da lista liderada
pelo actual vereador Correia de
Aradjo, “sé assim é possivel ir
de encontro as expectativas e
preocupacdes da populacao,
dando-lhe voz, e evitando, des-
te modo, qualquer tipo de im-
posi¢ao programatica e/ou ide-
ologica”.

"

Candidatos
a Silvalde
ja estao na rua

Prosseguindo os objecti-
vos da campanha para as elei-
¢Oes autarquicas marcadas
para 9 de Outubro, “os candi-
datos do Movimento Indepen-
dente “Forga Espinho” a fre-
guesia de Silvalde estéo ja no

terreno procurando auscul-
tar os anseios e preocupa-
¢Oes dos silvaldenses”.

A par desta recolha de
informacdes, os candidatos
vao aproveitando para, jun-
to dessas mesmas popula-
¢Oes, apresentar 0s seus
pontos de vista e as solu-
¢des que se lhes oferecem
para cada caso.

Neste ambito, “foi ainda
possivel fazer um levanta-
mento exaustivo do mosai-
co de caréncias e problemas
de Silvalde, entretanto do-
cumentado e registado em
inameras fotografias que
espelham bem toda uma
realidade, por sinal muito
pouco abonatéria para a fre-
guesia”.

vende-se LOTE DE TERRENO
C/ 550 m2, PARA VIVENDA DE 4 FRENTES

Aluga-se ESTABELECIMENTO/ARMAZEM

C/ 100 m2 + 60 m2 DE CAVE AO NIiVEL DA RUA

Aluga-se 1.° ANDAR T4
INDEPENDENTE C/ ARRUMOS

GABIOURO

PREFIRA
OURO USADO

A MESMA QUALIDADE
AO MENOR PRECO!!

OURIVESARIA

SO ouro usado
Vendemos grande variedade
OURO * PRATA * JOIAS
Usadas, antigas e modernas

T3 - Em bom
estado - Espinho
125.000 Euros

MORADIA
T4
115.000 Euros

MORADIA LUXO
NOVA
275.000 Euros

T1
Bom estado
67.500 Euros

G G A T3 - C/ boa

Soc. Mediagdo Imabilidria, Lda.

T3 - Em muito
bom estado
Cortegaca

75.000 Euros

construgdo
Anta
RS 85.000 Euros

T2 Novo

SE PRETENDE:

Contactar: 91 959 12 94

Rua 23, n.° 174 - Edificio S. Pedro - Loja J - R/C - Espinho « TIm. 96 723 27 32

Implantes
Ortodontia Fixa
Protese Fixa

Acordos com:

SAMS/QUADROS

ACASA * CGD * ADSE * PSP * SIM
ALLIANZ * AXA * ZURICH

DR. ILIDIO
SANTOS

MEDICO DENTISTA

Consultérios:
Rua 16 (Esquina Rua 19), n.° 545-1.° Dt.° - Espinho - Telef. 22 734 29 31
R. Manuel Alves de S&, 15 G - 4400-494 V.N. Gaia - Telef. 22 711 86 61 / 22 711 86 42

ESPINHO
MORADIA NOVA

3 quartos, escritoério, 4 WC's, 2 salas,
cozinha, copa, garagem 2 carros, lavandaria,

arrumos e garrafeira, grande area de jardim.
Acabamentos de qualidade superior.

Contacto: 966 929 924
966 929 923

Vender * Comprar * Alugar

Vender e Comprar Miramar

90.000 Euros

TERRENO

¢/ 14.000 m2 ¢/ 14 lotes
para moradias Terrenos * Armazéns

225.000 Euros Lojas * Moradias

T2 - Nov_o Apartamentos
TN (R =SToTIgIaIONN 77105 solugdes a sua medida!
132.500 Euros Tratamos do financiamento
T2 Como novo - Anta
95.000 Euros TZREEND

C/ 680 m2 COM ACABAMENTOS
MORADIA Arredores de Espinho DE LUXO
PARA RECUPERAR

T3 - Novo - Grij6
Bons acabamentos
110.000 Euros

MORADIA
T2+1

52.500 Euros 180.000 Euros

91 927 83 38 * 93 325 18 02
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Realizou-se,
no passado
fim-de-semana,
mais uma edi¢do
do saldo/
/competicdo
de tuning
e de carros
classicos
na Nave

Polivalente.

A0 gosto

de cada um...
e para todos! §

Fotos VITOR

ANCHA S

em o apoio promocional
PR de figuras internacionais,
como se verifica em idénti-
cas iniciativas no Brasil com
as adesOes de Fittipaldi, an-
tigo corredor de Férmula
Um, ou do futebolista Ro-
naldo, o evento ocorrido em
Espinho ndo deixou os seus
créditos por méaos alheias...
com 0s concorrentes a exi-
biram as suas beldades (leia-
se maquinas), despontando
logo a vista... os extras (ao
gosto pessoal) que caracte-
rizam os modelos enquadra-
dos no ambito do tuning.

Para mais tarde recor-
dar... ficou ainda a noite
magica de sabado com to-
dos os carros em exposicao
e... iluminados!

qualidade de vida é...
- disfrutar da praia

-+ @proveitar o ar

-« sentir a maresia

e o sabor do mar

-« tudo isto vocé pode conseguir na sua serena
e espectacular cidade de Espinho.

22 732 4535 - 91 758 75 24
st as aberto todos os dias
R 3 e 35

TI+1 desde enveoe T3 desce ervason

T2 desde €134.600 T4 desde €269.300

promotor:
Manuel Francisco da Silva & C® Lda.

Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JOIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro
/22 £ (LTIMO ANDAR * HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE /

Clinica Meédico-Dentaria

Rua 23, n.° 174 - Edificio S. Pedro - Sala Y - ESPINHO « Tim.: 96 587 98 72
. __________________________________________________________________|]

Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcagbes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Bodas de Prata — Salvé 31/08/205

Domingos Alves Pimenta
Maria de Lurdes Marques Alves Pimenta

s s

Suas filhas, na passagem desta feliz data, desejam-lhes as
maiores felicidades. Sera celebrada missa de Acgédo de
Gragas, dia 31, as 19 horas, na Igreja Paroquial de Paramos.

Centro Social Paroquial
S. Tiago de Silvalde

Agradecimento

A familia de Maria Teixeira vem, agradecer,
profundamente sensibilizada, a dignissima Direcgao
do Centro Social presidida pelo Sr. Padre Manuel
Anténio e a todo o pessoal o empenho, profis-
sionalismo e carinho prestados quer aquando do seu
internamento bem como apo6s o falecimento.

Bem Hajam
Espinho, 25 de Agosto de 2005
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Pedro Abrunhosa sera excepcao especial num programa de valores espinhenses

Decorre,
nos courts de ténis
do Parque Jodo
de Deus, a
Festa da Cerveja,
organizada pela
Camara Municipal
e pela Associagdo
Comercial de
Espinho, com o
patrocino da Unicer
e a participacdo
de estabelecimentos
de restauracéo
e similares
do concelho,
proporcionando
diversas
especialidades
gastronoémicas.

R T A e e g
[ ) e " E'. \ 5 r;:ﬂ‘ iy 1

Festa
da Cerveja
e...
animada!

Os artistas Fredy, Olim-
pio Capela, Andreia Baptista,
Irene Vieira, Paulo Sérgio e
o Grupo de Guitarras, assim
como o Rancho Recordar é
Viver (com folclores e jogos
tradicionais) e a Tuna Musi-
cal de Anta ja actuaram ao
longo do programa que en-
cerra no préoximo dia 28.

Para ontem a noite (de-
pois do fecho desta edigdo
do jornal Defesa de Espi-
nho) estava prevista a ac-
tuacdo do humorista espi-
nhense Bruno Bastos.

O espectaculo de hoje
conta com as participagdes
de Bernardo Henrique, Gipsy
Maia e José Raul, e o de
amanha com o Duo Brisa do
Mar e a dupla Andreia
Baptista e José Manuel
Baptista.

A Tuna Musical de Anta
voltard a actuar no sabado,
data para a qual também
esta reservado um especta-
culo de Pedro Abrunhosa.

No domingo, o encerra-
mento com o Rancho Se-
mente.

Ribe(ecape

= CATALIZADORES
= MECANICA

= MONTAGENS
E REPARACOES

= ESCAPES RENDIMENTO

Abertos aos sabados de manha

Lugar de Miros - Zona Industrial - Silvalde - 4500 Espinho
Telefone 227310312 » Fax 227318607 = TIm. 966272571

Vendem-se ou Alugam-se 2 LOJAS

EM ESMORIZ — Perto da Praia
Uma déa para café/restaurante/snack-bar,
c/ area de 112 m2 e ¢/ 117 m2 de cave.
Outra ¢/ 173 m2, na Avenida da Praia

TIm. 912 159 277 < Telef. 227 533 777 (depois das 17 horas)

_LABORATORI-
0 S

Meabalds Bud

SUAS CASSETES
VIDEO VHS - V8
- SUPER 8MM

Contactos:

Telem: 918 735 306
962 788 407

24 horas por dia
Acompanhe a tecnologia

gravando em DVD

O Partido Socialista vem, nos termos e para efeitos do artigo 21.°, da
Lei n.°© 19/2003, de 20 de Junho, comunicar que constitui Mandatario
Financeiro Local para o Municipio de Espinho da campanha autarquica de
2005, o Sr. José Manuel D'Alte Pinho.

Espinho, 25 de Agosto de 2005

Socialista
AUTARQUICAS - 2005

Bem vindo ao...

qualidade de vida é...

« desfrutar da praia
-« @proveitar o ar

- sentir a maresia

e o sabor do mar

«+ tudo isto vocé pode conseguir na sua serena
e espectacular cidade de Espinho.

22 732 4535 - 91 758 75 24

las aberto todos os dias
3e35

Tl+1 desce era9.000 T3 desde cisason

T4 desde e269.300

T2 desde €134.600

Francisce da Silva & C? Lda

25/Agosto/2005
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DF DE AVEIRO

DIRECCAO-GERAL DOS IMPOSTOS

SERVICO DE FINANCAS DE ESPINHO

Edital / Anuncio

(1.2 publicagéo)

PROCESSO DE EXECUCAO FISCAL
N.© 0078/2004/01013033 e apensos

DANIEL FERREIRA DIAS, Chefe do
Servico de Finangas de Espinho.

Faz saber que, nos termos do n.° 2 do
artigo 239.° e n.° 1 do artigo 242.° do
Cédigo de Procedimento e Processo Tributario
(CPPT), por este Servigo de Finangas correm
éditos de 20 (vinte) dias, contados da data da
publicagdo deste anuncio, citando os credores
desconhecidos e os sucessores dos credores
preferentes, cujos créditos gozem de garantia
real sobre os bens penhorados, para, nos
termos don.® 1 do artigo 240.°do CPPT e n.°
1 do artigo 250.° do Cédigo do Processo Civil
(CPC), reclamarem os seus créditos no prazo
de 15 (quinze) dias, findos que sejam os
dos éditos, acrescidos da dilagcdo prevista
non.°3doart.©252-A do C.P.Civil, (30 dias),
no processo de execugdo fiscal acima
identificado, instaurado por dividas de IVA,
IRC no valor de Euros 19.218,40 a que
acrescem juros de mora e custas, em que é
executado Magalhdes & Valente, Lda., NIF/
NIPC 503867365, com residéncia/sede em
Rua 23 n.° 22 - Espinho.

Mais faz saber que, nos termos do n.° 1
do artigo 244.° do CPPT, vai realizar-se no
dia 28 do més de Outubro de 2005, pelas 10
horas neste Servico de Finangas sito a Rua 26
n.° 605 — Espinho, a venda por meio de
proposta em carta fechada, nos termos do
artigo 248.° e seguintes do CPPT, dos bens
abaixo designados penhorados a(ao)
referida(o) executada(o) no processo supra.

DESIGNAGCAO DOS BENS
PENHORADOS

BENS MOBILIARIOS — 1) - O Direito
ao Trespasse e arrendamento de um
estabelecimento no r/c destinado a casa de
pasto, vinhos e petiscos, sito na Rua 23 n.°
22 de um prédio inscrito na matriz predial
urbana da freguesia de Espinho, sob o art.°
543, de que é proprietario Antonio Carlos
Carvalho Nogueira Leitdo, NIF 181692694,
residente na Rua 23 n.° 24 em Espinho, a
quem é paga a renda mensal de Euros
1.607,62 (mil seiscentos e sete euros e
sessenta e dois céntimos), a que foi atribuido
o valor de Euros 75.000,00.

2) - Nove mesas rectangulares em
madeira de pinho, com aproximadamente
1,60m x 0,80m em razodvel estado de
conservagao, atribuindo-se a cada uma delas
o valor presumivel total de Euros 30,00 a
cada uma o que totaliza o valor de Euros
270,00 (duzentos e setenta euros).

3) - Dezassete mesas quadradas em
madeira de pinho. Com aproximadamente
0,75m x 0,75m em razoavel estado de
conservacao, atribuindo-se a cada uma delas
o valor presumivel de Euros 15,00, o que
totaliza o valor de Euros 255,00 (duzentos
e cinquenta e cinco euros).

4) - Duas mesas redondas com 1,50m de
didametro aproximadamente em madeira de
pinho em bom estado de conservacgéao,

atribuindo-se a cada uma o valor presumivel
de Euros 40,00 o que totaliza o valor de Euros
80,00 (oitenta euros).

5) Setenta e trés cadeiras de madeira com
tampo estofado a napa de cor castanha em
razoavel estado de conservagao, atribuindo-
se a cada uma delas o valor presumivel de
Euros 10,00 o que totaliza o valor de Euros
730,00 (setecentos e trinta euros).

6) Uma montra congeladora em ago inox
com montra de vidro para exposi¢ao de
mariscos em razoavel estado de conservagao
e funcionamento a que se atribui o valor
presumivel de Euros 125,00 (cento e vinte
e cinco euros).

7) Uma arca frigorifica para sobremesas,
marca TELFRIGO, referéncia SNELLE 350 em
acoinox com 5 prateleiras de vidro em razoavel
estado de conservacéo e funcionamento, e a
que se atribui o valor presumivel de Euros
75,00 (setenta e cinco euros).

O valor base para venda e de Euros
53.574,50 correspondente a 70% do valor
atribuido na penhora, ndo sendo consideradas
as propostas de valor inferior.

E fiel depositério dos bens penhorados o
Sr. Anténio Magalhaes, residente em Rua 33,
n.° 1351 - Anta, que 0s mostrara para que
possam ser vistos e examinados nas condi¢des
referidas no artigo 891.© do Codigo do Processo
Civil (CPC).

A abertura das propostas far-se-4 no dia
e hora acima referidos, pelo que, as mesmas
terdo de dar entrada neste Servico de Finangas
até aquela hora e dia. Os envelopes com as
propostas, devem ser fechados, contendo no
canto superior esquerdo o n.° do processo a
que se referem. Serdo apenas aceites as
propostas que, para além de indicarem o bem
a que se referem e o preco oferecido, estejam
assinadas e identifiquem os proponentes
mediante juncdo de fotocdpias do bilhete de
identidade e do numero fiscal de contribuinte
ou de pessoa colectiva.

Se no acto da venda, o pre¢o mais elevado
for oferecido por mais de um proponente,
abrir-se-4 logo, se estiverem presentes,
licitagdo entre eles, salvo se declararem que
pretendem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente s6 um dos proponentes do
maior preco, pode este cobrir a proposta dos
outros, se ausentes ou ndo pretenderem
licitar proceder-se-a a sorteio.

Sobre o valor da transmissé@o acrescera,
IVA & taxa de 21%.

Servigo de Financas de Espinho, aos 10
dias do més Agosto do ano de 2005.

O Chefe do Servico de Finangas,

a) Daniel Ferreira Dias
O escrivéo,

a) Alberto Casimiro Milheiro

Raul Moreira também integra
Comissao Politica

Diogo
Duarte
de Campos
presidente
distrital
da JP

Diogo Duarte de Campos,
da JP de Espinho, foi eleito presidente
da Comissdo Politica Distrital da Juventude
Popular, sendo Raul Moreira, também
da JP de Espinho, eleito vogal do
mesmo 0Orgao.

O Il Congresso Distrital de
Aveiro da JP, realizado em
Agueda, contou com a partici-
pacéo de mais de 50 delegados
eleitos nos varios concelhos e
de um significativo rol de con-
vidados, destacando-se as pre-
sengas dos presidentes da Co-
missao Politica Concelhia de
Agueda do CDS/PP, professor
Martins, da Juventude Popular,
deputado Jodo Almeida, e da
Comissao Politica Distrital de
Aveiro, Raul Almeida, e em re-
presentacdo da Comisséo Poli-
tica Nacional do CDS/PP, do ex-
secretario de Estado da Educa-
¢ao, Diogo Feyo.

Para além da eleicdo dos

Congresso Distrital de Aveiro
da Juventude Popular foi defi-
nida a estratégia para os proxi-
mos dois anos, através da apro-
vagao de uma mogao de estra-
tégia global e de varias mogodes
de estratégia sectorial.

A estratégia para da JP de
Aveiro para os proximos dois
anos passa por uma aposta
muito forte na formacdo dos
seus quadros, mediante a cria-
¢ao de uma academia de for-
macao autarquica e ainda pela
elaboragdo de um novo mani-
festo eleitoral para o distrito de
Aveiro, com a defini¢ao clara e
estratégica de como devera ser
o distrito nos proximos vinte

Por outro lado, a JP assume
como principal desafio para o
préximo mandato ser capaz de
ajudar o CDS/PP a assumir-se
como uma verdadeira alterna-
tivade poder, tanto a nivel local
como a nivel nacional.

Para tanto, e sem prejuizo
das proximas eleicbes autar-
quicas, onde a JP espera eleger
um numero recorde de repre-
sentantes em todos os 6rgaos
autarquicos, “a JP considera
essencial que a preparagao da
alternativa de poder para 2009
seja desde ja construida, defi-
nindo como principais adversa-
rios as varias esquerdas — des-
de a extrema-esquerda folclo-
rica, passando pela extrema-
esquerda saudosista e acaban-
do no bloco central que tem
vindo a governar o pais desde o
25 de Abril de 1974 sempre
com fraquissimos resultados.”

Os novos dirigentes da
JP de Aveiro sdo os seguin-
tes:

Comisséo Politica Distrital
— presidente Diogo Duarte de
Campos (Espinho), vice-presi-
dentes Paulo Monteiro (Caste-
lo de Paiva), Paulo Pereira
(Agueda) e Pedro Magalhdes
(Arouca), secretario-geral Te-
resa Christo (Aveiro), vogais
Ceciliano Silva (S&o Jodo da
Madeira), Jodo Coutinho (Al-
bergaria), Marco Geraldes
(Murtosa), Pedro Santos (Oli-
veira do Bairro), Pedro Vidal
(Agueda) e Raul Moreira (Espi-
nho).

Mesa do Congresso Distrital
— presidente Jodo Salviano
(Aveiro), vice-presidentes Pedro
Rodrigues (Vale de Cambra) e
Filipa Dantas (ilhavo), secreta-
rios Fernando Santos (Oliveira
de Azeméis) e Paulo Franzini
(Vale de Cambra).

Mesa do Conselho Distrital
—presidente Artur Barbosa (Sao
Jodo da Madeira), vice-presi-
dente Ana Génio (Aveiro) e se-
cretario Maria Jodo Balsa

anos.

novos orgaos dirigentes, no

OPINIAO
DEFESA DO
CONSUMIDOR

Mério Frota*

Inversao
de custos
— a nao-qualidade
suportada
pelo consumidor

Os custos de nao-qualidade repercutem-
se, ndo raro, na esfera do produtor ou do
fornecedor. Que perde pelo facto de o produto
nao se revelar idéneo para a satisfagao do fim
a que se destina.

H&, porém, uma inversdo no raciocinio
precedente, a que, todos os dias, se recorre
para apelar a Qualidade, como forma de satis-
facdo das necessidades do consumidor do
adquirente.

E isso ocorre com os telemoveis.

(lihavo).

Quando, por falta de qualidade da rede,
uma chamada se desdobra em quatro ou
cinco, se ndo mais, quem ganha é o operador,
quem perde é o consumidor: o operador
acumula os proveitos, os lucros das chamadas
sucessivas que ha que fazer, com os impulsos
iniciais mais caros.

O consumidor fica nessa medida desem-
bolsado: em vez de pagar 1, paga 10. Em vez
de ser servido, fica molestado.

Quando a entidade reguladora é acciona-
da, refere que os estudos de qualidade sao
francamente favoraveis as operadoras nacio-
nais de telecomunicagdes moveis.

E, em lugar de “apertar” com as operado-
ras, parece justifica-las.

A perder fica o consumidor.

A nao-qualidade persegue-o

Torna-lhe a vida insuportavel.

Mas disso tiram vantagens as operadoras
no terreno, no mercado.

Estamos perante uma agresséo calculada
aos interesses econémicos do consumidor, o
que é um desfavor a cidadania, que urge
travar.

A ANACOM — ICP para uma intervencéo
modelar.

Que isto ndo vai com “paninhos quen-
tes...”

E que “gréo a gréo...”

E isto é mais do que graos que se somam!

* presidente da APDC — Associagcdo
Portuguesa de Direito do Consumo
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De Jean Roch e Bono (vocalista dos U2)

Discoteca “Vip Room” (Paris)
quer filial em Espinho

A badalada discoteca parisiense “Vip Room”, instalada
nos Campos Elisios, lugar de (re)encontro das estrelas
artisticas e personalidades internacionais, podera ter, em
breve, uma extensdo no centro citadino de Espinho.

Os representantes de Jean Roch e Bono (vocalista dos
U2) — principais investidores da “Vip Room” — ja contactaram
uma ageéncia imobilidria, decorrendo negociacdes com 0s
proprietarios do espaco escolhido enquanto se esboca o

projecto a apresentar a Camara Municipal e a outras autori-
dades competentes.

Trata-se de uma aposta tripartida em Portugal, com a
cidade de Espinho a ser eleita “pelas qualidade das suas
condigbes, com destaque para a existéncia de um casino e de
hotéis”. Lisboa e o Algarve sdo os outros alvos.

“Se tudo decorrer como o previsto, o projecto podera
avancar entre finais do ano em curso e meados de 2006” e na

abertura “estardo presentes muitas estrelas internacio-

nais”.

A escolha de Espinho tera sido objecto de um contacto dos
representantes em Portugal da sociedade investidora do “Vip
Room” — que j& tem uma filial (francesa) em Saint Tropez —,
aquando do recente concerto dos U2 em Lisboa.

A aguardar projecto de vedacao e autorizacoes

A pista
de Paramos,
no aerédromo,
podera ter os
dias contados,
caso néo se venha
a resolver,

0 mais
rapidamente
possivel,

o problema
da vedacéao.

Pista
de Paramos
(ainda)
sem
solucao!

Depois do tragico acidente
gue vitimou dois jovens, o con-
dutor de um automével e o
piloto de uma aeronave, nada
mais foi feito para que se resol-
vesse o problema, ou seja, dan-
do a necessaria mobilidade &
populacdo da praia através da
circulacdo automoével pelo
arruamento que a liga a estra-
da, e activando-se a pista para
gue voltasse a ter a dinamica
perdida recentemente.

A necesséariavedagdo em
torno daquela infra-estru-
tura para que o Instituto
Nacional de Aerondutica Ci-
vil (INAC) a volte a conside-
rar operacional tarda e o
Aero Clube da Costa Verde
vive dias muito dificeis.

Tanto os ultraleves como

"~ Foto VITOR LANCHA

as aeronaves que se encontra-
vam nos hangares daquele Aero
Clube ja foram retirados para o
Aerddromo de S. Jacinto. Por
isso, aquele clube debate-se,
agora, com grandes dificulda-
des financeiras, uma vez que
nao dispbe de fontes de receita
palpéaveis, para além das quo-
tas dos seus associados.

Sabemos, no entanto, que
a Direc¢do do Aero Clube da
Costa Verde esté a desenvolver
esforgos no sentido de encon-
trar as verbas necessarias e
que esta a elaborar um projec-
to e a obter as autorizacGes
necessarias para a vedacéo da
pista até a estrada da praia de
Paramos.

Manuel Proencga

Ldcio Alberto

Pelo Lions
Club de Espinho

Mais de duas
centenas
de dadores
na recolha
de sangue

A Associacdo de Dadores
Benévolos de Sangue do Lions
Clube de Espinho realizou no
domingo de manhd, mais uma
colheita de sangue, com o Ins-
tituto Portugués de Sangue de
Coimbra.

A iniciativa, que decorreu
nas instalacdes da Escola Basi-
ca N.° 2 de Espinho, junto ao
Saldo Paroquial, acabou por
recolher sangue de 225 dado-
res, sendo 152 colheitas consi-
deradas efectivas e 73 suspen-
sas ou adiadas. De salientar
gue compareceram no local de
recolha de sangue cerca de
trés dezenas de novos dadores.

Em S. Félix
da Marinha

Festas
de Nossa
Senhora

do Amparo,
S. Vicente
e S. Tomé

As festas em honra de Nos-
sa Senhora do Amparo, S.
Vicente e S. Tomé irdo realizar-
se de 2 a 5 de Setembro, com
0 seguinte programa:

Rancho Folclérico da Nossa
Senhora dos Altos-Céus e Gru-
po —jovens —de Cantares (sex-
ta-feira, das 21.30 as 00.30
horas); Grupo Impecaveis Band
—musica (sabado, 21h30); Ban-
da Musical do Souto (domingo,
8 horas), celebragdo da Euca-
ristia — missa de festa (10h30),
Banda Unido Musical do Souto
— actuagdo junto da capela
(14h30), celebragao da Palavra
(16h), procissdo religiosa
(16h30), Big Band — musica
(21h30) e fogo de artificio
(meia-noite); S.0.S. — musica
(segunda-feira, 21h30) e en-
cerramento dos festejos (0h30).
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Descontrolo
Seguranca Social pede
dividas a mortos
Correio da Manha

Défice comercial continua
a subir apesar de 500
pequenas/médias empresas
espanholas terem saido
de Portugal nos ultimos
dois anos
Ja damos a Espanha
15 milhdes/dia
Correio da Manha

Gasoleo chega a pesar mais
de 30% nos custos das
empresas — 17% foi quanto
ja aumentou o preco do
gas6leo em 2005
Transportes exigem
beneficios fiscais para
pagar combustiveis
Diario de Noticias

Dados oficiais mostram uma
quebra nas vendas de
gasolina e uma desaceleragao
no gasoéleo — industria
nacional ndo consegue travar
dependéncia do petréleo
Portugueses estéo a
poupar no consumo
de combustivel
Jornal de Noticias

Combate a fraude
Fisco quer reaver
1,3 milhdes até ao final
do ano
Diario de Noticias

Ambulancias e veiculos de
emergéncia entre as
excepgoes
Governo proibe compra
de carros e edificios
Jornal de Noticias

Criado o desconto de 1% —
reduzido de 52 para 15% o
beneficio na contagem
na reforma
Governo retira regalias
a militares
Correio da Manha

O Diario da Republica

publicou um despacho que
atribui cerca de 1300 euros
por més para alojamento a
Teixeira dis Santos — ha dez
anos a trabalhar em Lisboa,
continua a morar no Porto

Subsidio paga casa ao

ministro das Finangas

Correio da Manha

Porto lidera pedidos de baixa
por doenga
Menos 23 mil
trabalhadores a
receberem subsidio
de doenca
Jornal de Noticias

Auditoria
Estado paga 136,6
milhdes em baixas

indevidas

Correio da Manha

No distrito de Vila Real
Dez escolas fecham
as portas
A Voz de Tras-os-Montes

Novo ano lectivo
Horarios do 12.°© ano
vao ter mais aulas
Correio da Manha

Educacéo
Inglés no Basico
chega a 100 mil
Correio da Manha

Projectos atrasados — falta
de investimento faz perder
75 milhdes
Conservacédo da Natureza
desperdica fundos
europeus
Jornal de Noticias

® PIMPOL
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Os americanos apostam
fortemente na pesquisa
e exploracéo de Marte...

... hesta altura do campeonato
ainda njo se sabe
exactamente...

... 8¢ andam a procura
de outras formas de vida,
de agua, ou de petréleol!!...

Jovem de Viseu multifacetado

e

José Augusto é marceneiro, e tra-
balha na carpintaria de seu pai, onde
iniciou os primeiros passos com 12
anos. Os seus estudos levaram-no,
apenas, até ao 8° ano. Mais tarde, %
através do ensino recorrente e com
uma tremenda forga de vontade de
aprender, José Augusto completou o
12.° ano, contra a vontade de mui-
tos...

Em Setembro de 2001 langou o
seu primeiro livro — “Vil de Souto —
Cantinho da Beira Alta”, editado no
Brasil. Foi ap6s o langamento desta
obra que José Augusto decidiu levar
0s seus estudos por diante na Escola
Secundaria Alves Martins, no ensino
recorrente.

Sempre atento aos diversos pro-
blemas do quotidiano “tenho tenta-
do tudo fazer para alterar essa situ-
acdo. Na escola procurei demonstra-

e

-

S

OPINIAO
NOTAS DE POUCA MONTA
Anténio Duarte Estévao

...Mas as criancas,
Senhor!...

Vendo “um cinco réis” de gente
A pedalar, tdo contente,

Rumo & meta do futuro...

Fico a pensar, nos meninos
Que vao ter cruéis destinos

E legados de péo-duro!...

Os meus doze sobrinhos (12 + 12 = 24) seguiram a doutrina
“crescei e multiplicai-vos” e povoaram este mar de rosas com
vinte e trés rebentos, isto é, em linguagem desportiva, duas
equipas de futebol e um suplente. Sendo assim, quando alguém
diz a qualquer elemento deste precioso e bonito grupo “vai
chatear o teu tio mais velho”, o alvo atingido certamente que
sou eu.

Nos meus sobrinhos-netos ha de tudo como na farmacia:
os formados, os solteiros e alguns bastante enamorados.
Também ha os catraios que chegaram mais tarde a estacao
para apanhar o comboio da vida.

José Augusto Pen

Marceneiro

escritor

lo através de diversos artigos no
jornal ‘EntreNos’.

Em apenas dois anos e meio José
Augusto concluiu o0 12.° ano, e nesse
mesmo ano (2004) terminou o0 seu
primeiro Romance: “Meu Sol de In-
verno”.

O jovem escritor de Viseu preen-
che o seu tempo com um conjunto de
actividades — danc¢arino no Rancho
folclérico de Poives (internacional)
desde os 17 anos, estando ligado a
sua fundacgdo, e é violinista na Tuna
de Poives, e também na Real Tunel
Académico de Viseu.

“Toda esta minha dedicacao é
feita nos tempos livres, pois trata-se
de um gosto que tenho pela preser-
vagdo das nossas tradicdes popula-
res” — refere José Augusto Pereira
Lopes.

Manuel Proenca

Recentemente, uma das minhas irmds fez questdao em
apagar as velinhas do seu aniversario na companhia dos filhos
e dos netos. Considerando que mora longe das minhas habituais
paragens, excepcionalmente, também estive presente.

O repasto foi sobranceiro ao mar, o mar que me seduz, tanto
faz ser em Espinho, como em Cascais ou nos algarves!...

Pelo facto de ter pressentido ser um “convidado especial” fiz
questdo de manter uma conversa evocativa e animada, quanto
possivel.

Chegada a hora da despedida, um meu sobrinho-neto, o
mais “pirralho”, que ja ndo me via ha anos, aproximou-se de
mim, abrindo os olhos plenos de encanto e simplicidade, e,
mostrando, sorridentemente, os dentes metidos num corrector,
disse-me assim: Meu tio, vou ter muitas saudades suas!...

Todos que o escutaram, apreciaram 0 gesto gracioso do
garoto e, quanto a mim, para falar verdade, também fiquei
desvanecido pela velada e espontanea manifestagao da simpatia
transmitida por uma crianca.

No entanto, aguele menino trouxe-me ao pensamento todos
0s meninos do mundo, herdeiros involuntarios que vao ser duma
vida esquisita, forcados a pagar uma divida que néo contrairam,
uma espinhosa e complicada “factura” que Ihes sera imposta,
duma “mercadoria” quantas vezes intragavel e rotulada de
imprépria para consumo.

Recordo uma minha tia-avo que foi professora do ensino
primario no principio do século, que sendo meiga, ddcil e
carinhosa, sempre que via cirandar os meninos a volta da suas
grossas saias, exclamava docemente, referindo-se as criangas:
- N6s sabemos cria-las, mas ndo sabemos fada-las!...

Agora, aumenta, assustadoramente, o nimero de meninos
criados ao “Deus dara”, sem projectos, sem esperanca e sem
futuro!...

O mundo n&o melhorou. O coragdo do homem parece cada
vez mais empedernido. Sumiram-se as varinhas de conddo e as
criangas deixaram de ler e acreditar em contos de fadas.

PALAVRAS

A SOLTA

Instituto da Conservacao da
Natureza e Governo ignoram
danos nos parques —
responsaveis nunca passaram
pelas areas protegidas
atingidas pelos fogos
Abandono
Jornal de Noticias

Area ardida ultrapassa
0s 129 mil hectares de 2004
mas esta longe do recorde

de 2003

Os 23 mil fogos deste ano

ja superaram area ardida
de 2004

Diario de Noticias

Cadetes e aspirantes védo, ao
arrepio da lei, para as frentes
de incéndio — Pampilhosa da
Serra perdeu 20 mil hectares
de floresta em trés dias
Menores combatem fogos
em Portugal
Jornal de Noticias

Instituto Nacional da Agua
presta apoio a 7500 pessoas
em Vale de Cambra
Governo reconhece
situagcado de quase
calamidade em Aveiro
Diario de Noticias

Em Vila Pouca de Aguiar
“Dilavio” de fogo
A Voz de Tras-os-Montes

Municipais do Algarve sao
pagos pelo Estado e pelas
autarquias para assegurar
primeiro combate — ha
escalas de trabalho que
chegam a ter 20 horas de
servico ininterrupto
Bombeiros acumulam
vencimentos ilegalmente
Jornal de Noticias

Brigada de Transito da GNR
detectou mais de 4500
infraccdes graves
de condutores e 1100
muito graves
De mil multas nas
estradas nos primeiros
dias de Agosto
Diario de Noticias

Deslocagfes que venha a
provar-se serem
injustificadas serdo pagas
pelos culpados dos sinistros
Governo quer tirar
policias de acidentes
s6 com “chapa”
Jornal de Noticias

Um dos bairros “chiques” da
cidade de Chaves
Alto da Forca com cheiro
nauseabundo a porta
Noticias de Chaves

Vitimas sé@o do sexo feminino
em 74% dos casos na Justica
— em 2005 ja héa 85 detidos
por suspeita de abuso sexual
Pedofilia atinge mais
meninas
Correio da Manh&

Neurocirurgides franceses
apontam erros a colegas
portugueses
Menina com tumor foi
salva em Franca, depois
de ca terem dito aos pais
que ia morrer
Correio da Manh&

Operagdo pioneira em
Portugal — o cirurgido José
Fragata recorreu a uma
maquina que da um suporte
de vida na ordem dos
400 dias
Médico salva bebé a
espera de coragao
Correio da Manh&a
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“Son Siete”
no Casino de Espinho

Viagem
pelo
mundo
dos sons
latinos

Os “Son Siete”, estdo de

regresso ao bar Domino, do
Casino de Espinho.

Uma das mais empolgan-
tes bandas, liderada pelo es-
panhol Manuel Flores (Ma-
nolo), d4 um colorido as noi-
tes espinhenses no Casino de
Espinho com os sons latinos,

numa perfeita simbiose da
voz e da guitarra acustica do
lider, com a percussao de
Andrés Tarabbia, a bateria,
voz e coreografia de Nicolas
Arnicho, as maos magnificas
de Mauro Pérez ao piano e
teclados, a habilidade inigua-
lavel da guitarra eléctrica de

Daniel de Moraes, o saxofone
e a flauta de Marcelo Terra e
o0 baixo eléctrico de Leonardo
Anselmi.

Um dos verdadeiros valo-
res desta banda é a inter-
ligacdo entre os povos e as
culturas latinas, com os seus
instrumentistas oriundos de

paises como Espanha, Uru-
guai e Brasil.

Os “Son Siete”, ja percor-
reram diversos paises, como
a Alemanha, Argentina, Bra-
sil e Espanha e sdo possuido-
res de um riquissimo reperté-
rio e de uma capacidade de
tocar as mais diversas sensi-

bilidades musicais.

Os “Son Siete” actuam no
bar Domind, no Casino de
Espinho, de terga-feira a do-
mingo, dando um toque mui-
to especial com a abordagem
as mais variadas vertentes da
musica como do pop-fla-
menco ao flamenco-rock, do

Em Outubro

José
Feliciano
no Casino

de Espinho

candombe ao jazz e do funck
a salsa. Os autores preferi-
dos sdo Carlos Santana,
Ruben Rada, Herbie Hancock,
Raimundo Amador, Ketama e
0 proprio Manolo, o composi-
tor dos “Son Siete”.

Manuel Proencga

\]osé Feliciano é a propos-
ta musical do Casino de Es-
pinho para o més de Outu-
bro, apresentando no dia
22 no Saldo Atlantico temas
do seu mais recente traba-
lho “A México, com Amor” —
uma declaragdo de amor que
o porto-riquenho faz aquele
pais —, bem como alguns
dos eternos sucessos que
marcaram decisivamente a
sua ja longa carreira musi-
cal, entre os quais “Che sera
¢, “Light me fire”, “Feliz
Navidad” e “Sefior Bolero”.

Representado no “Pas-
seio da Fama”, em Hol-
lywood, a estrela José
Feliciano promete brilhar,
muito em breve, no Casino
de Espinho...

Acordos :

CLINICA MEDICO(. . J

)
LEOPOLDINA SANTOS TAVARES, LDA )

ACASA -

CGD - MULTICARE

Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. -- 4500-277 ESPINHO
Telef: 22 732 41 21

TIm. 96 247 02 42 =« 96 411 83 50

Aluga-se

ESPINHO - T2 e T3 ¢/ ou s/
mobilia * Feira-T2 * Gaia - T2
* Escritorios p/ servicos - Rua 19
* Armazém centro de Espinho
Vende-se

ESPINHO—-T2eT1-Novo* T2

- Usado - Centro * T3 Duplex no
centro de Espinho * Vivendas -
Anta * T2 - Antas - Porto *
Terreno para 1 moradia - Anta.

LOUROSA, LAPA, NOGUEIRA -
T2 e T3 - Novos * Terreno -
Moradias - Anta * Moradias em
Esmoriz e T1+1 como novo * Ter-
reno para 1 moradia - Arcozelo.

MEDICOS

SAMS QUADROS
SAMS * CGD

DENTISTAS

ADVANCE CARE * MEDIS

Edificio S. Pedro

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Sala W
Rua 23, n.° 174
Telef. 22 734 86 93

HTSESPINHO

vende-se no
Quiosque
Solverde
(Rua 19)

HTSESPINAO

vende-se no
Café
ZIip-Zip

(Paramos)

CAFES

seleccionamos

e torramos

na nossa fabrica

as melhores qualidades
aos melhores pregos

Casa Alves RIDelro wuais.zsa-eseivo

Carcote o Fnccrncs

HOTEL OAfNINQ

SE VAI DE FERIAS

FACA JA A SUA RESERVA

Rua do Lavrador,

n.°© 47 - Cardielos — Rio Meao
4520 Sta. Maria da Feira * Telef. 256 784 005 ¢ TIm. 919 651 821

oo Lol
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20 e diversos/publicidade

DEFESAESPINGO

Precisa-se

Costureira
c/ pratica de ponto corrido

e corte e cose

TIm. 96 985 87 45

Gabinetede
Radiologia
de Espinho

DR. JORGE NUNES DE MATOS
DR.2 MARIA DO CARMO VASCONCELOS
DR.2 HELENA CUNHA

Médicos especialistas:
Radiologia Digital * Radiologia Dentaria * Ecografia
Mamografia Digital * Densitometria Ossea * TAC

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD,
ACASA, MINIST. JUSTICA, CTT, MEDIS, MULTICARE e SNS

Consultdrio: R. 20 n.° 1436 r/c e Telef. 227341975 - 227314650 » Fax: 227318963
Horario: Das 08h30 as 13h00 e das 14h00 as 19h00

@  Winstituto superior de espinho®

65T

26 241 email: isesp@isesp.pt

-pt

CURSOS

Comunicacao Empresarial

Contabilidade e Informatica

(Portaria n.© 734/2002 de 27/06)

Gestao Hoteleira

(Portaria n.© 729/2002 de 27/06)

o
"
@
L
3
3
3

(Portaria n.© 809/2004 de 13/07)

«Defesa de Espinho» - 3830 - 2005-08-25

@

DF DE AVEIRO

DIRECCAO-GERAL DOS IMPOSTOS

«Defesa de Espinho» - 3830 - 2005-08-25

cll

DF DE AVEIRO

DIRECCAO-GERAL DOS IMPOSTOS

SERVICO DE FINANCAS DE ESPINHO

SERVICO DE FINANCAS DE ESPINHO

Edital / Anuncio

(2.2 publicagéo)

PROCESSO DE EXECUCAO FISCAL
N.© 0078/2003/01505220 e apensos

DANIEL FERREIRA DIAS, Chefe do
Servico de Finangas de Espinho.

Faz saber que, nos termos do n.° 2 do
artigo 239.° e n.° 1 do artigo 242.° do
Caédigo de Procedimento e Processo Tributa-
rio (CPPT), por este Servico de Financas
correm éditos de 20 (vinte) dias, contados da
data da publicagdo deste anuncio, citando os
credores desconhecidos e 0s sucessores dos
credores preferentes, cujos créditos gozem
de garantia real sobre os bens penhorados,
para, nos termos do n.° 1 do artigo 240.° do
CPPT e n.° 1 do artigo 250.° do Cédigo do
Processo Civil (CPC), reclamarem os seus
créditos no prazo de 15 ( quinze) dias, findos
que sejam os dos éditos, acrescidos da
dilagdo prevista no n.°© 3 do art.° 252-A do
C.P. Civil, (30 dias), no processo de execugao
fiscal acima identificado, instaurado por divi-
das de IVA e IRS, no valor de Euros 9.903,31
a que acrescem juros de mora e custas, em
que é executada Isabel da Silva Vieira, NIF/
NIPC 174480806, com residéncia/sede em
Bairro Violas — Bloco C — 3.° Dt.° Anta -
Espinho.

Mais faz saber que, nos termos do n.° 1
do artigo 244.° do CPPT, vai realizar-se no
dia 19 do més de Outubro de 2005, pelas 10
horas neste Servigo de Financas sito a Rua
26, n.° 605 — Espinho, a venda por meio
de proposta em carta fechada, nos termos
do artigo 248.° e seguintes do CPPT, dos
bens abaixo designados penhorados a(ao)
referida(o) executada(o) no processo supra.

DESIGNACAO DOS BENS
PENHORADOS

Verba n.© um — Uma méaquina de corte
e cose de rolinho, de cor cinza, referéncia
10%25BV10, no valor de Euros 1.500,00.

Verba n°® dois — Uma maquina de
recobrimento de malhas, de cor branca,
marca Ciruba, referéncia 122356, no valor
de Euros 2.000,00.

Ovalor base paravendae de Euros 2.450,00
correspondente a 70% do valor atribuido na
penhora, ndo sendo consideradas as propos-
tas de valor inferior.

E fiel depositario dos bens penhorados a
Sra, Isabel Silva Vieira, residente Bairro do
Violas — Bloco C — 3.°© Dt.°© Anta/Espinho que
0S mostrard para que possam ser Vistos e
examinados nas condi¢fes referidas no artigo
891.° do Cddigo do Processo Civil (CPC).

A abertura das propostas far-se-4 no dia
e hora acima referidos, pelo que, as mesmas
terdo de dar entrada neste Servico de Finan-
¢as até aquela hora e dia. Os envelopes com
as propostas, devem ser fechados, contendo
no canto superior esquerdo o n.°© do processo
a que se referem. Serdo apenas aceites as
propostas que, para além de indicarem o bem
a que se referem e o prego oferecido, estejam
assinadas e identifiquem os proponentes me-
diante juncdo de fotocdpias do bilhete de
identidade e do numero fiscal de contribuinte
ou de pessoa colectiva.

Se no acto da venda, o preco mais elevado
for oferecido por mais de um proponente,
abrir-se-a logo, se estiverem presentes, licita-
¢ao entre eles, salvo se declararem que pre-
tendem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente s6 um dos proponentes do
maior preco, pode este cobrir a proposta dos
outros, se ausentes ou nao pretenderem lici-
tar proceder-se-a a sorteio.

Sobre o valor da transmissdo acrescera,
IVA & taxa de 21%.

Servigo de Financas de Espinho, aos 08

dias do més Agosto do ano de 2005.

O Chefe do Servigo de Finangas,

a) Daniel Ferreira Dias

O escrivao,
) Alberto Casimirg Milheirg

Edital / Anuncio_

(2.2 publicagéo)

PROCESSO DE EXECUCAO FISCAL
N.© 0078/2004/01013149

DANIEL FERREIRA DIAS, Chefe do
Servigo de Finangas de Espinho.

Faz saber que, nos termos do n.° 2 do
artigo 239.° e n.° 1 do artigo 242.° do
Cddigo de Procedimento e Processo Tributa-
rio (CPPT), por este Servico de Financas
correm éditos de 20 (vinte) dias, contados da
data da publicagdo deste antncio, citando os
credores desconhecidos e 0s sucessores dos
credores preferentes, cujos créditos gozem
de garantia real sobre os bens penhorados,
para, nos termos do n.°© 1 do artigo 240.° do
CPPT e n.° 1 do artigo 250.° do Cédigo do
Processo Civil (CPC), reclamarem o0s seus
créditos no prazo de 15 (quinze) dias, findos
gue sejam os dos éditos, acrescidos da
dilagcéo prevista no n.° 3 do art.© 252-A do
C.P. Civil, (30 dias), no processo de execugao
fiscal acima identificado, instaurado por divi-
das de IRC, ano de 2002, no valor de Euros
7.611,75 a que acrescem juros de mora e
custas, em que é executado Anténio Adérito
Marques da Costa Unipessoal, Lda., NIF/
NIPC 504 753 100, com residéncia/sede em
Rua 31, n.°© 461 - Espinho.

Mais faz saber que, nos termos do n.°© 1
do artigo 244.° do CPPT, vai realizar-se no
dia 25 do més de Outubro de 2005, pelas 10
horas neste Servigo de Financas sito a Rua
26, n.° 605 — Espinho, a venda por meio
de proposta em carta fechada, nos termos
do artigo 248.° e seguintes do CPPT, dos
bens abaixo designados penhorados a(ao)
referida(o) executada(o) no processo supra.

DESIGNAGCAO DOS BENS
PENHORADOS

Verba n.© um — Um sofa de 3 lugares
e 4 individuais, de cor vermelha, em bom
estado, no valor de Euros 3.000,00.

Verba n® dois — Trés rampas de lava-
gem de cabelo acopladas, com vazilhas em
rampa e poltronas, marca Gama MGI Bors,
no valor de Euros 10.000,00.

Ovalor base paravendae de Euros 9.100,00
correspondente a 70% do valor atribuido na
penhora, ndo sendo consideradas as propos-
tas de valor inferior.

E fiel depositario dos bens penhorados o
Sr. José Conceigdo da Poca, residente em Rua
28, n.° 316 - 1.° - Espinho que os mostrara
para que possam ser vistos e examinados nas
condicdes referidas no artigo 891.° do Cédigo
do Processo Civil (CPC).

A abertura das propostas far-se-4 no dia
e hora acima referidos, pelo que, as mesmas
terdo de dar entrada neste Servi¢o de Finan-
¢as até aquela hora e dia. Os envelopes com
as propostas, devem ser fechados, contendo
no canto superior esquerdo o n.© do processo
a que se referem. Ser8o apenas aceites as
propostas que, para além de indicarem o bem
a que se referem e o preco oferecido, estejam
assinadas e identifiquem os proponentes me-
diante jungdo de fotocdpias do bilhete de
identidade e do nimero fiscal de contribuinte
ou de pessoa colectiva.

Se no acto da venda, o pre¢o mais elevado
for oferecido por mais de um proponente,
abrir-se-a logo, se estiverem presentes, licita-
¢do entre eles, salvo se declararem que pre-
tendem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente s6 um dos proponentes do
maior preco, pode este cobrir a proposta dos
outros, se ausentes ou nao pretenderem lici-
tar proceder-se-4 a sorteio.

Sobre o valor da transmissdo acrescera,
IVA a taxa de 21%.

Servico de Finangas de Espinho, aos 2005-
08-05.

O Chefe do Servigo de Financas,

a) Daniel Ferreira Dias

O escrivao,

a) Alberto Casimiro Milheiro
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Adriano Francisco Fernandes de Almeida nasceu em Espinho a 2 de Dezembro de 1949. Viavo, com um filho,

Adriano Almeida tem um percurso académico algo atribulado — desde a velhinha Escola da Tourada até ao Instituto Superior

de Educacdo Fisica, passando pela antiga Escola Comercial e Industrial, Colégio de S. Luis, Escola Académica do Porto,

Escola Superior de Belas Artes do Porto e INEF. Adriano Almeida é licenciado em Educac&o Fisica pelo ISEF — Universidade do Porto

e tem uma pos-graduacdo em Gestao de Instalagbes Desportivas e Animagdo Desportiva. Actualmente é professor na

Escola Florbela Espanca em Esmoriz e desempenha as fungbes de director do Health Club do Hotel Solverde na praia da Granja.

Foi professor de natagcdo no Clube Nautico da Costa Verde, CDUP e piscina Solverde, na qual foi responsavel pela coordenacdo

de instalacbes e actividades lectivas. De 1982 a 1984 foi coordenador nacional na area da Natacdo do Special Olympics,

instituicdo internacional que promove o desporto para criangas com paralisia cerebral. E sécio fundador do Clube de

Ténis de Espinho e do Clube Automovel de Espinho. Desempenhou o servico militar em Lamego, Tancos e Amadora,

Operacgles Especiais na Guerra do Ultramar, em Angola, de Junho de 1971 a Setembro de 1973. Adriano Almeida gosta

de ocupar os seus tempos livres a passear, ler e ouvir musica e tem uma enorme paixao pelos automoveis.

Director do Health Club
do Hotel Solverde

com
a ma
qualidade
dos N0Ssos
politicos
governantes
e oposicoes)
O resultado
esta a vistal

— Como apresentaria o
concelho a um amigo?

— Espinho ainda é um lo-
cal agradavel para se viver e
possui também a vantagem
de estar perto do Porto. Con-
tudo, tem vindo a desca-
racterizar-se como cidade e
os seus habitantes tém perdi-
do alguma qualidade de vida.

— Quais os lugares que
frequenta no concelho?

—Porque ‘moro’ na Rua 4,
como vareiro assumido e bom
espinhense, a praia e o mar
em primeiro lugar. Depois,
porque estéa tudo ali perto, a
esplanada e os bares de praia.
Algumas actividades e expo-
sicdes no Centro Multimeios,

— De que sente falta
em Espinho?

— De mais asseio e limpe-
za nas ruas e espacgos publi-
cos. Mais zonas verdes — 0
Parque Jodo de Deus é mani-
festamente insuficiente e con-
tinuam a ‘roubar-lhe’ espa-
¢o... Para quando o seu pro-
longamento para sul?... Mais

animagcdo — salas de especta-
culos com qualidade e que
‘funcionem’ de facto. Espa-
¢os de convivio social com
qualidade. Do Aerédromo de
Paramos. Sinto que nao exis-
te vontade politica de resol-
ver o problema; o Aero Clube
da Costa Verde ndo merecia
isso, para além de que aquele

espaco constitui uma mais
valia para o concelho e para a
regido. Finalmente, mesmo
ndo me considerando muito
saudosista, sinto falta e ‘sau-
dades’ do “picadeiro” e das
palmeiras da avenida 8... Do
bom ambiente que se vivia
em Espinho nos anos 60 e
70... Da gente boa que fazia
férias na ‘Rainha da Costa
Verde’ de antigamente e ndo
tinha nada a ver com a orla
que nos invade actualmente
e deixa um rasto de gordura
e cascas de tremogos na sua
passagem. Eu sei que ha coi-
sas que ndo se resolvem por
decreto... mas podia haver
uma excepgao!

— De que forma contri-
bui para o dinamismo da
cidade?

— O Clube Automovel de
Espinho, no qual desempe-
nho modestamente funcoes
na seccao de antigos e classi-
cos, organiza com alguma re-
gularidade provas de concen-
tracdo turistica, passeios e
encontros de automoveis an-
tigos e monomarca, que tra-
zem a Espinho o encanto das
reliquias do passado, gente
interessante e muita anima-
¢ao.

— Que figura de Espi-
nho destaca pela positi-
va? Porqué?

— O Dr. Manuel Violas e a
empresa Solverde. Pelo
apoio sistematico a institui-
¢Oes, clubes, organizacdes
e eventos; sem isso era o
deserto... Pela criacdo e
manutengdo de emprego e
postos de trabalho.

— Que figura de Espi-
nho destaca pela negati-
va? Porqué?

— Nao digo.

— Académica ou Spor-
ting Clube de Espinho?

— A resposta é um empa-
te... Joguei hoquei em patins
na Associagao Académica de
Espinho nos tempos do sau-
doso ‘TiChico Caldeira’, numa
equipa que foi campea regio-
nal e vice-camped nacional
de juniores. A verdade é que

nunca fui grande jogador,
mas era esfor¢ado... Quanto
ao Sporting Clube de Espi-
nho, arelagdo é de vizinhos...
moro mesmo ali ao lado do
velhinho ‘Campo da Avenida’,
actual Estadio Comendador
Manuel de Oliveira Violas.
Lembro-me com saudade, dos
tempos em que assistia aos
jogos com o meu avd Fer-
nandes ‘Tato’, orgulhoso s6-
cio n.© 10 e os ‘herdis’ eram
da terra e davam pelo nome
de Boucon, Alcobia, Meireles,
Massas, Julio, Gongalves,
Jodo Carlos...

— Revele um momento
marcante, pela positiva,
da sua vida pessoal e pro-
fissional?

— O nascimento do Fran-
cisco e a concluséo do curso.

— Revele um momento
marcante, pela negativa,
da sua vida pessoal e pro-
fissional.

— Ficamos sempre mais
pobres e a vida mais vazia
com o desaparecimento de
pessoas que nos sao queri-
das...

— O que espera do fu-
turo?

— Sem querer ser pessi-
mista, muito francamente,
espero pouco... Com a ma
qualidade dos nossos politi-
cos, governantes e oposigoes
desde a Revolucao de Abril, o
resultado esta a vista. E com
a decadéncia do nosso siste-
ma de ensino, nem com as
geragdes futuras podemos
contar... No que se refere a
Espinho, considero o rebai-
xamento da linha da CP e a
criacdo da Orquestra Classica
de Espinho duas obras nota-
veis, que muito irdo marcar o
futuro, pela revolugédo urba-
nistica uma e pela compo-
nente de afirmagéo cultural
outra. Finalmente, gostaria de
ver pessoas que considero
pelas suas competéncias e
nas quais reconheco capaci-
dades de trabalho e qualida-
des humanas em lugares de
decisdo. Nao vai ser para ja,
mas tenho esperanga...
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Sp. Espinho perde n

‘Dragoes’
conquistam
Taca
Comendador
Manuel
de Oliveira
Violas

A equipa ‘B’ do Futebol Clube do Porto
conquistou a | Taca Comendador
Manuel de Oliveira Violas, ao bater
0 Sporting Clube de Espinho, por 4-2,
na marcacgdo de grandes penalidades.
Os 90 minutos de jogo para que, quer
uma, quer outra equipa, conseguissem
o0 golo que lhes daria o troféu.

Manuel Proenca

A equipa (B) do Futebol Clu-
be do Porto, sob o comando de
Aloisio, conquistou, no sabado,
a | Taca Comendador Manuel
de Oliveira Violas, batendo o
Sporting de Espinho na marca-
¢do de grandes penalidades. O
troféu foi entregue pelo presi-
dente do Conselho de Adminis-
tracao da Solverde, Manuel Vi-
olas. O Sporting de Espinho,
através do presidente Rodrigo
dos Santos, ofereceu uma ré-
plica do troféu ao filho do sau-
doso Comendador.

O encontro entre espi-
nhenses e portistas foi morno e
ndo teve os condimentos ne-
cessarios a um bom espectacu-
lo de futebol. Sem poderem

usar alguns aspectos tacticos
que irdo implementar durante
do Campeonato da Il Diviséo,
Série B, as equipas limitaram-
se a uma luta intensa de meio
campo, quase nao criando opor-
tunidades de golo. Foi por isso
que houve muito pouca emo-
¢ao e, aqui e ali, uma ou outra
jogada mais viril.

O forte vento que se fez
sentir no sébado no Estadio
Comendador Manuel de olivei-
ra Violas foi um dos factores
que levou a que o espectaculo
fosse de muito fraca qualidade.

Mas mesmo assim, a equi-
pa liderada por Vitor Pereira foi
a que esteve mais perto de
conseguir o golo, nomeada-
mente numa oportunidade cri-
ada por Casquilha.

O jogo, entretanto, ficou
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marcado por dois casos insoli-
tos: O primeiro, aconteceu aos
39 minutos, quando o arbitro
assistente Teixeira da Silva foi
agredido por um adepto do Sp.
Espinho que abriu, inexplicavel-
mente, o portdo a Norte da
nova bancada, do lado da Ave-
nida 8. O individuo entrou no
relvado e comecgou a agredir o
arbitro assistente que se de-
fendeu com os meios que tinha
ao seu alcance — a bandeirola.
O outro caso, foi a substituicdo
de Carlitos, que ultrapassou as
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quatro que estavam estipula-
das pelo regulamento da prova
e que levou a que o banco
portista, através de Costa Soa-
res, protestasse.

Sp. Espinho, 0 (2)
FC Porto (B), 0 (4)

Jogo no Estddio Comen-
dador Manuel de Oliveira Vio-
las.

Arbitro: José Silva (Aveiro).

Arbitros assistentes: Ma-
nuel Silva e Teixeira da Silva.

Fotos VITOR LANCHA

SERRALHARIA
L civL

Sporting de Espinho —
To6 Ferreira; Rufino, Correia
(Reinaldo, 79), Fil6 (Paulo Rola,
79) e Micas (Ricardo Correia,
81); Nelson, Amorim e Moisés
(Carlitos, 81); Carlos André
(Magano, 64), Casquilha e
Quim.

N&ao utilizados: Mario Fel-
gueiras, Zenha e Hugo.

Disciplina: cartdo amarelo
a Moisés (24) e Amorim (30).

Treinador: Vitor Pereira.

FC Porto (B) — André
Queirds; Joao Dias, Jorge, Vitor

Alves e Jodo Pedro; Nuno Coe-
Iho, Zequinha (Flavio, 60) e
Ledo; Gonzalo (Marco, 66), Bru-
no Gama (Espinho, 77) e Hélder.
N&o utilizados: Hugo, Nuno
André, Cleberson e Duarte.
Disciplina: nada a assina-
lar.
Treinador: Aloisio Alves.
Ao fim de 90 minutos: 0-0.
ApOs a marcagao de gran-
des penalidades: 2-4.
Marcadores: Jorge, Ricardo
Correia, Jodo Pedro, Casquilha,
Espinho e Flavio.
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Treinador dos ‘tigres’
satisfeito com a equipa

“Dentro
de algum
tempo
esta eguipa
val produzir
bons
movimentos
ofensivos”

N o final do encontro, o trei-
nador do Sporting Clube de
Espinho, Vitor Pereira, disse que
“0 vento prejudicou o especta-
culo. Nemuma, nem outra equi-
pa, conseguiu produzir grande
qualidade de jogo. No entanto,
foi uma partida competitiva.
Muitas das vezes, os jogos de
Campeonato ganham-se nes-
tas condicGes”.

Vitor Pereira sente-se sa-
tisfeito “por ver que quando a
equipa tiver de ser agressiva,
consegue-o. Isto estd na per-
sonalidade de cada um dos jo-
gadores. Muitos dos jogos ndo
se ganham com qualidade por-
gue muitas das vezes as condi-
¢Oes climatéricas ndo o irdo
permitir. Se tivermos de jogar
mais nas segundas bolas. Este
vento exige que se jogue com a
bola no chéo”.

O técnico espinhense en-
tende que “na primeira parte
trabalhamos num bloco alto.
No segundo tempo fizemos o
contrario, procurando contra-
riar. O Porto ndo conseguiu
jogar tdo instalado no meio
campo como noés. Foi um jogo
competitivo e agressivo, mas
foi um bom teste. N6s criamos,
pelo menos, duas oportunida-
des e ndo vi 0 nosso adversario

a consegui-lo!”

Para o treinador dos ‘tigres’
“0 golo ndo aparece, mas eu
ndo me desvio da minha ideia
de jogo. Sei que dentro de
algum tempo esta equipa vai
produzir bons movimentos
ofensivos, vai criar situagdes
de golo e faze-los. A minha
equipa ja consegue produzir
mais qualquer coisa em termos
ofensivos, mas néo é, nem de
longe, nem de perto, aquilo
que pretendo”.

E explica:

“Se tiver uma equipa con-
sistente, que se liberte de se-
mana para semana, nos aspec-
tos ofensivos, vamos chegar a
primeira jornada preparados
para o Campeonato competiti-
VO que vamos ter”.

Diz o treinador do Sporting
de Espinho que “poderia ter
escolhido para estes torneios
equipas com um nivel mais
baixo e, de certeza, que os
golos tinham aparecido! No
entanto, isso iria iludir-nos e a
massa associativa!”

(e} treinador dos
espinhenses revela que “nunca
comego a trabalhar as minhas
equipas pelo processo ofensi-
vo. Primeiro temos de consoli-
dar a nossa estrutura defensi-

‘VERDE Y

'ABVEL" HOTRS » Casmane

va, como um bloco. Com o
decorrer do tempo vamos sis-
tematizar os processos ofensi-
vos. Temos de ter paciéncia e
de ndo nos desviarmos do tra-
balho e da metodologia pela
qual enveredamos. Se a equipa
estivesse a fazer muitos golos
eu diria que estavamos a traba-
Ihar mal! Estamos no bom ca-
minho. Procuramos desenvol-
ver 0 nosso trabalho para que
possamos aparecer bem. N&o
pensamos nas questdes que se
prendem com o inicio do Cam-
peonato. Eu ando completa-
mente aparte disso! Procuro

transmitir aideia aos jogadores
de que temos de nos preparar
o melhor possivel para poder-
mos dignificar o Sporting de
Espinho e para nos podermos
valorizar sob o ponto de vista
individual e colectivo”.

Sobre uma eventual repes-
cagem para a Liga de Honra,
Vitor Pereira, disse:

“Se por acaso tivermos de
jogar na Liga de Honra é que
vamos pensar nisso. Até &
ndo respondo. Vamos traba-
Ihar para sermos competiti-
vos na Série B da Il Divisao
onde ha algumas equipas

muito fortes”.
Aloisio Alves:
“O Sp. Espinho
€ uma equipa
muito forte”

O treinador do Futebol
Clube do Porto ‘B’, Aloisio
Alves entende que se tratou
de “um bom jogo e um bom
teste. Sabiamos da qualidade
do Sporting de Espinho que é
uma equipa muito bem orga-
nizada. E uma equipa muito
forte a jogar no seu campo.
Tivemos uma boa atitude,
batemo-nos bem e vencemos

Fotos VITOR LANCHA

nas grandes penalidades, o
que foi bom para os meus
jogadores”.

Para Aloisio “o campo nédo
estava nas melhores condi-
coes, pelo vento que se fez
sentir, mas foi um jogo bem
disputado”.

E conclui:

“H& muitos anos que néo
vinha a este estadio. O
Sporting de Espinho é um
clube representativo e que
tem a ambicgdo de subir a Liga
de Honra. E uma equipa mui-
to forte”.

Manuel Proencga

VENDE-SE ESPINHO

T2

Novo, todo a poente, terraco com 50m2,
garrafeira na cave 40m2,cozinha equipada,
aquecimento central, estores eléctricos,

C

AMI 1817

asp.central, wc”s em marmore, tectos falsos
com focos, recuperador de calor. Garagem fechada

155.000 Euros

227 340 017 / 966 344 404

Ana_paula_pinto@cgr-consultores.com

VENDE-SE ESPINHO e arredores

Terrenos para moradias
Areas de 255 m2 a 1 000 m2

Para construcdo em altura
2 600 m2 e 4 500 m2

227 340 017 / 966 116 732

vitor_coelho@cgr-consultores.com

Perdi-me dos
meus donos
Por favor ligue
para o tim.
93 931 14 62

Fico grato eternamente
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I Liga
Resultados
Sporting-Belenenses ............cc..... 2-1
Boavista-V. Setdbal ...............c...... 0-0
Académica-Benfica...............ce.u.. 0-0
Gil Vicente-Maritimo .............co...... 1-0

Penafiel-Rio AVe ......ccccvvvevriinnnn 0-2
Pacos Ferreira-Nacional ................ 0-1
FC Porto-E. Amadora .............c..... 1-0
V. Guimardes-Naval ............ccoo..... 0-2
U. Leiria-Sp. Braga ..........c.cccceuuee. 0-1

Classificacé
J Vv

Naval
Rio Ave
Sporting
Sp. Braga
Gil Vicente
FC Porto
Nacional
Benfica
Boavista
V. Setibal
Académica
Belenenses
E. Amadora
U. Leiria
P. Ferreira
Maritimo
Guimardes
Penafiel

e e el T e S S e e
(SR el e e R R R = R e e e L
o
o
COOCOOOORFEFFWWWWWWW T

Proxima jornada
Naval-FC Porto
Benfica-Gil Vicente
Belenenses-U. Leiria
Rio Ave-V. Guimardaes
Sp. Braga-Penafiel
E. Amadora-Boavista
Nacional-Académica
V. Setlbal-Pagos Ferreira
Marftimo-Sporting

Liga de Honra

Resultados

(A designar)-Barreirense .............. *
Leix0es-AVes ...............
Estoril-Portimonense ...
Marco-(A designar) ..........ccc.....
Covilhd-Moreirense .........c.ccevveee. -
Maia-Varzim ............
Feirense-Olhanense .....

Santa Clara-Beira-Mar .................. -

Vizela-Ovarense ...........ccoeevivevnne 30
(*) Adiados

Classificacdo

JVEDMSFP
Estoril 1100 41 3
Vizela 1100 30 3
Covilhad 1100 21 3
Varzim 1100 21 3
Olhanense 1100 21 3
SantaClara 1 0 1 0 00 1
Beira Mar 101000 1
Barreirense 0 0 0 0 00 0
Marco 000 O0O00O
Moreirense 1 0 0 1 12 0
Maia 1001120
Aves 1001 120
Feirense 1001120
Portimonense 1 0 0 1 14 0
Ovarense 1001030

Proxima jornada
Barreirense-Vizela
Aves-(A designar)
Portimonense-Leix6es
(A designar)-Estoril
Moreirense-Marco
Varzim-Covilha
Olhanense-Maia
Beira-Mar-Feirense

Quaranca.Qanta Clarg

TOTOBOLA

Concurso dos Orgéos de
Informacdo n.° 35/2005, de
28/08/2005. Prognéstico
“Defesa de Espinho”, Redac-
cdo Desportiva:

1. Benfica-Gil Vicente..............
2. Braga-Penafiel ...................
3. Rio Ave-Guimaraes ..

4. Belenenses-U. Leiria

5. Setdbal-Pacos Ferreira ....... 1
6

7

8

. Nacional-Académica............

. Moreirense-Marco ....

. Aves-Felgueiras .................

9. Portimonense-Leixdes ........
10. Beira Mar-Feirense
11. Barreirense-Vizela
12. Newcastle-Manchester Utd. 2
13. Tottenham-Chelsea ........... X

O lateral-esquerdo,
José Coelho,
vai continuar na
equipa de andebol
do Sporting Clube
de Espinho que
ira disputar o
Campeonato
da Liga Portuguesa
de Andebol,

a partir do dia 17

de Setembro.

Andebol

Joseé
Coelho
continua no
Sp. Espinho

As negociacdes do Sporting
de Espinho com o jogador aca-
baram por chegar a bom porto
muito recentemente e o atleta
ir4 representar os ‘tigres’ por

Ténis de praia
Renato
e Goncalo
Ribelro
VItoriosos

Renato Ribeiro e Goncalo
Ribeiro foram os grandes
vencedores do 1.° Torneio
Ténis de Praia que decorreu
durante o fim-de-semana no
Complexo de Ténis de Espi-
nho.

A MUENICIPAL

m )
F.

A dupla Renato Ribeiro/
Gongalo Ribeiro venceu os
adversarios Agustin Perei-
ra e Alfredo Perez 4/2,4/5 e
4/2.

No entender da dupla
vencedora “fizemos um bom

' Solverde

mais uma temporada.

O Sporting de Espinho tem,
assim, concluido o seu plantel,
depois de ter contratado o pivot
Filipe Martins ao Futebol Clube

resultado que foi o prémio
do trabalho que temos de-
senvolvido nas ultimas se-
manas. Temos intenc¢8es de
continuar a evoluir no ténis
de praia, mas o mais impor-
tante é o ténis”.

do Porto, o extremo-esquerdo
Rui Silva ao Santo Tirso e o
extremo-direito, Jodo Lopes ao
Colégio dos Carvalhos.

Ja sem Mario Soares, que
era um atleta desejado pelo
treinador, Ricardo Tavares, que
optou por completar o curso de
Medicina e sem Hugo Valente,
Joel Freitas, Alberto Ferreira,
Antoénio Ferreira e Paulo Moura,
0 Sporting de Espinho ird con-
tar com os seguintes jogado-
res:

Guarda-redes — Luis Ferra,
Rui Gregoério e Dario Fernandes.

Ponta esquerda — José So-
ares, Gustavo Silva (junior) e
Rui Silva (ex-Santo Tirso).

Ponta direita — Jorge Ribei-
ro, Luis Isidoro e Jodo Lopes
(ex-Carvalhos).

Lateral esquerdo — Bosco
Bjelanovic e José Coelho.

Lateral direito—Daniel San-
tos.

Os vencedores fizeram
questao de destacar “a qua-
lidade organizativa que fez
um torneio muito divertido
e com muitos e bons brin-

des”.

Foto VITOR LANCHA
.

Central — Filipe Mota e Leo-
nel Santos.

Pivot — Igor Araujo e Filipe
Martins (ex-FC Porto).

Entretanto, a equipa do
Sporting Clube de Espinho per-
deu com o Futebol Clube do
Porto, na terca-feira, em jogo
treino disputado no pavilhdo
do Vigorosa, por 29-27.

Ontem, ja depois do fecho
daedicéo, a equipado Sporting
de Espinho recebia, também
em jogo de treino, o Boavista.
Na sexta-feira, os ‘tigres’ deslo-
cam-se a Agueda para defron-
tar a turma local, pelas 19 ho-
ras. Os espinhenses j& ndo irdo
participar no Torneio Eixo Atlan-
tico, que vai decorrer em
Espanha. A equipa do Sporting
Clube de Espinho cedeu os di-
reitos de participagdo ao Ma-
deira Sad.

Manuel Proenca

Foto VITOR LANCHA

Voleibol
de praia

Miguel
Maia
e Joao
Brenha
no Canada

Miguel Maia e Jo&o Bre-
nha véo disputar o Open do
Canada, que se esté a reali-
zar desde ontem, até domin-
go, em Montreal e constitui a
11.2 etapa do Swatch-FIVB
World Tour, o Circuito Mun-
dial de Voleibol de Praia de
2005.

A dupla portuguesa, que
entrou directamente para o
Quadro Principal da compe-
ticdo canadiana — a disputar
a partir de hoje —, tem por
objectivo conseguir nos pro-
Ximos anos 0s pontos neces-
sarios para estar presente
nos Jogos Olimpicos de Pe-
quim, em 2008, naquela que
seria a sua quarta presenca
olimpica.
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ALUGA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozi-
nha, pequeno-almogo, tratamento de roupa,
garagem e TV Cabo mais Sport TV. Telef:
227340002 ou 227348972

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente
equipados, com TV Cabo mais Sport TV, telefo-
ne, garagens, limpezas. Rua 62 n.° 156. Telef.:
227310851/2 - Fax: 227310853.

Alugo em Paramos MORADIA TIPO T3. Alugo em
Paramos pequena loja ¢/ armazém incluido p/
escritorio, armazém ou saldo de cabeleireiro.
Telem: 917553668.

T1 - CENTRO DE ESPINHO. Renda: 325 euros.
Telef. 227314659 TIm: 919802773.

ARMAZEM C/ 90m2 - Escritério e banho em Anta
- Rua do Paco Velho. Telef: 227344354 - TIm.
919252288 (Sr. Pires).

FERIAS - ESPINHO - Apartamento totalmente
equipado. Telef: 227343808.

T3 ¢/ lugar de garagem (ndao mobilado) junto a
Escola S& Couto. Telefs.: 916917796 /
227312507.

R/C - T2 em Espinho - Rua 37, com possibilidade
de renda jovem. TIm. 963156006 * Telef.
227346088.

ESPINHO CENTRO aluga-se QUARTO a profes-
sora ou similar em apartamento mobilado e
equipado com acesso a partes comuns. TIm.
962471957 / 227443347.

T1 MOBILADO! Centro de Espinho! Totalmente
equipado! Possibilidade de subsidio de renda
jovem! TIm. 917379191!

1.© ANDAR, composto por 2 quartos, sala, cor-
redor, cozinha, WC, varanda e terraco, em
Esmojdes - Anta. Pre¢o: 250 Euros. Contactar:
934600434 * 227312958.

ALUGA-SE T1 GRANJA - 2.© Andar, Nascente,
com garagem p/ 2 carros. Tel. 227340017 - TIm.
966344583.

COMPRAS

COMPRO T1/T2. Pago: 80.000 Euros. Local:
Dentro de Espinho. Ligue 967061526.

«Defesa de Espinho» - 3830 - 2005-08-25

cll

DF DE AVEIRO

DIRECGAO-GERAL DOS IMPOSTOS

SERVICO DE FINANCAS DE ESPINHO

Edital / Anuncio

(1.2 publicagéo)
PROCESSO DE EXECUCAO FISCAL
N.© 0078/2005/01003127 e apensos

DANIEL FERREIRA DIAS, Chefe do Servico
de Financas de Espinho.

Faz saber que, nos termos do n.° 2 do
artigo 239.° e n.° 1 do artigo 242.© do Cédigo
de Procedimento e Processo Tributéario (CPPT),
por este Servico de Financas correm éditos de
20 (vinte) dias, contados da data da publica-
¢ao deste anuncio, citando os credores desco-
nhecidos e o0s sucessores dos credores
preferentes, cujos créditos gozem de garantia
real sobre os bens penhorados, para, nos
termos do n.° 1 do artigo 240.° do CPPT e n.°
1 do artigo 250.° do Codigo do Processo Civil
(CPC), reclamarem os seus créditos no prazo
de 15 (quinze) dias, findos que sejam os dos
éditos, acrescidos da dilagéo previstanon.° 3
do art.° 252-A do C. P. Civil, (30 dias), no
processo de execugao fiscal acimaidentificado,
instaurado por dividas de VA e Coimas Fiscais
no valor de Euros 8.949,34, em que € execu-
tado Luis Miguel Barbosa Maia, nif 198975198,
com residéncia/sede em Rua 20, n.° 303 r/c —
Espinho.

Mais faz saber que, nos termos do n.® 1 do
artigo 244.° do CPPT, vai realizar-se no dia 17
do més de Outubro de 2005, pelas 10 horas
neste Servico de Finangas sito a Rua 26 n.°
605 — Espinho, a venda por meio de proposta
em carta fechada, nos termos do artigo 248.°
e seguintes do CPPT, dos bens abaixo desig-
nados penhorados a(ao) referida(o) exe-
cutada(o) no processo supra.

DESIGNAGCAO DOS BENS
PENHORADOS

Verba Unica — Um sistema multifuncdes
Hibrido, com 2 rolos marca OCE9400Il, n.© de
série 17273, no valor de Euros 12.500,00.

O valor base para venda e de Euros
8.750,00 correspondente a 70% do valor
atribuido na penhora, ndo sendo considera-
das as propostas de valor inferior.

E fiel depositario dos bens penhorados o
Sr. Luis llidio Ferreira Maia, residente em Rua
20, n.° 303, r/c esq., Espinho, que os mostrara
para que possam ser vistos e examinados nas
condic@es referidas no artigo 891.° do Cadigo
do Processo Civil (CPC).

A abertura das propostas far-se-a no dia e
hora acima referidos, pelo que, as mesmas
terdo de dar entrada neste Servico de Finangas
até aquela hora e dia. Os envelopes com as
propostas, devem ser fechados, contendo no
canto superior esquerdo o no do processo a
que se referem. Serdo apenas aceites as pro-
postas que, para além de indicarem o bem a
que se referem e o prego oferecido, estejam
assinadas e identifiguem os proponentes me-
diante juncdo de fotocOpias do bilhete de
identidade e do numero fiscal de contribuinte
ou de pessoa colectiva.

Se no acto da venda, o pre¢o mais elevado
for oferecido por mais de um proponente,
abrir-se-a logo, se estiverem presentes, licita-
céo entre eles, salvo se declararem que preten-
dem adquirir o bem em compropriedade. Es-
tando presente s6 um dos proponentes do
maior preco, pode este cobrir a proposta dos
outros, se ausentes ou nao pretenderem licitar
proceder-se-a a sorteio.

Sobre o valor da transmissdo acrescera,
IVA & taxa de 21%.

No acto da venda devera ser depositado a
totalidade do preco oferecido, ou, a quantia
minima de 1/3, devendo a parte restante ser
depositada no prazo de 15 dias, conforme nos
termos da alinea d) do artigo 256.° do CPPT.

Servico de Financas de Espinho, aos 08
dias do més Agosto do ano de 2005.

O Chefe do Servico de Financas,
a) Daniel Ferreira Dias
O escrivéo,
a) Alberto Casimiro Milheiro

MENSAGENS

A'S. JUDAS TADEU - Advogado dos casos dificeis
e desesperados. Reze 9 avé-marias durante 9
dias. Peca 3 desejos, 1 de negdcios e 2 impos-
siveis. Ao 9.° dia publique este aviso. Cumprir-
se-4& mesmo que nao acredite. - M.F.

OFERTAS

SENHORA competente para trabalhos domeésti-
cos ou cuidar de pessoa idosa, com experiéncia.
Das 9 as 19 horas. Contactar a partir das 20
horas pelo telef. 220808376.

PASSA-SE

RESTAURANTE no centro de Espinho. Motivo
doenca. Telef. 227327112.

PRECISA-SE

AJUDANTE DE CABELEIREIRO, MANICURE (m/
f). Contactar telef: 227340717.

EMPREGADO/A MESA c/ experiéncia, para Res-
taurante em Espinho. TIm. 917524569.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas,
cadeiras, etc. Orcamentos gratis. Telef.
227344090. Rua do Passo Velho, n.© 217 - Anta.

ESTUDIOS - LABORATORIOS VIDEO - Grava-
mos em DVD as suas cassetes de video - VHS -
V8 e Super 8mm. Acompanhe a tecnologia
gravando em DVD. TIm. 918735306 e
962788407.

VENDE-SE

APARTAMENTO T1, ¢/ boas areas - S. Félix da
Marinha, junto a antiga Est. Nac. 109, perto do
IC1 e da estacdo da Granja (CP). Prego: 55.000
Euros / 11.000 cts. Telef. 227343172.

VENDE-SE NO CENTRO DE ESPINHO - T3 duplex,
T2 e T3 a 2 min. de Espinho. TIm: 919690655.

T2 - No centro de Espinho, junto a Igreja. Telef:
227647505 e tim: 914204426.

CAES DE RACA Lavradores, nascidos a 12/05/
2005 c/ registo e vacinas. Telef. 256784005 -
919651821 - Hotel Canino - Rio Meé&o.

APARTAMENTO T2 NOVO - Rua 35, construcéo
de qualidade. Optimos acabamentos. Acesso de
elevador agaragem e arrumos. Telef: 225372547
/ 963940664.

TERRENO ¢/ 131 m2 c/ projecto aprovado para
construcéo de moradia. Na Rua do Progresso,
em Anta - Espinho. Telef: 227321117.

MORADIA EM ANTA - T3 + 1 ¢/ &rea coberta de
360 m2 + 100 m2 de area descoberta. Optimas
condi¢bes. Bom preco. Telfs: 969265440.

T3 - BLOCO SOLVERDE, junto ao Liceu - Anta.
TIm. 968670340.

CASA c/ duas habitacdes (r/chad + 1.°© andar),
¢/ entradas independentes, ¢/ 3 frentes e luga-
res de garagem. Centro de Espinho. Contactar
telef: 227620207 (das 19h30 as 21 horas).

T3 ESPINHO - Rua 19. Excelente exposicdo
solar, garagem, Optimas areas, varanda, lareira.
Preco 112.000 Euros * 22.400 cts. TIm:
965462661 - 912299783.

T3 - CENTRO DE ESPINHO- Rua 14, com vista
para o mar. C/ suite, bons acabamentos, lugar
de garagem. Optimo preco. O préprio. Telef:
256890340. TIm. 966446531.

TERRENO em Anta, construgio de moradia c/ 4
frentes. 90.000 Euros. Contactar: 965046108.

T3 ESPINHO — Com 146 m2, soalho todo em
madeira, cozinha equipada, 2 WC + suite, gara-
gem individual para 2 carros — 200.000 Euros.
Paulo Sérgio P. SMI, UNIP. - Lic.2 824 AMI. Telef.
227830042 / 919370725.

EXCELENTE T3 GRANJA - Cozinha equipada,
suite, 2 WC, 2 lugares de garagem, 140 m2 de
area habitavel, vista mar. Veja as imagens em
www.paulosergiopropriedades.com — Apenas
136.000 Euros. Paulo Sérgio P. SMI, UNIP. - Lic.2
824 AMI. Telef. 227830042 / 917568583.

BONITO T2 ESPINHO perto liceu, cozinha equi-
pada, sala 30 m2 a poente com varanda, lareira,
focos embutidos, caixilharia dupla, lugar de
garagem, Optimas vistas mar da sala e cozinha.
Apenas 105.000 Euros. Paulo Sérgio P. SMI,
UNIP. - Lic.® 824 AMI. Telef. 227830042 /
917568583.

TERRENO junto a Espinho — a 500 metros da
praia—com 2.300 m2 para moradia de 4 frentes.
Possibilidades de permuta por apartamento em
Gaia. Paulo Sérgio P. SMI, UNIP. - Lic.2 824 AMI.
Telef. 227830042 / 968138723.

T3 ESPINHO — Garagem e arrumos, 3 banhos,
suite, pela urgéncia — 94.771 Euros. Paulo Sér-
gio P. SMI - Lic.2 824 AMI. Telef. 227830042 /
912181656.

SECADOR e ajudanta barato. Estética: uma
cinta, um aparelho de alta frequéncia, um apa-
relho de pés, um vaporizador manual e uma
cama. Bom preco. TIm. 917171581.

T3 MOBILADO, angulo das ruas 23 e 28. Alugo
ou vendo. Contactar: 919379457 * 227343411.

TERRENO 700 m2 c/ projecto aprovado, nos
arredores de Espinho (Guetim). Telef. 227312161
* 912933753.

MORADIA T4 — ANTA, nova, 4 frentes, r/c + 1.°©
Andar, com telheiro e jardim em toda a area
envolvente. Preco: 275.000 Euros. Tel.
227340017 - TIm. 966344404. CGR-AMI 1817.

T2 DUPLEX RUA 36, em construgao, caixilharia
dupla, aquec. Central, estores eléctricos, asp.
central, lugar garagem. Preco: 135.000 Euros.
Tel. 227340017 - TIm. 966344404. CGR-AMI
1817.

T2 ESPINHO Novos e usados, a partir de Euros
107.500 com garagem. Tel. 227340017 — TIm.
966116732.

T4 ESPINHO RUA 36, Nascente poente, boas
areas, com 4 bons quartos com roupeiros, gara-
gem para 2 carros e arrumos, 3 wc”s completos,
recuperador de calor. Tel. 227340017 - TIm.
966116732.

TERRENO p/ construcéo, ao lado das Oficinas da
Auto-Viagao de Espinho, em Silvalde, ¢/ 2700
m2. Telef. 227313337.

T2 ESPINHO - C/ suite, cozinha equipada,
lavandaria, lugar de garagem, sala ¢/ 30m2,
lareira, vista de mar, 2 varandas, nascente/
poente. Junto a escola. Prego negociavel pela
urgéncia. TIm: 917106077.
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ANTA — ESPINHO

d|];' D. Amélia da Conceigdo Pires Leite

(Professora aposentada)

Missa do 1.° Aniversario

Seu marido, filhos, genros,
nora e netos vém, por este
meio, participar que sera cele-
brada missa por sua alma, dia
27, sabado, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta.

Desde ja agradecem a to-
dos quantos participem nesta
Eucaristia.

Anta, 25 de Agosto de 2005

'{fD. Olimpia Rodigues de Oliveira Pinto

Missa do 2.° Aniversario

Recordando com muita
saudade, seu marido, filhos,
genros, nora e netos, mandam
celebrar missa por sua alma,
quinta-feira, dia 1 de Setembro
de 2005, pelas 8 horas, na lgre-
ja Paroquial de Anta.

Desde ja& agradecem a
guantos participarem na Santa
Eucaristia.

Anta, 25 de Agosto de 2005

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 966 225 173

SILVALDE — ESPINHO

José Manuel da Silva Gomes

Agradecimento

Suas filhas, irmé&os, cunhados,
sobrinhos e restante familia vém,
por este meio, agradecer a todas as
pessoas que participaram no funeral
do saudoso extinto bem como na
missa do 7.° dia, ou que de outro
modo manifestaram o seu pesar.

Silvalde, 25 de Agosto de 2005

Filhas: Vera Ldcia Oliveira Gomes
Daniela Oliveira Gomes
Irméos: Antdnio Valdemar Silva Gomes
Ester da Silva Gomes
Ana Gomes da Silva
Lucinda da Silva Gomes
Jerénimo da Silva Gomes
Jodo da Silva Gomes

AGENCIA FUNERARIA HENRIQUES & M. OTILIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74
dl];. Joaquim Caetano de Oliveira
(Senga)

Missa do 1.° Aniversario

Sua familia vem, por este meio,
participar que sera celebrada missa,
por alma do saudoso extinto, dia 27,
sabado, as 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho.

Desde ja agradece a quem partici-
par nesta Eucaristia.

Espinho, 25 de Agosto de 2005

Esposa: Maria Olinda Gongalves Zagala

Filhos: Alexandre Gongalves Oliveira
Maria Alexandrina Gongalves Oliveira Faustino
Antonio Gongalves de Oliveira

Maria Manuela Gongalves Oliveira
. __________________________________________________________________________|

SILVA%D.E
Teresa Gomes Vieira da Cunha
Missa do 2.°© Aniversario

Seus filhos, nora, genro e netas vém,
por este meio, participar que seré cele-
brada missa por alma da saudosa extinta,
dia 27, sabado, as 19 horas, na Capela de
N.2 S.2 do Mar, em Silvalde.

PARAMOS

Jodo de Oliveira Vinhas

Missa do 5.° Aniversario

Sua esposa, filhas, genros e netos vém,
por este meio, participar que sera celebrada
missa, por alma do saudoso extinto, dia 27,
sabado, as 19 horas, na Igreja Paroquial de
Paramos. Desde ja agradecemos a quem
comparecer.

ﬁ-l\/laria Augusta Mouro Lacerda

Missa do 2.° Aniverséario do falecimento

Seu filho, nora, netos e restante
familia, vém por este meio, comuni-
car as pessoas de suas relagbes e
amizade que serd celebrada missa,
por alma do seu ente querido, dia 27,
sabado, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na
Santa Eucaristia.

Espinho, 25 de Agosto de 2005

Eng.° Antdnio José Mourdo Lacerda
Prof.2 Laurinda Gomes da Silva Lacerda
Maria Luisa Gomes Lacerda

Antonio Pedro Gomes Lacerda
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Te | efO nes Centro de Satde ........... 227334020
(055 2273304 10

U teis Clfica COSta Vet ....... 2273458 85
Clinica N.2 S.2 d'Ajuda ...... 22 734 26 95

A. Viagdo Espinho ............. 227340323 | Clinicas. Pedro .............. 22734 47 14
BIbIIOtECa ....vvvovvrveervveneee. 227335869 | Polichnica ......cccoevvrvvvrvenne. 22733 06 40
Bomb. V. Espinho ............. 227340005 | CTT-Rual9 ...cccooovnnneee 2273306 31
Bomb. V. Espinhenses....... 22 734 00 42 | CTT - ANt oo 2273306 61
Camara Municipal ............. 227335800 | EDP - Avarias .........ocoouovnne. 800 506 506

EDP - Leituras .......cccc.u. 800236 236 | Registo Civil 22733 20 60
Estacdo CP ....ccovvvuvcreinnes 22734 63 12 Reparticdo Finangas .......... 22 734 07 50
FiSiOCHNICA .....vvvvveeeirinen 22731 49 86 Saneam. Basico (avarias) .. 22 733 58 40
Brigada Fiscal ...........c...... 227341196 | Taxis (CAMAra) ........c..c..... 22734 31 67
Hospital Espinho ............... 227331130 Téxis Costa Verde.............. 227340118
Hospital V. N. Gaia ........... 2237194211 Téxis (Graciosa) .............. 2273400 10
S. Sebastido (S.M.Feira) .... 256 37 97 00 Téxis Unido, Lda. .............. 227348017
Junta Freguesia ................ 22734 4418 Téxis Unidos .......c.ccceveeen. 22734 22 32
PSP s 2273400 38 Téxis Verdemar ................ 22734 3500

Tesouraria Fazenda Pablica 22 734 37 30

Tribunal ...coovvevecieinns 22734 23 51
AnNta
Farmacia .......co.ooevvveevvvennens 227341109
Farmacia Guedes de Almeida 22 732 20 31
Junta Freguesia ............c.c..... 22 734 64 53
Lar da 3.2 Idade ..... 2273309 00
Unidade de Sadde 22 73458 10
Guetim
Junta Freguesia ............... 22734 42 26

Paramos
Centro Social ........ccovvenenee 2273308 70
Farmécia ........... ... 22734 63 88
Junta Freguesia . .. 227342710
Reg. Engenharia ... .. 227342023
Unidade de Satde ............. 22 73450 01
Silvalde
Junta Freguesia ................. 22734 40 17

Unidade Sadde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saude Silvaldinho . 22 734 36 42
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IMOB

PROMOCAQ T3 Novos

Oferta excepcional

e Desconto de 2.500,00 Euros

e Oferta de electrodomeésticos
= Oferta de 6 meses prestacdes
de condominio

Licenca AMI n.© 6143

Temos as melhores condicbes de financiamento para si

{ Campanha valida até 30/Set/2005 ,

A 3 minutos de Espinho, excelentes areas/acabamentos.
Varios empreendimentos em inicio, e fim de construgéo.

Contacte-nos através dos numeros

Tel. 916851518 - 220814972 - 917314301 - 917223171 - 914110511
www.universalimob.com

Formacao Pedagodgica
Inicial de Formadores

(Certificado n.© EDF/338/02 DN)

Julho a Outubro
Horario Pos-Laboral

105 Horas

7isesp

Instituto Superior de Espinho

Sociedade Promotora de Estabelecimentos de Ensino, Lda.
Rua 36, n.°© 297 — Apartado 443 — 4501-868 Espinho
Telf: 227322624 * Fax: 227331085
E-mail: isesp@isesp.pt
wWww.isesp.pt

TS ESPINHO

vende-se na
Papelaria

Jovial
(Rua 23)

TS ESPINAO

vende-se no

Café

Europa
(Silvalde)

Sexta (26)
Sabado (27) - TEIXEIRA

Segunda (29) - PAIVA
Terca (30)
Quarta (31)

FARMACIAS DE SERVICO
...... R. 36, n.° 416 - Anta -
......... Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 -
.............. Rua 19, n.% 263 -
.............. Rua 19, n.% 319 -
............. Rua 19, n.% 293 -
............. Rua 8, n.2 1025 -

- GUEDES DE ALMEIDA ...

Domingo (28) - SANTOS ......vvvvrvvne
SHIGIENE ...
- GRANDE FARMACIA .......
Quinta (01) - CONCEIGAO ........... R. S. Tiago, n.° 701 - Silvalde

Tel. 227322031
Tel. 227340352
Tel. 227340331
Tel. 227340250
Tel. 227340320
Tel. 227340092
- Tel. 227311482

HTSESPINHO

vende-se no
Posto

BP
(S. Félix)

HTSESPINAO

vende-se na
Papelaria
Tecnicopia
(Rua 32)
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Aguario Marisqueira
de Espinho

Agradecimento

Vem, por este meio, agradecer, reconhecidamente, a
todas as pessoas que se dignaram em tomar parte no funeral
da Sr.2 D. Maria Teixeira, mde e sogra dos proprietarios,
D. Maria Angelina e Sr. Anténio Brand&o, e na missa do 7.°

dia ou que de outro modo manifestaram pesar. manifestaram pesar.

Restaurante Onda Mar

Agradecimento

Vem, por este meio, agradecer, reconhecidamente, a
todas as pessoas que se dignaram em tomar parte no funeral
da Sr.2 D. Maria Teixeira, sogra do sOcio gerente Sr.
Anténio Brand&o, e na missa do 7.° dia ou que de outro modo

Joaquina Ferreira

Missa do 3.° Aniversario
do falecimento

Seus filhos, noras, genros, netos e
restante familia vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas relacdes
e amizade que sera celebrada missa,
por alma do seu ente querido, dia 29,
segunda-feira, pelas 18 horas, na Igre-
ja Matriz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem na
Santa Eucaristia.

Espinho, 25 de Agosto de 2005

FUNERARIA N. S. D'’AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Lusitano Gil

Missa do 2.° Aniversario

Sua filha, genro, netos, bisneto e restante familia vém, por
este meio, informar as pessoas de suas relagbes e amizade, que
sera celebrada missa, por alma do seu ente querido, sexta-feira,
dia 2 de Setembro, as 8 horas, na Igreja Matriz de Espinho.

Desde ja agradecem a todos quantos participem na Santa
Eucaristia.

Espinho, 25 de Agosto de 2005

Joaquim Ribeiro Franca
e

Maria Amélia de Medeiros

(Cafe Lausanne)

Seusfilhos, noras, gen-
ros, netos, irméos, cunha-
dos erestante familiavém,
por este meio, participar
gue sera celebrada missa
por alma dos saudosos
extintos, dia 28, domingo,
as 8 horas, na Igreja Paro-
quial de Silvalde.

ANTA — ESPINHO

Alcino da Costa Tavares

31/08/1940
data do seu aniversario natalicio

Sua esposa, filhos e genro vém, por este meio,
comunicar que sera celebrada missa, por alma do
saudoso extinto, dia 31, quarta-feira, as 8 horas, na
Igreja Paroquial de Anta.

Desde ja agradecem a quantos possam participar
nesta celebracgéo.

Anta - Espinho, 25 de Agosto de 2005

FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
L

FUNERARIA N. S. D'’AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
L

SILVALDE

Antonio Pinto Oliveira e Sa

Missas &
do 1.°© Aniversario o

Suas filhas Maria Madalena e
Angela Maria vém, por este meio,
participar que seréo celebradas mis-
sas, por alma do seu ente querido,
dia 30, terga-feira, as 8 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde e as 19
horas, na Capela de N.2 Sr.2 do Mar
— Silvalde. Desde ja agradecem a
guem comparecer.

NOGUEIRA DA REGEDOURA

Maria Barros Presa e Santos

Agradecimento

Seu marido, filhas, genros e netos vém, por este meio,
agradecer, muito sensibilizada e reconhecidamente, as pessoas
que tomaram parte no funeral do seu ente querido e na missa do
7.© dia ou que de outro modo se associaram a sua dor.

Nogueira da Regedoura, 25 de Agosto de 2005

Fernando Pereira dos Santos |

Dr.2 Adela Betzabé Pereira Barros da Cunha Pereira

Dr.2 Helena Fernanda Presa dos Santos Barros de Oliveira
Dr. Manuel Artur da Cunha Pereira

José Manuel Faria Rodrigues

Isabel Teresa Pereira Barros da Cunha Pereira

Rui Alexandre Pereira Barros da Cunha Pereira

FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Custodio Quirino de Jesus

Missa do 1.° Aniversario do falecimento

Suaesposa, filho, nora, neta, irma e demais familia vém por
este meio, comunicar as pessoas de suas relacdes e amizade |
que sera celebrada missa, por alma do seu ente querido, dia 30, |
terca-feira, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde |
j& agradecem a todos quantos participem na Santa Eucaristia.

Espinho, 25 de Agosto de 2005

Maria Lizette Mesquita dos Santos de Jesus
Quirino Manuel Mesquita de Jesus
Silvina M. Correia Baptista de Jesus
Daniela Correia Baptista Mesquita de Jesus .
Beatriz Lucinda de Jesus - C e e

FUNERARIA N. S. D’AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
L
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