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Nas eleições que decorre-
ram nas secções de Anta, Espi-
nho e Silvalde onde estão inscri-
tos cerca de 700 militantes vo-
taram perto de 400, tendo a
lista A vencido em todas as
secções, obtendo 26 dos 35
lugares na comissão Política
Concelhia e elegendo os secre-
tários-coordenadores e presi-
dentes da mesa da Assembleia-
Geral de militantes nas três sec-
ções.

A lista B apenas apresentou
candidato a secretário-coorde-
nador em Silvalde, tendo venci-
do sem opositor Napoleão Guer-
ra em Anta e Henrique Cierco
em Espinho. Os silvaldenses
deram a vitória a Joaquim
Martins Vieira (lista A) por cerca
de 60 por cento, contra os cerca
de 37 por cento de Bruno
Maganinho (lista B).

Para a Assembleia-Geral em
Espinho, António Cavacas (lista
A) venceu José Luís Brandão
(lista B) por 52 contra 46 por
cento. Em Silvalde, Manuel Sil-
va (lista A) venceu Manuel Oli-
veira (lista B) por 61 contra 35
por cento, enquanto que em
Anta, Luís Bártolo (lista A) foi
candidato único, tendo sido elei-
to com mais de 93 por cento dos
votos.

A candidatura de Rosa Ma-
ria Albernaz assente no lema
“Renovar na estabilidade” ga-
nhou assim em toda a linha,
ficando no entanto muito longe
de alcançar a vantagem espera-
da sobre a candidatura “Força
Renovada para Espinho” enca-
beçada por Vítor Monteiro, cuja
aposta na renovação obteve um
excelente resultado.

Sandra Soares

Com réplica
de Vítor Monteiro

Rosa
Albernaz
reeleita

na
Concelhia

do PS
Nas eleições

que se realizaram

na passada

sexta-feira, a actual

presidente da

Comissão Política

Concelhia do

Partido Socialista

em Espinho,

Rosa Maria

Albernaz, foi

reeleita com

56,28 por cento

dos votos,

enquanto que

Vítor Monteiro

(lista B) obteve

surpreendentes

41,71 por cento,

conquistando

19 dos 35 lugares

da comissão.

A escritura para a aquisição da última parcela dos terrenos onde será construído
o Estádio do Sporting Clube de Espinho, no Parque da Cidade, foi assinada,

segunda-feira de manhã, pelo presidente da Câmara Municipal, José Mota, e pelo
advogado Douglas, representante da (herdeira) proprietária do respectivo terreno e que

se encontra radicada no Brasil, concretamente numa favela do Rio de Janeiro.
Com a entrega do respectivo cheque encerra-se o processo burocrático…

abrindo-se (finalmente!) caminho… para a obra!

José Mota e o advogado
Douglas formalizaram a tran-
sacção da única parcela de ter-
renos que restava para a cons-
trução do estádio de futebol
que o Sporting Clube de Espi-
nho projectou e cujo concurso
público de adjudicação decorre.

Para que fossem cumpridos
os trâmites legalmente estabe-
lecidos, o advogado Douglas
deslocou-se do Brasil para limar
arestas e certificar a aquisição
camarária da parcela que resta-
va visando a construção do es-
tádio de futebol, legitimado
como representante de uma
silvaldense há muito radicada
no Rio de Janeiro, onde vive
numa favela.

O advogado Douglas regis-
tou “o cuidado e o empenho do
presidente José Mota em resol-
ver a contento de todas as par-
tes, impondo sempre um pro-
cesso de transparência não
obstante o impasse derivado do
facto de durante muito tempo
se desconhecer o paradeiro da
proprietária do terreno em cau-
sa.”

Referindo-se também à con-
duta do vice-presidente Rolan-
do de Sousa no decurso e
deslindar deste caso, o advoga-

Formalizada a aquisição da última parcela dos terrenos

Estádio, agora sim!

do Douglas salienta que “com
esta indemnização a senhora
poderá agora desfrutar de uma
habitação com melhores condi-
ções e noutro lugar mais seguro
do Rio de Janeiro, o que até
então não era viável porque
recebe mensalmente em reais

um valor de cerca de 30 euros!”
Por outro lado, “a senhora

desconhecia que o seu faleci-
do marido era herdeiro deste
terreno em Espinho e, para
agravar… nem sequer tinha
qualquer documento de iden-
tidade, nem sabe escrever!”

Por isso, “ainda bem isto lhe
acontece!”

Acresce, a título de curiosi-
dade, que o advogado Douglas
é o actual presidente do carioca
Arouca Barra.

Lúcio Alberto
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A Escola

do 1.º Ciclo

da Bouça,

em colaboração

com a Associação

de Pais e

Encarregados

de Educação,

com o Agrupamento

de Escolas

Domingos Capela

e a Junta

de Freguesia

de Paramos,

assinalou,

na terça-feira

de manhã,

o Dia da Árvore,

com a plantação

de cinco árvores

no recreio daquele

estabelecimento

de ensino.

Manuel Proença

Os alunos, voluntariosos,
não pouparam esforços e pega-
ram nas pás e nas enxadas para
plantar as árvores que irão brin-
dar aquela escola com sombra e
com um ar, certamente, mais
agradável.

A coordenadora daquele
estabelecimento do 1.º ciclo,
Fernanda Ribeiro, não poupou

elogios à acção levada a efeito
pela Associação de Pais, Junta e
Agrupamento. “O recreio não
tinha sombras e estas árvores
vêm dar-nos essa qualidade” –
sublinhou a coordenadora.

De salientar que, para
além dos alunos, entusiasma-
dos, esteve presente o secre-
tário da junta de Freguesia de
Paramos, Manuel Dias, em
representação do presidente,
Américo Castro.

Plantação
de cinco espécies

Dia
da Árvore
assinalado
na Escola
da Bouça

em Paramos

Fotos ELISABETE MOREIRA
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Os agentes da PSP de Espi-
nho identificaram estas pesso-
as, com idades compreendidas
entre os 24 e 46 anos, por
suspeita da prática de crimes de
furtos em interior de viaturas e
de consumo de estupefacien-
tes.

Entretanto, a Esquadra de
Trânsito e a Brigada de Inter-
venção Rápida e Fiscalização da
Secção Policial de Espinho, rea-
lizaram uma fiscalização de trân-
sito, onde foram controladas 30
viaturas, levantados dois autos

de contra-ordenação (por uso
de telemóvel durante a condu-
ção e falta de cinto de seguran-
ça), passados três avisos de
apresentação de documentos e
apreendidos dois veículos auto-
móveis por falta de seguro obri-
gatório.

No decorrer desta opera-
ção, foram detidos dois indiví-
duos – um por falta de habilita-
ção legal e outro por condução
sob o efeito do álcool.

Manuel Proença

Operação “Anzol”

Polícia
identifica
dezoito

arrumadores
de carros

As Brigadas de Investigação Criminal da
Secção de Espinho da Polícia de Segurança

Pública identificaram 18 arrumadores
de automóveis, entre os quais uma mulher,
no âmbito de uma operação de prevenção

criminal intitulada “Anzol”.

Os agentes policiais, no de-
correr desta operação de fisca-
lização, levaram a que fossem
constituídos arguidos, três indi-
víduos com idades compreendi-
das entre os 33 e 46 anos, dois
sem profissão e um corticeiro,
residentes no concelho de San-
ta Maria da Feira, por suspeita
da prática de crime de usurpação
e aproveitamento de obra usur-
pada. Foram identificados, ain-
da, um jovem de 21 anos, em-
pregado da construção civil,
residente no Porto e um menor
de 14 anos, residente em Vila
Nova de Gaia.

Os agentes da PSP de Espi-
nho e da Brigada Fiscal da GNR
apreenderam 1015 DVD, 220
CD, 68 jogos de ‘Playstation’,
por suspeita de usurpação,
material electrónico e mul-
timédia (uma torre de grava-
ção, uma impressora, um te-
clado, duas colunas, e outros),
no valor de cerca de 22.825
euros.

Nesta operação policial a
PSP e a Brigada Fiscal envolve-
ram 24 elementos policiais, apoi-
ados por seis viaturas.

Manuel Proença

Numa feira, em Grijó

Na passada quinta-feira, um
jovem surfista acabou por se ver
em apuros na praia, depois de ter
perdido a sua prancha com a força
da ondulação. Um outro seu com-
panheiro ainda tentou auxiliá-lo,
mas esgotado e, também já sem a
sua prancha, acabou por nada mais
poder fazer. Foi então que na
esplanada passavam dois transe-

untes, entre os quais o Director da
Piscina Municipal de Espinho,
Ricardo Silva que, ao apercebe-
rem-se correram para a água, ves-
tidos e acabaram por salvar o jo-
vem surfista.

Apesar de ter chegado a terra
inanimado, o surfista acabou por
recuperar.

Manuel Proença

Jovem surfista salvo por dois transeuntes

Acto
heróico

BIR da PSP
de Espinho
e Brigada

Fiscal
apreendem

material
de 22.825

euros

As Brigadas de Intervenção Rápida

da Secção de Espinho da Polícia de

Segurança Pública e a Brigada Fiscal

do Porto da Guarda Nacional Republicana

apreenderam diverso material

supostamente contrafeito ou usurpado,

no valor de 22.825 euros, na Feira do

velho, no domingo de manhã, em Grijó.

PALAVRAS
À SOLTA

PALAVRAS
À SOLTA

Distrito de Braga regista
mais 16% de inscritos nos

centros de emprego
Só no Norte desemprego

continua a subir
Jornal de Notícias

Sistema de fundos de
pensões ajudará a financiar a

Segurança Social
Governo quer empresas a

pagar reformas
Correio da Manhã

Partilha de serviços provoca
razia em mais de metade
dos cargos dirigentes da
administração do Estado

Avaliação “especial” para
75 mil na função pública

Diário de Notícias

Condições de crédito ao
consumo têm de ser

anunciadas de forma bem
visível nos contratos e
anúncios publicitários
Taxas de juro do

consumo terão de ser
bem visíveis

Diário de Notícias

Ministério das Finanças não
transferiu 17 milhões de
euros para saldar dívidas

Regiões de turismo
recorrem à banca para

pagar salários
Jornal de Notícias

Oliveira de Azeméis
Dívida da Câmara está

nos 48 milhões de euros
Correio de Azeméis

Os utentes deixam de pagar
a hora obrigatória nos

parques de estacionamento
cobertos

Estacionamento pago de
15 em 15 minutos

Diário de Notícias

Em Matosinhos
Arrumadores vão ser

obrigados a ter seguro
pelo concessionário

contra terceiros
Jornal de Notícias

Apanhada “desprevenida”
pelo aumento decidido pelo

concessionário dos
parquímetros

Câmara de Valongo dá
ordem aos fiscais para
não aplicarem multas

Jornal de Notícias

Autarca da Guarda gastou 49
mil euros a telefonar para

linhas eróticas; as chamadas
para linhas de valor
acrescentado foram

realizadas durante dois anos
e meio

Terrenos da Junta pagam
linhas eróticas
Correio da Manhã

Incêndios de grandes
dimensões podem ficar sem

meios suficientes
Bombeiros ameaçam não
combater fogos fora da

sua área
Jornal de Notícias

Em causa está a tripulação
das ambulâncias, no

transporte de doentes; a
Federação Distrital de Vila

Real espera por uma
resposta do Governo e deu
ordens para que as multas

não sejam pagas
Bombeiros contestam

multas da GNR
A Voz de Trás-os-Montes

OPA do BCP ao BPI cria
gigante na banca; a subida

foi de mais de 16% em
apenas dois dias antes do

anúncio da oferta de compra
Ganhos suspeitos

na bolsa
Correio da Manhã

Nacionalidade portuguesa
por via da ascendência
directa foi atribuída,
só no ano passado,
a mais de 12 mil

Brasileiros à procura
da dupla nacionalidade

aumentaram 50%
Jornal de Notícias

Para o Rio de Janeiro
Deputado

custa 6200 euros/mês
em viagens

Correio da Manhã

Relatórios da Direcção-Geral
de Viação revelam um

“acréscimo de processos-
crimes” nos últimos anos

Irregularidades
crescem nas escolas

de condução
Diário de Notícias

Dispersão por 1590 serviços
autuantes e limitações
informáticas dificultam
gestão de processos

DGV admite
ser incapaz de

controlar multas
Jornal de Notícias

Só no ano passado foram
comercializados 200 mil,

mais 17% do que em 2004;
uso como substituto da
contracepção regular

acarreta riscos
Venda de pílulas
do dia seguinte

não pára de aumentar
Jornal de Notícias

Uma jovem algarvia
que fugira de casa, em
Lagos, foi interceptada

pela PSP em Vila Real: no
entanto, depois de ter sido
acolhida nas instalações
de um lar de raparigas,

voltou a fugir
Engendrou duas fugas

no mesmo dia
A Voz de Trás-os-Montes

Aproximação de autocarro de
passageiros em Alenquer

levou a GNR a usar a arma
contra o jovem condutor

para evitar a tragédia
Seguia em

contramão na A1
e só parou a tiro
Jornal de Notícias

Centro de Espinho
VENDO

T4 (Av.ª 24, n.º 805) – 1.º andar, c/ marquise fechada 15 m2
aprox., garagem fechada.

T3 (Rua 31, n.º 459) – 3.º andar, c/ 150 m2 aprox., aquec.
central completo, lugar garagem e arrumos na cave.

Contacto: 91 959 12 94

Consultório: Rua 22 (Junto à Câmara)
Consultório: Telef. 227344909

CASIMIRO DE ANDRADE
MÉDICO DENTISTA

Vende-se
LOTE 285 m2 - Junto Nó IC1 - Anta
c/ projecto aprovado Moradia 4 frentes

Valor: (12.000 cts.) - 60.000 euros

Próprio:  93 373 65 04
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Refugiou-se e morreu no átrio do Tribunal

Pombo-
-correio

recolhido
para teste
da gripe
das aves

Um pombo-correio refugiou-
se, ao meio-dia da pretérita sex-
ta-feira, no átrio do Tribunal de
Espinho, falecendo cerca das
16 horas.

Contactado o veterinário
camarário, o corpo da “olímpi-

ca” ave foi, contudo, logo reco-
lhido, preventivamente com lu-
vas, para um saco plástico, a
fim de ser examinado, atenden-
do às precauções impostas pela
gripe das aves.

Várias conjecturas poderão

advir face ao facto invulgar de
um pombo-correio procurar
abrigo de emergência no interi-
or do Tribunal de Espinho: tal-
vez por desorientação (o que
não é peculiar nesta espécie,
salvo causas climatéricas), ou
por ferimentos (normalmente
derivados por fios condutores
de electricidade) e/ou desgaste
físico (causado por excesso da
distância prevista desde o seu
envio, agravado inclusive pelo
desvio da rota, que só o seu
provável dono poderá avaliar).

Tratava-se de uma fêmea
com sangue no bico.

Todavia, poderia entrar pela
janela aberta de um habitação.

Não se correndo o risco do
alarmismo, pedagogicamente
ficam os cuidados básicos numa
situação semelhante, seja qual
for a natureza ou a origem da
ave: urge contactar as autori-
dades veterinárias (ou, neste
caso, intermediárias como dele-
gações de saúde e autarquias) e
se for conveniente a imediata
recolha do féretro para uma
embalagem (preferencialmente
saco plástico), recomenda-se o
uso de luvas.

Lúcio Alberto

Às 8.15 horas

Apanhado
a conduzir

com
3,40 g/l
de álcool

no sangue
A Polícia de Segurança Públi-
ca de Espinho deteve às 8.15
horas do dia 15, um pedreiro de
45 anos, por condução de veí-
culo automóvel, com uma taxa
de alcoolemia de 3,40 g/l.

Dois dias antes, os agentes

policiais detiveram também um
homem de 36 anos, desempre-
gado, residente em Gaia, por
condução de veículo automó-
vel, acusando uma taxa de
alcoolemia de 3,24 g/l.

No domingo, a Polícia dete-

ve um técnico de telecomunica-
ções de 30 anos, por condução
de veículo automóvel, acusan-
do uma taxa de alcoolemia de
1,26 g/l.

A PSP de Espinho deteve,
também no dia 15, um militar de
22 anos, por condução de veí-
culo automóvel, sem estar devi-
damente habilitado para o efei-
to. Nesse mesmo dia, os agen-
tes policiais detiveram, também,
um desempregado de 53 anos,
por condução de ciclomotor sem
estar devidamente habilitado
para o efeito e por se ter recu-
sado a efectuar a fazer teste de
alcoolemia. No dia seguinte, a
PSP de Espinho deteve um pe-
dreiro de 53 anos, também por
condução de ciclomotor, sem
estar devidamente habilitado
para o efeito.

Entretanto, na passada se-
mana a Esquadra de Trânsito
da Secção de Espinho da Polí-
cia de Segurança Pública re-
gistou nove acidentes de via-
ção, dos quais resultaram
quatro feridos ligeiros e fo-
ram levantados 317 autos de
contra-ordenação, por infrac-
ção às regras de trânsito.

Manuel Proença

Manuel Proença

Os homens acharam muito
estranho algo que se asseme-
lhava a uma rede enrolada e
decidiram acercar-se quando pu-
deram verificar, depois, que se
tratava de um cadáver que ti-
nha uma camisola de cor casta-

nha a encobrir a cabeça.
Imediatamente alertaram a

Polícia de Segurança Pública de
Espinho e os Bombeiros Volun-
tários de Espinho que rapida-
mente acorreram ao local.

Uma das testemunhas, um
dos pescadores, contou-nos que
“ao verificar que se tratava de
um cadáver e que nada poderí-

amos fazer nem que estava em
risco o mar poder arrastá-lo,
limitamo-nos a tapá-lo com um
lençol”.

Na areia, enquanto se aguar-
dava a presença da delegada de
saúde de Espinho, da Polícia
Marítima e da Polícia Judiciária,
os curiosos foram acercando-se
da praia, mantendo-se na zona

da estrada. Os comentários fo-
ram muitos e duas idosas não
resistiram à tentação e cami-
nharam pela areia até junto do
agente da Polícia de Segurança
Pública que se encontrava no
local e disseram:

– Senhor guarda, deixe-nos
ver a cara!

– Não há nada para ver e a

cara está tapada com a camiso-
la, minha senhora!

Respondeu o agente da PSP.
Mesmo perante esta res-

posta do agente policial, as duas
paramenses ainda insistiram
mais algumas vezes, infrutife-
ramente.

Pouco depois chegaram ao
local dois agentes da Polícia

Marítima da Capitania do Porto
do Douro, que tomaram conta
da ocorrência, seguindo-se-lhes
a delegada de saúde de Espi-
nho, Maria Manuela Santiago
que atestou o óbito.

O cadáver foi removido da
praia mais tarde, depois da pre-
sença da Polícia Judiciária no
local.

Ontem de manhã

Cadáver
encontrado

na praia
de Paramos

Foi encontrado ontem, cerca

das 7 horas, na praia de Paramos,

em frente à Capela de S. João, o

cadáver de um homem, cuja identidade

e idade são desconhecidos. Os pescadores,

residentes naquela zona deram

com o corpo, já na areia da praia,

numa altura em que a maré já se

encontrava a “descer”.
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PROCESSO DE EXECUÇÃO FISCAL
N.º 0078/2003/01507249 e apensos

DANIEL FERREIRA DIAS, Chefe do Serviço de Finan-
ças de Espinho.

Faz saber que, nos termos do n.º 2 do artigo 239.º
e n.º 1 do artigo 242.º do Código de Procedimento e
Processo Tributário (CPPT), por este Serviço de Finanças
correm éditos de 20 (vinte) dias, contados da data da
publicação deste anúncio, citando os credores desco-
nhecidos e os sucessores dos credores preferentes,
cujos créditos gozem de garantia real sobre os bens
penhorados, para, nos termos do n.º 1 do artigo 240.º
do CPPT e n.º 1 do artigo 250.º do Código do Processo
Civil (CPC), reclamarem os seus créditos no prazo de 15
(quinze) dias, findos que sejam os dos éditos, acrescidos
da dilação prevista no n.º 3 do art.º 252-A do C. P. Civil
(30 dias), no processo de execução fiscal acima identifi-
cado, instaurado por dívidas de IVA, IR e Coimas Fiscais,
no valor de Euros 21.531,25, em que é executado Alberto
Sousa Reis  & C.ª, Lda., NIF/NIPC 500013632, com
residência/sede em Zona Industrial de Silvalde.

Mais faz saber que, nos termos do n.º 1 do artigo
244.º do CPPT, vai realizar-se no dia 25 do mês de Maio
de 2006, pelas 10 horas neste Serviço de Finanças sito

à Rua 26, n.º 605 - Espinho, a venda por meio de proposta
em carta fechada, nos termos do artigo 248.º e seguintes
do CPPT, dos bens abaixo designados penhorados à(ao)
referida(o) executada(o) no processo supra.

DESIGNAÇÃO DOS BENS PENHORADOS

Verba n.º um – Uma moldura com talha manual, em
madeira de castanho e pau santo, com 0,65x1,00, no valor
de Euros 500,00.

Verba n.º dois – Uma moldura espano-arabe, em
madeira de castanho, com talha manual, de 0,60x0,75,
com o valor de Euros 400,00.

Verba n.º três – Três molduras estilo D. Maria, em
madeira de castanho, com talha manual e friso de fixação
em pau santo, com 0,60x0,40, no valor de Euros 250,00,
cada, no total de Euros 750,00.

Verba n.º quatro – Uma moldura inglesa, em talha,
de madeira de mogno, com 1,10x0,65, no valor de Euros
750,00.

Verba n.º cinco – Uma moldura inglesa em mogno
(cambla) com friso de fixação em pau preto, com 0,80x1,25,
no valor de Euros 750,00.

Verba n.º seis – Uma moldura neoclássica, a verde e
ouro, com talha no topo triangular, em madeira de casta-
nho, com 0,65x1,20, no valor de Euros 500,00.

Verba n.º sete – Uma moldura renascença, em cas-
tanho, com muita talha, com 1,80x1,20, no valor de Euros
14.900,00.

Verba n.º oito – Uma serra de fita, marca Pinheiro,
modelo SF1-800, de cor verde, no valor de Euros 2.000,00.

Verba n.º nove – Uma máquina furadora de corrente,
marca MA/NO/SPEC, modelo A-5-16, de cor castanha, no
valor de Euros 1.200,00.

O valor base para venda é de Euros 15.225,00 o
correspondente a 70% do valor atribuído na penhora, não

DIRECÇÃO-GERAL DOS IMPOSTOS
DF DE AVEIRO

SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO

Edital / Anúncio
(2.ª publicação)

sendo consideradas as propostas de valor inferior.

É fiel depositário dos bens penhorados o Sr. Alberto
José Pereira Reis, residente em Rua 18, n.º 921 - 2.º Dto.
- 4500 Espinho, que os mostrará para que possam ser
vistos e examinados nas condições referidas no artigo
891.º do Código do Processo Civil (CPC).

A abertura das propostas far-se-á no dia e hora acima
referidos, pelo que, as mesmas terão de dar entrada
neste Serviço de Finanças até àquela hora e dia. Os
envelopes com as propostas, devem ser fechados, con-
tendo no canto superior esquerdo o n.º do processo a que
se referem. Serão apenas aceites as propostas que, para
além de indicarem o bem a que se referem e o preço
oferecido, estejam assinadas e identifiquem os propo-
nentes mediante junção de fotocópias do bilhete de
identidade e do número fiscal de contribuinte ou de
pessoa colectiva.

Se no acto da venda, o preço mais elevado for ofere-
cido por mais de um proponente, abrir-se-á logo, se
estiverem presentes, licitação entre eles, salvo se decla-
rarem que pretendem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente só um dos proponentes do maior preço,
pode este cobrir a proposta dos outros, se ausentes ou
não pretenderem licitar proceder-se-á a sorteio.

Sobre o valor da transmissão acrescerá, IVA à taxa de
21%.

No acto da venda deverá ser depositado a totalidade
do preço oferecido, ou, a quantia mínima de 1/3, devendo
a parte restante ser depositada no prazo de 15 dias,
conforme nos termos da alínea d) do artigo 256.º do
CPPT.

Serviço de Finanças de Espinho, aos 10 dias do mês
Março do ano de 2006.

O Chefe do Serviço de Finanças,

a) Daniel Ferreira Dias

O Escrivão,

a) Maria Eugénia Oliveira

”Assim Nasceu Espinho!”
é o nome da exposição de
Francisco Moleiro que retrata
os primeiros anos da terra
que o viu nascer através de
quase duas centenas de
pequeninos bonecos, casas
de madeira e barcos, tudo
feito à escala e transformado
num belíssimo quadro que en-
canta quem o aprecia pela
sua riqueza de pormenores e
minúcia de detalhes.

Tudo começou há alguns
anos quando o espinhense
Francisco Moleiro, depois de
já ter algumas dezenas de
peças, resolveu recriar na sua
sala um Espinho de outra
época. A exposição fez suces-
so, foi visitada por muitos
amigos do artista e até foi

alvo de uma reportagem no jor-
nal Defesa de Espinho.

O convite foi então formula-
do por António Catarino,  presi-
dente da Junta de Espinho à
altura, para que transportasse
aquele magnifico espectáculo
para as instalações da Junta,
passou o tempo e a exposição
acabou por se realizar agora,
estando patente na Junta até
ao próximo fim-de-semana.

Depois, acaba o espectácu-
lo e as dezenas de pequenas
peças regressam às suas vitri-
nas em casa de Francisco Molei-
ro à espera de um local adequa-
do onde possam ser expostas e
apreciadas, mostrando a crian-
ças e adultos como nasceu Es-
pinho!

Sandra Soares

Assim nasceu
Espinho!

Na próxima quarta-feira
será possível observar um novo
Eclipse Solar em solo Europeu.
Em Portugal o eclipse é parcial,
apenas uma pequena parte do
Sol fica ocultada pela Lua, ain-
da assim, o fenómeno não vai
passar despercebido aos mais
atentos e o Centro Multimeios
de Espinho aproveita a ocasião
para observar o nosso astro

celeste com mais detalhe. Su-
blinhe-se que a observação do
Sol pode ser muito perigosa e
convém ser assistida por pesso-
as qualificadas para o efeito. Já

o simples olhar para o Sol pode
causar lesões nos olhos, se so-
marmos a isso a utilização de
instrumentos de ampliação, o
resultado poderá ser a cegueira

imediata., pelo que o melhor
será fazer a observação apro-
veitando os meios disponibili-
zados pelo Multimeios.

Assim, caso as condições

atmosféricas o permitam, a par-
tir das 10 horas da manhã o
Centro Multimeios de Espinho
promove a observação do Eclip-
se Parcial do Sol. Das 10 da

manhã até ao meio-dia será
possível observar o eclipse atra-
vés de binóculos e telescópios
devidamente preparados para
o efeito. Fica o convite para
que todos os interessados apa-
reçam, a actividade será reali-
zada no exterior do edifício e
aberta a todos os que queiram
participar. 

Sandra Soares

Observação no Multimeios

Eclipse parcial do sol

Pelas habilidosas mãos de Francisco Moleiro
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Um acidente na A29, na ter-
ça-feira ao fim da manhã, pro-
vocou um enorme engarrafa-
mento e não passou de um
grande susto!

De facto, um enorme susto

devido ao despiste de um auto-
móvel ligeiro que seguia no sen-
tido Norte-Sul, antes da saída
para o IC24 e Espinho.

Manuel Proença

Despiste de automóvel na A29

Um enormíssimo susto!

Fotos VÍTOR LANCHA

Fotos ELISABETE MOREIRA

Um condutor, quando se-
guia na Avenida 24 no senti-
do Norte/Sul,  às 2.20 horas
de quinta-feira, para evitar
matar um cão, acabou por se
despistar e por bater e des-
truir parte do muro da antiga
Corfi.

Salvou-se o cão e o con-
dutor, que milagrosamente e
felizmente não sofreu quais-
quer ferimentos, mas são bem
visíveis os estragos provoca-
dos no muro, passeio e sina-
lização.

Manuel Proença

Para evitar matar um cão

Despiste
destrói
muro

da Corfi
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Correcção

Conselho
Municipal

de Educação
Na edição de 9 de Março do

jornal Defesa de Espinho foi
publicada a notícia com a cons-
tituição completa do Conselho
Municipal de Educação.

Ana Maria Lopes, indicada
como representante do pessoal
docente do ensino público pré-
escolar na referida notícia, é a
suplente do cargo, tendo sido
eleita como efectiva Ana Maria
Coelho da Silva do infantário de
Guetim, um equívoco agora cor-
rigido. O Conselho Municipal de
Educação é então composto pelo
presidente da Câmara, José
Mota, a presidente da As-
sembleia Municipal, Graça
Guedes, e o presidente da Junta
de Freguesia de Espinho, Rui
Torres. Os representantes das
instituições são: António José
Dias, do Instituto Superior de
Espinho, Fernando Milheiro
Lima, da Federação Concelhia
de Associações de Pais, Anto-
nieta Barbosa em nome do Cen-
tro de Saúde, Joana Amorim, do
Centro Distrital de Solidarieda-
de e Segurança Social de Aveiro,
João Carlos Paulo, do Centro de
Emprego de Vila Nova de Gaia,
Eneida Sardo, da Delegação
Regional de Aveiro do IPJ, e
João Paulo Caetano, da PSP de
Espinho.

Foram escolhidos pelas ins-
tituições do concelho: Rosa
Couto, da Cerciespinho, Alexan-
dre Santos, da Academia de
Música de Espinho, e o presi-
dente da Associação Estudan-
tes da Escola Secundária Dr.
Manuel Gomes de Almeida.

A representar o pessoal do-
cente do ensino público estão:
Arcelina Santiago (básico), Joa-
quim Devesas (secundário) e
Ana Maria Silva (pré-escolar).

Sandra Soares

Domingo, na Casa da Música

Orquestra Clássica
de Espinho

com Maria João
e Mário Laginha

 A Orquestra Clássica de Espinho, sob a direcção do Maestro
Cesário Costa, apresentar-se-á em concerto com Maria João e
Mário Laginha, no domingo, na Casa da Música (Sala Guilhermina
Suggia), pelas 21.30 horas.

O programa será integralmente preenchido com obras do
pianista/compositor Mário Laginha, das quais se destacam: Parrots
and Lions; Lobos, Raposas e Coiotes; Filhotes; Chão; Sete Faca-
das; Uma casa com gente; Beatriz e Várias Danças.

O concerto é promovido pelo Grupo de Trauma do Hospital de
S. João e as respectivas receitas reverterão a favor das vítimas de
trauma.

O Pirata da Imprensa

Jornal da Laranjeira
premiado

O Pirata da Imprensa, jornal da Escola Secundária Dr. Manuel
Laranjeira, arrebatou o primeiro prémio no I Concurso de Jornais
de Escola e Blogues, uma iniciativa da Licenciatura em Comunica-
ção do ISLA de Vila Nova de Gaia (Instituto Superior de Línguas e
Administração).

O Pirata da Imprensa foi distinguido pelo júri do concurso,
constituído pelos docentes de jornalismo da referida licenciatura,
que considerarem a publicação escolar “inspiradora e exemplo para
outras publicações jornalísticas”.

O prémio, um computador AMD Athlon 64 Bit 3500 Plus, foi
entregue no encerramento das primeiras Jornadas de Comunica-
ção da instituição.

Na mesma altura, o ‘Somos Jornal’ da Escola Secundária de
Castêlo da Maia recebeu uma câmara fotográfica digital 5,2
megapixels correspondente ao segundo lugar, o ‘Aprender’ do
Colégio de Nossa Senhora do Rosário (Porto) uma licença de
software de paginação Freehand MX, correspondente ao terceiro
lugar e ao ‘Geração CIC’, do Colégio Internato dos Carvalhos, (Vila
Nova de Gaia), foi entregue uma câmara fotográfica digital 4,2
megapixels, pela menção honrosa conquistada. Na competição
para blogues ganhou ‘Esas História’, da Escola Secundária Aurélia
de Sousa (Porto).

A exemplo de 2005, o II
Encontro de Tai-Chi conta
com a presença do mestre
Liming Yue, discípulo direc-
to do grande mestre Chen
Zenghlei e detentor do 7.º
Duan Wei, uma das mais al-
tas classificações atribuídas
pela Associação Nacional de
Artes Marciais da China, “en-
tidade governamental chine-
sa, que zela e atribui os títu-
los de acordo com a forma-
ção reconhecida dos mes-
tres de artes marciais.”

O Tai-Chi que será apre-
sentado em Espinho, é con-
siderado uma arte marcial
interna, pois ao contrário das
artes externas, defensivas 
/ofensivas, dirige-se sobre-
tudo para as questões da
saúde e do equilíbrio físico e
mental.

“O Tai-Chi é usado na

sua vertente preventiva e te-
rapêutica, uma vez que são
reconhecidos os seus resul-
tados e benefícios. Apesar
de na China ser praticado há
milhares de anos, começa
agora a despertar o interes-
se nos países ocidentais, em
virtude da divulgação de es-
tudos médicos que revelam
os benefícios da sua prática,
ao nível do sistema múscu-
lo-esquelético, cardiovas-
cular, sistema neuro-cere-
bral, equilíbrio emocional,
etc.”

O Tai-Chi está organiza-
do num conjunto de movi-
mentos, designados  “for-
mas”, que representam di-
ferentes estilos (Chen, Yang,
Wu entre outros), de acordo
com a família e a genealogia
que o desenvolveu ao longo
dos séculos.

As “formas” compõem-se
de um determinado conjun-
to de posturas e exercícios,
estudados para produzir de-
terminados efeitos, no pla-
no físico e mental, através
de uma respiração e postura
correcta e de uma foca-
lização mental que dirige a
energia – noção nuclear na
filosofia chinesa, a par dos
conceitos yin e yang, aplica-
dos na medicina tradicional
chinesa, como um todo.

Estas posturas são mui-
tas vezes designadas como
“a arte do movimento”, sen-
do reconhecidas pelos orga-
nismos de saúde chine-
sa como formas de terapia
usuais, aplicados em unida-
des de saúde  na China como
terapia complementar.

”O Tai-Chi respeita as ca-
pacidades e limites do indi-
víduo, podendo por isso ser
praticado por qualquer pes-
soa, e  nas mais de diversas
condições físicas. Tendo em
conta os benefícios que re-
sultam da pratica regular do
Tai-Chi, e como grupo dina-
mizador da divulgação desta
antiga arte chinesa, o GET –
Grupo de Estudantes de Tai-
Chi tem-se empenhado em
dar a conhecer esta prática,
de modo a permitir que mais
e mais pessoas possam usu-
fruir dos seus benefícios.”

O II Encontro de Tai-Chi
de Espinho conta com os
apoios da Câmara Municipal
e do Ginásio Sport Center de
Espinho, dirigido por Victor
Pombares, onde se encontra
sedeado o GET – Grupo de
Estudantes de Tai-Chi que
organiza o evento em con-
junto com o Chen Tai Chi
Centre, de Manchester (In-
glaterra) e dirigido pelo mes-
tre Liming Yue.

Sábado e domingo

Tai-Chi
na Nave

Nos próximos sábado (das 10 às 12

e das 15 às 17 horas) e domingo

(das 10 às 12 horas), o GET – Grupo

de Estudantes de Tai-Chi, leva a cabo,

o II Encontro de Tai-Chi, que se realiza

na Nave Polivalente de Espinho.

CASA DO BENFICA DE ESPINHO
Associação Cultural Desportiva e Recreativa

da Casa do Benfica de Espinho

NAPOLEÃO SOARES PEREIRA GUERRA, Presidente da
Assembeia Geral da Associação Cultural Desportiva e Recrea-
tiva da Casa do Benfica de Espinho, usando da faculdade
prevista no artigo 22.º dos Estatutos desta Colectividade,
convoco os associados para uma Assembleia Geral Ordinária,
a realizar no dia 6 de Abril de 2006, pelas 21,00 horas, a
sede social da colectividade, sita na Rua 14, n.º 648, rés-do-
chão, cidade de Espinho, com a seguinte ordem de rabalhos:

1. Apreciação, discussão e votação das contas sociais do
exercício e parecer do Conselho Fiscal.

2. Outros assuntos de interesse para a colectividade.

Se à hora marcada não estiver presente a maioria dos
Associados, a Assembleia reunirá 30 minutos mais tarde com
os Associados presentes.

Para conhecimento de todos se passou a presente
convocatória e outros de igual teor vão ser distribuídas pelo
concelho de Espinho e publicadas nos jornais do concelho.

Espinho, 15 de Março de 2006

O Presidente da Assembleia Geral,
a) Napoleão Soares Pereira Guerra

«Defesa de Espinho» - 3860 - 2006-03-23

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DOS
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS ESPINHENSES

Convocatória
Nos termos do disposto no artigo 22.º dos Estatutos da

Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários Espi-
nhenses, convocam-se todos os seus associados para uma
Assembleia Geral, a ter lugar no Salão Nobre da sede respec-
tiva, no próximo dia 31 de Março, pelas 20,30 horas, e com a
seguinte

ORDEM DE TRABALHOS:

1 – Leitura da acta da última Assembleia Geral;

2 – Discussão, apreciação e aprovação das contas relativas ao
exercício das contas do ano de 2005;

3 – Outros assuntos de interesse para a Associação.

Nos termos dos Estatutos, caso à hora acima designada
não se encontrem presentes a maioria dos Associados da
Associação, a reunião terá o seu início uma hora depois,
qualquer que seja o número dos Associados presentes.

Espinho, 14 de Março de 2006

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

a) Eng.º Adérito Castro Santos

«Defesa de Espinho» - 3860 - 2006-03-23

ASSOCIAÇÃO COMERCIAL DE ESPINHO
acessibilidade    atendimento    tratamento personalizado
Jurisdição: Concelhos de Espinho - Santa Maria da Feira - Castelo de Paiva - Arouca

Convocatória
De harmonia com o pedido da Direcção e para cumpri-

mento do que determina a alínea a) do artigo 14.º dos
estatutos, convoco V. Exa. a compareer à reunião da
Assembleia Geral que se realiza no dia 30 de Março de 2006,
pelas 21 horas, no salão nobre da Associação Comercial de
Espinho, que terá a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS:

Ponto Único – Apreciação, discussão e votação
do relatório e contas do exercício que findou

em 31 de Dezembro de 2005

Se à hora designada não comparecer número suficiente
de associados, desde já fica a mesma convocada para meia
hora depois – 21,30 horas.

Espinho, 17 de Março de 2006

O Presidente da Assembleia Geral,

a) Dr. Manuel Marques

«Defesa de Espinho» - 3860 - 2006-03-23
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Rotary

Palestra
e workshop
O Rotary Club de Espinho

irá realizar uma palestra e um
workshop ”Crianças Índigo e
Cristal”.

A palestra (gratuita) está
marcada para 31 de Março, pe-
las 20 horas, e o workshop (15
euros por inscrição) para e 1 de
Abril, pelas 10 horas.

“Devido ao elevado número
de interessados e para poder-
mos disponibilizar as melhores
condições para os presentes nas
acções anunciadas, solicitamos
que confirmem as presenças
até ao próximo dia 28, através
dos seguintes contactos: Maria
do Carmo (919204946); Mi-
guel Abreu (918198280 ou
miguel.abreu@netcabo.pt) e
Isabel Leal (http://plane-
taisabel.no.sapo.pt).” 

Rotaract

Festival Ibérico
de Tunas

O Rotaract Club de Espinho
é uma organização sem fins
lucrativos, que promove even-
tos para ajudar a vários níveis,
e vai organizar o IX FITE —
Festival Ibérico de Tunas de
Espinho, que se realizará ama-
nhã, pelas 21.30 horas, no
Casino de Espinho.

Na Hungria

Acção
de formação
para jovens
No âmbito do Programa Ju-

ventude – Acção 5, vai ter lugar
uma acção de formação deno-
minada TIC-TAC, que decorrerá
na Hungria, de 2 a 8 de Maio de
2006. A formação destina-se a
animadores juvenis com o míni-
mo de 18 anos e que estejam
aptos a utilizar a língua inglesa
como língua de trabalho e os
candidatos deverão ter experi-
ência como organizadores de
um projecto/actividade interna-
cional para jovens, ter um co-
nhecimento básico do Progra-
ma Juventude, ter o apoio da
associação/organização a que
pertencem para posteriormen-
te desenvolverem actividades
no âmbito da Acção 5 do Pro-
grama Juventude e ter motiva-
ção para utilizar a Acção 5 como
uma ferramenta para fortalecer
parcerias internacionais e tra-
balhar a qualidade nos projec-
tos internacionais.

O alojamento e a alimenta-
ção serão garantidos pela Agên-
cia Nacional Húngara. As via-
gens internacionais (dos parti-
cipantes portugueses seleccio-
nados) serão suportadas pela
Agência Nacional Portuguesa.

Os candidatos deverão efec-
tuar a inscrição (formulário pró-
prio), até ao dia 30 do corrente,
podendo obter mais informa-
ções na Delegação Regional de
Aveiro do Instituto Português
da Juventude, Rua das Pombas,
3810-052 Aveiro, ou pelo tele-
fone 234 403100 e fax 234
403101, ou por correio electró-
nico ipj.aveiro@ipj.pt.

Associação
de Diabéticos

Assembleia
no dia 1

A Associação de Diabéticos
de Espinho «, instituição de
solidariedade social sem fins
lucrativos, leva a efeito, no pró-
ximo dia 1 de Abril, pelas 145
horas, nas instalações da Junta
de Freguesia de Espinho, uma
reunião da sua assembleia-ge-
ral, a fim de apreciar e aprovar
as contas do exercício de 2005,
assim como o orçamento para
2006 e respectivo plano de acti-
vidades.

Não estando presentes à
hora marcada o número de só-
cios legalmente exigido, a
assembleia funcionará com qual-
quer número de presenças meia
hora mais tarde.

Associação
Comercial

Curso de
serviço de bar

A Associação Comercial de
Espinho vai promover um Curso
de Serviço de Bar para desem-
pregados há menos de um ano
e sem a escolaridade obrigató-
ria (9.º ano), que terá início no
próximo mês de Abril e deve
decorrer até Julho do próximo
ano, com suspensão das aulas
em Agosto.

Com o curso, que decorre
durante todo o dia, o formando
tem direito à equivalência esco-
lar ao nono ano, a uma bolsa de
formação no valor do salário
mínimo nacional, subsídio de
alimentação, material didáctico
e carteira profissional de nível
II. Para mais informações e ins-
crições sobre o curso da res-
ponsabilidade da ProfiForma, os
interessados podem recorrer à
entidade promotora.

Entretanto, os corpos soci-
ais Associação Comercial de
Espinho eleitos para o triénio
2006/2008 tomam posse no
próximo dia 1 de Abril, pelas
10.30 horas da manhã, no salão
nobre da sede da associação.

Europarque

“O Efeito
Laranja”

O Europarque, em Santa
Maria da Feira, apresenta, nos
dias 31 de Março e 1 de Abril,
pelas 21.30 horas, a comédia
“O Efeito Laranja”, protago-
nizada por Nicolau Breyner e
que conta no elenco com  Rita
Salema, Patrícia Tavares,
Marcantonio Del Carlo, Carlos
Areia e Helena Laureano.

Mário Cabral (Nicolau Brey-
ner) é um engenheiro de meia-
idade bem sucedido que goza
de um casamento estável com
Luísa (Rita Salema) e tem uma
filha de 20 anos, Roma (Patrícia
Tavares). Porém, Mário prefere
fazer horas extraordinárias ou
beber um copo com o amigo
Vasco (Marcantonio Del Carlo),
a estar com a esposa. No bar,
existe um Barman, o Ernesto
(Carlos Areia)...

Tratou-se de uma inicia-
tiva dos comandantes da
Zona Operacional 3 – Aveiro
Norte, da qual Gomes da
Costa foi comandante opera-
cional.

O jantar de homenagem
a Gomes da Costa, que de-
correu no Monte da senhora
da Mó, em Arouca e contou
com a presença do coorde-
nador distrital, António Ma-
chado e de quase todos os
comandos da ZO3 (Arouca,

Pelos comandos
de bombeiros

da ZO3 em Arouca

Homenagem
a Gomes
da Costa

Arr i fana, Espinho, Espi-
nhenses, Fajões, Santa Ma-
ria da Feira, Lourosa, S. João
da Madeira e Vale de Cam-
bra), à excepção de Oliveira
de Azeméis e Castelo de
Paiva, por motivos justifica-
dos.

O ex-comandante dos
Bombeiros Voluntários de
Espinho foi surpreendido
com a homenagem que lhe
fora feita, uma vez que o
comandante dos Bombeiros

Vo lun tá r i os  de  A rouca ,
Carlos Esteves o convidara
para um jantar com o seu
comando e Direcção.

“Uma surpresa muito
agradável e que me deixou
profundamente comovido”,
referiu Gomes da Costa.

Carlos Esteves disse tra-
tar-se “de um encontro/con-
vívio, pelas funções que Go-
mes da Costa desempenhou
e pelos laços de amizade que
criou.

O final do jantar ficou
marcado pela entrega a José
Gomes da Costa de uma es-
cultura com a sua fotografia
gravada por um escultor de
Arouca num xisto oriundo
das encostas da Senhora da
Mó onde constava a seguin-
te mensagem: “Ao coman-
dante Gomes da Costa com
amizade dos comandos da
ZO-03 – Arouca – 18-03-
2006”.

Manuel Proença

No dia 31

A Associação Cívica de Espi-
nho vai inaugurar a sua nova
sede no dia 31, pelas 21.30
horas, na Rua 19, nº 337, 2º
andar.

A Associação Cívica de Espi-
nho justifica “um período de
aparente afastamento, por
inexistência de estrutura física
de suporte das suas actividades
e de deliberada ausência (mas
não alheamento) em interven-
ções públicas, sobretudo nos
vários actos eleitorais que ocor-
reram durante o ano de 2005, a
Associação apresta-se para re-
tomar o rumo que, desde sem-

pre, traçou: o estudo, o debate
e a dinamização da participação
cívica dos cidadãos como forma
de contribuir para a melhoria da
qualidade vida e do desenvolvi-
mento de Espinho”.

No dia de inauguração da
sua nove sede a Associação Cí-
vica de Espinho irá divulgar “o
plano de actividades que a As-
sociação se propõe levar a cabo
no corrente ano de 2006, desta-
cando-se pela sua actualidade,
pertinência e importância, uma
iniciativa pública sobre as ques-
tões relacionadas com o rebai-
xamento da linha-férrea”.

Associação
Cívica

de Espinho
inaugura
nova sede

Gomes da Costa, ex-comantante

(comandante do Quadro de Honra)

dos Bombeiros Voluntários de Espinho,

foi alvo de mais uma homenagem,

no sábado, em Arouca.
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Desta forma, o Centro Co-
munitário da Ponte de Anta es-
teve presente, mais uma vez,
na semelhança do que aconte-
ceu no anterior encontro de
Espaços de Mediação Social.

Este seminário permitiu

apresentar uma reflexão sobre
as intervenções e estratégias
desenvolvidas junto de públicos
mais vulneráveis e desfa-
vorecidos, nomeadamente as
mulheres.

Entre outros convidados,

teve a participação do Director
do Centro Distrital da Seguran-
ça Social de Aveiro, Celestino
Almeida e Maria José Rola, da
Associação Nacional de Oficinas
de Projectos – ANOP.

Posteriormente seguiu-se
uma apresentação dos quatro
projectos de Mediação Social,
destinados a mulheres desem-
pregadas, onde se desenvol-
vem actividades para promover
e ou desenvolver competências
sociais, parentais e familiares.

Iniciou com o Projecto “
Começar de Novo”, do Centro
Comunitário de Esmoriz, em que
as utentes do Espaço de Medi-
ação foram protagonistas de
um teatro de sombras, em que
explicavam as actividades do
projecto e o facto de este pro-
jecto estar em risco de finalizar,
posteriormente seguiu-se um
depoimento de uma utente so-
bre as mudanças por a mesma
sentidas, após a frequência do

Projecto. Este depoimento co-
moveu o público em geral. Em
seguida a coordenadora, Isabel
Rito, fez uma apresentação em
termos estatísticos do Projecto,
das actividades do Centro Co-
munitário de Esmoriz e na im-
portância da continuidade de
projectos que promovam com-
petências sociais, familiares e
parentais.

Posteriormente o Projecto “
Espaço de Mediação Social” do
Centro Comunitário da Ponte
de Anta, apresentou o seu pro-
jecto através da coordenadora,
Carla Barros, em termos gerais
e lamentou o facto de o projecto
estar a decorrer com escassos
recursos materiais e humanos,
devido a ter terminado o finan-
ciamento através do Programa
Operacional de Emprego e For-
mação para o Desenvolvimento

Social (POEFDS). Posteriormen-
te seguiu-se a leitura de um
poema sobre o Espaço por uma
utente, de seguida uma repre-
sentação sobre o Dia Internaci-
onal da Mulher, posteriormente
a interpretação da musica “A
Vareira” ao som do acordeão do
professor Bessa, da equipa téc-
nica do Centro Comunitário da
Ponte de Anta. Finalizou com o
envio de rosas e pétalas de
flores para o público, que muito
apreciou esta atitude.

Posteriormente, seguiu-se
a apresentação do “Chã das
Cinco”, por Célia Vasconcelos,
responsável pela dinamização
das actividades do Espaço de
Mediação Social, salientou al-
guns aspectos positivos do pro-
jecto, as mudanças que decor-
reram nas utentes com a fre-
quência no Projecto.

Depois, seguiu-se uma dan-
ça brasileira onde utentes e a
responsável alegraram o públi-
co.

Para finalizar os projectos,
Sílvia Oliveira, coordenadora, fez
uma pequena apresentação do
projecto, e as utentes apresen-
taram um teatro de fantoches
sobre o Capuchinho Vermelho,
que muito divertiu o público.
Seguiu-se uma apresentação do
Projecto e das actividades em
‘data-show’ ao som de uma
música.

Este seminário decorreu de
uma forma muito positiva, ten-
do o público participado de uma
forma activa. Foi muito impor-
tante, no sentido de sensibilizar
o publico em geral sobre a rele-
vância destes projectos e pen-
sar na continuidade dos mes-
mos.

Centro Comunitário da Ponte de Anta em Esmoriz

“(Re) Descobrir
do que sou capaz”

No dia 8 de Março de 2006, para comemorar

o Dia Internacional da Mulher e a importância de Projectos

de cariz social, realizou-se um seminário no auditório

da Junta de Freguesia de Maceda, organizado

pelo Centro Comunitário de Esmoriz, intitulado

“(Re) Descobrir do que sou capaz”.

DR. ILÍDIO
S A N T O S
MÉDICO DENTISTA

Implantes
Ortodontia Fixa

Prótese Fixa

Consultórios:

Rua 16 (Esquina Rua 19), n.º 545-1.º Dt.º - Espinho - Telef. 22 734 29 31
R. Manuel Alves de Sá, 15 G - 4400-494 V.N. Gaia - Telef. 22 711 86 61 / 22 711 86 42

Acordos com:
SAMS/QUADROS

ACASA * CGD * ADSE * PSP * SIM
ALLIANZ * AXA * ZURICH

Contactar: 91 959 12 94

INDEPENDENTE * NO CENTRO DE ESPINHO
APARTAMENTO T4

Aluga-se

C/ 550 m2, PARA VIVENDA DE 4 FRENTES
LOTE DE TERRENO

Vende-se
C/ 100 m2 + 60 m2 DE CAVE AO NÍVEL DA RUA
ESTABELECIMENTO/ARMAZÉM
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A jovem Elisa Costa, a ex-aluna da Escola
Secundária Dr. Manuel Gomes de Almeida

premiada em 1999 com a distinção
do Lions Clube de Espinho – Prémio
de Melhor Aluna do Concelho –, com

uma média de cerca de 19 valores, está,
actualmente a trabalhar em Geneve,
na multinacional ‘Procter&Gamble’,

empresa que recentemente adquiriu
a conhecida marca ‘Gillete’, há dois

anos a esta parte. Esta jovem
é um exemplo de pleno sucesso e uma

promessa na gestão empresarial.

Manuel Proença

Elisa Costa confessou ao
jornal Defesa de Espinho que
“para iniciar o meu percurso
profissional, aos 22 anos, acei-
tei a irrecusável proposta da
‘Procter&Gamble’, que me pro-
pôs um lugar na sua sede
europeia em Genebra (onde tra-
balho e vivo actualmente) a tra-
balhar em Gestão Estratégica
de Marca – um emprego que me
permite viajar bastante e fazer
aquilo de que eu realmente gos-
to, e onde a exigência ao nível
da performance está ao mais
alto nível, uma vez que se trata
da maior empresa Multinacional
de bens de consumo do Mundo
(com a aquisição da Gillete no
ano passado)”.

Elisa Costa na cidade do
Porto, onde viveu (na zona da
Baixa) durante os dois primei-
ros anos da sua vida. No entan-
to, sendo o seu pai natural de
Espinho, desde muito cedo veio

viver para aquela que viria ser
“a cidade onde eu cresci e me
tornei adulta”.

Elisa Costa confidenciou que
na sua família “sempre se pon-
tificaram os mais elevados valo-
res éticos e morais, pelos quais
fui educada e que continuam a
ser determinantes na minha vida
pessoal e profissional. Posso
dizer que tive uma infância muito
feliz, visto que sendo a minha
mãe professora, tinha um horá-
rio muito flexível não só para me
levar à escola (da Tourada, onde
fui aluna da professora Regina
Varela), mas também para me
acompanhar a mim e às minhas
amiguinhas às diversas activi-
dades extra-curriculares, como
o ballet, música, catequese –
que de resto frequentei durante
bastantes anos. Lembro-me
sempre do pátio da minha casa
cheia de amiguinhos, e no Ve-
rão passávamos os dias na praia
das Sereias (também chamada
praia dos Fiscais) a apanhar
estrelas-do-mar e a fazer caste-

los na areia”.
Elisa Costa estudou na Es-

cola Secundária Dr. Manuel
Gomes de Almeida, de onde
saiu em 1999 para ingressar na
Faculdade de Economia da Uni-
versidade do Porto, tendo-lhe
sido atribuído pelo Lions Clube
de Espinho, nesse ano, o Prémio
de Melhor Aluna do Concelho
oriunda daquela escola, com
uma média de cerca de 19 valo-
res.

A jovem gestora diz que
“naquela altura havia muitas
áreas do conhecimento para as
quais eu demonstrava fortes
aptidões, pois era muito boa
aluna a todas as disciplinas.
Porém, a Economia e a Mate-
mática sempre me agradaram
muito e me despertaram inte-
resse de as estudar mais pro-
fundamente na Faculdade. Es-
colhi a Faculdade de Economia
do Porto sobretudo pela sua
reputação e nível de exigência –
fui convidada também para fre-
quentar a Universidade Católi-

ca, à qual cheguei mesmo a
fazer testes de admissão, ten-
do-me sido concedida uma Bol-
sa de Mérito pelos resultados
obtidos naqueles testes” – re-
vela.

A jovem economista com-
pletou o seu curso superior em
Julho de 2004 com uma média
de 16 valores, o que lhe valeu
diversas propostas de emprego
de algumas das empresas e gru-
pos económicos mais importan-
tes do nosso País. “Desses fan-
tásticos cinco anos de vida uni-
versitária (com tudo o que ela
tem de estudo mas também de
diversão) gostaria de salientar a
minha passagem pela Université
Dauphine em Paris, onde estu-
dei ao abrigo do programa
ERASMUS durante cerca de seis
meses – tive a possibilidade de
viver numa das zonas mais be-
las do centro de Paris, de co-
nhecer pessoas de todas as
partes do Mundo, e amigos que
ainda hoje guardo e visito quan-
do vou à capital francesa. Por
outro lado, durante o meu últi-
mo ano de curso, fui convidada
pela Faculdade para dar aulas
de apoio pedagógico aos alunos
provenientes dos PALOP – o
que para mim foi também uma
experiência muito enrique-
cedora, pelo contacto com cul-
turas interessantíssimas e pes-
soas fantásticas”.

A gestora da ‘Procter&
Gamble’ considera que a cidade
de Espinho é “o nosso pequeno
cantinho de céu – uma cidade
simpática, banhada pelo mar,
iluminada pelo sol, onde se pode
sentir o cheiro a maresia e res-
pirar o ar da praia”.

Elisa Costa revela que quan-
do está em Espinho frequenta
muitos lugares e que “adoro
passear no nosso ‘calçadão’ à
beira-mar, seja Inverno ou Ve-
rão; gosto muito da praia das
Sereias, onde praticamente
cresci. Sabe-me sempre bem
tomar um cafezinho numa das
muitas esplanadas e ‘barzinhos’
que temos ao longo do passeio
da beira-mar e de comer os
imperdíveis gelados do Esqui-
mó! Num plano mais cultural,
tenho muito apreço pelo Festi-
val de Música de Espinho no
Multimeios (vou sempre que
estou cá pois sempre me pare-
ceu uma das iniciativas que mais
contribui para a dinamização da

cultura na cidade) e quando
possível vou ao cinema do Casino
– onde me lembro de ir quando
era miúda com a minhas ami-
guinhas ao domingo de manhã
ver a ‘matiné’ infantil, enquanto
os pais ficavam a comer
croissants no Palácio!”

Elisa Costa entende que o
que lhe faz mais falta, neste
momento, “é a minha família e
os meus amigos! Mas também
tenho muitas saudades de tudo
o que já referi – ir à praia,
passear na beira-mar, comer
muito peixinho, tomar café
numa esplanada soalheira, des-
cer a Rua 19 e ver o mar ao
longe…”

Elisa considera que “Espi-
nho é uma cidade que já me deu
muito e à qual eu também já
tenho retribuído bastante – e
espero continuar a fazê-lo sem-
pre, mesmo estando longe, por-
que tenho verdadeiro carinho
pelas pessoas dali! Dei o meu
contributo, por exemplo, en-
quanto fiz parte do Rotaract
Clube do Espinho, quer como
simples membro mas também
enquanto Protocolo do Clube e
enquanto vice-presidente. For-
mávamos um grupo de jovens
muito dinâmico com o objectivo
de ‘dar de si antes de pensar em
si’ – organizámos muitos even-
tos de angariação de fundos
para obras sociais de apoio ex-
clusivo à comunidade espi-
nhense, mas também promo-
vemos actividades culturais que
ajudaram a dinamizar a vida da
cidade. Também durante os
quase 15 anos que frequentei a
Escola de Bailado Giselle tive
oportunidade de participar em
muitos espectáculos em Espi-
nho (e fora dela também) que
contribuíram para o mosaico
cultural da cidade. Por outro
lado, na minha adolescência tive
a oportunidade de, juntamente
com outros alunos da minha
turma, participar na produção e
realização de um filme para o
Cinanima, com o realizador bra-
sileiro Wilson Lazaretti”.

Elisa Costa faz questão de
“destacar e de prestar pública
homenagem à pessoa que mais
marcou a minha vida e a quem
devo o ser humano que sou
hoje e tudo o que tenho vindo a
conseguir. Trata-se da minha
mãe, Maria Fernanda Costa, que
acabei de perder prematuramen-

te, e que foi para mim um exem-
plo intocável de sabedoria, amor,
honestidade e coragem, tendo-
me ensinado a lutar, a acreditar
e a sorrir sempre, mesmo nos
piores momentos. São verdadei-
ras lições de vida que me acom-
panharão sempre, e que eu sei
que também influenciaram a
vida de muitas outras pessoas,
nomeadamente de muitos anti-
gos alunos dela que lhe têm
vindo a prestar reconhecimento
e que eu sei que partilham do
meu ponto de vista”.

E do futuro, Elisa Costa es-
pera que “possamos todos ser
felizes no nosso País e que este
reserve melhores dias para os
jovens portugueses! Infelizmen-
te, hoje Portugal não oferece as
condições e oportunidades ne-
cessárias para que todos os jo-
vens possam ser felizes aqui!
Eu conheço pessoas que estu-
daram na Faculdade e aos 23 e
24 anos vivem desencorajados
pois não conseguem arranjar
emprego, ou porque o que con-
seguem arranjar não corres-
ponde às expectativas que ti-
nham depois de tantos anos de
estudo! Creio que o mesmo se
passa com jovens com menos
qualificações, que não conse-
guem empregos que lhes per-
mitam levar uma vida digna e
com condições mínimas, como
descontos para a Segurança
Social, por exemplo. Isto são
situações com as quais me pre-
ocupo bastante e entristece-me
ver que os governos ao longo
dos anos têm supostamente
tentado investir na Educação,
mas que depois esse esforço de
investimento se perde porque,
tal como demonstram estudos
recentes, os melhores alunos
das nossas faculdades acabam
muitas vezes por sair do País
pois apenas encontram o reco-
nhecimento e correspondente
recompensa pelo seu esforço e
capacidades no estrangeiro. Eu
penso que esta perda ao mais
alto nível dos recursos huma-
nos do nosso País poderá ter
efeitos ainda mais nefastos que
a própria escassez de recursos
financeiros em Portugal. Por
isso, espero que haja vontade
política ao longo dos próximos
anos para inverter esta situação
e dar aos jovens portugueses
aquilo que eles realmente me-
recem!”

Elisa Costa – ‘Prémio de Melhor Aluna do Concelho’ pelo Lions Clube de Espinho
em 1999 é gestora na multinacional ‘Procter&Gamble’, em Genebra (Suiça)

“Portugal
não oferece
as condições

e oportunidades
necessárias

para que todos
os jovens possam
ser felizes aqui!”
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 Lindíssimos modelos e cerca de um milhar de pessoas

“Espinho na moda”, foi
uma iniciativa do Indoor
Karting de Espinho e que
atraiu no sábado, cerca de um
milhar de pessoas à discoteca
“À Box”.

Conhecidas marcas espi-
nhenses, como “Amentia”,
“Irreverente”, “Somarkas”,
“Magnólia” e “King Sport”, de-
ram o seu contributo, cada
uma com dois quadros, para

vestir uma dezena modelos da
escola de modelos “People In”.

As jovens e os jovens mo-
delos vestiram as colecções Pri-
mavera/Verão das referidas
marcas, dando cor, luz e alegria

“Espinho
na moda”
do “À Box”
Recheada de lindíssimos manequins

e de peças de colecção de

Primavera/Verão, o “Espinho na moda”

acabou por constituir uma iniciativa

de sucesso, que chamou quase um

milhar de pessoas à discoteca “À Box”,

do conhecido empresário espinhense,

Álvaro Sabença.

a uma iniciativa louvável.
Segundo o responsável pela

“À Box”, Álvaro Sabença, “foi
um sucesso” e constituiu “mais
um motivo para tirar as pessoas
de casa, para as fazer tirar as

pantufas”.
Álvaro Sabença confessou-

nos que ficou “bastante surpre-
endido pela positiva” e, por isso,
para Quinta-feira Santa prome-
te nova passagem de modelos,

com a conhecida marca de
‘bikinis’ brasileira, “Poko Pano”
e, simultaneamente uma “Festa
do Hip-Hop”.

Manuel Proença

Acordos: PSP, ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA,
PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

Dr. Jorge Pacheco
Dr. Gustavo Pacheco

IMPLANTES * ORTODONTIACLÍNICA DE
MEDICINA
DENTÁRIA

Aos sábados por marcação
Tlm.: 96 103 44 20

R. 8, n.º 381-1.º • 4500 ESPINHO • Telef. 22 734 27 18

DOMUSGEST
ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIOS

Rua 21, n.º 755 - 1.º Dto. (junto às Finanças)
Telef. 22 732 08 66  •  Tlm. 96 487 51 54

Confie na nossa experiência
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Sílvia Sofia da Silva Soares e Maria Alexandra de Oliveira Nunes (arquitectas) A maqueta da Cápsula MIA (Mobilidade Independente Acoplada)

A entrega do Prémio Mobilidade 2005 — na foto: Helena Roseta
(presidente da Ordem dos Arquitectos), Nuno Teotónio Pereira (presidente

do júri), Rui António Ferreira da Cunha (provedor da Santa Casa de Misericórdia
de Lisboa) e as premiadas

A espinhense Sílvia Soares e a portuense
Alexandra Nunes foram consagradas com o

Prémio Mobilidade, promovido por uma
parceria da Santa Casa da Misericórdia
de Lisboa e da Ordem dos Arquitectos.
O projecto “Cápsula MIA (Mobilidade

Independente Acoplada)” conferiu-lhes
notoriedade nacional, mas ambas

reconhecem que as suas candidaturas a
concursos de arquitectura não

se irão esgotar neste êxito, que as
motiva curricularmente, dado que

profissionalmente se sentem confinadas
à competência da eliminação das

barreiras arquitectónicas.

Rejeitando a estagnação
profissional, em prol da cons-
tante evolução, Sílvia Soares
(29 anos) e Alexandra Nunes
(35 anos) candidataram-se à
primeira edição do Prémio Mo-
bilidade com um projecto que
visa “melhorar a qualidade de
vida”, definindo “Cápsula MIA
(Mobilidade Independente
Acoplada)” como “um elemen-
to potencial da inserção social
das pessoas com mobilidade
reduzida”, nomeadamente
idosos, pessoas com deficiên-
cias físicas permanentes ou
temporárias, proporcionando-
lhes uma mobilidade indepen-
dente.

O estudo concebido por
Sílvia Soares e Alexandra
Nunes circunscreveu-se à
mobilidade nos centros his-
tóricos e degradados das ci-
dades, como a do Porto,
“dada a variedade de tipo-
logia deste tipo de constru-
ções, principalmente no que
se refere a dimensões de
caixas de escadas”, consis-
tindo a “Cápsula MIA (Mobi-
lidade Independente Acop-
lada)” num elemento ele-
vatório que se acopla às fa-
chadas dos edifícios e que,
como igualmente se consta-
ta na memória descritiva do
projecto, “tenta não desvir-
tuar o património arquitec-

Sílvia Soares e Alexandra Nunes
vencem Prémio Mobilidade 2005

Na correspondência dirigida à secção do “Correio do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os interessados
devem identificar-se com o nome, o endereço, o contacto telefónico e o número do Bilhete de Identidade, mantendo-se,

todavia, apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

Propaganda e sucatas
Li atentamente a carta da semana passada assinada pelo

leitor Fernando Manuel de Jesus Alves, de Silvalde.
Concordo com ela a cem por cento mas há algumas coisas

que devem ser melhor esclarecidas.
Só três partidos utilizaram aquelas estruturas grandes em

ferro, durante a campanha (PS, PSD/CDS e Força Espinho).
Entretanto quer a CDU quer o Bloco de Esquerda só tiveram uma

estrutura cada, estando a da CDU situada na rotunda do IC24 e a
do Bloco na Avenida 24 perto do Multimeios.

A CDU manteve a sua armação em ferro até às presidenciais e
tirou-a de lá há pouco tempo. O Bloco de Esquerda aproveitou
também a sua estrutura da Avenida 24 para as presidenciais, só
que essas eleições já foram há mais de dois meses e aquilo ainda
lá continua em pleno centro da cidade. Em resumo posso dizer que
só os independentes da Força Espinho retiraram logo todos os seus
cartazes passados dois dias, pois o do BE e alguns do PS e do PSD/
CDS ainda continuam na via pública.

O exemplo deve vir de cima e depois não admira que alguns
privados façam o mesmo para angariar publicidade não licenciada.
Dou exemplo daquele canteiro de jardim em Silvalde, junto aos
semáforos da 109 na bifurcação que dá para a Feira e para Aveiro,
que já tem lá também uma armação particular colocada lá

abusivamente para publicidade particular, e isso aconteceu logo
após as eleições locais. Não acredito que a Câmara tenha
autorizado aquilo, mas toda esta preocupação que o Senhor
Fernando Jesus Alves tem, e outras pessoas como ele, devia ser
obrigação da Câmara e do vereador responsável, que nada
fazem para fiscalizar estes abusos.

Para terminar e já que se falou de Câmara e de sucatas,
pergunto para quando a Câmara vai agir acerca da famosa
Sucata de Anta que tanto prejuízo tem causado ao ambiente e
à saúde das pessoas que ali vivem perto?!

Espero que tenham coragem para acabar com mais esta
ilegalidade.

Pedro Vita Soares
(Anta)

tónico, limitando, na medi-
da do possível, as interven-
ções visíveis nas fachadas
dos edifícios.”

Em termos práticos, a
“Cápsula MIA (Mobilidade In-
dependente Acoplada)” apre-
senta-se como “um sistema
elevatório” que, segundo as
suas autoras, “pretende faci-
litar ao máximo a interacção
com o seu utente e que ao
simplificar a sua utilização au-

menta a predisposição das
pessoas com mobilidade re-
duzida para participar na vida
social activamente.”

A amizade que data desde
os tempos da Faculdade foi o
“alicerce” fundamental do es-
boço que as guindou ao reco-
nhecimento do concurso ago-
ra instituído pela respectiva
Ordem dos Arquitectos em co-
laboração com a Santa Casa
da Misericórdia de Lisboa.

Entretanto, e face à atri-
buição do Prémio Mobilidade
2005, Sílvia Soares e Alexan-
dra Nunes já tiveram “hon-
ras” de uma reportagem em
directo num recente jornal
vespertino da RTPN, tendo
também gravado uma sessão
do programa “Por outro lado”,
com Ana Sousa Dias, na RTP2,
a transmitir na noite de 3 de
Abril.

Lúcio Alberto

Arquitectas
do presente
e do futuro
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Salvé 25/03/2006

Joaquim Pereira Bastos
Tua esposa, filha

e teu grande amigo vêm desejar-te
feliz aniversário e que esta data

se repita por muitos e bons anos.
Parabéns

Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JÓIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro
2.º E ÚLTIMO ANDAR • HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE

Rua 23, n.º 174 - Edifício S. Pedro - Sala Y - ESPINHO • Tlm.: 96 587 98 72

Salvé 22/03/2006 Salvé 25/03/2006

Ricardo Silva Luís Filipe

Seus pais e padrinhos vêm desejar-lhes

as maiores felicidades na passagem do 6.º aniversário

e que esta data se repita por muitos e bons anos.

Parabéns - Beijinhos

Salvé 25/03/2006

Noémia Martins da Costa Marques
Feliz aniversário

é o que lhe desejam

o seu marido José,

seus filhos, filhas,

nora, genros,

netos e netas,

na passagem

das suas

58 primaveras.

Gros Bisous,

on t’aime.

Manuel Proença

O cantor italiano prestou uma
homenagem ao grande compo-
sitor italiano Giuseppe Verdi.

Um dos momentos altos
concedido por Al Bano foi a
interpretação do tema “The
House of the rising sun”,
com as duas cantoras norte-
americanas que fazem parte
do coro da sua banda e com
um dos músicos, também
norte-americano, o baixista

John Noville. A canção, em
inglês, com vozes alterna-
das de voz das cantoras, de
Noville e de Al Bano, este
último cantando em italia-
no. Também a interpretação
de Nassum Dorme, a seis
vozes, levou a que as cente-
nas de pessoas que quise-
ram ver este espectáculo
aplaudissem de pé.

A ponta final do espectá-
culo que durou cerca de duas
horas ficou marcada com a
interpretação do conheci-

do tema “O Sole Mio”, nu-
ma homenagem a Enrico
Caruso.

O espectáculo de Al Bano
contemplou os temas “Mat-
tino”, “Angeli”, “Libertá”,
“Finuculi”, “Verso il sole”, “Il
Ragazzo”, “Va Pensieró”, “Il
Mio Concerto”, “Ave Maria”,
“13 Storia D’ Oggi”, “Volare”,
“The House”, “Ci Sará”, “Sem-
pre Sempre”, “Sharazan”,
“Nassum Dorme”, “Padre
Nostro”, “I la mia vita”,
“Felicitá” e “O sole mio”.

Inconfundível voz italiana

Talento
e encanto
de Al Bano
no Casino
de Espinho

 “Volare”, “Finuculi”, “Ave Maria”
e uma adaptação do conhecido tema
“The house of the rising sun”, foram

algumas das músicas interpretadas pelo
cantor italiano, Al Bano Carrisi, no salão
Atlântico do Casino de Espinho perante

cerca de 400 pessoas. Al Bano
veio a Portugal para apresentar o seu
mais recente trabalho, “As Raízes do

Céu”, e os maiores êxitos que marcaram
a sua já longo percurso artístico.

Fotos ROBERTO SANTORINI

Sábado,
na Biblioteca

Municipal

Histórias
com
bicho

Quase todas as histó-
rias infantis têm bichos
como personagens, quer
as  t rad i c iona i s ,  quer
aquelas que estão sem-
pre a ser inventadas. É a
partir desta constatação
que surge o espectáculo
“Histórias com bicho”,
histórias contadas para
crianças, desde a idade
ao pré-escolar à do 2.º
ciclo, onde entram desde
à do 2.º ciclo, onde en-
tram desde a Carochinha
e o João Ratão até ao
Crocodilo e a Galinha
Atrevida.

A não perder... no pró-
ximo sábado, às 10.30 ho-
ras, na Biblioteca Munici-
pal de Espinho!
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Flashes

A Associação de
Pais e Encarregados

de Educação
da Escola n.º 2

de Espinho registou
algumas fotografias

do recreio escolar,
uma delas com

o reflexo do
edifício na água,

acompanhada
de uma nota

de observação.
“Trata-se de mais

uma situação
insólita desta

escola. Com uma
possível legenda:

A Escola n.º 2
‘acordou’ na

segunda-feira
passada com uma
piscina no recreio;

agora vai ter
natação como

actividade
 extracurricular!”

Flashes

Curiosamente, um navio “passou” muito perto
da costa espinhense, navegando para Sul

transportando uma estrutura de grande porte
que se assemelhava a uma ponte
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Óscar para melhor actor

’Capote’ no Multimeios
 Estreia hoje e está em exibição até a próxima quarta-feira, na

Sala Tempus do Centro Multimeios, ‘Capote’,estreia de Bennett
Miller na realização e que consagra um actor muitas vezes relegado
para papéis secundários, Philip Seymour Hoffman, unanimemente
considerado um justo vencedor do Óscar para melhor actor.

“Capote” conta a história de um escritor que revolucionou a
arte da escrita ao criar a literatura de não ficção, ou seja, baseada
em factos reais, com ‘In Cold Blood’, ainda hoje um sucesso
fenomenal de vendas na América.

Em Novembro de 1959, Truman Capote (Philip Seymour
Hoffman) lê um artigo onde se descreve o homicídio de quatro
membros de uma família proeminente de Holcomb no Kansas, uma
história vulgar mas que por alguma razão capta a atenção do
escritor, levando-o a testar a sua antiga teoria de que, nas mãos
do escritor certo, a realidade pode ser tão apaixonante como a
ficção.

Tendo por tema o impacto que tiveram os homicídios na
pequena cidade, ele convence a revista New Yorker a dar-lhe o caso
e viaja para o Kansas. A acompanhá-lo vai Harper Lee (Catherine
Keener), sua amiga desde a infância no Alabama e que, dentro de
poucos meses, irá vencer o Prémio Pulitzer e alcançar a fama como
autora de “Por Favor, Não Matem a Cotovia”.

A sua voz fina, maneirismos e modo de vestir pouco conven-
cional dão origem a hostilidade numa zona do país que ainda se vê
como parte do Velho Oeste, mas aos poucos, Capote consegue
ganhar a confiança dos locais, sobretudo a do agente Alvin Dewey
(Chris Cooper) que lidera a investigação e a caça aos assassinos.

Apanhados em Las Vegas, os homicidas - Perry Smith (Clifton
Collins Jr.) e Dick Hickock (Mark Pellegrino) – são devolvidos ao
Estado do Kansas onde são julgados e condenados à morte. Capote
visita-os na prisão. À medida que os vai conhecendo, descobre que
aquilo que inicialmente tinha sido pensado como um artigo de
revista cresceu e deu lugar a um livro.

Escondido por detrás de uma fachada frívola está um escritor
ambicioso em crescimento. Mas, mesmo ele duvida poder alguma
vez terminar o grande livro que ele acredita ter-lhe sido entregue
pelo destino. “Por vezes, quando penso quão bom poderá ser”
escreve a um amigo, “mal consigo respirar”.

Também na Sala Tempus, continua em exibição, com o
patrocínio da Solverde, a película de grande formato ‘Em Busca dos
Grandes Tubarões’ e na galeria de exposições está patente, até 6
de Abril, ‘Espíritos Elementares – 23 Simulacros’ do fotógrafo Paulo
Gaspar Ferreira.

O Planetário apresenta todas as tardes de sábado uma sessão
construída ao vivo e em tempo real, além das três habituais sessões
de fim-de-semana: ‘A Zanga da Lua’, ‘Acampar com as estrelas’ e
‘Huble, 15 anos de Descobertas’.

Sandra Soares

Sandra Soares

O programa da secção ofici-
al em competição do FEST –
Festival de Cinema e Vídeo Jo-
vem de Espinho está fechado e
do impressionante número de
filmes inscritos (1385) foram
seleccionados 124 para compe-
tirem nas cinco categorias: Fic-
ção, Animação, Experimental,

25 filmes portugueses a concurso

Mais de um milhar
de inscrições

A menos de um mês do FEST – Festival de Cinema
e Vídeo Jovem de Espinho, a secção oficial em competição

está definida, tendo sido largamente batido o recorde
das mil inscrições ambicionado pela organização.

Entretanto, o programa está praticamente fechado e será
apresentado oficialmente amanhã.

Documentário, Videoclip.
O número de inscrições su-

perou largamente as expectati-
vas da organização que aponta-
va o milhar como um número
mágico num evento para reali-
zadores com idade até aos 30
anos.

A organização também des-
taca a participação portuguesa
que conta com 25 filmes a con-
curso, mais de 20% do total de

filmes em competição.
Segundo os responsáveis do

festival, muita desta participa-
ção de obras nacionais deve-se
à proximidade com as escolas
de Imagem em Movimento em
Portugal, que se uniram a orga-
nização do FEST para levar a
cabo o FEST – Encontro de
Estudantes de Imagem em Mo-
vimento. Estão envolvidas nes-
te projecto: Universidade Cató-

lica – Escola das Artes
Faculdade de Belas artes

Lisboa; Escola Superior de Tea-
tro e Cinema; Restart; IAT –
Universidade Moderna; ETIC;
Escola Superior Artística do Por-
to; Universidade da Beira Inte-
rior.

O encontro consiste em for-
mação contínua que decorre
paralelamente ao festival, con-
ta com a presença de comitivas
de diversas escolas, entusias-
tas portugueses e estrangeiros
e inclui mais de 20 acções de
formação na área, entre wor-
kshops, Masterclass, conferên-
cias e apresentações. Entre o
vasto programa encontram-se
nomes como António Pedro
Vasconcelos, William Kaufman
e Marco Martins.

Em relação ao festival pro-
priamente dito é preenchido com
doze sessões competitivas, cin-
co sessões competitivas docu-
mentário, duas sessões compe-
titivas experimental e videoclips
e muitas outras sessões de gala
antestreia e retrospectivas ain-
da a anunciar, mas recheadas
de prometidas surpresas muito
saborosas.

O Tucátulá – um festival,
iniciativa que a Câmara Munici-
pal de Espinho promove em
parceria com diversos agentes
culturais do concelho, prosse-
gue este fim de semana com
duas novas iniciativas ligadas à
dança, reflexo da dinâmica
invulgar e crescente nesta área
que existe no concelho e se
expressa sobre múltiplas for-
mas, quer ao nível da produção
de espectáculos inovadores e
originais quer ao nível de pro-
duções que aliam a dança a
diversas expressões artísticas.

Assim, amanhã, pelas 21.30
horas, no auditório da Junta de
Freguesia de Espinho subirá a
cena o espectáculo de dança
“Mirai Calforjas” com coreogra-

fia da bailarina Margarida
Ferreira e com produção do
Mov’In-mento – núcleo de dan-
ça contemporânea.

Mirai Calforjas, do tradicio-
nal mirandês, é uma peça inspi-
rada nas raízes tradicionais dos
anos 40. A terra, as lavadeiras,
o milho, os bailes, os trajes, as
gentes… tudo serviu de base ao
trabalho coreográfico. Apesar
de localizada no tempo, Mirai
Calforjas é uma peça desloca-
lizada no espaço. Mirai Calforjas
começa em Portugal, com o

tradicional mirandês “Nós
tenemos muitos nabos”, e viaja
por várias terras, várias gentes,
tentando encontrar traços co-
muns do tempo de então.

Segundo a coreógrafa “a es-
colha do título deve-se à tentativa
de elevar o estatuto e a importân-
cia do mirandês na sociedade con-
temporânea. Mirai Calforjas é um
tributo às nossas origens…ainda
que muito modesto…!”

Também na Junta de Fre-
guesia de Espinho vai realizar-
se, no sábado e domingo, das

14 às 19 horas, um workshop
de dança contemporânea sob a
orientação do bailarino e coreó-
grafo espinhense João Costa.

“From the body” pretende
ser um espaço de pesquisa de
movimento a partir do corpo de
uma forma orgânica e natural,
sem recorrer ao lado formal da
técnica de dança contemporâ-
nea e tem como público-alvo
todos os interessados no corpo
enquanto linguagem.

A participação neste works-
hop é grátis mas sujeita a inscri-
ção que se deve realizar no
Departamento de Dinamização
Sócio-cultural da Câmara Muni-
cipal de Espinho (22 733 58 66).

 Sandra Soares

TUCÁTULÁ – um festival!

Mais dança

No Casino de Espinho

‘Match Point’
de Woody Allen

A sala de cinema do Casino de Espinho apresenta, a partir de
hoje e até à próxima quarta-feira, ‘Match Point’ a película mais
recente de Woody Allen, filmada em Londres, que conta com
excelentes interpretações de Jonathan Rhys-Meyers, Scarlett
Johansson, Emily Mortimer e Matthew Goode.

Chris Wilton (Jonathan Rhys-Meyers) é um jovem irlandês
ambicioso que se muda para Londres, arranjando emprego como
instrutor de ténis. Quando conhece e trava amizade com Tom
Hewett (Matthew Goode), filho de um milionário, e inicia uma
relação amorosa com a irmã deste, Eleanor (Emily Mortimer),
parece estar bem encaminhado para mudar de vida, e subir na
hierarquia social londrina. Até que conhece Nola (Scarlett
Johansson), a noiva americana de Tom, uma actriz sem sucesso
e pela qual se sente irremediavelmente atraído… o resto é,
segundo a opinião quase unânime dos cinéfilos, um dos melhores
filmes de Woddy Allen dos últimos tempos.

O Casino de Espinho tem sessões de segunda a sábado pelas
15.30 e 21.30 horas e aos domingos pelas 15.30, 18 e 21.30 horas.
À segunda-feira os bilhetes são mais baratos.

Sandra Soares

- SANTOS ........................................ Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ........................................... Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250
- HIGIENE ....................................... Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA ....................... Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092
- CONCEIÇÃO .............. R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482
- GUEDES DE ALMEIDA ............. R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031
- TEIXEIRA ............  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352

FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (24)
Sábado (25)
Domingo (26)
Segunda (27)
Terça (28)
Quarta (29)
Quinta (30)

A. Viação Espinho ................. 22 734 03 23
Biblioteca ............................. 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho ................. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ........... 22 734 00 42
Câmara Municipal ................. 22 733 58 00
Centro de Saúde ................... 22 733 40 20
Cliesp ................................... 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ............... 22 734 58 85
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ........... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ..................... 22 734 47 14
Policlínica ............................. 22 733 06 40

CTT - Rua 19 .......................... 22 733 06 31
CTT - Anta ............................. 22 733 06 61
EDP - Avarias ........................... 800 506 506
EDP - Leituras .......................... 800 236 236
Estação CP .............................. 808 208 208
Fisioclínica .............................. 22 731 49 86
Brigada Fiscal ......................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ..................... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia .................. 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .......... 256 37 97 00
Junta Freguesia ...................... 22 734 44 18
PSP ....................................... 22 734 00 38
Registo Civil ............................ 22 733 20 60
Repartição Finanças ................ 22 733 20 70

Saneam. Básico (avarias) ......... 22 733 58 40
Táxis (Câmara) ....................... 22 734 31 67
Táxis Costa Verde ................... 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ...................... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .................... 22 734 80 17
Táxis Unidos ........................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ...................... 22 734 35 00
Tesouraria Fazenda Pública ...... 22 733 20 87
Tribunal ................................. 22 734 23 51

ANTA
Farmácia ................................ 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida ..  22 732 20 31
Junta Freguesia ...................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ..................... 22 733 09 00

Telefones Úteis
Unidade de Saúde ................... 22 734 58 10

GUETIM
Junta Freguesia ...................... 22 734 42 26

PARAMOS
Centro Social .......................... 22 733 08 70
Farmácia ................................ 22 734 63 88
Junta Freguesia ...................... 22 734 27 10
Reg. Engenharia ..................... 22 734 20 23
Unidade de Saúde ................... 22 734 50 01

SILVALDE
Junta Freguesia ...................... 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ........... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho ....... 22 734 36 42
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Manuel Proença

Crianças, com idades entre
os 8 e os 14 anos, fazem parte
de um grupo que, agora, se
prepara para trazer novidades
para o futebol espinhense.

O presidente do Conselho
Desportivo de Silvalde José
Carlos Teixeira explicou ao jor-
nal Defesa de Espinho que
“temos um magnífico campo
relvado. Sabemos que nas fre-
guesias do concelho de Espinho
há muitos jovens com falta de
condições para treinar e, por
isso, estamos a proporcionar a
possibilidade a esses jovens de
poderem praticar futebol.
Estamos abertos para o conce-
lho de Espinho, uma vez que
este campo pertence ao conce-
lho. Queremos que sejam miú-
dos não federados e que te-
nham a vontade de jogar fute-
bol”.

José Carlos Teixeira explica
que “o Conselho Desportivo de
Silvalde abrange 12 colectivida-
des desta vila. Temos a obriga-
ção de dar formação aos jovens
para que possam vir a integrá-
las, no futuro. Queremos ensi-
nar o ‘fair-play’, o saber ver o
futebol. Queremos que estes
miúdos olhem de maneira dife-
rente para esta modalidade. É
um contributo muito grande,
também, para o futebol popular
do nosso concelho”.

“A vida

está

cheia de

desafios!...”

Conselho Desportivo de Silvalde com escolinhas de futebol

desporto
São já cerca de três dezenas de crianças que fazem parte de um

projecto que foi iniciado há muito pouco tempo pelo Conselho

Desportivo de Silvalde, no campo de relva sintética da Seara.

As escolinhas de futebol daquela estrutura desportiva

da freguesia dão, agora um passo no sentido de revolucionar

o futebol espinhense, proporcionando aos jovens (a todos,

incluindo os mais desfavorecidos e aos que menos jeito têm)

a possibilidade de praticar futebol em condições verdadeiramente

extraordinárias. É com orgulho que o presidente

do Conselho Desportivo de Silvalde, José Carlos Teixeira,

olha, todos os sábados de manhã, no campo de relva sintética

da vila, para o trabalho que está a ser desenvolvido por

Jaime Moreira e os seus colegas Rui Pedro e Sérgio Pereira.

José Carlos Teixeira diz que
não tem ciúmes de que outros
conselhos desportivos venham
a aproveitar esta ideia:

“As boas ideias são para se
seguirem. Por isso, lanço um
desafio às outras freguesias no
sentido de fazerem algo de idên-
tico. Isso só valoriza o nosso
desporto. Não podemos guar-
dar as condições que temos só
para nós e é por isso que as
disponibilizamos a todo o con-
celho”.

Sobre a eventualidade de
este projecto crescer demais, o

presidente do Conselho Despor-
tivo de Silvalde, disse:

“O Conselho Desportivo de
Silvalde não estava preparado
para arrancar com as esco-
linhas. No entanto, decidimos
arrancar. Se isto crescer de-
mais será, certamente, um
desafio para todos nós. Aliás,
a vida está cheia de desafi-
os!...”

Por sua vez, o técnico res-
ponsável pelo projecto das
escolinhas do Conselho Des-
portivo de Silvalde, Jaime
Moreira explicou que “este pro-

jecto foi-me proposto pelo pre-
sidente do Conselho Desportivo
de Silvalde. Com a construção
deste campo sintético, Silvalde
dispõe de excelentes condições
para a prática do futebol. Há,
também, um enorme conjunto
de crianças dispostas a envere-
dar por esta modalidade e as
escolas que existem, se calhar,
estão com um acesso um pouco
vedado, uma vez que têm como
grande objectivo o futebol de
competição. Nós queremos pro-
porcionar a prática de futebol a
todas as crianças, independen-

temente de terem ou não qua-
lidade. Seremos um complemen-
to de educação e de ‘fair-play’ e
de tudo aquilo que o desporto
tem como valores principais.
Queremos dar atenção a todas
as crianças, especialmente a
algumas que são alvo de alguns
problemas sociais (órfãs,
desfavorecidas, por exemplo).
Tudo lhes é proporcionado gra-
tuitamente” – sublinha.

Segundo Jaime Moreira
“estas condições são fantásti-
cas. Embora haja alguns in-
convenientes para a iniciação,

certo é de que estão a jogar
num espaço com condições
para onde caminha o futuro
do futebol”.

Jaime Moreira garante que
“vamos preocupar-nos em fa-
lar com os pais, tentando
informarmo-nos sobre o seu
aproveitamento escolar. Es-
tamos preparados para o cres-
cimento destas escolas. So-
mos três treinadores. Podere-
mos equacionar a realização
de mais um treino durante a
semana, caso isso venha a ser
necessário” – adianta.
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Árbitro: Rui Silva (Vila Real).
Fiães – Tiago; Pedrinho

(Tiago Silva, 89), Marco, Polícia
e Américo; Manarte (Bruno Car-
doso, 89), Filipe Cardoso, Zé
Paulo e Jorge Gomes (Hélder,
68); Robalinho e Romeu.

Substituições: Jorge Gomes
por Hélder (68), Pedrinho por
Tiago Silva (89) e Manarte por
Bruno Cardoso (89).

Treinador: José Pedro.
Sporting de Espinho –

Mário Felgueiras; Rufino, Paulo
Rola, Amorim e Micas; Joel,
Magano, Casquilha e André
Cunha; Everson e Denilson.

Substituições: Amorim por
Álvaro (67), Joel por Carlos
Manuel (67) e Everson por Carlos
André (67).

Treinador: Vítor Pereira.
Ao intervalo: 0-0.
Marcadores: 1-0, por Paulo

Rola (46, na própria baliza); 1-
1, por André Cunha (76, de
grande penalidade); 2-1, por
André Cunha (87).

Disciplina; cartão amarelo
a Américo (21 e 76), Denilson
(23), Micas (25 e 53), Pedrinho
(31), Carlos Manuel (84),
Rufino (90) e Romeu (90).
Cartão vermelho, por acumu-
lação a Micas (53) e Américo
(76).

A equipa do Sporting Clube
de Espinho foi a Fiães, no do-
mingo, arrecadar mais três pon-
tos, derrotando a equipa da
casa por 2-1, mantendo, assim
a vantagem e a liderança que

Sp. Espinho mantém liderança

Resultados Classificação

II Divisão - Série B

Próxima jornada

Esmoriz-Pedras Rubras ............ 0-1

Fiães-Sp. Espinho ............... 1-2

Lousada-Infesta ..................... 2-1

Paredes-Al. Lordelo ................. 2-0

Marítimo B-FC Porto B ............. 1-0

Pontassolense-Sanjoanense ..... 2-0

Folgam:

D. Sandinenses e Rib. Brava

P J V E D M-S

Pedras Rubras-Rib. Brava

Sp. Espinho-Esmoriz

Infesta-Fiães

Al. Lordelo-Lousada

FC Porto B-Paredes

Sanjoanense- D. Sandinenses

Folgam:

Marítimo B e Pontassolense

Espinho 36 20 9 9 2 22-11

Lousada 35 20 10 5 5 29-17

Ribeira Brava 31 20 8 7 5 25-23

D. Sandinenses 30 20 8 6 6 26-20

Esmoriz 30 20 8 6 6 24-23

Marítimo B 30 21 9 3 9 32-28

Paredes 29 21 8 5 8 29-26

FC Porto B 27 19 7 6 6 18-21

Infesta 27 20 7 6 7 25-28

Pontassolense 26 20 8 2 10 29-25

Aliados Lordelo 23 19 6 5 8 21-30

Fiães 21 20 5 6 9 22-25

Pedras Rubras 21 21 6 3 12 15-30

Sanjoanense 16 19 3 7 9 15-25

‘Bis’
de André

Cunha
dá vitória
em Fiães

alcançou na semana anterior ao
vencer o Lousada.

Com um ‘bis’ de André Cu-
nha, a equipa do Sporting Clube
de Espinho levou de vencida o
rival Fiães, no seu terreno. Tudo

aconteceu, depois do Sporting
de Espinho estar a perder e
após Paulo Rola ter tido a infe-
licidade de introduzir a bola na
própria baliza.

Uma primeira parte fraca,
sem grandes envolvimentos
ofensivos, expressou o resulta-
do ao intervalo.

O segundo tempo não po-
deria ter começado pior para os
‘tigres’, a sofrerem o tal golo
mal o árbitro tinha apitado para
o recomeço! Mas o grito da
revolta foi capaz de dar mesmo
a volta ao resultado. Os pupilos
de Vítor Pereira correram mais,
pressionaram e chegaram ao
golo através de uma grande
penalidade convertida por André
Cunha.

A persistência dos espi-
nhenses levou-os até ao golo da
vitória, quase sobre o final do
tempo regulamentar, apontado
por André Cunha.

Este encontro ficou marca-
do por algumas cenas de violên-
cia registadas na bancada, en-
tre as claques dos dois clubes.

Fiães, 1
Sp. Espinho, 2

Jogo no Estádio do Bolhão,
em Fiães.

Não há duas sem
três. Os iniciados

voltaram a vencer o
Lourosa, tendo sido

esta a terceira
vitória na presente
época. Mas esta
teve o condão de
ter sido averbada

diante do líder
isolado da série dos

primeiros. No
campeonato de

juniores e depois da
vitória em Esmoriz,

o SC Espinho
prepara-se para
jogar diante da

Sanjoanense, que
lidera a prova.

Os juniores do SC Espinho
venceram em Esmoriz por 1-2,
mas encontraram muitas difi-
culdades para garantir os três
pontos. E vá lá compreender-se
porquê se aos quatro minutos
da primeira parte a equipa já
vencia por 0-2…

Inexplicavelmente, o árbi-
tro esqueceu-se de marcar uma

grande penalidade pouco de-
pois e uma outra no segundo
tempo, esta pouco depois do
Esmoriz ter reduzido a desvan-
tagem.

Nesta fase da partida, o SC
Espinho acusou algum nervo-
sismo, enquanto que o Esmoriz,
com futebol directo, ia causan-
do alguns transtornos. A 10

minutos do final, o guarda-re-
des espinhense foi expulso (ver-
melho directo), o que forçou a
equipa a improvisar. O avança-
do Cacheira rumou à baliza,
dado que as três substituições
já tinham sido efectuadas.

Apesar destas inesperadas
dificuldades, o SC Espinho
garantiu a vitória, mantendo-se
na segunda posição a três pon-
tos da Sanjoanense, com quem
jogará no próximo sábado, em
S. João da Madeira.

Os juvenis do SC Espinho
venceram o Soutense para a
Série A da Série dos Últimos do
Campeonato Distrital da II Divi-
são.

Mais um triunfo para uma
equipa basicamente constituída
por jogadores de primeiro ano.

Os iniciados do SC Espinho,
mesmo desfalcados de algumas
unidades importantes, ganha-
ram em Lourosa, aplicando ao
então líder isolado do campeo-
nato a sua primeira derrota nes-
ta fase que apura o campeão
distrital.

O SC Espinho marcou aos

15 minutos, por Ivan, e soube
suster o ímpeto atacante
lusitanista para garantir mais
um triunfo.

Foi, entretanto, a terceira
vitória do SC Espinho esta tem-
porada sobre o Lourosa, a se-
gunda averbada diante do
opositor dos espinhenses.

A equipa B, por sua vez,
voltou a perder, desta feita em
Guizande.

Em quatro jogos disputa-
dos, as equipas de futebol de
sete do SC Espinho averbaram
duas vitórias, um empate e uma
derrota. Mais uma vez, desta-
que para os golos marcados,
com especial referência para os
infantis-B, que golearam (9-3)
o S. Roque. Os infantis-A, que
ainda não perderam esta tem-
porada, estiveram em desvan-
tagem, mas haveriam de conse-
guir a igualdade. As escolas-B
voltaram a golear e as “A” foram
surpreendidas em casa pelo
Fiães.

Em resumo, eis os resulta-
dos do passado fim-de-sema-
na:

Escolas/A
SC Espinho-Fiães ...................... 3-4
Escolas/B
SC Espinho-Estarreja ................. 4-1

Infantis/B
SC Espinho-S. Roque ................. 9-3

Infantis/A
SC Espinho-Fiães ...................... 1-1

Juniores
Esmoriz-SC Espinho .................. 1-2

Iniciados/B
Guizande-SC Espinho ................ 3-1

Iniciados/A
Lourosa-SC Espinho .................. 0-1

Juvenis/B
SC Espinho-Soutense ................ 1-0

Para o próximo fim-de-se-
mana, estão agendados os se-
guintes jogos:

Sábado
Escolas/A (10h30)

Argoncilhe-SC Espinho
Escolas/B (10h30)

Lourosa-SC Espinho
Infantis/B (folga)
Infantis/A (folga)
Juniores (16h00)

Sanjoanense-SC Espinho

Futebol jovem dos “tigres”

Iniciados
ganham

no campo
do líder

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Aluga-se
ESPINHO – T2 e T3 mobilado * T2
e T2+1 s/ mobília  *  SANTA
MARIA DA FEIRA – T1 e T2 p.
Hospital *  Escritórios p/ serviços -
Rua 19

Vende-se
ESPINHO – T2 e T1 - Novo *  T2

- Usado - Centro *  Vivendas - Anta
*  Terreno para 1 moradia - Anta *
T1 perto Solverde. Bom preço.

LOUROSA, LAPA, NOGUEIRA -
T2 e T3 - Novos  *  Terreno -
Moradias - Anta *  Moradias em
Esmoriz e T1+1 como novo * Ter-
reno para 1 moradia - Arcozelo.

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores qualidades

aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS

Gabinete de
Radiologia
de Espinho

Consultório: R. 20, n.º 1436 r/c • Telef. 227341975 - 227314650 • Fax: 227318963
Horário: Das 08h30 às 13h00 e das 14h00 às 19h00

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD,
ACASA, MINIST. JUSTIÇA, CTT, MEDIS, MULTICARE e SNS

Médicos especialistas:
Radiologia Digital * Radiologia Dentária * Ecografia
Mamografia Digital * Densitometria Óssea * TAC

DR. JORGE NUNES DE MATOS
DR.ª MARIA DO CARMO VASCONCELOS

DR.ª HELENA CUNHA

91 491 16 19 – 91 959 12 94

CONSTRUÇÕES J. ROCHA & SOUSA, LDA.
EDIFÍCIO C/ 4 FRENTES – APARTAMENTOS DE 1.ª QUALIDADE
Rua Canto da Bessada - Nogueira da Regedoura

VENDE-SE — T2 c/ áreas de 120 a 140 m2
Prontos a habitar • C/ aquecimento central, electrodo-
mésticos, elevador, rampa p/ deficientes, vídeo, etc.
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Promessa
de Américo Castro
no 40.º aniversário

da Associação Desportiva

Sandra Soares

O 40.º aniversário da As-
sociação Desportiva da Quin-
ta de Paramos foi celebrado
com um jantar convívio num
restaurante de Silvalde que
reuniu várias dezenas de
associados, atletas e patro-
cinadores, contando com a
presença dos presidentes da
Câmara Municipal de Espi-
nho, da Junta de Paramos e
da Associação Desportiva da
Freguesia, além de repre-
sentantes das restantes co-
lectividades paramenses.
Apenas Nuno de Oliveira,
pároco da freguesia, não
marcou presença por moti-
vos alheios à sua vontade.

Durante o jantar foram
homenageados os sócios de
1997, atletas que entraram
para o clube na época que
está a decorrer e o principal
patrocinador – MATOL, re-
presentado por José Manuel
de Sousa Ribeiro (Sr. Ma-
tos).

Coube ao presidente da
Associação Desportiva da
Quinta de Paramos e seu
sócio fundador, Joaquim
Menezes (actual presidente
da Assembleia de Freguesia
de Paramos), abrir o período
de intervenções agradecen-
do a “todos quantos têm
contribuído para que a Quin-
ta tenha uma imagem satis-
fatória”.

Também não esqueceu a
presença dos responsáveis
pelas autarquias espinhense
e paramense, reconhecendo
“todo o apoio que têm dado
ao desporto e à cultura em
Paramos”.

Na sua intervenção, o
presidente da Junta de Fre-
guesia de Paramos começou
por agradecer o convite e
todo o trabalho da Quinta de
Paramos, elogiando o papel
das colectividades para-
menses no desenvolvimento
da freguesia.

E em dia de aniversário,
o tema da sede do clube
voltou a estar na ordem do
dia, com Américo Castro a
dar a garantia de que este
sonho será uma realidade,
promessa reiterado pelo pre-
sidente da Câmara Munici-
pal. A sede deve ficar inte-
grada no Centro Cívico a
construir no Complexo Ha-
bitacional da Quinta, cujo
projecto já está pronto, fal-
tando apenas ser aprovado
pelas entidades competen-
tes.

Na sua intervenção, José
Mota, além de ter elogiado o
trabalho da associação ani-
versariante sublinhou que a
autarquia continuará a apoi-
ar o desporto, pois este apoio
dá excelentes frutos, mes-
mo ao nível social, com a
ocupação dos tempos livres,
de forma saudável, de mui-
tos cidadãos do concelho.

Como não poderia deixar
de ser num jantar de aniver-
sário, a festa encerrou com
os convivas a cantarem os
parabéns a você à Quinta de
Paramos por quatro décadas
de existência.

”Sede
da Quinta

de Paramos
será uma
realidade”

O sonho
da Associação
Desportiva da

Quinta de Paramos
de ter uma sede

“será uma
realidade”, essa foi
a promessa deixada
pelo presidente da
Junta de Freguesia,

Américo Castro
e reiterada pelo
presidente da

Câmara Municipal
de Espinho,

José Mota, no
40.º aniversário
da colectividade.
A sede será parte

integrante do futuro
centro cívico
do Complexo
Habitacional
da Quinta.
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Para além das equipas que já
estavam apuradas (Juventude
da Estrada e Lomba de Para-
mos, do Grupo 4; Quinta de
Paramos e Bairro da Ponte de
Anta, do Grupo 5) e das que
participaram nas competições
interconcelhias (Cantinho da
Rambóia, Leões Bairristas, Águi-
as de Anta, Cruzeiro de Silvalde,
Magos de Anta e Rio Largo),
juntam-se, agora, as duas pri-
meiras classificadas do Grupo 1
(Águias de Paramos e Desportivo
da Ponte e Anta), Grupo 2 (Im-
pério de Anta e Estrelas da Pon-
te de Anta) e Grupo 3 (Estrelas
Vermelhas e Novasemente).

Estas últimas seis equipas
foram conhecidas este fim-de-
semana, depois de disputada a
última jornada da primeira fase
da Taça Associação.

Salienta-se, no Grupo 3 as
vitórias do Novasemente sobre

Futebol popular

Conhecidas
equipas
para a

segunda
fase da

Taça
Associação

Já são conhecidas as 16 equipas

que irão entrar nos oitavos-de-final

da Taça Associação, cujo sorteio

se irá realizar na quinta-feira

às 21.30 horas na sede da Associação

de Futebol Popular do Concelho

de Espinho, no Largo do Souto, em Anta.

Os Águias de Anta foram à Trofa vencer o Alvarelhos (2-3)

Os Magos de Anta, com o empate com o S. Cristóvão (Guimarães), perderam a possibilidade
de alcançar o primeiro lugar na Taça Federação

o Grupo desportivo da Ronda,
por 6-1 e do Estrelas Vermelhas
sobre os Morgados de Paramos,
por 7-3.

Entretanto, a contar para
as competições interconcelhias,
os Águias de Anta, na última
jornada da Taça das Taças al-
cançaram a terceira posição da
tabela. Os antenses bateram,
na Trofa, a equipa do Alvarelhos
por 2-3.

Na Taça Federação a penúl-
tima jornada não deixa boas
perspectivas para as equipas
espinhenses.

Os Leões Bairristas, apesar
da vitória no Grupo B, diante o
Arca, de Santo Tirso, no relvado
sintético de Silvalde por 3-1,
dependem de terceiros. Tam-
bém os Magos de Anta podem
deixar de lado as esperanças de
alcançar a primeira posição. O
empate este sábado, com o S.
Cristóvão de Guimarães (1-1)
comprometeu as aspirações dos
antenses.

Grupo 1

Resultados
Desp. P. Anta-Est. Divisão .......... 2-0
Aldeia Nova-GD Idanha ............. 3-4

Classificação
J V E D F-C P

Águias Paramos 4 3 0 1 12-7 9
Desp. P. Anta 4 2 0 2 6-6 6
Aldeia Nova 4 2 0 2 11-10 6
GD Idanha 4 2 0 2 12-12 6
Est. Divisão 4 1 0 3 5-11 3

Grupo 2

Resultados
Juv. Outeiros-AD Guetim ........... 3-3
Ass. Esmojães-Império Anta ....... 2-4

Classificação
J V E D F-C P

Império 4 3 0 1 13-7 9
Est. P. Anta 4 2 1 1 7-6 7
AD Guetim 4 1 2 1 6-6 5

Juv. Outeiros 4 0 3 1 4-7 3
Ass. Esmojães 4 0 2 2 5-9 2

Grupo 3

Resultados
Novasemente-GD Ronda ........... 6-1
Est. Vermelhas-Morgados .......... 7-3

Classificação
J V E D F-C P

Est. Vermelhas 4 3 1 0 15-6 10
Novasemente 4 2 2 0 11-3 8
GD Ronda 4 2 0 2 6-8 6
Desp. Regresso 4 1 0 3 4-13 3
Morgados 4 0 1 3 6-12 1

Grupo 4

Classificação
J V E D F-C P

Lomba Paramos 3 3 0 0 9-1 9
Corga Silvalde 3 2 0 1 8-7 6
Os Canários 3 1 0 2 6-11 3
Juv. Estrada 3 0 0 3 3-7 0

Grupo 5

Classificação
J V E D F-C P

Qt. Paramos 3 2 1 0 7-4 7
Bairro P. Anta 3 2 0 1 7-5 6
GD Outeiros 3 1 1 1 8-8 4
Corredoura 3 0 0 0 1-6 0

Campeonato
Próxima jornada

I Divisão

GD Idanha-Magos Anta
(Idanha/sábado/15h)

Ass. Esmojães-Águias Anta
(Zona/sábado/15h)

Império Anta-Rio Largo
(Cassufas/sábado/15h)

L. Bairristas-Cruzeiro Silvalde
(Silvalde/domingo/10h)

Ág. Paramos-Cant. Rambóia
(REE/domingo/10h)

II Divisão

Juv. Outeiros-Lomba Paramos
(Silvalde/sábado/15h)

GD Outeiros-Os Canários
(Silvalde/sábado/17h)

Aldeia Nova-Novasemente
(Cassufas/domingo/10h)

Bairro P. Anta-Est. Vermelhas
(Rio Largo/domingo/10h)

Desp. P. Anta-Qt. Paramos
(Idanha/domingo/10h)

III Divisão

Est. Divisão-Desp. Regresso
(Guetim/sábado/15h)

Morg. Paramos-Corga Silvalde
(Paramos/sábado/15h)
GD Ronda-Est. P. Anta
(Guetim/domingo/10h)
Corredoura-AD Guetim
(Paramos/domingo/10h)

EMPREGO
Para período experimental necessitamos de:

JOVENS TÉCNICOS c/ conhecimentos de electrónica
e informática e JOVENS para serviços comerciais

c/ conhecimentos de informática e carta de condução.

Resposta com Curriculum Vitae para o email:
geral@atlanticonorte.com.pt

ou para o Apartado 122 – 4501-857 Espinho

Foto ELISABETE MOREIRA

Foto ELISABETE MOREIRA

Clínica Médico-Dentária
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Café
Harmonia

(Anta)

vende-se no
Estação

PETROPONTO, LDA.
(Esmojães - Anta)

vende-se na
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A equipa de voleibol do
Sporting Clube de Espinho der-
rotou o Esmoriz Ginásio no pri-
meiro jogo das meias-finais do
‘play-off’ do Campeonato Naci-
onal da Divisão A1, por 3-0 (25-
21, 25-15 e 25-18). Os ‘tigres’
defrontam, no sábado às 17
horas, este mesmo adversário,
no pavilhão do Esmoriz Ginásio
no segundo encontro que po-
derá dar a passagem á final da
prova. Por sua vez, a equipa da
Associação Académica de Espi-
nho teve a grande oportunida-
de para arrumar a questão com
a Académica de Coimbra, esta
segunda-feira, no segundo en-
contro do ‘play-off’ dos últimos
da Divisão A1. Os academistas
perderam, em Coimbra, por 3-
2, depois de estarem a vencer
por 2-0 e defrontam, no terceiro
encontro, este seu adversário,
no sábado às 18 horas no pavi-
lhão Arquitecto Jerónimo Reis.

Só com uma postura idênti-
ca àquela que o Sporting Clube
de Espinho adoptou, no domin-
go, diante o Esmoriz, poderia

vencer, com alguma facilidade,
o seu adversário. Com muito
poucos erros e bastante con-
centração, a equipa liderada por
Rui Pedro Silva usou todas as
suas grandes armas – um colec-
tivo – com forte aposta no bloco
e no contra-ataque.

Em abono da verdade, onde
os ‘tigres’ acabaram por sentir
mais dificuldades terá sido no
primeiro ‘set’. O adversário en-
controu mais força e tentou
surpreender a equipa espi-
nhense.

A partir do segundo parcial,
o Sporting de Espinho esteve
mais concentrado e anulou
muito bem o ataque do seu
adversário, passando-lhe algu-
ma pressão o que veio a provo-
car bastantes erros.

Sp. Espinho, 3
Esmoriz, 0

Jogo disputado no pavilhão
Joaquim Moreira da Costa
Júnior.

Árbitros: Arnaldo Rocha e
Vaz de Castro.

Parciais: 25-21 (25m), 25-
15 (22m) e 25-18 (22m).

Sporting de Espinho –
Sandro Correia (14 pontos),
Adriano Pacheco ‘Estiva’ (5),
Fabrício Silva (6), Miguel Maia
(9), João Brenha (12) e Miguel
Costa (8) – seis inicial; Paulo
Fonseca (libero), Bruno Gonçal-
ves, Januário Alvar, Ricardo
Rocha, José Pedrosa e Rui Oli-
veira.

Treinador: Rui Pedro Silva
Esmoriz Ginásio – Kléber

Oliveira (7), Ianiel Gomez (1),
Roberto Reis (19), Luís Sousa,
Milan Jurisic (7) e Pedro
Figueiredo (3) – seis inicial; Hugo
Ribeiro (libero), Luís Samuels,
Diogo Santos, João Simões (1),
João Fidalgo e Bruno Lima.

Treinador: Hugo Silva.

Acad. Coimbra, 3
Acad. Espinho, 2

Jogo no pavilhão Multi-
desportos, em Coimbra.

Árbitros: António Moreira e
Vítor Gonçalves.

Parciais: 20-25 (27m), 20-
25 (27m), 25-20 (27m), 25-17
(27m) e 15-10 (14m).

Académica de Coimbra
– Fabrício Barros, Yuri Madeira,
Manuel Ferreira, Gonçalo Forte,
Jônatas Nascimento e Frederico
Siqueira – seis inicial; André
Conde (libero), João Girão,
Carlos Marques, Luís Godinho e
João Pinto.

Treinador: Rui Vaz de Cas-
tro.

Académica de Espinho –
Nuno Rocha, José Fontes, Mar-
co Silva, Hugo Oliveira, Rui San-
tos e Rui Moreira – seis inicial;
Filipe Cruz (libero), Hélder Cu-
nha, Pedro Costa, Rui Alvar,
Luís Silva e Leandro Oliveira.

Treinador: Nuno Soares.

Juvenis
masculinos

Acad. Espinho-Col. Gaia ............. 3-1
(25-16, 21-25, 25-17 e 26-24)
Esmoriz- Sp. Espinho ................. 3-0
(25-15, 25-20 e 25-16)

Juvenis
femininos

Boavista-Sp. Espinho ................. 0-3
(14-25, 19-25 e 14-25)

Iniciados
masculinos

Série A

VC Viana-Sp. Espinho ................ 0-3
(15-25, 18-25 e 22-25)

Próximo jogo: Sporting de
Espinho-Esmoriz, sábado, às 15
horas, no pavilhão do Sporting
Clube Espinho.

Série D

Acad. Espinho-AV Portimão ........ 3-0
(25-15, 25-11 e 25-9)

Iniciados
femininos

Sp. Espinho-Sp. Arcozelo ........... 3-1
(22-25, 25-14, 25-17 e 25-18)

Infantis
masculinos

Acad. Espinho-Esmoriz .............. 0-3
(20-25, 7-25 e 23-25)

Próximo jogo: Esmoriz-
Académica de Espinho, domin-
go, às 15 horas, no pavilhão do
Esmoriz Ginásio Clube.

Jogo em Esmoriz,
no sábado,

pode ser decisivo

Sp. Espinho
muito

próximo
da final

da Divisão
A1 de

voleibol
O Sporting Clube de Espinho, depois

da vitória alcançada no domingo com o

Esmoriz, tem a possibilidade de chegar, no

sábado, à final do Campeonato Nacional

da Divisão a1 de voleibol.

Fotos VÍTOR LANCHA
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TOTOBOLA
Concurso dos Órgãos de

Informação n.º 13/2006 de
26/03/2006. Prognóstico “De-
fesa de Espinho”, Redacção
Desportiva:
1. Académica-Porto ................ 2
2. Sporting-Penafiel ................ 1
3. Setúbal-Naval ................... X
4. Marítimo-Belenenses .......... X
5. P. Ferreira-E. Amadora ........ 1
6. Gil Vicente-Guimarães ........ X
7. Beira Mar-Portimonense ...... 1
8. Olhanense-Chaves ............. 1
9. Maia-Leixões ...................... 2

10. Santa Clara-Barreirense ....... 1
11. Varzim-Moreirense .............. 1
12. Juventus-Roma .................. 1
13. parma-Inter ....................... 2

I LIGA

Resultados
Boavista-Belenenses ................. 0-2
Sp. Braga-Marítimo ................... 2-0
Rio Ave-Benfica ........................ 0-1
Naval-Nacional ......................... 3-1
E. Amadora-V. Setúbal .............. 1-0
FC Porto-P. Ferreira .................. 3-0
V. Guimarães-Académica ........... 1-1
Penafiel-Gil Vicente ................... 1-1
U. Leiria-Sporting ...................... 0-1

Classificação
P J V E D M-S

FC Porto 60  27  18 6 3 43-14
Sporting 58 27 18 4 5  43-22
Benfica 53 27 16 5  6  41-22
Sp. Braga 51 27 15  6  6  31-15
Boavista 45 27  12  9  6 34-23
Nacional 43 27 12  7  8 32-26
V. Setúbal 39 27  12 3 12 21-25
U. Leiria 35 27 10  5 12 34-37
Belenenses 34 27  10 4  13 35-32
Académica  33 27 9 6  12 27-36
E. Amadora 33 27 9 6  12 23-27
Naval  31 27  9 4 14 29-36
Marítimo 31 27  7 10 10 28-31
Rio Ave 30 27 7  9  11  27-37
V. Guimarães 29 27 7 8 12 22-32
Gil Vicente 28 27 8  4  15  28-35
Paços Ferreira  28 27 7  7  13  26-41
Penafiel 13 27  2 7  18  19-52

Próxima jornada
Marítimo-Belenenses

Benfica-Sp. Braga
Nacional-Rio Ave
V. Setúbal-Naval

P. Ferreira-E. Amadora
Académica-FC Porto

Gil Vicente-V. Guimarães
Sporting-Penafiel
U. Leiria-Boavista

LIGA DE HONRA

Resultados
Vizela-Moreirense ..................... 2-1
D. Chaves-Varzim ..................... 2-0
Portimonense-Olhanense ........... 0-1
D. Aves-Beira Mar ..................... 1-1
Barreirense-Ovarense ............... 4-0
Gondomar-Santa Clara .............. 2-1
Leixões-Feirense ....................... 1-1
Estoril-Maia .............................. 3-2
Marco-Sp. Covilhã ..................... 1-0

Classificação
P J V E D M-S

Beira Mar 52 27 13 13 1 34-16
Aves 47  27  13  8 6  35-25
Olhanense  46 27 12 10  5 36-23
Leixões  45 27  12 9 6 30-15
Gondomar 42  27  12  6  9  46-37
Chaves 41 27  11  8 8  30-26
Varzim  41 27 10 11  6  38-31
Santa Clara 39 27  10  9  8 37-30
Sp. Covilhã  36 27  9  9  9  28-31
Portimonense 36 27 9 9 9  32-31
Vizela  36 27 9  9  9 36-37
Feirense 34 27  9 7  11 37-38
Estoril 33 27  8  9 10  38-39
Moreirense 30  27 7 9  11  26-32
Marco 27 27  7 6  14  30-48
Barreirense  25  27  5  10  12 26-34
Ovarense 21 27  5 6  16  28-53
Maia 21 27 5  6 16 29-50

Próxima jornada
Varzim-Moreirense

Olhanense-D. Chaves
Beira Mar-Portimonense

Ovarense-D. Aves
Santa Clara-Barreirense

Feirense-Gondomar
Maia-Leixões

Sp. Covilhã-Estoril
Marco-Vizela

No dia 9 de Abril

Gala
do Boxe

do Sporting
de Espinho

O Sporting Clube de Espinho vai realizar no próximo dia 9,
no Pavilhão Joaquim Moreira da Costa Júnior, a sua I Gala do
Boxe. O espinhense Vítor Sá será cabeça de cartaz desta gala,
jogando com um atleta russo no único combate profissional
dessa noite (oito assaltos de três minutos), para a categoria de
72,6 quilos.

Estarão presentes nesta gala, nos combates amadores que
antecedem o de Vítor Sá, atletas do Futebol Clube do Porto,
Boavista, Senhora da Hora, Briosos e Água Viva.

Entretanto, os atletas de boxe do Sporting Clube de Espinho
estão já a trabalhar afincadamente, depois da criação desta
secção no clube. Os pugilistas espinhenses estão a treinar no
ginásio de Vítor Sá (Gimnoforma), em Paramos.

A equipa mais jovem da AXE
(Academia de Xadrez de Espi-
nho) brilhou ao vencer de forma
inesperada a forte formação da
XADRESAG (Grupo de Xadrez
da Escola Secundária Almeida
Garrett –  Gaia) na 2.ª jornada
do campeonato distrital do Por-
to, disputada no passado sába-
do.

A vitória ocorreu por ‘culpa’
de Filipa Ribeiro (Sub 14) que
conseguiu um precioso empate
no segundo tabuleiro, fixando o
resultado final em 2,5-1,5. Norio
Fukunaga (Sub 10) e Francisco
Relvas (Sub 10) venceram as
partidas no terceiro e quarto
tabuleiros, apenas Alexander
Cardoso perdeu, no primeiro
tabuleiro, o que acabou por não
comprometer a vitória da equi-
pa.

Com esta vitória a AXEspi-
nho encontra-se isolada na li-
derança da sua série com 6
pontos, seguida, em 2.º lugar,
por AXGaia e Xadresag com 3
pontos.

Entretanto, os jovens xa-
drezistas da AXE já se encon-
tram a preparar a sua participa-
ção nos Nacionais de Xadrez de
Jovens a desenrolar na primeira

semana de Abril, em Portimão e
onde a academia de Espinho
estará representada com uma
grande embaixada de jogado-
res, fruto de um trabalho profí-
cuo e laborioso levado a cabo ao
nível da formação. Alexander
Cardoso que se sagrou recente-
mente campeão distrital do Por-
to (Sub 14) está apurado auto-
maticamente para esta compe-
tição.

Quanto à equipa sénior da
AXE, também jogou este fim-
de-semana tendo vencido fol-
gada e convincentemente ao
Amanhã da Criança/Maia por 4-
0, na segunda jornada do Cam-
peonato Nacional da 3.ª Divi-
são. Pela equipa que lidera iso-
ladamente a sua série com seis
pontos alinharam: Sergey
Leischenko, Igor Kovtun,
Amadeu Cardoso e Martinho
Cardoso.

Com a realização dos
Campeonatos Nacionais de
Jovens no início de Abril, a
terceira jornada dos campe-
onatos nacionais e distritais
fica adiada para o final do
próximo mês.

Sandra Soares

Surpresa!

Vitória da
Academia
de Xadrez
de Espinho

Andebol na Nave, no domingo

‘Tigres’
recebem
FC Porto

A equipa de andebol do
Sporting Clube de Espinho/
Granzzani Cafés vai defrontar o
Futebol Clube do Porto, no do-
mingo, ás 17 horas, na Nave
Polivalente. Trata-se do primei-
ro encontro dos quartos-de-fi-

nal do ‘play-off’ do Campeonato
Nacional da Liga Portuguesa de
Andebol.

Os ‘tigres’ voltarão a de-
frontar os portistas no dia 1 de
Abril, no pavilhão Municipal de
Santo Tirso.

Entretanto, os infantis do
Sporting Clube de Espinho con-
cretizaram assim, a sua 18.ª
vitória consecutiva no Campeo-
nato Regional da I Divisão e
encontram-se invictos no pri-
meiro lugar.

Os espinhenses venceram
a equipa B do Avanca por 60-
10!

Por sua vez, a equipa de
juvenis do Sporting de Espinho
realizou dois jogos este fim-de-
semana. Na sexta-feira ganhou,
em sua casa, à equipa do
Águeda por mais de dois golos
(28-21) e no domingo a de
ganhar à equipa do Ílhavo (18-
35), condições imprescindíveis
para manter em aberto as aspi-
rações de ser campeã regional
do seu escalão.

Hóquei patins academista

Controlado
Apesar da escassa diferença
de dois golos, os academistas
venceram a partida do último
fim-de-semana de forma tran-
quila, conseguindo controlar a
equipa do Valongo do primeiro
ao último minuto, fixando o re-
sultado em 2-0 ainda na primei-
ra parte.

O marcador foi aberto logo
nos primeiros minutos com a
marcação de uma grande pena-
lidade e o segundo golo chegou
já perto do intervalo, não tendo
sido concretizado antes por
mérito do guarda-redes do
Valongo.

Na segunda parte os aca-
demistas não se tiveram de es-
forçar muito para controlar um
jogo que decorreu sem sobres-
saltos até ao apito final.

Com este resultado os
academistas subiram na tabela
classificativa estando agora a
um ponto do primeiro (Ouriense)
que defrontam no próximo sá-
bado pelas 18 horas em partida

a contar para a sexta jornada da
primeira volta desta fase final
do Campeonato Nacional – II
divisão –  poule A.

Resultados

Marinhense-J. Ouriense ............. 4-4
AA Coimbra-Riba D’Ave ............. 4-4
Lavra-Académico ...................... 4-5
AA Espinho-Valongo .................. 2-0
Marco-Ac. Feira ........................ 3-5

Próxima Jornada
2.ª Fase

Poule A

J. Ouriense-AA Espinho
Riba D’Ave-Marinhense
Académico-AA Coimbra

Lavra-Marco
Valongo-Feira

Entretanto, a equipa de
juniores dos ‘Mochos’ trope-
çou em casa do Braga per-
dendo a liderança da tabela

para o Infante de Sagres.
Depois de estarem a vencer
por 2-0, os academistas dei-
xaram empatar a partida,
voltaram a conseguir o as-
cendente do jogo, para de-
pois permitirem que o Braga
ficasse com os três pontos.

No distrital de juvenis,
os academistas também não
conseguiram um bom resul-
tado perdendo por 1-3 pe-
rante o Vigorosa. Coube aos
mais novos salvarem a hon-
ra do convento com os in-
fant i s  B  a  vencerem o
Valongo por 9-5 e os infantis
A a derrotarem o Académico
por 5-3.

Os juniores recebem
amanhã pelas 21.30 horas a
Sanjoanense, os juvenis têm
jornada dupla recebendo o
Póvoa pelas 15 horas de sá-
bado e o Bragança pelas
11.15 horas de domingo, já
os infantis A vão ao reduto
do Paço Rei onde jogam pe-
las 11.15 de domingo e os
infantis B jogam em casa do
Juventude Pacense pelas
11.30 do mesmo dia.

Sandra Soares

Depois de um mau come-
ço com uma derrota perante
o Lamas, os academistas re-
cuperaram o Lamas e, em
jornada dupla, arrecadaram
claras vitórias sobre o Ju-
ventude de Lousada e o Sport
do Porto.

No sábado, a parida co-
meçou lenta pois, com a chu-
va o campo mais parecia uma
piscina, ainda assim a turma
do ‘Mocho ‘ não tardou a
mostrar a sua superiorida-
de, embora só tenha chega-
do uma vez com sucesso à
baliza adversária.

No início da segunda par-
te o Juventude ainda mos-
trou intenção de empatar a
partida esboçou uma reac-

ção, mas os academistas não
estavam distraídos e não
deram tréguas marcando por
mais três vezes.

No domingo, a situação
parecia mais complicada e o
Sport conseguiu segurar o
empate sem golos até quase
ao fim do jogo muito por
mérito do seu guarda-redes,
já que o guardião academista
foi um mero observador do
jogo.

Demorou, mas quando o
golo academista chegou que-
brou o nervosismo dos atle-
tas que nos poucos minutos
finais fixaram o resultado em
3-0, repondo a justiça no
marcador.

Os seniores voltam a jo-

gar pelas 14 horas de sába-
do e Lousada perante o hó-
quei local.

Quanto à  equ ipa de
juniores, abriu o Campeona-
to Regional de campo sem
poderem treinar uma única
vez no campo.

Com treinos apenas em
pavilhão, os academistas não
conseguiram levar a melhor
sobre o Lamas que venceu
por 5-3 no seu reduto.

Apesar do resultado, va-
leu o esforço dos aca-
demistas que fizeram um
excelente jogo apenas clau-
dicando nos últimos minu-
tos.

Sandra Soares

Hóquei em campo academista

No bom caminho
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Campeonato Nacional de Inverno na categoria de juvenis

Rui Aires
entre

os onze
melhores

O nadador do Sporting Clu-
be de Espinho, Rui Aires partici-
pou na final do Campeonato
Nacional, realizado nas Piscinas
Olímpicas do Jamor na sexta-
feira. O atleta espinhense con-
quistou um 11.º lugar nos 100
metros costas e 14.º lugar nos
400 metros estilos. Este atleta,
participando pela primeira vez
em Campeonatos Nacionais, tem
o mérito de estar nos 11 melho-
res nadadores em 100 metros
costas e nos 14 melhores nada-
dores em 400 metros estilos a
nível nacional, que é sem dúvi-

da, um grande feito para este
nadador Rui Aires como tam-
bém para Sporting clube de Es-
pinho.

No próximo fim-de-sema-
na, na Piscina Municipal de
Felgueiras, a natação sincroni-
zada do Sporting Clube de Espi-
nho irá participar no Campeo-
nato Nacional de Inverno com
as seguintes atletas:

Ana Tavares e Rita Freitas
(juniores); Andreia Ferreira,
Helena Tavares e Joana Pinto
(juvenis); Ana Monteiro e Carla
Dias (infantis).

A equipa de futsal da
Novasemente goleou o terceiro
classificado do Campeonato
Nacional da II Divisão, Série A,
o Lameirinhas.

Os antenses, sob o co-
mando de Mário Rui Sá, em-
bora ainda estejam dentro da
zona de descida de escalão,
ainda têm alguma esperança,
depois desta vitória tão con-
sistente diante de uma das
mais fortes equipas do Cam-
peonato.

No próximo sábado, a
Novasemente irá defrontar a
Desportiva de Santiago. O seu
adversário tem menos três pon-
tos e poderão os espinhenses
dar mais um salto na tabela,
uma vez que o Valadares recebe
o Nogueiró e estas duas equi-
pas estão separadas por um
ponto.

Resultados

ARCA-Módicus .......................... 0-2
Nogueirense-Coimbrões ........... 10-5
Junqueira-Desp. Santiago .......... 6-1
Macedense-Pir. Creixomil ........... 4-0
Nogueiró-Moc. d’Arrábida .......... 1-5

UTAD-Valadares ....................... 6-2
Novasemente-Lameirinhas ......... 4-1

Classificação

J V E D F-C P
Módicus 19 14 3 2 63-25 45
Junqueira 19 13 2 4 78-50 41
Lameirinhas 19 10 5 4 94-60 35
M. d’Arrábida 19 10 4 5 86-59 34
Nogueirense 19 10 4 5 75-62 34
ARCA 19 9 4 6 61-50 31
UTAD 19 9 4 6 76-66 31
Pir. Creixomil 19 7 4 8 52-69 25
Macedense 19 7 1 11 81-99 22
Nogueiró 19 6 1 12 44-72 19
Valadares 19 5 3 11 60-76 18
Novasemente 19 5 2 12 46-75 17
Desp. Santiago 19 4 2 13 73-105 14
Coimbrões 19 3 3 13 54-75 12

Próxima jornada

Piratas de Creixomil-ARCA
Moc. d’Arrábida-Coimbrões

Módicus-Junqueira
Macedense-Nogueirense

Valadares-Nogueiró
Lameirinhas-UTAD

Desp. Santiago-Novasemente

Manuel Proença

Futsal

Novasemente
goleia (4-1)
Lameirinhas

Com guarda-redes de improviso, as juniores da Laranjeira apenas cederam por dois golos em Esposende

As seniores da Associação
Desportiva Manuel Laranjeira
empataram (23-23) no Colégio
de Gaia, em encontro do Cam-
peonato Nacional da I Divisão
de andebol. O coordenador téc-
nico da Laranjeira comenta as-
sim o empate:

“Na primeira parte não esti-
vemos bem defensivamente,
algo apáticos, permitindo ao
Colégio de Gaia muitos golos
fáceis. Estivemos quase  sem-
pre em desvantagem, chegan-
do ao intervalo a perder por três
golos 11-14. Com uma altera-
ção do sistema defensivo de 6:0
para 5:1 (com o defesa avança-
do a cargo de uma atleta júnior),
criamos mais dificuldades ao
Colégio de Gaia e a meio da
segunda parte vencíamos por
dois golos 18-16.

O jogo manteve-se equili-
brado até ao final e acabou num
empate a 23 golos. Este resulta-
do serve mais os nossos inte-
resses do que os do Colégio de
Gaia e permito-nos pensar em

da Associação de Andebol do
Porto, assistiu-se a um jogo
extremamente equilibrado em
que nenhuma das equipas con-
seguiu mais do que três golos
de diferença em relação à outra.
Estivemos melhores na segun-
da parte do que na primeira. Ao
intervalo perdíamos 11-12.

Estivemos várias vezes na
frente no marcador na segunda
parte. No último minuto a per-
der por 1 golo conquistamos a
posse de bola mas desperdiça-
mos um contra-ataque permi-
tindo mais um golo ao nosso
adversário.”

E para que conste:
“Mérito para as nossas

juniores que, como já tenho
referenciado, não têm guarda-
redes sendo uma jogadora de
campo a desempenhar essa fun-
ção de forma rotativa.”

As iniciadas finalizaram a
participação no Campeonato
Regional, vencendo por 31-8 o
Feirense, em Santa Maria da
Feira.

Andebol feminino

Laranjeira
empata
(23-23)

no Colégio
de Gaia

chegar ao terceiro lugar desta
competição.”

As juniores da Laranjeira
perderam em Esposende, por
24-22, com a Juvmar, no início

da segunda fase do Campeona-
to Nacional.

Licínio Simões atenua do
seguinte modo a derrota:

“Com a Juventude do Mar,

No intervalo do jogo de futebol
Sp. Espinho-Esmoriz

Homenagem
aos campeões

de natação
Os atletas da equipa de natação do Sporting Clube de
Espinho que se sagraram campeões regionais, serão alvo de
uma homenagem, no domingo, no Estádio Comendador Manu-
el de Oliveira Violas.

A Direcção dos ‘tigres’ irá homenagear estes jovens no
intervalo do encontro do Campeonato Nacional da II Divisão de
futebol, que irá por frente a frente as equipas do Sporting Clube
de Espinho e do Esmoriz, a ter lugar naquele estádio às 16
horas.

Manuel Proença
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Troféu FGP
de Ginástica Rítmica
na Nave Polivalente,

com contributo
de atletas espinhenses

Associação
de Ginástica

do Norte
em terceiro

O Troféu FGP de ginástica rítmica

realizou-se no sábado, na Nave Polivalente

de Espinho. A prova da Federação

de Ginástica de Portugal disputou-se

por equipas que representavam

as várias associações do país.

As atletas juvenis da Associa-
ção Académica de Espinho
Gabriela Batista e Irina Grigoreva,
deram um importante contributo
para o terceiro lugar conquistado
pela Associação de Ginástica do
Norte no Troféu FGP de ginástica
rítmica que decorreu na Nave
Polivalente. Ana Patrícia Alves,
Carolina Leal, Raquel Couto e Rita
Morim (esperanças) fizeram par-
te da selecção de esperanças da
associação nortenha, a equipa
mais nova em competição, pois
todas estas ginastas são ainda do
escalão infantil.

No escalão de juvenis, a equi-
pa era constituída por três ginas-
tas do Boavista, duas da Aca-
démica de Espinho e uma do
Santo Tirso e obtiveram um bri-
lhante terceiro lugar. As ginastas
da Académica de Espinho, Gabriela
Batista e Irina Grigoreva, contri-
buíram fortemente para esta clas-
sificação, entrando as notas dos
seus exercícios em todos os apa-
relhos que participaram. Neste
escalão venceu a Associação de
Ginástica de Lisboa, seguida da
Associação de Ginástica de
Setúbal.

Em juniores venceu a Associ-
ação de Ginástica do Distrito de
Setúbal, em segundo a Associa-
ção de Ginástica de Lisboa e em
terceiro lugar a Associação de
Ginástica do Norte.

Em seniores a grande vence-
dora foi a equipa da Associação
de Ginástica do Distrito de Setúbal
com mais 10 pontos que a Asso-
ciação de Ginástica de Lisboa.

Nesta prova ainda foi possível
assistir à exibição do Conjunto
Nacional sénior, no qual integram
as ginastas academistas, Mariana
Chumbinho e Rita Nobre. Este
conjunto viaja dia 23 para Fran-
ça, para participar no Torneio
Internacional de Calais.
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Depois de ter
 perdido o título
de sala no último

jogo, a secção
de hóquei da
Associação

Académica de
Espinho está

agora a disputar
o campeonato

nacional de campo
em seniores

e o regional 7x7
de juniores com

o eterno problema
da falta de um

recinto adequado
para a prática da
modalidade no

concelho, motivo de
desmotivação para
atletas e dirigentes
que são cada vez

menos. A esperança
passa mesmo

pelos jogadores
mais velhos da
equipa sénior.

Sandra Soares

Depois de várias épocas de
ouro em que venceram tudo em
sala e conquistaram grande
prestígio internacional com im-
portantes conquistas na moda-
lidade de campo, a secção de
hóquei da Associação Académica
de Espinho passa agora por
momentos menos bons, já que
não conquista nenhum título há
três anos e as pessoas dispos-
tas a colaborar com a secção
são cada vez menos.

Com a saída de José Castro
da direcção, Joaquim Magano
é, actualmente, o responsável
pela secção, mas as suas novas
funções obrigaram-no a deixar
o cargo de treinador das cama-
das jovens, entregando a pasta
ao atleta Pedro Gonçalves, “que
tem trabalho de selecção, tem
outros métodos, outras capaci-
dades e obrigação de fazer coi-
sas mais bonitas do que eu”.

O responsável revela que

procura estar presente em to-
dos os treinos, dos seniores e
camadas jovens e “enquanto
poder faço os possíveis e impos-
síveis para que a secção funcio-
ne, mas é preciso mais gente
que queira trabalhar. Necessi-
támos de um treinador que para
o ano assuma uma equipa de
juvenis e de alguém que tenha
disponibilidade para se ocupar
das coisas da secção de forma
mais permanente, em especial,
nas horas de expediente”.

Joaquim Magano gostaria
de ver regressar alguns dos
antigos elementos que tiveram
responsabilidades na secção e
abandonaram aos bocadinhos,
mas reconhece que essa é um
tarefa difícil pelo que “eu vou
aguentando enquanto puder,
quando não puder, as pessoas
vão-se embora e os clubes fi-
cam”.

Apesar destas dificuldades
o responsável garante “ter todo
o apoio da direcção”. Ainda as-
sim, com 25 anos de clube, a

maior parte deles como atleta,
Joaquim Magano tem uma má-
goa, “nunca ter jogado num
campo da nossa terra. Pensava
que de 1999 para cá, quando
conseguimos excelentes resul-
tados, nos iam dar uma prenda,
mas agora já não tenho muito
esperança”.

Ouvindo rumores de que os
terrenos da Académica onde o
campo iria ser construído po-
dem ser utilizados para outros
projectos, o responsável lamen-
ta que os campos sintéticos
construídos pela Câmara Muni-
cipal em Silvalde e Paramos tam-
bém não sirvam para a prática
da modalidade.

Sintéticos
desadequados

“Já fui pessoalmente a
Silvalde e o campo não é ade-
quado pois a relva é muito
alto, o piso é lento e pode
mesmo colocar em risco a in-
tegridade física dos jogadores
pois a bola, que é muito mais
pesada do que a de futebol,
ressalta muito.  Dá para fa-
zermos alguns treinos, mas
para estar a levar os miúdos
para lá e haver um que se
magoa é melhor não arris-
car”, sublinha.

O responsável considera
que mesmo que se construam
mais pisos sintéticos, a priori-
dade será sempre o futebol e
nunca o hóquei em campo, o
que lamenta pois um piso mis-
to não serviria apenas para a
secção academista jogar, mas

poderia ser utilizado para a
prática de outras modalida-
des, nomeadamente, pelas
escolas do concelho.

A falta de um campo em
Espinho sempre foi o grande
problema da secção e agrava-
se de ano para ano pois, “os
miúdos não são como o pes-
soal do meu tempo em que
íamos a pé para Grijó e o que
queríamos era jogar. A cama-
da de ouro que tivemos está a
ficar velha e estes miúdos que
andam aqui, desmotivam pois
não é fácil ir treinar para La-
mas às 9 da noite quando têm
escola ou obrigações profissi-
onais no dia seguinte”, argu-
menta.

Joaquim Magano garante
que “se tivesse um campo a
esta hora tinha mais de cem
miúdos a treinar, assim é difí-
cil e até a mim me desmotiva,
pois procuramos dar poucas
despesas ao clube que não é
rico e custa despender uma
verba grande para treinarmos
uma vez por semana e jogar-
mos no campo do Lamas”.

Desanimado, Joaquim Ma-
gano apenas se mantém na
secção por amor à modalida-
de. A sua última esperança
são os atletas mais antigos,
“a geração de ouro que deu
muitos títulos ao clube mas
que agora está a ficar velha”.

E parece que os seus ape-
los têm tido eco junto dos
atletas, pois entre muitas con-
versas sobre o futuro da sec-
ção começa a surgir um plano
para lhe dar novo ânimo e

uma dinâmica diferente.
O jogador e treinador dos

juniores, Pedro Gonçalves re-
vela que “ainda é cedo pois
estamos a meio da época e as
coisas podem mudar, mas os
atletas mais velhos da equipa
sénior têm conversado e não
vão deixar morrer a modalida-
de no clube”.

Algo que para o jogador
tem definitivamente de mu-
dar e se possível ainda esta
época, é a falta de títulos,
pois se a equipa não ganha
nada fala-se menos de hóquei
e isso é prejudicial para a
secção.  Sendo a falta de títu-
los um problema nada melhor
do que atacar desde já aquele
que há anos foge aos acade-
mistas – o nacional de hóquei
em campo.

Joaquim Magano mostra-
se optimista, pois “a equipa é
basicamente a mesma do ano
passado reforçada com dois
juniores que são mais uma
valia. O Igor Ferreira tem sido
a arma secreta, tem muita
vontade e está a subir muito
de forma, há outros que vão
aparecendo e nós procurámos
sempre segurá-los”.

De uma coisa Joaquim
Magano está certo: “Se tivésse-
mos um campo em Espinho, o
título já era nosso e tínhamos
muito mais jogadores, por isso
pedimos ao clube e à autarquia
para que se unam e resolvam o
nosso problema, pois esta sec-
ção já deu muitas alegrias à
terra e levou o nome de Espinho
longe”.

Hóquei academista à espera de melhores dias

A eterna
falta

de campo

Apesar do esforço de se deslocarem semanalmente até Lamas para treinarem e jogarem, os juniores academistas querem continuar a apostar na modalidade
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

Missa do 6.º Aniversário
Recordando-o com muita saudade, sua

esposa, filho, nora e netos participam a todas as
pessoas amigas que será celebrada missa por
sua alma, dia 26, domingo, pelas 11 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Agradecem a todos
que participarem na Santa Missa.

Domingos Alves Leite
ANTA – ESPINHO

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LURDES - Anta - Espinho - Tels.: 227340609 - 227348855

ANTA – ESPINHO

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Os filhos e sócios-gerentes da firma vêm, por este meio agradecer,
reconhecidamente, aos clientes, fornecedores e todas as pessoas amigas que
estiveram presentes no funeral do seu pai António Augusto Rodrigues da
Silva Couto e comunicar que a missa do 7.º dia será celebrada dia 25,
sábado, pelas 18,30 horas, na Igreja Paroquial de Anta. Desde já agradecem
a todos quantos possam participar na Eucaristia.

AGRADECIMENTO
AO HOSPITAL DE ESPINHO

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

A família de António Augusto Rodrigues da Silva

Couto vem agradecer à equipa médica, enfermeiras e

restante pessoal auxiliar do Hospital de Espinho pelos cuida-

dos e tratamento prestado ao seu familiar que permaneceu

nesta unidade hospitalar.

Café
Palácio
(Av.ª 8)

vende-se no

RUA DA CAPELA DOS RAMOS – ANTA – ESPINHO

António Augusto Rodrigues da Silva Couto
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

Sua esposa, filhos, noras, genro, netos e
restante família vêm, por este meio, muito sen-
sibilizados, agradecer a todas as pessoas as
provas de carinho e amizade que lhes foram
endereçadas quando do funeral do seu ente
querido ou de outro modo se associaram à sua
dor. Comunicam que será celebrada missa do 7.º
dia por sua alma, sábado, dia 25, pelas 18,30
horas, na Igreja Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a todos quantos participarem na
Santa Missa.

Anta, 23 de Março de 2006

Esposa – Lucília Alves de Oliveira
Filho – António Augusto Alves da Silva Couto
Filho – Adelino Alves da Silva Couto
Filho – Ernesto José Alves da Silva Couto
Filho – Manuel Henrique Alves da Silva Couto
Filha – Maria Lucília Alves da Silva Couto Magalhães

– Genro, noras e netos

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escri-
tório: Rua 23 n.º 773-1.º Dt.º. Telef. 227342022
c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha,
pequeno-almoço, tratamento de roupa, garagem
e TV Cabo mais Sport TV. Telef: 227340002 ou
227348972

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente
equipados, com TV Cabo mais Sport TV, telefone,
garagens, limpezas. Rua 62 n.º 156. Telef.:
227310851/2 - Fax: 227310853.

ESCRITÓRIOS/CONSULTÓRIOS – Arrenda-se sala
c/ 70m2 – Rua 20 (esq. da Rua 62). Tlm.
937190259 * 964010081.

ALUGA-SE ou VENDE-SE loja em Espinho, c/ 70
m2 + 20 m2 de cave. Bom preço. Tlm. 966165312.

ALUGA-SE NO CENTRO de Espinho – Quartos
mobilados. Contactar: 968462198.

ESPINHO – T3 – Piso em lamparquet, excelentes
áreas, óptima localização. Preço: 330 Euros. Tel.
227340017 - Tlm. 966344404 - CGR - AMI 1817.

ALUGA-SE T3 ESPINHO Rua 20, 2.º andar, Poen-
te Nascente. Com garagem e mobilado. Tel.
227340017 - Tlm. 966344583- CGR - AMI 1817.

ALUGA-SE CASA r/chão, tipo vivenda c/ 2 salas,
2 quartos e mais 1 garagem, anexos, etc. e
jardins, em Silvalde. Telef. 227342327 *
967212386.

DIVERSOS

CEDÊNCIA DE QUOTAS na totalidade. Pastelaria
Salão de Chá, em Espinho. Contactar: 912601923.

MÉDICOS

- OTORRINO

DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico es-
pecialista em ouvidos, garganta e nariz. Clínica
Geral. Rua 9 n.º 295-2.º Esq. Telef:227341710.

OFERTAS

SENHORA oferece-se a tempo inteiro para cuidar
de idosos, crianças e serviços domésticos. Tlm.
969164894.

SENHORA encontra-se disponível para cuidar de
pessoa só ou casal. Mais informações contacte:
966672838 * 962924773.

PASSA-SE

CAFÉ – S. FÉLIX DA MARINHA, perto de Espinho.
Telef. 227348835.

PRECISA-SE

URGENTE – Procuro 4 supervisores. Tlm.
917105944.

GESTORES DE SEGUROS – Agarra a tua oportu-
nidade. Tlms. 962028003 * 962028088.

PART-TIME PRECISA-SE para trabalhar ao fim de
semana. Tlm. 917451441 - Telef. 220180249.

PROCURA-SE para alugar T2, T3 ou casa mobila-
da em Espinho, Anta ou Silvalde. Contacto:
939406850 ou 912107999.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás,
cadeiras, etc. Orçamentos grátis. Telef.
227344090. Rua do Passo Velho, n.º 217 - Anta.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO - Gravamos
em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e
Super 8mm. Acompanhe a tecnologia gravando
em DVD. Tlm. 918735306 e 962788407.

VENDE-SE

VENDE-SE NO CENTRO DE ESPINHO - T3 Dúplex,
T2 e T3 a 2 min. de Espinho. Tlm: 919690655.

VENDE-SE T1 - S. FÉLIX DA MARINHA - Boas
áreas. Óptimos acessos. Telef. 227343172.

T2 (NOVO) – Perto de Espinho, c/ lugar de
garagem e arrumos. 73.000 euros  – Tlm.
917060170.

VENDE-SE VIVENDA em Espinho, c/ garagem,
churrasqueira, a 100 mts. do mar. Vende o
próprio. Tlm. 914609283.

MORADIA - Nogueira da Regedoura - Vistas de
mar (Espinho). T4 + Escritório, cozinha equipa-
da, aq. central, garagem p/ 4 carros – 917060170
- 914291345 - 917812902.

MOZELOS - LOTES para construção de moradias.
Preços desde 31.840 euros. Contactos: 256374883
* 962405515 - CGR - AMI 1817.

T3+1 COMO NOVO a 5 m. de Espinho – 150 m2,
garagem e arrumos, excelente oportunidade - Só
18.500 cts./92.278 euros – Paulo Sérgio Propri-
edades S.M.I. Lic.ª 824 AMI - Tel. 227830042 /
912181656.

T1 ÀS PORTAS DO HOTEL SOLVERDE - 800
metros da praia, garagem fechada, terraço com
40m2 - Só 16.000 cts./80.000 euros – Paulo
Sérgio Propriedades S.M.I. Lic.ª 824 AMI - Tel.
227830042 / 912181656.

MORADIA ESPINHO – Linhas direitas, em fase
final de acabamentos - Garagem para 4 carros,
terreno com 200m2 e jardim - muito lindo -
225.000 euros – Paulo Sérgio Propriedades S.M.I.
Lic.ª 824 AMI - Tel. 227830042 / 968138723.

MORADIA 4 FRENTES a 300 metros da praia, em
fase final de acabamentos – 55.000 cts./274.338
euros –  Paulo Sérgio Propriedades SMI, Lic.ª 824
AMI - Tel. 227830042 / 968138723.

T2 - ESPINHO, Centro, Cozinha equipada, aque-
cimento central, estores eléctricos, resguardos
de banheira, 3 varandas, arrumo no sótão e
garagem fechada. Excelente preço: 490 euros/
Mês. Tel. 227340017 - Tlm. 966344404 - CGR -
AMI 1817.

T2 – ESPINHO – Novo excelentes áreas, quartos
espaçosos, suite + 1 wc completo, lavandaria,
lugar de garagem. Aquecimento central e estores
eléctricos. Por euros 533,00/mês . Tel. 227340017
- Tlm. 966116732 - CGR - AMI 1817.

T3 ESMORIZ – Usado, 3 frentes, cozinha equipa-
da, aquecimento central, rec. calor, soalho, 1
suite + 1 wc completo, despensa, lavandaria e
arrumo. Por 450 euros/mês.Tel. 227340017 -
Tlm. 966116732 - CGR - AMI 1817.

T2 ESPINHO - Usado, remodelado, com electro-
domésticos, recuperador de calor, lugar de gara-
gem 1 arrumo. Por 375 euros/mês. Tel. 227340017
- Tlm. 966344583 - CGR - AMI 1817.

CARRINHA PEUGEOT 406 - 2.0 HBI Break – Ano
2000 c/ extras – 11.500 euros. Contactar:
919916900.

VENDE-SE T3 com 150 m2, aquecimento central,
2 varandas, 1 suite, cozinha equipada, lugar de
garagem, ao cimo da Rua 19. 92.277,61 euros
(18.500 cts.) negociáveis - Urgente. tlm.
934429152.

NOVO, T2+1 c/ 106,5 m2, a 300 mts. da EN1
(entrada frente à garagem das camionetas de
Grijó) – 81.000 euros – Tlm. 917852688.
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Manuel Lino de Jesus Pereira
(Lino Capela)

Missa
do 6.º Aniversário

Sua esposa, filha, genro,
neto e restante família vêm,
por este meio, participar que
será celebrada missa por sua
alma, dia 27, segunda-feira, às
18 horas, na Igreja Matriz de
Espinho.

Desde já agradecem a quem
comparecer.

Maria Isabel Duarte
Missa

do 12.º Aniversário

Seu marido, filhos, noras,
genros e netos vêm, por este
meio, comunicar que será cele-
brada missa por alma da sau-
dosa extinta, dia 26, domingo,
às 11 horas, na Igreja Paroqui-
al de Silvalde.

Agradecem desde já a to-
das as pessoas que assistirem
a esta celebração.

Eulália Fernandes Pereira Leal
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua filha, genro, netos,
bisneta e restante família vêm,
por este meio, agradecer às
pessoas que tomaram parte
no funeral do seu ente queri-
do ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comu-
nicam que a missa do 7.º dia
se celebra hoje, quinta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja matriz
de Espinho. Desde já  agrade-
cem a todos quantos partici-
pem na eucaristia.

Espinho, 23 de Março de 2006

Ana Maria Fernandes Leal Castro Sampaio
António Joaquim Rodrigues Castro Sampaio

Jorge Miguel Leal de Castro Sampaio
Frederico Carlos Leal de Castro Sampaio

Sandra Cristina Sousa Lopes

Laurentino Alves
de Oliveira Fardilha

9.º Aniversário

A família participa
às pessoas das suas
relações e amizade a
celebração das mis-
sas do 9.º aniversário
em sufrágio da alma
do seu ente querido,
no dia 26, domingo
às 11 e 19 horas, na
Igreja Paroquial de
Silvalde, ficando des-
de já muito reconhe-
cidos a todos os que
se dignarem assistir a
estes piedosos actos.

SILVALDE - ESPINHO

Alexandre Mendes Camarinha
Agradecimento

GUETIM

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filhos e restante
família vêm, por este meio, agra-
decer às pessoas que tomaram
parte no funeral do seu ente
querido e nas missas do 7.º dia
ou que de outro modo se asso-
ciaram à sua dor.

Guetim, 23 de Março de 2006

Maria Rosa Pereira da Silva Camarinha
Francisco Silva Camarinha

Vando Alexandre Silva Camarinha

Pedro Henrique da Silva Godinho
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

SILVALDE (RUA DOS OUTEIROS, N.º 246)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filhos, noras, genros, netos e
restante família vêm, por este meio, agradecer
às pessoas que tomaram parte no funeral do
seu ente querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam que a
missa do 7.º dia será celebrada dia 27,
segunda-feira, pelas 8 horas, na Igreja
paroquial de Silvalde. Desde já  agradecem a
todos quantos participem na eucaristia.

Silvalde, 23 de Março de 2006
Odília Assunção de Jesus

Alberto Henrique de Jesus Godinho
Pedro Henrique de Jesus Godinho

Maria Irene de Jesus Godinho Santos
Maria Carmen de Jesus Godinho Pereira

Francisco Moreira Oliveira
Missa do 1.º Aniversário

Sua esposa, filhos, nora, genros e
netos vêm, por este meio, comunicar que
será celebrada missa por sua alma, dia 28,
terça-feira, às 8 horas da manhã, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde já agradecem a
quem participar nesta celebração.

Domingos Soares Pereira

Missa do 2.º Aniversário
do seu falecimento

(Domingos da Vigorosa)

A família vem, por este
meio, comunicar que será ce-
lebrada missa por sua alma,
no dia 27, segunda-feira, às
18 horas, na Igreja Matriz de
Espinho.

A Família

ESPINHO

António Costa Oliveira
Aniversário Natalício

Filho querido:
Na terra eras a nossa alegria
A nossa união.
Na casa do Pai
És a saudade do nosso coração

Mando celebrar missa por sua alma, na passagem do seu
aniversário natalício, no dia 25 de Março, sábado, pelas18,30
horas, na Igreja Paroquial de Anta e dia 27 de Março,
segunda-feira, pelas 8 horas, na Igreja Paroquial de Silvalde.
Agradeço a quem assistir à Santa Eucaristia.

LABORATÓRIOS
V Í D E O

Contactos:

Telem: 918 735 306
962 788 407

24 horas por dia

Acompanhe a tecnologia
gravando em DVD

SUAS CASSETES
VÍDEO VHS - V8
- SUPER 8MM

GRAVAMOS DVD’S

D. Maria Henriques Mingocho

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

(Faleceu a 20 de Março em Coimbra, tendo ficado sepultada
em jazigo capela de família no Cemitério da Conchada)

Seus filhos, nora, genro, netos,
bisnetos e sobrinhos vêm, por este
Único Meio, agradecer, reconhecida-
mente, a todas as pessoas que toma-
ram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam
que a missa do 7.º dia será celebrada
dia 28, terça-feira, pelas 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Desde já e
de igual modo agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 23 de Março de 2006

Dr.ª Maria de Lurdes Henriques Mingocho Pinto Correia
Dr. António Manuel Henriques Mingocho

Professora Doutora Maria Teresa Delgado Mingocho
Eng.º José Alberto Garcia Pinto Correia

Dr.ª Maria do Rosário Mingocho Pinto Correia Bernardo
Dr. José Alberto Mingocho Pinto Correia

Dr.ª Sofia Isabel Delgado Mingocho
D. Maria Teresa Delgado Mingocho

Dr. Miguel António Sousa Sá Bernardo
Dr.ª Luísa Maria Moreira Alves Pinto Correia
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