
Director: LÚCIO ALBERTO  Fundador: BENJAMIM COSTA DIAS  Semanário  Ano 76  Número 3920  Quinta-Feira, 17/Maio/2007  Preço:   0,65 (Incluindo IVA)

PUBLICAÇÕES
PERIÓDICAS

Anta (Espinho)
TAXA PAGA

PORTUGAL

Av.ª 8, n.º 456 - 1.º - Sala R
APARTADO 39 – 4501-853 ESPINHO Codex
Telef. 22 734 15 25 • Fax 22 731 99 11
Email: defesadeespinho@mail.telepac.pt

A uma jornada do fim da II Divisão

Clube de Vólei de Espinho
campeão nacional

Alegadamente envolvidos numa rede
internacional de tráfico de estupefacientes

página 4

página 3

página 14

Dois comerciantes
com droga escondida
no contador da água

“Viver a vida!”

Câmara
leva idosos
de Silvalde
e Paramos
a Fátima

Nas comemorações
dos 14 anos

de elevação a vila

Anta distingue
Rodrigo dos Santos

e Associação
Desportiva

da Freguesia

Veteranos
da AD Esmojães
fazem história

em Pernes
com José Mota

e Napoleão Guerra

Melhor à mesa
do que no campo!

página 16

página 2



17/Maio/2007

2

Fundado em 27/Março/1932

Semanário Registado na Direcção-
-Geral de Comunicação Social sob
o n.º 100594

PROPRIEDADE – EMPES - Empresa de
Publicidade de Espinho, Lda.
Matriculada na Conservatória do Registo
Comercial de Espinho sob o n.º 59, folhas
30 do livro C-1
Capital Social: 5.200,00 Euros
Contribuinte: 500 095 540

Redacção
Manuel Proença
mjproenca@sapo.pt
Sandra Soares
sandrasoares.de@sapo.pt
Colaboradores
Carlos Salvador, Elisabete Moreira, Jorge Cunha
e Vítor Lancha
Colunistas
Adérito Santos; Adolfo Leitão Carvalho; António
Duarte Estêvão; António Regedor; José Sarmento;
Manuel Sancebas; Maria Fernanda Barroca; Má-
rio Frota; Marta Feijó; Napoleão Guerra; Serafim
Marques e Sérgio Carvalho.

Departamento de Produção
António Guerra

Publicidade
Joaquim Natário

Secretaria de Administração
e Redacção
Cristina Fonseca e Fernanda Oliveira

Serviços Administrativos e Publicidade
Av.ª 8, 456 - 1.º andar - Sala R
Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex
Telef. 22 734 15 25  •  Fax 22 731 99 11
Email-empes@sapo.pt

Departamento de Redacção
Av.ª 8, 456 - 1.º andar - Sala H
Ap. 39 - 4501-853 ESPINHO Codex
Telef. 22 734 15 25  •  Fax 22 731 99 11
Email-defesadeespinho@mail.telepac.pt

Impressão
NAVEPRINTER - Indústria Gráfica
do Norte, SA - E.N. 14 (km 7,05)
Apartado 121 - 4471 MAIA Codex

Tiragem média
3.700 exemplares

Depósito Legal n.º 1604/83

Os textos (e ilustrações)
de Opinião publicados nesta   edi-
ção são da inteira responsabilida-
de dos seus autores, não vincu-
lando, directa ou indirectamente,
o cariz editorial e informativo des-
te jornal.

Administração
Fernando Cunha (gerente)
Joaquim Vasconcelos (gerente)

Detentores com mais
de 10% do capital
Solverde - Soc. de Investimentos
Turísticos da Costa Verde, Lda.

Direcção
Lúcio Alberto
Email - lucio.alberto@mail.telepac.pt

Internet:
www.defesadeespinho.no.sapo.pt

Com 1,91 g/l
de álcool no sangue

Detido
condutor

de motorizada
A Polícia de Segurança Pública deteve, a meio da semana
passada, um homem de 60 anos, desempregado, por condução
de ciclomotor, acusando uma taxa de alcoolemia de 1,91 g/l.

Os agentes policiais detiveram, também, um jovem papeleiro
de 22 anos, por condução de veículo automóvel, sem estar
devidamente habilitado.

Entretanto, na semana que passou a Esquadra de Trânsito da
PSP de Espinho registou 10 acidentes de viação, dos quais
resultaram dois feridos ligeiros e levantou 198 autos de contra-
ordenação, por infracção às regras de trânsito.

Manuel Proença

Alegadamente envolvidos numa rede
internacional de tráfico de estupefacientes

Dois
comerciantes

com droga
escondida

no contador
da água

As Brigadas de Investigação Criminal da Secção de
Espinho da Polícia de Segurança Pública identificaram, no
sábado, cerca das 10 horas, dois comerciantes espinhenses
(constituídos arguidos), um de 29 e o outro de 47 anos, por
supostamente estarem envolvidos numa rede internacional
de estupefacientes e por terem na sua posse mais de 10.000
doses de cocaína e cerca de 1.000 doses de haxixe, supos-
tamente provenientes do estrangeiro e com destino ao
tráfico de droga efectuado nesta zona do país.

Segundo a PSP, a droga terá sido, alegadamente,
transportada durante a noite, de automóvel, e encontrava-
se guardada num embrulho de plástico, dentro de uma caixa
de um contador de água, numa freguesia de Espinho, tendo
sido voluntariamente entregue por um dos arguidos, acom-
panhado pelas Brigadas de Investigação Criminal.

Entretanto, a droga foi transportada para a Secção
Policial de Espinho e foi dado conhecimento do ilícito ao
Ministério Público do Tribunal Judicial da Comarca de Espi-
nho.

O caso já foi entregue, também, à Polícia Judiciária do
Porto, “por ser a entidade com competência reservada para
a investigação deste tipo de crime”.

Manuel Proença

A última colheita de sangue efectuada pela
Associação de Dadores Benévolos de Sangue do
Lions Clube de Espinho teve características es-
peciais já que foi efectuada no Regimento de
Engenharia 3, uma iniciativa que já não é inédita.

Nesta colheita compareceram 55 soldados e
forma efectuadas 43 dádivas efectivas de san-
gue, mas o grande sucesso foram mesmo as
inscrições no registo nacional de dadores de
medula óssea.

A presença do Centro de Histocompatibilidade
do Norte, que explicou todo o processo a quem
esteve interessado, resultou em 45 novas inscri-
ções, 45 novos raios de esperança para quem
espera por um dador compatível e um transplan-
te que lhe salve a vida.

Entretanto, para a manhã de hoje estava
marcada uma nova colheita, na Escola Secundá-
ria Dr. Manuel Laranjeira e dirigida a toda a
comunidade escolar com mais de 18 anos – uma
iniciativa novamente levada a cabo pela Associ-
ação de Dadores Benévolos de Sangue do Lions
Clube de Espinho com a colaboração do Instituto
Português de Sangue, a convite do núcleo de
estágio de Educação Física daquele estabeleci-
mento de ensino.

E porque o Verão se aproxima e o sangue
pode salvar vidas, nova colheita está marcada
para a manhã do próximo sábado, no salão
paroquial de Silvalde.

Sandra Soares

Novos dadores de medula óssea

Militares generosos

A. Viação Espinho ............. 22 734 03 23
Biblioteca ......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ....... 22 734 00 42
Câmara Municipal ............. 22 733 58 00

Anta
Farmácia ............................. 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida  22 732 20 31
Junta Freguesia .................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde ................ 22 733 40 60

Guetim
Junta Freguesia ................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho . 22 734 36 42

Centro de Saúde .............. 22 733 40 20
Cliesp .............................. 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ........... 22 734 58 85
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................ 22 734 47 14
Policlínica ......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................... 22 733 06 31
CTT - Anta ....................... 22 733 06 61
EDP - Avarias .................... 800 506 506

EDP - Leituras ................... 800 236 236
Estação CP ........................ 808 208 208
Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal ................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ............... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ........... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia ................ 22 734 44 18
PSP ................................. 22 734 00 38

Centro Social ..................... 22 733 08 70
Farmácia ........................... 22 734 63 88
Junta Freguesia ................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................ 22 734 20 23
Unidade de Saúde ............. 22 734 50 01

Telefones
Úteis

Registo Civil ..................... 22 733 20 60
Repartição Finanças .......... 22 733 20 70
Saneam. Básico (avarias) .. 22 733 58 40
Táxis (Câmara) ................. 22 734 31 67
Táxis Costa Verde ............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .............. 22 734 80 17
Táxis Unidos .................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................. 22 733 13 30
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Câmara
leva idosos
de Silvalde
e Paramos
a Fátima

“Viver
a vida!”

Lúcio Alberto

Registou-se então a primeira de três
deslocações organizadas pela Câmara Mu-
nicipal ao Santuário (seguem-se nas próxi-
mas duas semanas os idosos de Anta, Espi-
nho e Guetim), tendo a desta semana coin-
cidindo com a visita de cerca de três deze-
nas de utentes do centro de dia paroquial
de Silvalde, tendo o pároco Manuel António
participado na celebração da missa das 11
horas.

Na oportunidade, foi revelado pelo ca-
pelão que presidiu à eucaristia que dois
registos documentais da “Miraculosa” – ex-
libris da cultura espinhense – valorizam o
património do Santuário de Fátima, a pri-
meira oferecida há 40 anos ao Bispo de
Leiria, D. João Venâncio, e a segunda doa-

Numa iniciativa da Edilidade
de Espinho, mais de meio

milhar de idosos das freguesias
de Silvalde e Paramos

visitaram (anteontem) Fátima,
ou seja dois dias logo após
o 13 de Maio que (como
habitualmente) enche de

devoção e fé a Cova da Iria
em calorosa e emotiva

homenagem à Santa das
aparições aos pastorinhos
Jacinta, Francisco e Lúcia.

da por um embaixador da Santa Sé, Carnei-
ro Pacheco.

O almoço dos idosos integrados na ini-
ciativa camarária foi servido na Quinta do
Moinho, em Mira Daire, seguindo de baile,
lanche e, fundamentalmente, convívio.

“Este é um daqueles dias em que os
idosos podem confraternizar, esquecendo,
por momentos, a solidão que os afecta no
dia-a-dia, a solidão de quem vive só ou,
inclusive, de quem não pode contar por

diversas razões com a companhia dos fami-
liares.”

Sob o testemunho de Américo Castro,
presidente da Junta de Freguesia de Para-
mos (o autarca silvaldense Abel Gonçalves
não pôde participar devido a compromisso
inadiável), José Mota sintetizava assim o
quadro que se lhe deparava com a alegria
de todos os idosos, não obstante a maior
mobilidade de uns e as limitações físicas e
saudáveis de outros, pese o facto do baile

ter seduzido quase todos os menos jovens.
“E não é só nos anos de eleições que

nos lembramos dos idosos! Todos os anos
cá estamos com eles, lado a lado, também
felizes como eles pela sua felicidade estam-
pada nos rostos de quem precisa de viver a
vida e não ficar entregue à solidão. Vão ter
coisas para contar e estas são as coisas da
vida e o que nós queremos é que eles vivam
a vida. De facto, viver a vida e não serem
esquecidos na vida!”
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A Concelhia da Juventude Socialista foi a
votos, no passado sábado, tendo reeleito
Bruno Maganinho.

A chamada às urnas serviu para eleger
o Secretariado, a Mesa da Assembleia de
Militantes e os representantes da JS na
Comissão Política Concelhia do Partido So-
cialista.

A única lista submetida a sufrágio foi
apresentada pelo militante Bruno Maga-
ninho, já actual coordenador.

Esta foi uma lista de consenso, elabora-
da com a responsabilidade já reconhecida
na JS.

Bruno Maganinho reúne uma equipa de
oito elementos no secretariado com quem
vai trabalhar nos próximos dois anos. A
acompanhar o coordenador estarão no se-

cretariado: Ricardo Romeira, Vera Branqui-
nho, Carla Peralta, Leandro Carvalho, Júlio
Gilvaz, Sílvia Silva e Rui Jorge Monteiro.

Na Mesa da Assembleia de Militantes
ficam: João Bezerra, Jorge Tiago Monteiro
e Pedro Reis:

Quanto aos representantes da JS na
Comissão Política Concelhia do PS, são:
Bruno Maganinho, Ricardo Romeira., Silvia
Silva e João Bezerra.

Na hora de reassumir os destinos da
força juvenil, Bruno Maganinho lembra que
“o Partido Socialista tem também do seu
lado uma equipa jovem e com vontade de
participar na vida activa do partido; é com
os camaradas de mais idade que aprende-
mos e para eles que usamos toda a nossa
energia e irreverência.”

Eleições concelhias
da JS

Bruno
Maganinho

reeleito

Como habitualmente, a efeméride é aprovei-
tada para homenagear colectividades e perso-
nalidades da terra e a lista deste ano está
completa, sendo uma das primeiras homena-
gens para “o trabalho desenvolvido por todos
quantos têm servido a Associação Desportiva da
Freguesia de Anta, proporcionando aos jovens e
não só, de Anta, a saudável pratica desportiva e
organizado importantes eventos no sector do
desporto, que têm projectado a imagem da
nossa vila.”

Alberto Custódio Silva, “homem de grande
profissionalismo, que sempre praticou a medici-
na de forma exemplar, com competência e, o
que mais nos apraz, com um grande espírito de
missão e profundo humanismo”, radicado há
vários anos em Anta é outro dos homenageados.

Serão ainda distinguidas as jovens Helena
Sofia Pinho Moreira e Mariana Oliveira
Chumbinho, a primeira pelas “excepcionais
performances como atleta de esgrima ao serviço
do clube antense Novasemente” e a segunda
enquanto ginasta campeã da Associação
Académica de Espinho.

Rodrigo Nunes dos Santos, empresário e
presidente do Sporting Clube de Espinho, tam-
bém verá o seu contributo à sociedade antense,
ali radicado há cerca de quinze anos, reconheci-
do pela Junta de Freguesia.

Celeste Moreira foi professora durante 46

anos, 30 dos quais em escolas da freguesia de
Anta fazendo parte da memória de grande parte
de muitos jovens da freguesia daí ver também
este ano o papel que desempenhou ao nível da
educação reconhecido pela autarquia antense.

Por fim, Anta também reconhece os serviços
prestados por dois bombeiros voluntários na
Associação Humanitária dos Bombeiros Volun-
tários Espinhenses, Alberto Alves de Sousa por
54 anos de serviço e Francisco Pereira Neiva por
61 anos de dedicação à comunidade.

Quanto às actividades integradas neste pro-
grama são vastas com especial incidência na
cultura e no desporto: realizar-se-á o II Torneio
de Natação da Vila de Anta e o II Torneio de
Ténis de Mesa Empresas/Instituições.

E é com o Torneio de natação que abre o
programa comemorativo pelas 15.30 horas de
sábado na Piscina Municipal em Anta.

Seguem-se no dia 25 (sexta-feira) uma série
de actividades culturais. Às 10 da manhã abre a
exposição de modelismo organizada pelo Núcleo
de Modelismo de Espinho e às 11 horas o pólo de
Anta da Biblioteca Municipal recebe uma sessão
de leitura com “robertos” animada pelo artista
antense Bessa e destinada a crianças de todas as
idades.

A noite de sexta-feira é dedicada à poesia e
às canções com a realização de uma tertúlia, em
que participaram José Fanha, Tino Flores, José

Monteiro e José Carlos, a partir das 21.30 horas,
no Salão Nobre da Junta de Freguesia de Anta.

Dia 26 (sábado) a animação começa cedo
com uma manhã desportiva organizado pela
ADFA - Associação Desportiva da Freguesia de
Anta no Complexo Desportivo de Cassufas.

É também durante todo o dia de sábado que
decorre o II Torneio de Ténis de Mesa Empresas/
Instituições organizado pelo CATME – Clube de
Amigos de Ténis de Mesa de Espinho na Nave
Desportiva Municipal.

A noite é dedicada à cultura e à música com
a realização de um Concerto Coral e Instrumen-
tal pelo Coro da Sé Catedral do Porto na Igreja
Paroquial de S. Martinho de Anta, iniciativa
patrocinada pela Câmara Municipal de Espinho.

Finalmente no domingo, dia de aniversário
da vila, o programa abre pelas 9 horas com a
tradicional largada de pombos no largo da igreja,
pelo Grupo Columbófilo de Anta, seguida do
hastear da bandeira na Junta de Freguesia com
a participação da Fanfarra dos Bombeiros Volun-
tários Espinhenses.

A missa solene decorre pelas 11 horas, na
igreja paroquial, seguida de romagem ao cemi-
tério da freguesia e da sessão solene marcada
para as 12.30 horas, no Salão Nobre da Junta e
durante a qual serão prestadas as habituais
homenagens a personalidades e colectividades
antenses.

Nas comemorações dos 14 anos de elevação a vila

Anta distingue Rodrigo dos Santos
e Associação Desportiva da Freguesia

A Freguesia de Anta

foi elevada a vila no dia 27

de Maio de 1993, efeméride

que este ano é comemorada

por antecipação com uma

programa repleto de

actividades que abre

 já no próximo sábado

e se estende até

ao dia de aniversário.

“Quem passa pelo lugar do Formal tem
de ter, inevitavelmente, vergonha de
termios um edifício público a cair aos boca-
dos.”

Matéria que suscitou, entretanto, o
reacender de uma proposta camarária para
a fusão das duas corporações de bombei-
ros voluntários para a ocupação funcional
daquele espaço.

“O PSD propôs aos espinhenses a
requalificação do quartel do Formal para aí
ser instalado o parque da juventude, com
pavilhão, piscina, etc.”

A criação de “condições aceitáveis” na
fe i ra  de  Esp inho  ( “ tu r i s t i camente
assinalável, mas em termos de condições
inteiramente reprovável – as quedas gra-
ves são frequentes por causa do estado em

Ex-quartel
do Formal

e
(condições
da) feira

que se encontra o piso”), outro documen-
to do vogal do PSD – também resultou em
aprovação maioritária, incluindo também
o voto de Graça Guedes.

Rejeitada foi a recomendação de Vítor
Solteiro, do Bloco de Esquerda, que pre-
conizava a protecção e valor ização
ambiental da zona envolvente do Castro
de Ovil e correspoondete interligação com
a lagoa de Paramos/barrinha de Esmoriz.

Igual desfecho para a proposta/reco-
mendação de obras de restauro e ampli-
ação das instalações escolares do conce-
lho, “nomeadamente a Escola do Monte
de Paramos” como destaca o documento
de Carvalho e Sá.

Lúcio Alberto

Reunida anteontem,

a Assembleia Municipal

aprovou (por maioria)

a reconversão e o

aproveitamento do

ex-quartel do Formal,

tendo, inclusive, o

documento de Carvalho e Sá

merecido o voto da

presidente da mesa.

Duas aprovações (em quatro) na Assembleia Municipal
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Reunião de Câmara

Obra da linha,
Pousada da
Juventude

e casas
em Paramos
A Ordem dos Arquitectos Portugueses vai
colaborar no concurso para definir o que será
construído na superfície do túnel da obra de
rebaixamento da linha, a Câmara já cedeu o
terreno para a Pousada da Juventude e foi
adjudicada a empreitada de concepção constru-
ção de 50 habitações a custos controlados em
Paramos, decisões tomadas numa reunião de
Câmara marcada pela unanimidade.

Na reunião de Câmara da passada sexta-
feira, em que esteve presente a totalidade da
vereação, foi aprovada por unanimidade a pro-
posta de colaboração apresentada pela Ordem
dos Arquitectos Portugueses/Secção Regional
do Norte/Porto com vista à promoção de um
“Concurso Público – Estudo Prévio” para execu-
ção do Projecto de Arquitectura dos equipamen-
tos e dos arranjos exteriores da plataforma à
superfície na obra do rebaixamento da via de
caminho-de-ferro no atravessamento da cidade
de Espinho.

Foi também aprovada por unanimidade a
cedência de 6254 metros quadrados de terreno,
no Parque da Cidade, freguesia de Silvalde, para
implantação do edifício onde ficará instalada a
Pousada da Juventude.

Ainda por unanimidade e mediante o Relató-
rio Final da Comissão de Análises de Propostas
do concurso para a empreitada de concepção/
construção de 50 habitações a custos controla-
dos no Lugar da Lomba, em Paramos, foi
adjudicada ao consórcio MonteAdriano – Enge-
nharia e construção S.A., a compra do terreno
onde será realizada a empreitada, pelo valor
proposto de 375 mil euros.

Nesta reunião também foi presente o pro-
grama de concurso e caderno de encargos para
a empreitada de concepção/construção de uma
cantina e quatro salas na Escola EB 1 e Jardim-
de-Infância n.º 2 de Espinho. Os documentos
foram aprovados por unanimidade e o executivo
deliberou ainda nomear as comissões que su-
pervisionarão as fases do concurso para a refe-
rida obra.

No âmbito da cultura, o vereador do pelouro,
Carlos Gaio, apresentou duas propostas: para
apoio à realização do espectáculo “Off Cabaret”
que decorre este fim-de-semana no Auditório de
Espinho e para que fosse efectuada uma sauda-
ção “aos grupos e artistas responsáveis pela
afirmação do Tucátulá como uma peça vital para
uma estratégia apostada na valorização das
potencialidades culturais do concelho, na cria-
ção de novos público e de novas estéticas, bem
como na mobilização da juventude.”

O apoio ao “Off Cabaret” traduz-se na divul-
gação do folheto para os endereços do mailing
da Câmara Municipal e na atribuição de 800
euros para os custos de produção de material
informativo.

Por fim, o executivo também aprovou por
unanimidade um voto de congratulação pela
forma brilhante como o Sporting de Espinho
conquistou mais um título de campeão nacional
de voleibol em seniores masculinos na época de
2006-2007, quando se comemoram 50 anos do
primeiro título nacional alcançado pelos “tigres”.

Sandra Soares

É cada vez mais

visível a grande

alteração que irá

sofrer a circulação

automóvel abaixo da

linha-férrea dentro

em breve.

Para que o empreiteiro da obra
de enterramento da linha-férrea
possa encerrar ao trânsito na
passagem superior junto ao Rio
Largo (pontão), será criada uma
passagem-de-nível na Rua 15
para que o trânsito possa circu-
lar para a zona da beira-mar.
Esta alteração deverá estar pron-
ta antes do Verão, como nos
revelou há já algum tempo o
engenheiro da Refer, Nunes
Marques.

Finalizado o trabalho da
hidrofreza (que partiu ontem para
outro destino, depois de cumpri-
da a sua missão), os operários
aceleram a construção da plata-
forma que irá suportar a passa-
gem para automóveis e peões,
na continuação da Rua 15. On-
tem foi colocado o betão sobre a
teia de ferros que foi montada ao
longo da semana, para que aque-
la estrutura possa suportar o
peso do trânsito automóvel.

De forma bastante rápida,
também as máquinas vão tiran-
do a terra (areia) que compõe o
subsolo e o túnel vai ganhando
forma, já visível pelas ‘janelas’
que o empreiteiro deixou, pro-
positadamente, nos taipais de
protecção ao longo de toda a
obra.

O grande movimento está,
agora, centralizado na zona em
frente ao Centro Comercial
Solverde 1, onde se encontram
as instalações do jornal Defesa
de Espinho.

Manuel Proença

Obra de enterramento da linha-férrea

Plataforma para passagem na Rua 15
quase concluída

Fotos SS
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Com ministro dos Assuntos Parlamentares no Multimeios

Inauguração
do projecto ROLI

A APR realiza no próximo sábado a inau-
guração oficial do Projecto ROLI – Rádios
on-line na Internet, com a colocação on-
line do Portal Rádio, especialmente conce-
bido para este projecto.

Esta inauguração está marcada para as

11.30 horas e decorre no Centro Multimeios
sob o patrocínio da Câmara Municipal de
Espinho.

Para esta iniciativa estão já confirmadas
as presenças do ministro dos Assuntos Parla-
mentares, Augusto Santos Silva, que tutela a

pasta da Comunicação Social, de Pedro Veiga,
presidente do Conselho Executivo da FCCN –
Fundação para a Computação Científica Naci-
onal, e de Teresa Ribeiro, presidente do ICS
– Instituto da Comunicação Social.

Co-financiado pela União Europeia (FE-
DER) e pelo estado português, no âmbito do
POS_Conhecimento – Programa Operacional
Sociedade do Conhecimento (antigo POSI),
este é um projecto que teve como principal
objectivo a colocação das emissões de rádio
na Internet,  complementada com a
disponibilização de um portal especialmente
concebido para o efeito – o Portal Rádio, que
passará a estar disponível em www.radios.pt

exactamente a partir de sábado.
Neste momento, e através do ROLI, já

podem ser ouvidas on-line mais de 195 emis-
sões de rádios portuguesas, registando-se no
passado mês de Março mais de 1 milhão de
acessos às emissões disponíveis através deste
projecto, totalizando um período de escuta
superior a 940 mil horas de emissões
radiofónicas.

Este é assim um projecto pioneiro a nível
mundial, que tem merecido uma atenção es-
pecial por parte de uma série de entidades que
contribuíram activamente para a sua
concretização e que será inaugurado oficial-
mente em Espinho.

A ideia para esta iniciativa surgiu a partir de
uma outra actividade levada a cabo há cerca de
dois anos naquele estabelecimento de ensino,
integrada no Ano Europeu da Leitura, e que
envolveu toda a comunidade escolar em diver-
sas iniciativas de divulgação e promoção na
leitura.

Foi devido à grande participação obtida nes-
sas actividades que os professores do grupo de
português da escola partiram para uma iniciativa
de maior abrangência, que tem no fundo os
mesmos objectivos: cultivar o gosto pela escrita
e pela leitura.

A primeira edição do ‘Concurso Literário
Manuel Laranjeira’ pretende assim incentivar,
promover, premiar e divulgar trabalhos inéditos
nas modalidades de diário, carta ou texto
ensaístico.

O concurso destina-se a participantes de
todas as idades que serão divididos em dois
grupos etários: participantes até aos 18 anos
(Grupo A) e participantes com mais de 18 anos
(Grupo B).

Os textos terão de ser obrigatoriamente
inéditos, de produção individual e, embora a sua
temática fique ao critério dos participantes, terá
de resultar sempre da reflexão sobre um aspecto
da actualidade.

Cada participante poderá apresentar um
máximo de três textos a concurso, que podem
ser um de cada modalidade ou os três da mesma
modalidade.

Os textos não poderão ser assinados nem
conter qualquer elemento susceptível de identi-
ficar o autor. Num envelope fechado deverá

seguir a indicação do título dos textos enviados
e a identificação do autor, com nome, idade,
endereço e contacto telefónico e/ou electrónico.

O envelope fechado e os textos devem
seguir dentro de um envelope endereçado a
Concurso Literário Manuel Laranjeira – Escola
Secundária Dr. Manuel Laranjeira, Apartado 197,
4501- 461 Espinho.

Os textos deverão ser enviados até ao dia 17
de Agosto de 2007 (dia em que se assinala o
nascimento de Manuel Laranjeira)  e serão
posteriormente avaliados por um júri constituí-
do

por um professor de Português e um profes-
sor de Filosofia da Escola Dr. Manuel Laranjeira,
para além dos convidados.

Aceitaram fazer parte desta iniciativa: o
escritor e investigador da obra de Manuel Laran-
jeira, Anthero Monteiro; o vereador da cultura
da Câmara Municipal de Espinho, Carlos Gaio; a
professora do Departamento de Línguas e Cul-
turas da Universidade de Aveiro, Fátima
Albuquerque; João Guerra, autor de manuais
escolares e ex-professor de Português da Escola
Secundária Dr. Manuel Laranjeira e ainda os
conhecidos escritores Francisco Moita Flores  e

João Aguiar.
A divulgação dos resultados ocorrerá em

sessão solene de entrega dos prémios, a realizar
a 22 de Fevereiro de 2008 (dia em que se
assinala a morte de Manuel Laranjeira).

E os prémios são aliciantes já que para o

melhor texto no escalão para menores de 18
anos recebe um leitor MP4 de 1Gb (ou material
informático de valor equivalente), uma impres-
sora multifunções (ou duas Diciopédias) e livros,
enquanto para o grupo dos adultos está reser-
vado um prémio monetário de mil euros e um
cheque-viagem no valor de 150 euros.

Os segundos e terceiros classificados de
cada grupo recebem livros e um prémio simbó-
lico. Entretanto, os trabalhos apresentados po-
derão vir a ser objecto de futura publicação, caso
a sua qualidade o justifique.

As organizadoras da iniciativa estão consci-
entes de que as modalidades escolhidas para os
trabalhos a apresentar não são fáceis, mas
lembram que concursos de poesia já há muitos,
pelo que este concurso quis apostar na diferença
e em modalidades de eleição para o escritor
Manuel Laranjeira.  Além disso, estão convictas
de que apesar de não serem fáceis, as modalida-
des estão ao alcance de qualquer jovem que
frequente o secundário.

Sendo esta a sua primeira edição, o concur-
so será agora divulgado junto das escolas dos
distritos de Porto e Aveiro e à comunidade
espinhense e dos arredores do concelho, espe-
rando-se que o sucesso alcançado venha a
justificar o crescimento da iniciativa e a sua
projecção, quem sabe, a nível nacional.

Para maiores esclarecimentos podem entre-
tanto ser contactadas as professoras que dão a
cara por este projecto Adélia Reis, Cândida
Barros e Dulce Braz, através do endereço elec-
trónico esmlaranjeira@mail.telepac.pt, do tele-
fone 227 330 830 ou do fax 227 344 191.

Iniciativa da Secundária Laranjeira com apoio da Câmara

Concurso literário
O grupo de português da Escola Secundária Dr. Manuel

Laranjeira lançou na passada semana, com o apoio
da Câmara Municipal de Espinho, um concurso literário que

tem por objectivo dar a conhecer a figura e a obra do patrono
da escola e está aberto a toda a comunidade, convidada

a apresentar trabalhos inéditos em modalidades que o próprio
escritor cultivou: o diário, a carta e o ensaio.

Sandra Soares

Clínica Médico-Dentária
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

Acordos: ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA,
PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

Dr. Jorge Pacheco
Dr. Gustavo Pacheco

IMPLANTES – ORTODONTIA FIXA
Novidades: ORTODONTIA INVISÍVEL INVISALIGN

BRANQUEAMENTO ZOOM ADVANCED POWER

R. 8, n.º 381-1.º • 4500 ESPINHO • Telef. 22 734 27 18 / 96 103 44 20
Aos sábados por marcação • Em frente à Estação •  www.clinicaspacheco.com

CL Í N I C A
DENTÁRIA

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS

DINHEIRO! PRÉ-APROVAÇÃO 2 h.
C/ OU S/ PROBLEMAS BANCÁRIOS

BANCA OU PARTICULARES

MÁXIMA HONESTIDADE E SIGILO

960255932 - 960427541 - 914243489 - 960257154

Instituto Superior de Espinho
Sociedade Promotora de Estabelecimentos de Ensino, Lda.

Rua 36,  n.º  297 – Apartado 443 – 4501-868 Espinho
Telf: 22 732 26 24   *   Fax: 22 733 10 85

E-mail: isesp@isesp.pt
www.isesp.pt

Acesso ao Ensino Superior
Para Maiores de 23 Anos

CURSOS:

COMUNICAÇÃO EMPRESARIAL
GESTÃO HOTELEIRA

PROVAS ESPECIAIS DE INGRESSO

Inscrições 1.ª chamada: 14 a 25 de Maio

Inscrições 2.ª chamada: 18 a 29 de Junho

Horário: 17:00 às 20:00 horas

Trata o Proprietário – Tlm. 936 618 504

TERRENO em Espinho - 3.500 m2 aprox., na freguesia de
Paramos com viabilidade aprovada para 6 lotes em banda -
60.000 cts. = 300.000 euros.

TERRENO - Granja- VNG, de gaveto 2 ruas - 650 m2 aprox.
– Rua do Rochio, para construção moradias – 30.000 cts. =
150.000 euros.

TERRENO  - Lourosa centro, com projectos aprovados para
12 apartamentos – 55.000 cts. = 275.000 euros.

T2 USADO - Espinho - Avenida 24, exposição nasc./poente
– 15.000 cts. = 75.000 euros.

T1 USADO - VN Gaia - Rua Felizardo Lima (junto Estação das
Devezas), disposição norte/sul – 11.000 cts. = 55.000 euros.

LOJA nova em Espinho, gaveto das ruas 37 e 18, com a área
de 57 m2 – 21.000 cts. = 105.000 euros.

vende-se
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No sábado de tarde abriu o torneio in-
ternacional de futebol, onde participou a
equipa de Silvalde “Os Leões Bairristas”,
tocando os hinos nacionais de Portugal e
de França.

À noite participou com os seus elemen-
tos no baile onde actuou o grupo espinhense
“Brisa do Mar”, tornado esta noite, num
verdadeiro convívio fraterno.

No domingo, a Banda de Paramos foi
recebida na Mairie da vila, tocando primei-
ro o hino português e de seguida e hino
francês, na presença de muitas pessoas.

A actuação da Banda de Paramos teve o
seu momento alto na participação na Euca-
ristia celebrada por um Padre de nacionali-
dade angolana, mas falada em português,
com as suas músicas e os belos cânticos,
deliciando e emocionando tantos portu-
gueses presentes nas cerimónias e resi-
dentes naquela zona de França.

De seguida participou na procissão pe-
las ruas da vila e mais uma vez ao som da
música tocada pela Banda Paramense, “era
frequente ver os nossos portugueses emi-
grados chorar, mas a participar com toda a

sua fé nestas cerimónias.”
No final muitas manifestações de agra-

decimento foram feitas aos elementos da
Banda, por portugueses e até franceses
presentes.

Teve ainda uma actuação num concerto
realizado durante a tarde, fazendo muitos
portugueses presentes vibrar com as músi-
cas tão bem tocadas pela Banda de Para-
mos e recordar o seu tempo enquanto
residiram em Portugal, mas que depois a
vida os fez emigrar.

No final houve um convívio com toda a
comitiva, onde estiveram presentes além
dos directores e músicos da Banda, o maire
de Castelnou-de-Medoc e o seu executivo,
o cônsul de Portugal em Bordéus, vários
conselheiros municipais, o representante
da Junta de Turismo Português em Bordéus
e os organizadores desta festa franco-por-
tuguesa, onde se destacaram o paramense
Manuel Correia Dias e o silvaldense Manuel
Ferreira.

“A todas estas individualidades, a Ban-
da Paramense agradece reconhecidamen-
te, dado que tudo fizeram para que nada
faltasse à delegação portuguesa enquanto
presentes naquela localidade.”

De salientar também o salutar convívio
com cânticos portugueses, entre os ele-
mentos da Banda Paramense,  Leões
Bairristas e Brisa do Mar, durante as refei-
ções, nos dias presentes naquela localida-
de.

“A despedida foi emocionante, com
imensos abraços e desejos de um feliz
regresso a Portugal de muita gente presen-
te nesta festa, dirigindo-se à delegação
portuguesa agradecendo a sua presença,
acenando e dizendo com um reluzente bri-
lho nos olhos:

Até já!”

Mais uma vez

Banda União
Musical

Paramense
brilha

em França
A Banda União Musical

Paramense realizou uma
digressão a França, mais

concretamente a Castelnau-
-de-Médoc, nos arredores de
Bordéus, onde realizou uma

actuação simplesmente
brilhante na festa

franco-portuguesa, incluída
nas comemorações dos 90 anos

do aparecimento de
Nossa Senhora em Fátima.

O Casino de Espinho recebe, este fim-de-
semana, mais um torneio do “Solverde Season
2007”, desta vez com a presença de dez
jogadores da equipa profissional da Everest
Poquer – o segundo maior site do mundo da
modalidade, entre os quais o campeão naci-
onal espanhol.

Aquele circuito nacional, lançado este ano
pelo grupo Solverde, e que prevê a realização
de um torneio por mês e um evento final no qual
se decidirá o vencedor do “campeonato”, tem
sido um verdadeiro sucesso em termos de
adesão e mediatismo, regendo-se pelas regras
do póquer, variante “Texas Holdem No Limit”.

Após a realização do “Solverde Season
2007” no Casino de Vilamoura, durante o fim-
de-semana de 13, 14 e 15 de Abril e onde,

mais uma vez, o elevado número de partici-
pantes – mais de duzentos em cada edição –
contribuiu para que as inscrições esgotassem
em menos de 24 horas, a iniciativa arranca
agora no próximo sábado, no Casino de Espi-
nho.

A convite da Solverde, da Póquer.Pt e da
Have Fun, o evento conta com a participação de
10 elementos da equipa profissional da Everest,
a qual esteve recentemente presente no
European Poquer Tour, em Monte Carlo, onde a
inscrição de cada jogador teve o valor de 10 mil
dólares.

No torneio deste fim-de-semana participam
mais de duas centenas de jogadores, que asse-
guraram a sua posição nas primeiras horas de
inscrição. A iniciativa arranca no sábado, às 16

horas, estando a final agendada para domingo
com o apuramento do vencedor. A antecipar o
torneio principal, realiza-se ainda na sexta-
feira um torneio satélite de qualificação com
arranque marcado para as 22 horas, no Salão
Atlântico.

Registe-se ainda que os participantes eli-
minados no primeiro dia de torneio têm ainda
a possibilidade de entrar num torneio satélite
– o “Texas Turbo No Limit Solverde
Tournament” –, iniciativa criada pela Solverde
para reconfortar os “menos afortunados”. Esta
prova de “compensação” decorre no domingo
e permite a participação até um máximo de
100 jogadores.

 O “Solverde Season 2007” é promovido
em conjunto pela Solverde e pela PoquerPT.

Equipa profissional Everest Póquer marca presença

“Solverde
Season 2007”

no Casino
de Espinho
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OPINIÃO

CONTOS ANÕES,
ACANHADAS REFLEXÕES...
Adolfo Leitão Carvalho

Querida vizinha,
A galinha que você comprou é mais gorda do que a minha!

Não me leve a mal, querida vizinha, mas é que você sempre me
habituou a ter menos do que eu, sabe…uma casa mais pequena,
uma capoeira mais pequena, um marido mais pequeno e, é
óbvio, galinhas mais pequenas e mais magras. Não é que as
suas coisitas não sejam, deixe cá ver…boas, (deus me livre de
pensar tal coisa!), mas é que sempre as achei, sei lá…menores,
sabe! E isso sempre me fez sentir….sempre me fez sentir bem,
sabe!

Não quero que pense que tenho algo contra si, muito pelo
contrário, querida vizinha, tenho é contra a sua galinha, que a
acho realmente uma bela galinha, cheia de penas e assim…se
bem que eu nunca lho disse, não é verdade? Sabe, é que não me
sinto muito confortável em lhe admitir que essa sua galinha é de
uma beleza rara; de um porte que nenhuma das minhas cinquen-
ta tem. É isso que me revolta, cara vizinha. Por que carga de água
é que você, logo agora, me vem atazanar com esse seu bicho.
Bem sei que não deveria de dar ouvidos a esta minha inveja, mas
ela parece comandar a minha vida neste momento. Bem sei,
também, qual é o remédio para a parar: arranjar uma galinha
melhor que a sua; ou então que a sua morra, tanto se me faz! O
importante é eliminar esta inveja de uma vez por todas e as únicas
formas que eu conheço são estas. Admito que haja uma outra
opção que é a de aceitar a sua galinha e a felicidade que tê-la lhe
permite a si, ficando contente por si, vizinha. Mas de que vale
enganar-me! Jamais conseguirei fazer isso. Jamais serei feliz por
si enquanto a sua galinha for maior, mais bonita, mais formosa
do que as minhas.

Não tenho culpa, cara vizinha. Devo confessar-lhe, se bem
que não lhe deve agradar ouvir isto, que a culpa é inteiramente
sua. Quem lhe mandou a si arranjar um bicho melhor do que os
meus? Não fosse a sua ambição, não haveria necessidade de

tanta inveja de minha parte. Você, vizinha, só provocou que eu
não descanse em encontrar uma galinha ainda melhor que a
sua, pois uma igual também não serve, porque assim ficaríamos
em pé de igualdade e isso não iria fazer nada bem ao meu ego.

Ah, e mais uma coisa, vizinha! Se eu, por acaso, na
incansável busca à galinha perfeita, me magoar, pois o meu
coração já não aguenta tanta emoção, acredite que lhe enviarei
a conta dos medicamentos receitados por um médico que é
amigo de um colega do meu filho. É que, como já lhe disse, a
culpa da minha inveja é somente sua.

E mais lhe digo, minha querida vizinha, provavelmente não
a vou querer ver até eu ter comigo uma galinha melhor do que
a sua. Portanto, fica já a saber que quando eu lhe bater à porta
é para, nem mais nem menos, lha mostrar. Só quando chegar
esse dia é que verá a minha cara novamente. Nem sequer espere
de mim que eu lhe deseje um bom dia ou boa noite antes disso.

Espero, todavia, que a partir desse dia tudo volte ao normal
entre nós, e que você não me pregue outra destas. Então não
acha que estávamos tão bem como estávamos? Ah? Não acha?

Com amizade,

A sua melhor amiga, Vizinha.

Comédia animada
no Casino

”Porcos e
Selvagens”

Ao contrário do que foi anunciado, a sala de
cinema do Casino de Espinho só a partir de hoje
e até à próxima quarta-feira, é que apresenta
“Porcos e Selvagens”, já que o terceiro episódio
da saga do homem-aranha esteve em exibição
durante duas semanas.

Em “Porcos e Selvagens”um grupo de ami-
gos de meia-idade decide “aumentar as rota-
ções” das suas rotineiras e suburbanas vidas
com uma descontraída viagem de moto. Tim
Allen, John Travolta, Martin Lawrence e William
H. Macy deixam os empregos e as responsabili-
dades familiares e partem para a que pode ser a
viagem das suas vidas.

Muita e boas gargalhadas a dar nas sessões
de cinema do Casino que decorrem diariamente
pelas 15.30 e 21.30 horas havendo uma sessão
extra ao domingo pelas 18 horas. À segunda-
feira, o cinema é mais barato.

Sandra Soares

No Europarque

Banda
da Branca

No próximo domingo, o Grande Auditório do
Europarque de Santa Maria da Feira apresenta,
a partir das 17.30 horas, um espectáculo de
apresentação do álbum “Dinâmicas” protagoni-
zado pela Banda da Branca – Associação Recre-
ativa e Musical Amigos da Branca e que conta
com a participação especial do trompetista Jor-
ge Almeida.

A cada vez mais conceituada Banda da
ARMAB, sob a direcção de Paulo Martins, pouco
depois de comemorar o seu 67.º aniversário,
prepara-se para justificar o epíteto que lhe vem
sendo atribuído, de ser uma banda diferente.

A Banda da Branca como é conhecida,
“ARMAB” (Associação Recreativa e Musical Ami-
gos da Branca), afirmou-se no panorama
filarmónico português marcando a diferença
pela qualidade, em estilo, em repertório, em
atitude, em projectos e em organização.

Reflecte por isso também este trabalho, a
ambivalência de uma banda, preparada para
actuação em sala, ao mesmo nível de actuação
em rua, com as necessárias e justificadas adap-
tações.

Astronomia
ao mais

alto nível
O Centro Multimeios de espinho recebe,
amanhã e sábado, o II Congresso – Astronomia
e Ciências Espaciais, Comunicação e Educação,
evento de astronomia de âmbito internacional
que, à semelhança do ano passado, deve aco-
lher grandes nomes desta área, até porque a
iniciativa é promovida pela União Astronómica
Internacional.

O tema central da edição deste ano do
Congresso – Astronomia e Ciências Espaciais
será “2009 – Ano Internacional da Astronomia”
e esta iniciativa é considerada uma oportunida-
de única para que objectivamente se promova a
Astronomia e as Ciências Espaciais, junto da
comunidade e em particular junto dos mais
novos.

Esta conferência pretende também dar a
conhecer ao público a utilização de novas
tecnologias de comunicação e novas formas de
inserir e abordar a astronomia e as ciências
espaciais na educação, para que assim estas se
possam tornar cada vez mais profissionais e
mais acessíveis para todos.

Durante a conferência haverá um conjunto

de apresentações a realizar por palestrantes
convidados, mas mais informações podem en-
tretanto ser obtidas através do http://
ace2007.multimeios.pt ou no Centro Multimeios
de Espinho.

Ainda no âmbito da astronomia, o Planetário
mantém em sessão: ”O Mistério da Bola de
Fogo” (de terça a domingo pelas 15 horas); O
Céu do Mês/sessão apresentada ao vivo (todos
os sábados pelas 16 horas); Hubble, 15 anos de
descobertas (domingos e feriados pelas 16 ho-
ras); Acampar com as Estrelas (sábados, domin-
gos e feriados pelas 17 horas). Todos os Sába-
dos, pelas 16 horas, é ainda apresentada uma
sessão ao vivo.

Entretanto e depois de ter estado em exibi-
ção na Sala do Casino de Espinho, o terceiro
episódio das aventuras do Homem Aranha pode
ser apreciado na Sala Tempus do Multimeios, a
partir de hoje e até quarta-feira.

Em “Homem Aranha 3”, que reúne o elenco
e os cineastas das duas primeira aventuras,
Peter Parker consegue finalmente atingir o equi-
líbrio entre a sua devoção a Mary Jane e os seus
deveres. Mas uma tempestade está a desenvol-
ver-se no horizonte, já que além de ter de
enfrentar dois novos super-vilões também o
super-herói sofre alterações na sua personalida-
de que o obrigam a fazer opções muito difíceis.

Também continuam a decorrer os cursos de
iniciação à informática e a Galeria recebe até
domingo uma exposição temática sobre a vida e
a obra de José Afonso, dia 26 de Maio é inaugu-
rada a exposição “A Memória do Brinquedo em
Espinho” organizada pela Câmara Municipal de
Espinho e onde será exibida a colecção particular
de Carlos Anjos, estando patente até 1 de Julho.

Sandra Soares

No Centro MultimeiosAté 3 de Junho

“Vem
brincar

com
o Shrek”

De hoje até 3 de Junho, com diversas activi-
dades lúdicas/pedagógicas, o Gaiashopping re-
cebe do ogre mais famoso do cinema.

Quatro espaços mágicos remeterão a
pequenada para “o universo do ogre mais diver-
tido de todos os tempos”.

De facto, “vem brincar com o Shrek” destina-
se ao público mais jovem, “mas promete encan-
tar miúdos e graúdos”.

Shrek é um ogre (figura da mitologia galaica
que representa a força bruta e a inteligência
diminuta), velho, gordo e com quem a mãe
natureza não foi muito simpática. Em
contrapartida, é proporcionalmente bondoso e
naturalmente desajeitado!

O primeiro filme estreou em 2001 e foi a
partir de então que o ogre verde se tornou na
personagem mais famosa dos filmes de anima-
ção.
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Ontem, o presidente da Câmara Munici-
pal de Espinho, José Mota e os presidentes
das juntas de freguesia de Silvalde e de
Paramos, respectivamente, Abel Gonçalves
e Américo Castro, estiveram na Escola EB
2,3 Domingos Capela, em Silvalde, num
almoço informal, que visava a apresenta-
ção/divulgação dos cursos técnicos que
estão a ser implementados, nomeadamen-
te de bar, cozinha e de mesa.

Neste evento estiveram presentes, para
além de alguns professores daquele esta-

José Mota almoça
na Escola Domingos Capela

Projecção de cursos de formação

A convite do Centro Comunitário “Espaço
Vivo”, valência do Centro Social de Paramos, e
em parceria com a Escola EB 2/3 Domingos
Capela, a Associação “Olho Vivo” (para a defesa
do património, ambiente e direitos humanos)
realizou uma sessão de sensibilização subordi-
nada ao tema “Agarra a Diferença”. Esta inicia-
tiva, enquadrada na disciplina de história, desti-
nou-se a três turmas do 9.º ano da escola
parceira, contando com a participação de 75
alunos.

“Agarra a Diferença” teve como objectivo
sensibilizar os jovens para o respeito pela igual-

dade de direitos, independentemente da classe
social a que se pertence, cultura ou cor da pele.
Para o efeito, foram abordados temas como as
claques de futebol, exemplos de mortes por
racismo, a etnia cigana e a discriminação no
contexto de trabalho e nas escolas.

Durante o colóquio, procurou-se vin-
car, sobretudo, a ideia da existência de
apenas uma raça e da importância do papel
da família e da escola na promoção de
mentalidades mais tolerantes que assen-
tem, acima de tudo, no respeito pela indi-
vidualidade de cada um.

Centro Social de Paramos promove colóquio pela igualdade

“Agarra a Diferença”
sensibiliza jovens

belecimento de ensino, alguns dos empre-
sários ligados ao ramo da restauração/
hotelaria do concelho de Espinho e que
mais têm vindo a colaborar ou que poderão
vir a colaborar com estes cursos.

A presidente do Conselho Executivo do
Agrupamento, Adelina Pereira teve a opor-
tunidade de mostrar, com uma visita infor-
mal, algumas das actividades que estão a
ser implementadas naquela escola, bem
como as alterações de que tem sido alvo
aquela infra-estrutura escolar.
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Concurso

Foram seis os alunos dos Cursos de Educação
e Formação (CEF) de empregado de mesa e
empregado de bar apurados no concurso de
selecção para a segunda edição do concurso de
cocktails inter-escolas, este ano em Vale de
Cambra.

Os nervos eram muitos e não houve receita
que resistisse às mãos a tremer dos doze jovens
alunos dos CEF de empregado de mesa e empre-
gado de bar que prestaram provas perante um
júri avalizado a quem coube a responsabilidade
de escolher os seis representantes da Escola
Secundária Dr. Manuel Laranjeira.

A escola espinhense foi, no ano passado,
anfitrião a primeira edição deste concurso que
obteve grande sucesso gerando muito entusias-
mo nos alunos desta escola, mas também nos
restantes participantes.

Este ano o concurso decorre em vale de
Cambra, tendo sido seleccionados seis alunos
para aí representarem a secundária espinhense.

A selecção foi efectuada através de um
concurso interno em que foram apresentados
doze cocktails perante um júri composto pelo
flair bartender Nelson, pelo profissional de
hotelaria Jorge e por Carlos, filho do proprietário
do Restaurante “Os Castelhanos”, também ele
formado em hotelaria.

O concurso decorreu durante todo o dia da
passada quinta-feira e pelo anfitrião foram pas-
sando durante muitos curiosos que quiseram
apreciar as habilidades dos jovens alunos a
misturar bebidas alcoólicas sumos de fruta e
outros deliciosos ingredientes.

Um destes visitantes foi a presidente do
Conselho Executivo, Maria Ricardo, que até teve
direito a provar alguns dos cocktails feitos pelos
alunos. A classificação final deste concurso de
apuramento ficou assim decidida: 1º Tiago
Teixeira; 2º Henrique Cardoso; 3º Filipa Cruz; 4º
Carla Rodrigues, Joana Marques e Flávio Pereira.

Sandra Soares

Cocktails

O escritor José Fanha esteve na segunda-
feira à tarde na Biblioteca Municipal de Espinho
a ler alguns poemas, para crianças da Escola EBI
Espinho n.º 1, numa sessão muito animada
onde também respondeu a algumas perguntas
feitas pelas crianças, sobre os livros que ele
escreveu e sobre a sua vida pessoal.

No final os jovens fizeram questão de ficar
com uma recordação do escritor pedindo-lhe
para autografar os seus livros e os folhetos que
foram distribuídos pela biblioteca com informa-
ções sobre a vida e obra do autor.

Esta foi mais uma iniciativa da secção infanto-
juvenil da biblioteca onde a animação não pára
e a novidade mais recente é o novo horário da
“Hora de Conto”, iniciativa de grande sucesso
que além das sessões das terças e quartas-
feiras, na Biblioteca Municipal de Espinho e das
quartas-feiras à tarde na Biblioteca – Pólo de
Anta, também vai passar a decorrer nas manhãs
de sábado.

Assim, aos sábados a partir das 11 horas,
todos os meninos estão convidados a levarem os
seus pais, avós e outros familiares até à biblio-
teca para assistirem a uma animada sessão de
histórias, contadas pela  Marta e o Jorge que
também os deixam fazer desenhos, pintar, con-
tar e muitas outras coisas.

Sandra Soares

Hora do Conto agora aos sábados

José Fanha na Biblioteca

Fotos JORGE CUNHA
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OPINIÃO

NOTAS DE POUCA MONTA
António Duarte Estêvão

Equídeos dos velhos
tempos!...

Não é um “burro-vestido”
Nem sequer, néscio parece,
Um ser humano ferido!...
Mas sim um barco perdido
Que o vento não favorece!

Dizem que sou educado,
Mas sempre que alguém me empurra
P’ra me ver estatelado…
Depois de sofrer calado,
Falo de “cima da burra”!...

Há excepções que contrariam, muitas vezes, determinados
aforismos. Vou citar um exemplo:

A expressão “vozes de burro não chegam ao Céu”, teve,
felizmente, uma fuga à regra, dado que, a dóceis quadrúpedes,

após muitos anos árduos como “burros de carga”, foi-lhes
reconhecido, em Miranda do Douro, o direito a um gozo de
merecido descanso num recinto destinado à “terceira idade” da
sua (deles) espécie.

Mesmo a talho de foice, também veio ter comigo a notícia de
que, em Castelo Branco, uma Associação recolheu um burro
abandonado.

Daí, o meu natural contentamento ao saber que ainda há
burros com sorte, pelo menos em duas cidades, filantrópicas e
bonitas, do nosso interior.

Quantos e quantos animais entram na história das localida-
des, tornando-se não só emblemáticos, como venerados!?...
Temos entre nós, os notáveis símbolos dos “tigres”, “mochos” e
“golfinhos”!...

Além disso, Espinho foi desde sempre, uma terra conhecida
por ter de tudo e, nos gloriosos tempos da “sapataria” do Quinó
Ferrador, havia, à beira-mar, equídeos por todos os lados e
carroças à vontade do freguês.

Pelo facto da nossa terra ter tido um comércio grossista de
categoria invulgar, que utilizava muitos os caminhos-de-ferro, os
carroceiros andavam sempre em corrida para o respectivo cais de
mercadorias. Por tal razão havia “in illo tempore” uma praça de
carroças na Rua 23.

Recorde-se, portanto a praça de carroças e dos sacrificados
burros. Lembrando, com saudade os inesquecíveis proprietários:
o “Ti Granja” e o Sá da Burra talvez fossem os mais famosos da
giríssima profissão. Além destes, será oportuno evocar os mamí-
feros orelhudos, não só dos Bóias, como também do Resende da
Rua 22. Não devemos esquecer que na Ponte de Anta, perto da
Padaria dos Farias, havia também um burro de alquilar, o do
Soromenho.

Houve, contudo, um burro que vem, imensas vezes, ao meu

pensamento: o conhecido (e reconhecido) equídeo do Sr.
Brandão. Enquanto o abastado proprietário via o andamento
das obras em que andava envolvido, endiabrados garotos da
Rua 9 soltavam o pachorrento animal rumo à liberdade.

Seria indesculpável não recordar duas mulas muito conhe-
cidas: a da Cooperativa da Rua 19 e a minha saudosa mula ao
serviço do “tio Luís”, que, sendo eu menino, me proporcionava
o ensejo de a conduzir com a respectiva carroça atrelada,
tornando-me a criança mais feliz do mundo.

Nesse tempo em que eu alimentava o sonho de ser cow-boy,
por via do Cine Jardim e da concomitante admiração por Tom
Mix e Buck Jones, recordo, do mesmo modo, o Circo Luftman,
instalado no local onde se fez, mais tarde, a Piscina Solário
Atlântico, em que os exímios artistas e os cavalos nos transmi-
tiam imagens dum “eldorado”!...

Durante uns dias desvaneceu-se o meu sonho de vir a ser
cow-boy e desejei seguir viagem com o circo, para viver a
aventura de ser um artista equestre, estando assim mais perto
dos palhaços e duma graciosa equilibrista mais ou menos da
minha idade!...

Igualmente, recordem-se os gloriosos tempos das touradas
e os mestres João Núncio, Simão Veiga e tantos outros, quando
originavam que as suas inteligentes montadas fizessem piruetas
do arco-da-velha.

Bom!... Talvez distraído ou a pensar na “morte da burra” não
fiz uma referência a um castiço grupo que houve em Espinho,
denominado “O curral da mula”!...

E pronto!... Dou aqui, por terminado o meu trabalho sobre
os equídeos dos velhos tempos e ficarei satisfeito, muito
satisfeito, se o meu querido leitor, nesta altura do “campeona-
to”, exclamar: - Sim, senhor!... Está aqui uma crónica do T.D.
como manda a… ferradura!...

Palestras aos alunos da Escola Espinho n.º 2

Coisas
da Europa

para os mais
pequenos

Sandra Soares

Esta foi uma actividade interdisciplinar,
destinada aos jovens dos 3.º e 4.º anos já
que o tema entronca nos conteúdos
curriculares nas áreas de história, geogra-
fia, formação cívica e também matemática
(estudo do euro). Até a música e as artes
visuais tiveram espaço já que os jovens
também aprenderam o hino e trabalharam
imenso a fazer as bandeiras de todos os
países da União Europeia.

As actividades foram sendo desenvolvi-
das dentro da sala de aula, mas tiveram o
seu ponto alto nos dias 8 e 9 de Maio (Dia
da Europa) com a realização de palestras
destinadas às 12 turmas dos terceiro e
quarto anos, perto de 300 alunos que pu-
deram descobrir mais algumas informa-
ções sobre a Europa com os palestrantes
Luís Montenegro e Susana Teixeira.

De forma informal e divertida, respon-
dendo às perguntas que lhes foram sendo
colocadas e utilizando o material que for-
neceram aos alunos (mapas e outros), o
deputado da Assembleia da República e a
técnica da Câmara Municipal de Espi-
nho procuraram levar os jovens a perceber
como surgiu a Comunidade Económica
Europeia (CEE), como evoluiu, a entrada de
Portugal, os outros países da União e o
Euro.

Para as professoras da escola este “foi

um projecto muito interessante, já que
permitiu aos alunos contactarem com pes-
soas novas, saírem do seu ambiente habi-
tual e ficarem a conhecer uma instituição
da nossa cidade” (as palestras decorreram
no Auditório da Junta de Freguesia de
Espinho).

Mas esta não é uma iniciativa que tenha
surgido isolada, nasce a partir da candida-
tura da escola ao projecto “Primavera da
Europa”, uma iniciativa anual da Comissão
Europeia, de promoção da cidadania, que
procura aprofundar os conhecimentos so-
bre a União Europeia e sobre o funciona-
mento das suas instituições.

O objectivo é estabelecer um diálogo
entre estudantes, professores e agentes da
União Europeia sobre a sua visão da Europa
e do seu futuro, permitindo que os jovens
se envolvam com um maior entusiasmo nas
questões europeias e as integrem nos seus
programas de estudos.

“Juntos desde 1957: as Escolas cele-
bram a Europa” é o tema deste ano, numa
clara referência ao quinquagésimo aniver-
sário do Tratado de Roma.

Esta edição decorre desde o dia 26 de
Março – data em que se celebrou o 50º
aniversário da assinatura dos Tratados de
Roma – até ao dia 30 de Junho de 2007,
com um enfoque especial no dia 9 de Maio,
o Dia da Europa, assinalado na escola de
Espinho com as animadas e participadas
palestras.

“Semana da Europa”, assim se
chamou a actividade levada a

cabo pelos professores da
Escola EB1 Espinho n.º 2,

desenvolvida no âmbito das
comemorações dos 50 anos dos

Tratados de Roma, que teve
como ponto alto as palestras

efectuadas pelo deputado Luís
Montenegro e por Susana

Teixeira, da Câmara Municipal.
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Primeira produção
do AdE

”Off Cabaret”
une

instituições
culturais

espinhenses
É já este fim-de-semana que o Auditório de
Espinho (AdE) apresenta ao público o primeiro
espectáculo produzido especialmente para esta
sala. “Off Cabaret” resulta de uma parceria entre
três instituições culturais do concelho e, por
tudo o que envolve, está a gerar grande expec-
tativa.

Depois de ter recebido no passado fim-de-
semana um espectáculo ao vivo de apresenta-
ção do último trabalho da Brigada Victor Jara,
onde também se percorreram muitas memórias
de trinta anos de carreira, o AdE oferecia ao
público, à hora de fecho desta edição, um
concerto de jazz protagonizado pelos america-
nos Vana Trio plus Brazilian Percussions.

Mas a animação não pára e para este fim-de-
semana está há vários meses a ser preparado
um acontecimento muito especial que conse-
guiu unir em parceria vários agentes culturais do
concelho, entre eles, a Academia de música, o
Teatro Popular de Espinho e o “Move’in-mento –
Núcleo de Dança Contemporânea de Espinho
(direcção artística de Eva Ramirez)”.

E porque fora dos grandes centros também
acontecem coisas em grande, esta primeira
produção do AdE sobe aos palcos nas noites de
amanhã e sábado (21.30 horas) e na tarde de
domingo (18 horas), levando o público numa
viagem pelo imaginário do Cabaret.

Este é um projecto multidisciplinar com con-
cepção e direcção artística de António Paiva
(elemento fundador do TPE e encenador de
grande parte dos trabalhos deste grupo); a
direcção musical está a cargo de Francisco
Seabra (docente da Academia de Música e pia-
nista) e Jorge Prendas (também docente da
Academia e membro do “Vozes da Rádio”); as
coreografias são da responsabilidade de Marga-
rida Ferreira (bailarina do Move’in-mento).

Esta produção conta ainda com a colabora-
ção de vários agentes culturais concelhios, des-
de elementos de bandas rock, a jovens arquitec-
tos e designers, e mesmo elementos de outros
grupos de teatro ou de outras associações, que
aceitaram o repto das entidades promotoras da
iniciativa.

Segundo os responsáveis pelo espectáculo,
o mesmo surge “da vontade de aproveitar e criar
sinergias entre agentes culturais espinhenses
dos mais variados quadrantes, na medida, em
que não sendo uma peça de teatro, nem um
concerto de música, nem um bailado, se serve
das várias expressões artísticas para passar em
revista o imaginário da noite e do Cabaret.”

Sandra Soares

Danças
do mundo
na Nave

Danças de todo o mundo vão

invadir a Nave Polivalente,

com a realização de mais uma

edição do Pluridanças.

Os workshops de danças

africanas, movimento criativo,

danças ciganas, danças de

feiticeiros e danças meditativas,

danças suecas, hip-hop, danças

da Estónia e de Israel, capoeira

e pilates decorrem nas tardes

de sábado e domingo e a

Câmara Municipal disponibiliza

transporte gratuito.

Sandra Soares

No sábado, com início às 15 horas, realizar-
se-ão workshops de danças africanas, movi-
mento criativo, danças ciganas, danças de feiti-
ceiros e danças meditativas e no domingo,
também com início às 15 horas realizar-se-ão
workshops de danças suecas, hip-hop, danças
da Estónia e de Israel, capoeira e pilates.

Alguns workshops serão orientados por
monitores de dança bem conhecidos de quem
frequenta o Andanças e outros workshops que
se realizam por todo o país.

Exemplo disso são as danças africanas ori-
entadas por Eva Azevedo que tem formação na
área da dança africana desde 2002 (Togo, Cabo
Verde, Moçambique, Guiné Bissau, Benin, África
do Sul e Guiné Conacry) enriquecida com um
estágio intensivo de quatro semanas realizado
na Guiné Conacry.  É professora de dança
africana da Costa Oeste de África (etnia mandin-
ga e susu) desde 2003 e desenvolve há cinco
anos a sua carreira como dançarina, coreógrafa
e percussionista de vários grupos (Djamboonda,
Le Partisan, Semente, Rootscaravan, etc.). Tra-
balha desde 2002 como monitora de dança
africana e samba para crianças em vários projec-
tos educativo/artísticos sociais.

O movimento criativo é orientado pela
espinhense Carolina Freire e nesta modalidade
pretende-se, apelando à criatividade, desenvol-
ver a percepção do corpo e do movimento e
realçar a importância da comunicação com o
outro. Pretende-se também desenvolver a ex-
pressão espontânea e a elaboração do movi-
mento como linguagem artística integrada, pro-
porcionando espaços para o desenvolvimento

Pluridanças com transporte gratuito

das potencialidades sensoriais e expressivas.
Considera-se o esquema corporal em movimen-
to e a percepção das formas, espaço, tempo.

Procurar-se-á fundamentalmente estimular
a prática da dança, explorando, sobretudo, a sua
vertente criativa.

Nas danças ciganas orientadas por Marta
Dias irá dançar-se ao ritmo de músicas ciganas
romenas explorando movimentos utilizados nesta
cultura. Será trabalhada uma sequência criativa
e divertida, em que estarão presentes os jogos
de palmas, o movimento contagiante das ancas
e o ritmo dos pés. É uma dança essencialmente
de convívio, diversão e desafio.

As danças de feiticeiros e danças meditativas
são dois workshops, ambos dados por Jorge
Marques, que há cerca de 20 anos orienta
workshops de danças.

As danças de feiticeiros são danças animistas
primordiais, utilizadas em rituais terapêuticos,
que celebram o bem-estar psico-físico e promo-
vem a amizade, a simpatia, o respeito e o Amor
entre todas as energias, forças e seres da
natureza… Estas danças provêm: da Lapónia, da
Sibéria, do Nepal, da Mongólia, da Amazónia, da
Gronelândia, do Bornéu, do Árctico, de África, do
Canadá, do Alasca, dos povos indígenas da
América, dos primitivos europeus, entre outros.

Quanto às danças meditativas, são danças
lunares de rara beleza, tranquilas, introvertidas,
relaxantes, paradisíacas, oriundas das tradições
espirituais hindu, budista, xamanística, islâmica,
judaica, xintoísta, espírita, cabalística, pagã,
nativa…

Feira alternativa

A tarde de domingo abre com danças sue-
cas. Neste workshop pode-se aprender danças
de pares e de grupo. Danças tradicionais popu-
larizadas, sobretudo, no século XIX, fazendo
hoje parte do folk tradicional de muitas regiões
nórdicas (da Europa). Este, workshop, será
dirigido por Matias, monitor/animador de dan-
ças tradicionais, que ao longo dos anos foi
desenvolvendo os seus conhecimentos de dan-
ças tradicionais em vários workshops e festivais
em Portugal, França e Bélgica.

O workshop terá a participação de Denys
Stetsenko, músico (Monte Lunai, Dancing
Strings), que aliciará e acompanhará este
workshop com as cordas vibrantes e sedutoras
do seu violino.

O hip-hop é orientado por Patrícia Castelo

Pires, professora desde 1998 e sócia-fundadora
da Escola de Formação de Dança – All About
Dance. Produtora e realizadora de inúmeros
espectáculos participou em inúmeros cursos/
workshops na área da dança, nomeadamente
nos Estados Unidos e Londres.

O workshop de danças da Estónia e Israel é
especialmente dedicado a quem gosta de sorrir.
Orientado por Rute Mar esta oficina de danças
tradicionais é um momento que se destina a
todos, independentemente das crenças, etnias,
idades e “sexos, proporcionando o intercâmbio
das culturas pela expressão corporal de cada
um, pela comunicação corporal com o outro e
pela celebração com todos.

Por fim, há a capoeira e os pilates.
A capoeira é orientada por Luís Cruz (Gradu-

ado Zorro), iniciado em 1996 e actualmente
Abadá-Capoeira, a maior associação mundial de
Capoeira, cujo presidente é mestre Camisa.
Treino com o professor Cascão, que é aluno de
mestre Camisa.

O workshop de capoeira irá consistir numa
aula de iniciação, onde serão abordados aos
movimentos básicos da capoeira: golpes, esqui-
vas e floreios.

Os pilates são um método de treino consti-
tuído por exercícios localizados, executados com
ou sem a ajuda de aparelhos, incidindo, sobre-
tudo, ao nível da coluna e da região pélvica,
procurando trabalhar a musculatura interna.

O relaxamento é um dos objectivos do mé-
todo pilates, no qual a concentração é essencial,
sem a qual não seria possível realizar movimen-
tos de precisão. A prática regular de Pilates
permite obter uma maior amplitude de movi-
mentos do corpo e equilíbrio entre grupos mus-
culares opostos. Flexibilidade e força andam a
par, resultando num corpo equilibrado; e maior
segurança em relação ao seu próprio corpo
devido ao conhecimento que se vai tornando
cada vez maior.

Este workshop estará sob a responsabilida-
de de Ana Simões.

Paralelamente à realização dos muitos e
variados workshops atrás descritos, realizar-
se-á uma pequena feira de roupa alternativa
e de bijutaria dirigida não só aos participan-
tes dos workshops mas também ao público
em geral.

A Câmara Municipal de Espinho assegurará
transportes regulares, que funcionarão entre as
14 horas e as 20 horas, do largo da Câmara para
a Nave Polivalente.

Movimento criativo um dos workshops do Pluridanças

ESPINHO CENTRO – Rua 23
JUNTO AO TRIBUNAL

T2 no 2.º andar – 132.181,00
Piso em madeira, lavandaria, dispensa,

garagem individual, c/ arrumos, c/ elevador
Trata o próprio

808 202 761 / 964 177 996

ESPINHO Zona Industrial
ARMAZÉNS

com 690m2 e 350m2
C/ 2 entradas Sul e Norte

Venda ou Aluguer

808 202 761 / 964 177 996

ESPINHO LOJA
Junto Estação do Vouga

Área 102m2 e cave com 60m2

Venda ou Aluguer

808 202 761 / 964 177 996
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O francês Karim Bensaid veio de propósito de Marselha
para colaborar com o Clube de francês da Manuel Laranjeira

na orientação de um atelier de hip-hop que, apesar da timidez
dos jovens espinhenses, teve sucesso.

Sandra Soares

Durante a manhã decorreu uma demons-
tração no polivalente da escola, uma saudá-
vel “competição” entre Karim e Toni Viegas,
aluno da Manuel Laranjeira que se iniciou ao
Hip-Hop no Centro Comunitário da Ponte de
Anta.

Houve também um atelier para os alunos
da Secção Europeia Francófona que à tarde já
arriscaram algumas coreografias envergo-
nhadas numa sala de aula onde continuaram
a decorrer actividades sob a orientação de
Karim Bensaid, elemento do grupo South
Effects que tem feito apresentações um pou-
co por todo o mundo.

Além de poderem apreciar a exibição de um

A Semana das Artes da Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira
encerrou na passada sexta-feira numa cerimónia

informal em que foi dado o protagonismo aos
alunos e ao hip-hop, com muito ritmo e animação que, aliás,

caracterizou os vários dias em o grupo de artes visuais
mostrou o seu trabalho à comunidade.

profissional de hip-hop e de terem a oportunida-
de de aprender alguns passos, os jovens da
secção francófona da escola também puderam
treinar o seu francês na tentativa de comunica-
rem e pelo ambiente de amizade criado as aulas
de francês parecem estar a surtir bons resulta-
dos.

Entretanto, está a ser preparado, para apre-
sentação no final do ano lectivo, um espectáculo
a realizar na Junta de Freguesia de Espinho,
especialmente destinado às famílias da Secção
Europeia Francófona.

Este espectáculo vai incluir todos os núme-
ros preparados e apresentados aquando da
vinda à Escola do Embaixador de França e da
participação no Festival de Clubes de Francês
que ocorreu em Lisboa, no passado dia 26 de
Abril.

Na Secundária Laranjeira

Hip-hop francófono
Sandra Soares

A satisfação dos professores envolvidos nes-
te projecto assim como da coordenadora do
grupo era visível. Segundo Augusta Araújo “cor-
reu tudo muito bem e todos ficámos com vonta-
de de repetir a experiência, apesar de termos
tido muito trabalho. Mas todos colaboraram, os
alunos gostaram muito de participar e esta deve
ter sido a nossa melhor exposição”.

Segundo a coordenadora, as visitas de estu-
do ao Porto e ao Museu de Serralves também
correram muito bem e apenas houve um peque-
no senão, já que a adesão do público não terá
sido a esperada, especialmente porque o objec-
tivo era a divulgação do trabalho desenvolvido
pela escola, a sua abertura à comunidade e às

outras escolas.
De qualquer forma, Augusta Araújo conside-

ra que este foi “um primeiro passo, foi lançada
a semente e agora vamos dar continuidade ao
projecto.”

A cerimónia terminou com uma pequena
homenagem, em forma de flores, ao Conselho
Executivo da escola na pessoa da sua presiden-
te, Maria Ricardo, que fez questão de agradecer
o trabalho de todos os envolvidos no projecto,
em especial professores e alunos.

Quem também não foi esquecida pelos alu-
nos foi a Augusta Araújo que subiu ao palco
debaixo de um entusiástico aplauso.

Os presentes puderam ainda saborear um
apetitoso lanche profissionalmente pelos alunos
do Curso de Educação e Formação de emprega-
do de mesa e empregado de bar da escola.

Semana das artes da Laranjeira

Encerramento animado

Fotos SS
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Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JÓIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro
2.º E ÚLTIMO ANDAR • HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE

Rua 23, n.º 174 - Edifício S. Pedro - Sala Y - ESPINHO • Tlm.: 96 587 98 72

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores qualidades

aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

Kévin DIAS DOS SANTOS
Muitos parabéns

pelo teu 5.º aniversário
Um grande beijo

dos teus pais, avós, padrinho
e restante família.

Salvé 14 de Maio de 2007

Veteranos da AD Esmojães fazem história em Pernes com José Mota e Napoleão Guerra

Lúcio Alberto

Rumando logo de manhã em busca da glória
em terras por onde D. Afonso Henriques projec-
tou o seu reinado e em paisagens que assinala-
ram uma das paixões do inigualável poeta
Camões, os veteranos do futebol da Associação
Desportiva de Esmojães seriam alvo de uma
recepção na sede da Junta de Freguesia de
Pernes que (registe-se!) é proprietária de um
pequeno posto de abastecimento combustível,
graças a uma doação que, como facilmente se
deduzirá, fez sonhar Napoleão Guerra com tal
benfeitoria em Anta.

Todavia, o sonho do autarca antense estava
reservado para momentos antes do jogo, equi-

goleador, já que extremo não parece(u)…
Melhor, isso sim, no discurso, nomeada-

mente o da terceira parte, ou seja o do jogo
à mesa (entenda-se jantar e não ténis de
mesa), onde foi coroado o convívio entre
dirigentes, técnicos e jogadores de duas das

melhores equipas dos campeonatos fora das
quatro linhas… De facto, todos campeões da
confraternização!

Entretanto, José Mota fez questão de que
para ele era mais importante conviver com
aqueles futebolistas dos bons velhos tempos do
que com o presidente da Edilidade de Santarém,
o mediático Moita Flores, ou com o autarca de
Pernes, dado que ambos não compareceram em
campo, ou seja antes (e depois) do jogo, afir-
mando descontraidamente que “foi por vocês
que eu vim!”

Para a história, e igualmente com o registo
de uma visita a uma unidade de produção de
ovos (com centenas de milhar de galinhas), eis
a ficha das equipas no pontapé na bola empata-
do a um golo:

AC Pernes – Silvino; Pedro Tormenta, Paulo
Celso, Luís Emílio e Zé Manuel; Óscar Henrique,
Vítor Guerra, Jaime e Néné; Quim Pires e Pedro
Paradis.

Sob o comando técnico de Quim Pires, joga-
ram ainda João Paulo, Vidal, José Estola,
Camacho, Mourinda, Telmo e António Palhinhas.

AD Esmojães – Carlos Bernardes; Bertinho,
Ilhó, Teixeira e Paulo Vicente; Abreu, Marcelino,
Costinha e Canedo; Dino e Manuel Silva.

O técnico Alberto Costa chamou também à
liça Pedro Gomes, Magalhães, Abel Fernandes,
Zé Manuel, Mário Alves, Ilídio e Vítor Jorge.

No sábado, a secção
de futebol veterano da
Associação Desportiva

de Esmojães deslocou-se
a Santarém para retribuir

a visita do Atlético de Pernes,
sendo os craques de outrora
(e, quiçá, com um bocado
mais de músculo e “novos”

pulmões, ainda do presente)
acompanhados neste jogo

para o título da sociabilidade
e, por conseguinte, da

amizade pelos presidentes
da Câmara Municipal de

Espinho e da Junta
de Freguesia de Anta.

Melhor à mesa do que no campo!

pando a rigor pela equipa de Esmojães, com
aquecimento físico e apronto técnico para o
pontapé-de-saída. E é caso para registar e subli-
nhar que saiu-se bem, pairando ainda a dúvida
se os seus vistosos dotes serão atributos de um
polivalente, de um “número 10” ou de um

desporto
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rou 2-0 o Arrifanense e perdeu 0-1 com Estarreja
e Taboeira,

Os Baixinhos do escalão etário de 1998
venceu 3-0 o Fiães e 3-1 e 2-0 o Feirense,
perdendo 0-1 frente ao Boavista, registando a
segunda posição.

O grupo etário de 1997 goleou 6-0 o Boavista
e 5-1 a Academia Power Soccer, tendo perdido
1-2 com a equipa A do Fiães e 2-3 com a B do
mesmo clube.

Os Baixinhos classificaram-se em terceiro
lugar.

Escola de Futebol Eliseu “Os Baixinhos”

No sábado de manhã, a Escola de Futebol
Eliseu “Os Baixinhos” recebeu, em Cassufas, a
Escola de Futebol da Sanjoanense, retribuindo
um encontro em S. João da Madeira.

Foi um êxito quer social quer desportivo,
defrontando-se várias equipas das duas escolas
com os “Os Baixinhos” a vencerem folgadamen-
te em todos os escalões:

2001/02 – 20-3; 2000 – 20-0: 1999 – 10-2;
1999 – 9-0; 1998 – 9-1; 1998 – 4-0.

Já no domingo, a Escola de Futebol Eliseu
“Os Baixinhos” deslocou-se a Fiães para partici-
par no Torneio “Os Fiãesinhos”, tendo a equipa
de 2001 vencido 4-1 o Feirense, empatado 1-1
com o Paços de Brandão e a Sanjoanense e
perdido 2-3 ante “Os Fiãesinhos”

“Os Baixinhos” classificaram-se em segundo
lugar perdendo, na final por penaltis

A formação de 2000 ganhou 3-1 ao Paços de
Brandão, empatou 1-1 com o Boavista e 2-2 com
o Estarreja, perdendo 2-3 perante o Feirense,
classificando-se no terceiro posto.

A turma de 1999 (quinta classificada) supe-

Goleadas

CCCR Válega, 4
ADVA/Baixinhos, 1

Jogo no complexo desportivo de Válega.
Árbitro: Rodrigo Monteiro e José Silva
CCCR Válega – André Barge, António Leite,

Diogo Gomes, André Almeida, Daniel Rodrigues,
Rodrigo Cabral e Diogo Chumbo.

Jogaram ainda: José Leite, Renato Marques
e Joaquim Freitas.

Marcadores: Diogo Chumbo (2), Rodrigo
Cabral e Diogo Gomes.

Pela secção
de andebol

Iniciativa
dos “tigres”
para crianças
A secção de andebol do Sporting Clube de
Espinho irá realizar a partir de sábado, até 2 de
Junho, um conjunto de iniciativas (brincadei-
ras), destinadas às crianças, na antiga praça de
touros.

Os ‘tigres’ terão à disposição insufláveis
para as crianças, uma pista de BTT e um recinto
de Paintball.

Associação Desportiva da Vila de Anta/Baixi-
nhos – João Ramos. Daniel Reis, David Marques,
Samuel, Diego, Marinheiro, e Leandro.

Jogaram ainda: Bruno Rodrigues, Pedro Pin-
to, Joel Pinheiro e João Nuno.

Marcador: Leandro.
Jogo equilibrado com resultado injusto para

a a equipa de Anta que dominou a maior parte
do tempo de jogo principalmente na segunda
parte, quando sofreu dois golos em contra
ataque depois de desperdiçar várias oportunida-
des de golo.
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A uma jornada
do fim

Clube
de Vólei

de Espinho
campeão
nacional

da II Divisão
A equipa de voleibol

do Clube de Vólei de Espinho
sagrou-se este sábado,
a uma jornada do final,

campeã nacional da II Divisão.
O conjunto liderado por

Rolando de Sousa conquista,
assim, ao fim de 10 anos,

o título, numa altura em que
o seu presidente e treinador

completa meio século
ao serviço da modalidade.

Manuel Proença

A equipa espinhense conseguiu vencer o
encontro na Madeira, frente à Universidade da
Madeira, por 1-3 (26-24, 16-25, 18-25 e 19-25).

Os jogadores do Clube de Vólei de Espinho
tinham consciência de que se tratava do jogo do
título e, provavelmente, terá sido por isso que
entraram muito mal no encontro. A adaptação
ao piso do pavilhão, segundo os próprios atletas,
“não foi fácil” e o enorme calor e humidade que
se faziam sentir, em nada ajudaram. Notou-se,
inclusive, alguma ansiedade na equipa.

O Clube de Vólei de Espinho acabou por não

conseguir criar dificuldades com o serviço, per-
mitindo à equipa adversária fazer a construção
do seu jogo de ataque de forma mais simples, e
estava a pontuar muito pouco, aquando do
‘side-out’. O CVE chegou a estar a perder por 8-
3 e 18-12.

Porém, a equipa espinhense foi, lentamente,
entrando no jogo, corrigindo alguns erros e
recuperando alguns pontos, obrigando o adver-
sário a errar mais vezes. Mesmo assim, acabou
por ser derrotada por 26-24.

O CVE teve de partir para os outros três ‘sets’
com uma postura completamente diferente: a
equipa muito mais solta, mais confiante e, so-
bretudo, com um serviço mais eficiente.

Ao criar dificuldades na recepção da equipa
adversária, as acções defensivas dos espinhenses
começaram a funcionar normalmente e acaba-
ram por vencer com naturalidade e com muita
justiça por 16-25/17-25/19-25.

No fim do jogo, atletas e técnicos fizeram
uma festa curta, mas espectacular, regada com
algum champanhe no balneário.

“A essência do sentimento quando se faz o
ponto da vitória, é algo de inexplicável. Tínha-
mos hora e meia para apanhar o avião e segui-
mos directamente para o aeroporto. Mas a festa
continuou cá em Espinho”, contou-nos, emoci-
onado, o capitão de equipa, Alexandre Sousa.

Aliás, para Alexandre Sousa a conquista
deste título foi “uma enorme alegria e satisfa-
ção! Um sentimento de dever cumprido e de
uma justa recompensa, pois estivemos sempre
em primeiro lugar desde o início do Campeona-
to”.

Alexandre Sousa, traduzindo a humildade da
sua equipa, confessou que para este sucesso

“não existem grandes segredos. Houve sim um
conjunto de variáveis positivas que se reuniram
num dado momento no tempo. Os brilhantes
resultados devem-se, essencialmente, à grande
qualidade do nosso plantel. Todos os jogadores
do CVE têm escola de voleibol e, portanto,
bastante evoluídos tecnicamente. Por outro lado,
a mistura de alguns jogadores com muita expe-
riência com a juventude de outros atletas, trans-
formou-nos num grupo irreverentemente ma-
duro. Factor decisivo foi também o facto de
alguns atletas já jogarem juntos há muito tem-
po. Este aspecto é importantíssimo, não só para
as questões de entrosamento técnico e táctico,
mas também para as fortes relações de amizade
existentes no seio da equipa. Por esta razão
considero a equipa do CVE um grupo coeso, pois
é na confiança e no conhecimento entre os seus
membros que mais facilmente surgem os
fenómenos de cooperação”.

O Capitão do CVE garante que “não foi fácil
o nosso percurso neste Campeonato. O nível de
voleibol na II divisão já é bastante evoluído e
tivemos muitos adversários à altura. Por outro
lado, também tivemos algumas contrariedades
ao longo da época, nomeadamente algumas
lesões. Mesmo assim, e não podendo contar
com todos os jogadores em alguns jogos, fomos
sempre melhores que os adversários”.

Alexandre Sousa está confiante quanto ao
futuro na Divisão A2:

“Já conhecemos bem o voleibol que se
pratica na Divisão A2, pois já lá competimos
alguns anos. Sabemos que é prova muito mais
exigente, não só em termos desportivos, mas
também financeiramente. Mas tendo em conta
a qualidade dos jogadores que temos, considero

ser a divisão mais apropriada para o CVE. Estou
seguro que se o plantel for basicamente o
mesmo na próxima temporada e, se continuar-
mos com a mesma dedicação à modalidade,
temos a qualidade suficiente para uma classifi-
cação no meio da tabela”.

Tal como o seu pai (treinador e presidente do
CVE), Alexandre Sousa estabelece uma relação
emocional com a conquista do bicampeonato na
Divisão A1 e o título alcançado pelo CVE:

“Acho fenomenal, dois clubes desta magní-
fica cidade que respira voleibol, serem campe-
ões nacionais na mesma época, nas respectivas
competições. Neste contexto é fundamental
salientar que a formação de base dos nossos
atletas foi feita no Sporting de Espinho e na
Associação Académica de Espinho. Como gran-
des clubes e escolas de formação que são,
também tiveram, a montante, o seu papel na
conquista deste título. Sinceramente, quem joga
voleibol em qualquer clube desta terra, arrisca-
se sempre a ser campeão de alguma coisa”.

Por fim, o capitão do CVE não pretende
dedicar o título a “ninguém, directamente. So-
mos apenas um grupo de amigos que tem a
felicidade de praticar a modalidade que mais
gosta. Celebramos este ano a nossa primeira
década de existência e, numa altura destas, não
nos podemos esquecer da forma altruísta que
atletas, treinadores e dirigentes serviram o CVE
desde o início da sua existência”.

Eis a constituição da equipa que jogou na
Madeira:

Alexandre Sousa (cap.), Hugo Lopes, António
Pedrosa, Hugo Sá, Rui Sérgio e Nuno – seis
inicial; Fortuna (libero), Simões, João Ricardo,
Tiago Resende e Tozé.

Foto VÍTOR LANCHA

CENTRO DE ESPINHO T3 VENDO
(Rua 31, n.º 459) - 3.º andar, c/ 150 m2 aprox., aquec.

central completo, lugar garagem e arrumos na cave.

Aluga-se ESTABELECIMENTO/ARMAZÉM
c/ 100 m2 + 60 m2 de cave ao nível da rua

Vendo LOTE DE TERRENO
c/ 550 m2, para vivenda de 4 frentes

Tlm. 91 959 1294

Aluga-se
Na Rua 16, n.º 752 - 1.º (frente ao Mercado),

sem elevador (visto a escada ser pequena),
4 magníficos escritórios voltados para sul e poente;

2 pequenas salas de atendimento, 2 wc’s;
em águas furtadas 1 sala, onde se poderão guardar os
documentos. Estes escritórios têm uma bela marquise

voltada para o mar. Poderão servir para quaisquer
escritórios – advogados, professores, médicos, etc.

Contactar: 22 734 03 04 (a partir das 10 às 18 horas)



17/Maio/2007

17

João Freitas elogia sua equipa campeã nacional de voleibol da Divisão A1

“Esta vitória
deve-se

à tão famosa
e falada

mística que
existe no

balneário”
Foi, de facto, um feito

extraordinário, uma vitória
que encheu de alegria todos

os espinhenses e que foi
construída pelos atletas e por
um ‘background’, um ‘staff’

recheado de gente de grande
valor e com a humildade

própria do Sporting Clube de
Espinho. O vice-presidente,
João Freitas foi a ‘cara’ da

Direcção e o responsável por
uma secção empenhada no
sucesso. Em entrevista ao

jornal Defesa de Espinho,
João Freitas não poupa elogios

ao grupo de trabalho e dá
conta dos passos que levaram
os ‘tigres’ à conquista do 15.º
título do campeonato principal

da história do voleibol.

Manuel Proença

– Como encara a conquista deste títu-
lo?

– Naturalmente que encaro este título com
muita alegria, ainda para mais conquistado em
casa do Vitória de Guimarães, num pavilhão
onde dificilmente se consegue ganhar e em que
estava em disputa o título nacional. Foi uma
vitória dobrada e que tanto nos encheu de
alegria. Foi, como é natural, uma alegria fantás-
tica que nunca vou esquecer.

– A que se deve este sucesso?
– Esta vitória deve-se à tão famosa e falada

mística que existe no balneário, onde reina a
humildade. Deve-se, também, ao entendimento
perfeito do grupo, ou seja, directores,
seccionistas, Departamento Médico, equipa téc-
nica e naturalmente aos protagonistas directos
de todo este sucesso, que são os atletas.

– Foi muito trabalhoso, para si, estar à
frente desta modalidade como vice-presi-
dente do clube?

– Realmente este meu empenho no Sporting
de Espinho encaro-o com muita alegria. Dois
anos à frente do voleibol e dois títulos, é fruto de
um trabalho partilhado com o meu amigo Jorge
Teixeira – uma pessoa que conhece a modalida-
de por dentro e por fora e, foi com este argumen-

to, que eu aceitei a proposta do presidente do
clube para ficar como vice-presidente responsá-
vel pelo voleibol. Não me arrependo, em nada,
de trabalhar em parceria com o professor Jorge
Teixeira. Este projecto deu frutos. Fazemos uma
dupla perfeita, pois nada fazemos sozinhos sem
consultar o outro. Eu costumo dizer, por brinca-
deira, que o motivo porque nos conhecemos e
nos entendemos é pelo facto de eu e o Jorge
Teixeira sermos do Rio Largo e de termos
nascido no antigo hospital de Espinho.

– Que contributo dá a formação do
clube à modalidade?

– Não nos podemos esquecer que também
na formação temos feito um excelente trabalho.
No ano passado fomos campeões em juvenis
femininos, minis masculinos e de praia, com
uma dupla em infantis masculinos. Este ano
estamos em várias frentes a discutir títulos
nacional entre os quais o de juniores masculi-
nos. A nossa equipa estará no próximo fim-de-
semana em Baião e vai disputar a fase final para
apurar o campeão nacional. A secção lá estará
em força para os apoiar e para trazermos a taça
de campeões para Espinho. Também com os
iniciados masculinos, os minis e no vólei de
praia, estamos na corrida para o título. Aqui,
também o Jorge Teixeira tem feito um trabalho
excelente em parceria com o Toninho que, na
verdade, já dispensa elogios.

– Como viveu esta fase final do Campe-
onato?

– Quero agradecer aos sócios e simpatizan-
tes do Sporting de Espinho o apoio manifestado
ao longo do Campeonato, principalmente nos
‘play-off’. Foi magnífico ver o nosso velhinho
pavilhão cheio ao ponto de se ter de fechar as
portas pois que já não cabia mais gente. Queria,
também agradecer a todos aqueles que acredi-
tavam na nossa vitória em Guimarães�. Vi lá
cerca de uma centena de adeptos a apoiar-nos,
constantemente e num coro perfeito, como eu
nunca tinha visto. Daqui vai um abraço em
especial para a claque e para o seu líder, Fábio,
que sempre souberam estar, como manda o
bom comportamento e que sempre havia de
existir nas claques.

– Como explica que a fase de luta pelo
título tenha sido disputada no pavilhão
Joaquim Moreira da Costa Júnior?

– Era nossa intenção desde que a Câmara
Municipal de Espinho nos disponibilizasse o es-
paço, jogarmos o maior número de jogos na
Nave Polivalente. Mas isso não foi possível!
Inicialmente conheçamos a jogar na Nave mas,
depois, como é habitual, foi montada a pista de
atletismo, de Dezembro a Fevereiro. Porém,
quando estávamos à espera de fazermos lá o
‘play-off’ final, a Nave estava ocupada com os
congressos de folclore e juventude PSD, campe-
onatos badminton e esgrima e com espectáculos
do Tony Carreira e outros.

– Sente vergonha do estado em que se
encontram as instalações desportivas do

clube?
– Às vezes sinto vergonha de recebermos as

equipas que nos visitam no nosso já velhinho e
cansado pavilhão que na verdade não tem con-
dições para a alta competição como é o campe-
onato de voleibol da Divisão A1. Somos um clube
com 60 anos de história no voleibol nacional
tantos quantos tem a Federação. Temos 15
títulos nacionais, 10 taças de Portugal, quatro
super taças, uma taça europeia, somos vice-
campeões europeus e dezenas de títulos na
formação. Temos o pior pavilhão que anda na
Divisão A1 e porque não dizer na A2 e campeo-
natos regionais. Corremos o risco de mostrar ao
país, nos jogos transmitidos em directo pela
televisão (e foram nove), que se chovesse na
hora dos jogos, não era possível jogar. Graças a
Deus, e porque os santos estiveram do nosso
lado, tudo correu bem. Caso contrário, mostra-
ríamos ao mundo a verdadeira imagem da nossa
casa.

– E o que vai acontecer com as compe-
tições europeias?

– O que me preocupa agora é irmos às
competições e�europeias e não sabermos aon-
de vamos jogar. Pelo que eu sei, no nosso
velhinho pavilhão não tem as condições que são
exigidas para as competições europeias. A Nave
Polivalente, pelo menos, vai estar ocupada para
o atletismo durante três meses e, portanto, só
nos resta jogar fora de Espinho, o que é de
lamentar!

– E financeiramente?
– A nossa participação nas competições

europeias só será possível se tivermos ajudas da
Federação Portuguesa de Voleibol e das empre-
sas que nos apoiam. Com mais uma pequena
ajuda, mas não tenho qualquer dúvida de que eu
e o Jorge Teixeira o vamos conseguir. Por isso,
tais objectivos irão concretizar-se. Será lindo
ver, mais uma vez, o nosso Sporting Clube de
Espinho a andar nas bocas da Europa, quer nos
jornais europeus, quer nas televisões europeias
e, acima de tudo, a cidade, os nossos adeptos e
os nossos patrocinadores bem o merecem.

– Conta com apoios da autarquia?
– Da nossa Câmara Municipal é evidente e

temos consciência que dificilmente será possível
chegar algum subsídio. Sabemos, perfeitamen-
te, das dificuldades que a autarquia tem. Mas só
peço ao presidente, José Mota, que disponibilize
a Nave Polivalente para os nossos jogos e que
nos dê mais apoio. É evidente que, se viesse
algum subsídio, o receberíamos de mãos bem
abertas. Já agora, aproveito este espaço para
pedir à Câmara que, em conjunto com o Sporting
Clube de Espinho, encontre uma solução rápida
para que, aquando da construção do novo
estádio, se faça, em conjunto, o nosso pavilhão
para a prática do bom voleibol que temos na
nossa cidade. Como diz o presidente da Câmara,
o voleibol é a referência da cidade. Então, que as
forças vivas desta cidade se unam em torno
deste projecto.

– O orçamento do voleibol do Sporting
de Espinho será reforçado na próxima tem-
porada?

– Infelizmente o orçamento para o voleibol
vai manter-se. O clube não tem condições para
abrir mais os cordões à bolsa e, como tal, o
esforço e a ginástica a fazer, financeiramente, é
o que se imagina! Vamos tentar fazer o melhor
pois eu e o Jorge Teixeira, na verdade, fazemos
autênticos milagres.

– Como será constituído o plantel da
próxima época?

– Quanto ao plantel para a nova época
vamos tentar manter o mesmo. É evidente e
normal que saia um ou outro jogador, como é o
caso do Nelsinho e do Everton. Mas, natural-
mente, temos que encontrar soluções para os
substituir. Eu e o Jorge Teixeira já estamos a
trabalhar nesse sentido e o primeiro reforço
garantido é o Maurício, um jovem Brasileiro de
19 anos que esteve à experiência com o plantel
durante três meses. No final da época que
terminou, regressou ao Brasil para tratar de toda
a documentação e regressará no princípio da
próxima época. É, na verdade uma promessa.

Um outro reforço está praticamente contra-
tado e só falta pôr o preto no branco. Pensamos
em mais um ou dois reforços e contamos com
alguns juniores pois há uma necessidade impe-
riosa de refrescar a equipa. O nosso plantel está
com médias de idade bem elevadas e esses
jogadores não duram sempre como é natural.
Como curiosidade, o nosso plantel-base tinha
quatro jogadores com idades compreendidas
entre os 35 os 37 anos.

– As contratações de Nelsinho e de
Everton estiveram aquém daquilo que es-
peravam?

– O Nelsinho e o Everton não deixaram de ser
uma mais-valia para o plantel. Como sabe, uma
equipa é constituída, no mínimo, por 12 atletas.
Também sabem que não é possível que todos
sejam de alto valor. Para isso, era preciso muito
dinheiro e, então, estes foram os atletas possí-
veis para aquilo que podíamos pagar. Também
quero dizer que eles foram decisivos em alguns
jogos. Recordo, por exemplo, o Nelsinho nos
quartos-de-final, nos Açores, com o Fonte Bas-
tardo. Quando as coisas estavam a correr mal,
entrou, e foi uma peça importante na equipa na
passagem às meias-finais. Outro jogo foi, preci-
samente, no terceiro encontro do ‘play-off’ da
final, com o Guimarães, em que o Sandro Correia
estava a jogar mal. Até ao quarto ‘set’ ainda só
tinha feito meia dúzia de pontos. Entrou o
Nelsinho e ajudou, mais uma vez, equipa a
conquistar a vitória. O Everton também não
passou ao lado no sucesso vitorioso da equipa.
Não foi tão decisivo em qualquer jogo mas foi
muito regular em todos os jogos em que parti-
cipou. Resumindo e concluindo: valeu a pena ter
apostado nestes atletas. Mas se queremos atle-
tas brasileiros de grande qualidade, ou seja, de
selecção, garanto que não temos dinheiro, pois
custam três vezes mais.

– E equipa técnica irá manter-se?
– Em relação à equipa técnica, ela vai man-

ter-se. Já reunimos com o Rui Pedro e tudo ficou
acertado para a nova época. Portanto o profes-
sor Rui Pedro e o Filipe Vitó estarão de ‘tigre’ ao
peito.

– A quem gostaria de dedicar esta gran-
de vitória?

– Dedico esta vitória ao presidente do Sporting
de Espinho, Rodrigo dos Santos, que apostou
em mim à frente dos destinos do voleibol.
Sempre nos tem acompanhado. Faço-o, tam-
bém, em relação ao meu amigo Jorge Teixeira
pelas razões que aqui já frisei, ao Toninho, aos
muitos sócios e simpatizantes e amantes do
voleibol. Na verdade, depois que entrei na sec-
ção é que reparei que existe uma família enorme
à volta do voleibol. Mais uma vez deixo, também,
uma palavra de apreço à claque dos Desnorte-
ados. Tanto esta vitória como a do ano passado
lhes pertencem e, finalmente à minha mulher,
Lurdes, a quem eu lhe ‘roubo’ muitas horas em
favor do Sporting de Espinho. Também ela é
hoje uma grande amante do voleibol e acom-
panha-me nos jogos em casa e em alguns
jogos em casa do adversário. Por isso já a fiz
sócia de cartão dourado, como prenda, mes-
mo sabendo que é uma adepta e sócia ferre-
nha do Feirense.
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A Câmara Municipal de Espinho, através do
presidente José Mota, ofereceu ao grupo cam-
peão, medalhas que assinalaram o momento e
o feito.

No seu discurso, José Mota não escondeu a
sua emoção pelo extraordinário feito dos ‘tigres’,
começando, por isso, por os saudar “pela grande
vitória que, mais uma vez, conseguiram para o
voleibol espinhense, através deste título que a
todos nos enche de orgulho”.

José Mota lembrou que “a Câmara Municipal
tem com o Sporting Clube de Espinho um proto-
colo, através do qual nos apoiamos mutuamen-
te, ou seja, o Sporting de Espinho contribui para
o desenvolvimento do desporto e a Câmara
Municipal comparticipa, na medida do que lhe é
possível, para que esse desenvolvimento acon-
teça de uma forma saudável e de uma forma que
leve os nossos jovens a optarem pelo desporto,
por uma vida saudável e a desviarem-se de
outros caminhos perniciosos para as suas vi-
das”.

Neste sentido, José Mota fez questão de

lembrar que “em 1994, quando cheguei pela
primeira vez à Câmara Municipal, confesso que
não era um apaixonado do voleibol e apenas
tinha praticado esta modalidade, num seminá-
rio, onde estudei. Tal como a maioria dos portu-
gueses, estava mais virado para o futebol.

Nessa altura, recordo-me que o Sporting
Clube de Espinho tinha uma situação que não
era muito boa no voleibol. Mas todos sabíamos
que Espinho tinha excelentes praticantes da
modalidade que andavam espalhados pelos clu-
bes nacionais. O Rolando de Sousa era, então, o
presidente da Federação Portuguesa de Voleibol
e realizou-se, também, em Espinho, o Europeu
de voleibol de praia que foi ganho pelo Miguel
Maia e pelo João Brenha. Acho que isto foi muito
importante, tendo em conta tudo o que viria a
acontecer a partir daí. Houve muito mais gente
a interessar-se pelo voleibol”.

Recorda o presidente da Câmara que “Ro-
lando de Sousa dizia-me que se há modalidade
em que podemos apostar é o voleibol e, se
calhar, valia a pena, arranjarmos uma forma de

apoio ao voleibol do Sporting de Espinho para se
reunirem esses talentos que andam espalhados
pelo país e construir uma equipa que, tal como
tinha acontecido anteriormente, trazer títulos.

Eu concordei e, a partir daí, conseguiu-se
encontrar uma solução que viria a dar frutos. A
Câmara Municipal disponibilizou um parque de
estacionamento que era seu para que o Sporting
de Espinho o explorasse e através da receita
pudesse apoiar a sua equipa de voleibol”.

Para José Mota, “em boa hora o fizemos,
apesar de alguns contestatários, inclusive al-
guns dirigentes do próprio clube – aqueles que
acham que só deve haver futebol no Sporting
Clube de Espinho. Temos de admitir que as
pessoas podem pensar diferente de nós! Mas, de
facto, acreditávamos que valia a pena o clube
apostar no voleibol. Não quero com isto dizer
que não goste das outras modalidades nem do
futebol! Mas se há modalidade em que o Sporting
Clube de Espinho pode ter títulos nacionais e
internacionais é através do voleibol! Sem deixar
de apoiar as outras modalidades, tem havido por
parte do Sporting de Espinho e da Câmara
Municipal, uma grande aposta no voleibol”.

Segundo o presidente da Câmara, “a ver-
dade é que o Sporting de Espinho tem 15
títulos nacionais, oito dos quais foram conse-
guidos a partir de 1994. Se outra coisa não
existisse para justificar o que disse, penso
que os oito títulos nacionais, algumas taças
de Portugal e uma Taça Europeia, constitui
razão de sobra para todos estarmos felizes
com a aposta que fizemos, no momento
oportuno”.

José Mota recordou que “o Sporting Clube
de Espinho ganhou a todos os seus adversá-
rios e fez uma época excelente e que serviu
para entusiasmar, ainda mais, os adeptos
espinhenses, do voleibol e do desporto”.

Por isso, o presidente da Câmara diz que
“é, com muito orgulho, que sinto que em
qualquer lado onde me desloco, em Portugal
e no estrangeiro, as pessoas falam do Sporting
Clube de Espinho campeão nacional de volei-
bol. Acredito que nunca seremos campeões
nacionais da I Liga em futebol! Mas somo-lo
em voleibol, numa das modalidades que mais
se pratica em todo o mundo”.

E José Mota, “em nome dos espinhenses,
que eu represento enquanto não vier outro
para cá, quero dizer que esta terra tem
orgulho em todos vós. Não apenas por ga-
nharam, mas sim pela forma como se empe-
nharam ao longo deste difícil Campeonato. A
imagem de companheirismo e de solidarieda-
de do grupo foi decisiva para esta brilhante
conquista”.

O presidente da Câmara fez questão de
“dar os parabéns ao presidente da Direcção e
dizer que esta aposta no voleibol merece ser
continuada. Isto só enobrece o próprio
Sporting Clube de Espinho. Quero felicitar os
dirigentes, Jorge Teixeira, João Freitas, o
treinador Rui Pedro Silva, o Filipe Vitó, o
Toninho (que já foi homenageado pela Câma-
ra Municipal com a medalha de ouro da
cidade, por ser um homem da equipa, um
símbolo de Espinho, um homem de quem
todos gostamos e que gosta de todos), a
todos os jogadores e às suas famílias”.

José Mota entende, também, que “para que
vos possamos homenagear não é obrigatório
ganharem sempre porque isso, em desporto,
não é possível. Se este título não tivesse acon-
tecido, era nossa intenção fazer esta homena-
gem. Se para o próximo ano isso não acontecer,
nós cá estaremos para vos homenagear porque,

José Mota
na homenagem

da Câmara
Municipal

aos bicampeões
nacionais

de voleibol

“Esta terra
tem orgulho

em todos
vós”

A equipa de voleibol sénior do
Sporting Clube de Espinho,

bicampeã nacional da Divisão
A1, foi homenageada na
sexta-feira, pela Câmara

Municipal de Espinho, numa
cerimónia que decorreu no
salão nobre dos Paços do

Município e que contou com
a presença do presidente
da Câmara, José Mota,

da presidente da Assembleia
Municipal e da Assembleia
Geral do Sporting Clube de
Espinho, Graça Guedes, do

vice-presidente da Edilidade e
presidente da Assembleia geral
da Federação Portuguesa de

Voleibol, Rolando de Sousa, dos
vereadores Manuel Rocha e

Manuela Aguiar, do presidente
da Direcção dos ‘tigres’, Rodrigo

dos Santos e do presidente
do Conselho Fiscal do Sporting

de Espinho, Jorge Alves.

Manuel Proença
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segundo diz o presidente do Sporting Clube de
Espinho, a equipa se vai manter. Há uns tempos
que outras equipas andam a tentar fazer melhor
do que nós e não têm conseguido. Elas dispões
de bons valores e isso torna as nossas vitórias
mais saborosas. O Sporting de Espinho teve
adversários fortes e ganhou porque trabalhou
melhor”.

E concluiu:
“Contem connosco e, de certeza absoluta

que vocês ainda irão dar muitas alegrias ao ovo
de Espinho e, acima de tudo, vão contribuir para
que o desporto nacional seja cada vez mais uma
coisa interessante para a vida das pessoas e não
apenas um coisa de claques e de pancadaria.
Felizmente isso não tem acontecido nesta mo-
dalidade, mesmo nos jogos mais difíceis”.

Graça Guedes:
“A esperança é a de mudarmos

da Rua 8 para outro espaço
mais condigno”

Emocionada, a presidente da Assembleia
Municipal e presidente da Assembleia Geral do
Sporting Clube de Espinho, Graça Guedes, fez
questão de dizer que “esta equipa falou alto e
deu-nos as alegrias que nos deu. É por isso, –
como espinhense, antiga jogadora de voleibol,
como amante do desporto e da minha terra –,
que orgulhosamente vos felicito”.

Graça Guedes deixou, ainda, uma mensa-
gem:

“Precisamos de espaço para que os nossos
jogos tenham outra dimensão, em termos de
visibilidade e de assistência. Por isso, a nossa
esperança é a de mudarmos da Rua 8 para outro
espaço mais condigno. Sabemos que a Câmara

Municipal de Espinho tem-se empenhado em
colaborar e em ajudar. Vai continuar, certamen-
te, a fazê-lo dentro das suas possibilidades, que
hoje não são tão boas como todos gostaríamos
que fossem”.

E concluiu:
“Obrigada por levarem o nome de Espinho

pelo Mundo com a qualidade do nosso voleibol”.
Por sua vez, o presidente da Direcção do

Sporting de Espinho, Rodrigo dos Santos fez
questão de “agradecer, em nome do clube, o
apoio que a Câmara Municipal nos tem dado.
Isso tem sido importante para desenvolvermos
o projecto que temos em curso e para a
sustentabilidade de todas as nossas actividades
desportivas, que, felizmente, têm dado frutos.
Gostaria que a Câmara mantivesse estes apoios
que nos são muito úteis para que possamos
desenvolver o nosso projecto desportivo na
cidade” – sublinhou Rodrigo dos Santos.

Para o presidente dos ‘tigres’, “os nossos
atletas de voleibol foram uns heróis em terras de
Guimarães. Conquistamos aquela cidade. Se os
atletas, por um lado, foram os grandes obreiros
deste título, houve, entretanto, pessoas que na
retaguarda trabalharam em prol deste feito. Por
isso, faço questão de dar os parabéns ao vice-
presidente do clube, João Freitas, que trabalhou
empenhadamente para a conquista do título,
bem como ao director desportivo, Jorge Teixeira,
entre outros”, concluiu Rodrigo dos Santos.

Entretanto, no fim da cerimónia nos Paços
do Município, a Câmara Municipal ofereceu um
jantar aos campeões. Nessa altura, a presidente
da Assembleia Municipal, Graça Guedes, entre-
gou ao presidente do Sporting Clube de Espinho,
um troféu, em representação da Edilidade e os
‘tigres’, por sua vez, ofereceram a José Mota
uma camisola do Sporting Clube de Espinho
autografada pelo grupo campeão.

Fotos VÍTOR LANCHA
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Jacques Yoko é o primeiro grande reforço
da equipa sénior de voleibol do Sporting de
Espinho para a próxima época. O jogador
de Zona 4, nascido nos Camarões, assinou
um contrato com os bicampeões nacionais
para uma temporada.

O atacante de 35 anos tem 1,96 metros
e foi companheiro de Miguel Maia e de
Roberto Reis no Crema, de Itália.

Jacques Yoko conquistou quatro cam-
peonatos e quatro taças em França e ac-
tuou de 1989 a 1997 no AS Cannes (Fran-
ça), em 1997/1998 no Paris SG (França),
em 1998/1999 no Paris Volley (França), de
1999 a 2001 em Cannes (França), de 2001
a 2003 no Stade Poitiers (França), de 2003

a 2006 no Crema (Itália), em 2006/2007
no Bergamo (Itália) e no Corigliano (Itá-
lia).

O Sporting de Espinho procura, ago-
ra, um Central para fechar o plantel para
a próxima época, uma vez que já garantiu
as renovações com o treinador, Rui Pedro
Silva e o adjunto, Filipe Vitó, assim como
com os jogadores Miguel Maia, João Bre-
nha, José Pedrosa, Kibinho, Sandro Cor-
reia, Roberto Reis, Hugo Ribeiro, Miguel
Costa.

Maurício, de 19 anos, é um jovem
oposto brasileiro que esta temporada já
treinou, durante três meses, com a equi-
pa campeã nacional.

Jacques
Yoko

reforça
vólei “tigre”

Internacional francês

Futebol popular
– Taça das Taças

Magos
empatam

em Guimarei
Com os campeonatos locais parados no fute-
bol popular, a equipa dos Magos de Anta foi ao
campo do Guimarei empatar (0-0), em encontro
a contar para a Taça das Taças.

Entretanto, no fim-de-semana joga-se a
derradeira jornada do Campeonato da Associa-
ção de Futebol Popular da II e III Divisão.

II Divisão
Juv. Outeiros-Bairro P. Anta

(Silvalde/domingo/10h)
Lomba Paramos-AD Guetim

(Paramos/domingo/10h)
Novasemente-Corredoura
(Cassufas/domingo/10h)
Rio Largo-Est. Vermelhas
(Guetim/domingo/10h)
GD Idanha-GD Outeiros
(Idanha/domingo/10h)

III Divisão
Morgados-GD Ronda

(Paramos/sábado/16h)
Canários-Juv. Estrada
(Zona/sábado/16h)

Est. Divisão-Desp. Regresso
(Guetim/sábado/16h)

Aldeia Nova-Corga
(Cassufas/sábado/16h)

Folgam os Estrelas P. Anta

Futebol veterano

Onze golos!
A equipa de futebol de veteranos do Centro
Social Luso Venezolano foi goleada, este fim-de-
semana, no encontro que disputou em Santarém,
com o Grupo Desportivo Tricofaites (7-4).

A equipa do Luso Venezolano realizou uma
das mais fracas exibições da época. Poré, o
futebol do seu adversário, em abono da verda-
de, não justificava tal goleada! O intervalo do
jogo chegou com um justo empate.

No segundo tempo, a equipa da casa ia
ganhando confiança e, em contra-ataques, con-
seguia apanhar o seu adversário desprevenido.
Foi assim que foi construindo a sua goleada. Os
brindes oferecidos pela defesa do Luso
Venevolano acabavam por constituir uma sur-
presa para o Tricofaites.

Boa arbitragem.

Tricofaites, 7 – Luso Venezolano, 4

Jogo no campo sintético das Fazendas, em
Santarém.

Árbitro: José Domingos.
Grupo Desportivo Tricofaites – Mourinha;

Luís, Pelarigo, Jerónimo e Paulo Vicente; Adriano
Oliveira, Jorge e Sérgio; Pedro, Manuel Tomás e
Zé Guerra.

Jogaram ainda: José Aguiar, Nuno Pelarigo,
Filipe Nunes, José Júlio e Luís Cosme.

Treinador: Oliveira.
Centro Social Luso Venezolano – Acácio;

Luís, Américo Martins, Carlos Couto e Pinto;
Domingos Faria, Tono Pepe e Henrique Vieira;
Peixinho, Décio e José Carlos.

Jogaram ainda: Carlos Moreira, Manuel
Fernandes, Manuel Guedes, Leal e Silva.

Treinador: Peixinho.
Ao intervalo: 3-3.
Marcadores: Zé Guerra (2 golos), Pedro (2),

Filipe Nunes, Jorge e José Júlio; José Carlos (2),
Peixinho e Décio.

Voleibol ‘tigre’ e academista

Miúdos
em grande

Há três equipas de voleibol jovem em grande
plano nas competições nacionais – uma é a de
juniores masculinos do Sporting Clube de Espi-
nho, que ficou apurada para a fase final concen-
trada do Campeonato que se realiza este fim-de-
semana, no Pavilhão Multiusos de Baião; outra
é a equipa de iniciados masculinos do Sporting
de Espinho que, a uma jornada do fim, garantiu
o apuramento para a fase final; e a outra é a
equipa de infantis masculinos da Associação
Académica de Espinho, que está bem posicionada
na luta pelo título, defrontando no sábado, às 15
horas, no pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis, a
equipa do Sporting Clube de Espinho.

Eis os resultados do fim-de-semana:

Juniores masculinos
Sp. Espinho-Gueifães ............................... 3-0
(25-14, 25-15 e 25-22)

Iniciados masculinos
Esmoriz-Sp. Espinho ................................ 3-1
(25-21, 25-22, 28-30 e 25-19)

Infantis masculinos
Sp. Espinho-CV Oeiras ............................. 3-0
(25-12, 25-19 e 25-11)
Acad. Espinho-Frei Gil .............................. 3-2
(25-21, 21-25, 25-20, 14-25 e 17-15)

Próxima jornada

Juniores masculinos
Sp. Espinho-Leixões

(Baião/sexta-feira/17h)
ANA (Açores)-Sp. Espinho

(Baião/sábado/17h30)
Sp. Espinho-Esmoriz
(Baião/domingo/11h)

Iniciados masculinos
Sp. Espinho-Gondomar
(Espinho/sábado/15h)

Infantis masculinos
Acad. Espinho-Sp. Espinho

(Acad. Espinho/sábado/15h)

Manuel Proença

As inscrições para o II Torneio entre Empre-
sas/Instituições organizado pelo Clube Amigos
do Ténis de Mesa de Espinho encerraram ofici-
almente na passada terça-feira, estando, à altu-
ra, inscritos 72 homens e dez mulheres.

Segundo a organização, ainda eram espera-
das algumas inscrições que se encontravam
atrasadas pelo que se perspectiva um torneio
que deve ultrapassar a centena de participantes

oriundos de cerca de 20 instituições, números
que ultrapassam em muito os que foram conse-
guidos ano passado (perto de 40 inscritos).

O evento destina-se a empresas e institui-
ções sedeadas no concelho e realiza-se a 26 de
Maio, na Nave Polivalente de Espinho.

Os sorteios, que irão ditar os jogos a dispu-
tar, terão lugar na Nave, hoje pelas 21.30 horas,
podendo a eles assistir todos os interessados.

Torneio de ténis de mesa entre instituições

Centena de participantes

Gabinete de
Radiologia
de Espinho

Consultório: R. 20, n.º 1436 r/c • Telef. 227341975 - 227314650 • Fax: 227318963
Horário: Das 08h30 às 13h00 e das 14h00 às 19h00

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD,
ACASA, MINIST. JUSTIÇA, CTT, MEDIS, MULTICARE e SNS

Médicos especialistas:
Radiologia Digital * Radiologia Dentária * Ecografia
Mamografia Digital * Densitometria Óssea * TAC

DR. JORGE NUNES DE MATOS
DR.ª MARIA DO CARMO VASCONCELOS

DR.ª HELENA CUNHA

DR. ILÍDIO
S A N T O S
MÉDICO DENTISTA

Implantes
Ortodontia Fixa

Prótese Fixa

Consultórios:

Rua 16 (Esquina Rua 19), n.º 545-1.º Dt.º - Espinho - Telef. 22 734 29 31
R. Manuel Alves de Sá, 15 G - 4400-494 V.N. Gaia - Telef. 22 711 86 61 / 22 711 86 42

Acordos com:
SAMS/QUADROS

ACASA * CGD * ADSE * PSP * SIM
ALLIANZ * AXA * ZURICH

Luís Marques
Psicólogo Clínico

Tel. 919 633 098

Henrique Caetano
Terapeuta da Fala

Tel. 919 300 391

Rua 62, n.º 8 - 1.º andar - Sala D
Espinho



17/Maio/2007

21

Depois de um percurso sem derrotas, Helena
teve grande dificuldade em impor-se na final à
amadorense Lucília Mendes, e só nas priorida-
des, no final do tempo regulamentar viria a
conseguir o toque decisivo que lhe daria a vitória
por 7/6 e o almejado título nacional, coroando
assim uma época de domínio absoluto nos
escalões de iniciados e cadetes. De referir ainda
o excelente terceiro lugar de Carina Carmo,
tendo em conta que ainda é infantil.

Em masculinos, o destaque vai para o se-
gundo lugar por equipas do conjunto dos Altos-
Céus formado por António Aguincha, André
Mendes, Ricardo Gouveia e Pedro Resende.

Depois de um encontro das meias-finais
disputadíssimo frente à formação do Sport Clu-
be do Porto, que viriam a vencer tangencialmente

por 45/44, não conseguiram resistir à maior
experiência da equipa de Viana do Castelo,
perdendo na final por 45/33.

Eis os resultados finais:
Iniciadas – 1.º Helena Moreira, Novasemente

Grupo Desportivo; 2.º Lucília Mendes, União e
Progresso da Venda Nova; 3.º Carina Carmo,
Novasemente Grupo Desportivo; 3.º Ana Preto
Ginásio Clube Português; 5.ª Vera Oliveira, NGD;
6.ª Sara Ferreira, Novasemente Grupo
Desportivo; 11.ª Daniela Lira, Novasemente
Grupo Desportivo.

Iniciados – 1.º António Rodrigues, Sport
Clube do Porto; 2.º Ivo Santos, Escola Desportiva
de Viana; 3.º Ricardo Ataíde, União e Progresso
da Venda Nova; 3.º Tiago Queirós, EDV; 5.º
João Queirós, EDV; 6.º Miguel Oliveira, Escola

Secundária da Amadora; 7.º André Mendes,
Novasemente Grupo Desportivo; 8.º Ricardo
Gouveia, Novasemente Grupo Desportivo; 11.º
António Aguincha, Novasemente Grupo
Desportivo; 17.º Miguel Oliveira, Novasemente
Grupo Desportivo; 20.º Pedro Resende,
Novasemente Grupo Desportivo.

Equipas masculinas – 1.º Escola Desportiva
de Viana; 2.º Novasemente Grupo Desportivo;
3.º Sport Clube do Porto; 4.º Clube de Futebol
União da Madeira.

A última etapa dos Circuitos Nacionais Juve-
nis e Infantis da Federação Portuguesa de Esgri-
ma realizar-se-á em Rio Maior, a 23 e 24 de
Junho, e será integrada nas comemorações do
Dia Olímpico.

Raul Cabral

Novasemente
“medalhada”

no Campeonato
Nacional

de Iniciados
realizado na

Nave Polivalente

Helena
Moreira
campeã
nacional

de esgrima
Grande destaque para

o primeiro título nacional

individual da esgrima da

Novasemente: Helena Moreira

sai vitoriosa na prova

mais importante do ano

(realizada na Nave

Polivalente de Espinho).
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Torneio Mensal Auto Vistula
no Oporto Golf Club

A ginasta Mariana Chumbinho sagrou-se pelo terceiro ano conse-
cutivo Campeã Nacional Sénior Absoluto. É uma ginasta com um
comportamento adulto, com 18 anos de idade e mostrou uma
segurança enorme na execução dos seus exercícios, Corda, Bola e
Fita, alcançando o primeiro lugar em corda e fita e segundo em bola,
entre um total de 12 atletas. É uma ginasta muito elegante, com
exercícios muito graciosos e um grande carisma.

No escalão de juniores, Carla Dias foi vice-campeã nacional, entre
39 atletas. Trata-se de uma ginasta muito segura com poucas falhas
de execução e com excelente técnica de aparelho. No mesmo
escalão, Ana Prata alcançou o quarto lugar, pois teve uma falha
grande no seu exercício de bola, o que foi realmente uma pena, pois
poderia ter alcançado o título nacional. Mostrou-se muito nervosa e
ansiosa, o que não ajudou na execução dos seus exercícios.

Em juvenis, a Raquel Janeiro, classificou-se em sétimo lugar, em
terceiro no seu exercício de bola. É de salientar que se trata de uma
ginasta com poucos anos de praticante. No entanto, muito graciosa
e com futuro nesta modalidade.

De salientar que se pode assistir a momentos de grande beleza
e qualidade gímnica e que o nível geral das ginastas presentes
melhorou relativamente ao ano anterior. A competição foi mais
renhida e mais disputada.

A Associação Académica de Espinho, mais uma vez, fez-se
representar de forma muito positiva.

Ouro e prata para a ginástica rítmica da Académica de Espinho

Mariana
Chumbinho

(campeã
nacional)

e Carla Dias
(vice-campeã)

 A Federação de Ginástica de
Portugal realizou no sábado,
o Campeonato Nacional de

II Divisão de ginástica rítmica.
Esta competição decorreu em

Lisboa, com a presença de
100 ginastas em representação

de 12 clubes. A Associação
Académica de Espinho fez-se

representar com quatro
ginastas: a juvenil, Raquel

Janeiro, as juniores, Carla Dias
e Ana Prata e a sénior,
Mariana Chumbinho.

Circuito regional no fim-de-semana

Bodyboard
e surf na Baía
Realiza-se no fim-de-semana, a 1ª Etapa do
Circuito Regional Surf/Bodyboard e Longboard
2007. Esta prova terá lugar na praia da Baía, em
Espinho, uma praia com grandes tradições e
bastante afluência para a prática destas moda-
lidades.

O Circuito será constituído por três etapas,
tendo a segunda e terceira etapa como datas,
16/17 de Junho e 11/12 de Agosto, respectiva-
mente.

Este Circuito vai contar com bastantes
prémios tanto em cada etapa como no final do
mesmo.

A organização está a cabo do Surfjah Clube
e conta com os apoios da Câmara Municipal de
Espinho e Junta de Freguesia de Espinho e com
os patrocínios de Invert Surf Shop, Stand Almeida
e Irmão - Toyota, Discoteca Freesound, Inside
Clothing, Bombar, Atitude surf school, Vitó’s
Agente BP Gás, Empresa Gráfica de Paramos,
Deeply, Starpoint e Malibu Escola de Surf.

Alberto
Oliveira
e Micael

Fernandes
campeões

Os espinhenses Alberto Oliveira e Micael
Fernandes, ambos do ginásio Limite do Corpo,
no Centro Social Luso Venezolano, conquista-
ram o primeiro lugar, das respectivas categorias,
no Campeonato Regional de Supino que decor-
reu em Penafiel.

O Oporto Golf Club recebeu, no domingo,
mais uma vez, o Torneio Mensal Auto Vistula –
Volkswagen. Como é habitual este evento reves-
tiu-se de um enorme sucesso para todos os que
nele participaram, associando o prazer do golfe
ao convívio e à boa-disposição.

Tratando-se de um torneio na modalidade
de ‘Stableford Net’, dos 87 participantes desta-
camos as seguintes posições na tabela
classificativa: 1.º Gross, Tiago Carneiro
Rodrigues; 1º lugar Net, Pedro Cordeiro dos
Santos; 2º lugar Net, Alexandre Magalhães; 3º
lugar Net, Bernardino Nogueira Cardoso.

Segundo o responsável pela Auto Vistula,
Nuno Carvalho, esta empresa “revê-se na forma
de estar própria do golfe e dos golfistas e a
marca Volkswagen é hoje um espelho desse
bom gosto”.

Academia de Xadrez de Espinho

Vitória B
A Academia de Xadrez de Espinho, esteve
este último fim-de-semana a lutar em três fren-
tes, mas só a equipa B saiu vitoriosa, embora os
seniores tenham estado muito perto de empatar
com o segundo classificado.

A equipa B, liderada por Filipa Ribeiro e
secundada por Pedro Pereira, Norio Fukunaga e
Rui Cardoso, foi a Vila Nova de Gaia, defrontar a
equipa da AXGaia C, para a quinta jornada do
Nacional da III Divisão.

Os espinhenses trouxeram uma vitória por
2,5 contra 1,5, tendo Norio Fukunaga e Rui
Cardoso ganho as suas partidas. Filipa Ribeiro
perdeu mas num confronto desigual com um
nuestro hermano.

A equipa C defrontou o GD Dias Ferreira E de
Matosinhos e perdeu por 3 a 1, também na
quinta jornada mas do Campeonato Distrital da
AXPorto. A única vitória pertenceu a Paulo Couto,

que teve como colegas de equipa: Filipe Couto,
Mário Sarmento e Tomás Pinto.

Quanto à equipa principal, a militar na II
Divisão Nacional, defrontou a equipa que ia no
segundo lugar também em partida a contar para
a quinta jornada, o GX Porto perdendo
ingloriamente por 3 a 1.

Tudo fazia crer no empate a dois tabuleiros,
mas os jogos só terminam no fim, e a inesperada
derrota acabou por ocorrer no terceiro tabuleiro
onde José Azevedo dominou a partida do prin-
cípio ao fim, recusando o empate.

Amadeu Loureiro e Hélio Sousa perderam,
ganhando o Igor Kovtun no quarto tabuleiro
contra a campeã nacional feminina Ariana Pin-
tor.

Entretanto, aproxima-se a realização do II
Torneio Internacional de Xadrez a disputar em
Espinho de 7 a 10 de Junho de 2007. Esta vai ser
uma grande festa xadrezista para a qual os
organizadores convidam todos os espinhenses e
não só a participarem, pois “contámos com o
apoio de todos.”

Regional de supino

Torneio Mensal Auto Vistula
no Oporto Golf Club

Tiago
Rodrigues

e Pedro
Santos

vitoriosos

Alberto Oliveira, na categoria de 82 quilos,
levantou 155 quilos, enquanto o seu compa-
nheiro, Micael Fernandes conseguiu levantar
140 quilos na sua categoria (até 90 quilos).

Integrado nas actividades do “Maio… mês do
coração”, a APAM promove domingo, pelas
10.30 horas, no relvado em frente ao
Multimeios, uma aula de viet tai chi aberta a
toda a população de Espinho.

“Tenta-se com estas actividades cons-
ciencializar a população para a importância
das boas práticas em matéria de saúde
cardiovascular, com vista a uma melhor qua-
lidade de vida.”

Aberta à população

Aula da APAM
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Hóquei em campo

“Play-off”
academista

A Académica de Espinho está no “play-off”
nacional de hóquei em campo com o Ramaldense,
o Lamas e o Clube de Futebol Benfica e os jogos
começam a ser disputados este fim-de-semana,
com os academistas a defrontarem a turma de
Ramalde pelas 16 horas de sábado, em Lamas.

O play-off será disputado à melhor de três.
O clube que vença dois jogos é apurado.

Em caso de empate o terceiro jogo é realizado
em casa do clube melhor classificado na fase
regular.

Futebol
veterano

“Hino
ao

futebol!”

Perante uma equipa muito certinha e
trocando bem a bola entre si, o Académico
de Espinho logrou equilibrou pouco a pou-
co o jogo, tendo mesmo obtido o golo no
restante da primeira parte.

Na segunda parte, a toada não se alte-
rou, sendo jogada taco a taco, tendo o
Académico de Espinho “matado o jogo”
numa excelente jogada colectiva.

Boa arbitragem.
”Á escala podemos falar num jogo de

hino ao futebol!”
No repasto saíram fortificadas as rela-

ções entre as equipas.
No próximo sábado, o Académico de

Espinho desloca-se a Ribeira da Oura
(Vidago).

Académico de Espinho, 2
AD. Freixo de Cima, 0

Jogo no Campo de Cassufas, em Anta.
Árbitro: Amadeu Oliveira.
Clube Académico de Espinho – Rocha;

Guedes,  Fernando,  Car los  A lber to e
Valdemar; Miguel, Pinhal, Sérgio e Carlos
Manuel; Adriano e Pardal.

Jogaram ainda: Abílio, Zé Beto e Couto.
Treinado: Augusto Outeiro.
Associação Desportivo de. Freixo de

Cima – Freitas; Firmino, César, Gamarra e
Carlos; Samuel, Lopes, Sampaio e Macedo;
Zé Mica e Sortes.

Jogaram ainda: Alhinho e João Mica.
Treinador: Alhinho.
Ao intervalo: 1-0.
Marcadores: Carlos Manuel e Valdemar.

Hóquei em patins
da Académica

de Espinho
na Taça de Portugal

Bendito
golo!

Depois de uma grande

 penalidade, desta feita, foi

um golo dourado que ditou

a passagem da Associação

Académica de Espinho à

próxima fase da Taça de

Portugal de hóquei em patins.

A partida dos quartos de final

é em casa frente ao Cambra,

pelas 18 horas de sábado

– o passo que falta para o

acesso à final four.

Na partida dos oitavos de final disputada na
Amadora, os academistas entraram a perder
mas não perderam a tranquilidade e ao intervalo
já tinham equilibrado a partida e dado a volta ao
resultado, estando a vencer por 2-1.

Na segunda parte, a partida foi de loucos e
ao remate certeiro de uma equipa respondia a
outra com um golo, o que empurrou a decisão do
resultado para o prolongamento, já que no fim
do tempo regulamentar havia cinco tentos para
cada lado.

À semelhança do que aconteceu semana
passada, a sorte voltou a sorrir mais aos
academistas que desta feita nem sequer neces-
sitaram de ir ate às grandes penalidades, pois
conseguiram o golo de ouro que lhes deu o
apuramento.

Com este resultado a turma do ‘Mocho’ está
a uma vitória de entrar na final four da Taça de
Portugal, necessitando, por isso, de todo o apoio
dos seus adeptos na partida que se vai disputar
sábado no Pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis
que tem de estar cheio das centenas de jovens
que praticam diariamente desporto naquele clu-
be e têm agora oportunidade de retribuir o apoio
que lhes é dado.

Resultados
Taça de Portugal (1/8 avos)

AA Amadora-AA Espinho .......................... 5-6
Cascais-Juv. Ouriense .............................. 7-8
Sesimbra-Braga ....................................... 3-4
Paço Arcos-Portosantense ........................ 0-1
Cambra-Candelária .................................. 4-1
Oliveirense-Sl Benfica .............................. 2-1
Biblioteca-Juv. Viana .............................. 1-11
FC Porto-Física ...................................... 14-3

Taça de Portugal (1/4 avos)
19-05-2007 (18 horas)

FC Porto-Juv. Viana
Braga-Oliveirense

AA Espinho-Cambra
Portosantense-Juv. Ouriense

Entretanto, os nacionais de juniores e juve-
nis continuaram a decorrer, mas as coisas não
correram bem para os juniores academistas que
perderam em casa frente ao Lavra por 2-5,
colocando em risco a sua permanência no Cam-
peonato Nacional.

Aos juvenis a vida correu melhor já que
receberam o Oliveira de Hospital conseguindo
uma vitória tangencial por 2-1 perante um ad-
versário directo e conquistando alguma tranqui-
lidade classificativa.

Juniores

J V E D GM-GS P
Olá Mouriz 9 7 1 1 63-23 22
Lavra 9 8 0 1 51-25 24
AA Espinho 9 3 3 3 31-32 12
Riba d’Ave 9 3 2 4 34-37 11
Famalicense 9 2 1 6 32-49 7
Académico 9 0 1 8 20-65 1

Juvenis

J V E D GM-GS P
Pess. Vouga 9 5 2 2 55-33 17
Valongo 8 5 2 1 37-30 17
Ol. Hospital 9 4 1 4 24-28 13
AA Espinho 8 4 1 3 21-21 13
Juv. Pacense 8 3 1 4 31-36 10
Olá Mouriz 8 0 1 7 21-38 1

Quanto aos restantes escalões de formação,
os iniciados perderam em casa perante o Santa
Cruz por 2-3, clube que também infligiu uma
derrota aos academistas (1-2) no escalão de
infantis A.

Os escolares somam e seguem e desta feita
foram a casa do Juventude Pacense impor o seu
hóquei com uma nova goleada por catorze
golos, permitindo que os da casa fizessem o
tento de honra obtido só no quarto tempo (0-
3,0-5,0-3,1-3) da partida.

Cinco inicial da AAE: Joel, Edgar (5), Pedro,
Henrique (1), André Vaz (1). Jogaram ainda:
João, Diogo (2), Rafael, Dani (4), Filipe (1).
Treinador Daniel Machado.

No próximo fim-de-semana disputam-se as
seguintes partidas das camadas jovens: Escola-
res – AA Espinho-Carvalhos (sábado, 11h45);
Infantis – Lavra-AA Espinho (domingo, 11h15);
Juvenis – Valongo-AA Espinho (sábado, 16h);
Juniores – Famalicense-AA Espinho (domingo,
15h).

Sandra Soares

Futebol do Sporting
de Espinho

Juvenis
regressam
às vitórias
a pensar
na subida

Os juvenis do SC Espinho estão a caminho da
subida ao campeonato nacional.

Depois da derrota em Aveiro, os “tigres”
golearam o Fiães, pelo que, a quatro jogos do
final, continuam firmes na liderança da prova
com cinco pontos de vantagem sobre a concor-
rência.

Os juvenis do SC Espinho estão cada vez
mais perto de assegurar a subida ao campeona-
to nacional. A quatro jogos do final da competi-
ção distrital, a equipa de João Paulo Oliveira
dispõe de cinco pontos de vantagem sobre a
concorrência.

Para manter este avanço, a equipa de juve-
nis do SC Espinho não poderá escorregar nas
próximas e decisivas jornadas. No próximo do-
mingo, jogará em Oliveira de Azeméis, diante da
Oliveirense, no reduto de um candidato que,
porém, já se encontra a oito pontos de distância.

À parte estas “contas”, os juvenis do SC
Espinho reagiram no passado domingo da me-
lhor forma à derrota que haviam sofrido na
semana anterior em Aveiro diante do Beira Mar.
Os “tigres” receberam e venceram folgadamen-
te o Fiães por 4-0, com golos de Fábio, Tiago
Oliveira e de Rui “Varas” que “assinou” dois
golos.

O jogo ficou decidido nos primeiros minutos
da segunda parte. O primeiro tempo encerrou
com a vantagem dos espinhenses por 2-0, mas
os dois golos de Rui “Varas” aos 45 e aos 55
minutos acabariam por sentenciar a partida.

À partida para a 15ª jornada, o SC Espinho
é líder com 30 pontos, contra os 25 do Feirense
(2º), Águeda (3º) e Beira Mar (4º).

Iniciados vencem
em Lourosa

No campeonato distrital da I Divisão, a
equipa A jogou no Estádio do Lusitânia, em
Lourosa, tendo rubricado uma excelente exibi-
ção. Ao intervalo, os lourosenses venciam por 2-
0, mas não esperariam por certo a reacção dos
“tigres”.

O médio Marco liderou a reacção, tendo
assinado os dois golos que viriam a proporcionar
a divisão final de pontos.

No campeonato distrital da II Divisão, a
equipa B encerrou a temporada com um desaire
(1-2) caseiro frente ao Vilamaiorense.

Os pupilos de Alvarim Magalhães ainda rea-
giram à desvantagem de 0-2, mas a corrida
contra o relógio não viria a ser ganha.

Infantis e escolas

No sector de futebol de sete, o SC Espinho
registou apenas a vitória das escolas-A, que
permanecem invencíveis na prova. As escolas-
B, que também lideram, perderam em Vila
Maior. No campeonato de infantis, as duas
equipas perderma este fim-de-semana. A mais
“prejudicada” foi a equipa de infantis-B que se
distanciou do líder Feirense. Há, agora, quatro
pontos de diferença entre espinhenses e
feirenses.

Resultados (duas jornadas)

Escolas-B
SC Espinho-Fiães ..................................... 3-1
Vilamaiorense-SC Espinho ........................ 1-0

Escolas-A
SC Espinho-Paivense ............................... 3-1
Rio Meão-SC Espinho ............................... 0-3

Infantis-B
SC Espinho-Beira Mar .............................. 3-2
Arrifanense-SC Espinho ............................ 3-1

Infantis-A
SC Espinho-Beira Mar .............................. 0-2
Águeda-SC Espinho ................................. 3-2

Iniciados-B
Relâmpago-SC Espinho ............................ 2-0
SC Espinho-Vilamaiorense ........................ 1-2

Iniciados-A
SC Espinho-Feirense ................................ 2-1
Lourosa-SC Espinho ................................. 2-2

Juvenis-B
SC Espinho-Alba ...................................... 2-1
Tabueira-SC Espinho................................ 1-1

Juvenis-A
Beira Mar-SC Espinho .............................. 1-0
SC Espinho-Fiães ..................................... 4-0

Próximos jogos

Sábado – Escolas-A
SC Espinho-Relâmpago (9h30)

Escolas-B
SC Espinho-Canedo (10h45)

Infantis-A
SC Espinho-Oliveirense (14h30)

Infantis-B
SC Espinho-Oliveirense (16h00)

Domingo – Juvenis-B
SC Espinho-Oliveirense (9h00)

Iniciados-A
SC Espinho-Fiães (11h00)

Juvenis-A
Oliveirense-SC Espinho (10h30)
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Liga

Resultados
U. Leiria-Naval ........................................ 2-2
Aves-E. Amadora .................................... 0-1
Paços Ferreira-FC Porto .......................... 1-1
Nacional-Beira Mar ................................. 3-0
Boavista-Sp. Braga ................................. 0-1
Belenenses-Marítimo ............................... 2-0
Académica-Sporting ................................ 0-2
V. Setúbal-Benfica .................................. 0-1

Classificação
P J V E D F-C

FC Porto 66  29 21 3 5  61-19
Sporting 65 29 19  8  2 50-15
Benfica 64 29  19  7  3 53-20
Belenenses 49 29 15  4 10 36-25
Sp. Braga 49  29 14 7  8  34-29
Paços Ferreira 41 29 10 11  8 30-35
U. Leiria  40  29 10 10  9 24-26
Nacional 38 29 11 5 13  40-37
E. Amadora 34 29  9 7 13 22-35
Marítimo 32 29  8  8 13 29-42
Naval 32 29  7  11 11  27-35
Boavista 32  29  7 11 11 30-33
Académica 26 29  6 8  15  28-44
Aves 22 29  5  7 17 21-38
Beira Mar 22 29  4 10 15 27-54
V. Setúbal 21 29 4 9 16 19-44

Última jornada
E. Amadora-U. Leiria

FC Porto-Aves
Beira Mar-Paços Ferreira

Sp. Braga-Nacional
Marítimo-Boavista

Sporting-Belenenses
Benfica-Académica
Naval-V. Setúbal

Liga Vitalis

Resultados
Gil Vicente-Portimonense ....................... 0-0
Desp. Chaves-Santa Clara ...................... 0-4
Ol. Moscavide-Leixões ............................ 1-2
Penafiel-Feirense ................................... 1-0
Varzim-Estoril ........................................ 2-1
Vizela-Trofense ..................................... 0-0
Olhanense-Rio Ave ................................ 2-0
Gondomar-V. Guimarães ........................ 0-2

Classificação
P J V E D F-C

Leixões 57 29 17 6 6 42-21
V. Guimarães 54 29 16 6  7 43-19
Rio Ave 50 29 14  8  7 42-36
Santa Clara 47 29 14 5 10 32-30
Varzim 44 29  12  8 9  34-35
Gondomar 42  29 12  6 11 31-29
Penafiel  41  29 10  11  8 22-25
Feirense  41 29  10  11  8 37-26
Olhanense 39 29 10 9 10 28-30
Gil Vicente 36 29 12 9  8 26-25
Estoril 34 29  9 7 13  28-34
Vizela 34 29  9  7 13 28-30
Trofense 33 29  8 9 12 25-26
Portimonense 30  29  7  9 13 27-40
Ol. Moscavide 27 29 7 6 16 26-41
Chaves 16 29  3  7 19  16-40

Última jornada
Santa Clara-Gil Vicente
Leixões-Desp. Chaves
Feirense-Ol. Moscavide

Estoril-Penafiel
Trofense-Varzim
Rio Ave-Vizela

V. Guimarães-Olhanense
Portimonense-Gondomar

TOTOBOLA
Concurso dos Órgãos de Informação n.º

21/2007 de 27/05/2007. Prognóstico “Defe-
sa de Espinho”, Redacção Desportiva:

1. Belenenses-Sporting ......................... 2
2. A. Bilbau-Maiorca .............................. 1
3. Barcelona-Getafe .............................. 1
4. Celta-Bétis ........................................ X
5. Gimnastic-A. Madrid .......................... 2
6. Osasuna -R. Sociedad ....................... 1
7. R. Madrid-Corunha ............................ 1
8. Huelva-Espanhol ............................... 2
9. Santander-Levante ............................ 1

10. Sevilha-Saragoça .............................. 1
11. Valência-Villarreal ............................. 1
12. Siena-Lázio ....................................... X
13. Fiorentina-Sampdória ........................ 1

Corrida no Porto

Veteranos
do Rio Largo
em destaque

Fazendo-se representar na prova de es-
trada realizada pelas artérias do Porto, nas
comemorações do 1 de Maio, o Rio Largo,
com os seus elementos maioritariamen-
te veteranos, mais sénior e um júnior,
conseguiu o quinto lugar colectivo em
seniores.

De facto, classificação bastante positi-
va num conjunto de 20 equipas.

Por seu turno, a equipa de veteranos

obteve o oitavo lugar, também num con-
junto de 20 equipas.

Classificações:
Seniores – 36.º Hélder Rocha, 73.º

António Caneco; 79.º Nelson Pais.
Veteranos (+40) – 28.º José Sá; 32.º

José Gomes; 70.º Manuel Amorim; 104.º
Ilídio Ribeiro.

Veteranos (+50) – 47.º José Falcão.

”Dia Nacional” do lançamento  do martelo

Sara Santos
quinta das melhores

Sara Santos foi quinta entre as me-
lhores atletas a nível nacional, ficando
a  escassos centímetros dos mínimos
para os nacionais.

Resultado positivo, já que partici-
param atletas de todos os distritos do
país.

Torneio das Mimosas (Luso)

Rita Félix
vence

100 metros
Sete atletas do Rio Largo

estiveram presentes em

mais um torneio realizado

no complexo desportivo

do Luso, com o objectivo

de melhorar as suas marcas,

com destaque para Rita Félix

que arrecadou o primeiro

lugar no 100 metros.

Os três velocistas masculinos também tive-
ram boa prestação individual, registando o 10.º,
o 12.º e o 15.º lugares.

Mesmo não conseguindo os seus objectivos
nos 1500 metros, há que louvar a força de
vontade Rui Oliveira e Bruno Dias, dado que
participaram com atletas de um nível muito
superior, sendo eles todos seniores.

Classificações:
100 metros femininos – 1.º Rita Félix.
100 metros masculinos – 10.º Vítor Pereira;

12.º Pedro Sousa; 14.º Guilherme Ngola.
1500 metros masculinos – 18.º Bruno Dias;

20.º Rui Oliveira.
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No passado fim-de-semana, a natação sin-
cronizada do Sporting Clube de Espinho partici-
pou na segunda jornada das quatro que consti-
tuem o Campeonato Nacional de Natação Sin-
cronizada. A prova foi organizada pela Associa-
ção de Aveiro e teve lugar nas Piscinas Munici-
pais de Viseu.

O Sporting Clube de Espinho participou com
sete nadadoras e o grande destaque foi do dueto
composto pela Andreia Ferreira e Rita Freitas na
categoria de juniores ao alcançarem o quarto
lugar.

O outro Dueto, na categoria de Infantis,
constituído pelas nadadoras Adriana Helena e
Maria Salomé obteve o sétimo lugar, também
uma excelente classificação, tendo em conta

que participaram a primeira vez oficialmente no
campeonato.

Nos solos, na categoria de Infantis, Catarina
Monteiro classificou-se em sexto lugar, Joana
Silva, na categoria de Juvenis, em 15º lugar e
Rita Freitas, na categoria de Juniores, em nono
lugar.

Nas figuras, o destaque foi para a Infantil
Catarina Monteiro ao alcançar o quinto lugar. No
mesmo escalão Adriana Helena e Maria Salomé
alcançaram o 17º e 18º lugar, respectivamente.

Na categoria de Juvenis Joana Silva alcançou
o 23º e Isabel Fragoso o 25º lugar.

Finalmente, em Juniores, Rita Freitas e An-
dreia Ferreira obtiveram, respectivamente, o 9º
e 11º lugar.

Natação sincronizada

Andreia Ferreira
e Rita Freitas em quarto

Nos festejos
da elevação a vila

Torneio
de Anta

Sob a organização da Junta de Freguesia
de Anta e da secção de natação do Sporting
Clube de Espinho, realiza-se no dia 19, na
Piscina Municipal de Espinho, o torneio co-
memorativo da elevação antense a vila.

Com a participação de nadadores
federados das categorias de infantis/juve-
nis, o início da competição está previsto para
as 15.30 horas.

Cada nadador pode participar em duas
provas individuais mais estafeta e cada clube
só pode inscrever um nadador por categoria
e prova individual, mais uma equipa de
estafeta absoluta.

Taça Associação de Natação de Aveiro

 Rui
Aires
em

primeiro
O Sporting Clube de Espinho

participou, no passado

fim-de-semana, em Aveiro,

na Taça ANA – Associação

de Natação de Aveiro, com

16 atletas, destacando-se o

primeiro lugar obtido por

Rui Aires e diversos recordes

pessoais que contribuíram

para o oitavo lugar da

equipa desfalcada pela

ausência de Pedro Costa

e Patrícia Silva.

A prova teve lugar na Piscina do Sporting
Clube de Aveiro e contou com a presença de 16
atletas espinhenses (oito femininos e oito mas-
culinos) nos escalões de Juniores, Juvenis e
Infantis.

Nesta competição para cada especialidade
houve uma pontuação por tabela alemã, onde a
pontuação final de cada atleta é resultado do

somatório das três provas individuais na mesma
especialidade. Cada nadador, masculino e femi-
nino, contribuiu também para a classificação
colectiva da equipa.

O Sporting clube de Espinho alcançou o
oitavo lugar, um lugar abaixo da classificação da
época passada (em 12 clubes participantes).
Este lugar deveu-se, em parte, à ausência de
Pedro Costa e Patrícia Silva e à desclassificação
da prova de Inês Dias na especialidade de
Bruços, o que a impediu de pontuar para a
equipa.

Rui Aires foi o nadador que, a nível individu-
al, esteve em maior destaque ao subir ao primei-
ro lugar do pódio no escalão de Juvenis com dois
recordes pessoais nos 50 e 100 metros Costas.

São também de salientar os recordes pesso-
ais obtidos por Raquel Lima (sénior) nos 50 e
100 metros Costas, Isabel Moreira (júnior) nos
50 metros Mariposa, Patrícia Rocha (juvenil) nos
200 metros Livres, Inês Freitas (infantil) nos 100
e 200 metros Estilos, Barbara Proença (infantil)
nos 50, 100 e 200 metros Bruços, Mª João
Oliveira (infantil) nos 100, 200 e 400 metros
Estilos, Alexander Cardoso (juvenil) nos 100
metros Estilos, Tiago Marques (infantil) nos 50
metros Bruços, Gonçalo Monteiro (infantil) nos
50 metros Livres e Miguel Silva (infantil) nos 50
metros Costas.
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

JUNTA DE FREGUESIA DA VILA DE ANTA
CONCELHO DE ESPINHO

HASTA PÚBLICA PARA CONCESSÃO

DE UM JAZIGO CAPELA DECLARADO PRESCRITO

NO CEMITÉRIO DE ANTA

Napoleão Soares Pereira Guerra, Presidente da Junta de
Freguesia de Anta, torna público que, de acordo com a
deliberação da Junta de Freguesia de 05 de Março de 2007,
se coloca em hasta pública o direito à concessão do Jazigo
Capela declarado prescrito por deliberação de 06/11/2006,
subordinada às seguintes condições.

1. Valor base da licitação: 45.000 euros.

2. As propostas deverão ser apresentadas na secretaria da
Junta de Freguesia de Anta, até às 17,30 horas do dia 01
de Junho de 2007, por escrito, encerradas em invólucro
opaco, fechado e lacrado; entregues em mão, contra
recibo, ou remetidas pelo correio, sob registo e com aviso
de recepção, as quais serão registadas pela ordem da
numeração de entrada.

3. As propostas remetidas por correio deverão dar entrada
até à hora limite de apresentação, sendo o concorrente
o único responsável pela eventual entrega intempestiva.

4. Só serão admitidos os interessados recenseados ou
residentes na Freguesia de Anta.

5. Estão impedidos de concorrer quaisquer interessados
que sejam titulares do direito à concessão de jazigos
capela no cemitério paroquial de Anta, bem como os seus
herdeiros legitimários.

6. O acto público de abertura das propostas apresentadas
terá lugar 30 minutos após o termo do prazo para
apresentação das propostas.

7. A concessão será adjudicada ao interessado que apre-
sentar a proposta mais elevada.

8. Existindo mais que uma proposta naquelas condições,
será aberta uma licitação verbal na qual participarão
somente os respectivos proponentes, directamente ou
por intermédio de representante devidamente identifica-
do.

9. Na licitação verbal, após o primeiro lanço, não são
permitidos lanços inferiores à melhor proposta apresen-
tada.

10. O concorrente a quem for adjudicado provisoriamente o
direito de concessão do Jazigo capela procederá ao seu
pagamento em duas prestações, sendo a primeira, no
montante correspondente a 50% do preço, no dia do
acto público de abertura das propostas e o remanescente
na data da entrega do correspondente alvará, a qual se
efectuará no prazo de 30 dias.

11. O não cumprimento, por parte do adjudicatário, do
pagamento de qualquer das prestações referidas no
número anterior importará a nulidade da adjudicação e
a perda de qualquer importância que houver sido paga.

12. As obras de que o Jazigo capela carece serão efectuadas
no prazo de 60 dias, a contar da data da emissão do
alvará.

13. A não realização das obras no prazo previsto no número
anterior dará lugar à anulação da concessão, com perda
de todas as importâncias pagas, revertendo, ainda, para
a Junta de Freguesia todos os materiais encontrados no
local.

O Presidente,

a) Napoleão Guerra

«Defesa de Espinho» - 3920 - 2007-05-17

Edital

PESSOA IDOSA VIÚVO
precisa de uma pessoa para cuidar da lida da casa, mas
que tenha entre 35 a 50 anos. Pode ser mãe solteira,

divorciada ou viúva. Pede-se referências.

Responder por carta a este Jornal “Defesa de Espinho”
ao n.º 20682.

Muito boas condições de trabalho. Ordenado a combinar.

ARMAZÉNS
Áreas de 283 a 1240 m2

Contactos: 256 374 883  *  96 951 3333

Vende-se – E S M O R I Z

Perto da saída da A29, junto ao Intermarché
CGR – Carlos Gomes & Relvas - Mediação Imobiliária - Ami 1817

ALUGA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE CASA – Av.ª Central Norte, 315 - B – Paramos.
Contactar: 220814574 * 966879660.

ALUGA-SE CASA na época balnear (Junho/Julho/Agosto) junto à
praia. Contacto: 912538434.

ARRENDA-SE ou VENDE-SE 110m2 de espaço comercial equipa-
do e licenciado.Óptima localização. Contactar: 961640085 /
966962230.

ALUGA-SE SALA grande – escritório ou consultório, 2 wc’s, 2.º
andar c/ elevador. Adaptável 3/4 gabinetes. Tlm. 968053539.

ALUGA-SE T3 no centro de Espinho. Telef. 227343429.

ALUGA-SE APARTAMENTO T3 c/ 112,5 m2 - Esmoriz. Cozinha
equipada, sala mobilada, 2 varandas, arrumos c/ 13,7 m2, lugar
de garagem. Tlm. 966362626.

ALUGASE CASA em Silvalde tipo vivenda c/ 4 divisões, mais
cozinha, hall de entrada, 2 casas de banho, garagem interior,
jardim, pátio, quintal c/ árvores de fruto. Telef. 227342327 * Tlm.
967212386.

ALUGAM-SE ARMAZÉNS – 550 m2 – Santa Maria de Lamas. Tlm.
917202580.

ARRENDA-SE T2 em Espinho. Ligar somente pessoas interessa-
das, a partir das 18 horas. Tlm. 914247401 (Francisco) * Tlm.
918128542 (José Santos).

ALUGA-SE UM ARMAZÉM na Rua do Paço Velho, com sistema de
alarme, com 24 metros de comprimento e 9 de largura. Às
pessoas interessadas contactar o Sr. Artur Teixeira para o telef.
220813499 ou na casa ao lado n.º 281.

ALUGA-SE APARTAMENTOS T2 e T4, totalmente mobilados e
equipados. Centro de Espinho. Para férias. Tlm. 919152140.

ARRENDA-SE APARTAMENTO T2 c/ ou sem mobília, em Espinho
(esquina da Rua 20 com rua 9). Contactar: 919777526 /
227340116.

ALUGA-SE EM GUETIM CASA mobilada, óptima para casal s/ filhos
ou pessoa só. Renda: 225 euros. Exige-se fiador. Tlm. 914537219.

OFERTAS

CABELEIREIRO – Novidade - pintura, madeixas e colorações - a
baixos preços - Senhoras, crianças, homens e bons serviços,
manicure e pedicure . junto à Feira, nas traseiras do Hospital - Rua
26, n.º 1098 - Espinho – 227326373 / 916391757.

OFEREÇO BMW a Diesel 524 Turbo, com motor garantido, a
precisar de arranjos de chapa – a troco de uns euros – barato e
bom negócio. Tlm. 916390343.

PASSA-SE

CAFÉ – Zona de futuro. Dão-se facilidades. Trata o próprio. Tlm.
916057969.

CABELEIREIRO à exploração a trabalhar muito bem e renda
barata. Outro a trespasse, centro de Espinho, com estética,
manicure e pedicure. Agência Amiga - 963806456 - Sr. “Ramos”.

PEDIDOS

PRECISA-SE EMPREGADA/O para ajudante de cozinha. Restau-
rante em Espinho. Contactar tlm. 919430452.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Telef. 227344090. Rua do Passo Velho, n.º
217 - Anta.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 918735306 e
962788407.

 VENDE-SE

VENDE-SE MORADIA em Anta - Espinho, c/ ± 400 m2 de
construção. Nas Capelinhas. Bons acabamentos. Trata o próprio.
Tlm. 966633674.

VENDE-SE T3, como novo, com cerca de 150 m2, na entrada de
S. Félix da Marinha, lado sul, c/ 3 frentes, caixilharia dupla, sala
c/ recuperador de calor, grande varanda, suite, 4 roupeiros
embutidos, lavandaria privada, cozinha equipada c/ electrodo-
mésticos, garagem para 2 carros. Preço: 125.000 euros negoci-
áveis. Tlm. 939591702.

VENDE-SE TERRENO para construção de moradia c/ 3 frentes, em
Anta. Tlm. 965046108.

T3 DUPLEX SÃO FÉLIX DA MARINHA – Usado, localização única
em frente ao mar. 200 m2 área coberta e 2 excelentes terraços.
Garagem 2 carros. Com aquecimento e excelente espaços. Tel.
227340017 - Tlm. 966116732 - CGR - AMI 1817.

T3 DUPLEX, ESPINHO, em bom estado, excelentes áreas, nascen-
te poente, forno e placa. Lugar de garagem. Preço 100.000 euros.
Tel. 227340017 / 966344404  - CGR - AMI 1817.

T3 – ESPINHO RUA 36  – Sul/Poente, usado, excelente área, 3
varandas, cozinha equipada, lugar de garagem. Preço: 115.000
euros. Tel. 227340017 / 966344404  - CGR-AMI 1817.

MORADIAS T3 EM ESMORIZ, lotes 500 m2, área coberta 200 m2,
alarme, aquecimento, salão na cave com 30 m2 e óptima cozinha.
Excelente localização. PVP: Euros 200.000,00. Tel. 227340017 -
Tlm. 966116732 - CGR - AMI 1817.

T2 + 1 – ESPINHO, junto ao Liceu. Em excelente estado, cozinha
com lavandaria, recuperador de calor, com lugar de garagem e
arrumo. Preço: 90.000 euros. Tel. 227340017 / 966344583 - CGR
- AMI 1817.

T2 – ESPINHO, com 5 anos, em excelente estado, 1.º andar,
Nascente Poente, 2 varandas, cozinha com forno, placa, lavandaria
e despensa, recuperador de calor, aquecimento central, lugar de
garagem. Tel. 227340017 / 966344583 - CGR - AMI 1817 – Preço:
115.000 euros.

VENDE-SE LOJA – Edifício Palmeiras- Rua 8, n.º 805 - Loja 14 -
Espinho. Tlm. 965600863.

MORADIA CORTEGAÇA – A 100 mts. praia como nova, fogão de
sala, páteo, 3 frentes, ideal para férias – 180.000 euros – Paulo
Sérgio P. SMI - Lic.ª 824 AMI - Tel. 227830042 / 968138723.

T3 PRÓXIMO ESPINHO – Com 132 m2, espectacular, bons
acessos, garagem 2 carros e arrumos. Só 102.500 euros – Paulo
Sérgio P. SMI - Lic.ª 824 AMI - Tel. 227830042 / 919280799.

ESMORIZ PRAIA – Moradia 4 frentes, lote terreno 680 m2, salão
na cave, jardim muito bonito com churrasqueira, bom negócio só
225.000 euros – Paulo Sérgio P. SMI - Lic.ª 824 AMI - Tel.
227830042 / 919280799.

MORADIA NOVA - Nogueira Regedoura, 3 frentes, garagem 4
carros, jardim, em fase de acabamentos, 175.000 euros (chave
na mão) ou 130.000 euros (fase de construção actual), condições
pela urgência – Paulo Sérgio P. SMI - Lic.ª 824 AMI - Tel.
227830042 / 912181656.
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- CONCEIÇÃO ... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482
- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031
- TEIXEIRA .  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
- SANTOS ............................. Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ................................. Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250
- HIGIENE ............................. Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA ............. Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092

FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (18)
Sábado (19)
Domingo (20)
Segunda (21)
Terça (22)
Quarta (23)
Quinta (24)

Missa do 1.º Aniversário do falecimento

José Soares da Costa Pinho

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Seus filhos, nora, genro,
netos e restante família vêm,
por este meio, comunicar às
pessoas de suas relações e
amizade que será celebrada
missa por alma do seu ente
querido, dia 19, sábado, pe-
las 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agrade-
cem a todos quantos partici-
pem na Eucaristia.

Espinho, 17 de Maio de 2007

Agradecimento

José Domingues Pereira dos Santos

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (RUA 15, N.º 452)

Sua esposa, filhos, genro,
netas, irmã, cunhados, sobrinhos
e restante família vêm, por este
meio, agradecer às pessoas que
tomaram parte no funeral do seu
ente querido e na missa do 7.º
dia  ou que de outro modo se
associaram à sua dor.

Espinho, 17 de Maio de 2007

Maria Amélia Sampaio Maia Pereira dos Santos
Isabel Maria Brioso dos Santos
José Manuel Brioso dos Santos

Agradecimento e Missa do 7.º Dia

Fernanda Maria Batista Soares

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua filha e restante família
vêm, por este meio, agradecer às
pessoas que tomaram parte no
funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associa-
ram à sua dor. Comunicam que a
missa do 7.º dia será celebrada
dia 19, sábado, pelas 16,30 ho-
ras, na capela do lar da Santa
Casa da Misericórdia de Espinho,
sita na Rua da Idanha, n.º 300
– Anta. Desde já agradecem a
todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 17 de Maio de 2007

ALMA CRISTI - MANUEL SILVA — Silvalde — Telef. 22 734 33 92

Agradecimento

Joaquim de Jesus Ferreira Soares
SILVALDE

Sua esposa, filhos, genros,
noras, netos e demais família vêm,
por este meio, agradecer a todas
as pessoas que participaram no
funeral do saudoso extinto ou que
de outra forma manifestaram o
seu pesar. Agradecem também a
todos quantos assistiram à missa
do 7.º dia. O Ofertório será no
domingo, dia 20, às 8 horas da
manhã. Agradecem desde já a
quem participar.

Silvalde, 17 de Maio de 2007

(Joaquim de Braga)

Maria Elvira
Missa do 10.º Aniversário

Há dez anos que partiste
Deixando em nós grande dor.

Maria, Zélia e Conceição, participam
que será celebrada missa, por alma da
saudosa extinta, dia 22, terça-feira, às 8
horas, na Igreja Paroquial de Anta.

ANTA - ESPINHO

Agradecimento

Eduarda Oliveira

Seus filhos, genro, no-
ras, netos e bisnetos vêm,
por este meio, agradecer às
pessoas que tomaram parte
no funeral do seu ente que-
rido e na missa do 7.º dia ou
que de outro modo se asso-
ciaram à sua dor.

Conceição da Silva

Mãe:

Tu deste-me amor,

Ajuda e compreensão.

Tu deste-me valentia...

Deste-me ideais

Por os quais viver...

Será celebrada missa, dia
18, sexta-feira, às 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.

Missa do 3.º Aniversário do falecimento

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Joaquim de Sousa Moreira
RUA DA GUIMBRA - ANTA - ESPINHO

Missa do 30.º Dia
Sua esposa e restante família,

comunicam a todas as pessoas ami-
gas que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia 19,
sábado, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Agradecem a to-
das as pessoas que estiveram presen-
tes no funeral e na missa do 7.º dia.

A todos um abraço de eterna gra-
tidão. Bem hajam.

Espinho, 17 de Maio de 2007

Esposa:Maria Zulmira Alves Belo Moreira
e família

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Fernando Alves Carvalho
Missa do 16.º Aniversário

Sua esposa, filhos, nora, genros, ne-
tos e restante família vêm, por este meio,
participar que será celebrada missa por sua
alma, dia 22, terça-feira, às 19 horas, na
Capela de N.ª S.ª do Mar (Bairro Piscatório).
Agradecem desde já às pessoas que possam
comparecer.

António Rodrigues
de Oliveira Barros

Missa do 31.º Aniversário
Data do falecimento - 21.Maio.1976

Será celebrada uma missa por alma do
saudoso extinto, dia 20, domingo, às 9
horas, na Capela da Idanha – Anta.

Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Contactos: 918 735 406  *  962 788 407

Com tecnologia digital
Recorde os melhores momentos contactando

o repórter fotográfico VÍTOR LANCHA

Baptizados * Comunhões * Casamentos, etc., etc.

————— Obrigado pela preferência —————

«Defesa de Espinho» - 3920 - 2007-05-17

Nos termos do art.º 13.º dos Estatutos, convoco os
Associados para a Assembleia Geral Ordinária da Academia
de Música de Espinho, a ter lugar no próximo dia 31 de Maio
de 2007, quinta-feira, pelas 18,30 horas, na Rua 34, n.º 884,
nesta cidade, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS:

1. Leitura e aprovação da acta da reunião anterior;
2. Apreciação, discussão e aprovação do Relatório e Contas;
3. Assuntos de interesse para a Associação.

Se à hora marcada não estiver presente a maioria dos
sócios, a Assembleia Geral iniciar-se-à meia hora depois, seja
qual for o número de sócios presentes.

Espinho, 15 de Maio de 2007

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

a) Dr. Amadeu Morais

Assembleia Geral Ordinária

Convocatória

ACADEMIA DE MÚSICA
DE ESPINHO

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Aluga-se

T3 Escritórios p/ serviços
- Ruas 19 e 23
T2+1 - Espinho
T1 mobilado - Espinho
Aluga-se - Loja para Snack-Bar
- Esmoriz e Cortegaça
T3 - Praia Cortegaça

Vende-se
ESPINHO – T2 e T1 - Novo *  T2
- Usado - Centro  * T3 - Usado *
Escritório - Rua 19 * Vivendas
- Anta  *  Terreno para 1 moradia
- Anta.
LOUROSA, LAPA, NOGUEIRA -
T2 e T3 - Novos  *  Terreno -
Moradias - Anta *  Miramar - T1
* Moradia - S. Paio de Oleiros, c/
terreno. Vivenda c/ jardim.

Casa
João Carlos
(Av.ª 8)

vende-se na
Posto BP

(S. F. Marinha)
Junto ao Hotel Solverde

vende-se no
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