
Director: LÚCIO ALBERTO  Fundador: BENJAMIM COSTA DIAS  Semanário  Ano 76  Número 3922  Quinta-Feira, 31/Maio/2007  Preço:   0,65 (Incluindo IVA)

PUBLICAÇÕES
PERIÓDICAS

Anta (Espinho)
TAXA PAGA

PORTUGAL

Av.ª 8, n.º 456 - 1.º - Sala R
APARTADO 39 – 4501-853 ESPINHO Codex
Telef. 22 734 15 25 • Fax 22 731 99 11
Email: defesadeespinho@mail.telepac.pt

Na A29, na Idanha

Jovem atira-se
do viaduto

Populares impedem fuga

Cidadão da Geórgia detido
por alegado furto a ourivesaria

página 7

página 7

No 14.º aniversário da vila de Anta Jaime Gama
agradece visita

e dá vivas a Espinho

Orfeão
brilha

na Assembleia
da República

No Bairro do Pisco,
em Silvalde

Que limão!
página 15

página 5

Homenagens
páginas 2, 3 e 4



31/Maio/2007

2

Napoleão Guerra no 14.º aniversário da vila de Anta

representação do Governador Civil de
Aveiro, todos os presidentes de junta das
freguesias do concelho e a deputada da
Assembleia da República, Rosa Maria
Albernaz. Também não faltaram os mem-
bros da Assembleia de Freguesia de Anta,
assim como o seu presidente, Pedro Perei-
ra e representantes das diversas colectivi-
dades antenses, acompanhados dos res-
pectivos estandartes.

A sessão solene abriu com a interpreta-
ção de “Senhora do Mar” e “Miraculosa”,
canções da autor ia  de do is  i lus t res
espinhenses, Fausto Neves (música) e
Carlos de Moraes (letra), pelo coro do Orfeão
de Espinho.

Seguiram-se as homenagens àqueles
que pela sua actividade nos diversos secto-
res da sociedade antense, mais se têm
distinguido, prestigiando a Vila de Anta e

tornando-se merecedores do galardão que,
como em anos anteriores, ostenta o epíteto:
“Ditosa terra que tais filhos tem”.

A primeira homenageada foi Celeste
Pinto da Rocha Moreira, antense que dedi-
cou a sua vida ao ensino durante 46 anos,
30 dos quais em escolas de Anta, prestando
“relevantes serviços à comunidade, como
excelente mestra, que soube com notável
profissionalismo, dedicação e competên-
cia, educar e preparar para a vida, milhares
de jovens”.

Por ser “motivo de orgulho, que uma
antense, tão bem e durante tantos anos,
tenha dignificado a nossa terra, em sector
de vital relevância para a sociedade”, o
galardão da vila foi entregue pelo secretá-
r io da Junta de Freguesia, Fernando
Fernandes.

As colectividades também têm sempre
lugar nesta homenagens, cabendo este ano
a distinção à ADFA (Associação Desportiva
da Freguesia de Anta), pelo “notável traba-
lho levado a cabo ao longo da sua existên-
cia, proporcionando aos jovens e não só, a
saudável prática desportiva a par da reali-
zação de importantes eventos no sector do
desporto, que muito têm dignificado a nos-
sa vila e projectado a sua imagem”.

O galardão foi entregue pelo tesoureiro
da Junta, Manuel Vieira da Rocha ao repre-
sentante da associação, Carlos Oliveira,
que fez questão de dizer umas palavras
realçando o trabalho de dirigentes e atletas

Sandra Soares

Neste momento marcante da vila de
Anta estiveram presentes diversas indivi-
dualidades, entre elas: o presidente da
Câmara Municipal, José Mota e o vereador
da coligação “Juntos por espinho”, José
Pinho, a presidente da Assembleia Munici-
pal, Graça Guedes, Fernando Mendonça em

”Dever
amplamente
cumprido”
A Vila de Anta completou

14 anos no domingo,

efeméride assinalada, como

já é tradição, com homenagem

a alguns filhos da terra que

se destacaram em diferentes

áreas, ao serviço da sociedade.

O presidente da junta

de Freguesia, Napoleão Guerra,

aproveitou a ocasião e

a presença do edil espinhense,

José Mota, para pedir mais

saneamento, a ligação

do IC24 a Além-do-Rio,

relva sintética para Cassufas,

não esquecendo as

reivindicações relativas

ao PDM.

Fotos VÍTOR LANCHA
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actuais, que lutam sempre por mais, home-
nageando dirigentes e atletas do passado,
também abrangidos pelo reconhecimento
prestado pela vila”.

Anta também não esqueceu os relevan-
tes serviços prestados à comunidade por
Francisco Pereira Neiva e Alberto Alves de
Sousa enquanto bombeiros voluntários na
Associação Humanitária dos Bombeiros
Voluntários Espinhenses, o primeiro duran-
te 61 anos e o segundo por 54 anos.

Estes bombeiros, que também já foram
agraciados com o crachá de ouro, pela Liga
dos Bombeiros Portugueses, receberão o
galardão antense das mãos de Mário
Devezas e José Ferreira, respectivamente.

Homenagem
à juventude

Seguiu-se a homenagem à juventude,
com o reconhecimento dos feitos alcança-
dos por Helena Sofia Pinho Moreira que em
representação do Novasemente – Grupo
Desportivo, colectividade de Anta, se tem
projectado no panorama da esgrima nacio-
nal, obtendo a conquista de vários campe-
onatos nacionais  e o primeiro lugar do
ranking nacional, na categoria de iniciados
e cadetes.

Com o objectivo de “incentivar e esti-
mular esta jovem, para que com o seu
trabalho e talento, prossiga no caminho
dos triunfos”, o galardão de Anta foi entre-
gue pela presidente da Assembleia Munici-
pal de Espinho, Graça Guedes.

E porque “o porvir é dos jovens a quem
queremos transmitir o nosso estímulo e
incentivo, no sentido de que continuem a
trilhar o caminho do êxito, para orgulho e
honra da nossa terra e do nosso concelho”,
outra das homenageadas foi Mariana Oli-
veira Chumbinho, pela sua brilhante carrei-
ra na ginástica rítmica nacional, ao serviço
da Associação Académica de Espinho.

A jovem chegou um pouco tarde à
cerimónia tendo recebido o galardão das
mãos do Presidente da Assembleia de Fre-
guesia, Pedro Pereira, já depois do discur-
so de Napoleão Guerra.

Permanentemente interessado por tudo
o que se passa em Anta, onde se radicou há
longos anos, “Alberto Custódio Silva é um
homem de grande profissionalismo, que
sempre praticou a medicina de forma exem-
plar, com competência, solidariedade e ele-
vado humanismo”.

Por tudo isto foi-lhe prestada homena-
gem “que só peca por tardia”, com a entre-
ga do galardão da vila de Anta pelas mãos
do presidente da Junta de Freguesia de
Anta, Napoleão Guerra.

E coube ao presidente da Câmara Muni-
cipal de Espinho, José Mota, entregar o
último galardão da sessão solene antense a
Rodrigo Nunes dos Santos, “um empresário
que há mais de 15 anos se radicou em Anta,
exercendo a sua actividade com dinamismo
e sucesso notáveis” e que, além disso, é
presidente da direcção do Sporting de Es-
pinho”.

Reivindicações
em dia de festa

Depois das homenagens a personalida-
des e entidades antenses, Napoleão Guerra
tomou a palavra para sublinhar que “a Vila
de Anta se vai afirmando ano a ano e cada
vez mais como terra de notório progresso e
desenvolvimento e da maior importância

cutivo, Napoleão Guerra terminou assegu-
rando ter consciência do “dever amplamente
cumprido, de que muito já realizámos nesta
Vila progressiva e em constante crescimento
e desenvolvimento, mas esforçar-nos-emos
com denodo por muito mais virmos a fazer,
apesar da época difícil que se atravessa.”

Mota elogia
executivo antensee

E depois de Mariana Chumbinho ter rece-
bido o seu galardão, José Mota tomou a
palavra começando por parabenizar todos os
homenageados que “muitas vezes passam
despercebidos porque não têm espaço nas
primeiras páginas dos jornais ou nas televi-
sões, mas têm um grande espaço na sua
comunidade onde são responsáveis por im-
portantíssimos serviços prestados”.

Deixou também uma palavra de elogio a
Napoleão Guerra  e ao seu executivo por se
lembrar de lhes prestar homenagem, até
porque “se não formos capazes de homena-
gear quem trabalha, prejudicamos o desen-
volvimento da sociedade ao retirar-lhe as
suas referências positivas.”

Elogiando também o trabalho desenvolvi-
do ao longo dos últimos anos por Napoleão
Guerra e o seu executivo, José Mota reconhe-
ceu o seu poder reivindicativo mas também
sublinhou que na freguesia de Anta, assim
como em todo o concelho, se vê o progresso,
referindo a obra de rebaixamento da linha, a
habitação social, a Pousada da Juventude e o
pavilhão de Anta.

Mas o autarca reconhece que “as necessi-
dades não acabam aqui, queremos fazer mais
e melhor, mas muitas vezes falta o ‘cacau’. O
que não falta é vontade de trabalhar no
sentido de utilizar bem os meios que são
colocados à nossa disposição.”

O autarca falou ainda do PDM para lem-
brar que a fase de discussão pública deve
abrir em breve, terminando com a garantia de
que “vamos continuar a trabalhar para que
possamos ter orgulho na terra em que vive-
mos”.

A sessão terminou com a interpretação de
mais duas conhecidas canções da dupla Fausto
Neves e Carlos Moraes, pelo Orfeão de Espi-
nho: Desafio e Vareira.

Mas o programa não se limitou à sessão
solene, incluiu diversas actividades no campo
desportivo, entre elas, o II Torneio de Nata-
ção da Vila de Anta (já noticiado no Defesa
de Espinho), o II Torneio de Ténis de Mesa
Empresas/Instituições e uma manhã dedicada
aos mais novos realizada em Cassufas (pági-
nas de desporto).

Mas a cultura também não foi esquecida
e a Junta de Freguesia foi palco de uma
exposição de modelismo organizada pelo
Núcleo de Modelismo de Espinho, estando no
mesmo local patente uma mostra sobre a vida
e obra de Zeca Afonso.

O pólo de Anta da Biblioteca Municipal
também recebeu diversas actividades e as
noites de sexta e sábado foram dedicadas à
música, com a realização de uma tertúlia no
Salão Nobre e um fantástico concerto pelo
Coro da Sé Catedral do Porto na Igreja Paro-
quial de S. Martinho de Anta (caixa).

A sessão solene de domingo foi precedida
da habitual largada de pombos pelo Grupo
Columbófilo da Freguesia, o hastear da ban-
deira acompanhado pela Fanfarra dos Bom-
beiros Voluntários Espinhenses e a celebra-
ção de uma missa solene que contou com a
animação da Tuna Musical de Anta, sendo
seguida de romagem ao cemitério.

Como foi referido no final da sessão sole-
ne, pelo orador de serviço: “O nosso reconhe-
cimento a todos e até ao ano se Deus quiser.”

no contexto concelhio, facto para o qual
contribuem factores como a sua situação
geográfica e a sua vasta área, que tem
proporcionado um constante crescimento
demográfico, com as vantagens inerentes,
não só em termos económicos, como hu-
manos, sabendo-se que o bem mais valioso
dos países, cidades, vilas e aldeias, são os
seus cidadãos”.

O autarca aproveitou para lembrar que “a
vila está coberta quase a cem por cento de
rede de saneamento básico e água. Possui
uma boa iluminação pública. Tem bons aces-
sos e vias de comunicação, duas farmácias,
uma magnífica Unidade de Saúde Familiar,
clínicas de carácter privado, bons estabeleci-
mentos de ensino, vários infantários e duas
bonitas fontes naturais. Aqui está sedeada a
Academia de Musica de Espinho, em bonito e
funcional edifício, bem como a Associação
Comercial de Espinho, igualmente em moder-
nas instalações”.

E não esqueceu “o almejado pavilhão
gimno-desportivo que já se encontra em ple-
na fase de construção e deverá estar pronto

dentro de 10 ou 12 meses. A cereja a coroar
o bolo, em termos desportivos, será o tão
ansiado relvado sintético, que num complexo
como o de Cassufas e numa terra de reconhe-
cida actividade desportiva, mais do que se
justifica”.

Aproveitando a presença do presidente
da câmara, “que foi cidadão de Anta durante
muitos anos”, Napoleão Guerra pediu “que a
pequena percentagem da rede de saneamen-
to básico que ainda falta concretizar seja
rapidamente levada a cabo, assim como a
prevista estrada que ligará a rotunda grande
do IC24 à rua Professor Dias Afonso, tirando
do semi-isolamento os importantes lugares
de Além do Rio e da Idanha”.

Entretanto, foi com satisfação que
Napoleão Guerra revelou a candidatura da
Câmara a fundos para a construção da rotunda
da Ponte de Anta, referindo ainda o processo
de revisão do PDM e o documento que a Junta
de Freguesia está a preparar sobre este as-
sunto para entregar, em tempo oportuno, à
autarquia espinhense.

Agradecendo o apoio dos colegas do exe-

Fotos VÍTOR LANCHA
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Nova
Assembleia
empossada

A nova Assembleia

do Agrupamento de Escolas

Sá Couto, eleita no início

do mês, foi empossada,

recentemente, numa sessão

que contou com a presença

de um representante

da Câmara Municipal,

dos pais e encarregados

de educação e do

Conselho Executivo.

Francisco Dias, docente do Agrupamento
de Escolas Sá Couto, reeleito presidente da
Assembleia do Agrupamento, e agradeceu
e louvou o t raba lho e empenho da
Assembleia cessante durante os três anos
do seu mandato. Francisco Dias aproveitou
para agradecer “a confiança que todos os
elementos nele depositaram e continuam a
depositar”.

Por sua vez, a presidente do Conselho
Executivo, Noémia Brogueira, reconheceu
e louvou o t raba lho e empenho da
Assembleia cessante durante os três anos
do seu mandato.

A nova Assembleia ficou assim constituída:
Presidente da Assembleia, Francisco Domin-

gos B.S. Silva Dias; presidente do Conselho
Executivo, Noémia Brogueira; Armando Manuel
Rosa Domingues, Isabel Maria Silva Simões
Moutinho, Maria Conceição D. Oliveira, Maria
Emília L. Dias Oliveira, Maria Estefânia Brandão,
Maria Arminda Barra de Sá Silva, Graça Maria
Dias Oliveira, Maria Isabel Cruz Pinto, Glória
Maria O. Martins Ramos, Maria Fernanda Tavares
S. Cabral, Amélia O.M. Fragoso, Maria Pereira D.
Oliveira e Paula Teixeira Neiva; representante da
Associação de Pais do Pré-escolar, Gabriela
Armelim; representante da Associação de Pais
do 1º Ciclo, Miguel Sá; representante da Asso-
ciação de Pais do 2º/3º Ciclos, Cândida Ganicho;
representantes da autarquia, Carlos Gaio e José
Carvalho da Fonseca.

No final da reunião os membros da
Assembleia e convidados juntaram-se num pe-
queno convívio na sala dos professores.

Agrupamento de Escolas Sá Couto

Concerto
na Igreja de Anta

Muito bom!!
Muito bom!!  Foram estas as palavras (sus-
surradas) que um dos espectadores do concerto
realizado na noite do passado sábado na Igreja
Paroquial de Anta não conseguiu conter no final
da interpretação pelo Coro da Sé Catedral do
Porto de uma das peças apresentadas.

O evento integrado nas comemorações do
14.º aniversário da elevação de Anta a vila foi
patrocinado pela Câmara Municipal de Espinho e
decorreu com o apoio da paróquia de Anta, já
que se realizou na igreja da freguesia.

O concerto coral e instrumental foi
protagonizado pelo Coro da Sé Catedral do Porto
que interpretou diversas peças de música sacra
da Renascença e do Barroco europeu e portugu-
ês, sob a direcção de Eugénio Amorim, também
responsável pelo órgão. O trompete esteve a
cargo de Rui Brito.

Refira-se que todos quantos se sentaram
nos bancos da igreja puderam acompanhar de
forma pormenorizada tudo quanto foi apresen-
tado já que à entrada lhes foi entregue uma
pequena brochura onde, além de um breve
historial do coro assim como o currículo dos
músicos, também se encontrava o programa e
os textos dos temas interpretados.

Esta foi mais uma iniciativa cultural que saiu
do centro da cidade e foi ao encontrou dos
cidadãos, desta feita no âmbito das comemora-
ções da vila.

Sandra Soares
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tusiasmando-se com a Vareira que todos
acompanharam com palmas. Houve mesmo
quem se juntasse ao coro.

Finda a actuação entusiasticamente aplau-
dida, o presidente do Orfeão de Espinho,
Guilhermino Pedro agradeceu a recepção que
lhes foi prestada e entregou uma lembrança
a Jaime Gama que retribuiu a cortesia com
rasgados elogios à actuação do coro
espinhense, fazendo referência às muitas
visitas que os deputados Rosa Maria Albernaz
e Luís Montenegro recebem da sua terra e
dando vivas a Espinho.

Seguiu-se a foto de praxe com o grupo,
momento que Rosa Maria Albernaz aprovei-
tou para colocar os pontos nos is e sublinhar
que a “Miraculosa” é uma canção da autoria
dos espinhenses Fausto Neves e Carlos Moraes
e não de cantores que se vangloriam desse
feito.

Finda a actuação, os espinhenses pude-
ram apreciar a magnífica biblioteca, espaço
em que Rosa Maria Albernaz tem especial
orgulho, já que a recuperação do espaço teve
o seu dedo, estando agora aberto a todos
quantos o queiram visitar.

Antes do regresso ao autocarro houve
ainda tempo para subir às galerias e assistir
durante alguns minutos à sessão do plenário,
naquela tarde, preenchida por uma interpela-
ção do Partido Comunista ao Governo, o que
levou José Sócrates e alguns dos seus minis-
tros a marcarem presença.

Também não passaram despercebidas ou-
tras caras bem conhecidas dos portugueses,
em especial, através da televisão, que circu-
lavam pelos corredores ou entravam e saíam
da sala do plenário.

Finda a visita e depois da passagem obri-
gatória pela loja de lembranças iniciou-se a
viagem de regresso que, apesar do cansaço,
decorreu sempre em grande animação, muito
por culpa das anedotas (algumas picantes)
que foram sendo contadas. O que também
ajudou à animação foi a saborosa paragem
num restaurante da Mealhada para degustar
o apetitoso leitão.

Já a chegar a Espinho ainda houve tempo
para Guilhermino Pedro dirigir alguns agradeci-
mentos à Junta de Freguesia de Espinho que
pagou o almoço na Assembleia da República e à
Câmara Municipal de Espinho que cedeu o auto-
carro, assim como a todos os convidados que
acompanharam o Orfeão nesta deslocação, en-
tre eles, os presidentes das Junta de Espinho e
de Anta, a presidente da Assembleia Municipal,
Graça Guedes e o presidente da Câmara Munici-
pal de Espinho, José Mota .

Ficou também a promessa de que para o
ano o Orfeão poderá contar com mais inicia-
tivas do género que segundo alguns dos
participantes a quem foi dada a palavra, “foi
uma maravilha”.

Animação não faltou com certeza como
prova o facto da chegada a Espinho ter sido
acompanhada pelas vozes dos todos os par-
ticipantes no passeio que entoaram entusias-
ticamente  a “Vareira”.

Jaime Gama agradeceu visita e deu vivas a Espinho

Sandra Soares

A partida foi cedo, de madrugada para al-
guns, mas ninguém faltou à chamada e o auto-
carro seguiu rumo a Lisboa, chegando à porta da
Assembleia da República com quase uma hora
de atraso, o que não diminuiu em nada o
entusiasmo da recepção, apenas alterou um
pouco o programa da visita.

Recebidos pelos deputados Rosa Maria
Albernaz e Luís Montenegro, os espinhenses
foram encaminhados para o refeitório da
Assembleia da República onde almoçaram, se-
guindo-se um saboroso cafezinho servido em
belas chávenas com o logótipo da Assembleia da
República que muitas das senhoras não resisti-

como representantes da nação. E os espinhenses
não são diferentes, nem mesmo o presidente da
Câmara Municipal de Espinho que fez questão de
se sentar no lugar que foi seu enquanto deputa-
do eleito pelo PS.

À sala do plenário seguiu-se o Salão No-
bre onde, depois de alguns minutos de espera
para que tudo fosse preparado e as senhoras
fossem vestir o traje de gala, o Orfeão de
Espinho in ic iou a sua actuação com
“Canticorum” de Handel.

O som das vozes foi atraindo as pessoas
que passavam e que já enchiam parte da sala
quando entrou o presidente da Assembleia da
República, Jaime Gama, que pode apreciar
músicas bem espinhenses da autoria de Fausto
Neves (música) e Carlos Moraes (letra), en-

ram a comprar na loja de lembranças, trazendo-
as para casa de recordação.

O cafezinho saboreado entre deputados,
deu lugar à vista guiada acompanhada pelas
explicações da sempre prestável doutora Marga-
rida. A escadaria norte serviu de acesso à
lindíssima Sala do Senado (onde recentemente
actuou a orquestra Clássica de espinho) cheia de
fantásticos pormenores, seguindo-se a sala dos
passos perdidos onde antigamente os cidadãos
esperavam para falar com os seus deputados.

Hoje já há telefone e e-mail pelo que a sala
dos passos perdidos já só o é para os jornalistas
que aí esperam para interpelar os deputados.

A sala do plenário é aquela onde todos os
visitantes querem entrar, sentando-se nos luga-
res de deputados e sentindo-se por momentos

Orfeão
brilha na

Assembleia
da República

O Orfeão de Espinho

cantou e encantou no

Salão Nobre da Assembleia

da República perante uma

vasta plateia e o presidente

do plenário, Jaime Gama,

que agradeceu a visita e deu

vivas a Espinho. Quanto aos

artistas ficaram encantados

com tudo o que presenciaram,

sempre acompanhados

pelos deputados espinhenses

Rosa Maria Albernaz

e Luís Montenegro.

Fotos SS
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A praia da Baía será uma das 189 praias
que irão ser ‘galardoadas’ com a bandeira
azul a partir de amanhã. A Associação da
Bandeira Azul retirou 15 bandeiras azuis a
praias portuguesas, mas a Baía conseguiu
manter os mais elevados padrões exigidos
por aquela instituição no que respeita à atri-
buição do referido título e que se prendem
com condições de higiene da areia, da água
do mar, actividades lúdicas e se segurança,
nomeadamente no que respeita à vigilância e
a socorros a náufragos, com equipas de
nadadores-salvadores qualificadas.

Eis a lista das praias com bandeira azul em
2007, no norte e no centro do país:

Zona norte (34 praias) – Caminha e Moledo
(concelho de Caminha); praia fluvial de Albu-
feira do Azibo (concelho de Macedo de Cava-
leiros); Afife, Arda, Paçô, Carreço, Cabedelo,
Amorosa e Castelo de Neiva (concelho de
Viana do Castelo); Cepães, Suave Mar, Ofir e
Apúlia (concelho de Esposende); Memória e
Pedras do Corgo (concelho de Matosinhos);
Lavadores, Salgueiros, Canide Norte, Canide
Sul, Madalena Norte, Madalena Sul, Valadares
Norte, Valadares Sul, Dunas Mar, Francelos,
Francemar, Sãozinha, Senhor da Pedra, Mira-
mar, Mar e Sol, Aguda e Granja (concelho de
Vila Nova de Gaia); Baía (concelho de Espi-
nho).

Zona centro (20 praias) – Esmoriz,
Cortegaça e Furadouro (concelho de Ovar);
Torreira (concelho de Murtosa); São Jacinto
(concelho de Aveiro); Aldeia Viçosa (Junta de
Freguesia Aldeia Viçosa); Barra e Costa Nova
(concelho de Ílhavo); Vagueira (concelho de
Vagos); Poço da Cruz e Mira (concelho de
Mira); Tocha (concelho de Cantanhede);
Quiaios, Relógio, Cova Gala e Leirosa (conce-
lho da Figueira da Foz);Louçainha (concelho
de Penela); Ana de Aviz (concelho de Figueiró
dos Vinhos); Osso da Baleia (concelho de
Pombal); Carvoeiro (concelho de Mação).

Manuel Proença

Últimos
preparativos Por aqui, a praia é um dos elementos funda-

mentais da vida deste concelho, não só para
aqueles que cá nasceram e que cá residem,
como para aqueles que habitualmente nos visi-
tam durante a época balnear.

E há, bem a propósito desta tão desejada
época do ano, um conjunto de infra-estruturas
de apoio à época balnear que vão sendo coloca-
das ao longo da orla costeira espinhenses e que
fazem parte da economia veraneia desta terra,
a par com as infra-estruturas comerciais e de
turismo já implantadas.

As barracas são um elemento fundamental
de toda a estrutura de veraneio e constituem já
um ‘ex-libris’ da tradicional praia de Espinho. Por
isso, já há algum tempo, as máquinas do Regi-
mento de Engenharia 3 de Espinho vão proce-
dendo a alguns trabalhos de movimentação de
areia, fundamentais à implantação das estrutu-
ras amovíveis de apoio, visando o conforto e o
bem-estar dos veraneantes espinhenses e de
todos aqueles que visitam a cidade de Espinho e
o seu concelho.

O trabalho rápido e eficiente dos militares
faz com que se proceda com celeridade à limpe-
za das areias e que os comerciantes vão mon-
tando os seus bares de praia e vão programando
as suas actividades desportivas e culturais, como
símbolo de uma terra como esta, à beira-mar
plantada, com a natural simpatia e o espírito
acolhedor de um povo vareiro.

Resta esperar pelo tempo quente, pelo sol e
pelas férias…

Manuel Proença

Com bandeira azul a partir de amanhã

Praia
da Baía
entre as
melhores

Fotos SS

Fotos VÍTOR LANCHA

Vem aí
o Verão!

A Primavera está a chegar

ao fim e já tivemos a

oportunidade de sentir o calor

de alguns dias que nos

fazem lembrar o Verão,

as praias, as caras sorridentes

que demonstram a alegria

que o tempo quente

é bem capaz de provocar

no ser humano.

ESPINHO CENTRO – Rua 23
JUNTO AO TRIBUNAL

T2 no 2.º andar – 132.181,00
Piso em madeira, lavandaria, dispensa,

garagem individual, c/ arrumos, c/ elevador
Trata o próprio

808 202 761 / 964 177 996

ESPINHO Zona Industrial
ARMAZÉNS

com 690m2 e 350m2
C/ 2 entradas Sul e Norte

Venda ou Aluguer

808 202 761 / 964 177 996

ESPINHO LOJA
Junto Estação do Vouga

Área 102m2 e cave com 60m2

Venda ou Aluguer

808 202 761 / 964 177 996
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Mais de 150 CD e DVD
escondidos debaixo de carrinhas

Identificados por posse
de haxixe

Na A29, na Idanha

Jovem
atira-se

do viaduto
O jovem de 25 anos, que residia próximo
daquele viaduto, na Idanha acabou por ser
transportado para a morgue do Hospital de
Santa Maria da Feira cerca das 9.30 horas pelos
Bombeiros Voluntários de Espinho.

A condutora do Renault Clio, uma mulher de
30 anos, residente em Paços de Brandão, aca-

bou por ficar em estado de choque, sendo
transportada ao Hospital Santos Silva, em Vila
Nova de Gaia.

A Brigada de Trânsito da Guarda Nacional
Republicana tomou conta da ocorrência.

Este acidente levanta, entretanto, a questão
que se prende com os viadutos que atravessam
as auto-estradas. Há já alguns anos, uma pedra
que foi atirada de um viaduto sobre a A1, acabou
por provocar a morte instantânea ao ocupante
de um automóvel que circulava naquela auto-
estrada.

Este acidente levantou uma grande polémi-
ca e a concessionária, a Brisa, acabou por vedar
todos os viadutos, prevenindo, assim, o arre-
messo de objectos e casos como este que
aconteceu no sábado.

No entanto, os viadutos que atravessam
quer a A29, quer o IC24 em direcção ao Picoto,
não dispõem de qualquer tipo de protecção
extraordinária.

Este acidente com o jovem antense provo-
cou, lamentavelmente, a sua morte. Porém,
poder-se-á dizer que poderia ter tido
consequências bem mais trágicas!...

Manuel Proença

A Polícia de Segurança Pública de Espinho
identificou este sábado, cerca da 1.30 da madru-
gada, dois homens residentes no Porto, um
electricista de 29 anos e um trolha de 37 anos,
por alegada posse de estupefacientes. Ao pri-
meiro a PSP de Espinho apreendeu-lhe 24 doses
de haxixe e ao segundo, 19,5 doses do mesmo
estupefaciente.

Entretanto, a Polícia de Segurança Pública
de Espinho deteve na madrugada de domingo,
cerca das 2.50 horas, um electricista de 40 anos,
por condução de veículo automóvel com uma
taxa de alcoolemia de 2,08 g/l. Já no início da
semana anterior a PSP de Espinho havia detido
um empresário de 27 anos, residente em Vila
Nova de Gaia, por condução de veículo automó-
vel com uma taxa de alcoolemia de 1,90 g/l.

Os agentes de autoridade detiveram, tam-
bém, cerca das 4.50 horas da madrugada de
sábado, um vendedor de 52 anos por condução
de veículo automóvel com carta apreendida.

Por fim, na última semana, a Esquadra de
Trânsito da PSP de Espinho registou sete aciden-
tes de viação, dos quais resultaram dois feridos
ligeiros e levantou 156 autos de contra-ordena-
ção, por infracção às regras de trânsito.

Mais de 150 DVD e CD
por baixo de carrinhas

As Brigadas de Intervenção Rápida e
Fiscalização e as Brigadas de Investigação
Criminal, da Secção Policial de Espinho,
apreenderam na feira semanal 110 cópias
de DVD e 50 cópias de CD de música, por
suspeita de contrafacção e usurpação.

Os artigos, que se encontravam aban-
donados no solo, em sacos de plástico,
escondidos por baixo de viaturas estacio-
nadas no recinto da feira, no sector Sul/
Nascente, foram recolhidos e transporta-
dos para a Secção Policial e foram subme-
tidos a peritagem.

Entretanto, Já na semana anterior, nas
imediações da feira semanal, a PSP de
Espinho tinha apreendido uma máquina de
filmar digital a uma vendedora ambulante
de 31 anos, cujo modelo era desconhecido
pela marca internacional autorizada e esta-
va a ser vendida por preço inferior ao
praticado pelos revendedores autorizados.

Manuel Proença

Cidadão
da Geórgia

detido
por

alegado
furto a

ourivesaria
A Polícia De Segurança Pública de Espinho,
deteve, anteontem, cerca das 16.45 horas, um
homem, de 24 anos, desempregado, de naci-
onalidade georgiana, residente em Portimão,
por alegado furto no interior de uma ourivesa-
ria, situada na Rua 4, em Espinho.

Alegadamente, o suspeito entrou na ouri-
vesaria, cerca das 13.25 horas, na companhia
de outros dois homens, presumivelmente de

nacionalidade russa, arrombando a porta princi-
pal, com o auxílio de um pé-de-cabra. Os larápi-
os terão furtado diversos artigos em ouro (fios,
pulseiras e colares), no valor de cerca de 12.000
euros.

Na altura em que se puseram em fuga, o
cidadão georgiano – impedido por um grupo de
populares que presenciou o furto – acabou por
não conseguir entrar no automóvel onde já se
encontravam os outros dois indivíduos.

O veículo automóvel, com suposta matrícula
estrangeira, cujo condutor se encontrava no seu
interior, arrancou com os outros dois homens, já
identificados, e o suspeito, após se ter desemba-
raçado de um dos populares, iniciou fuga apeada.

Após receber a comunicação da ocorrência,
os elementos policiais da Secção de Espinho da
PSP, efectuaram diligências imediatas, no senti-
do de localizar o suspeito, acabando por o
interceptar numa das ruas, na direcção do Rio
Largo, após terem atravessado a linha férrea e
transposto alguns muros e vedações.

O detido acabou por ser transportado ao
Hospital Nossa Senhora da Ajuda, em Espinho,
a fim de receber tratamento a alguns ferimentos
leves, motivados pela sua fuga, e que apresen-
tava no momento da sua intercepção. Nenhum
dos outros intervenientes, quer policiais quer
populares, sofreu qualquer ferimento.

Segundo a PSP, “apurou-se, entretanto, atra-
vés dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras,
que sobre o suspeito pendia um processo de
expulsão a aguardar parecer/decisão do Minis-
tério Público de Portimão”. Aliás, a PSP de
Espinho, na altura em que procedia à identifica-
ção do suspeito, detectou que o passaporte que
este possuía apresentava indícios de ser falso.

Entretanto, a PSP apreendeu o pé-de-cabra
e uma chave de fendas, por suspeita de terem
sido utilizados na prática do crime, e o passapor-
te, supostamente falso.

Entretanto, o detido presente ao Tribunal
Judicial de Espinho.

Um jovem de 25 anos lançou-se do viaduto da

Idanha para a auto-estrada A29, no sentido sul/norte,

cerca das 7.35 horas de sábado e acabou por ter morte imediata

depois de ter sido colhido por um automóvel ligeiro

de passageiros (Renault Clio de cor preta). O acidente

ocorreu ao quilómetro 39,6 e acabou por envolver mais outros

dois veículos que seguiam no mesmo sentido.

Populares impedem fuga
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Na correspondência dirigida à secção do “Correio do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os interessados
devem identificar-se com o nome, o endereço, o contacto telefónico e o número do Bilhete de Identidade, mantendo-se,

todavia, apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

Sessão formativa
para assinalar

o Dia Internacional
da Biodiversidade

De novo a BELP!
Estamos em pleno séc. XXI, mas apesar de todos os avanços

tecnológicos, ainda não somos capazes de “gravar” e transmitir
um dos nossos cinco sentidos. Refiro-me naturalmente ao
olfacto. Pois pena é que assim seja, este documento não ilustra
nem de longe nem de perto, por muitas fotos que adicione, o
espectáculo que se me deparou no passado sábado dia 26 de
Maio de 2007 na Barrinha de Esmoriz/Lagoa de Paramos (BELP).

Como combinado com mais dois amigos, por volta das 9.30
horas deslocamo-nos para mais uma saída de campo com o
intuito de observar e registar as aves que ali nidificam ou que
por qualquer outra razão, ali passam ou pernoitam. Estas
observações são imprescindíveis para a elaboração do relatório
anual elaborado pela SPEA (Sociedade Portuguesa para o
Estudo das Aves), sobre a IBA (Important Bird Area) de Esmoriz.

Ao abrir a porta do carro as minhas narinas foram literal-
mente invadidas por um cheiro que só posso caracterizar de
nauseabundo. As águas do Rio Maior (vala de Paramos), tinham
uma tonalidade branco/cinza, com os dejectos a boiar à tona da
água.Um espectáculo deplorável. “Com estas águas assim de
certeza que os casais de Patoreal que ali nidificam já mudaram
de ares, de águas quero dizer” – comentei. Mas não, uma vez
mais a natureza surpreendeu-me. (São exemplos como este
que me fazem acreditar que a BELP vai sobreviver a todos estes
atentados que diariamente são cometidos. E um dia os respon-
sáveis serão punidos). Rio abaixo com um ar majestoso,
orgulhosa da sua família, uma Pata Real (Anãs platyrhynchos)
exibia perante nós as suas 11 crias. Bom, pelo menos estes
conseguiram eclodir a tempo da subida das águas. Prossegui-
mos então em direcção ao mar, percorrendo o trilho junto à
BELP pelo seu lado norte. Este foi o dia das surpresas. Obras na
pista do Hipódromo com uma máquina a fazer terraplanagem.
Pelos vistos alguém ali vizinho tinha deixado vários detritos e
objectos não desejáveis em cima da pista de obstáculos. Penso
que seria melhor ideia carregar o lixo que lá deixaram e não
enterrá-lo por baixo da terra. Aí sim estariam a dar um bom
exemplo, e já agora aproveitem e limpem também algumas
acácias e Austrália que só prejudicam a flora original.

Uns metros mais adiante, mais uma inovação na grande

A Biodiversidade é a base da vida na Terra e
uma das vertentes do desenvolvimento susten-
tável. A abundância e variedade de seres vivos é
fonte de recursos, dos quais dependemos: água
potável, alimento, medicamentos, energia e ves-
tuário. Os ambiente ricos em biodiversidade são
mais resistentes quando atingidos por desastres
naturais, o que é particularmente importante
para os povos mais desfavorecidos, pelo que “se
não se conserva e usa de forma sustentável a
biodiversidade, não será possível alcançar os
Objectivos de Desenvolvimento do Milénio”, afir-
mou o secretário-geral das Nações Unidas na
sua mensagem à comunidade internacional,
acrescentando que não foi em vão que os líderes
mundiais concordaram na cimeira do Desenvol-
vimento Sustentável de Joanesburgo (Africa do
Sul), em 2002, reduzir drasticamente a perda da
biodiversidade até 2010.

A Terra está a perder biodiversidade a um
ritmo sem precedentes, sendo que as alterações

climáticas constituem uma das maiores amea-
ças à diversidade, juntamente com a destruição
de habitats, a poluição e a proliferação de
espécies invasoras, como consequência da acti-
vidade humana.

  Dada a dimensão do problema, é neces-
sária uma forte vontade e determinação co-
lectiva aos vários níveis: global, nacional e
local.

A nível de políticas de Conservação Natu-
reza e da Biodivers idade devem ser
actualizadas as Directivas já existentes; a
comunidade educativa deve investir mais em
projectos de Educação Ambiental/Educação
para o Desenvolvimento Sustentável no âm-
bito da Conservação da Natureza e da
Biodiversidade e com a participação da soci-
edade civil, colaborando assim, para que
Portugal não perca parte da sua riqueza
biológica.

Lucília Guedes/FAPAS

Comunidade
educativa

deve
investir mais
em projectos
de educação

ambiental

Realizou-se, recentemente,
na Junta de Freguesia

de Espinho, uma sessão
formativa sobre Biodiversidade,
para alunos de escolas locais,
acompanhada da realização

de ateliers. O evento foi
promovido pelo FAPAS, pelo
Museu de História Natural
da Universidade do Porto e
pela ASPEA e contou com

o apoio da Junta local.

obra de vedação da pista do aeródromo. Desta feita, a inclusão
de um portão de acesso á pista pelo lado sul. Repare-se nos
rodados de camião destruindo a vegetação. Dizem já por aí que
este portão é imprescindível para a operação que se segue de
alcatroamento da pista. Ou seja meus amigos não vale a pena
denunciar, fazer barulho, a obra vai mesmo ser finalizada. Vimos
mesmo uns “senhores” do lado de dentro da vedação a fazer a
inspecção ás obras, que quando nos viram se colocaram em
posição de alerta como se “nós” fossemos a ameaça ou um alvo
a abater. “Tenham calma “senhores” vocês têm a lei pelo vosso
lado, que eu saiba foram patrocinados pelo Gabinete do Desporto
e Juventude”.

Verificamos ainda que a pista do aeródromo não é só para uso
de avionetas e ultraleves, é também campo de treino de cães de
caça. Sim é verdade, no lado interior da vedação vimos um
“senhor” a habituar o seu cão aos tiros. Calma, estava apenas a
dar tiro de pólvora seca (por enquanto ), não interessa o barulho
que fazia, não interessa se espantava as aves, não isso não
interessa. Aliás agora com a vedação, estão em “propriedade
privada”. Só eles agora lá podem entrar. Mas talvez seja a forma
de explicar porquê o Gabinete da Juventude e Desporto ter dado
apoio financeiro. Afinal a caça também é um desporto.

Continuamos o nosso percurso descendente até ao dique.
Quando lá chegamos os nossos receios tinham-se confirmado. O
dique estava realmente fechado e o nível da água no interior da
BELP tinha subido cerca de 1,2 metros. Não sei se leram em alguns

órgãos de comunicação social a acção de limpeza onde partici-
param cerca de duas dezenas de cidadãos de Espinho e Esmoriz,
realizada no dia 1 de Maio de 2007, e onde entre outros achados,
foi encontrado um ninho de Borrelho de Coleira Interrompida
(Charadrius alexandrinus). Pois é esse ninho neste momento
encontra-se submerso. Mesmo que as crias já tivessem eclodido
não teriam maturidade suficiente para escapar á subida das
águas. Com certeza outras centenas de ninhos terão sido
destruídos, com esta subida das águas de uma forma artificial.
Como foi explicado no Fórum do dia 18 deste mês, promovido
pela Associação Campo Aberto, onde também estiveram pre-
sentes a Quercus e a SPEA, na Junta de Freguesia de Espinho,
a espécie Pernilongo (Himantopus himantopus), esta espécie
nidifica no interior das zonas húmidas, fazendo o seu ninho no
chão. Esta espécie tem a classificação de “ameaçada”. Porquê
o fecho do dique? Porquê nesta altura ? Será por causa dos
veraneantes que ainda não chegaram? Será por causa das
bandeiras Azuis ? Não. Já sei. Foi para alagar o campo golfe ilegal
e desta forma impedir que lá joguem. É a única razão que
encontro.

De qualquer forma nem tudo foi negativo. O casal da Águia-
Sapeira (Circus aeruginosus) que lá nidifica perece ter consegui-
do criar com sucesso dois sucessores.

José Ferreira
(ambientalista)
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Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JÓIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro
2.º E ÚLTIMO ANDAR • HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE

Rua 23, n.º 174 - Edifício S. Pedro - Sala Y - ESPINHO • Tlm.: 96 587 98 72 Trata o Proprietário – Tlm. 936 618 504

TERRENO - Granja- VNG, de gaveto 2 ruas - 650 m2 aprox. – Rua
do Rochio, para construção moradias – 30.000 cts. = 150.000
euros.

1 –  T2 USADO - Espinho - Avenida 24, exposição nasc./poente
– 15.000 cts. = 75.000 euros.

LOJA nova em Espinho, gaveto das ruas 37 e 18, com a área de
57 m2 – 21.000 cts. = 105.000 euros.

vende-se
INSCRIÇÕES
ABERTAS

Ano Lectivo 2007/2008
ATL, Centro de Estudo, Explicações

Cursos de preparação
Exames Nacionais
(pack 10h explicação)
Português (9º & 12º)

Matemática (9º & 12º)

Vem conhecer-nos e saber o que temos
para oferecer!

Rua32, Praceta Soeiro Pereira Gomes, 44
(junto às escolas EB 2/3 e nº3 de Espinho,

Conservatório e Piscinas Municipais)

Telef: 227326157    Telem: 913017865

Traz um dos nossos panfletos, e ganha 25%
de desconto na inscrição.*

*Promoção válida até 29/06

A obra de rebaixamento da linha-férrea
continua a andar a bom ritmo e com altera-
ções diárias que chamam à atenção dos
transeuntes como foi o caso da demolição
de parte do muro de vedação, em frente à
Rua 15 o que denuncia a abertura para
breve da passagem de nível prevista para
esta zona.

Refira-se que a laje superior do túnel foi
concluída no decorrer dos últimos dias e
que na manhã de ontem as máquinas
começaram a preparar abertura da passa-
gem falando-se que a mesma poderá ser
efectuada nos próximos dias já que se
aproximam as do dia da cidade de Espinho.

Com a abertura desta passagem de
nível também estará para breve o corte ao
trânsito do pontão para que a obra possa
prosseguir para norte sendo efectuada a
ligação com a frente de trabalhos situada
no parque de estacionamento do Rio Largo.

Sandra Soares

Obra
de rebaixamento
da linha-férrea

Passagem da
Rua 15 abre

em breve

No seu discurso, Vicente Pinto começou por
incentivar os elementos dos órgãos do partido
agora empossados, apontando como principal
objectivo “a vitória nas eleições autárquicas de
2009 em Espinho”.

Vicente Pinto explicou que a concretização
deste objectivo irá passar, necessariamente, por
“ouvir as pessoas; por elaborar um projecto de

futuro para Espinho; por olhar o concelho com
visão estratégica, projectando o futuro; por
divulgar as nossas ideias nos momentos certos,
através de meios de comunicação abrangentes
e adequados”.

O presidente da Comissão Política Concelhia
do PSD pretende “chamar os espinhenses a
participar no projecto, a sentirem que este

representa também as suas ideias” e prometeu
que “vamos escolher os melhores candidatos e
vamos dar-lhes tempo e espaço para se apre-
sentarem ao eleitorado”.

Vicente Pinto também fez questão de tecer
críticas à gestão camarária socialista:

“O executivo socialista está esgotado de
ideias, a câmara está endividada, a ADCE está a
ser usada como forma de financiamento da
Câmara Municipal e os projectos são meramente
circunstanciais”.

Vicente Pinto não poupou José Mota:
“O Presidente está ausente da governação

do concelho”, considerando, por isso que “esta
gestão permitiu que Espinho fosse ultrapassado
por concelhos vizinhos. Os espinhenses come-
çam agora a sentir os efeitos das políticas de
circunstância e eleitoralistas do Partido Socialis-
ta”, disse o líder concelhio dos social-democra-
tas.

Vicente Pinto quer que o PSD de Espinho
mostre aos espinhenses que “somos diferentes
e fazemos melhor” e “mostrar que somos a
alternativa; fazê-los acreditar em nós, nos nos-
sos candidatos, no nosso projecto. Motivá-los a
ir votar”.

E concluiu:
“A Comissão Política conta com todos vós

para fazer este trabalho, em nome de Espinho,
seguindo o lema ‘Espinho primeiro’”.

“Espinho
primeiro”

Vicente Pinto foi empossado
esta segunda-feira à noite,

presidente da Comissão Política
Concelhia de Espinho

do Partido Social Democrata,
num jantar na Quinta

do Loureiro, em Silvalde, que
contou com a presença dos
deputados da Assembleia da
República, Luís Montenegro

e Miguel Frasquilho.

Manuel Proença

Nova Comissão Política do PSD empossada

Foto SS

Foto VÍTOR LANCHA
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Na Gomes
de Almeida

Semana
aberta

A Escola Secundária Gomes de Almeida
abre as suas portas, a partir de hoje e até
quarta-feira, aos encarregados de educa-
ção e comunidade em geral que queira
conhecer melhor a oferta formativa da es-
cola, como está funciona no seu dia-a-dia
além de apreciarem o trabalho desenvolvi-
do por alunos e professores ao longo do
ano lectivo.

A mostra de trabalhos está patente no
polivalente da escola sendo um dos pontos
obrigatórios de visita dos muitos jovens
das escolas do concelho de Espinho, mas
também de Paços de Brandão, Grijó e
Arcozelo, entre outras, que vão passar pela
Gomes de Almeida nestes dias. Mas estes
alunos também poderão assistir ‘in locco’ a
algumas aulas (informática, artes, ciências
experimentais, português, teatro, oficinas,
g inás io )  que  a lguns  p ro fessores  se
disponibilizaram a abrir.

Outros dois momentos altos são vividos
nas noites dos dias 1 e 6 de Junho com a
realização de dois espectáculos, o primeiro
no Auditório da Junta de Freguesia de
Espinho e o segundo que, pela sua dimen-
são, será realizado no ginásio da escola,
assinalando o encerramento da semana.

Passeio da Paróquia
de Espinho

Festa
da cereja

A Paróquia de Espinho está a organizar um
passeio à Festa da Cereja, no Fundão, a decorrer
no dia da cidade, 16 de Junho, iniciativa para a
qual estão convidados todos os paroquianos.

Para participar neste passeio os interessa-
dos deverão efectuar a sua inscrição na paróquia
até dia 10 de Junho. O preço dos bilhetes é de
25 euros por pessoa, incluindo viagem e almoço.
Crianças entre 3 e 7 anos pagam 18 euros.

Fórum na Junta de Espinho

“Ambientes
Livres

de Tabaco”

É no âmbito da comemoração do Dia Mundial
sem Tabaco que se realiza esta tarde, a partir
das 14.30 horas, um fórum aberto a todos,
intitulado “Ambiente livres de Tabaco”, uma
iniciativa organizada pelo Centro de Saúde de
Espinho e pelo Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho, a realizar na Junta de Freguesia
de Espinho.

O programa deste fórum abre com uma
representação teatral “Fumaça” apresentada
por estudantes da Escola EB 2/3 do Agrupamen-
to de Escolas Sá Couto – Espinho.

Segue-se a abertura da Mostra relacionada
com o tema promovida pela Escola Secundária
Dr. Gomes de Almeida, sob coordenação da
professora Isabel Nobre.

No fórum Josefina Couto, Coordenadora do
PES da Escola EB2/3 do Agrupamento de Escolas

Escolas Livres de Tabaco) do Centro Regio-
nal de Saúde Publica do Norte falar sobre
este programa.

A intervenção de Belmiro Rocha, Enfermei-
ro Chefe da Cinesiterapia Respiratória do Cen-
tro Hospitalar de V. N. Gaia/Espinho intitula-se
“Tabaco e Plano Nacional de Saúde Escolar”.

A médica pneumologista Ivone Pascoal,
membro da Comissão de Prevenção do Taba-
gismo e responsável da Consulta de
Desabituação Tabágica do Centro Hospitalar
de V. N. Gaia/Espinho falará sobre “Tabaco e
Ambiente - Fumo Passivo – Ambientes livres de
fumo”.

Por fim, Joaquim Barbosa, director do
Centro de Saúde de Espinho dará conta da
experiência efectuada na unidade de saúde
que dirige no combate ao tabagismo.

Sá Couto - Espinho irá falar sobre o Programa
Educação para Saúde (PES).

Caberá a Catarina Guimarães, responsá-
vel pela Coordenação do PELT (Programa

No sábado
é na Marinha

Colheita
de

sangue
na

Santa Casa
Na Santa Casa de Misericórdia em Anta,
foram muitas as pessoas que dedicaram parte
da manhã do passado sábado à generosidade ,
participando em mais uma colheita de sangue

efectuada pela Associação de Dadores Benévo-
los de Sangue do Lions Clube de Espinho, onde
também esteve o Centro de Histocompatibilidade
do Norte.

Entretanto, a associação continua o seu
trabalho e vai estar presente na sede dos Lions
Bairristas na Marinha, Silvalde, durante toda a

Cerca de
centena
e meia

na I
Caminhada
da Família

Promovida pelo Centro Comunitário “Espaço Vivo” - Paramos

endidas entre os 7 e os 77 anos, aderiram a esta
iniciativa e ainda aproveitaram a oportunidade
para, antes da partida, efectuarem um rastreio
ao colesterol e tensão arterial, realizado pelos
técnicos da Farmácia Santo António (Rio Meão),
nas instalações da Centro Social de Paramos.

Esta actividade teve como objectivo promo-
ver o convívio entre os elementos da família,

bem como estimular hábitos da vida saudáveis
nos participantes, através da prática do exercício
físico.

E a julgar pela forte adesão e pelo interesse
demonstrado pelos participantes numa próxima
iniciativa do género, espera-se para 2008, na II
Caminhada da Família, uma participação ainda
mais significativa.

Realizou-se no domingo, a I Caminhada da
Família organizada pelo Centro Comunitário “Es-
paço Vivo”, e nem a chuva impediu a diversão e
o convívio ao longo de todo o percurso, com
partida da instituição e chegada marcada para a
praia da Baía em Espinho, num total de seis
quilómetros.

Cerca de 150 pessoas, com idades compre-

manhã do próximo sábado.
Esta colheita será efectuada com a habitual

colaboração do Instituto Português do Sangue,
marcando também presença no local o Centro
de Histocompatibilidade do Norte que procederá
ao registo de possíveis dadores de medula
óssea.

Livro de Mariana
Rodrigues

“No céu
há mais

uma estrela”
“No céu há mais uma estrela”, livro que dá
a conhecer Mariana Rodrigues e a sua vida de
exemplo de entrega e dádiva ao próximo , será
apresentado na próxima segunda-feira pelas
21.30 horas, numa cerimónia com entrada livre
a decorrer no Auditório da Junta de Freguesia  de
Espinho.



31/Maio/2007

11

João Costa
recebe
Prémio

ARTE XXI
João Costa, concorrente na categoria
de artes de palco, foi o grande premiado
do concurso ARTE XXI, organizado pela
Câmara Municipal de Espinho e cujos
trabalhos estão expostos na galeria da
Junta de Freguesia de Espinho. O júri
atribuiu ao artista o Prémio ARTE XXI
“pelo nível de interpretação e pela quali-
dade plástica de madame e monsieur La
Bruge – aparição 5th”.

O concurso ARTE XXI é organizado pela
Câmara Municipal de Espinho e “visa divul-
gar o trabalho dos jovens criadores do
concelho de Espinho”.

O júri, constituído por Carlos Sárria
(arquitecto em representação da Câmara
Municipal de Espinho), Isabel Barros (bai-
larina e coreógrafa) e por José Emídio
(pintor), atribuiu mais os seguintes prémios:

Fotografia – conjunto da obra (mo-
nocromia I, II, III) de Hugo Ganhão e New
Buda da autoria de Sara Grilo.

Ilustração – conjunto da obra de Rita
Paupério e conjunto da obra de Marta Gar-
rido.

Pintura – a sem título de Vanessa Fon-
seca e sem título de  Sara Grilo.

Artes de palco – premiou a peça Rubik
de Bárbara Rola e Sofia Dias e a peça
Intervalo de Carolina Freire.

Menção Honrosa a Maria Vorontsova.
De salientar que participaram no ARTE

XXI 34 jovens com 71 obras.
A exposição dos diversos trabalhos apre-

sentados nas categorias das artes visuais
estará patente na galeria da Junta de fre-
guesia de Espinho, diariamente, das 14 às
18 horas, até ao dia 10 de Junho.

Manuel Proença

Trabalhos expostos
na Junta de Espinho

Na galeria
do Multimeios

“A Memória
do Brinquedo
em Espinho”

Já está patente desde
o passado sábado, na

Galeria do Centro Multimeios,
a exposição “A Memória do

Brinquedo em Espinho” onde,
para delícia da criançada,
são apresentados muitos

dos brinquedos de plástico
construídos durante largos

anos pelas conhecidas
empresas espinhenses

Hércules e Luso Celulóide.

Sandra Soares

Esta é uma exposição organizada pela Câma-
ra Municipal de Espinho onde é exibida a colec-
ção particular de Carlos Anjos e que estará
patente até 1 de Julho.

Entretanto, a Sala Tempus do Multimeios
apresenta, a partir de hoje e até quarta-feira,
“Sunshine – Missão Solar”. Abordando cientifi-
camente as teorias religiosas sobre o fim do
mundo, Danny Boyle coloca a acção deste filme
num futuro bastante próximo, daqui a 50 anos,
no qual a humanidade seria confrontada com a
morte eminente da fonte de vida de todo plane-
ta, o Sol. Perante essa situação, a sobrevivência
da humanidade repousa no sucesso de uma

missão espacial, a Icarus II, cujo objectivo seria
despoletar uma bomba bastante elaborada no
coração do sol, reacendendo assim a estrela
moribunda. Tudo corre de acordo com o previs-
to, até receberam uma mensagem da tripulação
Icarus I, a missão que desaparecera no espaço
há sete anos atrás depois de partir da terra com
o mesmo objectivo.

As sessões de cinema da Sala Tempus de-
correm diariamente pelas 17 e 22 horas, com
excepção de segunda-feira dia de encerramento
do Centro Multimeios.

Entretanto o Varandim encontra-se aberto
de terça a sexta-feira das 10 às 18 horas e ao
fim-de-semana e feriados das 14 horas às 20
horas, já que é neste espaço que continuam a
decorrer cursos de iniciação à informática.

No âmbito da astronomia, o Planetário man-
tém em sessão: ”O Mistério da Bola de Fogo” (de
terça a domingo pelas 15 horas); O Céu do Mês/
sessão apresentada ao vivo (todos os sábados
pelas 16 horas); Hubble, 15 anos de descobertas
(domingos e feriados pelas 16 horas); Acampar
com as Estrelas (sábados, domingos e feriados
pelas 17 horas). Todos os Sábados, pelas 16
horas, é ainda apresentada uma sessão ao vivo.

Fotos SS

Fotos VÍTOR LANCHA
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Sandra Soares

Coube ao presidente da Câmara, José Mota,
enquanto anfitrião do evento, dar as boas-
vindas aos presentes, mostrando-se “muito sa-

E agradecendo novamente a presença do
grande número de profissionais da restauração
que “quiseram dar prioridade à obtenção de
informação sobre as questões da higiene e
segurança para poderem agir correctamente no
seu dia-a-dia”, José Mota deu a palavra aos
especialistas.

O primeiro orador da tarde foi Rodrigo Pinto
Barros, presidente do conselho de Administra-
ção da Sociedade de Turismo de Espinho (STE)
que falou na qualidade de presidente da
UNIHSHOR Portugal – União de Empresas de
hotelaria, de restauração e de Turismo de Por-
tugal.

Seguiu-se a intervenção de uma das associ-
adas desta instituição que procurou transmitir a
sua experiência pessoal no cumprimento da lei
no que se refere ao sector da restauração.

Ainda durante a tarde, Fátima Araújo inter-
veio, enquanto elemento da ASAE, sobre a
segurança e higiene alimentar, fiscalização, re-
gras e medidas sancionarias. Falar sobre a
formação dos operadores coube a Maria João
Castilho da escola de Hotelaria e Turismo do
Porto.

E depois de uma pausa para o café houve
ainda espaço para o debate e o esclarecimento
de dúvidas.

Iniciativa camarária
com grande adesão

Por uma
melhor

restauração

A Sala Tempus ficou

praticamente cheia com

proprietários e funcionários

do sector da restauração

espinhense que aderiram

em grande número à iniciativa

camarária sobre higiene

e segurança alimentar na

restauração e similares,

que decorreu durante

toda a tarde de terça-feira,

no Centro Multimeios.

tisfeito pelo facto desta iniciativa ter encontrado
acolhimento junto das pessoas a que se destina-
va, embora tal não seja surpresa pois conhece-
mos bem os homens e mulheres ligados a este
sector, assim como a sua vontade de inovar para
prestarem um serviço melhor e que seja do
agrado de todos”.

José Mota explicou que o que levou a Câma-
ra a avançar com esta iniciativa foi a vontade de
levar informação útil e qualificada aos profissio-
nais da restauração, daí terem procurado espe-
cialistas para falarem do tema escolhido.

O autarca agradeceu aliás aos oradores do
evento, assim como aos técnicos da Câmara e do
Multimeios que possibilitaram a realização de
um evento que “não se esgota aqui, podendo ter
continuidade em breve, com o objectivo de
tratar outros assuntos e de envolver estas e
outras pessoas.”

Sublinhando que o sector da restauração é
vital para o país e para Espinho, José Mota
defendeu que qualquer iniciativa que vise a sua
melhoria deve ser apoiada, pois “estamos a
contribuir para o desenvolvimento turístico do
país já que prestar um bom serviço é a melhor
forma de seduzir quem nos visita para que
voltem e façam publicidade daquilo que viram
junto de outros potenciais turistas.”

Fotos SS
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Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

A Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira
lança o convite a todos os encarregados de
educação dos seus alunos e daqueles que o
pretendam vir a ser, mas também a toda a
comunidade,  para que visitem a escola na
segunda edição da sua semana aberta a de-
correr durante toda a próxima semana.

As portas da escola estão abertas a partir
da próxima segunda-feira e todos quantos

queiram efectuar a visita poderão fazê-lo medi-
ante um guião que está a ser preparado e
permitirá o acesso aos diferentes espaços da
escola, incluindo as salas de aula e os laborató-
rios.

Não obstante a escola estar aberta durante
toda a semana, na próxima terça-feira, pelas
18.30 horas, haverá uma sessão especial de
esclarecimento destinada a divulgar a oferta

formativa da escola, oferta formativa que entre-
tanto já foi sendo divulgada pelas escolas
circunvizinhas de onde, habitualmente, vêm
alunos para a secundária Manuel Laranjeira.

Entretanto, no polivalente da escola vai
estar patente durante toda a semana uma expo-
sição com os trabalhos desenvolvidos na Área de
Projecto das turmas de 12.º ano e de ensino
básico.

O encerramento desta iniciativa da escola
decorre nas noites de sexta e sábado da
próxima semana com dois espectáculos a
realizar no Auditório da Junta de Freguesia de
Espinho e onde os protagonistas serão os
alunos. Os espectáculos intitulam-se “Teatro,
Dança & Companhia” e têm início marcado
para as 21.30 horas.

Sandra Soares

De segunda a sábado

II Semana Aberta da Manuel Laranjeira

CAFÉS
SNACKS
PASTELARIAS
RESTAURANTES
MARISQUEIRAS
TALHOS
SUPERMERCADOS
COZINHAS INDUSTRIAIS
CÂMARAS DE CONG. E CONSERVAÇÃO
ABATEDORES DE TEMPERATURAS
AR CONDICIONADO
VENTILAÇÃO
AÇO INOXIDÁVEL
TODO TIPO DE MAQUI. P/ HOTELARIA C/ NORMAS HACC P
OBRAS CHAVE NA MÃO
ASSISTÊNCIA TÉCNICA

Tlms.: 919 559 615
912 447 568
916 189 938

Rua do Carvalhal - 4500 ESPINHO
Telefs.: 227 323 168

227 323 167
www.restifrio.com
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Grupo
Violas
assina

protocolo
com a

‘Nãofumomais’
O presidente do Conselho de

Administração do Grupo Violas,
Manuel Violas, assinou na
quinta-feira, um protocolo

de “responsabilidade social”,
com a clínica ‘Nãofumomais’,

na Rua 4, n.º 637.

Manuel Proença

Este protocolo assinado entre Manuel Violas e
os responsáveis pela clínica, Dias Pinto, Paula
Dias Pinto e Fátima Dias Pinto, “é especificamen-
te dirigido a empresas que pretendem incentivar

os colaboradores a deixarem de fumar. O forma-
to standard do acordo define um desconto de
20% no tratamento dos seus colaboradores”.

Também representante do Grupo Amorim,
António Amorim, assinou neste dia um protocolo
idêntico com a ‘Nãofumomais’, numa cerimónia
que contou com a presença do vereador da
Câmara Municipal de Espinho, Manuel Rocha, o
secretário da Junta de Freguesia de Espinho,
António Manuel Oliveira, o administrador do
Grupo Violas, Pedro Violas e Sá, o administrador
da empresa de transportes Figueiredo, Guy
Viseu e o empresário nortenho, Manuel Serrão,
entre outros. Os grupos Violas e Amorim, com a
assinatura deste protocolo, mostram-se preocu-
pados com a saúde dos seus funcionários, pro-
porcionando-lhes, assim, “a inserção nos pro-
gramas da nãofumomais denominados por ‘Em-
presas Verdes’”.

Esta iniciativa da clínica, tendo em conta as

crescentes restrições ao consumo de tabaco em
locais públicos, principalmente nos locais de
trabalho lançou um programa especial para
empresas, denominado “Protocolo Nãofumo-
mais”.

Este programa “é especificamente dirigido a
empresas que pretendem incentivar os colabo-
radores a deixarem de fumar. O formato standard
do acordo define um desconto de 20% no
tratamento dos seus colaboradores”.

Segundo dados fornecidos pela clínica, “a
nãofumomais já efectuou cerca de 10000 trata-
mentos com taxas de sucesso superiores a
9O%, dos quais mais de 500 no âmbito do nosso
protocolo ‘Empresas Verdes’”.

Trata-se, pois, de “uma iniciativa conjunta
para ajudar as empresas a estimularem os seus
funcionários a deixarem de fumar” e o programa
também inclui uma acção de rastreio e de
informação nas empresas mediante entrevistas

personalizadas.
O método utilizado consiste num tratamento

personalizado – acompanhamento psicoterapêu-
tico. As psicólogas fazem um acompanhamento
desde o início fazendo o seguimento do trata-
mento.

Electropunctura – Esta técnica elimina a
dependência do tabaco através da estimulação
electromagnética de acupontos específicos do
pavilhão auricular.

Fitoterapia seleccionada – Através de produ-
tos lOO% naturais e rigorosamente selecciona-
dos, o organismo liberta naturalmente as toxi-
nas deixadas pelo consumo de tabaco.

Na cerimónia de assinatura dos protocolos
com os dois grupos económicos nortenhos, o
responsável pela clínica ‘Nãofumomais’, fez ques-
tão de sublinhar a importância deste acto – “um
exemplo que os dois grupos e os seus presiden-
tes dão”, disse Dias Pinto. E acrescentou:

“Estas empresas, para além da responsabi-
lidade de criar valor e riqueza, têm uma respon-
sabilidade social – é a preocupação social para
com os seus colaboradores e com a sociedade
em geral”, fazendo, assim, uma “antecipação à
própria legislação”.

Dias Pinto aproveitou a oportunidade para
lançar um desafio à Câmara Municipal de Espi-
nho no sentido de se vir a “assinar um protocolo
do género”.

Por sua vez, o presidente do Grupo Violas,
Manuel Violas, disse ao jornal Defesa de Espi-
nho que “hoje está mais do que comprovado
que o tabaco é faz mal à saúde. Por isso,
possibilitar a todos os colaboradores das nossas
empresas este tratamento, com um desconto
significativo, podendo ser reembolsados se o
tratamento não tiver sucesso, constitui para
nós, uma obrigação aderirmos. É um bem social
que podemos prestar”.

Manuel Violas revelou que “neste momento
já há colaboradores das nossas empresas a
fazerem este tratamento. Mal soubemos desta
possibilidade de tratamento, imediatamente fi-
zemos a divulgação pelas empresas do grupo”,
concluiu.

Antecipando-se à legislação e no âmbito das “Empresas Verdes”
Fotos SS

O Centro Social de Paramos, através do
projecto “Aprender em Movimento”, financiado
pelo Fundo Social Europeu no âmbito do Progra-
ma Operacional de Emprego, Formação e De-
senvolvimento Social, promoveu uma palestra
sob o mote “Perturbações Alimentares”, na Es-
cola Secundária Dr. Manuel Laranjeira.

Esta palestra, dinamizada por Ana Rita
Resende, psicóloga no Hospital de Espinho e
com experiência em casos de perturbações ali-
mentares, teve como público-alvo os alunos do
8º e 10º anos da escola supracitada, contando
com a presença de cerca de quarenta alunos.

O que é a anorexia e a bulimia, quais os
sinais de alerta, as suas causas e como se
desenvolve, as complicações médicas e
quais as formas de prevenção e de trata-
mento foram algumas das questões que
estiveram em análise e que originaram
debates produtivos por parte de todos os
presentes.

Numa altura em que é cada vez mais
frequente o relato de casos de jovens víti-
mas de perturbações alimentares, o projec-
to “Aprender em Movimento” encara como
sendo urgente sensibilizar para prevenir.

Centro Social de Paramos sensibiliza jovens

“Perturbações Alimentares”
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No Bairro do Pisco,
em Silvalde

Que limão!
A natureza cada vez surpreende mais!
Obra do divino?! Sabe-se lá do quê?!

Mas de quando em vez aparecem umas
coisas estranhas, inexplicáveis…

O silvaldense, António Mendes, encontrou este ano no seu
quintal, no Bairro do Pisco, em Silvalde, um limão com um formato
fora do normal. De corzinha amarela, própria de limão, este
fenómeno mais parece um ramo.

António Mendes diz que “nunca vi nada assim!” – referiu-se
à árvore que plantara há cerca de 20 anos e que lhe custou, “na
feira semanal, mil e quinhentos escudos”.

“Isto é mão da natureza” e recordou que nos dois anos
anteriores, esta ‘misteriosa’ árvore lhe dera “um limão com o
aspecto de uma mão fechada, com os cinco dedinhos bem
visíveis” e “uma cabeça de cão, com o focinho e com as orelhas!”

Manuel Proença
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Flashes Quem passasse junto
ao Regimento de Engenharia

e ao Aero Clube da Costa Verde, no
domingo, pela manhã, podia ‘apreciar’

o deprimente espectáculo que era a ribeira de
Rio Maior, com a sua água cinzenta, imunda e

cheia de detritos…
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Venda Solidária

Artigos
diversos
a preços

simbólicos
O Centro Social de Paramos irá promover, na
sexta-feira, sábado e no domingo, uma Venda
Solidária, no centro da cidade de Espinho, sito na
Rua 16, loja nº 863 (em frente à Pastelaria Pá
Velha). Esta iniciativa tem como finalidade “a
angariação de fundos para fazer face aos avul-
tados custos” da mais recente obra daquela
instituição – o Centro de Alojamento Temporário
para Sem Abrigo.

Neste espaço, aberto ao público das 10 às
12.30 horas e das 14.30 às 19 horas, poderão
encontrar-se artigos variados para o lar, decora-
ção, roupa, calçado, bijutaria, livros, brinque-
dos, entre outros, a preços simbólicos, artigos
estes cedidos generosamente por empresas
como a Abanderado, Lidl & Cia, Natura Selection,
Parfois, Pierre Cardin e Punto Blanco.

Inscrições
encerram hoje

Passeio
da Tuna

As inscrições para o passeio que a Tuna
Musical de Anta vai realizar no próximo dia 1 de
Julho a S. Martinho de Anta – Sabrosa encerram
hoje pelo que os atrasados que estejam interes-
sados em participar no reacender desta velha
tradição da colectividade terão de se apressar.

Este passeio destina-se a todos os sócios e
amigos da Tuna que poderão ficar assim a
conhecer outra vila de Anta, esta localizada em
Trás-os-Montes e terra onde nasceu Miguel
Torga a comemorar este ano o centenário de
nascimento.

O passeio inclui a celebração de uma missa,
um concerto e visita ao concelho, sendo o
regresso feito por Vila Real.

Entretanto, também é necessário fazer ins-
crição para assistir à grande noite de fados que
vai decorrer na sede da colectividade no próximo
dia 21 de Junho pelas 21.30 horas, uma vez que
os lugares são limitados.

No Casino
de Espinho

“Vozes,
Música

& Bailado”
O Rotary Club de Espinho vai realizar, no
dia 9, a partir das 17 horas, no auditório do
Casino de Espinho, um espectáculo de varie-
dades – “Vozes, Música & Bailado” – cuja
receita reverterá para a Associação Humani-
tária Bombeiros Voluntários de Espinho para
a compra de um monitor para equipar uma
ambulância de socorro.

A reunião entre os rotários e os Bombei-
ros Voluntários de Espinho realizou-se na
segunda-feira e nela foi dado conta de alguns
pormenores relacionados com o espectáculo
e que conta com as participações da Acade-
mia de Música de Vilar do Paraíso e da Escola
de Bailados Gisselle.

Segundo o presidente da Direcção da Asso-
ciação Humanitária Bombeiros Voluntários de
Espinho, Conde Figueiredo, “tal gentileza sensi-
bilizou-nos bastante e, dado o fim em vista, vai
merecer com certeza o apoio do público, pelo
que esperamos ter o auditório cheio. Porque o
espectáculo é também em grande parte dirigido
às crianças, o convite é igualmente para elas” –
sublinhou.

Entretanto, para adquirirem os ingressos e
obterem mais informações, poderão dirigir-se
aos seguintes locais:

Secretaria da Associação, Oculista Vitó,
Casino de Espinho, Urbanor e Perfume.

E Concerto
da Primavera

– A Pauta

A Caixa de
Pandora no
Europarque

O Grande Auditório do Europarque rece-
be, pelas 17 horas de domingo, o concerto
de Primavera da Academia de Método Suzuki
“A Pauta”, instituição que tem actualmente
115 alunos, entre os 2 anos e meio e os 15
anos.

Entretanto, na próxima semana o Grande
Auditório recebe um espectáculo muito especial
em que os bonecos e bailarinos se confundem
numa “Caixa de Pandora” levada ao palco em
diferente ocasiões.

Uma Caixa de Pandora é uma caixa de
surpresas. Só que neste caso, isto é neste
espectáculo, bonecos dançam com bailarinos –
coisa que não acontece todos os dias nem no
palco nem lá em casa. Mais ainda: os deuses são
os bonecos! Os bailarinos vão ser pessoas e
muitos outros seres que habitam este planeta
onde todos nós nos encontramos.

Os espectáculos da CeDeCe – Companhia de
Dança Contemporânea e da S.A. Marionetas –
Teatros & Bonecos decorrem no dia 13 de
Junho. Pelas 10.30 e 14.30 horas destinam-se às
crianças e à noite (21h30) o espectáculo é
dirigido ao público em geral.

Concurso Tchaikovsky

António
Capela
no júri

O construtor de violinos, António Cape-
la, já deverá ter chegado a Moscovo para
fazer parte do Júri Internacional de Cons-
trução de Violinos Tchaikovsky que irá de-
correr na capital da Rússia de 1 a 12 de
Junho.

Este concurso levará até Moscovo con-
correntes de todo o mundo e António Cape-
la irá atribuir uma medalha sua (de prata)
ao construtor mais jovem.

No Casino pela segunda semana

“Piratas
das

Caraíbas”
O Casino de Espinho apresentou em estreia
nacional e quase mundial (com um dia de
atraso) o terceiro episódio de “Os Piratas das
Caraíbas” que se mantém em exibição por mais
uma semana.

Na aventura que surge na senda do bem
sucedido filme de 2006, “Piratas das Caraíbas: O
Cofre do Homem Morto”, reencontramos os

heróis Will Turner (Orlando Bloom), Elizabeth
Swann (Keira Knightley) aliados ao capitão
Barbossa (Geoffrey Rush) numa busca desespe-
rada para salvar o Capitão Jack Sparrow (Johnny
Depp) enquanto o aterrador navio fantasma, O
Holandês Voador e Davy Jones, semeiam a
destruição pelos sete mares.

Neste “Piratas das Caraíbas nos Confins do
Mundo” os companheiros navegam por águas
selvagens e traiçoeiras até Singapura onde terão
de enfrentar o matreiro pirata chinês Sao Feng
(Chow Yun-Fat).

A caminho dos confins da terra cada um terá
de escolher de que lado está nesta batalha final
em que colocam em risco a vida e o seu destino,
mas também a liberdade da vida de pirata.

As sessões do casino decorrem diariamente
pelas 15.30 e 21.30 horas, havendo uma sessão
extra ao domingo pelas 18 horas. À segunda-
feira, o cinema no Casino é mais barato.

Sandra Soares

No Centro Multimeios

Astronomia
em alta

É já no sábado que se realiza
mais uma Noite de Astronomia
no Centro Multimeios que se

mantém na vanguarda
nesta área tendo acolhido

recentemente a realização do
II Congresso – Astronomia

e Ciências Espaciais,
Comunicação e Educação,

evento promovido pela União
Astronómica Internacional, que

foi um grande sucesso, à
semelhança do ano passado.

A Noite de astronomia deste mês de Junho
decorre a partir das 22 horas de sábado incluin-
do uma sessão de planetário onde se abordarão
os objectos interessantes visíveis durante este
mês. Se as condições atmosféricas o permiti-
rem, os participantes subirão ao Observatório
para observar alguns dos objectos falados na
sessão de planetário.

Mais informações sobres esta actividade
podem ser obtidas através do endereço electró-
nico observatorio@multimeios.pt.

Quanto ao congresso, António Pedrosa, do
Centro Multimeios revela que “veio preencher
uma lacuna no que respeita ao tema da Astrono-
mia e Ciências Espaciais, sobretudo no capítulo
da Comunicação e Educação não formal. O ano
passado decorreu a primeira edição com grande
sucesso, atestando a sua necessidade. Este ano
o tema da conferência evoluiu, tendo como pano

de fundo a preparação das actividades que estão
a ser preparadas para o Ano Internacional da
Astronomia que irá decorrer em 2009.”

No total a conferência contou com cerca de
50 participantes, entre professores, alunos uni-
versitários, comunicadores de ciência, jornalis-
tas e responsáveis por agências de ciência e
museus de ciência.

Nesta altura a Sociedade Portuguesa de
Astronomia está a preparar uma estratégia para
as comemorações e uma das grandes novidades
deste congresso foi a primeira divulgação e
discussão pública do documento que lhe servirá
de base. Aliás, As novidades apresentadas no
congresso visaram sobretudo a preparação do
Ano Internacional da Astronomia.

E segundo o responsável do Multimeios, “as
intervenções mostraram que a divulgação e
promoção da Astronomia para 2009 não poderá
passar sem uma participação activa de todos os
agentes envolvidos nesta temática. Astrónomos
profissionais, Astrónomos amadores, professo-
res do ensino básico e secundário, alunos, mu-
seus de ciência e planetários.”

Quanto à importância desta iniciativa para a
astronomia em Espinho e em Portugal, António
Pedrosa refere que “a ciência nos seus diversos
aspectos beneficia imenso do debate e troca de
ideias, e esta conferência pretende fazer isso
mesmo, para além de ser uma excelente ocasião
para os diversos agentes intervenientes se en-
contrarem, sendo um palco privilegiado para se
desenvolverem colaborações. Neste sentido esta
conferência reforça a posição de Espinho como
local de promoção, divulgação da cultura cientí-
fica, nomeadamente no que diz respeito à Astro-
nomia, tratando-se do único evento deste género
em Portugal.”

Quanto ao Multimeios, “por força das activi-
dades que aí decorrem toca diferentes áreas da
promoção e divulgação da Astronomia. Daí que
se trata de um local onde esta iniciativa tem toda
a razão de existir, reforçando o papel que o
Multimeios defende para si no que respeita a
querer estar na vanguarda destas áreas em
Portugal”, reflecte

E sendo esta uma iniciativa marcada pelo
sucesso nas duas edições já realizadas, ficou
claro desde logo que o evento em si justifica
plenamente uma continuação.

Na madrugada
de terça-feira

Segundo
histórico

Aos 3 minutos e 4 segundos depois das 2
horas da manhã do dia 5 de Junho, deste ano,
a hora e a data serão 02:03:04 de 05/06/07.

Esta sequência nunca mais se repetirá, sen-
do este um segundo que ficará para a história
das curiosidades.
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“Sabores da nossa terra” no Casino de Espinho

À mesa
com

Évora
O Casino Espinho propõe, para amanhã e
sábado, uma incursão pela rica e variada
gastronomia tradicional de Évora. O “restau-
rante & bar ‘A Cadeia’”, de Estremoz, é o
convidado para esta “saborosa viagem” pela
gastronomia portuguesa e sugere, no restau-
rante Baccará, uma ementa repleta de iguarias
típicas daquela região alentejana, num ines-
quecível serão de degustação acompanhado
por uma selecção dos melhores vinhos.

Durante dois dias, os clientes do Casino
Espinho podem deliciar-se com o rico cardápio

gastronómico de Évora, região eleita património
da humanidade, surpreendente pela riqueza do
seu enquadramento paisagístico, interesse his-
tórico e cultural. Exemplo disso é o restaurante
convidado, antiga cadeia da comarca de
Estremoz, um monumento do séc. XVI restaura-
do, “passaporte para uma época medieval”…

Assim, o Casino convida a experimentar “os
sabores da nossa terra”, num ambiente de
requinte e espectáculo principiando com algu-
mas das mais afamadas iguarias de Évora, entre
as quais: pezinhos de coentrada, salada de fava
com toucinho fumado com azeite de laranja,
empada de caça, morcela de porco preto com
maça e molho de mel rosmaninho e paia de
toucinho.

No que se refere aos pratos principais, os
clientes podem ficar a conhecer as mais variadas
sugestões daquela região, uma vez que o Casino
Espinho apresenta propostas distintas: na sex-
ta-feira, a escolha recai sobre lombo de porco
preto com pimentão da horta e ainda amêijoas
e migas de batata, e, no sábado, volta-se para
perdiz suada em azeite de Estremoz.

O leque de sobremesas típicas é variado:
duo de doces conventuais com sorvete de limão,
sopa dourada e pudim de água. A refeição

gastronómica dedicada aos “sabores da nossa
terra” é acompanhada por uma selecção de
vinhos da região e por licor de Belota.

A seguir ao jantar, o Casino Espinho suge-
re ainda o espectáculo “Cotton Club”, uma
viagem envolvente pelos ritmos do jazz.

Manuel Proença

Isabel Pantoja arrastou até ao Casino de
Espinho, centenas de fãs espanhóis, que
encheram por completo o Salão atlântico e
um verdadeiro ‘batalhão’ de jornalistas, por-
tugueses e espanhóis, muitos deles, mais
preocupados com o mediatismo da cantora
(há alguns tempos a esta parte a contas com

falando de amor e das canções de amor de
Isabel Pantoja.

Com duas horas de música, Isabel Pantoja
interpretou canções actuais e baladas antigas –
“Perfídia”, “Anoche hablé con la luna”, “Si tu me
dices vem”, “Así no se juega al amor”, “Una
mujer de verdad”, “Adoro”, “Pero Vas a
extrañarme”, “Buenos dias tristeza”, “Amor
gitano”, “Sabor a mi”, “Popurri ( Amor eterno,
Donde el corazón me llevé, Que tal me va sin ti,

Así fue)”, “Flamenco (Inovidable, Bésame mucho,
Procuro Olvidarte)”, “Se me enamora el alma” e
“All save Rocio”, temas estes intercalados com
verdadeiros momentos de rara beleza, com
bailados “Benamor” e com sapateado.

Isabel Pantoja, inicialmente vestida de
branco, deixou algumas ideias e manifestou,
sobretudo, a sua paixão por Portugal, terra
de sua avó materna – “por isso me chamo
Isabel”, justificou a cantora espanhola.

Meio milhar
no

espectáculo
de “La reina
de la copla”
A cantora espanhola, Isabel

Pantoja, “la reina de la copla”,
veio ao Casino de Espinho,
no sábado, para uma noite

de gala. A música flamenca, o
bailado, o sapateado fizeram

parte de um espectáculo
cheio de cor e de luz e

com uma coreografia muito
bem trabalhada.

Isabel Pantoja no Casino de Espinho

a Justiça de Espanha por suspeita de
envolvimento num escândalo de corrupção e
branqueamento de capitais em Marbella) do
que com o próprio espectáculo em si, facto
que motivou algumas medidas especiais de
segurança.

Com uma sala com cerca de meio milhar
de espectadores, a rainha da Copla, com 50
anos, iniciou o seu espectáculo de uma forma
invulgar – com uma projecção de um filme,

Foto ROBERTO SANTORINI
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Sandra Soares

No blog criado por Maria Vasconcelos, esta
é a identidade de Bolota, estão disponíveis
para venda colares com joaninhas, trevos,
peixinhos e gaivotas, bolotas, folhas e flores,
luas e sóis, tudo feito à mão, em barro ou
terracota.

Mas o ex-libris da colecção é mesmo “o
Beijo”, peça especial por ser uma réplica de
uma escultura efectuada por Constantin
Branusi, um romeno que pôs de lado a perícia
adquirida como assistente de Rodin para
simplificar e ver quanto pode reter da pedra
enquanto a transforma em sugestão de gru-
po humano. O melhor exemplo é “o Beijo” na
forma de um cubo.

Esta foi uma primeira experiência, mas po-
derá ser um caminho a seguir por Maria Vascon-
celos, pegar em esculturas de artistas conheci-

dos, facilmente reconhecíveis e estilizá-las, trans-
formando-as em peças originais que podem ser
usadas, dando um toque especial na imagem de
quem as usa.

As peças são bonitas, agradáveis ao to-
que e de fácil manutenção já que podem ser
usadas até mesmo na praia bastando que se
use um pouco de verniz das unhas transpa-
rente quando for necessária alguma manu-
tenção.

Outro trabalho que esta licenciada em
história da arte também tem muito prazer em
realizar são réplicas de Vénus de Willendorf,
escultura paleolítica com cerca de 25 a 30 mil
anos que tem 11,1 centímetros de altura e
pode ser vista como deusa da fertilidade ou
simplesmente o eterno feminino.

Esta é uma peça de decoração que tal
como a bijutaria pode dar um toque especial
de originalidade e requinte no recanto de
uma casa, seja ela clássica ou moderna.

Tudo isto pode ser apreciado no blog da
artista onde também se encontram os seus
contactos para encomendas ou esclarecimen-
tos.

Note-se que sendo peças, na sua maioria,
nascidas da imaginação da artista é perfeita-
mente possível efectuar alterações ou fazer
uma peça com determinadas características
definidas pelo cliente.

Artista espinhense dedica-se à bijutaria

”Pedaços de natureza
que se podem usar”

Bolota, assim se intitula uma
artista espinhense que colocou

recentemente um blog
(www.bolotaamorartesanato.blog.com)

na Internet onde se podem
apreciar os seus trabalhos
de artesanato, sobretudo

peças de bijutaria, “pequenos
pedaços de natureza

que se podem usar”, como
ela própria os intitula.

Tudo isto
é tempo vivido

mas nunca
perdido...

Porque o tempo não passa aos olhos de um
sofredor, aos olhos desonestos de um ser
perfeita e inconscientemente fraco a meus
pés...

O tempo não passa para o meu ser, ou
talvez já passou e já vivi tempo demais; sinto-
me tempo vivido, tempo que escasseia vague-
ando em tua presença, percorrendo tua alma
e ocupando teu tempo, ocupando teu ser...

Porque o tempo escasseia no mais intenso
vaguear da noite, na intensa luz do sol e nas
ondas do mar, no seu embater de nossas
almas...

O tempo que passou e o tempo que eu
perdi ao recordar, ao viver, ao sofrer e ao
tentar viver, não valeu lágrima de sangue
derramada em presença de teu olhar, de teu
ser...

Porque teu coração não sente, não vê, não
faz sentir e não quer ser sentido...

Porque quero-te sentir junto de minha
alma, junto de minhas palavras, junto de meus
actos, de minhas atitudes...

Talvez tente encontrar algo que me faça
viver, me faça recordar, me faça simplesmente
um ser único, um ser recordado entre marés,
entre olhares, entre sentimentos, entre alegri-
as e sofrimentos...

Porque, e talvez isto tudo é tempo, é vida
vivida por ti, por mim, por nós, por seres
incapazes de fazer sofrer, mas capazes de
amar uma alma carente...

Porque tudo isto é tempo perdido, mas
vivido com prazer, alegria, sabedoria, amor,
respeito e confiança...

Porque tudo isto é tempo vivido mas nunca
perdido...

Ana Isabel Costa
(Silvalde)

Na correspondência dirigida à secção do
“Correio do leitor” – por carta, fax, ou e-mail –

os interessados devem identificar-se com o
nome, o endereço, o contacto telefónico e o

número do Bilhete de Identidade,
mantendo-se, todavia, apenas no rodapé

dos textos publicados
o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

“O Beijo” de Constantin Branusi

Flashes

A “Vénus de Willendorf”

A empresa espinhense, ComercialTec esteve presente na Feira de Negócios que decorreu,
recentemente, em Santa Maria da Feira
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No Campeonato do Desporto Escolar

Escola
Gomes

de Almeida
campeã

de voleibol
A equipa de voleibol
da Escola Secundária

Dr. Manuel Gomes de Almeida
formou-se para participar nas
provas de Desporto Escolar,
passou a fase local, a fase
regional e foi ao nacional,
onde se sagrou campeã,

conquistando o direito de ir
representar Portugal à Hungria,

nos jogos europeus
da F.I.S.E.C. (Federação

Internacional do Desporto
Escolar Católico).

Sandra Soares

Ricardo Lemos Silva, Diogo Moutinho Neto,
Eduardo Faustino, André Araújo, Carlos
Fernandes, Ricardo Alvar, Frederico Godinho,
José Mendes, Luís Miguel Amorim, Nelson André
Faustino, Francisco Maltês e António Baptista
são os jovens que se sagraram campeões naci-
onais do Desporto Escolar na fase nacional que
se disputou em Braga.

Esta equipa formou-se no início do ano sob
a orientação do professor Emanuel Gonçalves e
foi com treinos apenas uma vez por semana que
efectuou a sua preparação para participar na
competição de desporto escolar. O professor
reconhece que é pouco mas lembra a carga
horária dos alunos que já é bastante pesada a
que acrescem as suas actividades fora da escola,
pelo que “não é muito, mas é o que se pode”.

Acompanhados pelo professor Emanuel como
treinador, por Tiago Rachão que ocupou o lugar
de treinador adjunto e por Henrique Bolona que
foi o árbitro representante da Escola Gomes de
Almeida, os jovens participaram e venceram a
fase Inter-Cae  que se realizou em S. João da
Madeira, também saíram vencedores da fase
regional de se disputou em Lamego, acabando
por se sagrar campeões nacionais na competi-
ção que se disputou em Braga e onde participa-
ram como grandes campeões da DREN – Direc-
ção Regional de Educação do Norte.

Os jovens reconhecem que não foi fácil, mas
também não são nenhuns principiantes na mo-
dalidade. Alunos de uma escola sedeada na
capital nacional de voleibol, não é de estranhar
que apenas um dos jogadores da equipa não
seja federado, alinhando os outros pelo Sporting
de Espinho, Académica de Espinho e Esmoriz.

Os jogadores garantem que isso não basta,
foi preciso trabalhar muito, mas o grande segre-
do da equipa foi mesmo a grande união e
amizade entre os seus elementos.

Segundo o capitão, Frederico Godinho, “a
equipa funcionou este ano porque é constituída
por jogadores que se interessaram pelo despor-
to escolar e formaram um grupo unido onde
todos se entregaram de alma e coração, queren-

Satisfeitos com o título alcançado, os jovens
garantem que, por sua vontade este é um
projecto para continuar até porque para o ano
há que defender o título agora conquistado e é
baseados no sucesso alcançado que os jovens
deixam um apelo à escola para que apoie cada
vez mais o desporto escolar, pois “já que somos
uma das melhores escolas do distrito em termos
de notas também gostaríamos de o ser a nível
desportivo”.

Em relação a esta apoio, o professor Emanuel
Gonçalves que o Desporto Escolar é um projecto
assumido pela escola sob coordenação do CAE,
mas que tem contado com todo o apoio do
Conselho Executivo e, embora o trabalho desen-
volvido apenas seja avaliado no final do ano
lectivo, pelo sucesso alcançado, o professor
aposta na sua continuidade.

União, espírito de grupo e entusiasmo não
falta a estes jovens que gostariam de contagiar
as jovens da sua escola para que para o ano
também seja formada uma equipa feminina,
projecto que o professor Emanuel Gonçalves
também vê com bons olhos .

do dar o seu contributo positivo à equipa.”
Os jovens revelam que entraram na compe-

tição com humildade, mas também com muita
vontade de ganhar. “Tínhamos esperança de ir
ao nacional, pois estávamos plenamente consci-
entes ï�de que se trabalhássemos correcta-
mente, unidos e com dedicação conseguiríamos
atingir esse objectivo, apesar de termos enfren-
tado algumas equipas com valor”, revela Luís
Miguel Amorim.

Foi preciso esforço mas, para António
Baptista, o mais importante foi mesmo o facto de
terem representado bem a escola, conquistando
o seu primeiro título de âmbito nacional com
direito a Taça na vitrina dos troféus.

Não menos importante é o facto de em Julho
(de 19 a 25) irem até á Hungria para represen-
tarem Portugal nos Jogos Europeus da F.I.S.E.C.
(Federação Internacional do Desporto Escolar
Católico), onde vão fazer tudo para chegar ao
título, “se não fosse assim não estávamos aqui”,
garante o capitão.

Os jovens também não esquecem o facto de
todos os títulos nacionais nas modalidades de

voleibol e andebol (masculino e feminino) terem
sido conquistadas por equipas da DREN.

Em relação ao sucesso da equipa, o profes-
sor Emanuel Gonçalves lembra que este foi um
projecto iniciado há já algum tempo e que os
jovens cresceram muito ao longo do mesmo.
Lembrando que o desporto escolar pretende
desenvolver as competências desportivas dos
jovens, mas também as suas capacidades en-
quanto seres humanos, o professor espera que
o trabalho desenvolvido se reflicta na deslocação
à Hungria e que eles representem dignamente
Portugal enquanto desportistas e jovens
espinhenses.

Certo é que, à conta da equipa de voleibol,
estes jovens formam um grupo coeso em que a
amizade impera, a amizade e a animação como
ficou provado em todas as provas em que
participaram e onde foram sempre apoiados
pelas outras equipas pois, como eles próprios
sublinham, “gostamos muito de conviver e de
fazer amizades”. O capitão acrescenta: “Gostá-
mos de quem gosta de nós e de quem não gosta,
gostámos ainda mais”.

desporto
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A secção juvenil do Sporting Clube de Espi-
nho está a um ponto de garantir mais uma
subida de divisão na presente temporada. De-
pois dos juniores terem subido à I Divisão
Nacional, é a equipa de juvenis que se prepara
para assegurar o regresso ao Campeonato Na-
cional. No próximo domingo, a partir das 10.30
horas, os espinhenses defrontam em casa o
União de Lamas. Um ponto garantirá, no imedi-
ato, a subida, ou até nem isso se o Beira-Mar
perder. Por definir poderá ficar a conquista do
título de campeão. Para o conseguir já este
domingo, o Sporting Clube de Espinho precisa
que o Feirense, que é segundo, a três pontos de
distância, não pontue em Oliveira de Azeméis.
Neste cenário, os espinhenses podem empatar
com os lamacenses. Se o Feirense empatar, os
‘tigres’ têm que ganhar. Se o Feirense ganhar e

equipa de infantis-B empatou em Milheirós de
Poiares a dois golos, depois de ter estado a
vencer por 0-2. A equipa A de infantis perdeu
na Tabueira por 3-2.

Resultados
Esmoriz-Sp. Espinho (escolas-B) ............ 2-5
Argoncilhe-Sp. Espinho (escolas-A) ........ 2-4
Milheiroense-Sp. Espinho (infantis-B) ..... 2-2
Tabueira-Sp. Espinho (infantis-A) .......... 3-2
Beira-Mar-Sp. Espinho (iniciados-A) ....... 0-0
Bustos-Sp. Espinho (juvenis-B) .............. 3-1
Sp. Espinho-Lourosa (juvenis-A ) ........... 3-1

Próxima jornada

Sábado
Sp. Espinho-União de Lamas

(infantis-A, às 15h)
Sp. Espinho-Feirense

(infantis-B, 17h)

Domingo
Ol. Bairro-Sp. Espinho

(iniciados-A, 11h)
Furadouro-Sp. Espinho

(juvenis-B, 10h30)
Sp. Espinho-U. Lamas

(juvenis-A, 10h30)

Falta um ponto para os juvenis
do Sporting Clube de Espinho
assegurarem o regresso ao

campeonato nacional. Depois
da vitória por 3-1 sobre o

Lourosa no último domingo, os
‘tigres’ precisam de pontuar na
recepção ao União de Lamas

para fazerem a festa. Este jogo
está marcado para o próximo

domingo, às 10.30 horas.

“Os Baixinhos” em Águeda

Sabor
a injustiça

Foi com o sabor a injustiça que a equipa da
ADVA/Baixinhos foi derrotada (2-1), pelo
Águeda, no Estádio Municipal daquela locali-
dade.

Jogo com duas partes distintas em que a
turma de Anta na primeira parte demonstrou
algumas dificuldades de adaptação ao piso
sintético sendo com naturalidade que a equi-

Assim, no sábado, iniciou a participação no
torneio da Cidade da Feira evento este inserido
nas comemorações da Semana Cultural, com a
participação da EFE “Os Baixinhos” que termina-
ria no domingo depois de uma participação a
todos os títulos brilhante com a realização da
final entre a EFE “Os Baixinhos” e o Feirense, que
a equipa de Santa Maria da Feira viria a vencer
por 2-0.

No sábado também a EFE “OS Baixinhos”
deslocou-se à Pasteleira para um encontro com
a Escola de futebol “OS Panterinhas”, em vários
escalões da sua formação, com os seguintes
resultados, respectivamente nos escalões de
1994/1995, 1998, 2000 e 2001/2002:
“Os Baixinhos”-“Os Panterinhas” ............... 2-8
 “Os Baixinhos”-“Os Panterinhas” ............. 9-1
 “Os Baixinhos”-“Os Panterinhas” ........... 12-6
 “Os Baixinhos”-“Os Panterinhas” ........... 11-1

Nos ‘tigres’

pa local chegou aos dois zero com que findou
a primeira parte.

Na segunda parte e fruto da melhor adap-
tação ao relvado assistiu-se a um claro domí-
nio de jogo por parte dos antenses que se
viria materializar na obtenção de um golo,
golo esse insuficiente para dar a volta ao
resultado que é tremendamente injusto para
a ADVA/Baixinhos.

Arbitragem regular.

Águeda, 2
ADVA/Baixinhos, 1

Estádio Municipal de Águeda (Campo n.º2
sintético).

Árbitros: Joaquim Dias e José Fernandes.
RD Águeda – Leonardo Canas; José Dias,

Goulart, Diogo Miguel, António Lameiro, João

Monteiro e Diogo Pereira.
Jogaram ainda – Jorge Pedro, João Azevedo,

Marco Maia, João Gomes, e Daniel Marques.
Marcadores: Diogo Pereira e Goulart.
Treinador: Rui Marques.
ADVA/Baixinhos – João Ramos; Daniel

Reis, Bruno Moreira, Samuel, Joel, Filipe Daniel
e Leandro.

Jogaram ainda – David Marques, João Pedro,
Diego, João Nuno e João Mendes.

Marcador: Samuel.
Treinador: Eliseu Pinto.

Brilharete
na Pasteleira

Fim-de-semana de grande actividade na EFE
“Os Baixinhos”, já que a Escola se desdobrou em
participações em vários eventos.

Equipa técnica reforçada
O Sporting Clube de Espinho está já a
preparar a próxima temporada do Campeo-
nato Nacional de futebol da II Divisão. Com
Amândio Barreiras no comando, os ‘tigres’
já reforçaram a sua equipa técnica. Tó Luís

e Ricardo Silva transitaram da época passada
e entram, agora, Rui Luzio (preparador físico)
e o ex-jogador do Boavista e antigo interna-
cional, Jaime Alves (observador de jogos e de
talentos).

Na equipa médica não deverá haver altera-
ções, mantendo-se o médico ortopedista, Rui
Vitó e os massagistas, Marco Alves (enfermeiro)
e Pedro Silva (massagista).

Entretanto, transitam do plantel da época

passada os seguintes jogadores: Hélder Vasco,
Pedro Mendes, Pedro Dimas, Moreira, Milton,
Fábio Espinho e Valença.

Manuel Proença

Gabinete de
Radiologia
de Espinho

Consultório: R. 20, n.º 1436 r/c • Telef. 227341975 - 227314650 • Fax: 227318963
Horário: Das 08h30 às 13h00 e das 14h00 às 19h00

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD,
ACASA, MINIST. JUSTIÇA, CTT, MEDIS, MULTICARE e SNS

Médicos especialistas:
Radiologia Digital * Radiologia Dentária * Ecografia
Mamografia Digital * Densitometria Óssea * TAC

DR. JORGE NUNES DE MATOS
DR.ª MARIA DO CARMO VASCONCELOS

DR.ª HELENA CUNHA
DR. ILÍDIO
S A N T O S
MÉDICO DENTISTA

Implantes
Ortodontia Fixa

Prótese Fixa

Consultórios:

Rua 16 (Esquina Rua 19), n.º 545-1.º Dt.º - Espinho - Telef. 22 734 29 31
R. Manuel Alves de Sá, 15 G - 4400-494 V.N. Gaia - Telef. 22 711 86 61 / 22 711 86 42

Acordos com:
SAMS/QUADROS

ACASA * CGD * ADSE * PSP * SIM
ALLIANZ * AXA * ZURICH

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

SAMS QUADROS
 SAMS * CGD

ADVANCE CARE * MÉDIS

Edifício S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.º 174
Telef. 22 734 86 93

M É D I C O S
DENTISTAS

Clínica Médico-Dentária
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Juvenis estão a um ponto
da subida ao Nacional

Futebol do Sporting de Espinho
o Sporting de Espinho também, o título de
campeão decidir-se-á na última jornada em
Santa Maria da Feira. Em qualquer destes cená-
rios, o Sporting de Espinho tem tudo a seu favor
para celebrar a subida de divisão no próximo
domingo.

No despique com o Lourosa, a superioridade
dos espinhenses foi notória ao longo dos 80
minutos. O Sporting de Espinho construiu uma
vantagem de três golos, sendo que o Lourosa só
reduziu nos descontos. No próximo domingo, os
‘tigres’ esperam por um grande apoio da comu-
nidade espinhense no campo de treinos. Está à
vista mais uma subida.

Enquanto isso, a equipa B, que joga na II
Divisão Distrital, perdeu em Bustos por 3-1,
afastando-se praticamente em definitivo de uma
eventual subida ao escalão principal a nível
distrital.

Entretanto, no campeonato distrital da I
Divisão de iniciados, o Sporting de Espinho
empatou em Aveiro com o Beira-Mar, no Estádio
Mário Duarte. À equipa liderada por Armando
Teixeira só faltou pontaria frente à baliza. A
equipa encontra-se a meio da tabela classificativa.

Por fim, no sector de futebol de sete, o
Sporting de Espinho venceu os jogos de escolas-
B e de escolas-A, nos quais voltou a golear. A
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Campeonato Nacional de Trampolins

Ana Simões e Sílvia Saiote

estiveram em sintonia

no nacional de trampolins,

conseguindo o primeiro lugar

na modalidade de trampolim

sincronizado, à frente das

olímpicas Soraia Santana

e Ana Rente. Individualmente,

à semelhança de outros atletas

academistas, a prestação

das jovens ficou aquém

das expectativas.

Sandra Soares

Decorreu em Vila do Conde, este fim-de-
semana, o Campeonato Nacional de Trampo-
lim Individual (TRI) e Trampolim Sincroniza-

ginastas de 35 clubes de todo o país.
A Associação Académica de Espinho fez-

se representar por 10 ginastas: Inês Fernandes
(iniciada); Tiago Batista e Diogo Lopes (juve-
nis); Ruben Martins (júnior); Margarida
Rodrigues e Daniel Moreira (seniores) e Ana
Simões e Sílvia Saiote (seniores elite).

Laura Carreira (juvenil) e Joana Pinto (inici-
ada), apesar de apuradas, viram-se impossibili-
tadas de participar nestes campeonatos.

Acompanharam os ginastas os técnicos
Arménio Cordeiro e Rui Neto.

Em trampolim individual a jovem Inês
Fernandes ficou em 21º lugar devido a algum
deslocamento pelo trampolim  na sua segun-
da série.

Tiago Batista cumpriu o previsto e deixou
boas indicações para futuro com o seu sétimo
lugar, enquanto Diogo Lopes, apesar de ter
tido uma prestação dentro das expectativas,
ficou em 11.º lugar devido a uma execução
menos conseguida nos elementos de maior
dificuldade da série 2.

O destaque vai para Ruben Martins que
alcançou um excelente sétimo lugar, mos-
trando que tem ainda margem de progressão
à semelhança de Margarida Rodrigues que
obteve o oitavo lugar, mas que continuando
a treinar pode aspirar a mais, valendo-se da
sua grande graciosidade de execução.

Daniel Moreira voltou a adiar o seu
ingresso na categoria sénior elite, já que
não logrou melhor do que 17.ª posição. A
sua série 1 foi a melhor, mas não conseguiu
cumprir a série 2.

Ana Simões apresentou nas preliminares
uma razoável série 1 apesar dos deslocamen-
tos, mas grande precipitação na série 2 que
não cumpriu como prevista. Na final, com
grande desconcentração e precipitação, não
cumpriu mais uma vez a sua série na íntegra
o que a empurrou para a quarta posição.

Sílvia Saiote também apresentou uma ra-
zoável série 1, mas na série 2 o grau de
dificuldade foi bastante aquém das suas ca-
pacidades. Na final realizou uma série algo
inconsistente e alcançou a terceira posição.

As coisas correram melhor no trampolim
sincronizado com o par Simão Sousa/José Ma-
galhães a alcançar um excelente oitavo lugar,
mostrando-se muito bem sincronizado.

O par Tiago Batista/ Diogo Lopes cumpriu
o previsto e apresentou uma margem de
progressão bastante grande, ficando em sé-
timo lugar.

Quanto a Ana e Sílvia, sagraram-se campeãs
nacionais seniores elite secundadas pelas ginas-
tas do programa Olímpico Soraia Santana e Ana
Rente. Realizaram quer nas finais quer nas
preliminares boas séries muito sincronizadas
conseguindo criar a ilusão de uma ser a imagem
reflectida num espelho da outra e trazendo mais
um título para o seu clube.

A próxima apresentação dos jovens atle-
tas academistas da secção de trampolins é já
no próximo sábado com a participação no
sarau de ginástica do clube.

Sílvia Saiote estará em Inglaterra, entre 8
e 10 de Junho para participar no Torneio 4
Nações.

Ana Simões e Sílvia Saiote sincronizadas

do (TRS) nos escalões de iniciados, juvenis,
juniores e seniores, prova que contou com a
participação de mais de cinco centenas de

Dos 110 jogadores inscritos no segundo
Torneio Inter-Instituições Cidade de Espinho,

Junta de Freguesia de Anta; 10.º Agrupamen-
to das Escolas Sá Couto – Equipa B; 11.º
Núcleo da Montanha; 12.º Associação Huma-
nitária dos Bombeiros Voluntários de Espinho;
13.º Orfeão de Espinho; 14.º Associação dos
Diabéticos; 15.º Escola EB 2/3 Domingos
Capela – Equipa B; 16.º Agrupamento das
Escolas Sá Couto – Equipa A; 17.º No-
vasemente Grupo Desportivo; 18.º Escola EB
2/3 Domingos Capela – Equipa A; 19.º –
Núcleo de Amigos do Centro de Saúde de
Espinho; 20.º Junta de Freguesia de Espinho;
21.º Associação Académica de Espinho; 22.º
Escola EB 2/3 Domingos Capela – Equipa C;
23.º Associação Desenvolvimento da Vila de
Anta.

Tal como foi anteriormente divulgado to-
dos os participantes neste torneio ficam isen-
tos de jóia casos e queiram inscrever como
sócios do Clube Amigos do Ténis de Mesa de
Espinho, mas no âmbito de uma campanha de
angariação de sócios que está a ser levada a
cabo, cada participante no torneio poderá
indicar um amigo que apenas pagará 50 por
cento da jóia (5 euros).

Esta campanha decorre até 28 de Junho e
as inscrições dos participantes no torneio
assim como dos seus amigos podem ser
efectuadas todas as segundas, terças e quin-
tas-feiras na Nave Polivalente de Espinho a
partir as 21 horas.

Acresce que o CATME vai organizar já na
próxima segunda-feira à noite um torneio
para principiantes que irá permitir aos novos
associados integrarem de imediato o ranking
interno do clube.

II Torneio de Ténis de Mesa entre instituições

Sucesso!!
A segunda edição

do Torneio entre Empresas/
/Instituições organizado

pelo Clube Amigos do Ténis
de Mesa de Espinho que

decorreu na Nave durante todo
o dia de sábado foi um grande
sucesso que envolveu 82 joga-

dores de 23 equipas, tendo
sagrado vencedor

Miguel Monteiro. Por
instituições a equipa A

da escola de ténis conseguiu
o primeiro lugar do pódio.

Sandra Soares

Saúde de Espinho); Rui Barbosa (ADCE – Asso-
ciação de Desenvolvimento do Concelho de
Espinho).

Quanto à classificação por instituições, os
primeiros cinco classificados foram: 1.º Escola
de Ténis de Espinho – Equipa A; 2.º Escola de
Ténis de Espinho – Equipa B; 3.º Clube de Ténis
de Espinho; 4.º Escola Secundária Gomes de
Almeida; 5.º Centro de Saúde de Espinho.

As restantes equipas ficaram assim classifi-
cadas: 6.º Associação Desenvolvimento Conce-
lho de Espinho; 7.º CCD da Câmara Municipal de
Espinho; 8.º Junta de Freguesia de Silvalde; 9.º

compareceram 82 que disputaram durante todo
o dia de sábado uma renhida e animada prova
que proporcionou momentos de grande diverti-
mento e convívio a quem jogou e a quem esteve
a assistir.

A prova foi uma grande sucesso e o convívio
foi o mais importante, mas nestas coisas os
resultados também interessam pelo que os pri-
meiros cinco da classificação individual: 1.º
Miguel Monteiro (Escola de Ténis de Espinho –
Equipa B); Vasco Lima (Escola de Ténis de
Espinho – Equipa A); César Milheiro (Clube de
Ténis de Espinho); Márcio Rafael (Centro de

Acordos: ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA,
PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

Dr. Jorge Pacheco
Dr. Gustavo Pacheco

IMPLANTES – ORTODONTIA FIXA
Novidades: ORTODONTIA INVISÍVEL INVISALIGN

BRANQUEAMENTO ZOOM ADVANCED POWER

R. 8, n.º 381-1.º • 4500 ESPINHO • Telef. 22 734 27 18 / 96 103 44 20
Aos sábados por marcação • Em frente à Estação •  www.clinicaspacheco.com

CL Í N I C A
DENTÁRIA

Foto VÍTOR LANCHA
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A equipa dos Magos de Anta afastou o
campeão da I Divisão, da Taça Associação,
em encontro disputado no fim-de-semana,
em Cassufas. Os antenses venceram os
Leões Bairristas por 3-2 na marcação de
grandes penalidades.

O jogo, no final do tempo regulamentar
encontrava-se empatado (0-0) e, por isso,
foi necessário recorrer-se á marcação de
grandes penalidades.

Entretanto, disputaram-se os seguintes
encontros da última jornada da I Divisão:

Ass. Esmojães-Ág. Paramos ..................... 1-1
Quinta Paramos-Águias Anta .................... 1-3
Cruzeiro-Império ..................................... 3-0

Taça Associação

Magos
afastam

Leões

Futebol veterano

Académico
perde

em Febres
A equipa de veteranos de futebol do
Clube Académico de Espinho perdeu (3-2)
o encontro que realizou com o Febres Fute-
bol Clube, este sábado.

Foi uma tarde de muito calor nesta
deslocação do Clube Académico de Espinho
à região centro.

Os espinhenses, praticamente, entra-
ram a perder no jogo, uma vez que a sua
defensiva já há alguns jogos, tem oscilado
entre o bom e o mau.

No reatamento, a equipa de Espinho

tudo tentou para conseguir um resultado
positivo, mas os locais tiveram mérito na
vitória.

Boa arbitragem.

Febres, 3
Académico Espinho, 2

Jogo no campo de Febres.
Árbitro: Manuel José.
Febres FC – Eduardo; José, Luís, Ri-

beiro e Mário; Hermínio, Fernando, Carlos
e Manuel Branco; Hernâni e João Aires.

Jogaram ainda: Paulo Pito, João Pito,
Pedro Pito, Rui e Mário Silva.

Treinador: Manuel Branco.
Clube Académico de Espinho – Ro-

cha; Guedes, Maia, Carlos Alberto e Mário;
Miguel, Pinhal e Sérgio; Abílio, Adriano e Zé
Beto.

Jogaram ainda: F. Couto, Pardal e F.
Martins.

Treinado: Augusto Outeiro.
Resultado ao intervalo: 2-1.
Marcadores: Maia, Mário (Académico),

João Aires, Mário (Febres) e José.

Em veteranos

Luso
Venezolano

goleia
Paradela

Ninguém estaria à espera

de um jogo assim,

com tanta eficácia,

dos veteranos do Centro

Social Luso Venezolano.

A equipa do Paradela foi a primeira a
marcar. Aliás, a sorte esteve mesmo do seu
lado porque das poucas vezes que foi até à

baliza do Centro Luso Venezolano, acabou
por marcar.

A equipa de Nogueira da Regedoura
esteve muito bem e conseguiu responder
sempre com grande eficácia.

Antes de se partir para o intervalo con-
seguiu empatar.

No segundo tempo o jogo foi completa-
mente dominado pelos veteranos do Luso
Venezolano, que desde o início assumiram
as operações, fazendo jogadas de perfeito
entendimento com os seus atletas o que
fez com que o resultado (folgado) se fosse
construindo com naturalidade. José Carlos
fez quatro excelentes golos!

O Paradela revelou-se um adversário
frágil e que só teve fôlego para a primeira
parte.

Boa arbitragem.

Luso Venezolano, 9
Paradela, 3

Jogo no Complexo Desportivo de Para-
mos.

Árbitro: Américo Santos.
Luso Venezolano – Acácio; Pinto,

Américo Martins, Carlos Couto e Henrique
Vieira; Domingos Faria, Manuel Fernandes
e Peixinho; José Carlos, Jaime e Décio.

Jogaram ainda: Leal, Silva, Soares e
Nandinho.

Treinador: Peixinho.
Paradela – Hélio; Ilídio, Paulo Jorge,

Chiquinho e Vítor; Daniel, Ribeiro e Orlando;
Chico Ramos, Marco e Pedro.

Jogaram ainda: Telmo, Vítor Alves,
Horácio e Constantino.

Treinador: Paulo Ferreira.
Ao intervalo: 3-3.
Marcadores: José Carlos (4 golos),

Peixinho (2), Décio, Jaime e Domingos Fa-
ria; Chico ramos (3) e Marco.

Futebol veterano da Associação
de Esmojães

Em
dia não!

Os veteranos da Associação Desportiva de
Esmojães realizaram mais um jogo de futebol
desta vez com o Beiriz, da Póvoa de Varzim, no
campo da Zona, em Esmojães. Foi um mau jogo
pois tudo corria mal à equipa de Anta que na
primeira parte não se encontrou a si própria e
parecia que os jogadores nunca tinham jogado
à bola!

Foi, realmente mau de mais para ser verdade
e, passado meia hora de jogo já o Beiriz vencia
por 3-0.

Perto do intervalo, os antenses conseguiram
reduzir para 3-1.

Depois, na segunda parte a equipa de
Esmojães conseguiu controlar a partida jogando
bem melhor do que na primeira parte. Só que os
avançados estavam em dia não e quem aprovei-
tou foram os homens da Póvoa que, a dez
minutos do fim, fixaram o resultado em 4-1.

Terminado o jogo houve a tradicional tercei-
ra parte, onde a amizade e o espírito de
veteranismo ficou bem vincado, bem como as
boas relações entre os dois clubes.

No próximo sábado, os veteranos de
Esmojães deslocam-se a Oliveira de Azeméns,
para jogar com o Sport Clube de Bustelo.

Assoc. Esmojães, 1
Beiriz, 4

Jogo no campo da Zona, em Esmojães.
Árbitro: Humberto Granja.
Associação Desportiva de Esmojães – Carlos

Bernardes; Betinho, Zé Manuel, Ilhó e Paulo
Vicente; Canedo, Pedro e Teixeira; Manuel Silva,
Dino e Abel Fernandes.

Jogaram ainda: José Teixeira, Magalhães,
Abreu, Tomás e Mário Alves.

Treinador: Alberto Costa.
UD Beiriz – Ribeiro; Agostinho, Luís, Salva-

dor e Inácio; Artur Jorge, Daniel e Paulo Costa;
Silvério, André e Ricardo.

Jogaram ainda: Tozé, Narciso, Coelho,
Semedo, Mário Campos e Álvaro Soares.

Treinador: José Moninhas.
Resultado ao Intervalo: 1-3.
Marcadores: Pedro, Silvério (2) André e

Paulo Costa.

Voleibol

Minis
academistas
em segundo

lugar
do Regional

A equipa de minis de voleibol da Associação
Académica de Espinho obteve a segunda posi-
ção da final do Campeonato regional que se
disputou no fim-de-semana, em Paços de
Ferreira.

Com o total de sete equipas participantes, o
Campeonato Regional foi ganho pela equipa do
Castêlo da Maia. A equipa da Associação
Académica de Espinho – mérito da sua presta-
ção e evidente excelente temporada –, orienta-
da pelo treinador Rui Pinto, quedou-se pela
igualdade pontual com o segundo classificado –
Ala de Gondomar (vantagem da Académica de
Espinho no jogo de confronto directo).

A próxima competição será a participação de
ambos os escalões minis (A e B), no torneio
nacional do 10 de Junho, prova final do calendá-
rio da Associação de Voleibol do Porto, a decor-
rer no Parque da Cidade do Porto.

Por sua vez, a equipa de juvenis da Associ-
ação Académica de Espinho venceu o Torneio
Anual da Queima das Fitas, em Coimbra, com
quatro vitórias e uma derrota. Os espinhenses
tiveram de se bater com o Leixões (1-2),
Marinhense (2-0), Fiães (2-0), Académica de
Coimbra (2-0) e Sporting das Caldas (2-1).

Entretanto, a equipa de iniciados masculinos
do Sporting Clube de Espinho vai disputar a
terceira fase (concentrada) do Campeonato
Nacional. Os encontros realizar-se-ão no pavi-
lhão dos ‘tigres’ a partir de amanhã.

Eis os jogos a disputar no pavilhão Joaquim
Moreira da Costa Júnior:

Sp. Espinho-Antigos Alunos
(sexta-feira, 19 horas)
Ala Gondomar-Esmoriz

(sexta-feira, 20.30 horas)
Antigos Alunos-Ala Gondomar

(sábado, 16 horas)
Esmoriz-Sp. Espinho

(sábado, 17.30 horas)
Antigos Alunos-Esmoriz
(domingo, 9.30 horas)

Ap. Espinho-Ala Gondomar
(domingo, 11 horas)

Resultados

Juvenis masculinos
Leixões-Sp. Espinho ................................. 3-1
(19-25, 25-17, 26-24 e 25-21)

Juvenis femininos
Sp. Espinho-Col. Rosário .......................... 1-3
(25-22, 14-25, 21-25 e 17-25)
Sp. Espinho-Castêlo Maia ......................... 3-0
(25-16, 25-17 e 25-6)

Infantis masculinos
Sp. Espinho-Frei Gil ................................. 0-3
(17-21, 21-25 e 18-25)
CV Oeiras-Acad. Espinho .......................... 0-3
(12-25, 12-25 e 13-25)

Vólei de INATEL

“Os Mochos” na final
A equipa espinhense de voleibol do CCD “Os
Mochos”, passou à final concentrada, a disputar
no fim-de-semana de 16 e 17 de Junho, em
Lisboa, com o objectivo de defrontar outras três
equipas para a tentativa da revalidação do título
nacional, no circuito INATEL do Campeonato

Nacional de Voleibol Sénior. Depois de esta
temporada ter vencido todos os jogos da pri-
meira fase, terminou também em alta com a
vitória em casa, num confronto emocionante
com o seu mais directo adversário, o Esmoriz
Ginásio Clube, por 3-1.
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TOTOBOLA
Concurso dos Órgãos de Informação n.º

23/2007 de 10/06/2007. Prognóstico “Defe-
sa de Espinho”, Redacção Desportiva:

1. A. Madrid-Celta ................................. 1
2. Bétis-Osasuna ................................... 1
3. Getafe-Gimnástic .............................. 1
4. Corunha-Huelva ................................ 1
5. Levante-Valência ............................... 2
6. Maiorca-Sevilha................................. 2
7. R. Sociedad-R. Santander .................. X
8. Villarreal-A. Bilbau ............................. 1
9. Saragoça-R. Madrid ........................... 2

10. Tenerife-Salamanca .......................... 2
11. Málaga-Cádiz .................................... 1
12. Valladolid-Albacete ............................ 1
13. Xerez-Numância ............................... 1

Hóquei em patins

Em maré
de azar

Depois de ter sido eliminado da Taça de
Portugal, quando se encontrava nos quartos de
final e a um passo da final four, na marcação de
grandes penalidades, pela equipa que acabou
por vencer a prova a turma academista de
hóquei em patins também não entrou da melhor
forma no recomeço da disputa do nacional ao
empatar a quatro bolas com um dos últimos
classificados.

Os academistas até entraram bem e a mar-
car, mas com garra e vontade o Lavra conseguiu
dar a volta ao resultado ainda antes do intervalo,
garra que contagiou os locais na segunda parte,
animando mais o jogo.

Mas garra de mais também pode levar ao
controle das emoções e os academistas viram-
se a perder por 4-1 tendo de correr atrás do
resultado até aos últimos minutos da partida
quando mostraram domínio avassalador mas
não conseguiram a pontinha de sorte que lhes
daria os três pontos. Ficaram-se pelo empate.

Entretanto, uma palavra ainda para a final
four da Taça de Portugal deste ano onde os
academistas estiveram perto de marcar presen-
ça, dando lugar ao Cambra, que venceu a prova
perante o Braga, equipa que disputa o nacional
com os academistas, prova onde apenas perdeu
pontos em Espinho… Braga e Cambra deixaram
Portosantense e Futebol Clube do Porto pelo
caminho!

Voltando ao Campeonato Nacional, no pró-
ximo fim-de-semana disputa-se a 13.ª jornada
desta fase final e os academistas deslocam-se a
casa dos vizinhos do Carvalhos, onde jogam
pelas 18 horas de sábado.

Resultados
AA Espinho-Lavra .................................... 4-4
Riba d’Ave-Braga ........................................ –
Marinhense-Carvalhos .............................. 3-6
Marco-Pasteleira ...................................... 5-3
Ac. Feira-Nortecoope ............................... 3-4

J V E D GM-GS P
Braga 11 10 0 1 51-18 30
Nortecoope 12 9 0 3 58-27 27
Carvalhos 12 7 1 4 47-34 22
Ac. Feira 12 6 1 5 48-42 19
Riba d’Ave 11 6 0 5 42-39 18
AA Espinho 12 6 1 5 38-32 19
Marco 12 5 2 5 38-34 17
Marinhense 12 3 0 9 28-49 9
Lavra 11 2 1 8 32-56 7
Pasteleira 11 2 0 9 27-47 6

Próxima Jornada
Carvalhos-AA Espinho

Lavra-Riba d’Ave
Nortecoope-Braga

Pasteleira-Marinhense
Ac. Feira-Marco

Sandra Soares

Hóquei
em formação

Escolares
campeões

Depois de onze vitórias consecutivas, os
mochinhos da escola de formação academista
deslocavam-se ao pavilhão da Nortecoope para
encerrar o seu campeonato, numa partida onde
estava em causa o primeiro lugar na tabela
classificativa. E não defraudaram as expectati-
vas, vencendo por 3-4.

Para os mochos o empate ou mesmo a
derrota por três bolas de diferença chegavam,
mas esta equipa está habituada a ganhar e
entrou no jogo personalizada e conhecedora das
suas capacidades, não se deixando intimidar
pelo ambiente.

Durante os quatro períodos, assistiu-se a um
jogo disputado a ritmo elevado por miúdos com
grande qualidade, apesar dos seus 10 ou 11
anos, que presentearam os adeptos com uma
boa partida de hóquei, onde sobressaiu a classe
individual do número 2 da Nortecoope e a
homogeneidade do forte colectivo academista.
E o colectivo acabou por levar a melhor.

Nos dois primeiros períodos, apesar das

várias oportunidades para as duas equipas,
manteve-se o 0-0. No início do terceiro período,
a equipa da casa adiantou-se no marcador, mas
a resposta dos mochos foi rápida e restabelece-
ram a igualdade.

No quarto e derradeiro período os
Academistas tinham a lição mais bem estudada
e marcaram duas vezes pelo seu goleador “Cuca”,
a Nortecoope ainda chegou ao empate a 45
segundos do final, mas com uma assistência do
Cuca, o Edgar obteve o golo da vitória a 20
segundos do apito final.

Emoções para gente grande numa partida
de miúdos!!!

Jogaram pela Académica: João, Pedro, Fili-
pe, Dani, Edgar (1). E ainda: Joel, José Pedro,
Cuca (2), André Vaz (1) e Henrique. Treinador:
Daniel Machado.

Para o Torneio de encerramento dos res-
pectivos escalões, os infantis A e iniciados
receberam e bateram a turma de Paço Rei por
4-1.

Estas duas equipas voltam a entrar em
competição no fim-de-semana. Os mais ve-
lhos vão a casa do Nortecoope onde jogam
pelas 10 horas de domingo, enquanto que os
infantis defrontam o Entrecancelas pelas 11.15
horas do mesmo dia.

Campeonato
Nacional

de
Viet-Vo-Dao
APAM 2007

Realizou-se no fim-de-semana,

na Nave Polivalente, o

“Campeonato Nacional

de Viet-Vo-Dao APAM 2007”

organizado pela Associação

Portuguesa de Artes Marciais.

Este ano o evento contou com cerca de 70
competidores, que se distribuíram entre os esca-
lões de infantis, juvenis e adultos. A competição
dividiu-se em quatro modalidades, “Quyens In-
dividuais” (esquemas técnicos de mãos nuas

Mais de 70 competidores na Nave Polivalente

pré-definidos executados individualmente),
“Quyens em Equipa”, “Co-Vo-Dao” (esquemas
técnicos com armas tradicionais pré-definidos
executados individualmente) e “Competição
Técnica” (esquemas técnicos livres executados
em grupo).

O dia de sábado foi reservado às eliminató-
rias das diferentes modalidades e a manhã de
domingo foi inteiramente preenchida com as
finais e a entrega dos troféus referentes aos
primeiros lugares. O evento terminou em ambi-
ente de festa com demonstrações de elevado
nível técnico. É ainda de referir o empenho e a
entrega de todos os participantes na competi-
ção que desta forma dignificaram a arte marci-
al.

O Viet-Vo-Dao é uma arte marcial de origem
vietnamita, cujo nascimento remonta a mais de
3000 a.C.; é uma arte marcial muito abrangente
que engloba técnicas de Quyen Dao (mãos nuas
– mãos e pés) – e Co Vo Dao (armas tradicionais
vietnamitas) – bastão curto e longo, espada,
sabre, leque, alabarda, lança, matracas, entre
muitas outras.

Foto VÍTOR LANCHA
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No sábado

Sarau da
Académica

O Pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis vai en-
cher-se de cor e animação na noite de sáado
com a realização de mais uma edição do Sarau
de Ginástica da Associação Académica de Espi-
nho que este ano tem por tema o Circo.

O evento tem início marcado para as 21.30
horas e nele irão participar as classes do clube e
de uma classe convidada: Formação Geral; Rít-
mica Educativa; Dança Infantil; Rítmica Exibi-
ção; Acrobática; Rítmica de Competição; Pré-
Trampolins; Trampolins de Competição; Hip
Hop; Manutenção; Tai Chi; Classe Ginástica da
Escola Sá Couto (acrobática) – convidada.

O programa da festa inclui ainda o desfile de
todas as classes participantes que precede o
discurso de boas-vindas proferido pelo
academista, Eduardo Aragão.

Snooker

Torneio da
Associação

de Esmojães
Os veteranos da Associação Desportiva de
Esmojães estão a realizar o seu primeiro torneio
de bilhar snooker, no café Nogueirense, em
Nogueira da Regedoura.

Terminada a primeira fase, é já hoje, quinta-
feira, que se inicia a segunda fase da prova.

Num total de trinta e cinco jogadores dividi-
dos em três grupos, foram apurados os primei-
ros seis de cada série que agora irão disputar em
dois grupos de nove jogadores o acesso à fase
final.

Dos quatro jogadores que representam a
secção de veteranos – Bernardino, Jorge Canedo,
Carlos Bernardes e Alcino Duarte –, só dois
passaram à segunda fase – Carlos Bernardes e
Alcino Duarte. Além deste torneio, a secção tem
já outras actividades em projecto que, em breve,
os sócios serão informados para poderem parti-
cipar.

Badminton

Académica
no Nacional

A equipa de badminton da Associação
Académica de Espinho participou, este fim-de-
semana, no Campeonato Nacional de Badminton
de Seniores Categorias C e D, que decorreu na
Azambuja.

Diana Lage/Oscar Santos, nas meias-finais
de pares mistos D, perderam com Jorge Silva
(Clube Badminton de Silves)/Maria Martins (Gru-
po Recreativo Amigos Juventude), por 21-12/
21-12).

Por sua vez, Carlos Veiros/Luís Martins (Gru-
po Recreativo Amigos Juventude), nas meias-
finais de pares homens D, perderam com Thomas
Andersen/Carlos Assunção (União Sport Clube
Mira Sintra), por 16-21/23-21/18-21).

Entretanto, também participaram na prova
os atletas Augusto Pereira, Jorge Azevedo, Nuno
Brogueira, Rui Pereira, Paulo Mesquita e Marga-
rida Albuquerque (categoria C) e Mariana Olivei-
ra e Mário Albuquerque (categoria D).

Natação

‘Tigres’
no Meeting

Internacional
do Porto

No próximo fim-de-semana, a natação pura
do Sporting Clube de Espinho irá participar no
Meeting Internacional do Porto que terá lugar na
Piscina Municipal de Campanhã. Este torneio vai
contar com a participação de alguns dos melho-
res nadadores mundiais da actualidade como é
o caso de Vd Burgh Cameron e Zandberg Gerhard
da Africa do Sul. Os nadadores do Sporting Clube
de Espinho, convocados para este Meeting são:

Rui Miguel Aires (Juvenil A), 200 metros
costas masculinos e 100 metros costas mascu-
linos; Alexander Oliveira Cardoso (Juvenil B),
200 metros costas masculinos; Pedro Miguel
Costa (Juvenil B), 100 metros livres masculinos
e 100 metros costas masculinos; Patrícia Fonse-
ca Silva (Juvenil), 200 metros bruços femininos
e 100 metros bruços femininos; Inês Ataíde Dias
(Infantil), 200 metros bruços femininos e 100
metros bruços femininos; Inês Manuela Freitas
(Infantil), 100 metros costas femininos.

Natação
Sincronizada

Sp. Espinho
em Felgueiras
O Sporting Clube de Espinho vai participar,
no sábado, mais uma vez, no torneio Internaci-
onal de natação Sincronizada, organizado pelo
clube FOCA, com a designação V Felgueirasyncro,
na Piscina Municipal de Felgueiras.

Orientada por Cristiana Vanzeler, a equipa
do Sporting de Espinho vai representada pelos
seguintes elementos, nas figuras e duetos:

Figuras – Adriana Helena, Maria Salomé,
Joana Silva e Carla Dias.

Duetos –Adriana Helena e Maria Salomé;
Joana Silva e Carla Dias.

De 7 a 10 de Junho

Xadrez
internacional
Realiza-se de 7 a 10 de Junho, no Salão
Paroquial de Espinho, o II Open Internacional
Cidade de Espinho em xadrez.

Trata-se de uma prova aberta a todos os
jogadores, organizada pela Academia de Xadrez
de Espinho, com os apoios da Câmara Municipal,
Junta de Freguesia de Espinho e Associação de
Xadrez do Porto.

As inscrições estão abertas até terça-feira às
23.30 horas, na Rua 15, n.º 299 ou pelos
telefones 962149944 ou 917557855.

Open da Croácia será o 119.º torneio
em que participam juntos

Maia e Brenha
recordistas

Play-off do Nacional de hóquei em campo

Com o
pé errado

Disputa-se no próximo sábado no Campo do
Viso o segundo jogo do play-off do Nacional de
Hóquei em Campo que a Associação Académica
de Espinho está a disputar com o Ramaldense.

O play-off resolve-se à melhor de três,
pelo que, depois da derrota no primeiro jogo,
caso os academistas vençam, irão disputar a
derradeira partida em casa do Ramaldense,
no dia seguinte.

Sandra Soares

Brilharete do Rio Largo em atletismo

Sara Santos
campeã
distrital

A equipa do Rio Largo marcou presença, da
melhor maneira, no Campeonato Distrital de
Juvenis, conseguindo a segunda posição na
estafeta de 4X100 metros. Sara Santos já nos
tem habituado a estar entre as melhores e desta
vez o sabor foi ainda maior já que conseguiu ser
vice-campeã distrital no peso, tendo batido o
seu recorde pessoal. Para dar mais brilho ao seu
desempenho conseguiu ainda o primeiro lugar
no lançamento do martelo e no lançamento do
disco. Catarina Valente (ainda Iniciada), Vítor
Pereira, Guilherme Ngola e Pedro Sousa também
estiveram muito bem ao conseguirem ir às finais
das provas de velocidade.

Com a conquista da Taça de Portugal pelo Sporting,
a festa foi de arromba

na sede do Núcleo Sportinguista de Espinho
Flashes Foto VÍTOR LANCHA

Miguel Maia e João Brenha estão pres-
tes a tornar-se a dupla recordista de parti-
cipações no Circuito Mundial de Voleibol de
Praia (Swatch FIVB Beach Volley World
Tour).

Os espinhenses apenas precisam de par-
ticipar no Open da Croácia, a disputar de 7
a 10 de Julho em Zagreb, para atingir o
número de 119 torneios, marca que muito
dificilmente será ultrapassada nos próxi-

mos tempos.
A razão é simples: este recorde é mais

um dos frutos da longevidade da parceria
entre os dois atletas, pois das duplas ainda
em actividade, Stephane Canet e Mathieu
Hamel (França), com 96 participações, são
os concorrentes mais próximos de Maia e
Brenha, atletas que tentam a qualificação
para Pequim 2008, naquela que seria a sua
quarta participação olímpica.
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Natação do Sporting de Espinho brilha no III.º Torneio de Promoção de Cadetes

Rui
Cardoso
e João

Baptista
em grande
Os nadadores espinhenses,

Rui Oliveira Cardoso

(200 metros estilos e nos

100 metros mariposa

masculinos) e João Paulo

Baptista (100 metros livres

masculinos) conquistaram três

primeiras posições no

“IIIº Torneio de Promoção”

para a categoria de Cadetes,

organizado pela Associação

de Natação de Aveiro e que

decorreu no sábado na

Piscina Municipal de

Albergaria-a--Velha. Os

nadadores do Sporting Clube

de Espinho que estiveram

em provas, conseguiram

24 recordes pessoais e dois

recordes do clube nas estafetas.

Realizou-se no sábado, na Piscina Municipal
de Albergaria-a-Velha, o “IIIº Torneio de Promo-
ção” para a categoria de Cadetes, organizado
pela Associação de Natação de Aveiro. O Sporting
Clube de Espinho participou com 19 nadadores
(12 masculinos e sete femininos) que, no seu
conjunto, alcançaram 24 recordes pessoais e
dois recordes do clube nas estafetas.

Nesta prova o destaque vai para o nadador
Rui Cardoso que mais uma vez não deu qualquer
hipótese à concorrência, ficando em primeiro
lugar nas duas provas em que participou (100
metros mariposa e 200 metros estilos). Também
os seus colegas de equipa João Paulo Batista,
com o primeiro lugar nos 100 metros livres e
André Lima Costa com o terceiro lugar na mes-
ma modalidade obtiveram uma prestação bas-
tante positiva.

No feminino destaca-se a nadadora Teresa
Aires que teve uma prestação muito positiva
obtendo dois segundos lugares nas provas onde
participou (100 metros estilos e 200 metros
costas).

No que respeita às estafetas, o Sporting
Clube de Espinho obteve um segundo e um
terceiro lugar, respectivamente, na masculina e
na feminina. A equipa dos rapazes, formada por

Rui Cardoso que mais uma vez não deu qualquer hipótese à concorrência,
ficando em primeiro lugar nas duas provas; Teresa Aires teve uma prestação

muito positiva, obtendo dois segundos lugares

João Paulo Baptista, William Norio Fukunaga e
André Costa Lima nadou os 4x50 metros Estilos
em 2m52s15 conseguindo bater o recorde do
clube. A mesma proeza conseguiram as meni-
nas, Ana Mafalda Lopes, Ana Sofia Pedrosa,
Teresa Manuela Aires e Sofia Lopes Azevedo na
mesma prova com o tempo de 3m07s24.

Com as classificações obtidas por todos os
nadadores do Sporting Clube de Espinho, o
clube conseguiu um excelente segundo lugar na
classificação geral, num total de 14 clubes par-
ticipantes, com três primeiros, três segundos e
dois terceiros lugares.

Eis os resultados:
Teresa Manuela Aires (1996), 2.º lugar nos

100 metros estilos femininos, 1m29s58; 2.º
lugar nos 200 metros costas femininos, 3m10s35.

Cátia Raquel Almeida (1996), 18.º lugar nos
100 metros livres femininos, 1m53s45.

Tiago André Araújo (1995), 5.º lugar nos
100 metros costas masculinos, 1m48s11; 15.º
lugar nos 100 metros livres masculinos, 1m37s24.

Sofia Lopes Azevedo (1997), 6.º lugar nos
100 metros estilos femininos, 1m49s38; 7.º
lugar nos 100 metros livres femininos, 1m37s34.

João Paulo Baptista (1996), 1.º lugar nos
100 metros livres masculinos, 1m21s30.

Rui Oliveira Cardoso (1995), 1.º lugar nos
200 metros estilos masculinos, 3m10s32; 1.º
lugar nos 100 metros mariposa masculinos,
1m28s32.

André Lima Costa (1997), 7.º lugar nos 100
metros estilos masculinos, 1m37s77; 3.º lugar
nos 100 metros livres masculinos, 1m24s41.

Bernardo Ferro Costa (1997), 27.º lugar nos
100 metros livres masculinos, 1m51s26.

Catarina Ataíde Dias (1998), 21.º lugar nos
100 metros livres femininos, 1m55s77.

Ivo Cardal França (1996), 22.º lugar nos 100
metros livres masculinos, 1m45s86.

William Norio Fukunaga (1996), 5.º lugar
nos 100 metros estilos masculinos, 1m36s78;
8.º lugar nos 100 metros livres masculinos,
1m30s45.

Bernardo Soares Guedes (1997), 16.º lugar
nos 100 metros estilos masculinos, 1m50s90;
20.º lugar nos 100 metros livres masculinos,
1m41s93.

Ana Mafalda Lopes (1996), 4.º lugar nos 200
metros estilos femininos, 3m27s92; 6.º lugar
nos 100 metros livres femininos, 1m28s86.

Catarina Brito Oliveira (1997), 19.º lugar nos
100 metros livres femininos, 1m52s33.

Ana Sofia Pedrosa (1998), 7.º lugar nos 100
metros estilos femininos, 1m54s09; 17.º lugar
nos 100 metros livres femininos, 1m46s94.

Pedro Miguel Reis (1996), 4.º lugar nos 100
metros costas masculinos, 1m45s37; 5.º lugar
nos 100 metros livres masculinos, 1m29s12.

André Gustavo Silva (1997), 6.º lugar nos
100 metros costas masculinos, 1m48s11; 13.º
lugar nos 100 metros livres masculinos, 1m37s64.

Luís Filipe Soares (1998), 11.º lugar nos 100
metros estilos masculinos, 1m44s07; 19.º lugar
nos 100 metros livres masculinos, 1m40s70.

Soares Luís Miguel (1995), 9.º lugar nos 200
metros estilos masculinos, 3m35s58; 6.º lugar
nos 100 metros mariposa masculinos, 1m54s24.

Sporting de Espinho (João Paulo Baptista,
William Norio Fukunaga, Rui Oliveira Cardoso e
André Lima Costa), 2.º lugar nos 4x50 metros
estilos masculinos, 2m52s15.

Sporting de Espinho (Ana Mafalda Lopes,

Ana Sofia Pedrosa, Teresa Manuela Aires e Sofia
Lopes Azevedo), 3.º lugar nos 4x50 metros
estilos femininos, 3m07s24.

Medalhas

Ouro Prata Bronze

Académico Viseu 4 4 1
Sporting Espinho 3 3 2
Clube Galitos 3 1 1
Feirense 2 6 3
FC Moselos 2 1 1
APAC Gafanha Enc. 2 0 4
Estamos Juntos 2 0 0
Sp. Aveiro 1 4 4
Comba Real 1 1 2
Algés e Águeda 1 1 1
Beira-Mar 1 1 0
Estarreja 1 0 1
Campinho 1 0 1
S. Jacinto 0 0 0
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Fotógrafo VÍTOR LANCHA

Contactos: 918 735 306  *  962 788 407

Com tecnologia digital
Recorde os melhores momentos contactando

o repórter fotográfico VÍTOR LANCHA

Baptizados * Comunhões * Casamentos, etc., etc.

————— Obrigado pela preferência —————

Tlm. 96 247 02 42 • 96 411 83 50
Aluga-se

T3 Escritórios p/ serviços
- Ruas 19 e 23
T2+1 - Espinho
T1 mobilado - Espinho
Aluga-se - Loja para Snack-Bar
- Esmoriz e Cortegaça
T3 - Praia Cortegaça

Vende-se
ESPINHO – T2 e T1 - Novo *  T2
- Usado - Centro  * T3 - Usado *
Escritório - Rua 19 * Vivendas
- Anta  *  Terreno para 1 moradia
- Anta.
LOUROSA, LAPA, NOGUEIRA -
T2 e T3 - Novos  *  Terreno -
Moradias - Anta *  Miramar - T1
* Moradia - S. Paio de Oleiros, c/
terreno. Vivenda c/ jardim.

OS NOSSOS CLASSIFICADOS

CENTRO DE ESPINHO T3 VENDO
(Rua 31, n.º 459) - 3.º andar, c/ 150 m2 aprox., aquec.

central completo, lugar garagem e arrumos na cave.

Aluga-se ESTABELECIMENTO/ARMAZÉM
c/ 100 m2 + 60 m2 de cave ao nível da rua

Vendo LOTE DE TERRENO
c/ 550 m2, para vivenda de 4 frentes

Tlm. 91 959 1294

Precisa-se

C/ EXPERIÊNCIA

CHURRASQUEIRO
PARA FRANGOS DE GRELHA FIXA

RIOMEÃO – TLM. 912 694 489

DINHEIRO! PRÉ-APROVAÇÃO 2 h.
C/ OU S/ PROBLEMAS BANCÁRIOS

BANCA OU PARTICULARES
MÁXIMA HONESTIDADE E SIGILO

Telefone já!
960 427 541 - 914 243 489 - 960 257 154

ALUGA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE CASA na época balnear (Junho/Julho/Agosto) junto à
praia. Contacto: 912538434.

ALUGA-SE UM ARMAZÉM na Rua do Paço Velho, com sistema de
alarme, com 24 metros de comprimento e 9 de largura. Às
pessoas interessadas contactar o Sr. Artur Teixeira para o telef.
220813499 ou na casa ao lado n.º 281.

ALUGAM-SE ARMAZÉNS – 550 m2 – Santa Maria de Lamas. Tlm.
917202580.

ALUGA-SE APARTAMENTO T1+1 mobilado, em Santa Maria de
Lamas, c/ garagem. Telef. 227646360.

ALUGA-SE APARTAMENTO T1, no centro de Espinho, junto ao
mar e à estação do caminho de ferro, c/ subsídio de renda jovem.
Renda: 325 euros c/ fiador. Contactar: 917435455 / 917237972
/ 227314659 (noite).

ALUGA-SE QUARTO c/ banho, no centro de Espinho. Água quente
e fria. Entrada independente. Tlm. 917681338.

ALUGAM-SE 2 ARMAZÉNS um c/ 125 m2 e outro c/ 135 m2, na
Rua do Paço Velho, em Anta. Contactar: 227344354 * 919252288.

ALUGA-SE APARTAMENTO T2 – Anta - Espinho (junto ao Liceu Dr.
Manuel Laranjeira). Contactar: 917701172.

ALUGA-SE EM GUETIM CASA mobilada, óptima para casal s/ filhos
ou pessoa só. Renda: 225 euros. Exige-se fiador. Tlm. 914537219.

ALUGA-SE VIVENDA tipo T3 c/ anexos e logradouro – B.º
Moderno - Rua 33. Tlm. 934557932 * 933947043.

MENSAGENS

A S. JUDAS TADEU - Advogado dos casos difíceis e desesperados.
Reze 9 avé-marias durante 9 dias. Peça 3 desejos, 1 de negócios
e 2 impossíveis. Ao 9.º dia publique este aviso. Cumprir-se-á
mesmo que não acredite (perdão pelo atraso). - R.P.

OFERTAS

CABELEIREIRO – Novidade - pintura, madeixas e colorações - a
baixos preços - Senhoras, crianças, homens e bons serviços,
manicure e pedicure . junto à Feira, nas traseiras do Hospital - Rua
26, n.º 1098 - Espinho – 227326373 / 916391757.

OFERECE-SE MOTORISTA de Ligeiros e Pesados para qual-
quer distribuição ou serviço. Idade: 48 anos. Contactar:
965660252 ou 227342453.

BMW 2.5 Turbo Diesel a troca de uns euros. Barato, bom
de motor. Pode trazer mecânico. Precisa de reparação de
chapa e pintura. Urgente para desocupar. Tlm. 963806456
- Espinho.

DÁ-SE À EXPLORAÇÃO Agência de Trespasse e Imobiliária.
A preços baixos com apoio e conhecimentos. Ou passa-se
barato. Com futuro. Em Espinho - Tlm. 916390343.

DÁ-SE CABELEIREIRO à exploração em Espinho, a traba-
lhar bem por excesso de trabalho. Ou passa-se barato,
com garantias de rendimento. Tlm. 963806456.

PASSA-SE

DÁ-SE À EXPLORAÇÃO Cabeleireiro, a trabalhar bem, cen-
tro de Espinho. E Agência de Trespasse de Negócios,
alugueres e vendas de apartamentos, moradias e terrenos.
Bom preço e boas condições. Também aceito sociedade,
excesso de trabalho. Agência Amiga - Tlm. 963806456.

PASSA-SE CAFÉ – Zona de futuro. Dão-se facilidades.
Trata o próprio. Tlm. 916057969.

PEDIDOS

PRECISA-SE RAPAZ (m/f) dos 16 aos 18 anos para Ajudan-
te de Mesas. Tlm. 966354227.

PRECISA-SE EMPREGADO/A para Balcão. Restaurante em
Espinho. Tlm. 919430452.

PRECISA-SE AJUDANTES DE CABELEIREIRO (m/f) ou Pro-
fissional. Tlm. 912508472.

SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Telef. 227344090. Rua do Passo Velho,
n.º 217 - Anta.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA -
Gravamos em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e
Super 8mm. Acompanhe a tecnologia gravando em DVD.
Tlm. 918735306 e 962788407.

TROCAS

TROCA-SE QUINTA na Beira Alta c/ 14 hectares por espaço
comercial em Espinho. Resposta a este Jornal ao n.º
20883.

 VENDE-SE

VENDE-SE MORADIA em Anta - Espinho, c/ ± 400 m2 de
construção. Nas Capelinhas. Bons acabamentos. Trata o próprio.
Tlm. 966633674.

T3, c/ novo, ± 150 m2, S. Félix da Marinha, c/ 3 frentes, caixilharia
dupla, sala c/ rec. de calor, grande varanda, suite, 4 roupeiros
emb., lavand. privada, cozinha equipada c/ electrodomésticos,
garagem p/ 2 carros. Preço: 125.000 euros negociáveis. Aceita-
se permuta com T3 em Espinho. Tlm. 939591702.

VENDE-SE TERRENO para construção de moradia c/ 3 frentes, em
Anta. Tlm. 965046108.

MOTA HONDA AFRICA TWIN 650 cc, c/ mala + 2 capacetes. Ano
88 – 1250 euros – Contactar tlm. 919647528.

LIQUIDAÇÃO TOTAL de recheio e café snack-bar. Motivo: encer-
ramento. Aceitam-se propostas. Contactar tlm. 966788302.

VENDE-SE FIAT BRAVA - Ano 96 - Inspeccionado Maio/2007 –
1200 euros. Telef. 227326001.

T3 DUPLEX SÃO FÉLIX DA MARINHA – Usado, localização única
em frente ao mar. 200 m2 área coberta e 2 excelentes terraços.
Garagem 2 carros. Com aquecimento e excelente espaços.
Tel. 227340017 - Tlm. 966116732 - CGR - AMI 1817.

T3 - S. FÉLIX DA MARINHA – 140 m2, condomínio fechado com
piscina, court ténis, parque infantil, a 350 metros da praia, em
bom estado, lugar de garagem.  Preço 125.000 euros. Tel.
227340017 / 966344404 - CGR - AMI 1817.

T3 – ESPINHO RUA 36 – Sul/Poente, 2.º andar, usado, excelente
área 3 varandas, cozinha equipada, lugar de garagem. Preço:
115.000 euros. Tel. 227340017 / 966344404 - CGR - AMI 1817.

MORADIAS T3 EM ESMORIZ, lotes 500 m2, área coberta 200 m2,
alarme, aquecimento, salão na cave com 30m2 e óptima cozinha.
Excelente localização. PVP: euros 200.000,00. Tel. 227340017 -
Tlm. 966116732 - CGR - AMI 1817.

T2 + 1 – ESPINHO, junto ao Liceu. Em excelente estado, cozinha
com lavandaria, recuperador de calor. Com lugar de garagem e
arrumo. Preço: 90.000 euros. Tel. 227340017 / 966344583 - CGR
- AMI 1817.

T2 – ESPINHO, com 5 anos, em excelente estado, 1.º andar,
Nascente Poente, 2 varandas, cozinha com forno, placa, lavandaria
e despensa, recuperador de calor, aquecimento central. Lugar de
garagem. Tel. 227340017 / 966344583 - CGR - AMI 1817. Preço:
115.000 euros.

MORADIA T3 centro de Espinho. Mais salão + lareira, c/ garagem
para 2 carros e anexos. Só 250.000 euros. Bom negócio. Tlm.
913346977.

Café
Cristal

(Rua 62)

vende-se no
Dom

Quiosque
(S. Félix)

vende-se no
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A. Viação Espinho ............. 22 734 03 23
Biblioteca ......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ....... 22 734 00 42
Câmara Municipal ............. 22 733 58 00

Anta
Farmácia ............................. 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida  22 732 20 31
Junta Freguesia .................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde ................ 22 733 40 60

Guetim
Junta Freguesia ................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho . 22 734 36 42

Centro de Saúde .............. 22 733 40 20
Cliesp .............................. 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ........... 22 734 58 85
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................ 22 734 47 14
Policlínica ......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................... 22 733 06 31
CTT - Anta ....................... 22 733 06 61
EDP - Avarias .................... 800 506 506

EDP - Leituras ................... 800 236 236
Estação CP ........................ 808 208 208
Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal ................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ............... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ........... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia ................ 22 734 44 18
PSP ................................. 22 734 00 38

Centro Social ..................... 22 733 08 70
Farmácia ........................... 22 734 63 88
Junta Freguesia ................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................ 22 734 20 23
Unidade de Saúde ............. 22 734 50 01

Telefones
Úteis

Registo Civil ..................... 22 733 20 60
Repartição Finanças .......... 22 733 20 70
Saneam. Básico (avarias) .. 22 733 58 40
Táxis (Câmara) ................. 22 734 31 67
Táxis Costa Verde ............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .............. 22 734 80 17
Táxis Unidos .................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................. 22 733 13 30

- TEIXEIRA .  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
- SANTOS ............................. Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ................................. Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250
- HIGIENE ............................. Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA ............. Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092
- CONCEIÇÃO ... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482
- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031

FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (01)
Sábado (02)
Domingo (03)
Segunda (04)
Terça (05)
Quarta (06)
Quinta (07)

Joaquim Pedro Gomes da Costa Silva

Seus pais e família vêm, por este
meio, comunicar que será celebrada mis-
sa por alma do seu ente querido, dia 6,
quarta-feira, às 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradecem a todos
quantos participem na Santa Eucaristia.

4.º Aniversário do falecimento

Armando Correia da Fonseca
Missa do 4.º Aniversário
Data do falecimento 31.Maio.2003

Sua esposa, suas irmãs,
irmãos, cunhadas, cunhados,
sobrinhos e restante família
vêm por este meio, comunicar
que será celebrada missa por
alma do seu ente querido, dia
2, sábado, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Des-
de já agradecem a todos
quantos participarem na San-
ta Eucaristia.

Esposa: Maria Amélia do Couto Guimarães
e família

ANTA – ESPINHO

Anúncio
Processo: 1787/04.7TBOVR – 3º Juízo
Exequente: Caixa Geral de Depósitos S.A.
Executado: Maria Isabel Figueiredo Santos Jesus e outros...
N.º Interno: PE/257/2004

Nos autos acima identificados foi designado o dia 25 de
Junho de 2007, pelas 14,30 horas, para a abertura de
propostas em cartas fechadas, que sejam entregues até esse
momento, na secretaria do Tribunal Judicial de Espinho, sito
na Av.ª 24 - Palácio da Justiça em Espinho, pelos interessados
na compra do (s) seguinte (s) bem/bens:

Tipo de Bem: Bem Imóvel
1_ Prédio Urbano destinado a habitação, rés-do-chão,

constituído por 4 assoalhadas, cozinha, 2 banho e vestíbulo,
área coberta de 193m2, área descoberta de 1207m2, sito na
Rua da Estrada Real, nº 316, Freguesia de Paramos, Concelho
de Espinho, inscrito na matriz sob o artigo 1267.º e descrito
na Conservatória sob o n.º 00635/191095.

(Verba 2) Penhorado A: Diamantino da Costa e Silva

Valor base:
O valor base da venda é de 200.000,00 Euros, sendo o

valor a anunciar 70%, ou seja, 140,000,00 Euros

Fiel Depositário:
Verba 1_ Diamantino da Costa e Silva
(Durante o prazo dos Editais e anúncios é o depositário

obrigado a mostrar o (s) Bem (s) a quem pretenda examiná-
los, podendo afixar as horas em que, durante o dia, facultará
a inspecção, tornando-as conhecidas ao público, por qual-
quer meio).

O Solicitador de Execução,

a) João Oliveira Dias

«Defesa de Espinho» – 3922 – 2007-05-31            (1.ª publicação)

Joaquim de Oliveira Pereira

Missa do 30.º Aniversário
Sua esposa, filhos/as, gen-

ros, noras, netos e bisneto,
vêm por este meio comunicar
que no dia 5 de Junho come-
morar-se-á o trigésimo aniver-
sário do seu falecimento. E
que no dia 7 de Junho será
celebrada missa em sua me-
mória, pelas 11 horas, na
Igreja Paroquial de Silvalde.

Desde já a família agrade-
ce a quem comparecer nesta
celebração.

VILA DE SILVALDE

(Quim da Fogueteira)

António Duarte Godinho

Dia 2 de Junho

completam-se 21 anos

da sua morte.

Mais que uma lágrima!...

É a saudade que dói.

Tua esposa, filhos, nora,
genros e netinhos

(“Amendoeira”)

Fernando Adelino
Após 17 anos do teu falecimen-

to, teus pais e irmãos pedem a Deus
que descanses em paz.

Jamais serás esquecido.

S. Félix da Marinha, 28 de Maio
de 2007

Manuel Dias de Assunção

Sua família vem comunicar o seu
falecimento ocorrido em França, onde
ficou sepultado. Será celebrada missa,
por sua alma, sábado, dia 2, às 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a quem comparecer.

Faleceu em França
(Laranjinha)

Artur da Silva Oliveira
Missa

do 1.º Aniversário

A família vem, por este meio,
comunicar que será celebrada
missa, por alma do saudoso ex-
tinto, dia 2, sábado, às 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho.
Desde já agradece a todos
quantos participem na Eucaris-
tia.

Espinho, 31 de Maio de 2007

Nuno Miguel Casal Ribeiro Pinto
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

Seus pais, namorada, tios, pri-
mos, amigos e demais família vêm,
por este meio, agradecer a todas
as pessoas que participaram no
funeral do saudoso extinto ou que
de outro modo manifestaram o seu
pesar. Comunicam que a missa do
7.º dia será celebrada no sábado,
dia 2 de Junho, pelas 19 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde já
agradecem a todos quantos parti-
cipem nesta Santa Eucaristia.

Idanha, 31 de Maio de 2007

IDANHA - ANTA

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Ana Nogueira da Rocha

Sua filha, netos e bisnetos, man-
dam celebrar missa pelo seu eterno
descanso, dia 2 de Junho, sábado, pe-
las 18,30 horas, na Igreja Paroquial de
Anta. Muito agradecem a quem possa
comparecer.

Missa do 19.º Aniversário

António Tomás da Rocha Guimarães
Missa do 1.º Aniversário

Há 1 ano que partiste para o Céu
Deixaste uma imensa dor e saudade,
Mas continuarás sempre presente
Nos nossos corações

Sua esposa, filhos, genro e ne-
tas vêm, por este meio, comunicar
às pessoas de suas  relações e
amizade, que será celebrada missa
por alma do saudoso extinto, dia 6,
quarta-feira, às 8 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde já agra-
decem a quem comparecer.
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