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Em plena tarde de
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Em plena tarde de domingo,
um apartamento d e um
prédio localizado na Rua 15
foi assaltado, tendo os ladroes
levado ouro e artigos de valor
de pequena dimensao,
deixando para tras os objectos
que nao podiam passar
despercebidos.

Sandra Soares

AR 9

“Mais uma casa assaltada

Na tarde do dia 9 de Setembro, uma
moradora na Rua 15, o marido e os filhos
sairam de casa cerca do meio-dia. Eram
perto das dez da noite quando a senhora
regressou a casa com os dois filhos (um de
més e meio e o outro de sete) apanhando
um grande susto ao ver que tinha a porta
do seu apartamento aberta.

Sem esperar para ver o que tinha acon-
tecido e com receio de que o intruso ainda
estivesse no apartamento, Maria Isabel
desceu até a porta do prédio e aguardou ai
que o marido chegasse para entdo verificar
que a casa havia sido assaltada, tendo os
meliantes levado todos os pequenos objec-
tos de valor que conseguiram encontrar.

domingo no centro de Espinho
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Mediante as averiguagOes efectuadas
pela policia supGem-se que o assalto tera
ocorrido entre as 16 horas e as 16.30
horas, ja que um do vizinhos saiu as quatro
da tarde e ainda tudo estava normal, mas
meia hora depois, no regresso, ja viu a
porta do apartamento aberta, embora nao
tenha dado o alerta nessa altura.

Um outro vizinho tera visto um casal a
sair do apartamento por volta dessa hora,
mas de nada desconfiou ja que, pelo a
vontade das pessoas, julgou tratarem-se
de convidados da casa.

Depois de ter estado no local e procedi-
do as devidas averiguacdes, a PSP estara
agora a prosseguir com as investigagoes.

Por excesso
de alcool
ou falta de carta
de conducao

Detidos
onze
condutores

A PSP de Espinho deteve, durante esta sema-
na, 11 condutores — cinco por conduzirem sob o
efeito do alcool, outros cinco por ndo estarem
habilitados para a pratica da condugdo (automé-
vel ou ciclomotor) e um por conduzir um auto-
movel estando com a carta apreendida.

Um dos condutores ‘apanhados’ com exces-
so de alcool no sangue —um homem de 39 anos,
comercial de seguros, foi detido por conduzir um
automovel com uma taxa de alcoolemia de 2,39
g/l. Os outros condutores detidos por excesso de
alcool: um bombeiro de 25 anos, residente no
concelho de Viseu, por condugdo de veiculo
automovel, acusando uma taxa de alcoolemia de
1,51 g/I; um pedreiro de 37 anos, por condugdo
de ciclomotor, acusando uma taxa de alcoolemia
de 1,61 g/I; um decorador de interiores de 55
anos, por condugdo de veiculo automdvel, acu-
sando uma taxa de alcoolemia de 1,27 g/I; um
estrangeiro de 34 anos, por condugdo de veiculo
automovel, acusando uma taxa de alcoolemia de
2,07 g/l.

Sem carta de condugdo foram detidos os
seguintes cidaddos:

Um cozinheiro de 46 anos, por condugdo de
veiculo automoével; um desempregado de 54
anos, por condugao de veiculo automével; um
homem de 26 anos, por condugado de ciclomotor;
um empregado fabril de 26 anos, por conducao
de ciclomotor; e um mecanico de 21 anos, por
condugdo de ciclomotor.

A PSP de Espinho deteve, ainda, um serven-
te de pedreiro de 57 anos, por desobediéncia
qualificada (condugdo de veiculo automdvel com
carta apreendida).

Entretanto, durante uma semana a Esqua-
dra de Transito da Policia de Seguranca Publica
de Espinho registou oito acidentes de viagdo,
dos quais resultou um ferido ligeiro e levantou
159 autos de contra-ordenacdo, por infraccdo as
regras de transito.

Manuel Proenca

Por suspeita de contrafacgao ou usurpacao

Material de sete mil euros
apreendido na feira

A Policia de Seguranca Publica de Espinho,
numa operagao de fiscalizagdo a feira semanal,
apreendeu 99 DVD e 137 CD, no valor total de
3.540 euros, por suspeita de usurpagao e contra-
faccdo. Os 12 agentes da PSP de Espinho apre-
enderam, também, 111 artigos (de vestuario e
acessorios, de marcas internacionais diversas),
no valor total de 3.600 euros, por suspeita de

contrafacgao.
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Um surfista de 25 anos,
residente no Porto, mas
natural de Baido, desapareceu,
ao inicio da tarde de sabado,
proximo da Capela de S. Jodo,

junto ao espordo norte da praia

de Paramos. O estudante de
Arquitectura na Universidade
Lusiada, Gabriel Freixo, que
acabara de entrar na agua
(cinco minutos), sentiu uma
caibra e acabou por ser
arrastado pela corrente.

Manuel Proenca

Entretanto, um colega seu que praticava
bodyboard, ainda tentou salva-lo, em vao!
Imediatamente foi dado do alarme e foram

accionados os meios de socorro, nomeadamen- |-

te as equipas de nadadores-salvadores e de
mergulhadores dos Bombeiros Voluntérios de
Espinho, que foram apoiados pelos Bombeiros
Voluntdrios de Esmoriz e Bombeiros Voluntarios
da Aguda. A Marinha e a Forga Aérea também se
puseram, imediatamente, em campo, respecti-
vamente com embarcagles e com um helicopte-
ro preparado para busca e salvamento.

Ao cair da noite as buscas no mar foram,
entretanto, suspensas, prosseguindo, durante a

il“tu |

noite, na costa. Mas em vao!

As buscas para encontrar o jovem surfista
desaparecido, prosseguiram no domingo, numa
zona compreendida entre Silvalde e Ovar.

Com elevado nimero de meios humanos e
materiais, o corpo do malogrado jovem de Baido
foi procurado no mar e em terra (72 elementos
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Fotos VITOR LANCHA

— bombeiros, Policia Maritima, Marinha, INEM e
Forca Aérea).

Um helicdptero da Forca Aérea tem sobrevo-
ado o local onde desapareceu o jovem. Uma
fragata da Marinha Portuguesa e os bombeiros,
com uma embarcagado, tém prosseguido as bus-
cas no mar.

Até ontem, a hora do fecho da edicdo,
pessoal apeado dos Bombeiros Voluntarios de
Espinho, apoiado pelos soldados da paz de
Esmoriz e Ovar, em moto-quatro e de carro,
continuavam a procurar o corpo do jovem desa-
parecido, percorrendo, constantemente, todo o
areal.

[ TR
pereira de pinho & silva

junto a0 acesso A28

cassufas, anta - espinho
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MORADIA1t4
.algo diferente...

91 490 3750
www.moradiaspps.blogspot.com

CAFES

Casa Alves Ribeiro

seleccionamos
e torramos
na nossa fabrica
as melhores
qualidades aos
melhores precos
Rua 19, 294 - ESPINHO

Ja abriu a maior loja de Espinho
de Coisas Admiradveis
Tudo para decoragdo
com mais de mil

artigos ao seu dispor!

Fernando Rocha

Armazenista e venda a retalho

Rua 37, n.° 344 - 4500-142 Espinho e Telef. 227327139 - Tim. 917808213
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Em Pedorido

Mergulhadores
dos Bombeiros
Voluntarios de Espinho
no resgate
de tractor e atrelado
do fundo do rio Douro

U m grupo de mergulhadores dos Bombeiros
Voluntarios de Espinho participou numa busca a
um tractor e atrelado que caiu ao rio Douro, ha
sexta-feira ao inicio da noite, em Pedorido.

Os mergulhadores acabaram por localizar a
viatura cerca de 15 minutos depois a cerca de 15
metros da margem e a uma profundidade de 11
metros. Segundo os mergulhadores dos Bom-
beiros Voluntarios de Espinho o tractor “encon-
trava-se tombado para o seu lado esquerdo”.

As manobras de resgate do veiculo consisti-
ram no seguinte:

Depois das devidas marcac0es e sinalizacao,

os mergulhadores aplicaram correntes de uma
grua no eixo da frente do tractor, para sua
remocao.

Segundo os soldados da paz “os trabalhos
foram dificultados pela fraca visibilidade do fun-
do do rio Douro”.

Estiveram envolvidos nesta operacdo de res-
gate trés mergulhadores dos Bombeiros Volun-
tarios de Espinho, uma grua dos Bombeiros
Voluntarios de Esmoriz com dois homens e os
Bombeiros Voluntarios de Castelo de Paiva.

Manuel Proenca

Para jovens até aos 18 anos

Vacina gratuita contra serogrupo C da meningite

O Centro de Salde de Espinho tem em
curso uma campanha de vacinagdo, gra-
tuita, para um dos tipos de virus da

meningite — o meningococo (serogrupo C).
Esta campanha é destinada a jovens até
aos 18 anos.

O lema da campanha é o seguinte:
“Se nasceste entre 0 ano de 1989 a Se-
tembro de 2004, dirige-te ao Centro de Satde

de Espinho para verificares se estas vacina-
do contra o meningococo (serogrupo C). A
vacina é o melhor meio de protecgdo”.

ATENCAO!' RUA 20 - n° 1311 / 1297 Espinho (Centro)

Prontos a habitar!!
Caixilharia em aluminio
termolacado

c/ vidros duplos. Pisos
com madeira flutuante;
Pré instalagao
aquecimento central;
Estores térmicos;
Portas de seguranca;
Oferta de
electrodomésticos.
Com garagem e
elevador.

Grups SALGUEIRO

APROVEITE OS PREGOS FANTASTICOS.

T1 recuado (3° Anadar) - 89.000 €
T2 R/c c/Terrago (67,70m2) - 124.000 €
T2 (1° Andar) - 129.600 €
T2 (2° Andar - Fracgoes l e L) - 132.000 €

T2 (2° Andar - Fracgoes K e J) - 134.000 €
(K e J ¢/ Garagem p/ 2 carros)

Grandes dreas

Telefone e teremos o prazer da
Sua visita no local

964177996 / 938081019

27/Setembro/2007
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Na noite de sabado

Concentracao
com poucos
junto
a0 Hospital

Poucas dezenas de espinhenses
compareceram a concentracao
promovida pela Comissao
Concelhia do PCP junto do
Hospital. Aquando de uma
vigilia nocturna com velas, no
esboco do plano de intencao
governamental de encerrar
a Urgéncia de Espinho,

a adesao foi mais ampla...

De facto ndo resultou plenamente a ini-
ciativa para a concentracdo que visava
alertar a populagao para a alegada falta de
garantias do cumprimento do protocolo
entre a Camara Municipal de Espinho e o
Governo, em relagao ao encerramento do
servigo de urgéncia do Hospital de Espinho.

Considerando que o visado protocolo
entrara em vigor no proximo més, a Comis-
sdo Concelhia de Espinho do PCP tera pro-

-

k

jectado (em colaboragao com as comissdes
de utentes do distrito de Aveiro) uma pre-
senca significativa da populacao, mas pe-
rante a reduzida afluéncia, a concentragdo

Fotos CARLOS SALVADOR

limitou-se a um breve esclarecimento sobre o
processo em curso e a trocas de opinides
entre os presentes.

Dia Mundial
do Coracao
no domingo

Coracao
gigante
‘e bike tour

E ja no domingo que se comemora em Espi-
nho o Dia Mundial do Coragdo, uma iniciativa da
Camara Municipal que, em conjunto com a
Fundagdo Portuguesa de Cardiologia e com o
objectivo de promover a actividade fisica, ofere-
ce aos espinhenses diversas actividades de que
se destacam o bike tour e o grande coracdo
humano a constituir no largo camarario.

Sera neste local que se vai centrar a maioria
das actividades, que comegam logo pelas 9 da
manha com fitness e ioga, segue-se as 10 horas
a partida do bike tour e as 11 sera dado inicio a
criagdo de um coragao humano gigante. O bike
tour com um percurso de quatro quildmetros
que ird percorrer a cidade de Espinho e cuja pré-
inscricao (obrigatdria) tem o valor de 60 euros
mas da direito a uma bicicleta.

Todas os participantes nas actividades de-
senvolvidas neste dia terdo direito a oferta de
4gua e uma t-shirt; dai o convite da organizagdo
para que todos comparecam no Largo da Cama-
ra e levem as familias. “Todos juntos formare-
mos um grande coragao humano!”

Para mais informagdes pode ser contactada
aNave Polivalente de Espinho (telef. 227335860,
fax 227335861 e e-mail nave.polivalente@.cm-
espinho.pt) ou o Posto de Turismo de Espinho
(telefone 227335872 e e-mail: turismo@.cm-

Liicio Alberto | espinho.pt ou turismo@cm-espinho.pt).

T
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Na Santa Casa
da Misericordia

Colheita
de sangue

A actividade da Associagdo de Dadores Benévolos
de Sangue do Lions Clube de Espinho continua em
forga, tendo efectuado mais uma colheita de sangue
no fim-de-semana, desta feita na Santa Casa da
Misericérdia de Espinho.

A proxima iniciativa estéd marcada para esta saba-
do e decorre na Marinha, em Silvalde, sendo apenas
feita a colheita de sangue com o apoio do Instituto
Portugués de Sangue.

vende-se - s. félix

www.cgr-consultores.com

227 340 017 | 966 116 732

t2, a 300 metros da linha de mar,
100m2 area coberta, cozinha e lavandaria equipadas,
aquecimento, recuperador, despensa, suite + 1 wc
completo, lugar de garagem e arrumo.

optlmos acabamentos

P]LIME c g
Espinho | Avenida 32, 788 mediagio imobili irli
AMI 1817

Esplnho | Avenida 32, 788

www.cgr-consultores.com

vende-se -

t3 usado, nascente poente, excelentes areas,
cozinha em madeira com lavandaria, fogao de sala,
cx. dupla, aquec. central eléctrico, lugar de garagem e arrumo.

mum’—j cg

227 340 017 | 966 344 583

vende-se - recta hotel solverde

t2, novo, 100m2, caixilharia dupla, fogéo de sala,
estores de manivela, cozinha em faia, pré-instalagao aquec. central

e aspiracao central, a 350 metros da praia,
lugar de garagem + arrumo. prego: 97.500 €

PMM’—j c

espinho

excelente prego!

www.cgr-consultores.com

Espinho | Avenida 32, 788

227 340 017 | 966 344 404

med iagdo imobili ini
AMI 1817

mediagio |moh\l érli
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Compra de terreno para a construcao de novo edificio

Vinte mil euros da Camara
para a Junta de Guetim

N a Ultima reunido de Camara foi aprovada
por unanimidade a disponibilizagao de 20 mil
euros para aquisigao de uma parcela de terre-
no destinada a construcdo do novo edificio
sede da Junta de Freguesia de Guetim.

Esta verba € uma parcela a retirar da
rubrica orgamentada pela Camara Municipal
de Espinho para construgdo do referido edifi-

Fundacao MOA
esteve
na Junta
de Espinho

Promover
a sallde
com terapias
alternativas

A Fundacao MOA visa
promover uma melhor
qualidade de vida, erradicando
a doenca por um método de
saude prdprio de que consta
a terapia depurativa, a
alimentacdo natural e
expressoes artisticas e
culturais. Isso mesmo procurou
transmitir aos espinhenses
durante a tarde de sabado
numa iniciativa que decorreu
na Junta de Freguesia
de Espinho.

Sandra Soares

-

cio.

Na mesma reunido foi aprovada, com a
abstencao dos vereadores da coligagao “Juntos
por Espinho”, o auto de recepgdo provisorio e a
conta final da empreitada para substituicdo da
cobertura da Nave Polivalente adjudicada a
firma construcdes Manuel Rocha e Cunhado,
Lda.

N

Entretanto, foram também aprovados os
autos de recepgao definitiva de diversas emprei-
tadas que estiveram a decorrer um pouco por
todo o concelho, nomeadamente: obras de
beneficiagdo na Escola Primaria de Guetim;
arranjo da area envolvente da Escola Basica da
Marinha 1; arranjo urbanistico da area envolvente
da Escola Basica da Marinha e blocos de habita-

¢do social; estacdo elevatdria do Restaurante
Cabana; obras de beneficiagdo na Escola Pri-
maria de Esmojaes.

Por fim, foi aprovado um subsidio de 13 mil
euros para a Festa de Natal dos filhos dos
trabalhadores da Camara Municipal de Espi-
nho.

Sandra Soares

Tendo por objectivo erradicar a doenga
através de métodos naturais, a Fundacao
MOA tem tentado levar os seus métodos até
junto das populagdes, procurando para o
efeito a colaboracdo de entidades locais, en-
tre elas as Juntas de Freguesia.

Assim, a autarquia espinhense recebeu
na tarde do passado sabado uma iniciativa
em que todos os que se dirigiram aquele
edificio puderam experimentar os beneficios
da terapia depurativa, da terapia do cha e da
terapia da flor, métodos alternativos que
visam equilibrar energias e proporcionar maior
qualidade de vida, apostando na proteccao
da natureza e do que é belo.

Foi também possivel para um pequeno
seminario sobre ambiente em que a
ambientalista Sandra Oliveira deu algumas
dicas, informagdes e pequenas regras que
nos podem ajudar a proteger a natureza e
tudo o que nos rodeia com pequenas altera-
¢Oes de habitos no dia-a-dia.

Houve ainda tempo para ouvir um respon-
savel da fundacao MOA dar algumas explica-
cOes sobre os fundamentos que regem esta
fundagdo suportados na filosofia de vida ex-
pressa pelo seu mentor, o japonés Mokichi
Okada.

Sucursal portuguesa da MOA Inter-
national, a Fundacdo MOA de Portugal é
uma instituicdo privada de direito publico,
sem fins lucrativos, que se fundamenta na
filosofia do pensador e visionario japonés
Mokichi Okada (1882-1955). A sua princi-
pal meta é edificar uma sociedade regida
por principios universais, com esteio na
trilogia Verdade, Bem e Belo, e propiciar o
intercambio internacional e a difusdao da
cultura nipodnica.

Foi constituida em 21 de Setembro de
1988, com sede em Lisboa e delegagdes no
Porto e em Vila Pouca de Aguiar. Conta entre
os seus fundadores com personalidades como

« Angelo Vidal d’Almeida Ribeiro, ex-bastonario
" da Ordem dos Advogados e Manuel Eugénio
y Machado Macedo, ex-bastonario da Ordem

& dos Médicos, bem como o Kiyoshi Kobayashi,

| tes e a comunidade em geral.

o introdutor do judo em Portugal e actual
presidente.

A accdo da MOA, suportada maio-
ritariamente no trabalho voluntario e
donativos, incide nas areas da promocao
da saude, da prevencao e cura da doenca,
da agricultura natural, da ecologia e das
expressOes culturais e artisticas. Os pro-
motores deste trabalho sdo os membros da
Liga de Amigos da Fundacdo, simpatizan-
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RITA ROSAS

Ex-Margarida Campilho

Rua 32, n.% 610 - 4500-307 ESPINHO
Telef. 227 312 157

Tratamentos de Corpo e Rosto:

Drenagem Linfatica

Secagem de Varizes

Depilagdo a Laser Definitiva

Manicure/Pedicure
Aplicagé@o de Unhas de Gel

Massagens
Pressoterapia
Mesoterapia
(por marcagdo)
Crioterapia
(por marcagéo)
(por marcagdo)

Depilagéo a Cera

Calista

VENDE-SE QUINTINHA

¢/ casa de habitacao

Em Grijo, zona calma, ¢/ area de 3800m2, ¢/ uma cozinha
regional de 60m2, aquecimento central, agua de
companhia e pogo. Motivo: partida para o estrangeiro. ‘

Tim. 960 002 161 e TIf. 227 454 014

Gabinete de DR.2 MARIA DO CARMO VASCONCELOS

Radiologia

DR.2 HELENA CUNHA

Médicos especialistas:

de Espinho

Radiologia Digital * Radiologia Dentaria * Ecografia
Mamografia Digital * Densitometria Ossea * TAC

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD,
ACASA, MINIST. JUSTICA, CTT, MEDIS, MULTICARE e SNS

Consultorio: R. 20, n.° 1436 r/c o Telef. 227341975 - 227314650 o Fax: 227318963
Horério: Das 08h30 as 13h00 e das 14h00 as 19h00

27/Setembro/2007



“Excursao
da Solidariedade”
da Junta

Idosos
da vila
de Anta
passearam,
rezaram
e dancaram
em Viseu

A Junta de Anta realizou na
quarta-feira da pretérita
semana uma “Excursao da
Solidariedade”, com meio
milhar de idosos. O dia estava
convidativo para um passeio
beirao e, por isso, a alegria
foi contagiante até Viseu, onde
foi celebrada missa pelo paroco
antense Manuel Moura,
sendo o almoco e o lanche
servidos num solar de
Satao, intercalados... por um
pezinho de danca!

Lucio Alberto

Rompia a manha quando os idosos antenses
deixavam os lares para ocuparem os seus luga-
res em nove autocarros estrategicamente distri-
buidos pelas zonas principais da freguesia: Souto
de Anta, Largo da Idanha, Largo da Capela dos
Altos-Céus e Ponte de Anta. Depois do passeio

a Fatima no ano transacto, eis Viseu na rota
organizativa da Junta de Anta, fundamentada na
solidariedade, a par da confraternizacao e da
motivacdo para quem é menos novo no bilhete
de identidade, mas nem por isso sem jovialidade
e vontade de viver!

Alias, tera sido essa a sintonia marcante das
palavras dirigidas aos “excursionistas” pelo pa-
dre Manuel Moura e os autarcas José Mota e
Napoledo Guerra. “Viver a vida! Viver com salide

il

O padre Manuel Moura incentivou os idosos
a partilharem as experiéncias e a darem o
exemplo aos mais novos.

José Mota distinguiu os idosos da vila de
Anta, sem descurar os restantes do concelho,
prestando publica homenagem a Napoledo Guer-
ra pelo empenho em prol dos menos novos,
“demonstrando sensibilidade por quem carece,
por quem precisa de todos nds, por quem

merece toda a atengdo e disponibilidade da
sociedade, o que nem sempre acontece, infeliz-
mente!”

Constatando que este género de realizacoes
também contribuem para a cultura das pessoas,
o presidente da Camara Municipal de Espinho
assegurou, entretanto, que a Edilidade continu-
ara a apoiar os idosos, procedendo a iniciativas
de diversa indole, “com passeios, sessbes de
manutencdo fisica, accdes de prevencdo no
ambito da salde, cinema, bailes, etc., etc., etc.”

E “doa a quem doer, nds continuaremos a
estar ao lado de quem precisa de todos nos.”

Por isso, “aos que nos criticam por se gastar
dinheiro com os idosos, nds asseguramos que
estaremos sempre, como ao longo destes anos
todos, ao lado dos idosos!”

Emocionado, Napoledo Guerra abragou for-
te e longamente o padre Manuel Moura e o edil
José Mota, tendo, por seu turno, garantido o
culto da solidariedade pela autarquia promotora
do anual passeio de confraternizacdo dos idosos
antenses.

“Para o ano havera mais, seja outra vez em
Fatima, ou noutro lugar interessante! Divirtam-
se e sejam felizes! Um abrago também forte para
este Povo!”

E no regresso a Anta, quando o sol dava (no
mar de Espinho) lugar a lua, ja os idosos traziam
saudades e recordagOes de um dia diferente,
particularmente especial pela eucaristia na Sé
Catedral de Viseu, pelo almogo regional no
“Solar do Verde Gaio”, onde também dancaram,
com a alegria dos bons velhos tempos, aqueles
da adolescéncia...

VENDE-SE - ESPINHO

cgr.espinho@cgr-consultores.com

- —
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227 340 017

“OPORTUNIDADE UNICA”

Novos, excelente localizacdo,
equipados, aquecimento,
estores eléctricos,

b. hidromassagem

Preco: T2 — 130.000€
Preco: T3 — 170.000€

Precisa-se

EMPREGADA PARA CAFE

(m/f)

c/ idade entre os 18 e 20 anos

Contactar tim. 931 140 026

ou Café Xaranga (Rua das Manas, n.° 96 - Guetim

Precisa-se

guod ingae imebilibrip

AMI BT

ASSADOR DE FRANGOS
DE GRELHA FIXA

PARA RIOMEAO
Informa: 912 694 489
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Espinhense com o mandatario
distrital Tiago Sousa

Rita
Rola
O apoio
\\jota"

a Menezes

Rita Rola, da JSD de Espinho, integra a
estrutura de juventude (no distrito de Aveiro) de
apoio a candidatura de Luis Filipe Menezes a
presidéncia nacional do PSD.

O mandatario distrital para a juventude,
Tiago Sousa (presidente da JSD de Ovar e
secretario geral adjunto da JSD distrital), apre-

sentou os “jotas” apoiantes de Luis Filipe
Menezes:

Abilio Costa (ex-presidente do nlcleo de
Cucujaes/Oliveira de Azeméis), Ana Luisa Teixeira
(Aveiro), André Amorim (secretario da comissao
politica de Arouca), André Filipe Pires (Anadia),
Antdnio José Rebelo (vice-presidente da comis-
sao politica de Estarreja), Bruno Reis (presiden-
te do nlcleo de Recardées e vogal da comissdo
politica de Agueda), Carlos Marinho (S3o Jodao
da Madeira), Daniel Tavares (presidente da co-
missao politica de Ilhavo), Jodo Manuel Miranda
(Murtosa), Jorge Ribeiro (vice-presidente do
nucleo de Santa Maria da Feira), José Rocha
(presidente da comissao politica de Castelo de
Paiva), Nuno Moura (Vagos), Rita Rola (Espi-
nho), Rodrigo Peres (Mealhada), Rui Rocha (ex-
vogal da comissao politica de Sever do Vouga),
Rui Vieira (presidente da mesa da assembleia de
Vale de Cambra e vogal da comissao politica
distrital), Tania Pinto (presidente da mesa da
assembleia de Ovar e membro do conselho de
jurisdicao distrital).

Juntamente com a estrutura distrital de
campanha e como elemento de ligacdo a estru-
tura da Juventude, trabalha ainda Silvério Rega-
lado (ex-secretario geral adjunto da JSD nacio-
nal, ex-presidente da JSD de Vagos e lider da
bancada do PSD na Assembleia Municipal de
Vagos).

No distrito de Aveiro

Meia centena
de
presidentes
de junta
com
Marques
Mendes

“E

xpressao significativa do apoio que a
candidatura de Luis Marques Mendes recolhe
junto daqueles social-democratas que mais per-

to estdo das populacdes que tdo bem servem,
esta no facto de 50 dos presidentes de junta de
freguesia do distrito de Aveiro, eleitos pelo PSD,
terem aceite integrar a sua Comissdo de Honra.

E o sinal do reconhecimento pela qualidade
do trabalho que Marques Mendes tem desenvol-
vido no Distrito de Aveiro, bem como da espe-
ranga em conduzir o PSD ao Governo de Portugal
em 2009.”

Sdo os presidentes de Junta de Freguesia de
Agadao, Aguada de Cima, Lamas do Vouga e
Valongo do Vouga (Municipio de Agueda),
Alguerubim, Angeja, Branca, Ribeira de Fraguas
e Sao Joao de Loure (Albergaria-a-Velha), Chave
(Arouca), Aradas, Cacia, Nossa Senhora de Fa-
tima, Oliveirinha e Santa Joana (Aveiro), Pardilho
(Estarreja), Mealhada (Mealhada), Murtosa
(Murtosa), Carregosa, Cesar, Macinhata da Seixa,
Oliveira de Azeméis, Ossela, Palmaz, Pinheiro da
Bemposta, Pindelo, Sao Martinho da Gandara, Ul
e Vila de Cucujdes (Oliveira de Azeméis), Oid
(Oliveirado Bairro), Cortegaca (Ovar), Argoncilhe,
Arrifana, Canedo, Gidao, Guisande, Lobado,
Mozelos, Sanfins, Sanguedo, Travanca e Vila
Maior (Santa Maria da Feira), Paradela e Talha-
das (Sever do Vouga), Covao do Lobo, Ponte de
Vagos e Sosa (Vagos) e Junqueira, Macieira de
Cambra e S3o Pedro de Casteldes (Vale de
Cambra).

Assinala-se ainda a presenca na Comissdo
de Honra da candidatura de Luis Marques Men-
des do presidente da ANAFRE (Associagao Naci-
onal de Freguesias), Armando Vieira.

Na correspondéncia dirigida a seccao do “Correio do leitor” — por carta, fax, ou e-mail — os interessados

devem identificar-se com o nome, o enderecgo, o contacto telefonico e o niimero do Bilhete de Identidade, mantendo-se,

todavia, apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

. CORREIO DO LEITOR

vy

Eu também digo sim...
a Marques Mendes!

A discussao em torno das directas no PSD tem-se pautado
por alguns momentos de altercagao que em nada credibilizam
o partido.

Tenho pena que assim seja, embora acredite que a sereni-
dade e a postura clarividente de Marques Mendes, depois de
reinvestido nas suas fungdes de lider do partido, permitirdo o
retorno a acalmia e a serenidade necessarias para levar o PSD
a bom porto, isto &, a ganhar em 2009.

Acredito em Marques Mendes e na sua capacidade de
lideranga e de didlogo. Acredito na forma serena e esclarecida

! OPINIAO
< DISCURSO DIRECTO
Antonio Regedor

Escolas para
a qualidade

Estamos a comegar um novo ano escolar. Temos mais ou
menos presente a memoria dessa nossa etapa na vida. A bata
branca. Os edificios facilmente identificaveis. A sala, “a nossa

como tem vindo a desenvolver o seu trabalho na oposicdao. Sem
grandes alaridos e sem arruaga.

O seu estilo é, assim, bem diferente daquele que caracteriza
outras pessoas, nomeadamente o seu opositor nesta contenda
das directas, cuja postura de alguma crispagao em nada contribui
para enobrecer o debate politico.

Precisamos de acgdes que evidenciem firmeza, mas também
transparéncia, serenidade, coragem e sentido de Estado.

Acredito que os militantes, independentemente dos jantares
que Ihes proporcionaram, saberdo discernir entre dois projectos:
um assente na tranquilidade e serenidade de principios € um
outro baseado na crispacdo e no populismo.

Tenho ouvido argumentos de um e outro lado e ndo consigo
perceber como se pode, por exemplo, dizer que Marques Mendes
nunca ganhou nada enquanto o seu opositor tem provas dadas
na area das vitdrias eleitorais. E claro que este argumento € muito
débil porque entdo qualquer um dos muitos e bons autarcas que
o PSD tem, e que reiteradamente ganham as eleicGes para as
respectivas camaras municipais, poderiam, sob este mesmo
pretexto de estar-se a candidatar agora a lider do Partido, como

sala”, as carteiras de dois lugares, o quadro negro e o giz branco.
As mais recentes tinham cantina. Muitas destas escolas foram
resistindo as mudangas necessarias. Hoje ndao sdo aceitaveis
estas escolas limitadas as quatro paredes.

As enormes mudangas sociais exigem também grandes
mudangas nas escolas.

A escola, hoje, tende a ser um espago muito mais complexo.
A nocdo de comunidade educativa alargou-se. Pretende-se uma
escola formada pela cooperacao de professores, alunos, pais e
responsaveis politicos, nomeadamente dos autarcas na sua area
de responsabilidade e intervencdo. Queremos que a escola seja
hoje um espaco de bem-estar, de aprendizagem e de formacao
pessoal e social.

Isto exige assumir o preceito constitucional que aponta os
pais como os primeiros responsaveis pela educagdo dos filhos. A
escola ndo se podem apontar todos os defeitos. E necessario
voltar a dignificar a figura do professor e a dar-lhe a autoridade
necessaria para garantir a boa organizacao da escola. Aos
autarcas é pedido empenho quotidiano em vez de propaganda

se isso sO por si bastasse para exercer tao subido cargo. Por
outro lado, ainda ndo foi dada oportunidade a Marques Mendes
para se apresentar a eleigdes, perante o pais, o que s devera
acontecer em 2009. Entdo, e so ai, é que poderemos falar
concretamente em vencedores e vencidos.

Lembremo-nos como teria sido se, em 1999, quando Luis
Montenegro era presidente da Concelhia de Espinho do PSD, o
mesmo tivesse sido impedido de se apresentar a eleigdes dois
anos depois, para as Autarquicas de 2001, onde acabou por
nao vencer esse acto eleitoral. Mas, ainda assim, repetiu a
candidatura em 2005 para perder novamente. Esta sim, € uma
situacdo bem diferente da de Marques Mendes que ainda nao
teve uma Unica oportunidade para provar o que vale.

Gostaria, por Ultimo, de dizer que em Espinho temos
assistido a um debate com elevagdo, como o comprovam as
diversas opinides que foram sendo veiculadas através da
secgao do “Correio do Leitor”, aqui no jornal Defesa de
Espinho.

David Gomes Moreira
(Anta)

eleitoral. Aos alunos devem ser dadas as melhores condigdes do
ponto de vista cientifico, pedagdgico, didactico e humano, de
modo a possibilitar-lhe a aquisicdo de competéncias que os
torne competitivos num meio cada vez mais global.

Para isso é necessario ter escolas fisicamente acolhedoras.
Iluminadas, termicamente optimizadas, sanitarios e balnearios
saudaveis, espacos para diversdo e descanso e refeigoes.
Escolas tecnicamente apetrechadas. Escolas que ndo sejam
apenas salas de aulas. Escolas com Biblioteca, salas de
informatica, salas com equipamentos laboratoriais, ginasio e
espacos adequados a pratica desportiva. Para a formacdo
integral é necessaria para além da formacdo cientifica, ter
acesso a espagos para a educacdo artistica, a educacdo fisica,
a educacao musical.

A Unica riqueza deste pais é a inteligéncia dos seus
cidaddos.

Estamos em vésperas de conhecer a carta educativa para
o concelho, esperamos que ela responda positivamente a todas
estas questoes.

VIVENDA NOGUEIRA
ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA

4 quartos (2 suites), cozinha e copa ¢/ 50m2 antiga

portuguesa, ¢/ fogdo de sala, sala comum c/ 90m2,

aquecimento central, garagem p/ 6 carros, chagao
¢/ 60m2, logradouro, quintal, arvores.

Trata o proprio — 964 177 996 / 938 081 019

ATENCAO VENDE-SE T2

Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Cto. Luso-Venezolano,
junto ao IC24 a 5 min. Espinho

T2 p/ habitar, ¢/ area 95,80m2, 82.300,00 euros, lugar
de garagem, elevador, c/ oferta electrodoméstcios,
dispensa, mov. banhos — Com financiamento

Trata o proprio — 964 177 996 / 964 247 675

ESPINHO CENTRO - Rua 23

Junto ao Tribunal

T2 no 2.2 andar — 127.000 euros

Piso em madeira, cozinha placa/forno, dispensa,
garagem individual ¢/ arrumos, ¢/ elevador.

Trata o proprio — 964 177 996 / 938 081 019
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A obra nao anda.. e caos prossegue...

Para quando a resolucdo dos veiosde — -
agua que causam o aluimento da zona '
central da rotunda que intercala a Rua 19
com o IC24, junto as ligagGes norte/sul
com a A29?

0 jornal Defesa de Espinho ja deu e
eco da supressao do anel interior rodovi- |
ario. Porém, os automobilistas continu-
am a desesperar aquando das ditas horas
de ponta...

Quando sera que o0s responsaveis
das Estradas de Portugal irdo acelerar?
Ou seja, resolver o incodmodo de
espinhenses e ndo so...

N e o

Com linha-férrea
(passagem
desnivelada)

Assembleia
em Paramos

Foi marcada para as 21.30 horas de amanha
uma sessdao da Assembleia de Freguesia de
Paramos, com a seguinte agenda:

Aprovacao da acta anterior;

Periodo de antes da ordem do dia;

Apreciar o relatério escrito do presidente da
Junta;

Deliberar sobre proposta de alteracdo da
passagem desnivelada, na Linha do Norte.

Cancelas
bloqueiam
transito

Confusao
na
Rua 15

Eram perto das cinco da tarde
de segunda-feira quando as can-
celas da Rua 15 avariaram cau-
sando o caos no transito e uma
fila de carros que entupiu a Rua
15 chegando mesmo a causar
problemas na avenida 24.
Depois de varias tentativas
de arranjar a avaria que afecta-
va a cancela, a situagao so ficou
resolvida com a abertura manu-
al da mesma, ficando a vigilan-
cia do transito ferroviario a car-
go de um funcionario da CP.

I el

cmsmL ——— . O

Apartamentos Domotizados

Qualidade de vida é...
Edificio

PROGRESSO *

_ APARTAMENTO PROCURA?
NAO PROCURE MAIS! VOCE ACHOU!
PRONTOS A HABITAR. VISITE ANDAR MODELO
ACEITAMOS SUA OFERTA

Stand de Vendas aberto todos os dias
Ruas8-12-33 e 35

www.progresso.espinho.in

227 324 535 » 917 587 524

Promotor: Manuel Francisco da Silva e & Lda.

VENDE-SE QUOTA DE EMPRESA

VENDE-SE QUOTA DE 25% DA EMPRESA
GAIACAPSULAS - INDUSTRIA DE CAPSULAS, LDA.

Empresa com 10 anos de existéncia, razoavel
carteira de clientes e bom parque de maquinas
destinadas ao fabrico de capsulas em PVC retratil e
aluminio para engarrafamento de vinhos, sedeada
na Zona Industrial da Mina n.° 621 - 4405 Canelas -
Vila Nova de Gaia.

A referida quota de 25% é pertenca de um sé
socio, que pode ser contactado por eventuais inte-
ressados através do telemoével 962467600, todos os
dias, preferencialmente a partir das 18,30 horas se
em dias Uteis.
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O concerto de solidariedade a favor do projecto

“Construir o Futuro”

da Cerciespinho, protagonizado pela Orquestra Classica de Espinho, foi um éxito pela qualidade

do espectaculo apresentado e pela verba angariada — cerca de dois mil euros.

Qualidade!

Sandra Soares

O concerto da Orquestra Classica de Espi-
nho da passada sexta-feira foi constituido por
um programa que incluiu obras de Elgar e
Tchaikovsky, assim como Schostakovich, pau-
tando-se por mais um sucesso deste agrupa-
mento espinhense que tem dado cartas pelo
mundo fora.

Este concerto teve caracter solidario, ja
que serviu para apoiar uma nobre causa, 0
projecto “Construir o Futuro” da Cerciespinho
que visa a angariagao de fundos para a
construcao de um edificio com dois Centros

Concerto solidario no AdE

de Actividades Ocupacionais (CAO), um Lar
Residéncia e uma Residéncia Auténoma para
60, 24 e 15 pessoas respectivamente e cujo
custo global ascende a cerca de 1.4 milhdes
de euros, ficando a cargo da instituicao
espinhense 900 mil euros.

A verba arrecadada com o espectaculo
rondou os dois mil euros, mas o que a vice-
presidente da Cerciespinho, Rosa Couto, mais
destaca é mesmo a disponibilidade demons-
trada pela Academia de Musica de Espinho e
pelo director Alexandre Santos, assim como a
qualidade do espectaculo apresentado.

A orquestra brilhou em palco destacando-
se o papel inexcedivel do maestro no coman-
do dos seus musicos, mas também as pala-
vras do comentador que foi acompanhando a
obra e ajudando um publico pouco especi-
alizado a compreender melhor e apreciar
aquilo a que estava a assistir.

Este foi mais um espectaculo integrado na
campanha de angariacdo de fundos da Cerci,
no ambito da qual também ja se realizaram
espectaculos no Casino de Espinho e na Nave
Polivalente, estando outras iniciativas previs-
tas, nomeadamente, uma noite de fados a
realizar na Tuna Musical de Anta, mas que
ainda ndo tem data definida.

Rosa Couto explica que a Cerciespinho
tem procurado apostar em iniciativas de ca-
racter diferente com o objectivo de atingir um
variado nimero de publicos e assim obter
mais fundos, ao mesmo tempo que se aposta
na sensibilizacdo das pessoas para a proble-
matica da deficiéncia, em especial, da defici-
éncia mental.

Aresponsavel mostra-se também muito sen-
sibilizada pela disponibilidade e colaboragdo que
tem obtido das mais diversas entidades envolvi-
das nesta campanha de solidariedade, mas tam-

bém de empresas contactadas que se mostra-
ram interessadas em colaborar.

Deixa também uma palavra de apreco pelo
apoio inexcedivel do pessoal da casa, pais,
funcionarios, directores e responsaveis da
Cerciespinho que tém procurado marcar presen-
ca de forma muito assidua em todas as iniciati-
vas que tém vindo a ser organizadas.

Mas esta é uma caminhada que apenas
esta no inicio, ja que dos 900 mil euros de que
a Cerciespinho necessita para cobrir a parcela
dos custos da obra que é da sua responsabi-
lidade, apenas estao assegurados 352 mil
euros.

Fica entdo o apelo para que a disponibilidade
encontrada nas empresas e entidades
contactadas pelos responsaveis da Cerciespinho
se transforme em donativos efectivos que aju-
dem a concretizar um sonho antigo e uma
necessidade cada vez mais premente.

Este sabado o AdE recebe o Moscow
Art Trio numa noite dedicada ao jazz,
sendo também neste dia inaugurada “Al-
tas Luzes”, exposicdo de fotografia de
Rita Carmo.

O Moscow Art Trio é uma das formagoes
russas mais interessantes do novo jazz, par-
tindo dele para celebrar a musica folk, os blues
e elementos classicos. Os territorios que per-
correm sao de tal forma vastos que é habitual

Com Moscow Art Trio

Sabado ha jazz no AdE

apelidarem o trabalho do trio de “world music”.
Uma viagem a nao perder!

O bilhete normal tem o valor de 7 euros,
havendo preco reduzido (5 euros) para maiores
de 65 e menores de 25 anos.

Ainda no sabado também sera inaugurada a
exposicao de fotografia “Altas Luzes” de Rita
Carmo um dos nomes maiores da fotografia
musical.

O livro fotografico “Altas-luzes”, publicado

em 2003 pela Assirio & Alvim, ganhou forma
de exposicdao por todo o pais mostrando
imagens de Sérgio Godinho, Teresa Salgueiro,
Jorge Palma, Nirvana, Prince, PJ Harvey, Iggy
Pop, Massive Attack, entre outros.

Agora é a vez de Espinho receber a expo-
sicdo que tem entrada gratuita e estara paten-
te até 15 de Novembro.

Sandra Soares

DINHEIRO! PRE-APROVACAO 2 h,

Aluga-se

TAEG - 13,76 a 19,51%
Telefone ja!

C/ OU S/ PROBLEMAS BANCARIOS
BANCA OU PARTICULARES ¢ MAXIMA HONESTIDADE E SIGILO

960 427 541

T1 mobilado
RUA 8, N.© 365 - 2.9 ANDAR

C/ garagem — Totalmente remodelado
Exige-se fiador ou garantia

917 206 731 e 916 326 001

ALUGA-SE LOJA COM CAVE
NO CENTRO DE ESPINHO

Situada na Rua 12 (Entre ruas 21 e 23)

Tel: 22 7342444 ou 96 8351726

Bom Prego
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Espectaculo memoravel
no Casino de Espinho

Salvatore
Adamo
canta
em
portugues

A versdo em portugués da cancdo “"Tombe la neige”

e as particulares referéncias a Celeste Violas e Sa
e ao seu irmdo Manuel Violas marcaram o espectaculo

(de sdbado) de Salvatore Adamo, no Casino de Espinho.

Manuel Proenca

Fotos ROBERTO SANTORINI

Cerca de um ano depois de ter estado em
Espinho, a figura que marcou a musica do
Mundo nos anos 60, que encheu os cora-
¢Oes de entdo, trouxe ao saldo Atlantico o
encanto dos éxitos que marcaram, com
toda a certeza, cerca de meio milhar de
espectadores que acorreram com entusias-
mo a magnifica noite proporcionada pelo
Casino de Espinho.

E pode dizer-se que foi brilhante. A
estrela criou, desde logo, grande empatia
com o publico que parecia saber de cor e
salteadas as letras das musicas do cantor.
Alias, ndo faltaram flores, ramos de verda-
deiro contentamento e de satisfagdo — um
reflexo do brilho e do encanto que o idolo

Salvatore Adamo com Celeste Violas e Sa e Edmundo Sa
(no final do espectaculo)

dos anos 60 criou na plateia.

Salvatore Adamo, tal como cativou o
Mundo, cativou o publico espinhense,
revivendo temas memoraveis como “Comme
toujours”, “Mes mains sur tes hanches”,
“Fleurs”, “La nuit”, “Mon voisin sur la lune”,
“Ma téte”, “Les filles du bord du mer”,
“Inch’allah!”, “Vous permettez messieurs”
e“Tombe la neige”, este Gltimo cantado em
portugués.

Salvatore Adamo, “poeta dos tempos
modernos” com mais de quarenta anos de
carreira e com interpretagdes em nove lin-
guas, marcou, assim, mais uma passagem
por Portugal, em exclusivo para o Casino de
Espinho.

IMPLANTES — ORTODONTIA FIXA
Novidades: ORTODONTIA INVISIVEL INVISALIGN
BRANQUEAMENTO ZOOM ADVANCED POWER

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS

DR. ILIDIO
SANTOS

Implantes
Ortodontia Fixa
Protese Fixa

D E N TI ST AS , Dr. Jorge Pacheco cordos o
; SAMS/QUADROS

Edificio S. Pedro CLL,ICA Dr. Gustavo Pacheco MEDICO DENTISTA  acAsa*CGD* ADSE * PSP * SIM

Sala W M Acordos: ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA, Consultérios: ALLIANZ * AXA * ZURICH

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

R. 8, n.0 381-1.0 » 4500 ESPINHO o Telef. 22 734 27 18 / 96 103 44 20
Aos sabados por marcagdo  Em frente a Estagdo o www.clinicaspacheco.com

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93

Rua 16 (Esquina Rua 19), n.0 545-1.0 Dt.0 - Espinho - Telef. 22 734 29 31
R. Manuel Alves de S, 15 G - 4400-494 V.N. Gaia - Telef. 22 711 86 61 / 22 711 86 42

CLINICA RADIOLOGIA

CLINICA MEDICO

Clinica Médico-Dentaria

Dr.NELSONDEOLIVEIRA

CHAMADA GRATIS (Rede Fixa)

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
MEDICA DENTISTA

Rosa Neves, Lda.

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos : ACASA - CGD - MULTICARE

201 606

Rua 29, n.° 696 (entre as ruas 26 e 24)

Rua26n.°787  ESPINHO

(Préximo do Tribunal)

Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. -- 4500-277 ESPINHO
Telef: 22 732 41 21

Marcagoes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67
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Cursos
de informatica
em Qutubro

"0 Motel”
no
Multimeios

O Centro Multimeios
de Espinho volta a ministrar, a
partir de Outubro, varios cursos
de Introducao a Informatica;
na sala de cinema esta em
exibicdo a pelicula de terror "O
Motel” e na galeria mantém-se
patente a exposicao sobre
Aristides de Sousa Mendes.

Sandra Soares

Os cursos de Introducdo a Informatica sdo
divididos em cinco modulos (Introducao ao
Windows, Word, Excel, PowerPoint e Internet)
de inscrigdo independente. A inscricdo em cada
modulo tem o valor de 10 euros e pode ser
efectuada na Recepgao do Centro Multimeios de
Espinho. N&o é obrigatdrio a inscrigdo em todos
os modulos e esta pode ser aleatdria.

Os participantes recebem um Certificado de
Participagdo a entregar apés o término do curso
que tem como destinatarios o publico em geral,
mas mais informagOes podem ser obtidas no
Centro Multimeios (227331190) ou através dos
enderecgos electronicos: delfina@multimeios.pt
e helio@multimeios.pt.

Quanto a sala de cinema, recebe até a
préxima quarta-feira, pelas 16 e novamente as
22 horas

"0 Motel”, de Nimrod Antal pelicula de terror
protagonizada por Luke Wilson e Kate Beckinsale,
o casal David e Amy que esta prestes a divorciar-
se.

De regresso de uma reunido familiar onde se
viram obrigados a fingir que tudo estava bem
entre ambos, 0 seu carro avaria-se no meio de
uma estrada secundaria. Forgados a passar a
noite num motel longe de tudo, apenas povoado
por um arrepiante empregado que insiste que
eles fiquem na suite nupcial.

Para passar tempo, David decide ver televi-
sao, mas perante a falta de captagdo da antena
decide espreitar as cassetes que estdo no quar-
to. Todas elas contém aquilo que parecem ser
snuff videos, filmes de baixo orgamento que
exploram o lado visual de agressGes violentas.
David e Amy nao demoram muito a perceber que
o cenario filmado é precisamente o quarto onde
se encontram, e de que estdo perante um
contexto real de horror no qual serdo eles as
proximas vitimas.

Na Galeria, Aristides de Sousa Mendes, o
benemérito diplomata portugués que salvou
dezenas de milhares de pessoas dos horrores do
holocausto, € a figura central da exposicdo que
se encontra patente até ao dia 30 de Setembro.

Ainda no Multimeios, o Planetario apresenta
as habituais sessbes: "O Mistério da Bola de
Fogo” (sdbados, domingos e feriados pelas 15
horas); O Céu do Més/sessdo apresentada ao
vivo (sabados pelas 16 horas); Hubble, 15 anos
de descobertas (domingos e feriados pelas 16
horas); Acampar com as Estrelas (sabados,
domingos e feriados pelas 17 horas). Também
estara em reposicdo “A Zanga da Lua” e “Pesar
as Estrelas”, mas apenas para visitas de estudo.

©® PIMPOLHO

Os lideres mundiais decidiram
finalmente resolver o problema

do buraco do 0zo

... contrataram
uma empresa
de coberturas...

© Josb Somentls + 591
... para meter um
telhado novo no
planetal!l...

¥ .

-

Hoje no Largo da Camara

Dia Mundial
do Turismo

As comemoracoes do
Dia Mundial do Turismo (27 de
Setembro) decorrem durante a
tarde de hoje, entre as 14 e as
19 horas no Largo da Camara
Municipal de Espinho e os
participantes nas diversas
actividades previstas ganham
um brinde, habilitando-se

ainda a um sorteio.

Com prémios que englobam um jantar
com show para duas pessoas no Casino de
Espinho, cursos de iniciacdo surf e
bodyboard na Escola Atitude, um voo turis-
tico para duas pessoas no Aerdédromo de
Espinho, um circuito Spa do Hotel
Praiagolfe, um passeio a cavalo no Centro
Hipico de Espinho e DVD’s do telescépio
“Hubble”, o sorteio realiza-se pelas 18 ho-
ras.

Quanto as actividades previstas inclu-
em: trabalhos ao vivo e venda em madeira,
tanoaria, bijutaria, decoupage e caixas de
cha. O espaco também tera animacao para
0s mais novos com mini karts, pinturas
faciais e a oferta de pipocas e baldes.

No posto de turismo, sera oferecido um
calice de vinho do Porto aos turistas e
estdo previstas visitas guiadas a cidade em
tour panoramico em autocarro, com dura-
cao aproximada de hora e meia.

A partida destas pequenas viagens de
lazer sera do posto de turismo as 15 horas,
sendo necessaria inscrigdo, gratuita, para
um maximo de 25 elementos por grupo e
minimo de 10.

Filme de terror na selva brasileira

“Turistas”
no Casino
de Espinho

A sala de cinema do
Casino de Espinho apresenta,
a partir de hoje e até
quarta-feira, “Turistas”
pelicula de terror passada
nas paradisiacas selva e praia
do nordeste brasileira,
local fantastico para passar
férias mas que tem locais onde
nenhum estranho deve ir...

N este “Turistas” um grupo de jovens ame-
ricanos viaja pelas profundezas do nordeste
brasileiro. Consigo, transporta uma mochila e
um desejo intenso por aventura, mas um
acidente de autocarro numa remota zona
costeira precipita o inesperado...

Optam por seguir viagem a pé e aventu-
rar-se pela selva. Por entre a densa vegeta-
¢do, descobrem um dissimulado carreiro de
terra. Seguem-no e vao parar a uma praia
paradisiaca. Decidem acampar ai, beber uns
copos e aproveitar a beleza naturalmente
afrodisiaca do local, mas nem tudo corre bem
pois 0 extenso areal branco e o verde da selva
escondem um arrepiante e sombrio segredo.

John Stockwell (“Blue Crush”, “Into the
Blue”) - autor texano habituado a filmes de
acgdo em palcos naturais de tirar o folego -
realiza a aventura. Os actores sdao pouco
conhecidos do grande publico (Josh Duhamel,
Melissa George, Olivia Wilde).

As sessoOes de cinema do Casino de Espi-
nho decorrem diariamente pelas 15.30e 21.30
horas, havendo uma sessdo extra ao domin-
go pelas 18 horas. A segunda-feira, o cinema
no Casino é mais barato.

Sandra Soares

OPINIAO

CONTOS ANOES,
ACANHADAS
REFLEXOES...

Adolfo Leitdo Carvalho

De: Ontem
Para: Amanha

Sempre passei do ontem para o amanha
de uma forma tdo rapida que nem os meus
olhos, nem a minha mente conseguiram assi-
milar como isso aconteceu. O “quando” sei
que foi qualquer coisa como o dia que se
encontra no meio, aquele que ndo conhego
mas que ja ouvi chamarem de hoje.

Nunca vivi o hoje. Os meus esforcos sao
sempre direccionados para o que farei ama-
nha, melhorando o que fiz ontem. O hoje,
acho que € assim que se pronuncia, nunca o
Vi.

Quando relato a conhecidos meus de
ontem que nao conhego aquilo que eles cha-
mam de hoje, ndo acreditam. Nao acreditam
em mim. Em mim! Somente acham possivel
que o que lhes conto seja impossivel. Da
forma que falam, até parece que é muito
comum haver o hoje. Serei entdo o Unico a
passar por isto? Mentiria se dissesse que
nunca pensei nisso. Penso, é um facto. E
penso ainda mais ao saber que existe algo que
nunca soube que existia, embora sentisse que
havia algo mais do que somente aquilo que eu
vivia.

Sempre senti uma espécie de vazio que
me surgia de um modo incontrolado. Nunca
sentiram isso? E como se houvesse mais
alguma coisa por ai; mais do que sé isto, o que
vemos todos os dias. Para mim ja sei o que
falta — é o hoje.

Agora que ja sei melhor o que devo procu-
rar mais, pelo menos o nome sei — hoje; Hoje
— soa-me bem! Agora que sei que existe
mesmo aquilo que sentia que existia sem
saber realmente se sim, posso partir para a
sua descoberta interior, a sua esséncia.

Se pergunto aos meus amigos de ontem e
aos de amanha uma definicdo de hoje, dizem-
me, depois de risos banais provocados pela
incompreensdo, que hoje € o dia que se vive
agora.

Que se vive agora? Como? Sempre vivi
agora o ontem e 0 amanha. Desconhego outra
realidade!

Talvez esse desconhecimento faca parte
do vazio que tenho sentido. Talvez...

Se me esforgar bastante; se esquecer um
pouco do ontem e do amanha, quem sabe se
amanha eu consiga viver o hoje. Quem sabe!
Quem sabe...

27/Setembro/2007



Desfolhada
ainda é
tradicao

na Idanha

Ai milho,
al milho!

"Milho verde, milho verde
Ai milho verde, milho verde
Ai milho verde, macaroca.
A sombra do milho verde
Ai a sombra do milho verde

Ai namorei uma cachopa.

Milho verde, milho verde
Ai milho verde, milho verde
Ai milho verde, miudinho.
A sombra do milho verde
Ai a sombra do milho verde

Ai namorei um rapazinho.”
(...)

Eis o milho escrito

e popularmente cantarolado.
E o0 povo nao se esquece da
"Desfolhada” cantada por
Simone de Oliveira que, ha
décadas, elevou Portugal no

Festival da Eurovisao.

Lucio Alberto

No sabado também a desfolhada foi
motivo de animagdo no terreno cultivado
por Arlindo Santos Soares, vulgarmente
conhecido por “tractorista”. Nas imedia-
cOes da Capela da Idanha, um portdo esta-
va escancarado para quem quisesse parti-
cipar na desfolhada. A musica tradicional
portuguesa embalava dezenas de pessoas
que separavam o milho das canas alinha-
das firmemente numa area de cerca de um
hectare. Depois, com o recurso a um trac-
tor, onde o milho era despejado com bal-
des, a colheita seguia para a eira para ser
seleccionado e armazenado no espigueiro

y (ou, se o leitor preferir, na canastra).

A colheita de quatro mil quilos foi ence-
tada as 14 e durou até as 18.30 horas.

Satisfeito com a colheita e radiante com
a confraternizagao e a alegria dos familia-
res, vizinhos e amigos que ha uma década
se associam a este popular acontecimento
no terreno onde em Maio se procede a
sementeira e em Setembro (mais ou menos
pela altura dos festejos da Senhora da
Ajuda) recolhe-se para a secagem no espi-

£ 10 gueiro (até Margo) o que a terra produziu,
4 Arlindo Santos Soares sintetizava assim a
| jornada que afinal ndo se resume a uma

tarde soalheira do ultimo sabado de Verao:

“Agora nao se esgaca o milho. A cana e
os residuos ficam para estrume e para o
gado. Na eira escolhe-se 0 melhor milho e
limpa-se o pelo da espiga. Finalmente, o

| milho seleccionado vai para a canastra, ou

seja o espigueiro, até para secagem até
Marco. Até |a volta o processo da sementei-
ra, da pastagem, do estrume, do adubar e

' regar, sendo necessario que o Verdo seja

sempre quente, caso contrario ha que re-
correr com mais frequéncia ao sistema de

lmp
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lmp

regadio. Quanto ao milho que
agora vai secar durante me-
ses no espigueiro (canastra),
Ia para Abril serd de novo
seleccionado (prepara-se o
milho, malhado e esbulhado)
para ser comercializado e em
parte para consumo proprio.”

Arlindo Santos Soares
paga renda mensal moneta-
ria, acrescida de uma renda
em milho em Margo ou Abril.

Dedicando-se também ao
aproveitamento e tratamen-
to de madeira/lenha, Arlindo
Santos Soares ainda efectua
limpezas de terrenos na
Idanha, Guetim, Altos-Céus,
Grijé e... “por onde houver
trabalho!”

Diz o povo que “0s jovens
participam entusiasticamen-
te nas desfolhadas, sempre
na esperanga de encontrar
milho-rei ou rainha para po-
derem dar um beijo ou um
abraco a namorada.” O mi-
Iho-rei é a espiga vermelha
(quando a pessoa que des-
folha encontra esta espiga,
tem que dar um abrago a
todas as pessoas presentes).
A desfolhada (esfolhada ou
descamisada) termina sem-
pre com festa, “comes-e-be-
bes” e bailarico. E foi ao som
da concertina do popular
espinhense “Tintureiro” que
se dancou sabado a noite,
proximo da Capela daIdanha,
depois de saboreado um por-
co assado no espeto e da
cerveja ter regado as almas
de quem alegremente traba-
Ilhara na desfolhada a moda
de Arlindo Santos Soares.

Foto CARLOS SALVADOR

Compramos todos os artigos em:

OURO * PRATA * JOIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro

/2 £ (LTMO ANDAR » HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE /
Rua 23, n. 174 - Edificio S. Pedro - Sala Y - ESPINHO o Tim.: 96 587 98 72

Salvé 26/09/2007
Ricardo Moreira
Cardoso

Faz 2 anos neste dia que nasceu um
lindo menino de seu nome Ricardo.

Seus avos, pais e madrinha
vém desejar-te muitas felicidades
nesta data. Beijinhos.

Armando
Gomes

Sua esposa,
com muito amor
e carinho,
vem desejar-lhe
muitas

felicidades.

Beijinhos

Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira

Certificacao
de Competéncias

em TIC

Accoes de Formacao

Curso 1

Formadores), de 16 de Outubro a 27 de Novembro

Certificagdo de Competéncias em E-Learning (dirigido a Professores e outros

Curso 2 [Certificagéo de Competéncias para Pais e Encarregados de Educagéo] de

16 de Outubro a 4 de Dezembro

Curso 3 [Certificagﬁo de Competéncias para Desempregado% de 15 de Outubro a 21 de

Todas as 14 sessies de todos os Cursos comecam as 19:00he
terminam as 22:00 h

0s Cursos terdio lugar na Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira,

Inscrigies até dia 2 de Outubiro

UMIAD ELROFELS,
Fundos Entruturma

Informacdes e inscrigdes:
telefone: 227330830

faxe: 227344191

e-mail: certifica@esmlaranjeira.net
internet: www.esmlaranjeira.net
Conselho Executivo

MCTES MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR
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CASINO ESPINHO

SOLVERDE

Reservas: 22 733 55 00 www.solverde.pt Os melhores momentos.
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“Vem ai o Inverno... nao se esquecam dos nossos bobbys!”

Bobby & Companhia
apela aos espinhenses

A Bobby & Companhia (associacdo de proteccao dos animais
sedeada em Espinho), apesar das dificuldades que

atravessa exactamente por nao ter sede, deixa um apelo

aos espinhenses agora que se aproxima o Inverno,

para que ajudem com o que puderem.

Sandra Soares

I \associagéo lembra que “com o Inverno
0S nossos amiguinhos de quatro patas que

vivem na rua passam muito frio, nem todos
tém o privilégio de ter uma casotinha onde
se possam abrigar das chuvas... muitos
de nds por vezes temos em casa mantas,
cobertores velhos, carpetes, alcatifas, ta-

petes velhos, etc.. de que ndo pre-
cisamos...mas que a eles fazem muita fal-
tall”

E por esta razdo que se apela aos
espinhenses para que “percam um bocadi-
nho de tempo a procurar em casa agasa-
lhos e outras coisas que nao precisem e
oferegam a Bobby & Companhia para po-
dermos dar um pouco mais de conforto a
estes bichinhos que ainda ndo tiveram a
sorte de ir para uma casa...”

Ficam algumas ideias: mantas; cober-
tores; carpetes; alcatifas; tapetes; estra-
dos de madeira (para colocar no fundo das
casotas); ragdo para cdo e gato (é sempre
preciso, cada vez sao mais 0s animais nas
ruas); casotas; desparasitantes; recipien-
tes para comida e agua; trelas, coleiras e
cadeados; brinquedos (eles adoram).

Os responsaveis lembra que também é
“sempre bem-vindo um avultado cheque ou
transferéncia para podermos continuar a
tratar os nossos bichinhos.”

Os elementos da dispdem-se a ir buscar
os donativos a casa das pessoas.

Para assinalar a implantacao da Republica

Hotel
Solverde
com pregos
especiais
para
o feriado

Para assinalar o fim-de-semana
prolongado de 5 de Outubro, o
Hotel Solverde oferece aos seus
clientes uma oportunidade
Unica de relaxar com a praia da
Granja como pano de fundo,
beneficiando ainda do maior
conforto de uma unidade
cinco estrelas e de pregos

muitos atractivos.

Assim, para marcar o feriado que assinala a
implantacdo da Republica, o Hotel Solverde
preparou uma oferta especial de 47.50 euros por
pessoa e por noite em quarto duplo, que inclui
pequeno-almogo buffet no restaurante, estacio-
namento gratuito e utilizacdo das piscinas de
agua salgada (interior e exterior) e do ginasio do
hotel. A chegada, os hdspedes sdo acolhidos
com um Porto de boas-vindas e é-lhes ainda
oferecido um desconto de 20 por cento num
jantar com espectaculo do “Cotton Club”, no
Casino Espinho, bem como uma bebida gratuita.
Neste pacote, a estadia de criancas até aos 12
anos é gratuita, em regime de alojamento e
pequeno-almogo.

A promogdo é valida para estadias minimas
de duas noites.

Com um ambiente impar para o descanso e
a apenas 15 minutos da cidade do Porto, as
unidades hoteleiras da Solverde contam com
amplos espacos verdes e as melhores infra-
estruturas de lazer que oferecem aos seus
hoéspedes a garantia de um fim-de-semana pro-
longado de qualidade.

Cinquentenario
da sonda Sputnik

Festejos no
Multimeios

Para celebrar o 50.9 aniversario das nossas
origens espaciais € 0 décimo aniversario da
sonda Cassini-Huygens, o Centro Multimeios de
Espinho (em parceria com a rede de divulgacao
da Europlanet) propde um conjunto de eventos
durante as duas primeiras semanas de Outubro
de 2007.

Foi a 4 de Outubro de 1957 que o beep-beep
de uma sonda Russa de nome Sputnik langou a
humanidade na era especial, a 15 de Outubro de
1997 Cassini-Huygens partiu para explorar
Saturno e Tita.

E para celebrar estas efemérides que o
Centro Multimeios de Espinho em parceria com
a rede de divulgagao da Europlanet propde um
conjunto de eventos a realizar entre 1 e 15 de
Outubro.

Para 4 de Outubro estd marcada uma confe-
réncia com um cientista da ESA sobre a explora-
cao espacial, presente, passado e futuro, conti-
nuando as actividades a tarde com a realizagdo
de diversos ateliers onde serdo construidas ré-
plicas do Sputnik e do Universo em 3D.

A 6 e 13 de Outubro das 15 as 16 horas
havera Observac0es Solares, das 15 as 18 horas
diversas sessGes no Planetario e a partir das 21
horas Observagdo Nocturna com Telescdpios.

A 7 e 14 de Outubro ocorrem Sessdes de
Planetario das 15 as 18 horas.

Entretanto, a Europlanet esta a apoiar uma
competigdo em trés categorias:

Para astronomos amadores — a mais bela
fotografia de uma objecto (ou objectos) do
Sistema Solar, obtida durante 2007;

Para criangas dos 6 aos 12 anos de idade, o
mais bonito desenho de um objecto (ou objec-
tos) do Sistema Solar, feito durante 2007;

Para artistas, o maior atributo artistico ao
Sistema Solar (sob a forma de videoclip, dese-
nho, pintura, escultura, entre outros).

Em cada categoria sera atribuido um prémio
ao primeiro classificado:

Para astronomos amadores: Kit de observa-
cao completo SPC900;

Para criangas dos 6 aos 12 anos de idade:
telescopio Sky-Watcher 70/700 AZ2

Para artistas: livros de astronomia.

Sandra Soares

No Europarque

Ciclo
de fado

O Europarque vai ser palco de um ciclo de
fado promovido pelo “Feira Viva” e que vai
integrar espectaculos de duas das melhores
vozes masculinas portuguesas, Carlos do Carmo
actua a 6 de Outubro e Camané a 20 do mesmo
més, ambos as 21.30 horas.

Camané sera acompanhado em palco por
Paulo Paz (contrabaixo) Carlos Manuel Proenca
(guitarra classica) e José Manuel Neto (guitarra
portuguesa).

O bilhete para o espectaculo de Carlos de
Carmo tem o valor de 15 euros e para assistir ao
de Camané tera de desembolsar 12,5 euros.
Porém, é possivel adquirir o pack “Ciclo do
Fado”, comprando simultaneamente bilhete para
os dois espectaculos no valor de 20 euros.
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Sp. Espinho passa a terceira eliminatoria

0 trunfo
estava
no banco!

A equipa de futebol do Sporting
Clube de Espinho conseguiu
passar a terceira eliminatdria
da Taca de Portugal, batendo o
Pedras Rubras, no Estadio
Comendador Manuel de Oliveira
Violas, por 2-0. Os 'tigres,
apesar de nao terem deixado
quaisquer duvidas quanto
a justica da vitdria, apenas
conseguiram os golos nos
ultimos 15 minutos da partida.

Manuel Proenca

O treinador do Sporting Clube de Espinho
apresentou, neste encontro, algumas altera-
¢Oes ao seu esquema habitual — até porque se
tratava de um jogo da Taca de Portugal. A
inevitavel substituicdo de Moreira no onze (por
se encontrar a cumprir castigo federativo) por

Milton e as entradas de Fabio ‘Espinho’, Nuno
Silva e Pedro Mendes, trouxeram ao ataque
espinhense grande dindmica. O guarda-redes
Rui Pedro, tal como o havia feito na pré-tempo-
rada, revelou-se seguro e a altura de render o
brasileiro, Marcelo Galvdo. Améandio Barreiras
ficou, por isso, absolutamente convencido de
que tem um plantel equilibrado, capaz de Ihe dar
algumas ‘dores de cabeca’ a nivel de opgoes.

Assumindo desde logo as despesas do jogo,
a equipa do Sporting Clube de Espinho foi
criando grandes dificuldades ao Pedras Rubras
que, quase sempre se manteve a espreita de
uma oportunidade para langar o contra-ataque
ou para aproveitar uma eventual falha da expe-
riente defensiva ‘tigre’. Mas apesar do excelente
futebol praticado pela equipa do Sporting de
Espinho, os golos apenas apareceram quando ja
decorria meia hora de jogo da segunda parte, ja
depois das primeiras alteragoes implementadas
pelo técnico espinhense. Foi, precisamente, num
dos homens (Joares) que acabara de entrar que
nasceu o primeiro tento. O brasileiro tocou a
bola para Marco Abreu e este, com um centro
para a area, colocou a bola em Nuno Silva
(emprestado aos ‘tigres’ pelo Leixdes) que fez o
golo.

Mas Joares entrou mesmo de rompante e
trés minutos depois voltou a fazer estragos na
defensiva do Pedras Rubras, colocando a bola
em Nuno Silva e este em Milton, que acabou por
fazer o 2-0.

Fotos VITOR LANCHA

Sp. Espinho, 2
Pedras Rubras, 0

Jogo no Estadio Comendador Manuel de
Oliveira Violas.

Arbitro: Rogério Ribeiro (Santarém).

Sporting Clube de Espinho — Rui Pedro;
Bruno Lucas, Hélder Vasco, Pedro Dimas e
Marco Abreu; Valenga, Fabio ‘Espinho’ e Flavio
Casal; Nuno Silva, Pedro Mendes e Milton.

Substituicdes: Pedro Mendes por Joares (73),
Flavio Casal por Nuno Coelho (73) e Milton por
Rui Gomes (94).

N&o utilizados: Marcelo Galvao, Pinho,
Tavares e Carela.

Treinador: Amandio Barreiras.

Pedras Rubras — Carlos; Magalh3es, Perei-
ra, Marco Aurélio e Jodo; Sene, Amilcar e Rui
Ramos; Marcio, Luis Miguel e Ricardo.

SubstituigOes: Luis Miguel por Marco André
(76), Jodo por Tozé (76) e Rui Ramos por Pedro
Areias (83).

Nao utilizados: Cerqueira, Rui Silva, Carlos
Pinto e Carminé.

Treinador: José Paulo.

Ao intervalo: 0-0.

Disciplina: cartdo amarelo a Pedro Mendes
(50).

Marcadores: 1-0, por Nuno Silva (74); 2-0,

por Milton (77).

Taca de Portugal

Sp. Espinho
entre as
62 equipas
apuradas

A equipa do Sporting Clube de Espinho é uma
das 62 equipas apuradas para a III eliminatéria
da Taga de Portugal. Eis os resultados da 2.2
eliminatéria que se realizou este domingo com
equipas da II e III Divisdo e do Distrital:

Série A
Torre de Moncorvo (III)-Amares (III) .......cc.o.... 4-2
Santana (III)-Tirsense (II) ........cc.coeuuee 0-0 (0-3 gp)
Mondinense (III)-Unido da Madeira (II) ............. 1-0
Lousada (II)-Maria da Fonte (II) ... 1-1, 1-1 (5-6 gp)
Sta. Euldlia de Vizela (D)-Camacha (II)............... 0-3
Machico (II)-Mirandela (III) ......ocverererercierenenes 2-1
Moreirense (II)-Vianense (III) .....ccccovvvrviviinnens 5-0
Marinhas (III)-Lixa (II) ..ccooooevvrernrenene 0-0, 2-1 (ap)
Portosantense (II)-Prado (III) .......ccccoveerernnes 1-0
Ribeirao (1I)-Serzedelo (I11) ........ccovevrrererrrerenns 1-2
Braganga (III)-Valdevez (II) ....... . 2 (ap)
Fafe (II)-Camara de Lobos (III) ...ovvvrevererreririrnnns 3-0

Desp. Chaves (II)-Valenciano (III) ......cccceevrinnnne 6-2
Isentos: Merelinense (II) e Mongdo (D).

Série B
Rebordosa (III)-Arouca (III)

Avanca (II)-Esmoriz (II) ............. 0-6

Ribeira Brava (II)-Infesta (II) 1-3
Pontassolense (II)-Oliv. Douro (III) .....ccoccevenee 2-0

Sp. Espinho (II)-Pedras Rubras (III) .......c.ceeuee 2-0
Sanjoanense (III)-Maia (III) ............. -

Oliveirense (II)-Valonguense (III)
Lusitdnia FC (II)-Fides (II) .............
Vila Mea (II)-Lega (II) ...cvvvverennnen 2 2 2- 3 (ap)
Amarante (III)-Canigal (II) .ocoovvveveiineieniiiinns 2-0

Isentos: Padroense (III) e Valecambrense (III).

Série C

Benfica Cast. Branco (II)-Oliv. Bairro (II) ........... 1-3
Ginasio Figueirense (I1I)-Cartaxo (III)
Anadia (II)-Gandara (II1) ....ccoovrrerernrvenierersrinnens
Lousanense (III)-Pen. Castelo (II) .....
Monsanto (III)-Mirandense (III) ......ccocevervirinnne
Fazendense (III)-Sertanense (III) ....... -0, 0-
Tourizense (II)-Penamacorense (III)
Ansido (D)-Caldas (I1).......cccevererrrernrnrernrnrernnnns
Torreense (II)-Eléctrico (II) ........... 2-2,3-3(4-2 gp)
Acad. Viseu (III)-Sp. Covilha (II) .........cccorvrrnee
Tocha (III)-Social Lamas (III) ............
Nelas (II)-"O Vigor da Mocidade” (D) ..
UD Serra (III)-Sourense (III) ......ccovrerererernenenn

Isentos: Satdo (II), Pampilhosa (II), Abrantes (II) e Rio
Maior (II)

Série D
Fabril do Barreiro (III)-Pinhalnovense (II) ......... 0-3
Messinense (II)-Lusitano de Evora (III) 2-2 (3-2 ap)

Angrense (III)-Louletano (II) .........c.cccceevriruennne 0-1
SC Lusitania (II)-Mafra (II) .......cocvrereerenrnrerennns 2-1
Micaelense (I1I)-Maritimo-Graciosa (III)............. 1-0

Odivelas (II)-Capelense (III) .....c.ccoeeereeeerereneenens
U. Montemor (11I)-Atlético (II) ....
Real (II)-Igreja Nova (III) ...........
Operario (II)-Sintrense (III).........
Cacém (III)-Ferreiras (III) ..........
Fayal (III)-Lajense (III) ...cccvvrirnnns

Sesimbra (D)-Rabo de Peixe (III)....

Juv. Evora (II)-Moura (D) ...covveevnininniniinnennnenns

Olivais e Moscavide (II)-Carregado (II) .............. 0-2
Lagoa (II)-Oriental (III) ..ocoovvivirinnn 3-3,3-3(5-3¢gp)
Barreirense (III)-Madalena (II) ............ 0-0 (1-0 ap)

Isentos: Cova da Piedade (III) e 1.9 Dezembro (III)
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Em voleibol

Formacao
da
Academica
em
movimento

Os escalbes de formagao de voleibol (minis,
infantis, iniciados, juvenis e juniores) e o
escaldo de veteranos da Associacdo Académica
de Espinho (AAE), ja se encontram a traba-
lhar durante os dias de semana e fins-de-
semana. Para o efeito (e sendo um clube
voltado para a formagao) a AAE pretende
manter o bom trabalho executado nos anos
anteriores, com treinadores e dirigentes ca-
pazes e com material e as instalagdes neces-
sarias, em prélogo do desporto. Sera de
realgar que os atletas desta modalidade nao
pagam qualquer mensalidade ou anuidade
para a poderem praticar voleibol neste clube.

A todos os interessados basta compare-
cer no horario dos treinos (respectivos a
idade do novo atleta) e comunicar ao treina-
dor a sua disponibilidade.

O clube tem, também, uma pagina pesso-
al (www.aaespinho.home.sapo.pt) onde po-
derdo consultar toda a informagdo sobre as
diversas modalidades e respectivos escaldes,
entre outras informagdes.

Horarios
dos treinos

Minis (6 aos 12 anos) — aos sabados das 9.30
horas as 12 horas, no pavilhdo da Associagao
Académica de Espinho, com os treinadores
Ricardo Gomes, Rui Pinto e Frederico Silva.

Infantis (13 anos feitos em 2007) — as
tercas-feiras, das 18 horas as 19.30 horas na
Nave Polivalente, as quartas-feiras, das 17 horas
as 18.30 horas e as sextas-feiras das 17.30
horas as 19 horas, no pavilhdo da Associacdo
Académica de Espinho, com o treinador Pedro
Sousa.

Iniciados (14 anos feitos em 2007) — as
segundas-feiras das19 horas as 20.30 horas
(pavilhdo da Associagdo Académica de Espinho),
as tercas-feiras das 18 horas as 19.30 horas
(pavilhdo da Associacao Académica de Espinho),
as quintas-feiras das 17.30 horas as 19.30 horas
(pavilhdo da Associacdo Académica de Espinho)
e as sextas-feiras das 18.30 horas as 20 horas
(Nave Polivalente), com o treinador Hugo Iglésias.

Juvenis (entre os 15 e os 16 anos) — as
tercas-feiras das 19.30 horas as 21.30 horas, as
quartas-feiras das 18.30 horas as 20 horas, as
quintas-feiras das 21.30 horas as 23 horas e as
sextas-feiras das 19 horas as 20.30 horas, todos
no pavilhdo da Associacdo Académica de Espi-
nho, com o treinador Hélder Marcal.

Juniores (entre os 17 e os 18 anos) — as
segundas-feiras das 20.30 horas as 22 horas, as
tercas-feiras das 18.30 horas as 19.30 horas, as
quartas-feiras das 22 horas as 23.30 horas e as
sextas-feiras das 20.30 horas as 22 h horas,
todos no pavilhdo da Associacdo Académica de
Espinho, com o treinador Sérgio.

Veteranos — as tercas-feiras das 21.30 horas
as 23.30 horas, no pavilhdo da Associacdo
Académica de Espinho, com o treinador Paulo
Aguiar.

Rui Santos

ABBOCIACAD ACADE
DE ESPINHD
)
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O ‘sonho’ de ficar nos oito primeiros lugares
da Divisao Al de voleibol

Academica
de Espinho
quer a
manutencao

A equipa de voleibol sénior
masculino da Associacao
Académica de Espinho
apresentou-se no sabado
a tarde a comunicacdo social.
Com algum tempo de trabalho
(fisico e tactico), os
academistas querem entrar
este ano no Campeonato,
com o objectivo de assegurar
0 mais rapidamente possivel a
manutencao na Divisdo Al e,
se possivel, classificarem-se
nos oito primeiros lugares.

Manuel Proenca

Com a presenca do presidente da Associa-
¢do Académica de Espinho, Eduardo Aragdo,
a equipa de voleibol liderada por Nuno Soares
deu mostras de ser um grupo coeso e bem
sintonizado. E os quatro reforgos vém garan-
tir mais opgbes para a equipa técnica.

Na sua intervengao inicial, o presidente da
Académica de Espinho, Eduardo Aragdo, co-
megou por dizer que “estamos num clube
com histéria e que completa, em Janeiro
proximo, 70 anos. E sdo sete décadas de
desenvolvimento desportivo!”

Eduardo Aragdo recordou que “0 nosso
objectivo, como clube, é a formacgao
desportiva, ndo esquecendo que temos equi-
pas competitivas, como é o caso da de volei-
bol sénior masculina.

Dou, por isso, os parabéns ao grupo de
trabalho, uma vez que nestes Ultimos cinco
anos temos estado na Divisdo Al. Temos
evitado a subida e descida, o que é sempre
desagradavel. Mas isto deve-se ao trabalho
desenvolvido e ao sacrificio dos atletas, prin-
cipalmente, mas também do professor Nuno
Soares e do seu adjunto, Claudio Laranjeira.
A boa forma fisica deve-se ao excelente tra-
balho do fisioterapeuta, Alfredo Silva”.

O presidente da Académica teceu, tam-
bém, os mais rasgados elogios ao Director da
seccao de voleibol, Henrique Castro, deixan-
do-lhe “uma palavra de gratiddao, pois tem
feito um bom trabalho”.

Para Eduardo Aragdo “esta seccdo de
voleibol tem formado muitos bons atletas e
tem todos os escalbes, desde os minis aos
seniores. Todo o trabalho das secgdes so6 é
possivel com o empenho dos dirigentes, atle-
tas, treinadores, amigos e socios, bem como
com o fundamental apoio da Camara Munici-
pal de Espinho e do presidente, José Mota,
bem como da Solverde e de todos os patroci-
nadores. Isto permite-nos um empenho na
formagao e no desenvolvimento desportivo
muito mais capaz”.

E concluiu:

“Estamos a tentar encontrar novas insta-
lacGes desportivas. Isto seria uma prenda
para todos os atletas”.

Por sua vez, o Director da seccao, Henrique
Castro, comecgou por dizer que “esta equipa
da-nos a felicidade de ter um grande nimero
de atletas de Espinho, muitos deles formados
na Académica.”

Henrique Castro revelou que “o objectivo
desta equipa é a manutengdo, mas ninguém
nos pode impedir de sonhar. O Sonho nao
tem limites e, como tal, a nossa ambigao
também ndo tem limites! Achamos que va-
mOs conseguir 0s nossos objectivos e que
todos os atletas irdo demonstrar a sua quali-
dade e, essencialmente, deste grupo de tra-
balho”.

Por fim, Henrique Castro prometeu que “a
Associagdo Académica de Espinho continua a
apostar na formacao no voleibol e sé ficare-
mos satisfeitos quando tivermos na equipa
sénior muitos atletas formados no nosso
clube”.

Entretanto, o treinador, Nuno Soares ma-
nifestou que “queremos a manutencdao na
Divisao Al. Este ano definimos como objecti-
vo, também, classificarmo-nos entre os oito
primeiros”.

Nuno Soares disse que “ndo espero nada
de especial dos reforgos, mas sim da equipa.
O importante é a prestacdo do colectivo. Este
grupo tem crescido e tem cada vez mais
ambigdo, vontade e maturidade, apesar da
sua juventude. Parece-me ser um grupo bas-
tante maduro o que me permite acalentar a
esperanca de alcangar os objectivos com
maior ou menos dificuldade. Estes reforgos
permitem ter uma equipa mais equilibrada
quer nos treinos, quer nos jogos. Podemos
renovar num jogo ou no Campeonato as
posicoes”.

Para o técnico dos academistas, “inde-
pendentemente dos jogadores que sairam e
dos que entraram, o objectivo tem sido de, a
médio prazo, construir um grupo mais forte.
Sé a competicdo o dira”.

E concluiu:

“Para a Taca de Portugal os objectivos sao
diferentes dos do Campeonato porque de-
pendemos sempre do sorteio. Mas nds quere-
mos atingir os quartos-de-final”.
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Fabricio Barros (ex-Amares)

“Espero que este ano corra como nos anos
anteriores e que a equipa se consiga manter
na Divisdo Al. No entanto, este ano queremos
mais um pouco: ficar nos oito primeiros luga-
res. Com a qualidade desta equipa acredito
que possamos fazer uma excelente época”.

Januario Alvar (ex- Sp. Espinho)

“Espero que consigamos cumprir 0S nos-
sos objectivos. Comecei a jogar na Académica
de Espinho e depois estive quatro anos no
Sporting Clube de Espinho. Sinto-me feliz por
regressar a este clube”.

Paulinho (ex-Fiades)

“Espero que seja um ano bom ara todos
nos, pois temos um grupo de trabalho exce-
lente. Trata-se de um grupo com uma menta-
lidade vencedora. Se continuarmos a traba-
Ihar bem, como o temos feito até agora,
poderemos fazer um bom Campeonato. [

Tenho ca varios amigos e todos nos ajuda-

Foto VITOR LANCHA = mos. Um bom grupo de trabalho sera o nosso

ponto forte.

Este é um clube da minha terra natal, onde
nunca joguei, mas estou muito contente por
ca estar”.

José Fontes (ex-Machico)

“Espero que atinjamos a manutengdo o
mais rapidamente possivel e, se possivel,
dentro dos oito primeiros lugares.

Espero nao ter lesdes para poder dar o
meu contributo a equipa. Este grupo parece-
me muito equilibrado”.

Pedro Costa (capitdo)

“Espero que este ano as coisas nos corram
melhor do que nos anteriores. Temos uma
i equipa mais competitiva e mais homogénea.
Temos de unir-nos para atingirmos o nosso
objectivo o mais rapidamente possivel.

Estamos muito satisfeitos com os refor-
Gos — ja nos conheciamos. Ja estdo integra-
dos”.

Foto VITOR LANCHA
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N.° Nome Idade Altura Posicao Clube anterior
1 Antonio Pedro Carvalho Costa (Pedro Costa) 27 1,85m Z4 Acad. Espinho
2 Rui Manuel Pinto dos Santos (Pinto) 24 1,97m Central Acad. Espinho
3 José Manuel Vasquez Fontes (Fontes) 27 1,94m Oposto Machico
4 Paulo Miguel de Moura Fonseca (Fonseca) 30 1,81m Libero Acad. Espinho
5 Fabricio Martins de Barros (Fabricio) 31 1,90m Z4 Amares
7 Rui Alvar Ramos Figueiredo e Silva (Alvar) 25 1,94m Oposto Acad. Espinho
8 Gongalo Braganga Alves Sapage Sousa (Sapage) 25 1,90m Z4 Acad. Espinho
9 Januario Alvar Ramos Figueiredo e Silva (Januario) 23 1,93m Z4 Sp. Espinho

10 Antonio Paulo G. de Sousa Coelho (Paulinho) 22 1,90m Distribuidor Fides

12 Leandro Oliveira Lopes (Leandro) 19 1,99m Central Acad. Espinho

13 Rui Manuel Pereira Alves (Ruca) 34 1,77m Distribuidor Acad. Espinho

15 Valter Duarte Vieira Ornelas (Ornelas) 26 2,00m Central Acad. Espinho

Treinador: Nuno de Sousa Soares (Nuno Soares)

Treinador-adjunto: Claudio José Fernandes Laranjeira (Claudio Laranjeira)

Capitao: Pedro Costa

Director: Manuel Henrique Nunes de Castro
Médico: Mario Alberto Alves Albuquerque
Fisioterapeuta: Alfredo Manuel Freitas Alves Silva
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‘Os Baixinhos’
Vitoria
em
Cassufas

eem
Albergaria
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A equipa de 1999 de ‘Os Baixinhos’ venceu
0 Grupo Desportivo Feirense por 4-1, num
torneio de preparagao que decorreu no cam-
po de Cassufas, em Anta. O clube de Santa
Maria da Feira acabou por derrotar a ADF
Anta/EFE ‘Os Baixinhos’ nos escaldes de 1997

-

e 1998, respectivamente por 0-4 e 1-8.

E de realgar, no entanto, a evolucao que
os antenses apresentaram em relagdo aos
encontros anfleriores, denotando-se ja si-
nais do bom trabalho que vem sendo efec-
tuado pela equipa técnica.

f
\
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'Os Baixinhos” (escalao de 1998) venceram o Torneio do Alba

Entretanto, da parta da tarde, o escalao
de Escolas B (nascidos em 1998) participou
no torneio de abertura do Sporting Clube
Alba, onde conseguiu uma excelente pres-
tagdo, vencendo todos os jogos e saindo,
assim, vencedor do torneio.

Veteranos

Paulo
Mendes
"marca”
triunfo
“tigre”

Aequipa de veteranos da Unido Desportiva de
Pinhel retribuiu a visita que o Sporting Clube de
Espinho fez (em Junho) a cidade beira. Tratou-
se do primeiro jogo dos espinhenses que, apesar
de certas dificuldades, conseguiram vencer por
1-0, com um golo apontado pelo vice-presidente
para o futebol profissional, Paulo Mendes.

Apds o encontro amistoso, as duas equipas
reuniram-se num almogo de confraternizagao,
onde a Camara Municipal de Pinhel ofereceu um
presente a sua congénere espinhense. Foi 13,
também, que ficou a promessa do regresso dos
‘tigres’ a cidade de Pinhel.

No sabado, pelas 10 horas, no campo da
Seara, em Silvalde, a equipa e veteranos do
Sporting Clube de Espinho ird receber os vetera-
nos do Futebol Clube da Maia.

Sporting de Espinho, 1
UD Pinhel, 0

Jogo no campo de relva sintética da Seara,
em Silvalde.

Sporting Clube de Espinho — Ricardo;
Pinto da Costa, Rogério, Vitor Manuel e
Ricardinho; Sarabando, Canelas e Maia; Nelson,
Monteiro e Paulo Mendes.

Jogaram ainda: Zenha, Paulo, Jorge, Luis,
Pedro, Magalhdes e To.

Treinador: Fernando Pedrosa.

Uniao Desportiva de Pinhel — Chama;
Venancio, Zeca I, Zeca II e Vitor; Zé Luis,
Baptista, e Caléu; Zezinho, Sousa e Recto.

Treinador: Baptista.

Jogaram ainda: Alcino, Manta e Vital.

Ao intervalo: 1-0.

Marcador: Paulo Mendes (35).

27/Setembro/2007



VEFEAESPINAO

Fabulosa festa
no salao paroquial
de Silvalde

Vermelhas
completam
34 anos

Foi num ambiente de festa (e
que grande festa), com mais de
duas centenas de convidados e

com a homenagem (atribuicdo
do titulo de sdcios honorarios)
a Fernando Bernardes Pereira
(o Unico que esteve presente),
Manuel Fernando Pereira e
Antdnio da Rocha, que o
Grupo Desportivo Estrelas
Vermelhas de Silvalde
assinalou a passagem do
seu 34.9 aniversario.

Manuel Proenca

A colectividade silvaldense levou a cabo
um grandioso jantar, no saldo paroquial
daquela vila e que contou com a presenga
de algumas individualidades, tais como o
vereador Manuel Rocha, em representagao
do presidente da Camara Municipal de Es-
pinho, o presidente da Junta de Freguesia
da Vila de Silvalde, Abel Gongalves, o pre-
sidente do Conselho Desportivo da Vila de
Silvalde, José Carlos Teixeira, o presidente
da Associacao de Futebol Popular do Con-
celho de Espinho, Manuel Oliveira, o presi-
dente do clube aniversariante, Manuel Car-
valho e, entre outros, a equipa de vetera-
nos do Marinhense que havia realizado um
encontro com os Estrelas ao final da tarde.
A festa foi de ‘arromba’ — alegria e
muita musica, com o agrupamento Arco-
Iris —, mas na altura dos discursos nao
foram poupados os mais rasgados elogios
ao dirigente e técnico da equipa dos Estre-
las Vermelhas, Leonel Silva, pela sua extra-
ordinaria capacidade de organizacdo e de
mobilizagdo, bem como pelo rumo que tra-
cou para a sua equipa sénior de futebol que
joga no Campeonato de futebol popular.
O presidente dos Estrelas Vermelhas,
Manuel Carvalho, comegou por agradecer a
presenca de todos e sublinhou o facto de a

N .

" Fotos VITOR LANCHA

TR

equipa de futebol popular ter recebido,
pelo segundo ano consecutivo, a Taga Dis-
ciplina, facto de que se sente “muito orgu-
Ihoso”.

Manuel Carvalho referiu que a sua Di-
recgdo tem poucos elementos, mas que
ndo € por isso que ndo é coesa: “temos uma
Direcgao muito forte” — sublinhou.

O presidente dos Estrelas Vermelhas
quis elogiar, também, “todos aqueles que
nos apoiam” e prometeu que a sua equipa
de futebol ird representar o concelho nas
competicBes interconcelhias com toda a
dignidade, ndao obstante do facto de o
apuramento se tenha conseguido por de-
sisténcia de um dos clubes que iriam parti-
cipar.

Por sua vez, o presidente da Junta de
Freguesia de Silvalde, Abel Gongalves,
maravilhado com a presencga de tao grande
numero de pessoas, comegou por salientar
“o trabalho da equipa directiva dos Estrelas
Vermelhas e, em especial, de Leonel Silva —
um homem que trabalha na sombra”.

Abel Goncgalves ndo escondeu a sua
satisfacdo pela presenca da equipa de ve-
teranos do Marinhense e recordou os tem-
pos em que poOde assistir aos confrontos
desportivos entre a prestigiada equipa da

Marinha Grande e do Sporting Clube de
Espinho.

Para o presidente da Junta de Freguesia
de Silvalde é de destacar o facto de os
Estrelas Vermelhas “terem alcangado, pela
segunda vez consecutiva, a Taga de Disci-
plina no Campeonato de Futebol Popular do
Concelho de Espinho. As vitdrias ndo sdo so
as desportivas, mas sao, também, as vito-
rias do ‘fair-play’. A Taca de Disciplina,
para mim, é um grande troféu”, sublinhou
Abel Gongalves.

Abel Gongalves disse, também, que “ha
muito tempo que ndo assistia a um aniver-
sario de um clube com a presenca de tantas
pessoas”.

Por fim, o presidente da Junta de Silvalde

J enalteceu “o trabalho que o Conselho

Desportivo e que a Associacao de Futebol
Popular do Concelho de Espinho tém vindo
a realizar em prol do desporto e do fute-
bol”.

A propdsito, o presidente do Conselho
Desportivo da Vila de Silvalde, José Carlos
Teixeira aproveitou a oportunidade para
“desejar uma boa época desportiva” ao
clube e felicitou “a festa fantastica que
realizaram”.

José Carlos Teixeira sublinhou o “traba-
Iho que os Estrelas Vermelhas tém tido
quer a nivel desportivo, quer a nivel social”.

Por fim, o presidente da Associacdo de
Futebol Popular do Concelho de Espinho,
Manuel Oliveira, destacou “a evolugdo da
equipa dos Estrelas Vermelhas” e a dinami-
ca e 0 ambiente que o clube tem demons-
trado.

Manuel Oliveira recordou os passos dos
Estrelas como “a construgao da sua sede” e
realgou o facto de se ver que se trata de um
clube “que é muito apoiado, quer pelas
entidades oficiais, quer pelos seus amigos.
E isto € como uma bola de neve”, disse
Manuel Oliveira.

Também o presidente da Associacdo de
Futebol Popular do Concelho de Espinho
ficou “surpreendido com a presenca de
tantas pessoas”, o que demonstra “que é
um clube muito bem organizado e lidera-
do”.

Finalmente, Manuel Oliveira relembrou
que os Estrelas Vermelhas irdo participar
nas competicdes interconcelhias e que es-
pera que “dignifiquem a cidade e a nossa
Associagao”.
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Juniores — Nacional A — Zona Norte

Resultados
Gil Vicente-Merelinense .........ceeevveevnnnenenns 3-2
FC Porto-Varzim ..............
Vianense-Leixoes .........
Freamunde-Naval .....
Boavista-Sp. Braga ...
Rio Ave-Penafiel ...........
V. Guimaraes-Vizela......
Candal-AcadémiCa ...ccvveeeeeiiieiiiiiiininsinnnns
Folgou: Espinho

Classificacao

P J VE D FC
Leixoes 14 6 4 2 0 182
FC Porto 14 6 4 2 0 15-2
Sp. Braga 13 6 4 1 1 9-3
V. Guimaraes 12 5 4 0 1 5-2
Candal 10 5 3 1 1 13-5
Boavista 10 6 3 1 2 10-7
Rio Ave 9 5 3 0 2 4-4
Vizela 9 6 3 0 3 6-9
Académica 9 6 3 0 3 1511
Naval 7 6 2 1 3 9-15
Sp. Espinho 6 5 2 0 3 8-11
Merelinense 6 5 2 0 3 811
Varzim 6 5 2 0 3 311
Freamunde 6 6 2 0 4 9-15
Gil Vicente 4 6 11 4 7-11
Vianense 2 6 0 2 4 3-14
Penafiel 1 6 01 5 312
Proxima jornada
Sp. Espinho-Gil Vicente
Merelinense-FC Porto
Varzim-Vianense
Naval-Boavista
Sp. Braga-Rio Ave
Penafiel-V. Guimaraes
Vizela-Candal
Folga: Académica
Juniores — Nacional B — Série B
Resultados
Feirense-Bosvista ......c.coccceeveeviiiiiiniinnnnnn, 0-0
ACAdEMICA-LEIXOES .vvvrerrereeieeeereriiiiinnrnnnns 1-0
Sp. Espinho-Moimenta Beira............... 3-0
Padroense-FC POrto ........cccvvvvvivevvnneneennnn, 0-1
Pasteleira-Naval ........ccocevvvivvviniieeininnieennnn, 1-2
Sanjoanense-TOUNZENSE ......ovvvevvervvrvennnnns 2-1
Classificacao
P J VE D FC
FC Porto 135 4 1 0 16-2
Feirense 13 5 4 1 0 5-0
Leixdes 12 5 4 0 1 11-5
Naval 12 5 4 0 1 128
Académica 9 5 3 0 2 5-9
Boavista 7 51 4 0 126
Pasteleira 4 5 1 1 3 12-8
Sp. Espinho 4 5 1 1 310-11
Padroense 4 5 1 1 3 4-6
Sanjoanense 4 5 1 1 3 3-5
Tourizense 3 510 4 515
Moimenta Beira 05 0 0 5 0-20

A 1 de Outubro

II Torneio
de Bilhar
Snooker da
AD Esmojaes

Depois do enorme sucesso do primeiro Tor-
neio de Bilhar Snooker organizado pela seccao
de veteranos da Associacdo Desportiva de
Esmojdes em conjunto com o café Nogueirense,
vai ja a partir do dia 1 de Outubro realizar-se,
mais uma vez, aquela prova, a pedido de varios
jogadores que ficaram satisfeitos com a organi-
zacdo da primeira edicao.

OII Torneio de Bilhar Snooker da Associagao
Desportiva de Esmojdes realiza-se, novamente,
no Café Nogueirense, em Nogueira da Regedoura
e ird contar com a participagdo de cerca de
quarenta jogadores e tera prémios aliciantes.

Academico
de Espinho
vence
por falta de
comparencia

Futébol veterano

N o Ultimo fim-de-semana o jogo do Académico
de Espinho era com a Ovarense!...

Eis o comentario do “académico” Henrique
Sa Couto:

“Era... porque infelizmente, ndo foi!... E ndo
foi porqué? Porque a equipa de Ovar, que se
apregoa ser as velhas guardas do histérico clube
vareiro, ndo compareceu ao encontro nem se-
quer se dignou apresentar justificacao.

Ora, uma atitude destas ndo fica bem em
desporto algum, muito menos, numa equipa de
veteranos — ou velhas guardas, como lhe quei-
ram chamar — ndo s6 pela idade dos atletas que
engloba mas, também, pelo prestigio da Ovarense
que dizem representar!...

Impde-se perguntar:

Como é que €? E realmente uma equipa de
veteranos, ou um grupelho de criangas irrespon-
saveis? E a direccdo da prestigiada Ovarense,
terd conhecimento do uso que fazem do seu
respeitado emblema?

Quer-me parecer que nem uma coisa hem
outra!... Ou seja, nem sdo homens que pdem a
navalha na cara, nem atletas que meregam usar
0 emblema e o nome da Ovarense.

Infelizmente, foi essa a ideia que nos deixa-
ram no Ultimo sabado.

O Académico obteve, assim, uma vitdria por
falta de comparéncia... uma vitoria triste, sem
duvida, mas as acgdes envergonham quem as
pratica e, os espinhenses, nada tém de se
envergonhar. Pelo contrario: assumiram todos
0s encargos inerentes ao jogo e ao convivio,
como se este tivesse acontecido!...”

Até acabou por haver futebol no campo do
Reldmpago de Nogueira da Regedoura porque,
0 Académico — do mal o menos — realizou um
produtivo treino, (dois golos para cada lado) que
deu ao treinador a oportunidade de, entre ou-
tras coisas, descobrir novos talentos em muitos
dos seus atletas como, por exemplo, a vocagao
que demonstram para a arbitragem... todos
achavam que era falta... a seu favor, claro!

Hoquei em patins em formacao

Infantis entram com o pe direito

Na primeira jornada do Torneio ™=

de Abertura de hoquei em
Patins da Associacao de

Patinagem do Porto os infantis

da Académica de espinho
entraram com o pé direito ao

vencerem por 5-1 o Alfena
numa partida bem disputada
em que apenas se lamenta a
falta da equipa de arbitragem.

Os iniciados ndo disputaram a primeira jor-
nada, ja que a partida perante o Ola Mouriz foi
adiada para 17 de Outubro.

Quanto aos escolares, a deslocacao ao redu-
to do Infante de Sagres ndo lhes correu bem,
tendo perdido por 3-2.

Foi também com uma derrota que os juniores
vieram de Vila Boa de Bispo, onde disputaram a
segunda jornada do Torneio de Abertura (na
primeira estiveram isentos). Os juvenis (tam-
bém isentos na primeira jornada), voltaram a
ndo jogar na segunda jornada devido a desistén-
cia do Vila Boa de Bispo neste escaldo.

Resultados do Torneio de Abertura da Asso-
ciacdo de Patinagem do Porto: Escolares —
Infante de Sagres-AAE, 3-2; Infantis — AAE-
Alfena, 5-1; Iniciados — AAE-Ola Mouriz (adiado

— I

Al

|
3

-

A equipa de infantis no seu jogo de apresentacao disputado no domingo

17-10-2007); Juvenis — VB Bispo-AAE, (desis-
téncia do adversario); Juniores — VB Bispo-AAE,
3-1.

Préximos jogos: Escolares — AAE-Alfena (do-
mingo, 16 horas); Infantis — Gulpilhares-AAE

(Domingo, 11h15); Iniciados — Gulpilhares-AAE
(domingo, 10h); Juvenis—AAE-Infante de Sagres
(sabado, 15h); Juniores— AAE-Infante de Sagres
(sexta, 22h).

Sandra Soares
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Valongo volta
“roubar” troféu

Academistas
segundos
no Torneio

Solverde

Na XVIII edicao do
Torneio Internacional Solverde
de Hoquei em Patins,
0s academistas sentiram o
sabor do primeiro lugar, mas
voltaram a ser relegados para
0 segundo lugar pela turma
de Valongo, que se mostrou
determinada a levar o troféu
para casa. A Oliveirense
foi terceira e os espanhdis

ficaram em quarto.

Sandra Soares

Foi realmente por muito pouco que o0s
academistas ndo conseguiram receber das
maos do seu presidente, Eduardo Aragdo, o
maior galardao do torneio internacional orga-

nizado pelo clube, galardao entregue ao capi- |

tdo da turma de Valongo que desfeiteou por
duas vezes a turma do ‘Mocho’, esperando-se
agora uma resposta a altura no Campeonato
Nacional.

Os academistas nem entraram muito bem
na competicdo e na partida perante os espa-
nhois do Patin da Corufia chegaram a estar a
perder, mas conseguiram dar a volta ao resul-
tado e conquistar o apuramento para a final
onde um Valongo muito aguerrido e por vezes
a raiar o violento Ihes roubou o primeiro
lugar, a semelhanca do que ja havia ocorrido
em Valongo no passado fim-de-semana.

O Valongo conseguiu o apuramento ao
vencer a Oliveirense que também entrou a
ganhar mas, como os espanhdis da Corunha,
deixou virar o marcador, ficando limitada a
lutar pelo terceiro lugar que conquistou com
uma duzia de golos.

Na cerimdnia que decorreu no final do
torneio, coube ao presidente dos academistas
entregar a taga do primeiro lugar. O vereador
da Camara Municipal de Espinho, Manuel
Rocha, entregou o troféu aos academistas e
0 presidente da Junta de Freguesia de Espi-
nho, Rui Torres, a taca do terceiro lugar a
Oliveirense.

Foram também distinguidos o melhor guar-
da-redes, o academista Tiago Santos, e o
melhor marcador, Maximiliano Oliva, da
Oliveirense, que recebeu o galardao Defesa
de Espinho, das maos do jornalista Manuel
Proenga.

Fotos VITOR LANCHA

SCIVERDE
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Os academistas foram segundos

&/ /4

Argentino recebe troféu Defesa de Espinho

Cambra-Académica
de Espinho

na primeira jornada

de hoquei em patins

ab
Sabado...
1 4 Y 4 | I
€ a Serio:
E ja este sabado que abre o Campeonato
Nacional de hdquei em patins com os academistas
a deslocaram-se a casa do Cambra onde jogam
pelas 18 horas, iniciando assim a sua participa-
¢do na I Divisao Nacional.

Para a nova época, o objectivo esta definido:
a permanéncia no escaldo maior do hdquei
patinado.

Apds uma pré-época em que foi feito um
trabalho aturado de recuperacdo fisica e se
procurou integrar o melhor possivel os dois
reforgos, disputaram-se grande quantidade de
jogos treino e algumas partidas levadas mais a
sério em que os resultados e, em especial, os
golos foram aparecendo de forma regular.

O técnico Paulo Freitas procurou utilizar
todos os jogadores, tentando ficar a conhecer
em profundidade os elementos que compdem a
equipa com que vai enfrentar as melhores equi-
pas nacionais da modalidade.

Nas Ultimas partidas disputadas, destaque
para o jogo de apresentacao do Oquei de Barce-
los em que os academistas nao deixaram brilhar
a turma da casa trazendo para Espinho um
saboroso empate a duas bolas e deixando uma
marca muito positivo em todos quanto assisti-
ram ao jogo que ficam assim avisados do valor
destes aguerridos ‘Mochos'.

Na disputa do campeonato Nacional os
academistas vao defrontar: Benfica, Oliveirense,
OC Barcelos, Alenquer, Portosantense,
Gulpilhares, Candelaria, Braga, Valongo,
Ouriense, FC Porto, Juventude de Viana e Cambra.

Primeira jornada: Benfica-Oliveirense; OC
Barcelos-Alenquer; Portosantense-Gulpilhares;
Candelaria-Braga; Valongo-Ouriense; FC Porto-
Juventude de Viana; Cambra-Académica de Es-
pinho.

Andebol

"Tigres"
perdem
com
acorianos

Desta vez correu mal! Em casa, a equipa
de andebol do Sporting de Espinho, acabou
por perder o encontro da segunda jornada do
Campeonato da Liga, com o Sporting da
Horta, por 22-26. Os ‘tigres’, ao intervalo,
venciam o seu adversario (11-10).

Apesar do Sporting de Espinho ter entra-
do confiante, na segunda parte e de ter
estado a vencer por 13-11 aos 35 minutos de
jogo, a equipa agoriana acabou por recupe-
rar, aos 45 minutos, levando de vencida o seu
adversario.
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Liga
Resultados
Boavista-ACademiCa .....eveevevveeeeeiiirveneeeenns 0-0
Pagos Ferreira-FC POrto .........ceuiiiinininnns 0-2
Maritimo-Belenenses..........covvveeeeiiirvereeeenns 2-0
U. Leiria-E. Amadora.....cccccovevevvniiereeennnnnns 0-0
Sporting-V. Setlbal.......ccccceeeviveeeriveeennenn, 2-2
Sp. Braga-Benfica ........covvveviiniiniiiiiinnnnn, 0-0
Naval-V. GUIMAraes ........eeevrvrrnriiiinieiennnnns 1-4
Leix0es-NacCional .......cccvuvrrvreerrrereeeeeeeniennns 1-1
Classificacao
P J VE D FC
FC Porto 15 5 5 0 O 9-1
Maritimo 12 5 4 0 1 9-2
Sporting 10 5 3 1 1 9-4
Benfica 9 5 2 3 0 7-1
V. Guimaraes 9 5 2 3 0 8-4
V. Setdbal 7 51 4 0 7-5
Sp. Braga 7 5 2 1 2 6-6
Leixoes 5 505 0 5-5
E. Amadora 551 2 2 4-5
Académica 5512 2 3-7
Belenenses 4 5 1 1 3 3-7
Boavista 4 5 0 4 1 1-3
U. Leiria 3 50 3 2 2-6
Nacional 3 50 3 2 2-6
Pacos Ferreira 2 50 2 3 3-8
Naval 2 50 2 3 311
Proxima jornada
Académica-LeixGes
FC Porto-Boavista
Belenenses-Pagos Ferreira
E. Amadora-Maritimo
V. Setdbal-U. Leiria
Benfica-Sporting
V. Guimardes-Sp. Braga
Nacional-Naval
Liga Vitalis
Resultados
Olhanense-Beira Mar ........ccccvvvieeeeennnienenns 0-0
Penafiel-EStoril .........covvvvevevinniiiiiiieeeeeees 1-2
Freamunde-Trofense .......ccceeeveveevnniereennnn. 0-2
AVES-VArZIM ..covveieieieiniee e e e e eeanas 2-1
Vizela-Rio Ave ....... ...2-0
Gil Vicente-Feirense .. ...1-0
Fatima-Gondomar.......cceceeevvveeeeevivveneeeenns 3-2
Santa Clara-Portimonense........c.cccccuvvvnnen. 2-1
Classificacao
P J VE D FC
Santa Clara 13 54 1 0 8-4
Estoril 12 5 4 0 1 109
Trofense 10 5 3 1 1 7-5
Beira Mar 10 5 3 1 1 4-5
Vizela 8 5 2 2 1 105
Varzim 8 5 2 2 1 8-3
Rio Ave 8 5 2 2 1 5-5
Fatima 8 5 2 2 1 8-7
Gil Vicente 7 5 2 1 2 5-3
Freamunde 6 5 2 0 3 6-7
Olhanense 6 51 3 1 4-4
Feirense 551 2 2 5-5
Aves 3510 4 6-9
Portimonense 3 50 3 2 2-7
Gondomar 1501 4 4-9
Penafiel 1 501 4 3-8

Proxima jornada

Beira Mar-Santa Clara
Estoril-Olhanense
rofense-Penafiel

Varzim-Freamunde
Rio Ave-Aves
Feirense-Vizela
Gondomar-Gil Vicente
Portimonense-Fatima

TOTOBOLA

Concurso dos Orgdos de Informagdo n.© 40/
2007 de 07/10/2007. Progndstico “Defesa de
Espinho”, Redacgao Desportiva:

1. Académica-Porto ......cccceeeveuvveeeennns 2
2. U. Leiria-Benfica .........coevvvevvnnnnnnnn. 2
3. Maritimo-Settbal .......cccvveveeeeneennn. 1
4. LeixOes-Naval

5. P. Ferreira-E. Amadora ................. 1
6. Beira Mar-Estoril .........ccvvveeieeennnnnns
7. Olhanense-Trofense

8. Gil Vicente-Portimonense .............. 1

o}

. Penafiel-Varzim
10. Liverpool-Tottenham ....................
11. Bolton-Chelsea .......cccoeeveevvvnerennnns
12. Barcelona-At. Madrid ..
13. Lazio-Ac. Milan............

Super 14. Sporting-GUIMaraes ...........ccceeeunne

R Ry T

Os juvenis do Rio Largo alcancaram o terceiro lugar

de Santa Maria de Lamas

Atletismo

Rio Largo
com
pre-epoca
a todo 0 gas

Iniciando a pré-época a menos de 15 dias €,
portanto, com os atletas ainda um pouco
“enferrujados” das férias, o atletismo do
Rio Largo participou nas provas de Santa

Maria de Lamas (com 0s mais novos) e
Baido (com os mais velhos), visando me-
Ihorar os niveis de forma e adaptagdo dos
mais novos elementos as competigdes.

No Grande Prémio de Lamas, em que 0s
resultados ndo deixam de ser um pouco
surpreendentes, atendendo a que faltaram
alguns elementos e outros competiam pela
primeira vez, destaque para o terceiro lu-
gar obtido pela equipa de juvenis do Rio
Largo.

Classificagoes:

Benjamins femininos — 22.2 Alexandra
Sa, 1m27s.

Infantis femininos — 33.2 Ana Silva,
10m18s’

Infantis masculinos — 21.9 Rafael Ribei-
ro, 8m03s.

Juvenis masculinos (3.2 equipa) — 17.9
Rui Oliveira, 15m55s; 18.° Vitor Pereira,
15m57s; 20.°9 Romeu Gomes, 16m05s; 21.°
Fabio Silva, 16m06s; 22.° Pedro Sousa,
16m47s; 27.° Tiago, 18m39s.

Juniores/seniores masculinos — 8.9/85.°
Bruno Dias, 32m43s.

Veteranos — 64.° José S4, 31m08s; 108.°
Manuel Amorim, 33m57s.
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A exemplo
de outros
atletas do
Rio Largo,
Ana Silva
em fase

de evolucao
para a

nova época

No pavilhao “tigre”
e na Nave
Polivalente

Voleibol
mini do
inh
Sp. Espinho

ja treina
A secgdo de voleibol do Sporting Clube de
Espinho ja iniciou os treinos com as equipas de
minis este fim-de-semana. Os treinos ficaram
agendados do seguinte modo:

Minis A (nascidos até 1997) — aos sabados,
das 9.30 horas as 11.30 horas, no pavilhdo do
Sporting Clube de Espinho; as tercas-feiras, das
18.30 horas as 20.30 horas, na Nave Polivalente.

Minis B femininos (nascidos em 1995, 1996
e 1997) — aos sabados, das 11 as 13 horas, no
pavilhdo do Sporting Clube de Espinho; aos
domingos, das 10.30 horas as 12.30 horas, na
Nave Polivalente; as tercas-feiras, das 18.45
horas as 20.30 horas, na Nave Polivalente.

Minis B masculinos (nascidos em 1995, 1996
e 1997) — aos sabados, das 11 as 13 horas, no
pavilhdo do Sporting Clube de Espinho; as quin-

tas-feiras, das 18.45 horas as 20.30 horas, na
Nave Polivalente.

Em ténis de praia
e speedminton
na Marbelo

André

Lancha

e Tiago
Monteiro
vitoriosos

Adupla André Lancha/Tiago Monteiro sagrou-
se vencedora do Circuito de Ténis de Praia que
decorreu na praia Marbelo. Esta mesma dupla
foi, também, a vencedora da prova de pares de
speedminton, enquanto Oscar Santos venceu-o
em singulares.

Na etapa deste fim-de-semana, a dupla
Ricardo Costa/André Alexandrino venceu a pro-
va de pares de ténis de praia, derrotando os
vencedores do circuito, André Lancha e Tiago
Monteiro por 76 (4) e 64. Em speedminton a
dupla Pedro Maia/Miguel Couto venceu Paulo
Palhares/Carlos Graga por 16/14 e 16/14. Em
singulares, Pedro Maia derrotou Fabio Oliveira
por 16/14 e 16/10.

27/Setembro/2007



VEFEALSPINHO

¢ 25

Polo aquatico do Sp. Espinho
com técnico de referéncia nacional

Nuno
Mariani
de “tigre”
ao peito

Ao fim de 22 anos ao servico
do Salgueiros, 18 dos quais
como técnico da equipa sénior,
Nuno Mariani sera apresentado
na préxima segunda-feira
aos jogadores espinhenses,
abracando assim um novo
projecto que tem por
objectivo colocar os “tigres”
entre os grandes do pdlo
aquatico nacional.

Sandra Soares

Depois de uma fase em que o atleta Paulo
Cunha assumiu a responsabilidade da orienta-
cdotécnica daequipa, o pdlo aquatico do Sporting
de Espinho estava a procura de um treinador
com competéncia e créditos firmados na moda-
lidade, as primeiras pessoas contactadas nao
tinham disponibilidade e depois surgiu o nome
de Nuno Mariani.

Paulo Cunha revela que ver a equipa dos

“tigres” treinada por uma das maiores referén-
cias do pdlo nacional “era um sonho distante e
algo com que ndo contdvamos, mas os respon-
saveis directivos da seccdo encetaram os primei-
ros contactos e, embora o técnico tivesse dois
convites de clubes da I Divisdo optou pelo nosso
projecto que considerou o mais credivel, pela
racionalidade, mas também ambicdo de que
esta imbuido”.

O desafio langado ao técnico é simples mas
ndo facil, a seccdo do polo aquatico espinhense
pretende que sejam langadas as bases que
permitam um crescimento sustentado da equipa
dos “tigres” para que, nos préximos anos, esta
possa atingir o escaldo principal da modalidade
de forma comoda e solida, mantendo-se em
definitivo entre os melhores.

Nuno Mariani, um treinador com curriculum
incrivel, que conta com 12 titulos nacionais,
entre muitas outras competicdes, enverga ago-
ra a camisola dos “tigres” tendo assinado contra-
to por um ano, esperando-se que 0s seus
métodos de trabalho e experiéncia acumulada
tragam resultados desde ja.

Paulo Cunha revela que a presencga do con-
ceituado técnico é uma grande motivagdo para
os atletas que tudo farao para que os resultados
comecem a aparecer de imediato e o objectivo
principal da secgdo, a subida de divisdo, seja

rapidamente alcangado.

Natacao

Piscina
de Espinho
sem
provas
distritais
e nacionais

Depois dos técnicos
dos clubes da Associacao
de Natacao de Aveiro terem
calendarizado, na sede
do Sporting de Espinho,
as provas para a época
2007/2008, foi a vez dos
delegados se reunirem
para acertarem os locais
das provas.

Contrariamente a época passada, os delega-
dos Julio Fortuna e Paulo Freitas ndo consegui-
ram trazer provas oficiais para Espinho, uma vez
que o conjunto de técnicos e delegados dos
clubes decidiu que as provas oficiais da Associa-

¢do de Natagdo de Aveiro s6 poderdo ser reali-
zadas em piscinas com oito pistas.

“Esta decisdo teve como motivo o facto de
que, com oito pistas, as provas nao serdao tao
longas nem saturantes. Como a Piscina Munici-
pal de Espinho oferece apenas seis pistas, ficou
de parte nas provas oficiais.”

Os delegados do Sporting de Espinho mos-
traram-se algo desolados, protestando...

“Como é possivel que o Campeonato Nacio-
nal de Clubes se realize em Viseu, a 1 e 2 de
Dezembro do corrente ano? Esta piscina, embo-
ra possua um tanque com oito pistas e outro
com seis pistas, nao tem as minimas condigGes
para receber os cerca de 400 nadadores em
representacdo de varios clubes de todo o pais,
quanto mais publico para assistir! O local desti-
nado ao publico, cerca de 100 lugares, tera de
ser completamente ocupado pelos nadadores,
nao havendo lugar, por isso, para assisténcia.
Piscinas a mais e espago a menos...”

Ainda assim a secgao de natagao do Sporting
de Espinho conseguiu que o VI Torneio Cidade
de Espinho entrasse no calendario oficial, por ser
um torneio particular de cadetes (escalao de
formacdo). Outro torneio que se realizara em
Espinho, da responsabilidade da Junta Fregue-
sia de Anta, serd o III Torneio Vila de Anta, em
Maio, integrado nas comemoracdes do aniver-
sario da elevagao da Anta a vila.

“Ao ndo contar com duas das quatro provas
realizadas em Espinho na época passada, a
seccao de natacao do Sporting de Espinho conta
ja com enormes prejuizos financeiros referentes
a perda de patrocinios dessas provas e aos
gastos na deslocacao dos seus atletas em mais
duas provas.”

Sendo assim, podera ser posta em causa a
participacdo dos seus melhores nadadores (ca-
sos de Pedro Costa, Patricia Silva, Rui Aires, Inés
Dias, Inés Freitas e outros em formagdo) em
algumas provas mais longinquas, como o Meeting
Internacionais do Estoril, de Lisboa, da Queima
das Fitas (Coimbra) e Loulé. S3o estas as provas,
em conjunto com a participagao nos Campeona-
tos Nacionais, onde a Federagao Portuguesa de
Natacdo exige participacdo para que os atletas
possam ser incluidos no projecto olimpico para
2008 e 2012 e também, s6 assim, poderem
representar a seleccdo nacional.

Na natacdo, os tempos alcancados fora des-
tas provas, nos meeting (exigidos pela Federa-
cdo Portuguesa de Natacdo) e Campeonatos
Nacionais, nao contam como tempos oficias
para a participagdo no Projecto Olimpico e repre-
sentacdo na selecgao nacional.
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Junta de Freguesia
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ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DE ESPINHO
Edital

Quirino Manuel Mesquita de Jesus, Presidente da
Assembleia de Freguesia de Espinho, concelho de Espinho,
de conformidade com o preceituado na Lei n.© 169/99, de 18
de Setembro, alterada pela Lei n.° 5-A/2002, de 11 de
Janeiro, tem a honra de convocar V. Exa., para a realizagao
da 3.2 Sessdo Ordinaria desta Assembleia, no préximo dia 28
de Setembro de 2007, pelas 21,30 horas ha sede desta Junta
de Freguesia, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 — Discussao e aprovagao da acta da sessao anterior.

2 —Informagdo escrita do Presidente da Junta acerca da
actividade da Junta.

3 —Assuntos de interesse para a freguesia.
Espinho, 17 de Setembro de 2007

O Presidente da Assembleia,

a) Quirino Manuel Mesquita de Jesus

Jodo W. Ramos Pereira (D.0.)

Osteopatia

Especialista da Dor

Lic. European School of Osteopathy
Reg. General Osteopathic Council
BSC (Hons) Inglaterra

COLUNA VERTEBRAL » ARTICULAGOES o SISTEMA NERVOSO

Quando é necessario?

Lesdo desportiva: tendinites, dores
nas articulacdes, dores nos musculos,
ete.

Adultos: stress, dores lombares, cia-
tica, perturbagBes do sono, ansieda-
de, dores no pescogo, dores abdomi-
nais, dores no maxilar, dores nas per-
nas e nos bracos...

Criangas: tensdes devido ao parto,
perturbagdes do sono, problemas di-
gestivos (cdlicas), sinusites...
Maternidade: antes, durante e apos
a gravidez; preparar o corpo para o
nascimento, ajudando a restabelecer
a normalidade apds o nascimento do
bebé.

Osresultados

A osteopatia pode ser usada para
tratar todos os grupos de idade, mu-
Iheres gravidas e vdrias circunstancias
assim como ajudar a aliviar a dor em
condigles progressivas, tais como a
osteodistrofia.

TImportante — A Osteopatia é (til para
muito mais do que apenas uma sim-
ples dor de costas. Pode ser usada
para tratar outra drea do corpo, inclu-
indo problemas nos membros e nos
o0ssos da cabeca.

Rua 19, n.% 342 - Sala 1.3 » Tel.

Tipos de tratamento

Estrutural: Usando articulagdes, os-
cilag@es e liberagdes macias do tecido,
0 corpo pode ser restaurado ao
posicionar a normal anatomia e aliviar
o desconforto.

Visceral: Pode ser usado no diagnos-
tico de disfungdo do orgéo e no trata-
mento dos misculos apertados nas
paredes dos 6rgdos.

M.E.T.: Este método é usado para
relaxar os mUsculos, a gorduraalongo
prazo, a diminuicdo da fibrose dos
musculos, fortalecendo os musculos
fracos.

H.V.T.: Com este estilo do tratamento
vocé pode ouvir um ligeiro estalar na
juncdo comprimida, enguanto € libe-
rada com cuidado para restaurar a
escala do movimento normal.

Cranial: Envolve a palpa¢do e movi-
mentos muito ligeiros nas membranas
e liquidos entre os 0ssos assim como
em torno dos érgdos e dos tecidos;
influenciando os movimentos e as res-
pectivas limitacdes.

227343472 = 4500-255 ESPINHO

Rua Elias Garcia, 55 s Tel. 256572401 « 3880-213 OVAR

ARMAZEM / Aluga-se

C/ £ 400 M2 < Renda acessivel
Rua das Fabricas, n.° 65, proximo da Tourada/Espinho
Bom para: venda de acessorios recuperados/automoveis,
supermercados, empresa de ceramicas, representacoes, escola
de informatica/computadores, torneiros e fresa, etc., etc.
Informa: Tel. 227311771 ou 917749157  Fax 227310764
Se ndo atender deixe mensagem p/ contacto

Restaurante

AJUDANTES DE COZINHA

Precisa

(m/f)

Rua do Bairro Japonés, 2
Arcozelo - Vila Nova de Gaia
Telef. 227 532 469
Tims. 919 996 807 / 937 309 215/ 961 114 051
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS e OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE APARTAMENTO T1, ¢/ mobilia e sem mobilia no centro
de Espinho, junto ao mar e a estacdo do caminho de ferro, c/
subsidio de renda jovem. Renda: 325 euros ¢/ fiador. Contactar:
917435455 / 917237972 / 227314659 (noite).

ALUGAM-SE QUARTOS e APARTAMENTOS T0 e T1. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

ALUGA-SE ARMAZEM com 70m24, licenca de comércio e indUs-
tria. Da para escritdrios ou sala de tempos livres, etc. Na Rua de
S. Martinho, n.© 111 - Anta. Contactar: 227328380 / 919104340.

ALUGA-SE UM ARMAZEM na Rua do Paco Velho, com sistema de
alarme, com 24 metros de comprimento e 9 de largura. As
pessoas interessadas contactar o Sr. Artur Teixeira para o telef.
220813499 ou na casa ao lado n.© 281.

ALUGA-SE T3 MOBILADO, centro de Espinho. Disponivel a partir
de 1 de Outubro. TIm. 919379457.

ALUGA-SE LOJA ¢/ pequeno armazém, em Paramos, junto a
Padaria Pica-P3o - Renda: 200 euros. LOJA em Espinho - Edificio
S. Pedro - Renda: 250 euros. Contactar Manuel Loureiro -
917553668.

ESPINHO CENTRO — Aluga-se quarto a professoras ou similares
em apartamento mobilado com acesso as partes comuns. Tim.
962471957.

ALUGA-SE APARTAMENTO T2+1 equipado e mobilado, com lugar
e garagem e terraco. Telef. 227310256 (horario expediente) -
Tlm. 966391971.

ALUGA-SE T1 a estudantes, professores ou estagiarios, em
Arcozelo, Vila Nova de Gaia. TIm. 912147214 ou 227531802.

ESPINHO — 2 LOJAS com areas de 51 e 67m2, junto ao Casino —
Euros 750,00 cada. Tel. 227340017 - CGR - AMI 1817.

ALUGA-SE T2 e T4, totalmente mobilados. Temporariamente.
Tim. 919152140.

ARRENDA-SE T2 - Disponivel - Rua 14/37. Muito bom. Bom preco.
TIlm. 917534030.

ALUGA-SE CASA tipo T3, em S. Paio de Oleiros - Travessa do Peso,
n.2 100, ¢/ ou s/ armazém, ou aluga-se armazém separado. Con
tactar: 918834132.

OFERTAS

CABELEIREIRO — Novidade - pintura, madeixas e coloragles - a
baixos pregos - Senhoras, criangas, homens e bons servigos,
manicura e pedicura, junto a Feira, nas traseiras do Hospital - Rua
26, n.% 1098 - Espinho — 227326373 / 912508730.

SENHORA de confianca oferece-se para fazer servico doméstico
de manhad. Contacto: 914491362.

SENHORA ¢/ disponibilidade, carta de condugdo e muita experi-
éncia em servicos domésticos, oferece-se para trabalhar. Da-se
referéncias. TIm. 918666305.

PASSA-SE

PASSA-SE ou VENDE-SE CAFE, por motivos de saude. Rua 32, n.°
625. Telef. 227323528 ou 919607180.

PASSA-SE SALAO C/ ESTETICA, em S. Félix da Marinha —
227620631 / 962805087 / 912903915.

PEDIDOS

PRECISA-SE AJUDANTA (m/f) de Cozinha. Contactar telef.
227347041.

PRECISA-SE RAPAZ para ajudar as mesas. Contactar
227347316.

PRECISA-SE COZINHEIRA (m/f) para restaurante em Espinho.
Tlm. 914721439.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. Telef. 227344090. Rua do Passo Velho, n.°
217 - Anta.

ESTUDIOS - LABORATORIOS VIDEO VITOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de video - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 918735306 e
962788407.

TRESPASSES

CAFE bem situado em Espinho. Contactar: 914760225 ou
227320629 (hora do jantar).

URGENTE — TRESPASSE de taberna ou da-se a exploragao. Boas
condigdes — Espinho. TIm. 936351399.

VENDE-SE

VENDE-SE APARTAMENTO T2 Duplex em S. Paio de Oleiros, c/
lugar de garagem + arrumos. Prego: 60.000 euros. Tim.
914921191.

TENHO 2 APARTAMENTOS T1 na Rua 15 n.2 250 (1.° e 3.9 andar
¢/ elevador), iguais, voltados para sul, ao chegar ao mar. VENDE-
SE UM (75.000 Euros) e ALUGA-SE O OUTRO (375 Euros/més).
Bem cuidados ¢/ mobilia e electrodomésticos. Telem: 916734203.

T2 - STA. MARIA DE LAMAS, ¢/ 3 anos, r/c elevado, sul/norte,
terraco ¢/ 50m2, aquecimento e aspiracdo central, mobilia e
electrodomésticos, 2 wc's, lugar de garagem para 2 carros, mais
arrumos. Urgente. 88.900 euros. Tim. 912125762.

VENDE-SE — ESPINHO T2, centro, com ou sem mobilia. TIm.
964351971.

VENDE-SE CASA a necessitar de algumas obras. De 1 pavimento
49m2 tendo um quintal de 171m2. Com 2 frentes. Boa localiza-
cdo0. Optimos acessos. Em S. Félix da Marinha. Prego: 75.000
euros. Telef. 227532632.

T1 - S.F. MARINHA — Como novo, 3.0 andar, poente, 75m2 + 1
varanda, a 600 metros da praia, excelente vista de mar, aquec.
central, fogao de sala, focos embutidos em toda a casa, cozinha
equipada, caixilharia dupla, banheira hidromassagem, 1 lugar de
garagem + arrumo. Prego: 85.000 euros. Tel. 227340017 /
966344404 - CGR - AMI 1817.

T3 - S. FELIX DA MARINHA — Novo, 140m2, caixilharia dupla,
fogdo de sala, estores de manivela, cozinha em faia, pré-
instalacdo aquec. central e aspiragdo central, a 350 metros da
praia, lugar de garagem + arrumo. Preco 132.000 euros. Tel.
227340017 / 966344404 - CGR - AMI 1817.

T2 ESPINHO CENTRO - 3.9 andar recuado usado, 5 anos, como
novo, com 2 terragos a nascente e a poente, electrodomésticos,
aquecimento central, pré-instalacdo fogdo de sala, lavandaria,
garagem fechada e arrumos. PVP: 115.000 euros. Tel. 227340017
/ 966344583 - CGR - AMI 1817.

T3 — USADO, Rua 38 com Rua 33, nascente poente, excelentes
areas, cozinha em madeira com lavandaria, fogao de sala, cx.
dupla, aquec. central eléctrico. Lugar de garagem e arrumo. PVP:
117.500 euros. Tel. 227340017 / 966344583 - CGR - AMI 1817.

T3 DUPLEX SAO FELIX DA MARINHA — Nascente poente, excelen-
tes vistas mar, 200m2 area coberta e 2 excelentes terracos e
varanda. Garagem 2 carros. Com aquecimento e excelentes
espagos. Saldo com 60m2 no duplex. Tel. 227340017 /966116732
- CGR - AMI 1817.

T3 ESMORIZ, novo a 400 metros da praia, 3 frentes, suite + 2
wc s, cozinha espagosa, despensa, lavandaria, varanda a poente.
Excelente arrumo, garagem, pavimento em lamparquet, pré-
instalacdo de aquecimento e recuperador de calor. PVP: 115.000
euros. Tel. 227340017 / 966116732 - CGR - AMI 1817.

ANDAR-MORADIA EM MOZELOS - Como novo - T2, ¢/ aproveita-
mento de sétdo e garagem individual. 105.000 euros. TIm.
914506327 e 227452130

T2 — MOZELOS - Pela urgéncia. S6 61.000 euros. Suite, 2
varandas, lavandaria, despensa, f. sala e garagem. Tim. 963129240
/ 914506327.

EMPREENDIMENTO EM ARCOZELO - T2 — Coz. eq., ag. central,
focos embutidos, terragos, jardins, gar. individual. Desde 85.000
euros. TIm. 963129240 / 914506327.

VENDE-SE T3 DUPLEX - GRANJA, a 300 metros da praia, lugar de
garagem e arrumos, cozinha equipada. Vista de mar. Sé 135.000
euros. Tlm. 919734008.°

(USADO) BOM PRECO - 6 maquinas ginastica passiva, capsula alfa
massagem p/ sauna, tratamentos estética. TIm. 919751840.

VENDE-SE GRELHADOR de frangos de espeto eléctrico. Bom
estado. Contacto: 912144940.

VENDE-SE T1 - GRANJA—A5 min. da praia - 1.2 qualidade - 74m2,
¢/ cozinha equipada, suite, varanda, recuperador, lugar de
garagem e arrumos. Sujeito a oferta. Tim. 917106077.

VENDE-SE 2 SOFAS EM PELE verde garrafa (conjunto ou separa-
dos). Excelente qualidade. Como novos. 1 de 4 lugares ¢/ cama
e outro de 3. Telef. 227313772.

Tim. 91 513 42 62 e 91 513 49 43

Aluga-se

Espinho — Escritorios p/ servigos -
Rua 23 * T3 mobilado * T2 mobilados
e T3 s/ mobilia * T1 s/ mobilia.

Loja para Snack-Bar - Esmoriz e
Cortegaca

Trespasse

[oja - Rua 19 - Centro

Vende-se

Espinho —T2eT1 - Novo * T3 cen-
tro Espinho - usado. Bom prego *
Vivendas - Anta * Armazém c/ terre-
no * Terreno para 1 moradia - Anta.

Esmoriz — EN 109 — Apartamentos
novos T2e T3

Nogueira - T1 novo, condominio fe-
chado, boas areas, so 65.000 euros.

S. Jodo de Ver— Casa

DVD para sempre

As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Carlos Salvador

Rua 19, n.0 198 - 2.9 andar » 4500 ESPINHO e TIm. 918 648 672

Reportagens,
Fotografia e Video

Fotografo VITOR LANCHA

Com tecnologia digital
Recorde os melhores momentos contactando
o reporter fotografico VITOR LANCHA
Baptizados * Comunhdes * Casamentos, etc., etc.
Contactos: 918 735 306 * 962 788 407
Obrigado pela preferéncia

HHSESPINAO

vende-se na

HHSESPINAO

vende-se no

Papelaria Café
Avila Cristal
(Rua 35) (Rua 62)

PINTORES AUTO

(m/f)
Para o sector automovel

Enviar candidatura ¢/ CV para:
Apartado 545 — 4501-914 ESPINHO

Aluga-se ESTABELECIMENTO/ARMAZEM
¢/ 100 m2 + 60 m2 de cave ao nivel da rua
Vendo LOTE DE TERRENO
¢/ 550 m2, para vivenda de 4 frentes

CENTRO DE ESPINHO T4 - VENDO OU ALUGO
1.9 andar — 160m2 aprox. - Garagem fechada

TIm. 91 959 1294
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RUA DE POCOS — ANTA - GUETIM

ﬁ' Alfredo Gomes Moreira da Silva

Agradecimento

Sua esposa, filhos, nora,
genro e restante familia vém
por este meio, agradecer reco-
nhecidamente a todas as pes-
soas que estiveram presentes
no funeral e missa do 7.0 diado
seu ente querido ou que de
outro modo se associaram a
sua dor. A todos agradecem do
coragdo. Bem hajam.

Anta, 27 de Setembro de
2007

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55
- - - - - — - |
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financas:

DIRECCAQ-GERAL DOS IMPOSTOS

DF DE AVEIRO
SERVICO DE FINANCAS DE ESPINHO

EDITAL/ANUNCIO

PROCESSO DE EXECUGAO FISCAL
N.2 0078200201004549 e Ap.

ARMANDO CARNEIRO COSTA, Chefe do Servigo de
Finangas de Espinho.

Fago saber que, por despacho de 11 de Setembro de
2007, se ha-de proceder a venda por negociacao particular
dos bens abaixo designado, penhorado a Construtora
Residéncia, S.A., com sede em Rua Heliodoro Salgado,
n.° 18 D — Ovar, para pagamento de Imposto Sobre o
Rendimento das Pessoas Colectivas.

BENS IMOVEIS

Verba n.° 1 —Uma habitagdo no 1.9 andar esq.?, situada
no Bairro da Ponte de Anta, Bloco Q - Anta, com entrada pelo
n.0 3, com 4 assoalhadas, cozinha, 2 banhos, hall, despensa,
varanda e garagem na cave, com a area coberta de 126,50m2,
inscrito na matriz predial urbana da freguesia de Anta, sob o
art.% 2419, fraccdo Q, com o valor patrimonial de Euros
38.835,33 descrita na Conservatdria do Registo Predial de
Espinho sob 0 n.° 000640 da freguesia de Anta, pelo valor
base de Euros 23.350,00 (vinte e trés mil euros trezentos e
cinquenta céntimos).

Acresce Imposto Municipal Sobre a Transmissdo Onerosa
de Imdveis e Imposto de Selo.

O valor anunciado corresponde a 50% do valor atribuido
ndo sendo aceites quaisquer popostas de valor inferior.

E depositario do bem penhorado o Sr. Ernesto Manuel
Martins Amorim, residente no Bairro da Ponte de Anta, Bloco
Q, entr.2 3 - 1.9 andar esq., Anta, o qual mostrara o bem para
poder ser vistos e examinado nas condicOes a estabelecer,
conforme artigo 891.° do C.P.C.

E negociador particular a firma: Meiavila — Soc. Mediacdo
Imobiliaria, Unipessoal, Lda., com sede em Rua Particular
Hondrio Tavares da Costa, n.° 32 - A, Mafamude, 4430-169
— Vila Nova de Gaia.

E para constar se passou o presente e outros de igual teor,
que vao ser afixados nos locais do costume.

Espinho, 20 de Setembro de 2007

E eu, Maria Cristina Gomes Ribeiro Correia, escriva, o

Isilda Susana

27 - 09 - 2007

Te recordo com saudade i
Ao lembrar-me do teu sorriso
Eras uma alma branca

Mas Deus te levou para o paraiso

Tua mde que te recorda com
saudade

Missas do 14.° Aniversario
do falecimento

Serdo celebradas missas por
tua alma, dia 27, as 8 horas, na
Igreja Paroquial de Anta e as 19
horas, na Capela de N.2 S.2 da
Guia, em Paramos, e no domingo
as 8,30 horas, na CapeladeN.2S.a
da Guia, em Paramos .

Desde ja agradeco a quem
quiser comparecer.

Sr Joaquim Manuel Ramos Pires

Missa do 1.0 Aniversario

Faz um ano que partiste,
mas para nés continuas
presente em cada brisa,
em cada raio de sol,

em cada gota de chuva.

A familia vem, por este
meio, participar que sera
celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 3,
quarta-feira, as 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho. Des-
de ja agradece a todos quantos
participem na Eucaristia.

Espinho, 27 de Setembro
de 2007

ESTRADA DA IDANHA - ANTA

Anselmo Milheiro de Sa Couto

Missa do 30.° Dia

Sua esposa, filhos, nora,
genro, netos, irma e restante
familia vém, por este meio,
comunicar que sera celebra-
da missa por alma do seu ente
querido, dia 30, domingo, as
11 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde ja agradecem
a todos quantos participem
na Santa Missa.

Anta, 27 de Setembro de v . _-
2007 <

AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55
(= - - - — - — -

FARMACIAS DE SERVICO
Sexta (28) - HIGIENE .....cccooommviimissssssssns Rua 19, n.0 293 - Tel. 227340320
Sabado (29) - GRANDE FARMACIA.......... Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092
Domingo (30)- CONCEICAO ... R. S. Tiago, n.0 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Segunda (01)- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n. 416 - Anta - Tel. 227322031

Manuel Joaquim Ribeiro &
(Manuel Dentista) :

45,9 Aniversario do seu Falecimento

Seu filho Rogério Ribeiro (Odontologista) vem,

por este meio, participar que dia 2 de Outubro,

terca-feira, as 19 horas, manda celebrar missa por
sua alma, na Igreja Matriz de Espinho.

Reconhecidamente agradece.

Espinho, 27 de Setembro de 2007

Antonio Cruz

Missa do 3.0 Aniversario

Sua esposa vem, por este meio,
comunicar as pessoas de suas re-
lagGes e amizade que sera celebra-
da missa, por alma do seu ente
querido, dia 2 de Outubro, terga-
feira, as 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja agradecem a
todos quantos participem na Santa
Eucaristia.

Espinho, 27 de Setembro de 2007

Jodo Filipe Talhas Freitas

7.9 Aniversario do seu falecimento

Almas gémeas que se amam
no entanto separadas,

uma adiantada, ja descansa,
a outra atrasou-se sofre a
espera, uma do alto ajuda
com firmeza,

a alma que ficou a

viver sem tristeza.

Contigo o jardim do céu
ganhou mais uma flor
um lindo amor perfeito
que recordo com amor.

Sua mae comunica que sera ce-
lebrada missa, pelo seu eterno des-
canso, sabado, dia 29, as 19 horas,
na Igreja Paroquial de Paramos.

ﬁ}' Joaquim Rodrigues Sabenca

Joaquim:

Dia 30 de Setembro fazias
69 anos. A soliddo € tdo triste,
mas estas sempre presente
quando estou so. S&o tantos 0s
momentos que estas na minha
vida. O nosso amor era tao forte
que me ajuda a suportar as
minhas saudades.

Sua esposa, filhos, genros,
noras, netos, bisnetas e restan-
te familia, comunicam que sera
rezada missa por sua alma, dia
30, domingo, as 11 horas, na

subscrevi. Terga (02) - TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352 Igreja Paroquial de Anta.
O Chefe de Finangas, Quarta (03) = SANTOS w.ovvvrvvnrrrre Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331 Agradecem desde ja a quem

a) Armando Carneiro Costa QUINta (04) - PAIVA ..o Rua 19, n.0 319 - Tel. 227340250 assistir a esta Eucaristia.

Telefo nes Centro de Salide ............. 227334020 | EDP - Leituras .......oocoven 800236236 | Registd CVil ..veovsvverrerins 227332060 | Tesouraria Fazenda Piblica 22 733 20 87 Paramos
, (o 227330410 | EStagio CP ovvovreveersenn 808208208 | Reparticdo Finangas.......... 227332070 | TrbUNAl v 27331330 | Centro S0cial 27330870
Ute i S Clinica Costa Verde .......... 227345885 | FiSIOCHNICA vovrvrvrcrrsrns 227314986 | Saneam. Basico (avarias) .. 22 733 58 40 ~ Anta JFarftna;'a gg ;gj g; ffg
Clinica N.2 5.2 d'Ajuda ..... 227342695 | Brigada FisCal vovvesr 227341196 | Téxis (CAMara) cvvorrsre 227343167 | FaMACA v 22 7341109 R‘é’; aEnrggr‘jﬁ:'r?a " 0%
A, VIagio ESpinfo ... 27340323 | Clinica S. PEdro .. 27344714 | Hospital ESDINNO e 27331130 | Taxis Costa Verde .......... 273401 18 JFS;Ea?raeg(f,“:S?: s deAimeida 2275810301 Uniac ce Satde - 22 734 50 01

BIDlIOtECA wvvvvevrseessssessssinns 227335869 | Policnica .....ccvvvevvvveerenrenes 227330640 | Hospital V. N. Gaia ..., 223794211 | Téxis (Graciosa) ... 227340010 | larda3.2Idade.... 2273309 00 Silvalde
Bomb. V. ESpINNO .vvvee. 227340005 | CTT-Rua19 227330631 | S. Sebastido (S.M.Feira) ... 256379700 | Taxis Unido, Lda. ......u..r.. 227348017 | Unidade de Sadde ... 227334060 JUNta Freguesia ... 2 734 40 17
Bomb. V. Espinhenses........ 227340042 | CTT-Anta... .. 2273306 61 Junta Freguesia . 227344418 | Taxis Unidos ....... e 227342232 Guetim Unidade Salide Marinha ..... 22 734 31 01
Camara Municipal ... 227335800 | EDP - Avarias 800506506 | PSP ..ovoeviivvsnsirinssiirinnns 227340038 | Taxis Verdemar .......ooo.vene. 227343500 Junta Freguesia ................. 227344226 | Unidade Saude Silvaldinho . 22 734 36 42
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28 ¢ publicidade DEFESAESPINHO

www.volkswagen.pt

Janela
ou coxia?

*Preco para versao equipada com filtro de particulas. **Disponiveis a partir de Outubro.

Novo Golf Variant.

No Golf Variant hé tanto espago que se vai sentir a viajar sempre em primeira classe. A tecnologia,

0 equipamento e o design ndo sdo para menos. Mas ha mais. Com excelentes motorizacdes e muito mais
espaco para passageiros e bagagem, o Golf Variant ganhou em versatilidade, ganhou em habitabilidade
e conforto. Por tudo isto, vai ganhar também um espaco muito especial (e grande!) no seu coracao.

Motores 1.4 FSI** 80 cv, 1.4 TSI** 140 cv, 1.9 TDI 105 cv, 2.0 TDI 140 cv.

TDI a partir de 27.800€™

Garagem de Arrifana

Rua Terras de Santa Maria — 3700-564 Arrifana VFR — Tel.: 256 830 540
Av.a Dr. Francisco Sa Carneiro, 7 - 4520-164 FEIRA — Telf: 256 375 784
Rua 19, 336 - 4500-255 ESPINHO — Telef: 22 734 08 16

Consumos 1/100Km de 5,2 a 6,9. Emissoes CO2 g/Km 137 a 165.
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