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No fim-de-semana
de 3 e 4 de Maio

Comboios
a circular
no tunel

Os comboios irdo passar
para o tunel ferroviario ja
no fim-de-semana de 3 e 4
de Maio. As obras estao
quase concluidas, prontas
para receber todo o trafego
ferroviario da Linha do Norte.
A partir do dia 5, uma
segunda-feira, a cidade
de Espinho ndo verd mais

0s comboios a superficie.

Manuel Proenca

Também nesta altura a estacdo provisodria
deixara de ser utilizada, passando para a nova
estacao, um moderno edificio dotado de todas
as condicBes, entre as ruas 25 e 27. No entanto,
por questdes técnicas, que se prendem com as
obras que irdo decorrer durante quase uma
semana a superficie da actual linha, nomeada-
mente com os acessos ao edificio da estagdo de
Espinho, apenas se podera entrar por poente na
semana de 5 a 9 de Maio, com a passagem pela
Rua 23, pela actual passagem de nivel. Na
semana seguinte (de 12 a 16 de Maio), esta
previsto que se possa aceder a nova estagao
ferrovidria por nascente, ndo obrigando, por
isso, os utentes a deslocarem-se até a passa-
gem-de-nivel da Rua 23 ou a passarem pela Rua
33.

Este é, sem dlvida, um dos passos mais
significativos na vida desta obra, tdo ambiciona-
do por todos quantos se tém exposto as parcas
condicOes da estacao provisoria, que teve varias
versodes durante a sua ‘curta vida'.

A estagao de Espinho, dotada do mais mo-
derno equipamento, serd, por certo, um atracti-
vo numa linha-férrea que a REFER pretende ver
completamente modernizada a curto prazo. O
acesso ao tunel, a plataforma de embarque, sera
feito através de escadas rolantes.

Os trabalhos, a superficie, no tunel da via-
férrea dao ja sinal de muito pouco movimento ao
longo da obra, mas intensificam-se nas extremi-
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dades, nas zonas onde a REFER ira estabelecer *
a ligacdo dos trilhos.

O fim-de-semana de 3 e 4 de Maio sera de
grande intensidade. Primeiro ira ser ligada uma
das vias, fazendo-se, enquanto isso, a circulacdo
pela superficie na via transitavel. Depois serd o
inverso, pelo tunel e, s6 na segunda-feira (dia 5),
os comboios estarao a circular nos dois sentidos
no novo tanel.

Resta agora, realizarem-se as obras a super-
ficie, cujo projecto devera aparecer em breve,
fruto de um concurso de ideias que foi ganho por
uma equipa do gabinete do arquitecto
espinhense, Rui Lacerda (autor de projectos
como a Academia de Msica de Espinho, Hotel-
Casino de Chaves, entre outros).

Aos poucos serdo retirados os trilhos do
comboio e as catenarias que se encontram a |
superficie, bem como as vedagdes, podendo, |
assim, os cidaddos, deslocarem-se livremente
de nascente para poente e vice-versa.

Entretanto, durante o més de Maio, ja com |
os comboios no tunel, sera demolida a parte
restante da passagem superior a norte (pontdo),
uma vez que ja ndo havera o perigo de cairem
fragmentos sobre a linha-férrea, umavez queja |
estara desactivada.

Portanto, a partir do dia 5 de Maio deixara de
se ouvir o barulho ensurdecedor do comboio a
sua passagem por Espinho, bem como as irritan-
tes e enervantes campainhas dos sinais das
passagens-de-nivel.

A obra estd, assim, concluida numa das suas
mais importantes fases, tendo sido realizada
dentro do prazo que estava prevista e, conforme
haviamos adiantado, em primeira-mao, no més
de Maio...
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Jodo de Sa Gomes
da Rocha

Sua esposa vem, por este meio,
desejar-lhe felicidades e muitos anos
de vida, na passagem das suas

84 primaveras. Parabéns.

Casa Alves Ribeiro

seleccionamos
e torramos
na nossa fabrica
as melhores
qualidades aos
melhores precos

Rua 19, 294 - ESPINHO

Disfrute de magnifica paisagem bréximo do Complexo

/4 :
CA F E S 1.1 Investiméntos Industriais e Imobiliarios, S.A.
- F/‘ z

Desportivo
Excelentes acessos

Apartamentos

T1,T2eT3

Edificio Sales
ao cimo da Rua 33

Desde 80.000 euros

Contacto
para venda:
937 310 800
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Programacao
por conta
propria

Doze mil espectadores
passaram pelo Auditorio
de Espinho no seu primeiro ano
de vida e é contando com
0 apoio do publico que,
terminado o programa de
financiamento, a Academia
de Musica de Espinho se
propéem assumir 0s custos
da programacao, recorrendo
a criatividade, com o objectivo
de assegurar qualidade
a precos acessiveis. Em Abril,
Maio e Junho destaque
para o teatro, o jazz

e outras “Tonalidades”.

Sandra Soares

N 0 seu primeiro ano de vida passaram pelos
concertos programados do Auditdrio (com 284
lugares) mais de 12 mil espectadores pagantes,
um ambicioso objectivo que havia sido definido
aquando da sua abertura e que foi alcangado.

O financiamento da programacao regular do
Auditdrio de Espinho estava integrado na candi-
datura para a construgdo do edificio e tinha por
objectivo a implantacdo da sala e a criacdo de
publicos, tendo a duracdo de um ano, de Margo
de ano passado a Margo deste ano.

Auditorio de Espinho sem subsidios
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Findo o financiamento, a Academia de Musi-
ca de Espinho optou por ndo apresentar candi-
datura para a programagao deste ano mas,
“assumindo a responsabilidade cultural que sem-
pre soube ter na comunidade”, a possibilidade
de ndo dar continuidade a programacao regular
nunca foi colocada, propondo-se a instituicao
assumir na totalidade os custos da mesma, pelo
menos até ao final de 2008.

Conscientes de que financiamento privado é
muito dificil de obter, em especial para uma sala
pequena localizada fora dos grandes centros,
ainda assim, os responsaveis da instituicdo op-
taram por procurar uma programagao atractiva
e que satisfizesse o publico, que entretanto ja se
habituou a ir regularmente ao Auditdrio.

O caminho que a Academia estd agora a
trilhar é o da criatividade em que se procura ter
uma vivéncia artistica do espaco, sem o suporte
de qualquer financiamento. O Auditdrio progra-
mou os proximos meses (Abril, Maio e Junho)
sem qualquer apoio da administragdo local ou
central.

Assim, em termos de programacao, Abril é
essencialmente dedicada ao teatro. Abriu com
memorias de um Espinho de outros tempos em
Café Chinez e recebe agora espectaculos de
companhias nacionais no ambito do Festival
Internacional de Teatro — Vinte e Sete, uma
organizacdo do Teatro de Vila Real de quem a
Academia de Espinho é parceira.

Em “troca” destes espectaculos a Academia
oferece a Vila Real concertos da Orquestra
Classica de Espinho, do grupo de precursao da
Academia e da Funfarre Band. Alexandre San-
tos, responsavel pela programacdo, explica que
“esta ‘troca’ implica custos, mas que sao supor-
taveis na medida em que se integram nos
projectos de cada um dos grupos onde se
prevéem espectaculos do género. Junta-se a
isso a oportunidade de tocar num teatro com
programagao regular e intensa.”

Programacao criativa

A outra vertente desta programagao cria-
tiva prevé que a sala assuma os riscos em
conjunto com os artistas. Isto é”, trabalha-
mos com artistas que ndo tém um cachet
predefinido mas que estdo connosco em fun-
¢do do que for a procura do publico, em
termos simples, recebem uma percentagem
da bilheteira. Poder-se-a dizer que isto é um
sistema perverso que nao tras os resultados
pretendidos mas, dentro das condicionantes
que temos, € o Unico possivel.”

Alexandre santos esta consciente de que “se
calhar um dia teremos de parar, mas para
termos esta programacao temos de recorrer a
estes meios, porque o Auditdrio de Espinho é o
Unico auditério da chamada rede Nacional de
Salas de espectaculos, cuja construgdo foi apoi-

Foto JORGE CARVALHO

ada ao abrigo do POOC, que ndo tem qualquer
comparticipagdo municipal.”

O responsavel explica que “a camara ndo
participou na construcdo do edificio, nem parti-
cipa agora na programacao, pelo que o Auditdrio
nao beneficia, como outras salas o fazem, dos
orgamentos municipais. O Festival Internacional
de Musica é a Unica actividade da Academia
apoiada pela Camara, embora o apoio ja se
tenha estendido a Orquestra Classica de Espi-
nho, o que ja ndo ocorre.”

A programagao traz custos para a Academia,
mas, Alexandre Santos sublinha que “esta tem
uma fungao cultural a cumprir e assume-a, nao
existimos para, pura e simplesmente, desenvol-
ver ensino e com isso equilibrar a gestdo desta
casa, 0 que seria possivel numa base bastante
menos arriscada.”

Outra garantia deixada é que “o Auditdrio
esta ai e, ao contrario de exemplos por esse pais
fora, é para tentar manter com actividade, ndo
caindo em situacdes que sao muito frequentes
de salas fechadas e sem movimento que repre-
sentam um enormissimo desperdicio de recur-
sos. Nés ndo queremos contribuir para esse
desperdicio.”

Para ter uma sala a funcionar e com progra-
magao regular sera, no entanto, necessario, o
apoio do publico, que tem o “dever” de
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corresponder ao esforgo de uma instituicao que
Ihe pretende oferecer qualidade.

Mas, com o apoio do publico, Alexandre
Santos acredita que “vai ser possivel manter no
Auditdrio uma oferta muito semelhante a que
vinhamos fazendo.”

Agora os métodos de trabalho é que terdo de
ser diferentes pois anteriormente a equipa de
programacao tinha objectivos definidos, pensa-
va a programagao e concretizava-a. Agora te-
mos de procurar quem quer assumir riscos
connosco, dentro das opcdes, obviamente,
seleccionadas, pois a preocupagao com a quali-
dade mantém-se.

Jazz e “Tonalidades”

A sala faz um grande investimento no teatro,
mas também no jazz com nomes insuspeitos em
termos de qualidade, como a Jacinta, considera-
da uma das mais promissoras intérpretes de jazz
em termos europeus. A aposta também passa
pelas novas formagdes. Depois mantém-se os
espectaculos de musica classica com a Orques-
tra Sinfonieta do ESMAE, a Orquestra classica de
Espinho, estrela da casa, e outros nomes. Tam-
bém estara em Espinho um quarteto canadiano
(Ucalgary String Quartet).

Alexandre Santos reconhece que faltardo
aqueles nomes escolhidos, que servem de ponto
de partida, mas “isso ndo quer dizer que estes
nomes nao fizessem parte de uma programagao
escolhida por nos, todos teriam ai lugar. Vamos
oferecer uma programacdo, garantidamente,
com qualidade, pois esta sempre foi a nossa
preocupacdo.”

E a programacao oferece ainda uma novida-
de, um langamento de André Gomes. Um peque-
no festival de dois dias, com quatro concertos
que se chama “Tonalidades” e é protagonizado
por‘cantautores” pessoas que, geralmente, usam
muito poucos meios em termos de acompanha-
mento, mas que tém um repertdrio inédito muito
rico, quer em portugués quer em inglés.

Assim e apesar dos constrangimentos, Ale-
xandre Santos estd satisfeito com a programa-
¢do previstas para os proximos meses, “uma
programagao de qualidade que mantém, na
grande maioria dos casos, pregos acessiveis.”

Mas estes trés meses sdo um periodo para o
Auditdrio aprender a respirar de outra forma,
“'veremos se nos conseguimos manter a tona da
agua.”

Depois destes trés meses de programagao
e do Festival Internacional de Musica (Julho), a
programagdo para durante dois meses, regres-
sando em Outubro. No final do ano, o Auditdrio
vai procurar outros caminhos, que poderdo
passar pela dificil obtengdo contributos financei-
ros privados, estando também aberta a possibi-
lidade de uma candidatura aos apoios que o
Ministério da Cultura vai disponibilizar para 2009.

Alexandre Santos revela que, nessas cir-
cunstancias, podera entdo ser langado um repto
a Camara Municipal de Espinho no sentido de
aproveitar os acordos tripartidos que integram a
estrutura para a qual serve a programacao, o
Ministério da Cultura e a autarquia como parcei-
ros no mesmo contrato.

Ultimo espectaculo do Vinte e Sete

Homenagem
a Russia
no AdE

N o fim-de-semana o Auditério de Espinho
recebeu mais dois excelentes e divertidos espec-
taculos de teatro, no ambito do Festival Vinte e

=

Sete que encerra em Espinho no feriado coma [

apresentacao de “Babine, o Parvo” pelo Teatro -

Art'Tmagem, numa homenagem a cultura russa.

Em “Ibéria - A Louca Histéria de uma Penin-
sula”, o Peripécia Teatro protagoniza uma louca
e imaginativa comédia, com uma encenacao de
grande criatividade e interpretagGes hilariantes,
em que sao valorizadas de forma especial as
potencialidade fisicas do trio de actores que
levam o publico as lagrimas, enquanto percor-
rem alguns dos momentos mais marcantes da
histéria de Portugal e da sua relagdo com o pais
vizinho.

Moliére, levado a palco pelo Teatro das
Beiras, no sabado, é também um registo comico
onde se misturam temas do Tartufo com os
amores de Moliere e Bejart. Goldoni manifesta
nesta obra a sua profunda admiragao pelo genial
autor francés e homenageia-o trazendo a cena
as suas virtudes e desencantos, e revelando o
seu olhar arguto sobre o0 mundo em mudanga
que é também o reino do engano onde, “todos
somos comediantes ja que o mundo é uma
comédia”.

Entretanto, e ainda no ambito do Vinte e
Sete — Festival Internacional de Teatro, sobe ao
palco na noite de 25 de Abril, pelas 21.30 horas,
“Babine, o Parvo”, do Teatro ArtImagem, pega
que por imperativos da companhia substitui
“Cantata para o honoravel bandido chileno
Joaquin Murieta”, anteriormente prevista.

Um parvo houve por bem/Ir correr a
Russia a fundo/Para ver se via o0 mundo/E
dar nas vistas também...”.

E & vai Babine de terra em terra,
calcorreando os vastos caminhos da Russia,
que como todos sabem ndo é sé um pais
mas muitos paises juntos, a descoberta de
outros lugares e gentes nas mais inespera-
das situagdes. Pretende fazer novas amiza-
des mas nunca encontra as palavras certas
para que os desconhecidos aceitem de bom
grado a sua presencga e diz sempre coisas
inconvenientes e nao adequadas as situa-
¢Oes que encontra.

Dirigida aos jovens publicos, este es-
pectaculo é construido a partir da obra
homonima de Leon Tolstoi, escrita em ver-
so e baseada num conto popular russo,
com uma magnifica tradugdao da poetisa
Luiza Neto Jorge.

“Babine, o parvo”, ndo sendo um espec-
taculo bilingue, tera alguns textos falados
em russo, em homenagem a cultura, litera-
tura e lingua russa e também as comunida-
des de imigrantes que vivem e trabalham
em Portugal.

Programacao
em Maio e Junho

Depois do més de Abril ter sido dedicado ao
teatro, a programacao do Auditério de Espinho
em Maio e Junho da maior énfase ao jazz, sem
esquecer a musica classica, revelando também
outras “Tonalidades”, num festival dedicado a
cantautores.

10 de Maio Julio Resende Quarteto;

16 de Maio — Calgary String Quartet;

23 de Maio — Jacinta;

30 e 31 de Maio — Festival Tonalidades 08,
com JP Simdes, The Partisan Seed, Nuno Prata
e Old Jerusalém;

4 de Junho — Sara Serpa Quinteto;

7 de Junho—Orquestra Sinfonieta da ESMAE;
sob a direccdo de Antdnio Saiote;

14 de Junho — Orquestra Classica de Espi-
nho; com Jean-Marc Burfin (direccdo) e Raquel
Reis (violoncelo);

21 de Junho — Dora Rodrigues (soprano),
Luis Carvalho (clarinete), Jaime Mota (piano);

27 de Junho — Jeffery Davis Quarteto.

Esmoriz — A 100 mts. da praia
vende-se MORADIA T4

¢/ 2 suites, 2 salas, garagem p/ 2 carros, aspir.
e aq. central, fogdo sala, sist. som, jardim.
Area 345m2 + Terracos 142m2 + Arrumos 18m2

VIVENDA NOGUEIRA
Zona Residencial da Bessada
a 3 km de Espinho
4 quartos (2 suites), cozinha e copa
¢/ 50m2 antiga portuguesa, ¢/ fogdo
de sala, sala comum ¢/ 90m2,
aquecimento central, garagem p/ 6
carros, chagao ¢/ 60m2, logradouro,
quintal, arvores.

311.000 Euros

Trata o prdprio
938081019 / 808202761 / 964177996

96 417 7996 - 96 424 7675

Atencao! Vende-se T2 e T3

Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Centro Luso-Venezolano,

ESPINHO

96 417 7996

junto ao IC24, a 5 min. Espinho.

T2 p/ habitar, ¢/ area 95,80m2, |. garagem — 82.300 euros
T3 p/ habitar, ¢/ area 120,75m2, garagem 25,03m2 — 104.750 euros

Espinho - Zona Industrial

Aluga-se ou vende-se
Armazém c/ duas frentes — Pé dto. 8 mts.,
¢/ 650m2 + 32m2 de escritério

Junto a Rua 19

vende-se T4
Area 353m2 + Terracos 52m2 + Arrumos 17m?2
¢/ suite, 3 banhos, saldo grande, fogao sala, ag. central
a gas e eléctrico, cozinha equipada.

- 96 424 7675

- CENTRO

Preco: 126.000 euros

Aluga-se ou vende-se LOJA

Rua 8 — Espinho — Centro
(em frente linha comboio) com 130m2,
mezanino 75,20m2, logradouro 42m2

ESPINHO - CENTRO
Rua 8 e 25 - Frente Estacao

vende-se T3 - 7.° andar
Virado a sul, nascente e mar
Totalmente mobilado ¢/ garagem

96 417 7996 - 96 424 7675

Espinho - Centro -R. 23, j/ ao Tribunal

T2 no 2.9 andar, piso em madeira, cozinha placa/forno,
pré-instalacdo ag. central, despensa,
garagem individual ¢/ arrumos, ¢/ elevador.

Espinho Loja

Aluga-se ou vende-se

Ruas 37/14
Com 102,20m2 - Cave 59,20m2

Espinho Escritdrio

Com 63m2
Aluga-se ou vende-se|
2.9 piso - Edificio S. Pedro
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Na manha de terca-feira, com os Bombeiros Voluntarios Espinhenses

Simulacro
de incendio
na Escola
Sa Couto

Realizou-se na manha
de terca-feira, na Escola EB
2,3 Sa Couto, em Espinho, um
simulacro de um acidente, com
fumos e a emissao de gases
toxicos, no laboratdrio de
fisico-quimica e que envolveu
a comunidade escolar, os
Bombeiros Voluntarios
Espinhenses e a Policia de
Seguranca Publica. O
resultado foi trés feridos, com
necessidade de tratamento
hospitalar e que foram
transportados para o Hospital
Santos Silva, em Vila Nova
de Gaia. Outros 10 alunos
acabaram por ser assistidos no
proprio local pelos socorristas
e enfermeiros dos Bombeiros
Voluntarios Espinhenses — tudo
a fingir, claro (!) mas com a
entrega total, quer por parte
da comunidade escolar,
dos bombeiros e da Policia.

Manuel Proenca
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Tudo comecou as 9.30 horas — hora
programada pelo Conselho Executivo da
escola. O alarme foi accionado e, de imedi-
ato, a funcionaria abriu o portdo principal
da Escola Sa Couto, encaminhando todos
os alunos que ali se encontravam para o
ponto de reunido, no campo de jogos supe-
rior.

Simultaneamente, os professores reti-
raram, de forma ordeira e ligeira os seus
alunos das salas de aula e encaminharam-
nos para o referido campo de jogos.

De imediato, a presidente do Conselho
Executivo, Noémia Guedes, acompanhada
pelo chefe de seguranca da escola, Alberto

Fonseca, foram até ao local do sinistro para
avaliarem a situagdao. Poucos minutos de-
pois surgiram os bombeiros, com uma via-
tura de combate a incéndios e uma ambu-
lancia. E, logo depois, outras viaturas de
combate a incéndio e de salde.

Enquanto os bombeiros isolavam o local
e evacuavam os feridos do laboratdrio, a
Policia de Seguranca Publica prestava todo
o0 seu auxilio, no portdo principal e no
interior, com dois elementos da Escola Se-
gura. Outros agentes da PSP de Espinho,
de imediato, seguiram para 0s pontos es-
tratégicos da cidade, no sentido de presta-
rem todo o auxilio na regularizagdo do

S|

transito, no seu facil escoamento e na
entrada e saida de viaturas dos bombeiros,
nomeadamente das ambulancias para a
A29.

Na escola, os bombeiros depois de reti-
rarem os feridos da sala onde ocorreu o
sinistro, equipados com aparelhos respira-
térios, conseguiram tirar a botija que esta-
va a provocar os gases toxicos, com todas
as medidas de precaucao e colocaram-na
em local seguro. Depois procederam a ex-
traccao de fumos.

Os trabalhos foram terminados meia

mp

A Policia de Seguranga Pulblica deteve
trés condutores por excesso de alcool. Um
deles, um homem de 49 anos, motorista, foi

Com taxa de alcool de 2,23 g/I

Condutor detido

detido na madrugada de quinta-feira, com
uma taxa de alcoolemia de 2,23 g/I (recorde-
se que o condutor é detido pela Policia

quando apresenta uma taxa de alcoolemia
igual ou superior a 1,20 g/I). Os outros dois
condutores apresentavam uma taxa de
alcoolemia de 1,58 g/l (um estudante de 59
anos) e 1,51 g/l (um pedreiro de 38 anos), por
conducgdo de veiculos automoveis.
Entretanto, a PSP de Espinho deteve um
empregado de hotelaria, na quinta-feira, cerca
das 22.40 horas, por injurias e agressao a um

elemento policial.

Por fim, durante uma semana, a Esquadra
de Transito da Policia de Seguranca Publica de
Espinho registou cinco acidentes de viacao,
dos quais resultou um ferido ligeiro e levantou
171 autos de contra-ordenagao, por infracgdo
as regras de transito.

Manuel Proenca

24/Abril/2008



—

|||4

hora depois, cerca das 10 horas.

Para o responsavel pela seguranga da
Escola EB 2,3 Sa Couto, Alberto Fonseca,
"0 balanco é bastante positivo, uma vez
que tudo decorreu conforme a planifica-
gao”.

Segundo o professor coordenador da
seguranca, “tratou-se de uma situagdo de
sinistro com libertagdo de gases toxicos na
sala 7A (laboratério de fisico-quimica). Es-
tava & uma turma e trés alunos estavam
com sintomas de intoxicacdo e ndo conse-
guiam abandonar aquele espago. Outros
doze alunos, com sintomas ligeiros de into-
xicacdo foram assistidos no exterior. Foi
feita a triagem e trés dos alunos que tive-

ram necessidade de tratamento hospitalar |

foram evacuados”.

Para Alberto Fonseca “a Escola tem um
plano de emer,géncia, accionado nestas cir-
cunstancias. E dada a ordem de evacuagdo
total ou parcial que é dada pelo chefe da
segurancga. Neste caso foi ordem de evacu-

acdo total e todos sabem para onde se

dirigir, no campo de jogos superior, que é
a zona mais afastada e onde a probabilida-
de de ocorréncia de sinistro é muito menor.

Os alunos tém conhecimento dos pro-
cedimentos de evacuagdo no inicio do ano.
Os directores de turma ensinam-nos e quan-
do ha um sinal de alarme ja sabem o que
fazer”.

Por isso, adianta, “o teste foi extrema-
mente positivo porque nao houve percal-
¢os e tudo decorreu conforme as regras,
exceptuando o facto de ver alguns alunos a
correr.

Alguns dos alunos foram entrando na
escola, mediante a autorizacdo do coman-
do das operacdes e controlados por um
agente da Policia de Seguranga Publica,
que se encontrava na porta principal. Fo-
ram, depois, encaminhados pela funciona-
ria para um percurso que ndo é critico e
para o ponto de reuniao”.

Questionado por nds sobre a auséncia
de um elemento da Protecgao Civil, disse:
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“Ndo sei porque ndo esteve presente
um representante da Protecgdo Civil. Co-
municamos a todas as entidades que en-
tendemos pertinentes (bombeiros, Policia
e Proteccgao Civil)”".

Por fim, Alberto Ferreira admitiu a exis-
téncia de problemas quanto a sinalizagao
das bocas-de-incéndio:

“A questdo das bocas-de-incéndio tera
de ser revista e, para isso, vamos precisar
da colaboragdo dos bombeiros. Vamos tes-
tar a rede armada de incéndios”.

Por sua vez, o comandante dos Bombei-
ros Voluntarios Espinhenses, Alberto
Ferreira, também se mostrou satisfeito com
a forma como decorreu o simulacro:

“Foi muito positivo e decorreu confor-
me estavamos a espera”.

Segundo Alberto Ferreira, a sua
corporagao de bombeiros interveio com
“com seis viaturas e 22 elementos. Encon-
tramos 13 vitimas, das quais trés foram
transportadas para o Hospital Santos Silva,
em Gaia”.

E explicou:

“Montamos uma linha dgua de protec-
cao, fizemos ventilagdo na sala onde ocor-
reu o sinistro e retiramos a botija de gas
toxico que provocou o incidente. Quando
ca chegamos, os alunos ja estavam na area
de seguranga e s6 as vitimas estavam den-
tro da sala onde ocorreu o sinistro e, por
isso, a escola organizou-se muito bem”.

Alberto Ferreira elogiou, também, o tra-
balho dos seus bombeiros e sublinhou a “a
colaboracdo da Policia de Seguranca Publi-
ca aqui na escola e em todo o percurso da
cidade. Os agentes policiais posicionaram-
se nos principais pontos para nos facilita-
rem o acesso ao sinistro e para a evacuagao
dos feridos”.

Por fim, o comandante dos Bombeiros
Voluntarios Espinhenses referiu o facto de
que “na escola existem bocas-de-incéndio,
mas ndo estdo devidamente sinalizadas.
Vamos propor ao Conselho Executivo que
proceda a estas correcgdes. E para isto que
servem 0s simulacros, para corrigirmos os
problemas que detectamos” — concluiu.

J4 bode visitar o andar modelo dos edificios Primavera 3 e Primavera 4,

junto aos depdsitos da agua em Nogueira da Regedoura

T1-T2-T3 e T2 e T3 Duplex

Com os melhores acabamentos e painéis solares

Visite durante a semana e aos domingos a partir das 15 horas e

917 548 390

&\ CENTRO SOCIAL
LUSO VENEZOLANO

ALMOCO DIA DA MAE

no Centro Social Luso Venezolano,
seguido de baile com o Duo Musical

Informagdes e reservas para o numero

Domingo, 4 de Maio

Almocgo do Dia da Mae

b

“Sensasom’

Precgo por pessoa: 16 Euros

227 640 204
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DEFEAESPINHO

OPINIAO
DEFESA DO
CONSUMIDOR

Mario Frota

Sai da Al!

Remonta a 1990 a primeira das nossas
intervengdes no particular dos estrangulamen-
tos, por obras, nas auto-estradas e da
concomitante exigéncia da reducdo das porta-
gens a que os automobilistas se adscrevem.

O raciocinio, na sua simplicidade, partia do
facto de a portagem, a saber, o prego corres-
ponder a um dado percurso por se facultar ao
cocontraente — em condigdes de seguranga e
comodidade — uma via que asseguraria a pos-
sibilidade de uma velocidade superior a permi-
tida nas mais rodovias (no caso dos 90 para 0s
120 km/h) com a garantia da segurancga que lhe
seria inerente.

Ao neutralizar-se um trecho da auto-estra-
da, seja por que razao for, o prego deveria
naturalmente ser reduzido.

Ou pela suspensdo de caracteristicas tais,
de n6 a nd, como ocorre em determinados
paises, ou pela redugdo proporcional das porta-
gens a extensdo subtraida as condi¢Bes de
comodidade, conforto e seguranca.

Simples, elementar, susceptivel de colher o
aplauso do concedente (o Estado) e da conces-
sionaria (qualquer que fosse).

Houve, em ensejos varios, politicos sensi-
veis a pronunciar-se. Em vao.

Houve, ao que se nos afigura, uma iniciativa
da ANMP — Associagdo Nacional de Municipios
Portugueses —, debalde!

Houve, enfim, uma iniciativa de um parla-
mentar que assumira, ao tempo, foros de realce
em documentos da Casa-Mde da produgao
legislativa: a Assembleia da Republica.

Ter-se-a ficado pelas intengles, ja que de
todo se gorou.

Houve recentemente uma iniciativa distin-
ta, apresentada ndo se sabe bem por quem
(mas é de gente bem apessoada, de casaco e
gravata e com um eloquente discurso aos
microfones das televisdes) que, qual originali-
dade de saudar, promove ou exige medida para
fendmeno tdo estranho que avantaja as con-
cessionarias.

Nao se sabe se as iniciativas redundardo em
concretas medidas que reponham a legalidade
permanentemente violentada neste Pais que
outrora estivera sob as béngdos dos céus...

O facto é que num dos casos de dominio
publico — o das obras de alargamento das faixas
de rodagem entre os nos da Feira e Espinho —
as obras parece terem a estranha fantasmagoria
das de Santa Engrécial

E, como se de uma mensagem publicitaria
de pilhas se tratasse — duram, duram, duram...

Os mais habeis, porque avisados, saem no
no de Estarreja (sentido Sul-Norte) e dirigem-
se ao Porto pela A29, em que as portagens sao
virtuais, que nao reais, razao por que se eximem
a pagar os correspondentes pregos sem redu-
¢do. Com 0 que a concessiondria — no caso, a
Brisa, S.A. — perde valores consideraveis.

Os menos informados continuam a subme-
ter-se ao penoso fado das portagens com um
trogo em que os impressionantes vagares das
obras ali em curso (?) levam ao desespero...

O apelo &, pois, o de as pessoas abandona-
rem no nd de Estarreja (ou de a Al retornarem
em Estarreja se no sentido Norte/Sul) para, por
um lado, se eximirem as tormentas da insegu-
ranca e redugdo consideravel da velocidade e,
por outro, ndo estarem sujeitos a portagem,
com o que perdera de todo a concessionaria
porque ha ainda um né intermédio — o de
Estarreja/Feira ou Feira/Estarreja — que se
exclui do percurso e, por conseguinte, do paga-
mento.

Dai que se advirta todos e cada um: dé-se,
ao menos, neste particular uma licdo a Brisa.

Abandone-se ou retorne-se a Al no nd de
Estarreja e perca-se de vista as obras de S.
Engracia que da Feira a Espinho (e vice-versa)
se processam...

E o fraco (!!!) consolo que nos resta...

Campanha da JSD (Distrital e Concelhia) com cartazes

-

Contra
a portagem
ha A29

A Juventude Social Democrata
— Distrital de Aveiro e todas
as concelhias, onde se inclui
a de Espinho (presidida por

Filipe Barbot) — emitiu um
comunicado elaborado a
propdsito das “possiveis

portagens na A29, no &mbito
de uma campanha de cartazes
contra essa promessa
do Governo Socialista”,

Fazendo eco da decisdao do Executivo de
José Sdécrates na introducao de portagens
nas SCUT Norte Litoral, Grande Porto e
Costa de Prata (onde se integra 0 IC1/A29)
e recordando que do Programa de Governo
constava que “as SCUT deverdao permane-
cer como vias sem portagem, enquanto se
mantiverem as condicdes que justificaram,
em nome da coesao nacional e territorial, a
sua implementagdo, quer no que se refere
aos indicadores de desenvolvimento
socioeconomico das regides em causa, quer
no que diz respeito as alternativas de ofer-
ta ao sistema rodoviario”, a JSD sublinha
que a avaliagdo governamental teve por
base trés critérios:

“PIB per capita das NUTS III (Estarreja
esta integrada na NUTE do Baixo Vouga);
indice do poder de compra concelhio; tem-
po de percurso de vias alternativas.”

Praias
Campismo

ES| .
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NAO AS PORTAGENS

NAS SCUTS

Analisados os estudos e os critérios,
“colocam-se em causa a objectividade, a
igualdade e o rigor da escolha”.

Primeiro exemplo... "O PIB tem diminu-
ido. O PIB das quatro NUTE III atravessa-
das pela SCUT Costa de Prata diminuiu de
98,1% em 2001 para 96,3% em 2003. Isto
é, estas condicGes que justificaram a
implementacdo das SCUT, ndo se mantive-
ram: Pioraram!”

Segundo... “O poder de compra abaixo
dos 90%. Na Nute do Baixo Vouga, todos
0s Municipios, a excepgdo do de Aveiro,
tém poder de compra inferior a 90% da
média nacional. A Nute III do Baixo Vouga
pertence a Nute II da Regido Centro, donde
ndo pode ser integrada/avaliada com a
Regido Norte/ou respectivas Nutes III.”

Terceiro... "A EN109 ndo é alternativa. Ja
vimos que a base da construcao do IC1/A29
foi precisamente ser alternativa a EN109.
Desde entdo, a utilizacdo gratuita da A29,
aliviou alguma pressao sobre a EN109, mas
mantém-se todos os problemas estruturais e
de muito trafego/demora na sua utilizagdo,
com picos de intransitabilidade. Alids, com a
Direccdo de Estradas de Aveiro prevé-se a
sua requalificacdo para via urbana e transito

local, com posterior municipalizacdo, dadas
as suas caracteristicas permanentes urba-
nas, com travessia de quatro concelhos.”

E a propdsito da EN109, a JSD regista:

“Enorme trafego;

Elevada sinistralidade, com alguns pon-
tos negros;

Elevada percentagem de viaturas pesa-
das;

Atravessamento do centro civico de qua-
tro localidades — Estarreja, Ovar, Espinho e
Santa Maria da Feira.

Demora excessiva no seu percurso, com
picos diarios.”

Por outro lado, a “jota” laranja realga que
o “tragado aprovado” da A29 se encontra a
uma distancia média “de apenas 900 metros”
da Al e que esta se encontra em “processo
de alargamento para seis faixas de rodagem.

Em conclusdo (da JSD):

“A A29/SCUT Costa de Prata ndo deve
ser portajada na Nute do Baixo Vouga;

Para ser portajada, entdo nao deve ser
construida;

Por assim ndo constituir alternativa a
EN109;

Dada a existéncia da Al encostada e em
alargamento para seis faixas.”

”
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Pedro Passos
Coelho
“marca”
candidatura
a lideranca
do PSD

uando a Concelhia da JSD agendou (em
artiCulagdo com a Distrital) a conferéncia “A
Social-Democracia e a Juventude” para sexta-
feira, no Hotel Praiagolfe, ninguém imaginava
que precisamente na noite anterior Luis Filipe
Menezes iria renunciar a lideranga nacional do
PSD, despoletando uma crise momentanea mas
que ha ja algum tempo esbogava contornos de
ruptura interna iminente. Alguns terdo, contu-
do, perspectivado (para mais tarde) a candida-
tura de Pedro Passos Coelho, outrora lider da
JSD, que na circunstancia do aludido debate fez
questdo de se cingir a tematica para a qual fora
convidado, nao obstante, aqui e ali, ter dado
indicagdes pessoais e politicas do seu futuro e,
por conseguinte, .

Convite enderecado ainda a Herminio Lou-
reiro que também coadjuvara Pedro Passos
Coelho na era presidéncia nacional da JSD.

O actual presidente da Liga Portuguesa de
Futebol Profissional e ex-secretdrio de Estado da
Juventude e do Desporto aludiu ao distan-
ciamento entre os politicos e os cidad3dos.

Herminio Loureiro apontou esse desfasa-
mento como um sinal evidente de alheamento
da sociedade para com a esfera politica, enquan-
to exemplificava a juventude como um vector
fundamental para novos factores propicios a
regeneragao da credibilidade da politica, medi-
ante a criatividade e o dinamismo expressos na
esperanga e na vontade activa de um futuro
compativel a democracia.

Em suma, “devemos discutir as politicas e
nao os politicos!”

Pedro Passos Coelho recordou os tempos
politicos da sua juventude, enquadrando-a com
a actualidade. E no presente constata a caréncia
de estratégias e acgdes politicas tendentes a
proporcionar aos jovens um futuro justamente
adequado aos seus anseios. Uma legitimidade
que, na opinido do ex-deputado e actual gestor,
nao encontra eco nos moldes em que se desen-
volve a politica do emprego/trabalho. E para
esta situagdo em concreto revelou ter uma
estratégia propria e a disponibilizar na oportuni-

Em debate com Herminio Loureiro
e promovido pela JSD de Espinho

Foi em Espinho que Pedro Passos Coelho argumentou (ainda que
subtilmente) a sua disponibilidade para suceder a Luis Filipe
Menezes na presidéncia do PSD. Os jovens (e ndo sd) estavam
atentos. Decorria uma conferéncia encetada pela JSD, de onde
Pedro Passo Coelho emergiu para os quadros potenciais do PSD,
primeiro como deputado e, agora, como candidato a lideranca
social-democrata, provavelmente a par da candidatura
de Manuela Ferreira Leite, ou de outras figuras
como Rui Rio e, quica, Santana Lopes...

dade da sua eventual eleigdo na lideranga naci-
onal do PSD.

Pedro Passos Coelho registou que o primei-
ro-ministro José SAcrates faz questdo de, aqui
e ali, comparar o seu exercicio governamental
com o estilo social finlandés, para historiar que
Francisco Sa Carneiro projectara o desenvolvi-
mento luso no reconhecimento social-demo-
crata do modelo sueco. O anunciado candidato
a sucessao de Luis Filipe Menezes considerou a
gestdo e a iniciativa privadas como exclusivas
para a logica e a rentabilidade dos pilares
estruturais da actividade nacional e, por outro
lado, balizou as areas de competéncia dos
politicos e dos técnicos. “As indicagbes e as
responsabilidades das iniciativas tém de ser
politicas; os processamentos competem entdo

aos técnicos.”

As politicas publicas na corrente época de
transformacao e ajustamento foram, entre ou-
tros contextos, examinadas e opinides partilha-
das com alguns assistentes — alguns menos
novos — e até foram comparados 0s processos
de propaganda da JSD (e de outras jotas) nos
meios académicos de antigamente e dos tem-
pos que correm...

Filipe Barbot e Ricardo Sousa, respectiva-
mente presidente e ex-presidente da JSD de
Espinho, também vincaram as suas leituras da
tematica “A Social-Democracia e a Juventude”,
sob o testemunho de um saldo repleto com
jovens espinhenses e do distrito de Aveiro.

Lucio Alberto

Em Espinho
(de 25 a 27 de Abril)

Convencao
nacional
de lions

clubes

Espinho recebe, neste fim-de-semana alarga-
do, a XXXIX Convengao Nacional de Lions Clubes
que decorre durante os trés dias no hotel
Praiagolfe e Casino Solverde, esperando-se va-
rias dezenas de companheiros de todo o pais.
Decorrem em simultaneo duas convengGes
distritais.

Na programacdo, além das reuniGes de tra-
balho que preenchem grande parte dos trés
dias, destaque para os jantares de amizade, na
sexta-feira e de gala, no sabado, mas também
para as diversas actividades culturais que vao
marcar todo o evento, mostrando o que de
melhor Espinho tem.

Assim, além dos jantares realizados no
Casino, os participantes poderdo usufruir de
uma exposicdo, que estara patente junto a sala
de cinema do mesmo, intitulada “Motivos de
Espinho”, em que se revelam muitas das influén-
cias determinantes no desenvolvimento da “Ra-
inha da Costa Verde”, fazendo-se um auténtico
retrato do concelho.

Havera ainda uma tarde cultural, especial-
mente dedicada as companheiras, que decorre
no Auditorio da Junta de Freguesia de Espinho,
sendo protagonizada pela Escola de Bailado
Adriana Domingues e por jovens alunos da
Academia de Mdsica de Espinho.

O programa da convencdo é entdo o
seguinte:

Sexta-feira — abertura do secretariado (15h
— Praiagolfe Hotel), recepcdo as entidades
Tionisticas (18h — Camara Municipal de Espinho),
reunido da Mdtua (18h15 — Praiagolfe Hotel),
noite da amizade (20h — Casino Solverde);

Sébado — Abertura da XXXIX Convengdo
Nacional, XIX Convencao Distrital do Distrito 115
CN, XIX Convencdo Distrital do Distrito 115 CS
(9h — Cinema Casino Solverde), almogo de
convivio (13h — Praiagolfe Hotel), XIX Conven-
cao Distrital do Distrito 11SCN (14h30—Praiagolfe
Hotel — Sala Pinto Magalhdes), XIX Convengao
Distrital do Distrito 115 CS (14h30 — Cinema
Casino Solverde), tarde cultural das companhei-
ras (15h30 — Auditério da Junta de Freguesia de
Espinho), jantar de gala (20h — Casino Solverde);

Domingo — Continuagdo dos trabalhos da
Convengdo Nacional (9h — Cinema Casino
Solverde), almogo de despedida (13h— Praiagolfe
Hotel).

Sandra Soares

Assembleia
de Freguesia
de Paramos
na terca-feira

A Assembleia de Freguesia de Paramos vai
reunir na terga-feira (dia 29), pelas 21.30 horas,
no Salao Nobre da Junta daquela freguesia.

Da ordem de trabalhos constam os seguin-
tes pontos: aprovacdo da acta da sessdo ante-
rior; periodo de antes da ordem do dia; apreciar
o relatorio escrito do presidente da Junta; apre-
ciacdo e votacao das contas de geréncia referen-
tes ao ano de 2007.
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Gas natural

Os precos do gas natural vao baixar glo-
balmente 1,5 por cento a partir de 1 de Julho,
sendo a redugdo maior, em 5,2 por cento,
para os consumidores industriais, seguida
pelos domésticos com uma baixa de precos
de 2,8 por cento.

Os grandes consumidores, com consumos
superiores a 2 milhdes de metros clbicos de gas
natural, vdo sofrer um aumento de 0,5 por
cento, refere a proposta apresentada pela Enti-
dade Reguladora dos Servigos Energéticos
(ERSE), argumentando que a descida dos pre-
¢os do gas natural se deve essencialmente a
descida da remuneragao das redes de transpor-
te e distribuicdo e também a menores margens
de comercializagdo.

Na prdtica, significa que os consumidores do
Litoral do pais, com descidas de precos menos
significativas, vao subsidiar os consumidores do
Interior do pais, que tem descidas superiores,
num esforco de harmonizacdo gradual dos pre-
¢os. Os clientes domésticos de Setubal, abaste-
cidos pela Setgds, vdo manter a mesma tarifa, os
de Lisboa vao ver o preco baixar 2,2 por cento,
os do Porto sofrerdao uma descida de 2,8 por
cento e os de Aveiro, Leiria e Coimbra terdo uma
descida de 1,8 por cento.

J4a os clientes das zonas interiores do pais
vao registar as maiores descidas, com destaque
para os clientes abastecidos pela Dourogas que
vao ter uma descida nos pregos de 19,6 por
cento, seguido pelos clientes da Duriensegas
que vao ver os precos baixar 12,3 por cento. Os
clientes da Beiragas vao ter uma descida de 5,6
por cento, os da Tagusgas de 5,9 por cento, os
da Dianagas de 10,0 por cento, os da Paxgas de
10,3 por cento e os da Medigas de 11,9 por
cento.

Aluguer de contadores
~ proibicao de cobranca

O diploma que proibe a cobranca de taxas de
contadores para os servicos publicos essenciais
estda ja a ter consequéncias praticas no gas
natural, com a Entidade Reguladora dos Servi-
cos Energéticos (ERSE) a decidir retirar 13,5
milhdes de euros a tarifa paga pelos consumido-
res.

O custo identificado e considerado para
efeitos de cdlculo das tarifas para o ano gas
2008-2009, que se inicia a 1 de Julho, é de 13,5
milhGes de euros, embora seja provisorio. Isto
significa que havera um efeito na redugao acu-
mulada das tarifas ao longo do tempo de 13,5
milhdes de euros.

A lei proposta pelo PS e que entra em vigor
a 26 de Maio, proibe a cobranca de qualquer
importancia a titulo de amortizacdo de contado-
res ou outros instrumentos de medicdo dos
servigos utilizados.

As empresas de distribuicdo de gas natural
deverdo entregar a ERSE, até 6 de Junho de
2008, as certificagdes comprovativas dos valo-
res dos contadores a abater a base de activos
para efeitos de regulacdo.

Lapso

Por lapso, a que nos penitenciamos, referi-
mos na edicao do jornal Defesa de Espinho de
3 de Abril passado, nas paginas um e dois, que
se deu um acidente no cruzamento das ruas 7
com a 18, com fuga de um dos condutores.
Devera ler-se, pois, que o acidente ocorreu no
cruzamento das ruas 7 com a 16.

@ PIMPOLHO ©Joit Samwents « 621
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Discrepancias

Nao tenho, nem nunca tive, propensao para
ascender a politica. Contudo considero-me um
politico: na medida em que ndo me alheio do
meio em que estou inserido, estando atento ao
que se faz de bom ou de mau a esta cidade. O
espirito critico € uma das minhas caracteristicas,
sempre em nome da terra que me acolheu e da
qual me sinto parte integrante. Assim devo
notar:

Ha muito que defendo que o pais e o sistema
de ensino em particular, deveria comportar uma
disciplina para a gestdo autarquica. Desta for-
ma, preparariamos uma classe politica, para a
gestdo do patriménio e da causa publica. Estamos
cientes que um politico que assume a chefia de
uma autarquia — por exemplo —, s6 a meio do
primeiro mandato toma pulso a governagdo
para o qual foi eleito. E isto para os mais
aplicados e ndo para aqueles que primam pela
auséncia ou pela demagogia.

Mas como ainda nao temos esta disciplina no
sistema de ensino, e ndo estamos certos de que
haveria inscricGes, vamos assistindo as sucessi-
vas promessas eleitorais que ficam quase sem-
pre por cumprir.

Eu que guardo os prospectos dos varios
partidos que concorrem as eleices locais, fico
em particular atento, ao decorrer do mandato do
elenco que governa os nossos destinos, para ver
se 0 anunciado ndo passa de promessas — e mais
tarde farei essa analise.

Estratégia, ou a falta dela, tem levado os
municipes a sentirem que a cidade esta a passar
por um processo de desertificagdo. Essa falta de
um plano pensado a médio e longo prazo para a
cidade, leva-nos por um caminho de perca de
valéncias conquistado ao longo de varios anos.
E exemplo disso foi a perca do servigo de
urgéncias do nosso hospital, onde a auséncia de
representantes da autarquia em todo este pro-
cesso de luta, chega a ser desolador. Mas outros
servigos parecem tomar o mesmo rumo. E aqui
deveriamos assistir a defesa dos interesses dos
cidaddos locais e ndo as politicas economicistas
dos governantes da capital.

E a falta dessas estratégias também se véem
nas pequenas coisas:

“ F no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

agua a cidade sdo bem sinal da falta de investi-
mento no sector. E a lei do remendo que impera,
num servico de primordial importancia.

As matilhas de cdes vadios a passear pelas
ruas, pdem em perigo os cidadaos e conspurcam
0s passeios. A isto os autarcas fecham os olhos.

A publicidade que diariamente é distribuida
na cidade, acaba parte dela espalhada pelas
ruas. Medidas para fazer cumprir a lei, ndo sao
tomadas pela autarquia.

Quem passa a noite pelas ruas centrais da
cidade, —onde ha mais casas comercias —, vé um
cenario calamitoso: a falta de sensibilizagdo para
que estes agentes facam a seleccdo dos lixos,
complementa-se com a imagem de vermos 0s
passeios amontoados de caixas de cartdo que
deveriam ser espalmadas e recolhidas separa-
damente, assim como outros residuos.

A estes exemplos poderia juntar muitos
outros, que para a sua resolugdo nem sao
precisas grandes quantias de dinheiro, apenas
uma boa politica e estratégia para as pequenas
questOes, mas que fazem toda a diferenga para
0 bem-estar dos cidadaos e de quem nos visita.

Daqui a algum tempo teremos mais um
boletim de promogao e regozijo pela obra feita
e veremos se algumas dessas obras ndo serdo as
mesmas que ja foram enumeradas no anterior
prospecto. E certo que todos nds gostamos de
ser reconhecidos pelo que fazemos de bem, mas
essa é uma tarefa que devemos deixar para os
outros, porque nos fica mal sermos os proprios
a congratularmos com o feito.

De cada vez que é distribuido um desses
boletins, fico na esperanca de ai ver incluido uma
campanha de sensibilizacdo, para as pequenas
coisas, que fazem a maior diferenca quando se
vive em sociedade, em respeito pelos outros,
pelo meio ambiente e pelos gastos publicos que
estas incorrecgdes geram.

Ha nos ultimos tempos, uma apatia e uma
resignagao que precisa ser tocada e desperta.
Aceitarmos o que vai de mal na cidade sem nos
manifestarmos, ndo ajuda na sua resolugao. O
caminho a seguir € o caminho de todos: o
envolvimento da populacdo na apresentagdo de
ideias, obrigaria 0s nossos representantes a
anadlise e a discussdo, e criaria um melhor
investimento dos dinheiros publicos. Este é o
debate em que todos deveriam assistir e partici-
par, em vez de assistirmos a discussdo do
mesquinho, do supérfluo, da troca de acusa-
¢Oes, da disputa de poder, e o cerne da questao
fica por explicar.

Joaquim Ribeiro

Créditos bonificados
com prazos de 50 anos

Os créditos bonificados vao passar a ter um
prazo maximo de 50 anos, tal como ja acontece
com os empréstimos sem bonificagdo — revelou
o ministro das Finangas, explicando que ja ndo
fazia sentido manter o prazo maximo em 30
anos. A medida ja foi aprovada em Conselho de
Ministros. O titular da pasta das Financas adian-
tou ainda que esta medida beneficia uma familia
que tenha um crédito de 40 mil euros no seu
nono ano de vigéncia, um crédito que resultado
num encargo mensal na ordem dos 197 euros.

Esta medida entra em vigor a 15 de Junho,
podendo os empréstimos bonificados ser
renegociados a partir desta data, o que da aos
bancos dois meses para se prepararem para as
novas regras.

Receitas de IRS

Os contribuintes que residem no concelho
da Trofa vao pagar menos 2,5 por cento de IRS
sobre os rendimentos que auferirem em 2008,
uma medida decidida pela autarquia para incen-
tivar a fixagdo de populagdo.

Visando igualmente a promogdo do desen-
volvimento e do investimento no concelho, a
decisdo da autarquia foi aprovada por unanimi-
dade no executivo e também na Assembleia
Municipal. Esta medida surge na sequéncia da
nova Lei das Finangas Locais, que estabelece
que os municipios tém direito a uma participagdo
até cinco por cento no IRS (Imposto sobre
Rendimento das Pessoas Singulares) dos contri-
buintes com domicilio fiscal no concelho. Nestes
termos, a Camara da Trofa, decidiu abdicar de
parte das verbas de IRS que o Governo vai
transferir para o municipio, no dmbito do esta-
belecido na Lei das Finangas Locais. O documen-
to acrescenta que a verba a receber sera utiliza-
da para financiar investimentos previstos no
plano e no orgamento municipal.

Processo de penhora

Dados do ministério das Finangas revelam
que, em 2007, a administracdo fiscal marcou
814.991 penhoras (mais do dobro de 2006),
sendo que, em 80% dos casos, estas acabaram
por ndo se consumar, uma vez que os respecti-
vos devedores regularizaram a sua situagdo.

Desde que entrou em funcionamento, em
2005, o Sistema Informatico de Penhoras Auto-
maticas (SIPA) tem resultado num nimero cada
vez mais elevado de penhoras: em 2006 regis-
taram-se 387.722 casos e no ano passado foram
814.991.

Reclamagoes via Internet

O Banco de Portugal langou o portal do
cliente bancario, que permite obter informagGes
sobre contas de falecidos, apresentar reclama-
¢Oes contra bancos e saber o indispensavel
sobre servicos bancarios. Pedir a anulacdo da
inibicdo do uso de cheques, consultar um dicio-
nario de termos financeiros e aceder a formula-
rios para reclamagles sao outras das funciona-
lidades que o Portal do Cliente Bancario permite.

Isto além de simuladores de operagdes fi-
nanceiras, toda a informagao sobre os direitos
dos clientes bancarios, as leis que regulam os
produtos e servigos financeiros e respostas a
perguntas frequentes. “Um canal privilegiado de
comunicacdo do Banco de Portugal com os
clientes bancarios”, € como o banco central
define o portal que hoje langou e ao qual se

Os cortes constantes no abastecimento de (Espinho) acede através do endereco http://
Manuel Proenga clientebancario.bportugal.pt.

Telefones (65 T 227330410 | Estagdo CP...ovvvvvvercsvssins 808208208 | Reparticdo Finangas .......... 227332070 | Tesouraria Fazenda Pdblica 22 733 20 87 Paramos
’ . Clinica Costa Verde ........... 227345885 | FiSiOCHNICA vvvvurrverserrersannens 227314986 | Saneam. Basico (avarias) .. 22 733 58 40 TrbUN@l covvveerrissrininae 227331330 | Centro SOCial cvvvvvuurevrsnreens 227330870
Uteis Clinica N2 5.2 dAjuda ...... 22734 26 95 | Brigada Fiscal ........ovvrer 20734119 | Seguranca Social 2734195 Anta JFa"tnaga ------- - gg ;gj g; ;38

0 Eeni Clinca S. Pedro .. 227344714 | Hospital ESPINNO v 27331130 | Téxis (Camara).... 227343167 | FAMECR o 27341109 | -uMia TEGUESE ..
A. Viaga0 ESpIthO ... RIABE 733 0640 Hosgital y F:q o i v (c o e)r - »734011g | FAACh Guedes de Ameda 227322031 | Reg, Engenhiria . 227342023
Biblioteca .vvvuverurrerrrrinns 227335869 | FONCHNIGR cooveevsvensenenrseenes . e H _ . Junta Freguesia ............... 227346453 | Unidade de Salde .......... 2273450 01
Bormb. V. ESpiNNO v 27340005 | CTT-RUa19 wvvrrivrrnn 227330631 | S. Sebastido (S.M.Feira) .... 256 379700 | Taxis (Graciosa) ......vwwwwees 227340010 | [ar da 3.2 Idade ... . 227330900 Silvalde

Bomb. V. Espinhenses....... 227340042 | CTT-Anta oo, 22733 06 61 Junta Freguesia ........couuuvn. 227344418 TE:IXFS Uniéo, Lda. ooeverenenens 227348017 Unidade de Satde 227334060 JUnta Freguesia ... 22 734 40 17
Camara Municipal .... 227335800 | EDP-Avarias ... 800506506 | PSP iocoirrriiirinnssiinnnans 227340038 | Taxis Unidos ......oeevvvvviinns 227342232 Guetim Unidade Satide Marinha ..... 22 734 31 01
Centro de Satide 227334020 | EDP - LEItURS .ovvvvvvvraen 800236236 | Registo CiVil v.veveeerersssusnnnne 227332060 | Téxis Verdemar ................ 227343500 Junta Freguesia .............uu 227344226 | Unidade Salde Silvaldinho . 22 734 36 42
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da Cidade
de Espinho
anca novo cd

"Apelo
do Mar”

No domingo, teve lugar no Centro
Multimeios o langamento do novo cd da
Banda Musical da Cidade de Espinho, logo
com a aprovagao de uma significativa as-
sisténcia no auditdrio, incluindo o presi-
dente da Edilidade, José Mota.

Intitulado “Apelo do Mar”, todas as obras

gravadas sdo da autoria de compositores portu-

gueses recentes.

A alusdo ao mar estad patente em todas as
musicas como uma espécie de honra a cidade,
cedendo uma delas o seu nome ao cd.

Apds o lancamento do primeiro cd, em 2001,

com éxito marcante e considerado no meio | °

filarmoénico como um dos melhores registos
audio existentes, a banda, sob a direccdo do
maestro Hélder Tavares, tenta de novo o suces-

so com o novo cd, contando com o apoio da L,

Cémara Municipal e da Junta de Freguesia de =

Espinho.

Os seus constituintes asseguram que a Ban- ¥ :

da Musical da Cidade de Espinho “estd em
crescimento”, acreditando que “as mentalidades
estdo a mudar e as bandas filarmdnicas estdo a
ganhar o seu devido respeito”.

Juliana Milheiro

Passeio ecoldgico da Campo Aberto

Adiado

Devido as previsdes de mau tempo o passeio
ecoldgico organizado pela Campo Aberto e mar-
cado para o passado sabado foi adiado para data
a anunciar em breve. O percurso deste passeio
incluia o Castro de Ovil (Paramos), Parque da
Gruta da Lomba/Picadela (Guetim) e Bicha das
Sete Cabegas (Silvalde) e teria como guias o
botanico Jodo Gongalves e Abel Casal Ribeiro,
técnico superior de arqueologia da Camara Mu-
nicipal de Espinho.

Estas sdo as quatro as zonas verdes do
concelho de Espinho que foram integradas na
campanha "50 espagos verdes em perigo — 50
espagos verdes a preservar” promovida pela
associagao ambientalista.

Alista completa das propostas apresentadas
inclui quintas, vales de rios e ribeiras, jardins
privados, campos agricolas e matas, entre ou-
tros espagos verdes existentes na AMP, que
numa segunda fase da campanha estdo agora a
ser visitados, investigados e avaliados, para que
se possa perceber as suas caracteristicas e o
grau da ameaga que os afecta.

A lista completa das propostas apresenta-
das inclui quintas, vales de rios e ribeiras,

jardins privados, campos agricolas e matas,
entre outros espagos verdes existentes na
AMP, que numa segunda fase da campanha
estdo agora a ser visitados, investigados e
avaliados, para que se possa perceber as suas
caracteristicas e o grau da ameaga que os
afecta.

Nesta fase do projecto estdo a ser desen-
volvidas diversas actividades para analise e
estudo dos espagos referenciados, segue-se
a elaboragdo da lista final dos 50 espagos a
preservar e da divulgacdo massiva dessa
mesma lista e dos locais nela incluidos.

Sandra Soares

"Juno” no Casino

A sala de cinema do Casino de Espinho
apresenta, a partir de hoje e até quarta-feira,
“Juno”, comédia romantica com muito drama e
sentido da realidade, realizada por Jason Reitman
e protagonizada por Ellen Page.

O filme relata a histéria de Juno MacGuff
(Ellen Page), uma adolescente de 16 anos,
segura de si e descontraida, que pensa ter
resposta para tudo e numa tarde, em que se
sente entediada, decide fazer amor com Bleeker
(Michael Cera), o seu melhor amigo.

Confrontada com uma gravidez indesejada
decide ter o bebé e doa-lo para adopgdo. Resta-
Ihe entdo encontrar uma familia que possa criar
o bebé da melhor forma possivel. Com a ajuda
da melhor amiga, Leah, decide procurar nas
paginas de classificados até que descobre Mark
e Vanessa Loring, que lhe parecem os pais
adoptivos perfeitos. Mas, a medida que a barriga
vai crescendo, Juno percebe que afinal ainda lhe
faltam algumas respostas...

Jason Reitman assina uma comédia Unica e
irreverente, com desempenhos notaveis de Ellen
Page e Michael Cera, que tem vindo a ser
aclamada pela critica internacional e a arrecadar
inimeros prémios. Depois de ter amealhado
nomeacoes nos Globos de Ouro — sem contudo
ter sido premiado — “Juno” recebeu quatro
nomeagdes da Academia, mas levou apenas um
Oscar: o de melhor argumento original entregue
a stripper/blogger Diablo Cody, que assim se
estreia na escrita cinematografica. Entretanto
para a primeira semana do més de Maio esta
prevsita a exibicdo no Casino de Espinho do
grande vencedor dos Oscares 2008: “Este Pais
Ndo é Para Velhos”, dos irmdos Cohen. As
sessdes de cinema do Casino de Espinho decor-
rem diariamente pelas 15.30 e 21.30 horas. A
segunda-feira, o cinema € mais barato.

"Diario de uma Nanny”
no Multimeios

O Centro Multimeios de Espinho apresenta,
a partir de hoje e até quarta-feira, pelas 17 e
novamente as 22 horas (excepto a 22 Feira),
“Didrio de uma Nanny”, realizado pela dupla
Shari Springer e Robert Pulcini e protagonizado
pela estrela Scarlett Johansson.

“Diario de Uma Nanny” conta a histdria da
viagem emocionante e frequentemente hilarian-
te de Annie Braddock (Scarlett Johansson), uma
jovem mulher proveniente de uma classe opera-
ria do seu bairro em New Jersey que luta para
compreender o seu lugar no mundo.

A recém-licenciada é pressionada pela sua
mae para arranjar trabalho no mundo dos negé-
cios, mas ela bem preferia trocar a sua agenda
electronica por um diario de antropdlogo. Devi-
do a um inesperado encontro, Annie acaba na
elitista e ritualista cultura de Manhattan’s Upper
East Side — oposta a sua, adquirida na suburba-
na vida de New Jersey.

Escolhendo escapar da vida real, Annie acei-
ta a posicdo como baby-sitter numa familia rica,
referenciada simplesmente como “os X’s.”. Rapi-
damente aprende que a vida ndo é tdo cor-de-
rosa no outro lado da faixa social, tendo que
servir todos os caprichos da Sra. X (Laura Linney,
"0 Amor Acontece”) e do seu precoce filho
Grayer, enquanto tenta evitar o formidavel Sr. X
(Paul Giamatti, “Cinderella Man”). As coisas
ficam ainda mais complicadas quando Annie se
apaixona pelo vizinho da Senhora X, um jovem
atraente de Park Avenue (Chris Evans, “Quarte-
to Fantastico”), e é obrigada a reexaminar todas
as suas opgoes.

Ainda no Multimeios, a estrela do Planetario
€ a nova sessao narrada por Nuno Markl que leva
os espectadores e o proprio Planetario numa
“Viagem a um Buraco Negro” todos os sabados,
domingos e feriados pelas 16 horas. As outras
sessdes em exibicdo sdo: O Mistério da Bola de
Fogo (sabados, domingos e feriados, 15h); Acam-
par Com as Estrelas (sabados, domingos e
feriado, 17h). AZanga da Lua, Pesar as Estrelas,
Hubble, 15 Anos de Descobertas e A Volta do Sol
apenas estao disponiveis para visitas de estudo.

Na galeria, esta patente, de 25 de Abril até
11 de Maio, a exposigao “O Estado Novo e a
Mulher” que pode ser visitada de terga a sexta-
feira das 10 as 22 horas, aos sabados, domingos
e feriados, das 14 as 22 horas.
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Na feira semanal

Usurpacao
¢
contrafaccao

As Equipas de Intervengdo Rapida e Fisca-
lizagdo Policial e Brigadas de Investigacdo
Criminal da Seccao Policial de Espinho, identi-
ficaram, na feira semanal, um vendedor am-
bulante de 56 anos, residente no concelho de
Vila Nova de Gaia, por posse de artigos supos-
tamente contrafeitos. Os agentes da PSP de
Espinho apreenderam-lhe 215 DVD e 94 CD,
num valor global de cerca de 7710 euros, por
suspeita de usurpagao, e 76 casacos, de varias
marcas internacionais, por suspeita de contra-
faccao, no valor total de mercado de cerca de
11180 euros.

A operacao da PSP de Espinho de fiscaliza-
¢do na feira semanal teve como objectivo “o
combate ao crime de usurpagao e manter a
seguranga e tranquilidade daquele recinto”.

A operacao envolveu um efectivo de 18
elementos policiais e decorreu sem qualquer
incidente.

Manuel Proenca

Tucatula
- danca, teatro, musica
e Onda Poética

A Camara Municipal de Espinho vai promo-
ver um novo ciclo de espectaculos de teatro,
danca, musica e poesia, que encerram o Festival
Tucatula, voltando a evidenciar o caracter eclético
deste evento que se aproxima cada vez mais dos
diversos publicos.

Hoje, véspera de feriado, a noite é dedicada
a danca com o espectaculo “Giselle de pés
descalgos”, onde serdo apresentadas criages
de Eva Ramirez, Carlos Luis Gaio e Margarida
Ferreira, interpretadas por bailarinas da Escola
de Bailado Giselle. A iniciativa esta marcada para
as 21.30 horas no Auditdrio da Junta de Fregue-
sia de Espinho.

No sabado, também pelas 21.30 horas, a
noite é diferente estando marcada para o Audi-
tério da Academia de Musica de Espinho que
recebe as bandas “4 a pressdo” e “Snowgoose
Company” para mais uma “Na Onda dos Blues”.

Atarde de domingo é especialmente dedicada
as criangas, ja que subira a cena o espectaculo
“Um Segredo” da responsabilidade da Oficina de
Teatro de Espinho. Este divertido espectaculo,
uma comédia infantil que parte de uma ideia de
Alvaro de Magalhdes, decorre no Auditério da
Junta de Freguesia de Espinho, a partir das 16
horas.

Na quarta-feira seguinte, dia 30, também no
Auditdrio da Junta de Freguesia de Espinho, o
Tucatula apresenta um novo espectaculo de
danga contemporanea, “Ja ninguém se entende
ld em casa”, com coreografia de Margarida
Ferreira para o Mov’In-Mento — Nucleo de Dan-
ca Contemporanea de Espinho.

Finalmente, no dia 3 de Maio vai realizar-se,
pelas 21.30 horas, no Auditério da Academia de
Musica de Espinho, o espectaculo “concerto em
sintonia maior”, que celebra os dez anos de
actividade regular da Onda Poética e da sua
colaboracgdo com a Escola Profissional e Acade-
mia de Mdsica de Espinho.

Este espectaculo/concerto encerra a pro-
gramacdo do Tucdtuld 2008, que a Camara
Municipal de Espinho organiza em parceria com
0s agentes culturais locais e que este ano reuniu
22 manifestacOes de caracter cultural e artistico,
afirmando-se como uma verdadeira festa da
cultura do concelho de Espinho.

Banda
Militar
no

O contacto foi feito, a Banda Militar do Porto
acedeu ao convite, a Camara Municipal de Espi-
nho emprestou a sala do Centro Multimeios e
algumas dezenas de criangas viveram um tarde
diferente, viajando pelos sons e aprendendo o
que sdo o ritmo e a melodia.

A iniciativa partiu do grupo de professores
estagiarios de educagdo musical da Escola EB
2.3 Sa Couto que, sob a coordenacdo da profes-
sora Matilde Mateiro, efectuaram o convite a
Banda Militar do Porto para que realizasse um
concerto didactico em Espinho.

Interaccao com alunos da Sa Couto

O convite foi aceite e de forma graciosa a
banda actuou perante uma plateia composta por

varias dezenas de criangas de diversas turmas
do segundo ciclo da Sa Couto (J, M, H e N) mas

Fotos BARBARA ROCHA

também de turmas do pré-escolar do agrupa-
mento e infantérios do concelho.
O concerto foi um dos muitos que a banda

| militar faz para as escolas, actividade que, se-

gundo o maestro da banda, Major José Botelho
“é importantissima, mas ndo tem a visibilidade
que mereceria, apesar de ser frequente a nossa
deslocagdo as escolas ou das criangas as nossas
instalagdes”.

Ainda segundo o maestro, “com estas acti-
vidades pretende-se desmistificar o papel do
mundo militar, utilizando um veiculo privilegiado
de comunicacdao que é a musica. E também
objectivo despertar o gosto para a musica, levar
os jovens a participar e sensibiliza-los para
outras questdes como a importancia do hino
nacional, temas relacionados com a educagao
civica de que é importante falar nesta altura.”

Nestes concertos € sempre dada grande
relevancia a interacgdo com o jovem publico e na
iniciativa vivida em Espinho, os alunos a Sa couto
quiseram fazer uma surpresa a banda militar
preparando também alguns trabalhos que fo-
ram apresentados com grande sucesso, pela
orquestra da escola.

A actividade foi assim um retumbante suces-
so, elogiado tanto por quem assistiu como por
quem nela participou.

Sandra Soares

Flashes

-

O Nucleo de Espinho da Liga dos Combatentes éssihaloh (como
as comemoragoes do Dia do Combatente

Foto VITOR LANCHA

s e

habii’daiménte) _

24/Abril/2008



VEFEAESPINHO

13

Nos dias 7 e 8 de Junho

Raid Casino de Espinho
até ao Convento de Alpendurada

A XVI Edigdo do Raid Casino de Espinho,
passeio todo-o-terreno, inscrito no Calendario
Oficial da Federacao Portuguesa de Todo Ter-
reno (FPTT), vai desenrolar-se a 7 a 8 de Junho
do corrente, com a organizagdo do Clube
Automovel de Espinho.

Deambulando pelas magnificas e
verdejantes paisagens, que se espraiam ao

No passado sabado, dia 19,
para lembranca de velhos
tempos da primaria,
reuniram-se em confraterniza-
cao dezoito alunos da antiga
escola masculina n.© 1, vulgo
“universidade da feira”, os
quais, entre os que estdo por
terras distantes e aqueles que
ja partiram para a eternidade,
constituiram um total de
quarenta que concluiram
0 exame da quarta classe
em Julho de 1950. Ja Ia vao
perto de seis décadas.

O encontro serviu também para recordar o
antigo professor Rogério de Pinho Neves, tendo
estado presente no almogo o seu filho Rui José
de Brito (que desejou este encontro). O médico
ginecologista do Hospital de Aveiro também foi
discipulo de seu pai “em igualdade de direitos”,
segundo informaram os antigos companheiros

longo do Rio Douro, o percurso ira orientar-
nos até ao magnifico Hotel Convento de
Alpendurada.

O Convento Beneditino do século XI é uma
joia Medieval simultaneamente acolhedora e de
elevadissimo valor Histdrico e Cultural.

Os corredores e as celas, hoje quartos de
grande conforto mantém a austeridade e a

mistica dos velhos tempos num enquadramento
feliz do presente com o antigo de que ressalta
um bem-estar, beleza e paz Unicos que envol-
vem todos quantos por ali passam, servirdo para
nos permitir retemperar forgas.

Pelas 19.30 horas, o grupo ira concentrar-se
nos claustros do convento onde podera degus-
tar um ‘buffet’ de entradas acompanhado de

Da “universidade da feira”

Encontro de antigos alunos

champanhe que servira de apoio ao
visionamento do jogo Portugal/Turquia a con-
tar para o Euro 2008, findo o qual sera servido
0 jantar.

E na cozinha medieval com a imponéncia e
a forga das suas pedras seculares, pois data de
1024 e é uma joia romanica onde se fazem
ceias medievais. A comida confeccionada em
forno a lenha secular, com trés metros de
profundidade por dois de altura da-lhe os mais
ricos sabores, bem como os produtos confec-
cionados, que sdo em grande parte da quinta,
criados sem adubos nem insecticidas.

No final do jantar, ver-se-a quem sdo os
felizes contemplados no sorteio que sera feito
entre os participantes com progndstico correc-
to do resultado do jogo.

No domingo, depois do pequeno-almogo,
o Raid rumara a Espinho onde espera a tradi-
cional ceriménia de encerramento no Hotel
Solverde.

presentes no encontro.

A concentracao dos antigos alunos teve
lugar no Restaurante do Complexo de Ténis de
Espinho onde, acompanhados de um lauto al-
mogo, foram postas a prova memdrias, se con-
taram episoddios tristes e alegres, assim como as
herdicas aventuras entdo passadas na infancia
dos convivas presentes.

Para encerrar o almogo, Rui José de Brito,
filho do saudoso professor, perante todos os
presentes, fez um discurso de agradecimento
pelos momentos vividos cujo abafo da emogao
mal deixou finalizar as palavras que da sua boca
sairam embargadas.

Para fecho de festa, |a esteve o Tino Teixeira
(com comenda ao peito), acompanhado de um
duo de guitarristas que fizeram trinar cordas
enquanto ele com a sua castica voz vareira
cantou e encantou com alguns fados escritos
com temas dedicados a Espinho e a escola.

A "malta” presente, assim como uma turma
feminina que frequentou o saudoso Colégio
Nossa Senhora da Conceigdo ja la vao 50 anos e
que no mesmo local também confraternizava,
acompanhou (com voz muito desafinada) e
muito aplaudiu o popular fadista espinhense,
assim sendo dado por encerrado o memoravel
encontro.

As fotografias correspondentes a este en-
contro e produzidas por Artur Faustino, assim
como outras informacdes relativas a Associagdo
dos Antigos Alunos das Escolas da Feira e da
Tourada, podem ser consultadas via Internet no
sitio da associacdo www.palmatoria.net.

Aluga-se Vende-se
Espinho — Escritorios p/ servigos -
Rua 23 * T3 s/ mobilia * T1 ¢/ mobilia
* TO ¢/ mobilia * T2 S. Félix da
Marinha.

tro Espinho -

Loja para Snack-Bar - Esmoriz e

Cortegaga novos T2 e T3

Trespasse
Loja — Rua 19 - Centro

Tim. 91 513 42 62 e 91 513 49 43

Espinho —T2e T1 - Novo * T3 cen-
usado. Bom prego *
Vivendas - Anta * Terreno para 1
moradia - Anta * T2 ¢/ aguas furtadas.
Boas areas. Bom prego — Rua 19.

Esmoriz — EN 109 — Apartamentos

Nogueira - T1 novo, condominio fe-
chado, boas areas, so 65.000 euros.

Vende-se - Anta
MORADIA NOVA T4

ESCRITORIO, GARAGEM PARA 5 CARROS,
JARDIM, CHURRASQUEIRA. BONS ACESSOS.
BOM AMBIENTE. BOM PRECO. O PROPRIO.

Tim. 968 077 932

VENDE-SE T2 — ESPINHO

Rua 20, n.° 1311/1297 (junto a Tourada)
T2 (2.° andar) 133.000 euros — Fracgao L
T2 (2.9 andar) 135.000 euros — Fraccdo K e J
Garagem p/ 2 carros, ¢/ oferta de electrodomésticos

TRATA O PROPRIO: 96 417 7996 - 93 808 1019

VISITE ANDAR MODELO
Abertos todos os dias

24/Abril/2008



Medidas
preventivas
para
terrenos
por onde

¥ e S AL

passara
o TGV

Como j& noticiamos, numa das nossas
anteriores edigdes, o Governo publicou um
Decreto, em “Diario da Republica”, no qual
estabelece as razbes da implementacdo da
linha ferroviaria de alta velocidade, conside-
rando-a um “empreendimento publico de ex-
cepcional interesse nacional e dimensao ibé-
rica e europeia, que representa um compro-
misso de desenvolvimento econdmico, de
coesao territorial e social e de sustentabilidade
ambiental do Pais, e que tem por objectivo a
reformulacdo do sector ferroviario, enquanto
meio privilegiado de reforgo do aumento da
produtividade e competitividade do tecido
empresarial instalado em Portugal e de satis-
facdo das necessidades de mobilidade das
populacgdes”.

Para tal, criou um regime que ira abranger
apenas o tragado compreendido entre Lisboa
e Vila Franca de Xira, Alenquer e Pombal e
Oliveira do Bairro e Porto, onde se inclui,
neste Ultimo, o concelho de Espinho.

Assim, emanou um conjunto de “medi-
das preventivas”, com vista a garantir o
periodo necessario para a programagao e
execugdo do empreendimento publico para
a ligagdo ferroviaria de alta velocidade do
eixo Lisboa-Porto, e “de forma a ndo com-
prometer a sua viabilizacdo, as areas deli-
mitadas nas plantas anexas ao presente
decreto, que dele fazem parte integrante,
abrangendo os trogos Lisboa-Vila Franca
de Xira, Alenquer-Pombal e Oliveira do Bair-
ro-Porto”, destinadas a “evitar a alteracao

Em Anta, Guetim, Silvalde e Paramos

i ..'I- -'."l y

das circunstancias e condigdes existentes
nas zonas identificadas, ou a tornar a exe-
cugdo de tal empreendimento mais dificil
ou oneroso”.

Estas medidas preventivas consistem
“na sujeicdo a parecer prévio vinculativo da
Rede Ferroviaria Nacional — REFER, E. P.
(REFER, E. P.), dos actos ou actividades
seguintes:

a) Criacdo de novos nucleos popu-
lacionais, incluindo operacdes de lotea-
mento;

b) Construgdo, reconstrugdo ou amplia-
¢do de edificios ou de outras instalagdes;

c) Instalagao de exploragdes ou ampli-
acdo das ja existentes;

d) Alteragdes importantes, por meio de

aterros ou escavacoes, a configuragdo ge-
ral do terreno;

e) Derrube de arvores em macigo, com
qualquer area;

f) Destruicao do solo vivo e do coberto
vegetal.”

Estas medidas que sdo aplicadas, tam-
bém, ao concelho de Espinho (num todo),
mas mais propriamente a uma zona que
compreende as freguesias de Anta, Guetim,
Silvalde e Paramos, por onde os estudos
apontam que ira passar a linha de alta
velocidade do TGV. Alids, a Camara Munici-
pal de Espinho ja fez publicar um edital com
estas medidas preventivas.

Manuel Proenca

COMPOSTAGEM CASEIRA. DE VIDA A ESTA IDEIA.

Mais informagdes em www.hortadaformiga.com ou através do niimero 229 770 100.

Terrn A Térra.
DOTHICR) O DONOONRGEN 000

&

lipor
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Fotos VITOR LANCHA

A fadista Olga Duarte presenteou, mais uma vez, os utentes do centro de convivio da Junta de Espinho com uma sessao de fados,
/ alegrando e comovendo todos aqueles que “regressaram” por momentos a uma fase mais nova da vida

~ PreriL

Programa ce \
comemoracoes

Dia 24 de Abril

—

21.30h_"“Giselle de Pés Descal¢os”

LOCAL_ Auditério da Junta de Freguesia de Espinho

Y| 22.00h_Abértura da Exposicdo "0 Estado Mavo e a Mulher”
LOCAL_ Centro Multimeios de Espinho
Dia 25 de Abril
—
0g.30h_ Atletismo XIX Volta ao Concelho de Espinho - Estafetas
LOCAL _ Largo da Camara Municipal de Espinho (Partida/Chegada)
10.00h_ Hastear da Bandeira
LOCAL_ Camara Municipal de Espinheo
11.00h_ Sessdo Solene daAssembleia Municipal de Espinho
LOCAL_ Sala da Assembleia Municipal

14.00h_Torneio de Xadrez : Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico
LOCAL_ Parque Joao de Deus

21.00h_ Espectaculo “Cantigas de Abril"”
LOCAL_ Largo da Camara Municipal de Espinho

Dia 26 de Abril

A —

21.30h_ Noite de Jazz & Blues

LOCAL_ Auditdrio de Espinho (Academia de Musica de Espinha)

Uma das oliveiras que ornamentam a Rua 19, por iniciativa
de um reformado e de agrado dos residentes (daquela zona nascente),
foi devassada (de madrugada) por alguém que presumivelmente
tera pretendido obsequiar alguém... ou simplesmente enfeitar uma jarra!

_. 3 ' % Ny A
b - di s c ot e ¢ a
5 bares | zona vip | grill | zona de fumadores

Zona Industrial de Espinho, rua 20 - 4500 - 182 Espinho | www.ikespinho.com

24/Abril/2008

Dia 27 de Abril

—

16.00h_Teatro para criangas : *Um Segredo”
LOCAL _ Auditério da Junta de Freguesia de Espinho
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"0 Estado Novo
e a Mulher”

~ exposicao

no Multimeios

Na galeria do Centro Multimeios € inaugura-
da pelas 22 horas do dia 24 de Abril e estad
patente até 11 de Maio, a exposicdo “O Estado
Novo e a Mulher” com organizagao da Camara
Municipal de Espinho e produgdo da Biblioteca
Museu Republica e Resisténcia.

O género feminino como elemento essencial
de veiculacdo e de mobilizagdo politica por parte
do Estado Novo, a semelhanca de outras ditadu-
ras fascistas, é retratado nesta exposicdo, em
vinte e trés painéis, sobre a condicdo e o
enquadramento social e cultural da Mulher.

A exposicao pode ser visitada de terca a
sexta-feira das 10 as 22 horas e aos sabados,
domingos e feriados, das 14 as 22 horas.

Almoco no Dia da Mae
— Centro Social
Luso Venezolano

O Centro Social Luso Venezolano vai organi-
zar um almogo no Dia da Mae, a 4 de Maio
(domingo), no respectivo saldao nobre, seguido
de um baile animado pelo duo Sensasom.

No dia 14 de Junho terdo lugar as comemo-
ragoes do 23.° aniversario do Centro Social Luso
Venezolano. O programa iniciar-se-a as 19h30,
com uma missa, seguida do jantar de aniversa-
rio, as 20h30, encerrando com o espectaculo de
entretenimento com a Orquestra Mandala.

No que diz respeito ao calendario desportivo,
registe-se a primeira edicdo da maratona de
futsal feminino, no proximo dia 24, contando
ainda com o futsal masculino sénior, a quarta
maratona de futsal e o basebol dos Bravos do
CSLV.

Jacinta
no Europarque

A melhor jovem artista de jazz do conti-
nente europeu em 2007, no ambito da inici-
ativa “"O Melhor da Europa”, apresenta em
concerto marcado para as 21.30 horas do
feriado de 25 de Abril, no Grande Auditorio do
Europarque, o seu Ultimo trabalho disco-
grafico: “Convexo — a musica de Zeca Afon-
so”.

Em formato de trio, com Rui Caetano ao
piano, Bruno Pedroso na bateria e a voz Unica
de Jacinta, este é, sem dlvida, um projecto
singular. A solidez, expressividade e flexibili-
dade vocal de Jacinta tornam simples e aces-
siveis os arranjos arrojados que envolvem e
transformam estas cangdes do Zeca.

A primeira artista portuguesa a ser edita-
da na prestigiada Blue Note Records bebeu o
Jazz na sua esséncia ao realizar o Mestrado
de Jazz performance na Manhattan School of
Music, tendo actuado diversas vezes com
grandes nomes do Jazz como Jane Monheit,
Peter Eldridge, Greg Osby, entre muitos ou-
tros.

No seu novo trabalho discografico, Jacinta
tem como base musica de cariz popular por-
tugués, transformando-a com uma aborda-
gem jazzistica cool. As novas harmonias e a
forte abordagem ritmica desenvolvem as com-
posicbes e conferem-lhes frescura e
modernidade.

Os bilhetes para este espectaculo encon-
tram-se a venda com o valor de 10 euros.

Entretanto, Também no Grande Auditdrio
do Europarque a tarde de domingo é dedicada
a “Filarmonia ao mais alto nivel” com a pre-
senca da Banda Municipal de Valpagos,
Filarmonica Boa Vontade Lorvanense, Filar-
monica Verdi Cambrense, Banda Musical de
Fornos e Orquestra Filarmonia de Vermoim
num espectaculo com inicio marado para as
15.30 horas. As entradas custam cinco euros.

Fotos JORGE CUNHA

Encontro com Joao Pedro Messeder

Escritor
nha biblioteca
da Capela

Decorreu no dia 16 de Abril a tarde, o
encontro com o escritor José Antdnio Gomes,
cujo nome literario é Jodo Pedro Messeder, com
alguns alunos da Escola Domingos Capela, na
Biblioteca Escolar.

Numa sala cheia de entusiastas, os jovens
tiveram oportunidade em fazer questdes relaci-
onadas com a vida literaria do autor e também
com alguns aspectos referentes a sua infancia.
O escritor teve ainda oportunidade de revelar

alguns aspectos do seu relacionamento com os
livros, mostrando o seu grande prazer em escre-
ver, tanto para criangas como para adultos.

Jodo Pedro Messeder, ou melhor, José
Antdnio Gomes também abordou alguns aspec-
tos relacionados com a vida real, em que ele se
inspira, para escrever os livros, desde as guerras
que existem pelo mundo fora, até as coisas boas
que a vida nos oferece, como sdo os dias de
Verao.

“Ano Europeu do Dialogo Intercultural”

Convivio multicultural
dedicado a comunidade russa

Foi semana anterior que a Biblioteca Munici-
pal de Espinho acolheu um convivio multicultural
dedicado a comunidade russa, protagonizada
pelo Orfedo de Espinho e a sua maestrina, assim
como por alguns bailarinos do Casino de Espinho
de origem russa

Integrada no projecto “Ano Europeu do
Dialogo Intercultural”, esta noite especial abriu
com uma pequena actuacao de dois bailarinos
russos do Casino Solverde de Espinho, vestidos
com trajes tipicos daquele Pais.

O painel de convidados integrou varias enti-
dades do concelho de Espinho. Nos seus discur-
sos Isabel Sousa, directora da Biblioteca Munici-
pal de Espinho, Manuel Rocha, vereador da
Camara Municipal e Arcelina Santiago, directora
do Centro de Formagdo das Escolas de Espinho
dissertaram sobre a riqueza da cultura russa e
sobre a importancia da partilha dos costumes e
tradicOes, falando ainda sobre a integracao dos
imigrantes russos no seio da comunidade
espinhense.

A maestrina do orfedo de espinho, Tamara
Sargsyan encantou os presentes com as suas
palavras, fazendo um paralelismo entre os cos-
tumes portugueses e os do seu pais de origem,
com exemplos sobre a linguagem, a religiao e a
cultura.

Depois dos discursos, a musica reinou na
Biblioteca Municipal com a actuagao do Orfedo
de Espinho, que presenteou o publico com dois
temas, um intitulado de “Fado de Espinho” e o
outro cantado em russo com o titulo “Ya vag
Lyubil”.

O convivio finalizou com um “porto de hon-

ra”, onde os convidados puderam confraternizar

e partilhar vivéncias.

Fotos JORGE CUNHA
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Entre
T L T S T O T

Leitores
desde
0 berco

No ambito do projecto
"O Meu Brinquedo é um Livro”,
criado numa parceria da
Cémara Municipal/Biblioteca
Municipal de Espinho com a
APP (Associacdo de Professores
de Portugués) e a APIE
(Associacao Portuguesa de
Educadores de Inféancia),
foram oferecidos kit aos
recém-nascidos das cinco
freguesias do concelho.

Os kits que foram entregues nas cinco fre-
guesias do concelho a todos os recém-nascidos
que compareceram as cerimonias sao compos-
tos por o livro de Anténio Mota “O Sonho da

ga de kits de leitura aos bebés espinhenses

Mariana”, um guia para os pais € uma almofada
para 0s mais pequeninos.

As criangas também receberam o cartao de
leitor da Rede de Bibliotecas de Espinho, poden-

Fotos JORGE CUNHA

do desde ja e devidamente acompanhados pelos
pais, frequentarem a Biblioteca Municipal, as
actividades desenvolvidas especialmente para
estas idades, bem como os pdlos da Biblioteca
instalados nas sedes das juntas de freguesia.

Para Isabel Sousa, bibliotecéria de Espinho,
“0 cartdo da Biblioteca vale mais do que o VISA,
pois dura uma vida inteira”, dai que tenha
langado o repto aos pais para que incutam o
habito aos seus filhos, desde pequeninos, de
visitarem a biblioteca e usufruirem dos seus
servigos, que serao ainda mais reforcados com
o novo edificio que estd agora a nascer na
cidade.

Quanto aos Kits entregues aos recém-nasci-

™ dos, foram criados no ano passado e distribuidos

com o objectivo de assinalar o Dia Internacional
do Livro Infantil resultando de uma parceria com
a APP — Associacdo de Professores de Portugués

e a APIE Associacdo Portuguesa de Educadores

de Infancia.

O mentor do projecto foi Alves Pinto, presi-
dente da Associacdo de Professores de Portugu-
és, na altura do seu lancamento, mas que
entretanto faleceu, sendo em sua meméria que
Isabel Sousa pretende dar-lhe continuidade,
contando para isso com a colaboragdo das
juntas de freguesia, a quem agradece o apoio.

Estando o projecto adecorrer, os espinhenses
interessados em receber o Kit, com criangas
nascidas nos Ultimos meses, podem entrar em
contacto com a sua junta de freguesia inscre-
vendo-se, pais e filhos, na Biblioteca Municipal
de Espinho.

Sandra Soares

—

24/Abril/2008
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CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO

DEPARTAMENTO DE ORDENAMENTO E AMBIENTE — DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO

«Defesa de Espinho» - 3969 - 2008-04-24

AVisO

vos e culturais;

PERIODO Bl
CATEGORIA/ SERVICO DO VENCI- SINTESE DAS | REQUISITOS LOCAL DE HORA
N° DE LUGARES MENTO FUNGGES EXIGIDOS ENTREVISTAS | ENTRE-
CONTRATO VISTA
Executa diversas ta-
refas administrativas
e técnicas relativas
a0s Servigos;
2 de 30/05 a E |30 1 | Incrigdes /registos e 12° ano C3
g 15/09/2008; h S?a & lanificacédo da ocu- Fluéncia em a.mara 14/05
3 Recepcionistas ' | Indice 199 | PErreae _ : Municipal de
1 de 01/07 663 88€ iaczf d;_lpargue- linguas (Ingles/ Espinho 10horas
) coine utllZadores
a 08/10/2008 i fasariai Francés)
ros, prestando infor-
magdes turisti-cas
em varias linguas;
Presta socorro a pés
E 50 6 soas em dificuldades gagadde ch
2 Nadadores De 30/05 | §Fa 3103 3 [Homieadsss sa| ador i ‘i'”_“arf' 4 14/05
Salvadores | Farauede | 5 10,10/2008 S it | Abieiesprivelios alvoger \hopa € | 12horas
Campismo i spinho
S0COITos se
necessario; e
Assegura vigilancia
- nocturna, percorren- .
Adz A_u?uil:larti_:'es SR Escaldo 2 | do azona pela qual Escolaridade Balnesri 16/05
ministrativos e e & responsavel; aineario
(Guarda- a 10/10/2008 Ildggegj\}g Coﬂtrolfll E_cogpera minima Marinho 14horas
' na resolugao de R
Nocturno) i Obrigatoria
imprevistos;
_ Assegura a limpeza (Conforme
3 Auxiliares de De 02/06 | ora | e °o® ik Balneario | 16/05
Servigos Gerais a 10/10/2008 o7 foutras instalagées nascimento) Marinho 10horas
4 :DQ’E dentro do Pargue;
Venda de bilhetes uti Escolaridade
lizando caixa regis- minima
Escalgo 4 | tadora, bem como- obrigatéria o
3 Bilheteiros De 11108 & | indice 160 | scuipamento lor- | (coniome gata | BANArio | 23105
4 533,78€ forma(;ées turisticas ?;e n:sc_imentto) Amng R
em varias linguas; onnecimentos
Informaticos
Presta socorro a
. pessoas em dificul- Carta de
3 Nadadores . De 13/06 | £S€al806 | dades ouemrisco Nadador Balne&rio 23/05
Piscina Indice 184 | de se afogarem; .
Salvadores a 01/10/2008 613.84€ | Administra primeiros Salvador Marinho 12horas
Solari ! SOCOITOS S8 e
olario necessario;
Exe_rce vigilancia no
2 Auxili d Atlantico SR qulpamleréta en:i
uxiliares de SCAE0 . |-quss, coaborando Escolaridade Ari
Servicos Geraiy 2 01101200 | Incice 128 Ragseiiiel pals minima Yt |rooes
(Vigia) 427,02¢€ limpeza e conserva- Obrigatdria
¢ao das instalacbes;
Assegura a Ilm%eza (conforme
e conservagao das
19 Auxiliares de De 09/06 EE?:E&]% instalagbes; Traba- & da,‘; dﬁt Balneario 21/05
Servigos Gerais a 01/10/2008 Ihos de montagem ascimento) Marinho 10horas
427,02€ | de cadeirasioutros
equipamentos,
f Observa o estado do
Praia Escaldo 8 | mar. afim de deter- Carta de .
1 Nadador- De 14/06 indice 214 rminar qual a cér da Nadador Balneario 23/05
Salvador da a 26/09/2008 bandeira a igar, Salvador Marinho 12horas
713,93€ | Presta socorro a pés e
soas em dificuldades
Baia Escalio 7 ou em rsco de se Escolaridade
3 Nadadores De 14/06 | - stogmen minima Balneario 23/05
Indice 199 | Administra primei- ikt ;
Salvadores a 26/09/2008 663 88€ | 108 socorros se obfngatona Marinho 12horas
g necessario; (conforme data
Exerce vigilancia de nascimento)
ili tand is- b
slrﬁ‘;ﬁi'?;’e‘ﬁjis De 14/06 iizti::f?s% B ia s Balnedrio 21/05
i oa a 26/09/2008 colaborando com Marinho 12horas
(Vigia) 457,05€ | agador salvador;
Varredura limpeza
da esplanadalpraia; i
- Escolaridade L.
10 Auxiliares de Esg lariade De 14/06 | ESC3130 2 | Limpeza e conser- A Balneario 26/05
= Y ua 2/ Indice 137 | vacdo de WCs da minima 2
Servigos Gerais Praia Baia | @ 03/10/2008 |~ 4o yce | zona bainear; obrigatéria Marinho 10horas
! Colocagéo de
guarda-sais;
E 156 1 Montagem e des- (Conforme
3 Auxiliares de Nave De 01/07 Inzri::ea?zs mapiegem depal data de Balneario 04/06
Servigos Gerais | Desportiva | a30/09/2008 | * 5 "oc | recintos desport- nascimento) Marinho 10horas

a) Em regime de horario completo, sujeitos a 35 horas semanais, a prestar de segunda a domingo, com dias de descanso a gozar rotativamente.
b) Em regime de horario completo, sujeitos a 40 horas semanais, a prestar de segunda a domingo, com dias de descanso a gozar rotativamente.
) A seleccdo do recepcionista contempla, ainda, a realizagdo de um mini teste escrito, para aferir o conhecimento de linguas estrangeiras dos candidatos (Francés
e Inglés), devendo os interessados comparecer 30 minutos antes da hora da realizagdo da entrevista profissional de selecgao;

a)
c)

a)

a)

a)

a)

a)

1 —Nos termos e em cumprimento do dispos-
to na alinea h), do n°. 1, artigo 9°. da Lei n°. 23/
2004, de 22/06, faz-se publico que esta Camara
Municipal aceita candidaturas para proceder a
contratacdo, em regime de contrato de trabalho
a termo resolutivo, para exercerem fungdes du-
rante a época balnear de 2008, nos locais e nas
condicdes que a seguir se indicam:

2 — Os vencimentos sdo os correspondentes
aos escaldes e indices da tabela salarial da
Administragdo Publica, acrescidos dos subsidios
de refeicdo, férias e de Natal.

3 — Os interessados deverao, no prazo de 05
dias Uteis, a contar do dia seguinte ao da data da
publicacao deste aviso nos Jornais Locais, forma-
lizar a sua candidatura mediante requerimento
(modelo-tipo fornecido por estes servigos), diri-
gido ao Presidente da Camara Municipal, o qual
devera ser entregue pessoalmente na Secgdo de
Administragdo de Pessoal, dele devendo constar
0s seguintes elementos:

a) Identificagdo completa (nome, filiagdo,
nacionalidade, data de nascimento, estado civil,
numero e data do Bilhete de Identidade e Servigo
que o emitiu, nimero fiscal de Contribuinte,
situacdo militar, residéncia, codigo postal e tele-
fone);

b) Qualquer outro elemento que o candidato
considere relevante;

4 — O requerimento deve fazer-se acompa-
nhar de documento comprovativo das habilita-
cOes literarias e profissionais, fotocopia do
Bilhete de Identidade e cartdo de contribuinte e
curriculum vitae detalhado, devidamente datado
e assinado;

Os Candidatos devem vir munidos de todas
as fotocdpias, relativas aos documentos atras
referidos;

5 — A seleccdo dos candidatos sera feita
através de avaliacdo curricular e entrevista
profissional de selecgao;

— Nos termos previstos no artigo 29° do
Decreto-Lei n°. 23/2004, de 22/6, que introduz
alteragdes ao artigo 149, n.0.3 do Decreto-Lei n°.
427/89, de 7 de Dezembro, o contrato a celebrar
nao confere a qualidade de funcionario publico
ou agente administrativo e rege-se pelo Codigo
do Trabalho, com as especialidades constantes
de diploma especial sobre contrato de trabalho
na Administragdo Publica.

Os candidatos com um grau de incapacidade
igual ou superior a 60% abrangidos pelo Decre-
to-Lei n°. 29/2001, de 13 de Fevereiro, tém
preferéncia em igualdade de classificacdo, nos
termos do disposto no n°. 3, do artigo 39.,
conjugado com o artigo 9°. daquele diploma,
devendo os mesmos, para efeitos de admissao
ao concurso, declarar no requerimento, sob com-
promisso de honra, o respectivo grau de incapa-
cidade e tipo de deficiéncia, assim como 0s meios
de comunicacdo/expressao a utilizar no processo
de selecgao.

Em cumprimento da alinea h) do artigo 9° da
Constituicdo da Republica Portuguesa, a Admi-
nistracdo Publica, enquanto entidade emprega-
dora, promove activamente uma politica de igual-
dade de oportunidades entre homens e mulheres
NO acesso a0 emprego e na progressao profissi-
onal, providenciando escrupulosamente no sen-
tido de evitar toda e qualquer forma de discrimi-
nacgao.

Espinho, 21 de Abril de 2008

O VICE-PRESIDENTE DA CAMARA
a) ROLANDO NUNES DE SOUSA
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Guimaraes
campeao
de voleibol
da Divisao Al

Tigres
perdem
o titulo

Pode dizer-se que a equipa
de voleibol sénior do
Sporting Clube de Espinho
teve o 'passaro na mao’

e que facilmente o 'deixou
fugir’ O titulo de voleibol da
Divisao A1 acabou por passar
para as maos do Vitdria de
Guimaraes que veio a Espinho
conquista-lo, perante os tigres
de ‘garras’ pouco ‘afiadas’.
O Guimaraes conquistou,
assim, o primeiro titulo de
campeao nacional de voleibol

no seu historial.

Manuel Proenca

O Sporting Clube de Espinho perdeu, assim a
oportunidade de se ter sagrado campedo, na
passada semana, em Guimaraes, depois de ter
feito dois brilhantes ‘sets’ e de estar a vencer por
2-0. No sabado, no pavilhdo Joaquim Moreira da
Costa Junior acabou por ser o descalabro — uma
equipa muito longe do seu melhor e, em algu-
mas das vezes, de cabecga perdida, pouco con-
centrada e a jogar mais com o coragao do que
com a cabeca.

Ao Vitdria de Guimardes coube-lhe todo o
mérito no triunfo, ja que trouxe a licgdo muito
bem estudada. Cada jogador vimaranense
soube muito bem o que fazer relativamente
as principais armas espinhenses, anulando-
as, provocando o constante erro do seu ad-
versario, nomeadamente no ataque. Associa-

do a isto, a ofensiva e o servigo da equipa da
cidade berco estiveram imparaveis e preci-
sos, bem como a recepcdo. Mas, acima de
tudo, o grupo esteve unido e com os olhos
postos na vitoria.

No final do jogo foi a festa e a invasao
(pacifica) de campo. Os vimaranenses festeja-
ram, efusivamente, o seu primeiro titulo.

Recorde-se que, para o ‘play-off’ do titulo, o
Vitéria de Guimardes comegou por vencer em
Espinho por 3-1 (25-22, 23-25, 25-21 e 27-25),
sofrendo depois uma derrota em casa por 1-3
(18-25, 25-20, 23-25 e 20-25). No terceiro jogo,
os bicampedes nacionais venceram em casa, por
3-1(25-19, 25-20, 22-25 e 25-19), e perderam
em Guimaraes por 2-3 (25-20, 25-16, 23-25, 27-
29 e 13-15).

Fotos VITOR LANCHA
. .

Sporting de Espinho, 1
Vitoria de Guimardes, 3

Jogo no pavilhdo Joaquim Moreira da Costa
Janior, em Espinho.
Arbitros: Hélio Ormonde (AV S. Miguel) e Vaz

" de Castro (AV Coimbra).

Parciais: 18-25 (27m), 26-24 (27m), 21-25

8 (30m) e 22-25 (32m).

Sporting Clube de Espinho — Sandro
Correia (5 pontos), Jacques Yoko (20), Roberto
Reis (12), Fabricio Silva (12), Paulo Trautmann
(2) e Miguel Maia (4) — seis inicial; Hugo Ribeiro
(libero), Mauricio Silva, Jodo Brenha (10), Paulo

1 Brenha, Miguel Costa e Gilberto Silva (7).

Treinador: Miguel Maia.

Adjunto: Rogério Lopes.

Vitéria Sport Clube (Guimaraes) —Allan
Cocato (7), Pedro Azenha (4), Hugo Gaspar
(19), Nélson Brizida (13), Flavio Cruz (13) e
Ildnei Oliveira (10) — seis inicial; Filipe Cruz
(libero), Eurico Peixoto, Jonatas Nascimento,
Fernando Ribeiro, Pedro Sousa e Diogo Antunes.

Treinador: Marco Queiroga.

Adjunto: Paulo Costa.

= Guetim FC e Ronda

convivem
em jogo de futebol

A Associagao Desportiva de Guetim FC e o

| Grupo Desportivo “A Ronda” vdo promover um

jogo de futebol de confraternizacdo, no proximo
dia 25, pelas 16 horas, no Complexo Desportivo
de Guetim, para assinalar a passagem do 34.°
aniversario do 25 de Abril de 1974.

A iniciativa conta com o apoio da Junta de
Freguesia de Guetim.

Magos de Anta em festa
~ 36.° aniversario

O Magos Futebol Clube de Anta festeja o
seu 36.9 aniversario no proximo dia 5 de Maio
com um convivio entre associados que decorre
a partir das 21 horas na sede do clube onde
serdo cantados os parabéns com bolo e cham-
panhe.

Mas o ponto alto das comemoracGes esta
marcado para 11 de Maio, dia do tradicional
almoco, antecedido de romagem ao cemitério
de S. Félix da Marinha (10H), de missa solene
em honra dos atletas e associados ja falecidos
(11H) e romagem ao cemitério de Anta (12H).

O almogo convivio comemorativo dos 36
anos ao servigo do desporto e amizade decorre
pelas 13 horas de dia 11 de Maio no Restauran-
te Flor da Corga em Silvalde.

24/Abril/2008
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DEFEAESPINHO

ILIGA

Resultados
Leix0es-E. AMAdora ......ccvvvveiieeieeieeiesseessenns
Belenenses-V. Setubal .........
FC Porto-Benfica........ccecvenne.
Académica-V. Guimardes
Boavista-Nacional ................
P. Ferreira-Naval .................
Maritimo-Sp. Braga ..............
U. Leiria-Sporting ......ccovvvvvieeniniiesinisineseesnnenns

Classificagdo
J v

P E D F-C
FC Porto 69 27 22 3 2 53-10
V. Guimaraes 49 27 14 7 6 30-25
Sporting 46 27 13 7 7 41-26
Benfica 45 27 11 12 4 40-21
Belenenses 42 27 11 9 7 3427
V. Setubal 41 27 10 11 6 35-30
Maritimo 40 27 12 4 11 35-26
Boavista 327 8 11 8 31-38
Sp. Braga 34 27 810 9 28-32
Nacional 3227 8 8 11 19-23
E. Amadora 29 27 6 11 10 29-37
Académica 28 27 513 9 26-35
Naval 27 27 7 6 14 2244
Pacos Ferreira 24 27 6 6 15 2945
Leix0es 23 27 3 14 10 24-33
U. Leiria 1527 3 6 18 2347

Proxima jornada
V. Setlbal-E. Amadora
Benfica-Belenenses
V. Guimaraes-FC Porto
Nacional-Académica
Naval-Boavista
Sp. Braga-P. Ferreira
Sporting-Maritimo
U. Leiria-Leixdes

II LIGA

Resultados
Santa Clara-Varzim ......cocvvvevnneenineessieesseeennns
Trofense-Rio Ave .......ccccveene
Estoril-Feirense .........ccvevuen.
Beira Mar-Gondomar ...........
Olhanense-Portimonense
Penafiel-Fatima .....ccoeuvveiveae
Freamunde-Gil Vicente.........
AVES-VIZEIA .veeviree e

Classificacdo

P J V ED F-C
Trofense 47 27 12 11 4 31-19
Rio Ave 47 27 12 11 4 36-24
Gil Vicente 43 27 11 10 6 36-30
Olhanense 41 27 11 8 8 29-28
Vizela 41 27 10 11 6 32-19
Beira Mar 39 27 912 6 2526
Freamunde 38 27 10 8 9 39-38
Estoril 327 9 8 10 38-38
Aves 34 27 8 10 9 35-33
Santa Clara 34 27 9 7 11 2845
Varzim 3327 8 910 26-25
Feirense 31 27 8 7 12 24-25
Portimonense 30 27 6 12 9 21-27
Gondomar 3027 7 9 11 33-34
Penafiel 26 27 6 8 13 26-34
Fatima 23 27 4 11 12 23-37

Proxima jornada
Rio Ave-Varzim
Feirense-Trofense
Gondomar-Estoril
Portimonense-Beira Mar
Fatima-Olhanense
Gil Vicente-Penafiel
Vizela-Freamunde
Aves-Santa Clara

TOTOBOLA
Concurso dos Orgdos de Informac&o n.© 18/
2008 de 04/05/2008. Progndstico “Defesa de
Espinho”, Redaccao Desportiva:

1. FC Porto-Nacional ........cccoeveiiiiienns 2

2. Belenenses-GUimaraes .................. 2

3. E. Amadora-Benfica ..........cccvvvvnnee

4. Setlbal-Leixoes .......

5. Maritimo-U. Leiria ....

6. Boavista-Braga ........

7. Académica-Naval ........cccoeeeeeeennnen.

8. Rio Ave-Santa Clara .........evevuennnnn. 1

9. Varzim-Feirense .......ccceeeeiiieieinnns X

10. Trofense-Gondomar ...........ceeveeees 1
11. Olhanense-Gil Vicente..........ccceveeee 1
12. Estoril-Portimonense ...........ccccee.. 1
13. Freamunde-AVeS ......ccceeeieieiiiiieenns 2

Com a Escola de Futebol Artur Brandao
(Feirense)

CDVS repete
goleada

Realizou-se no sabado, no Campo da Seara,
em Silvalde, mais um jogo amigavel entre o
Conselho Desportivo da Vila de Silvalde (CDVS)
e a Escola de Futebol Artur Brandao (Clube
Desportivo Feirense). Desta vez, os pupilos de
Sérgio Pereira jogaram em casa, perante algu-
mas dezenas de adeptos de uma e da outra
equipa, que apesar da muita chuva ndo deixa-
ram de estar presentes para apoiar 0s jovens
jogadores.

Quanto ao jogo... ndo se registou a desforra
que os jogadores do Feirense tanto queriam,
uma vez que, o CDVS venceu, mais uma vez, na
categoria de Escolas A, por um resultado igual ao
da semana anterior (8-5).

Num jogo muito tactico e de boa qualidade
por parte das duas equipas, foram os forasteiros

que se adiantaram no marcador quando o jogo
ainda tinha cinco minutos decorridos. Pouco
tempo depois, o Feirense fez 0 segundo, mas foi
a partir de ai que a equipa da casa se empolgou
e foi a procura do prejuizo reduzindo para 2-1
antes do apito final da primeira parte.

No segundo tempo, a equipa da casa entrou
no jogo com outra atitude dominando o rumo
dos acontecimentos, jogando como equipa, e
mostrando um futebol de muito boa qualidade,
que acabou por ser decisivo no avolumar do
resultado, conseguindo, assim, concretizar por
mais sete vezes. Até ao final do jogo, o Feirense
marcou ainda mais trés golos colocando assim
no marcador o resultado final de 8-5.

As duas equipas estiveram de parabéns por
realizarem uma partida muito agradavel e bem
disputada, apesar do mau tempo que se fez
sentir ao longo de todo o jogo.

Escolas A do Conselho Desportivo da Vila de
Silvalde — André Rodrigues; Bruno Rodrigues,
Tiago Oliveira e Diogo Lopes; Sérgio Silva; Jorge
Araujo e Carlos Marques.

Jogaram ainda: Xavier Vidrago Santos, Fa-
bio André, Leandro Mota e André Rafael.

Treinadores: Sérgio Pereira e Alvaro Pereira.

Sporting de Silvalde/CDVS
sofre golo duvidoso

Iniciados
empatam

A parceria Conselho Desportivo da Vila de
Silvalde/Sporting Clube de Silvalde empatou (1-
1) o encontro de futebol de iniciados, do Campe-
onato Distrital de Aveiro, no campo de treinos do
Unido de Lamas, frente ao Caldas de S. Jorge.

Nao obstante de o jogo ter sido realizado
com mas condigGes climatéricas, os silvaldenses
inauguraram o marcador, aos 20 minutos, por
intermédio de Miguel Gomes, dentro da area do
adversario.

Na segunda parte, o valor atlético da equipa
da casa veio ao de cima e restabeleceu a igual-
dade num lance pouco esclarecedor, onde s6 o
arbitro auxiliar viu a bola a entrar na baliza
defendida por Bruno, que realizou uma excelen-
te partida.

Caldas de S. Jorge, 1
Sp. Silvalde/CDVS, 1

Jogo disputado no campo de treinos do
Unido de Lamas, em Santa Maria de Lamas.

Arbitro: Oscar Rocha (Aveiro).

Caldas de S. Jorge — Ruben; André,
Emanuel, Eduardo e Pedro; Bruno, Jodo Paulo e
Jorge Manuel; André Filipe, Rui e Alexandre.

Jogaram ainda: Marcel e Roberto.

N&o utilizados: Nuno, Anténio Xavier, Victor
e Bruno.

Treinador: Vitor Silva.

Sporting de Silvalde/CDVS — Bruno; Le-
andro Santos, Vitor Silva, Mathieu Costa (Cap.)
e Pedro Almeida; Miguel Gomes, Miguel Assun-
¢ao e Gerson Carmo; Ivo Carvalho, Diogo Joel e
Daniel Carvalho.

Jogaram ainda: Dércio Dias e Ricardo Sa.

Nao utilizados: Nuno Ribeiro, Carlos Cunha,
Ivan Pinto e Miguel Gomes.

Treinador: Jaime Moreira.

Ao intervalo: 0-1.

Marcadores: Miguel Gomes (20) e Jodo Pau-
lo (50).

Futebol de veteranos no campo da Zona

Esmojaes
goleia
Soutense

A equipa de veteranos da Associacdo
Desportiva de Esmojaes realizou mais um jogo
defutebol, desta vez contra a equipa do Soutense,
no mitico campo da Zona, em Anta.

Foi uma boa partida de futebol, em que
ambas as equipas procuraram ganhar, mas os
antenses foram sempre o melhor conjunto em
campo, com os seus jogadores a fazerem boa
troca de bola e a criarem varias oportunidades
de golo. Porém, o guarda-redes do Soutense,
esteve em destaque, pois fez uma excelente
exibicdo. Tardava os antenses traduzir em golos
o dominio que tinham do jogo.

Depois de algumas alteragles, o goleador
dos veteranos, Pedro Gomes inaugurou o
marcador a dez minutos do fim da primeira
parte, num excelente passe de Toninho Abreu a
rasgar toda a defesa do Soutense e a isola-lo.

Ao abrir a segunda parte, Vitor Silva, num
erro do guarda-redes, fez o 2-0. Depois, Pedro
Gomes fez mais dois golos elevando o marcador
para 4-0 e, perto do final da partida, o Soutense
fez o golo de honra, fixando o resultado em 4-1
para os antenses.

Depois veio a tradicional terceira parte em
que mais uma vez ficou vincada a amizade que
existe entre estas duas equipas, de longadata!...

O préximo jogo da equipa de Esmojaes € ja
no sabado, em Cucujaes.

Associacao de Esmojaes, 4
Soutense, 1

Jogo no campo da Zona, em Esmojdes.

Arbitro: Joaquim Sarreia.

Associacao Desportiva de Esmojaes —
Abel Fernandes; Betinho, IIh6, Quintdo e Paulo
Vicente; Marcelino, Canédo e Pedro Gomes;
Costinha, Toninho Abreu e Manuel Silva.

Jogaramainda: Ilidio, Magalhaes, Pedro Melo,
Teixeira, Abreu, Victor Silva e Dino.

Grupo Desportivo Soutense — Bruno;
Paiva, Azevedo, Angelo e Pedo; Veloso, Figeiredo
e Bernardo; Té Zé, Oliveira e Marco.

Jogaram ainda: Valdemar, Platini, Luis Sa e
Diogo Emanuel.

Ao Intervalo: 1-0.

Marcadores: Pedro Gomes (3 golos), Victor
Silva e T6 Zé.

II Divisao - Serie B
(2.2 Fase - subida)

Resultados
Ribeira Brava-Oliveirense
Canigal-Sp. Espinho ........
Maritimo B-Pontassolense

Classificacao

P JV E D FC
Oliveirense 42 4 3 1 0 5-1
Canigal 26 4 1 3 0 43
Sp. Espinho 25 41 1 2 5-5
Pontassolense 22 4 1 2 1 23
Maritimo B 22 41 3 0 2-1
Ribeira Brava 19 4 0 0 4 1-7

Préxima jornada
Oliveirense-Canigal
Sp. Espinho-Maritimo B
Pontassolense-Ribeira Brava

Com Amorim
e Marco Abreu
ausentes
(por castigo
federativo)

Tigres
em terceiro

Se ja estava afastada, desde ha duas jornadas
a esta parte, a possibilidade (matematica) de o
Sporting Clube de Espinho chegar até ao primei-
ro lugar do Grupo, na segunda fase do Campe-
onato Nacional da II Divis3ao, Série B, e se a
‘desforra’ com a Oliveirense também ja tinha
caido por terra com a recente derrota caseira, os
tigres foram, agora, afastados da segunda posi-
¢do da tabela classificativa pelo seu adversario
madeirense, o Canigal.

O empate (1-1) em terreno do seu adversa-
rio, este domingo, atirou a equipa de Pedro
Barny para o terceiro lugar!

A equipa espinhense até entrou bem no
encontro, no Canigal e cedo alcangou o primeiro
tento, por Milton, uma novidade no conjunto
alvi-negro. Mas fez-se sentir a auséncia quer do
central Amorim quer do lateral-esquerdo, Marco
Abreu, o que levou a que o técnico dos
espinhenses implementasse algumas adapta-
¢Oes, muito concretamente a de Nuno Coelho a
posicdo do internacional angolano.

A equipa da casa acabou por igualar, a cerca
de 15 minutos do final da partida.

Canigal, 1 - Sporting de Espinho, 1

Estadio do Canigal, no Canical (Ilha da Ma-
deira).

Arbitro: Pedro Ribeiro (Lisboa).

Canigal — Thiago Leal; Celsinho, Rui Manu-
el, Bruno Costa e Paulinho; Daniel, Claudio Jesus
e Nini; Alexandre, Valter Ferreira e Julinho.

Substituicdo: Valter Ferreira por Vitor Cardo-
so (88).

Sporting Clube de Espinho — Marcello
Galvao; Bruno Lucas, Pedro Dimas, Hélder Vasco
e Nuno Coelho; Valenca, Rui Ferreira e Fabio
‘Espinho’; Flavio Casal, Nuno Silva e Milton.

SubstituicOes: Fabio ‘Espinho’ por Rui Go-
mes (68), Milton por Moreira (72) e Nuno Silva
por Pedro Mendes (78).

Ao intervalo: 0-1.

Marcadores: 0-1, por Milton (21); 1-1, por
Valter Ferreira (73).

Disciplina: cartdo amarelo a Bruno Costa
(21), Bruno Lucas (22), Celsinho (26), Alexandre
(35), Rui Ferreira (45), Rui Manuel (51), Valter
Ferreira (68), Daniel (88) e Pedro Dimas (89).
Cartdo vermelho a Ricardo (guarda-redes su-
plente, 71).

24/Abril/2008



VEFEAESPINHO

21

Ledes Bairristas afastados da Taca dos Campeoes
Rio Largo
a um ponto do titulo

da II Divisao
do futebol popular

A equipa dos Ledes bairristas foi afastada
da Taca dos Campedes, ao perder por 3-0 com o Estela,
na Pdvoa de Varzim, no encontro da segunda mao
daquela prova. Os silvaldenses ja haviam sido derrotados,
no primeiro encontro da eliminatdria, em Silvalde, por 0-1.

Por ca disputaram-se as antependltimas jor-
nadas dos campeonatos da II e III Divisdes do
Campeonato de Futebol popular do Concelho de
Espinho. O Rio Largo esta prestes a conquistar
o titulo (II Divisdo), bastando-lhe, nas duas
Ultimas jornadas, conquistar, apenas, um ponto.
Também o Corredoura, na III Divisdo, podera
festejar na proxima jornada a conquista do
titulo.

Na II Divisao, as equipas da Lomba de
Paramos e Grupo Desportivo dos Outeiros, estao
coladinhas a linha de descida de escaldao e o

Hoquei em

Formacao
em alta

uma semana em que os seniores descansa-
ram (a partida para os oitavos de final da Taga
de Portugal é sabado) a formagdo academista
nao deixou créditos por maos alheias e amealhou
importantes vitorias, com destaque para os
iniciados que venceram o Infante de Sagres em
partida do nacional.

Perante um dificil adversario os academistas
foram a equipa com maior discernimento, sa-
bendo segurar o resultado obtido numa primeira
parte em que foram superiores e poucas hipé-
teses deram aos portuenses. A vitdria foi curta
(0-1) mas merecida.

Também para o nacional, os juniores foram
os Unicos mochos com resultado negativo ndo

Estrelas da Ponte de Anta e Bairro da Ponte de
Anta ainda ndo estao com a permanéncia garan-
tida.

Saliente-se, por fim, o resultado alcangado
pelo Corga de Silvalde, na III Divisdo, ao golear
os Canarios (7-0).

II Divisao
GD Outeiros-Est. P. Anta ..........coevvvevvnnnnee 3-1
Est. Vermelhas-Bairro P. Anta................... 3-0
Morgados Paramos-Novasemente............. 3-0

Desp. P. Anta-Cruzeiro Silvalde................. 0-1
Lomba Paramos-Rio Largo ........ccceeeeiernnn. 0-2

Classificacao

J VED FC P
Rio Largo 16 12 4 0 389 40
Est. Vermelhas 16 10 5 1 25-12 35
Morgados Paramos 16 9 3 4 31-22 30
Cruzeiro Silvalde 16 8 2 6 19-17 26
Bairro P. Anta 16 5 4 7 22-27 19
Est. P. Anta 16 6 0 10 20-25 18
GD Outeiros 16 5 1 10 22-25 16
Lomba Paramos 16 4 3 9 19-25 15
Desp. P. Anta 16 4 3 9 14-33 15
Novasemente 16 4 111 13-28 13

III Divisao

Corredoura-Juv. Estrada ........cccceevvvvvivnnnns 2-0
Corga Silvalde-Os Canarios ............... ..7-0
Desp. Regresso-Aldeia Nova.............. ...1-0
GD Ronda-GD Idanha ......cccoeevvvvniieeeeennnnnns 0-4

Folgou o Est. Divisdo

Classificacao

J VED FC P

Corredoura 1511 2 2 30-11 35
Aldeia Nova 14 9 3 2 25-10 30
Desp. Regresso 14 7 4 3 25-10 25
GD Idanha 14 7 3 4 27-20 24
Corga Silvalde 14 5 4 5 20-15 19
GD Ronda 14 3 6 5 16-16 15
Juv. Estrada 15 3 4 7 15-22 13
Est. Divisdo 14 0 8 6 16-23 8
Os Canarios 15 0 411 12-59 4
Manuel Proenca

patins da Académica de Espinho

tendo conseguido segurar a vantagem de dois
golos que chegaram a ter, permitindo que o
Juventude Pacense desse, com mérito a volta ao
resultado.

No campeonato distrital, os academistas
deslocaram-se a Pévoa do Varzim onde vence-
ram tranquilamente a turma local, chagando ao
intervalo com uma vantagem por dois golos,
vantagem reforcada na segunda parte, apesar
do tento de honra do adversario.

Quanto aos escolares, voltaram a passear
classe na partida em que receberam a turma de
Fanzeres e golearam por 9-1, havendo espaco
para varios mochos brilharem.

Resultados:

Juniores — Académica de Espinho-Juventu-
de Pacense, 2-3; Juvenis — Povoa-Académica de
Espinho, 1-4; Iniciados — Infante Sagres Sagres-
Académica de Espinho, 0-1; Escolares —
Académica de Espinho -Fanzeres, 9-1.

Este fim-de-semana, disputam-se os se-
guintes jogos:

Juvenis — Académica de Espinho-Penafiel

(sexta-feira, 15h); Iniciados — Académica de
Espinho-Sanjoanense (domingo, 10h); Infantis
— Fanzeres-Académica de Espinho (domingo,
11h15); Escolares — Alfena-Académica de Espi-
nho (sabado, 17h).

Entretanto e depois de um fim-de-semana
de descanso, os seniores regressam a competi-
do para disputarem os oitavos de final da Taca
de Portugal tendo a dificil tarefa de bater o Oquei
de Barcelos. A seu favor os academistas tém os
resultados da partidas a contar para o campeo-
nato disputadas esta época, em que venceram
em casa e empataram no reduto do adversario.
Os academistas jogam em Barcelos pelas 21
horas de sabado.

Para os oitavos de final jogam: Cascais-
Oliveirense; Valongo-FC Porto; Tomar-Cambra;
Académico da Feira-Braga; OC Barcelos-
Académica de Espinho; Alenquer-Juventude de
Viana; Portosantense-Benfica; Infante Sagres-
Fisica.

Sandra Soares

OPINIAO
CONTRA A

CORRENTE

Jodo Manuel Sousa Moreira

Exercicio
fisico
— conselhos
e beneficios

Correr, fazer ginastica, andar a pé ou
nadar. Seja qual for a actividade escolhida,
o importante é que lhe dé prazer e a
pratique de forma regular. Os seus bene-
ficios para a salide e bem-estar sdo inega-
veis. Quem ganha com isso é 0 seu corpo
e a sua saude.

Quem pratica uma sessao de 30 minutos
de exercicio fisico uma vez por semana ja
obtém alguns beneficios. Verifica-se que quem
o faz se sente, de uma forma geral mais
saudavel, mais feliz e com niveis de auto-
estima superiores e é mais bem sucedido e
vive 0 dia-a-dia com menos stress.

O exercicio fisico previne o desenvolvi-
mento de doengas cardiovasculares, pois age
ao nivel dos seus factores de risco, como a
hipertensao arterial, o colesterol elevado, o
excesso de peso. Fortalece os ossos, os
musculos e as articulagdes, prevenindo o
desenvolvimento de osteoporose e artrite

Aliado a uma dieta, € essencial num
programa de emagrecimento e controlo do
peso.

Nas gravidas, reduz as dores nas costas.
A hidroginastica € uma das modalidades
indicadas, pois a gravida ndo tem de susten-
tar o peso do seu corpo.

Se nunca praticou desporto ou ndo pra-
tica ha muito tempo, é aconselhavel consul-
tar um médico antes de (re) comecar, sobre-
tudo se tiver davidas quanto aos riscos.

Raras sdo as situagdes em que o exercicio
fisico é contra-indicado. Porém, as pessoas
que ja sofrem de doengas crénicas, como
problemas cardiovasculares, diabetes, hiper-
tensdo, asma, osteoporose, artrite, proble-
mas neuromusculares (doenga de Parkinson,
epilepsia, etc.) ndo devem iniciar uma activi-
dade fisica sem uma supervisdo médica.

Num ginasio, em casa ou ao ar livre,
pouco importa. O que interessa é escolher
uma modalidade que pratique com entusias-
mo: este factor é determinante para evitar
desisténcias.

Comece com sess0es curtas (de 20 minu-
tos) e pouco intensivas. Va aumentando
progressivamente, primeiro a duragao e, de-
pois, a intensidade do treino. Abrande, se
estiver demasiado cansado.

Uma sessdo de exercicio fisico deve sem-
pre comegar por uma fase de aquecimento e
alongamentos, mas sem forgar, durante al-
guns minutos. Além de proporcionarem mais
flexibilidade, aumentam a circulacao sangui-
nea nos musculos e nos tenddes, o que reduz
o risco de sofrer dores, caibras ou outras
lesOes.

Se sentir dores repentinas nos musculos,
articulagdes ou tenddes, pare imediatamente
0 exercicio e ndo recomece antes de o proble-
ma ter desaparecido.

No final de um grande esforco, ndao
pare repentinamente, sob pena de sofrer
uma quebra brusca do ritmo cardiaco e da
pressdo sanguinea, que poderia provocar
um desmaio. Abrande, progressivamente,
fazendo, de novo, alguns exercicios de
alongamento, para que o corpo se adapte
a0 repouso.

Com estas sugestdes pode sempre arran-
jar um tempo para praticar exercicio fisico
nas belas praias de Espinho e regalar-se com
as excelentes vistas da costa verde.
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AD Anta/Baixinhos — futebol de formacao

Empates
na Taboeira
e em Lamas

e vitorias .
em Cassufas

A parceria AD Anta/Baixinhos deslocou-se ao
reduto da AD Taboeira para mais uma jornada
do Campeonato Distrital de Escolas A (hascidos
em 1997), resultando no empate de 3-3.

As duas equipas sentiram enormes dificulda-
des de adaptacdo ao piso alagado, visto ter .
chovido com grande intensidade antes do jogo.
O piso alagado originou um jogo muito directo e
confronto fisico em cada disputa de bola, bene-
ficiando claramente a turma local, fisicamente ™
bem constituida.

A perder por um golo ao intervalo e com o
campo mais seco, foi altura de os antenses
aprecerem no jogo, dominando toda a segunda
parte e virando o marcador, mas consentiram o
golo do empate na derradeira jogada do desafio.

AD Anta/Baixinhos: Jodo Ramos, Daniel Reis,
Samuel, Bruno Moreira, Marinheiro, Diego e Rui
Alves.

Jogaram ainda: Jodo Reis, David Marques,
Jodo Nuno, Leandro e Joel.

Marcadores: Marinheiro e Leandro (2).

Ja a equipa de Escolas B (nascidos em 1998)
deslocou-se a Lamas, tendo empatado 2-2.

Ma entrada dos Baixinhos, que tardaram a
entrar no jogo e viram a equipa do Unido de
Lamas concretizar dois golos, o que veio acen-
tuar ainda mais as dificuldades sentidas na
primeira parte. Segunda parte bem diferente
com os Baixinhos a dominar completamente o
jogo e a chegar naturalmente ao empate, nao
vencendo por manifesta infelicidade.

AD Anta/Baixinhos: Ivo Valente, André Gon-
calves, Nuno Rio, Hugo Rodrigues, Marco Pinto,
Jodo Lopes e Dario.

Jogaram ainda: Jodo Furtado, Ivo Marques,
Jodo Gongalves, Filipe Simdo e Orlando.

Marcadores: Marco Pinto e Joao Gongalves.

A equipa de Escolas B (nascidos em 1999)
recebeu em Cassufas o CJ Salesianos de Arouca,
vencendo por 2-1.

Jogo muito equilibrado entre duas das me-
Ihores equipas da série, prejudicadas pelo esta-
do do terreno, completamente alagado, embora
a turma de Anta por ser mais jovem tivesse
sentido mais dificuldades dada a maior enverga-
dura da equipa visitante.

Resultado justo em mais uma vitdria desta
promissora equipa.

AD Anta/Baixinhos: Samuel Pinto, Paulo Cruz,
André Vieira, Miguel Castro, Jorge Alexandre,
Jorge Graga e Carlos Eduardo.

Jogaram ainda: Hugo Fardilha, André Dias,
Simdo e Quim.

Marcador: Carlos Eduardo (2).

Apds o jogo de Escolas B em Cassufas, a
Escola de Formacdo Eliseu “Os Baixinhos” orga-
nizou um encontro com a EF “Os Pintarolas”, do
CF Unido de Lamas, nos escal6es de 2002/03,
2001 e 2000, com os seguintes resultados.

Escalao 2002/03 — EFE “Os Baixinhos” EF
“Os Pintarolas”, 5-4;

Escaldo 2001 — EFE “Os Baixinhos” EF “Os
Pintarolas”, 10-1;

Escaldo 2000 — EFE “Os Baixinhos” EF “Os
Pintarolas”, 4-1.

Cruzeiro de Silvalde
festeja 52 anos

A Associagao Desportiva Cruzeiro de Silvalde
comemora, no sabado, o seu 52.° aniversario.
Para assinalar esta data festiva esta agendado
um jantar comemorativo no sabado, pelas 20
horas, no Restaurante Flor da Corga, em Silvalde,
e para o qual se podem inscrever todos os sdcios
e simpatizantes, quer na sede, quer no proprio
local. Além disto, havera no mesmo dia, pelas 15
horas, um jogo de futebol para sdcios e simpa-
tizantes no Campo da Seara (Silvalde).

Juniores

Nacional A — Zona Norte

Resultados

Rio Ave-Boavista ........ccceveiviiiieeiiiinencciiinnnenn
V. Guimardes-Freamunde
Candal-Vianense .....cccceevvrveevreesireessneeesnneennnes
Académica-FC POrtO .....cccevevrevreirenreneireereeneenes
Vizela-Gil VICENEE ....vvvevvee e vree et
Penafiel-Sp. Espinho ...............cccocvvvennnnne
Sp. Braga-Merelinense .........c.ccoeeereeeeieenennnns
Naval-Varzim.......cccevvvvevieesiee e seee e
Folgou o Leixdes

Classificagdo

P J V ED F-C
FC Porto 79 32 25 4 3 96-20
Leix0es 7132 22 5 5 79-19
Sp. Braga 68 32 20 8 4 55-25
Boavista 59 32 18 5 9 6131
V. Guimaraes 56 32 18 2 12 47-37
Candal 54 32 16 6 10 58-46
Académica 52 32 16 4 12 6143
Rio Ave 49 32 15 4 13 40-40
Gil Vicente 41 32 12 5 15 44-55
Merelinense 39 32 12 3 17 45-58
Vizela 38 32 11 5 16 36-51
Penafiel 37 32 11 4 17 46-52
Varzim 36 32 10 6 16 30-54
Naval 3232 8 8 16 37-56
Freamunde 30 32 8 6 18 3459
Sp. Espinho 24 32 6 6 20 31-72
Vianense 832 1 5 26 22-104
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DIRECCAO-GERAL DOS IMPOSTOS

DF DE AVEIRO
SERVICO DE FINANCAS DE ESPINHO

EDITAL/ANUNCIO

PROCESSO DE EXECUGAO FISCAL
N.° 0078200501005812 e Ap.

ARMANDO CARNEIRO COSTA, Chefe
do Servico de Financas do Concelho de
Espinho.

Fago saber que, por despacho de 08
de Abril de 2008, se ha-de proceder a
venda por negociagao particular do direi-
to ao trespasse e arrendamento abaixo
designado, penhorado a OLIVEIRA &
FERNANDES, LDA., NIPC: 500840695,
com sede na Rua 18, n.° 584, Espinho,
para pagamento de IRS, IVA e COIMAS
FISCAIS.

BEM PENHORADO
Verba Unica

O direito ao trespasse e arrendamen-
todor/cecave destinado a comércio, sito
no angulo das Ruas 21 e 18, n.° 584,
Espinho, inscrito na matriz predial urbana
da freguesia de Espinho, sob o artigo
2991 tendo o r/c a drea de 105m2 e o
armazém na cave 65m2 de que é propri-

etadrio Américo Alves Rodrigues, NIF
146950771, residente na Rua 18, n.% 582-
A3, Espinho e a quem ¢é paga a renda
mensal de 728,93 Euros e a que se atribui
o valor de 50.000,00 Euros (Paredes nuas).

O valor base para venda é de 25.000,00
euros o que corresponde a 50% calculado
nos termos no art.© 250.° do C.P.P.T., ndo
sendo consideradas as propostas de valor
inferior.

Sobre o valor da transmissdo podera
acrescer IVA a taxa de 21%.

E depositario do direito penhorado o
Sr. José Manuel de Sousa Oliveira, NIF
139845038, residente naRua 19, n.© 1351,
Anta, Espinho, o qual mostrara o bem para
poder ser visto e examinado nas condi-
¢oes a estabelecer, conforme artigo 891.0
do C.P.C.

E negociadora particular a sociedade
Franga & Maia - Sociedade Mediagdo Imo-
bilidria, Lda., NIPC 503735191, com sede
na Rua Eduardo Ribeiro, n.°© 12, Lj C,
4400, Vila Nova de Gaia.

E para constar se passou o presente e
outros de igual teor, que vao ser afixados
nos locais do costume.

Espinho, 16 de Abril de 2008

E eu, Maria Cristina Gomes Ribeiro
Correia, escriva, o subscrevi.

O Chefe de Finangas,

a) Armando Carneiro Costa
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Futebol veterano em Coimbra

Arbitro de bom-senso

A equipa de veteranos do Clube Académico de
Espinho deslocou-se a Pedrulha (Coimbra), com
0 seu conjunto desfalcado de alguns dos seus
habituais elementos, ora pelas lesGes, ora pelas
gripes.

O Académico, embora nao tivesse a bola em
seu poder durante mais tempo, conseguiu criar
as melhores oportunidades de golo, vendo, por
trés vezes, a bola a bater nos ferros da baliza
adversaria. Mesmo assim, os espinhenses che-
garam ao intervalo a vencer (0-1).

Inspirada e confiante, a equipa espinhense
entrou no segundo tempo a sufocar o seu
adversario, mas este, aos poucos, foi tomando
conta do jogo, chegando ao empate e colocan-

Veteranos jogam no Ribatejo

..Empatados!

A equipa de veteranos de futebol do
Centro Social Luso Venezolano foi até ao
Ribatejo, Santarém, para realizar mais um
jogo de convivio, com os Tricofaites.

Nesta partida foi a equipa do Luso
Venezolano que entrou melhor, colocando-
se em vantagem a meio da primeira parte,
com um golo de Décio. Porém, a equipa da
casa, antes do intervalo, restabeleceu a
igualdade.

Na segunda parte o equilibrio continuou
a ser a nota dominante, com a bola perto de
uma e de outra baliza.

Entretanto, os ribatejanos conseguiram
adiantar-se no marcador. Porém, a reacgao
do Centro Social Luso Venezolano ndo se
fez esperar e, passado muito pouco tempo,
a igualdade regressou ao marcador, com
um golo de Tozé Carvalho.

Perto do final, os Tricofaites tiveram a
oportunidade de chegar a vantagem, atra-
vés de uma grande penalidade (falhada).

Boa arbitragem.

Open (xadrez) da

Cidade de Espinho

do-se na posicao de vencedor. No entanto, o
Académico, no ultimo minuto, fez o golo do
empate (3-3), apontando uma grande penalida-
de.

O adversario dos espinhenses ndo gostou,
mostrou nervosismo e alguma falta de
desportivismo o que levou o arbitro, com bom-
senso, a terminar o encontro.

Clube Académico de Espinho — Rocha;
Lapa, Adriano (1 golo), Fernando Couto e Pinhal;
Victor I, Granja e Daniel (1 golo); Victor II,
Martineli e Mario.

Jogaram ainda: Outeiro (1 golo), Zé Beto e
José.

Treinador: Zé Beto.

Tricofaites, 2 - Luso Venezolano, 2

Jogo no campo sintético Pago Negros (Fa-
zendas — Almeirim).

Arbitro: Gilberto Costa.

Associacao Desportiva “Os Tricofaites”
— Jodo; Adérito, Mourinha, Jorge e Adrioano;
Nunes, Fronteira e Madruga; Tomas, José Guer-
ra e José Policia.

Jogaram ainda: Sérgio, Pedro, Nuno Men-
donga, Sandro, Ramiro, Nuno Pelerigo e Manuel
Carlos.

Treinador: Adriano.

Centro Social Luso Venezolano — Manu-
el Granja; Tono Pepe, Manuel Guedes, Pardal e
Carlos Moreira; Domingos Faria, Manuel
Fernandes e Henrique Vieira; Carlos Pinhal, José
Carlos e Décio.

Jogaram ainda: Tozé Carvalho, Jaime e José
Domingos.

Treinador: Antdnio Silva.

Ao intervalo: 1-1. Marcadores: Nunes e
Pedro; Décio e Tozé Carvalho.

Andebol feminino
da Académcia de Espinho

Soma e segue!

A equipa de infantis do andebol feminino
da Associacao Académica de Espinho soma e
segue no campeonato nacional tendo venci-
do fora o Saavedra Guedes por 28-7, resulta-
do que lhe permitiu manter o terceiro lugar,
objectivo pelo qual esta a lutar.

As academistas dominaram o jogo do
principio ao fim e ao intervalo ja venciam por
14-4 e o resultado ndo foi mais alargado
porque, com a partida controlada, foi mais
importante dar minutos de jogo as atletas
menos experientes.

As jovens voltam agora a jogar este fim-
de-semana, numa partida decisiva, ja que
defrontam o Valongo do Vouga, adversario
directo na luta pelo terceiro lugar. O jogo esta
marcado para as 15 horas de domingo no
pavilhdo Arquitecto Jerénimo Reis.

Quem também joga este fim-de-semana,
enfrentando uma jornada dupla, é a equipa
de iniciadas que se desloca a dificil casa do
Santa Joana na manha do feriado de 25 de
Abril (11 horas) e recebe o Caminha pelas 16
horas de domingo no Pavilhdo Arquitecto
Jerénimo reis.

Dois jogos que além de dificeis sdo muitos
importantes ja que as academistas vém de
uma derrota, exactamente, frente ao Cami-
nha.

Na partida que perdeu por 23-21, a turma
do mocho merecia outra sorte pelo trabalho
desenvolvido, mas acabou por claudicar nos
minutos finais por alguma infelicidade.

Quanto as equipas de juvenis e juniores,
continuam a ressentir-se da falta de algumas
jogadoras chave, sendo prejudicadas pela
inexperiéncia das atletas em campo, por um
lado e pela falta de banco, por outro.

Na dltima partida disputada as juvenis
defrontaram o Aguiar da Beira, mostrando
uma boa atitude, embora o adversario, de
qualidade ligeiramente superior a da
Académica, tenha sabido tirar o melhor pro-
veito da falta de experiéncia das jovens
espinhenses, em especial no que respeita a
gestao de tempo de ataque e resultado. A
partida acabou com a derrota academista por
17-33.

As juniores tinham tarefa muito dificil
perante o ND Santa Joana (Maia) mas, pese
embora esta dificuldades, acabaram por
fazer um bom jogo e discutiram o resultado
enquanto puderam, ja que se apresenta-
ram em campo apenas com seis atletas. No
final o marcador registava 25-49 para o
Santa Joana.

Sandra Soares

Andebol — Campeonato da Liga

Tigres em ultimo

A equipa de andebol sénior masculina de
andebol do Sporting Clube de Espinho che-
gou ao final do Campeonato da Liga em 11.°
(ultimo) lugar. Os tigres perderam o Ultimo
encontro do Grupo B, com o Aguas Santas,
em casa do seu adversario, por um conclusivo
30-21. A equipa de Paulo Faria ficou, assim,
com a 10.2 posicdo, enquanto o Sporting
Clube da Horta obteve o0 9.0 lugar.

Recorde-se que o Sporting Clube de Espi-
nho obteve, apenas, duas vitdrias esta tem-
porada — a Ultima foi alcangada no jogo
anterior, com o Aguas Santas, na Nave
Polivalente.

Aguas Santas, 30
Sporting de Espinho, 21

Jogo no pavilhdo do Aguas Santas, na
Maia.

Arbitros: Gongalo Santos e Filipe San-
tos.

Aguas Santas — Alexandre Teixeira e
André Sousa (guarda-redes); Jorge Carva-
lho (5 golos), Joel Rodrigues (7), Tiago
Heber, André Caldas (3), Vladimir
Cveticanin, Miguel Solha (5), Tiago Andrade
(2), André Pires, Vasco Nogueira (1), Juan
Couto (4) e Kleyton Eusébio (3).

Treinador: Paulo Faria.

Sporting Clube de Espinho — Luis
Silva, Dario Fernandes e Carlos Granjeia
(guarda-redes); Gustavo Casal, José Soa-
res, Antonio Gregorio (1), José Veloso,
Pedro Teixeira, Anténio Ferreira (1), Nuno
Loureiro (4), Manuel Oliveira (5), Paulo
Barbosa (2), Luis Marques (3) e Nuno Ca-
minha (5).

Treinador: Bruno Freitas.

Ao intervalo: 12-9.

Com muito desporto

Festejos em Silvalde

ate sabado

Inscricoes

As inscrigdes para o III° Open Internacional
da Cidade de Espinho, que decorre de 30 de Abril
a4 de Maio, encerram ja no proximo sabado pelo
que todos os interessados devem efectuar des-
de ja asuainscricao, até porque sé serdo aceites
150 jogadores.

Este torneio é uma organizagdo da Acade-
mia de Xadrez de Espinho que conta com o apoio
da Junta de Freguesia de Espinho e da Associa-
¢ao de Xadrez do Porto, sendo uma prova a
contar para o ranking internacional Fide.

Podem participar todos os jogadoresfiliados,
ou ndo, na Federagdo Portuguesa de Xadrez,

que jogarao de acordo com o seu escaldo: sub-
8, sub-10, sub-12, sub-14, sub-16, sub-18, sub-
20 e seniores. Seniores e Sub-20 pagam 15
euros de inscricdo e os restantes escaldes cinco
euros. Estdo isentos de pagamento, os jogado-
res da Academia de Xadrez de Espinho e todos
os titulados FIDE.

As inscricdes deverdo ser enviadas para
qualquer um dos seguintes contactos: Rua 15,
299, 4500-238 Espinho; Telefones — 962149944
e 917557855; Telefax — 227 347 994; E-mail -
opendeespinho@axespinho.com até ao dia 26

de Abril de 2007 pelas 23:30.

O Conselho Desportivo da Vila de Silvalde e
a Junta de Freguesia daquela vila elaboraram
um programa comemorativo do 25 de Abril.

Assim, hoje, pelas 20 horas, realiza-se no
saldo da Junta de Freguesia de Silvalde, um
Torneio de Sueca.

Amanha, sexta-feira (25 de Abril), o progra-
ma dos festejos é mais extenso:

Hastear da Bandeira na Junta de Freguesia
e largada de pombos, as 9.30 horas; prova de
cicloturismo, as 10 horas; aerdbica para todas as
idades, no saldo da Junta e Freguesia, pelas
10.30 horas; jogo de futebol de iniciados entre
0 Conselho Desportivo da Vila de Silvalde/Sporting
e Silvalde e a Associagao Desportiva da Taboeira,

as 15 horas, no Campo da Seara, em Silvalde;
final do Torneio 25 de Abril, entre os Ledes
Bairristas e a Juventude dos Outeiros, as 17
horas, no campo da Seara.

Dia 27 — Jogo de iniciados da Associacao de
Futebol de Aveiro entre o Conselho Desportivo
da Vila de Silvalde/Sporting e Silvalde e a Asso-
ciagao Desportiva da Taboeira, as 10 horas, no
Campo da Seara, em Silvalde.

1 de Maio — Torneio da Malha, as 9.30 horas;
manha desportiva no campo de relva sintéticada
Seara pela Escola EB Marinha 1, organizada pela
Associacao de Pais e Encarregados de Educacdo
daquele estabelecimento de ensino, as 10.30
horas.
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Ana Simoes e Silvia Saiote
rumo ao Europeu (na Dinamarca)

Academistas
apurados
nos distritais
de
trampolim
individual e
sincronizado

Decorreram no domingo, em Vila do Con-
de, os campeonatos distritais de trampolim
individual e sincronizado referentes a Aveiro,

Porto e Viana do Castelo, nos quais marcaram
presenca treze atletas da Académica de Espi-
nho.

A delegacdo dos mochos foi composta por:

Infantis — Fabiana Martins, Bruno Oliveira,
Diogo Cabral, Diogo Castro, Henrique Madureira,
Hugo Catarino, Micael Ferreira;

Iniciados — Inés Fernandes, Rafael Silva;
Juniores — Diogo Lopes, Ruben Martins, Tiago
Batista;

Sénior — Daniel Moreira.

Todos os atletas academistas efectuaram
boas prestagdes, com especial relevo para os
infantis que, segundo os técnicos, “demonstra-
ram que estao a altura de dar continuidade aos
excelentes resultados da modalidade na
Académica de Espinho.”

Quanto ao objectivo de apurar a totalidade
dos ginastas para os respectivos campeonatos
nacionais foi conseguido, embora alguns deles
ndo o tenham conseguido de forma directa,
tendo ainda que disputar a respectiva qualifica-
tiva nacional.

Por tudo isto, os responsaveis por mais esta
presenga academista fazem um “balango extre-
mamente positivo” da deslocagdo a Vila do
Conde.

Entretanto, na segunda-feira, Ana Simdes e
Silvia Saiote efectuaram o seu Ultimo treino nas
instalacbes da Associagao Académica de Espi-
nho antes do proximo Campeonato da Europa.
Seguiram depois para Santarém, onde perma-
necem em estagio até sabado, partindo entao
para Odense, na Dinamarca, com a equipa
nacional.

Sandra Soares

Esgrima da Novasemente
no Circuito Juvenil

Rui Fernandes
triunfante em Mafra

Realizou-se no

fim-de-semana,
em Mafra, a ter-
ceira etapa do Cir-
cuito Juvenil de es-
grima, com a pre-
senga de competi-
dores de todo o
pais e da vizinha
Espanha, mais
propriamente de
Vigo. Mais uma vez
a Novasemente
Grupo Desportivo
apresentou uma
equipa formada
por onze atletas,
com destaque para
a vitéria de Rui
Fernandes.

O floretista da
Novasemente eli-
minou Jodo Quei-
rés (EDV), na
meia-final no es-
caldo de cadetes,
peloresultado tan-
gencial de 11-10.
Na outra meia-fi-
nal a vitoria foi
para Antonio Ro-
drigues do Sport
Clube do Porto
(SCP), que ven-
ceu Tiago Queiros
(EDV) por 15-6. Na
final, Rui Fernan-
des venceu escla-
recedoramente Rodrigues, por 15-6.

Rui Fernandes foi seguido pelos colegas
de equipa — 11.° Anténio Aguincha, 16.°
Miguel Zenha, 18.° André Mendes, 22.°
Tiago Gomes e 26.° Jonathan Fontes.

Na prova de florete feminino em cade-
tes, as atletas da Novasemente Grupo
Desportivo também estiveram bem, alcan-
cando as seguintes classificagdes: 7.0 Vera
Oliveira, 9.9 Sara Ferreira, 12.° Daniela
Lira; Carina Carmo nao participou devido a

lesdo.

Em florete masculino da categoria de
iniciados, Nuno Lai obteve a 19.2 posicao.

No escaldo de iniciadas de florete femi-
nino, as representantes do clube espinhense
registaram as seguintes classificagdes: 5.0
Carina Carmo, 6.° Vera Oliveira, 7.0 Sara
Ferreira e 10.9 Daniela Lira.

“Agora é continuar os treinos para a
proxima prova” que é ja no primeiro fim-
de-semana de Maio, também em Mafra.

Ténis de mesa

Dupla
vitoria
espinhense

O Clube dos Amigos do Ténis de Mesa de
Espinho obteve mais duas vitérias no Campeo-
nato Distrital de Aveiro. Os espinhenses bateram
a casa do Futebol Clube do Porto de Lourosa, por
4-1 e, por igual resultado, o Ginasio Clube de
Agueda.

A equipa de Espinho ocupa, assim, a quarta
posigdo da tabela classificativa.

Resultados

162 Jornada
UD Vale Maior-C Campismo SIM “B" ......... 0-4

CNSA Calvdo-GC Agueda.........cceveveennnen.
CATM Espinho-Casa FCP Lourosa
CCR Valega “B"-LFC LOUr0Sa ......ccccevuvveeen.

172 Jornada

Casa FCP Lourosa-CCR Valega “B" .......... 0-4*
GC Agueda-CATM Espinho

C Campismo SIM “B"-CNSA Calvao ........... 1-4
CR Arada-UD Vale Maior ........cccceeeeeeeeennnn. 4-2

* Por falta de comparéncia da Casa do Futebol
Clube do Porto de Lourosa.

Classificacao

J V D P
CNSA Calvao 15 13 2 41
LFC Lourosa 15 13 2 41
C Campismo SIM “B” 15 11 4 37
CATM Espinho 15 9 6 33
GC Agueda 15 7 8 29
CR Arada 15 6 9 27
CCR Valega “B” 15 4 11 23
UD Vale Maior 16 3 13 22
Casa FCP Lourosa 15 2 12 18
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Com Pedro Costa, Rui Aires e Inés Dias em destaque

Natacao
do Sporting
de Espinho

no podio

regional

O Sporting de Espinho obteve a
melhor classificacdo de sempre
no Campeonato Regional
de Clubes, ao subir ao terceiro
lugar do pddio, tendo
na prova do ano passado,
na mesma piscina de Viseu,

alcancado a sétima posicao.

No fim-de-semana, o Sporting de Espinho
participou no Campeonato Regional de Clubes,
realizado no Complexo de Piscinas Municipais de
Viseu e organizado pela Associagao de Natacdo
de Aveiro. A comitiva espinhense foi composta
por 19 atletas (10 femininos e 9 masculinos) nos
escaldes de seniores, juniores, juvenis e infantis.
Cada nadador pdde participar em duas provas
individuais mais estafetas por jornada e cada
clube apenas pode inscrever dois nadadores por
prova. A classificacao atribuida foi colectiva,
pontuando somente o melhor nadador de cada

clube em cada prova.

Os nadadores que estiveram em maior des-
taque foram o juvenil Pedro Costa (1.9 lugar nos
200m estilos, 2.9 nos 50 e 100m livres e 0 4.2 nos
100m mariposa); o junior Rui Aires (1.° nos
200m costas, 2.2 nos 200m mariposa e 5.2 nos
100m costas e 100m brugos) e a juvenil Inés
Dias (3.2 nos 200m brugos e 4.°© nos 100m
brugos).

Os restantes nadadores que ajudaram a
conquistar os pontos também eles importantes
para a classificacdo da equipa foram:

Patricia Silva (junior) que, embora tivesse
sido desclassificada nas provas de 100 e 200
mariposa, obteve o0 4.9 lugar nos 200m estilos;
Ana Isabel Moreira (junior), 10.° nos 200m
mariposa; Luis Moreira (juvenil), 5.° nos 800m
livres e 0 7.9 nos 400m livres; Inés Freitas
(juvenil), 6.9 nos 100 e 200m costas (esta
nadadora ndo pode dar o seu contributo na
prova de 800m livres por indisposicdo); Maria
Jodo Tavares (juvenil), 6.2 nos 800m livres e 8.9
nos 50m livres; Tiago Marques (juvenil), 8.° nos

200m brugos, Maria Jodo Oliveira (infantil), 7.0
nos 100m livres e 9.9 nos 400m livres; Teresa
Aires (infantil), 11.9 nos 100m mariposa.

Os nadadores que também participaram no
Campeonato Regional mas que ndo pontuaram
foram:

Raquel Lima (sénior), nos 100m costas e
200m estilos; Patricia Rocha (junior), nos 50 e
100m livres; Gongalo Monteiro (juvenil), nos
100m mariposa, 200m brugos e 800m livres;
Miguel Silva (juvenil), nos 100 e 200m costas;
Rui Sousa (juvenil), nos 50m livres e 200m
estilos (prova que nao completou por indisposi-
¢do); Carla Sofia (infantil), nos 100m brugos e
200m costas; Luis Soares (infantil), nos 100m
livres; Rui Cardoso (infantil), nos 200m maripo-
sa e 400m livres.

Também nesta prova o Sporting de Espinho
se destacou, ao classificar-se em 4.0 lugar nas
estafetas de 4x100m estilos, quer na vertente
feminina, quer na masculina.

A estafeta feminina foi composta por Inés
Freitas, em Costas, Inés Dias, em brucos, Patri-

cia Silva, em mariposa e Maria Jodo Oliveira nos
livres.

Nos masculinos nadaram Pedro Costa em
costas, Tiago Marques em brugos, Rui Aires em
mariposa e Miguel Silva nos livres.

Na estafeta de 4x100m livres, ambas as
estafetas (feminina e masculina) alcangaram o
7.9 lugar.

A feminina foi constituida por Maria Jodo
Tavares, Maria Jodo Oliveira, Raquel Lima e Inés
Freitas e a masculina por Rui Aires, Luis Moreira,
Miguel Silva e Pedro Costa.

Nesta competicdo regional foram ainda ba-
tidos dez recordes pessoais:

Teresa Aires nos 200m costas; Pedro Costa
nos 50m livres, Tiago Monteiro nos 100m brugos,
Gongalo Monteiro nos 200m brugos, Maria Jodo
nos 100m livres e 400m livres, Rui Sousa nos
50m livres, Maria Jodo Tavares nos 50m livres e
Carla Cruz nos 200m costas. Esta Ultima nada-
dora alcangou nesta prova os minimos para a
participagao nos Campeonato Nacional de Verao
para infantis, a realizar em Famalicdo.

Aluga-se

Vendo
LOTE DE TERRENO

ESTABELECIMENTO/ARMAZEM

c/ 100m2 + 60m2 de cave ao nivel da rua

c/ 550m2, para vivenda de 4 frentes
T3 - 150m2 - Centro de Espinho

CLINICA MEDICO

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
MEDICA DENTISTA

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

Acordos: ACASA - CGD - MULTICARE

JOAQ RAMOS PEREIRA w0,

Tim. 91 959 1294

Rua 23, n.° 773 - 1.° Esq. — 450-277 ESPINHO
Telef. 22 732 41 21 o Tim. 967 742 865

REG. GENERAL OSTEOPATHIC COUNCIL (INGLATERRA)
Clinica da dor * Coluna vertebral * Ossos e articulacBes * Sistema nervoso

OSTEOPATIA

Rua 19, n.% 342 — Sala 1.3 — Espinho « Telef. 22 734 34 72
Rua Elias Garcia, 55 — Ovar -

Telef. 256 57 24 01
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ALUGA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, ¢/
cozinha, pequeno-almogo, tratamento de
roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Total-
mente equipados, com TV Cabo mais Sport
TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62,
n.% 156. Telef. 227310851/2 - Fax
227310853.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO e T1 mo-
bilados. Centro de Espinho. Contactar:
917524389.

ALUGA-SE ARMAZEM — 70m2 com licenga
de comércio, industria e outras activida-
des. Telef. 227328380 * TIim. 919104340.

ARRENDA-SE T3 com suite, no centro de
Espinho, com ou sem mobilia e lugar de
garagem. Tlm. 919407013.

APARTAMENTO T3, situado na Rua 30 n.°
520, equipado e mobilado, com garagem.
Contactos: 917525727 |/ 914542301 /
966992664.

ALUGA-SE T1 em Vilamoura, totalmente
equipado para 3 pessoas, ¢/ piscina. Telef.
227310256 * TIm. 966391917 (horario ex-
pediente).

Espinho, Loja, bem localizada, com 60m2.
450 euros. TIm: 916833326 / 914664279 -
cubos urbanos — AMI 7360.

OFERTAS

PART-TIME ou FULL-TIME — Cavalheiro oferece-
se para servigos de condutor, ligeiros ou pesa-
dos até 7.000 kg, para viagens ou entregas. Tel.
966788302.

SENHORA toma conta de pessoa idosa, durante
o dia, ¢/ experiéncia ou para criangas. Para a
zona Espinho-Valadares. Contactar: 916015960.

PASSA-SE

PASSA-SE CAFE ¢/ alvard de Restauracdo e
Bebidas. Rua 18, n.°© 1078 - Tel. 227344730
(Café Benidorm - Espinho).

PASSA-SE CAFE SNACK-BAR - Centro de Espi-
nho. TIm. 914759706.

CEDEM-SE QUOTAS Papelaria/Livraria — Bom
movimento, boa facturacdo. Motivo: novo pro-
jecto — Nogueira da Regedoura. Contacto:
227640128 / 932371949.

PEDIDOS

PRECISA-SE MANICURE/PEDICURE para cabe-
leireiro em Espinho. Telef. 227312851.

YVES ROCHER - COSMETICA — Admite 10 pesso-
as. Vendas/catdlogo. Envie sms, com nome,
morada e telefone, para o tim: 917515048.

SERVICOS
ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas,

cadeiras, etc. Orcamentos gratis. Telef.
227344090. Rua do Passo Velho, n.% 217 - Anta.
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CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO

DEPARTAMENTO DE ORDENAMENTO E AMBIENTE
DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO

Edital

ROLANDO NUNES DE SOUSA, VICE-PRE-
SIDENTE NO EXERCICIO DE COMPETENCIAS
DELEGADAS DA CAMARA MUNICIPAL DE
ESPINHO:

Faz publico que, de acordo com o Decreto
n.° 7/2008, de 27 de Margo, relativo a garan-
tia da “LIGAGAO FERROVIARIA DE ALTA VE-
LOCIDADE DO EIXO LISBOA-PORTO” e em
cumprimento do disposto no artigo 5.° do
mesmo, respeitante a publicidade da adop-
¢ao de medidas preventivas no referido de-
creto, vem este Municipio dar conhecimento
das areas delimitadas nas plantas em anexo
ao presente diploma, que dele fazem parte
integrante, e que de acordo com o n.° 1 do
Artigo 1.9 — “Medidas Preventivas” ficam as
referidas areas sujeitas a medidas preventi-
vas destinadas a evitar a alteracdo das cir-
cunstancias e condicBes existentes nas zonas
identificadas, ou a tornar a execucdo de tal
empreendimento mais dificil ou oneroso. Mais
se informa que, de acordo com o n.° 2 do
mesmo artigo, as medidas preventivas referi-
das no nlmero anterior consistem na sujei-
cdo a parecer prévio vinculativo da Rede
Ferroviaria Nacional - REFER, E.P. (REFER,
E.P.) dos actos ou actividades seguintes:

N.° 55/2008

a) Criacdo de novos nucleos populacionais,
incluindo operacgdes de loteamento;

b) Construgdo, reconstrugao ou ampliagdo de
edificios ou de outras instalagoes;

c) Instalagdao de exploragdes ou ampliacdo
das ja existentes;

d) AlteragGes importantes, por meio de ater-
ros ou escavagoes, a configuracdo geral do
terreno;

e) Derrube de arvores em macigo, com qual-
quer area;

f) Destruigao do solo vivo e do coberto vege-
tal.

E para constar se passou este e outros de
igual teor que vao ser afixados nos locais de
estilo e avisos publicados nos jornais Maré
Viva, Defesa de Espinho e Jornal de Noticias.

Pacos do Municipio, Espinho 15 de Abril de
2008

O Vice-Presidente no exercicio
de competéncias delegadas,

a) Assinatura ilegivel

PELES - VISON - RAPOSA - ASTRAKAN — Quer
transformar, actualizar, limpar ou conservar os
seus casacos? Contacte-nos! di Donna® Peles —
Av.2@ Central Sul, 1437 - Paramos - Espinho —
220808339 / 917232793 / 227311893 (fax).

ESTUDIOS - LABORATORIOS VIDEO VITOR LAN-
CHA - Gravamos em DVD as suas cassetes de
video - VHS - V8 e Super 8mm. Acompanhe a
tecnologia gravando em DVD. Tim. 918735306
e 962788407.

VENDAS

VENDE-SE MORADIA T4, em construgdo - Espi-
nho. Optimo prego. Tlm. 914218654 /
914938641.

VENDE-SE T2, PERTO DO LICEU, 3.° andar
usado ¢/ garagem e arrumos, janelas duplas,
fogdo de sala, c/ recuperador, luz natural, eleva-
dor, placa + fogdo, nasc./poente, vistas p/ mar.
O proprio. Preco: 115.000 euros (negociaveis).
Tim. 912294270.

VENDE-SE T3 USADO, Rua 11, 1.9 andar, 3
frentes, varanda, arrumos no s6tdo, c/ lugar de
garagem. Prédio sé ¢/ 3 habitagdes. TIm.
917547549.

VENDE-SE TERRENO c¢/ 270 m2 em Grijo -
Quinta dos Canaviais. TIm. 933513139.

MORADIA, com jardim e garagem. Boas areas.
200.000 Euros. Tel. 227340017 / 969513333 -
CGR - AMI 1817.

T3 RUA 19 — 1.9 andar, 3 frentes, 2 varandas, 2
arrumos no sétao, 1 lugar de garagem. Preco:
120.000 euros. Tel. 227340017 / 966344404 -
CGR - AMI 1817.

T2 - S FELIX DA MARINHA — 2.2 linha do mar,
novo, cozinha em faia, caixilharia dupla, pré-
inst. aquecimento e aspiragdo central, lugar
garagem + arrumo. Prego: 97.500 euros. Tel.
227340017 / 966344404 - CGR - AMI 1817.

T1 Av.a 32 (frente a Piscina Municipal) — Exce-
lente apartamento. 2 wc’s, cozinha equipada,
aquecimento central e garagem fechada. Exce-
lentes vistas mar. Tel. 227340017 / 966116732
- CGR - AMI 1817.

T3 DUPLEX — S FELIX DA MARINHA — Ultimo
andar, frente ao mar com excelentes areas e
terragos. Garagem para 2 carros. Duplex saldo
com 70m2. Optimos acabamentos. Tel.
227340017 / 966116732 - CGR - AMI 1817.

T 2 — ESPINHO, junto ao Liceu. Usado, em
optimo estado, 2.2 andar com elevador, poente
nascente, caixilharia dupla, recuperador de ca-
lor. Cozinha com lavandaria, despensa. Gara-
gem fechada e arrumo. Prego: 105.000 euros.
Tel. 227340017 / 966344583 - CGR-AMI 1817.

T4 DUPLEX ESPINHO, Rua 34, junto aos correi-
0s, usado, em muito bom estado, piso em
lamparquet, caixilharia dupla, garagem fechada.
PVP: 125.000,00 euros. Tel. 227340017 /
966344583 - CGR - AMI 1817.

T2+1 ESPINHO CENTRO, perto da praia e da
estagdo. 125.000 euros. Tlm. 916833326 /
914664279 - cubos urbanos — AMI 7360.
www.cubos-urbanos.pt.

T3 ESPINHO, como novo, 7 anos, com frentes
nascente e poente. Garagem para 2 carros.
130.000 euros. TIm. 916833326 / 914664279 -
cubos urbanos — AMI 7360. www.cubos-
urbanos.pt.

MORADIA T5 - ESPINHO, usada, com 3 frentes,
excelente espaco exterior. 245.000 euros. TIm.
916833326 / 914664279 - cubos urbanos — AMI
7360. www.cubos-urbanos.pt.

CASAS DO BANCO - T2 - Terrago 40mz2,
garagem, arrumos - 75.000 euros — 15.000 cts.
T2+1 - Exc. areas, f. sala, varandas, garagem —
65.000 euros - 13.000 cts. Telef. 914506327 /
227452130.

T2 PRAIAS - Condominio com piscina. Excelente
estado, boas areas, f. sala, varandas e garagem.
85.000 euros - 17.000 cts. Telef. 914506327 /
963129240.

MORADIAS NOVAS — Excelentes acabamentos,
Optimas areas. Desde 180.000 euros — 36.000
cts. Telef: 963129240 / 914506327.

S ESPINAO

Fotografo VITOR LANCHA

vende-se no

Café

Harmonia
(Anta)

Com tecnologia digital

Recorde os melhores momentos contactando
o reporter fotografico VITOR LANCHA

Baptizados * Comunhdes * Casamentos, etc., etc.
Contactos: 918 735 306 * 962 788 407

Obrigado pela preferéncia

HHSESPINAO

vende-se no
Quiosque
Shop 109
(Av.2 24)

HSESPINAO

vende-se na
Papelaria

ABC
(Rua 19)
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TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
Anuncio

1.0 Jufzo

Processo: 306/08.0TBESP
Interdicao/Inabilitacdao

N/ Referéncia: 1629952

Data: 27-03-2008

Requerente: Alfredo Alves da Silva
Requerido: Armando Alves de Oliveira

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a acgdo de
Interdicdo/Inabilitagdo em que é requerido Armando Alves
de Oliveira, com residéncia na Travessa da Picadela,
155, 4100-419 Guetim, para efeito de ser decretada a sua
interdicao por anomalia psiquica.

O Juiz de Direito,
a) Dr(a). Jodo Severino

O Oficial de Justica,
a) Maria Adelaide Carvalho
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W Nuno Violas Ferreira

19.0 ANIVERSARIO DO SEU FALECIMENTO

LEMBRAI-O AO SENHOR,
VOS TODOS QUE TIVESTES

A ALEGRIA DE O CONHECER.

Seus pais, irmao e restantes familiares, participam que se
celebra missa pelo seu eterno descanso, no dia 27, domingo,

as 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho.

Desde ja agradecemos a todos os que nos acompanharem

nesta oragao.
c[i:l Anténio Rodrigues Pereira
(Cardoso)

Missa do 6.0 Aniversario do falecimento

e -~y

Seus filhos, nora, genro e
netos vém, por este meio,
comunicar as pessoas de suas
relacOes e amizade, que sera
celebrada missa, por alma
do seu ente querido, dia 25,
sexta-feira, as 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho.

Desde ja agradecem a
todos quantos participem na
Santa Eucaristia.

Espinho, 24 de Abril de
2008

CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO

DEPARTAMENTO DE ORDENAMENTO E AMBIENTE
DIVISAO DE GESTAO URBANISTICA

Edital

N.° 56/2008

ALTERAGAO DE OPERAGAO DE LOTEAMENTO
Discussao Publica

Nos termos do n° 2 do art.© 27.° do Decreto-Lei n.% 555/
99, de 16 de Dezembro, com as correccoes e alteragdes
introduzidas pelo Decreto-Lei n.© 177/2001, de 4 de Junho,
torna-se publico que 15 dias apds a publicagdo do presente
edital se encontra em discussao publica por um periodo de 15
dias o pedido de alteracdo ao alvara de loteamento n.© 01/96,
emitido em 22/01/1996, em nome de Rita Celeste Soares
Violas e S3, e requerida por Maria da Conceicado Cacais Costa,
na qualidade de proprietaria do lote C, localizado na Rua
Nossa Senhora das Dores, freguesia de Silvalde, encontran-
do-se o respectivo processo para consulta de segunda a
sexta-feira, das 9h00 as 15h30, na Secgdo de Licenciamento
e Apoio Administrativo do Departamento de Ordenamento e
Ambiente desta Camara Municipal.

As observagoes ao respectivo processo deverao ser apre-
sentadas em requerimento dirigido ao Presidente da Camara
Municipal de Espinho.

Para constar, se publica o presente edital que vai ser
afixado nos Pagos do Municipio e publicado no Diario da
Republica e nos jornais Defesa de Espinho e Maré Viva.

Pagos do Municipio de Espinho, aos 16 de Abril de 2008

O Vice-Presidente da Camara Municipal
no exercicio de competéncias delegadas,
a) Assinatura ilegivel
L |

Joaquim Lopes Coelho

Missa do 30.° Dia

Sua esposa, filhos e
restante familia vém, por
este meio, comunicar
que sera celebrada mis-
sa do 30.° dia, por alma
do saudoso extinto, dia
26, sabado, pelas 19
horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde ja
agradecem a todos
quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 24 de Abril
de 2008

Maria Amélia Pinto Correia

Maria Odete Correia Coelho
Sérgio Pinto Coelho

Fernanda Elisabete Correia Coelho

FARMACIAS DE SERVICO
Sexta (25) - CONCEICAO ...R. S. Tiago, n.0 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Sabado (26) - GUEDES DE ALMEIDA ...R. 36, n. 416 - Anta - Tel. 227322031
Domingo (27)- TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352

Sequnda (28) - SANTOS ....cvvrvrrrrrn Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331
Terga (29) - PAIVA v Rua 19, n.0 319 - Tel. 227340250
Quarta (30) - HIGIENE .....coovvvmrrrc Rua 19, n.0 293 - Tel. 227340320
Quinta (01) - GRANDE FARMACIA............ Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD

Reportagens,
Fotografia e Video

Carlos Salvador

Rua 19, n.0 198 - 2.0 andar ¢ 4500 ESPINHO e TIm. 918 648 672

HHSESPINAO

vende-se na

HHSESPINAO

vende-se no

Papelaria Posto
Avila BP
(Rua 35) (Rua 19)

ci]aNatalina da Silva Quintas

(Lina da Vigorosa)

Missa do 13.9 Aniversario do seu falecimento

A familia vem, por este meio, comunicar
que sera celebrada missa por sua alma, no
dia 1 de Maio, quinta-feira, as 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho.

A familia

Maria Ivone Flor de Pinho

1.9 Aniversario do falecimento

A familia vem comunicar as pessoas de suas
relagdes e amizade que sera celebrada missa por
alma do seu ente querido dia 26, sabado, pelas
19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja
agradece a quem comparecer.

Espinho, 24 de Abril de 2008
FUNERARIA N, 5. DIAJUDA - SHNCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL, 22 734 51 29

ALDEIA NOVA — ANTA

ci} Maria de Fatima Rodrigues
de Pinho Gongalves

6.0 Més de eterna saudade

Seu marido, filhas, genro, pais, ir-
| maos e restante familia recordam com
saudade o seu ente querido.

Manuel Gomes Leite
Missa do 8.° Aniversario

Sua esposa, filhos e netos vém, por
este meio, participar que sera celebrada
missa por alma do saudoso extinto, dia
26, sabado, pelas 17 horas, na Igreja
Paroquial de Silvalde. Desde ja agrade-
cem a quem possa comparecer.

Rosa Ferreira da Costa

Missa
do 19.9 Aniversario

Seus filhos e demais familia
vém, por este Uinico meio, comu-
nicar que sera celebrada missa
por alma da saudosa extinta,
dia 1, quinta-feira, pelas 8 horas,
na Igreja Paroquial de Anta. Des-
de ja agradecem as pessoas que
possam comparecer.

SILVALDE

Rui Manuel de Carvalho e Costa

7.9 Aniversario
do seu falecimento

Sua esposa, filho e mae
vém, por este meio, participar
que serdo celebradas missas
por sua alma, dia 24, quarta-
feira e dia 25, quinta-feira, as
8 horas, na Igreja Paroquial
de Silvalde.

Desde ja agradecem a
quem participar nas santas
eucaristias.

24/Abril/2008
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SOLVERDE CASINO ESPINHO

‘% g RRY

17 DE MAIO

Reservas 227 335500 solverde.pt

24/Abril/2008
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