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VMER com sistema
de navegação inovador

A Viatura Médica de Emergência e Reanima-
ção (VMER) do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho passou a estar equipada com Sis-
tema de Navegação NDrive. A empresa nacional
disponibilizou duas unidades do sistema, que
permitem às equipas de emergência médica
localizarem com maior precisão os pedidos de
socorro transmitidos pelo Centro de Orientação
de Doentes Urgentes (CODU).

O NDrive é um sistema de navegação (GPS)
totalmente desenvolvido em Portugal, com um
software muito simples e intuitivo que permite a
pesquisa e a navegação para praticamente to-
dos os endereços ou locais de interesse em
Portugal.

Adicionalmente, o NDrive é o único sistema
disponível no mercado que permite a visualização
das imagens reais do percurso, através de foto-
grafias aéreas obliquas. Esta funcionalidade re-
presenta uma experiência de utilização inovado-
ra, tornando muito mais simples a interpretação
dos mapas.

Desta forma, as equipas da VMER passam a
ter uma ferramenta de auxílio à pesquisa e à
navegação para os locais onde ocorram situa-
ções de emergência médica, melhorando a efi-
cácia do seu serviço ao atendimento de pedidos
de emergência.

No ano de 2007, a VMER do Centro Hospita-
lar de Vila Nova de Gaia/Espinho respondeu a
mais de 1700 activações, 314 das quais fora da
área de influência.

A VMER é um veículo de intervenção pré-
hospitalar que transporta uma equipa, constitu-
ída por um médico e um enfermeiro, directa-
mente ao local onde se encontra o doente/
vitima. Dispõe de equipamento de Suporte Avan-
çado de Vida que permite a estabilização das
situações clínicas previamente ao atendimento
hospitalar.

O Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/
Espinho possui uma VMER desde 1995, após
protocolo celebrado com o Instituto Nacional de
Emergência Médica, a qual deverá, este ano, dar
resposta a mais de 1800 activações.

Depois de ter agredido a companheira

Detido por alegada
ameaça de morte a polícia

A polícia de Segurança Pública de Espi-
nho deteve na madrugada de quinta-feira
passada, um homem de 36 anos, desem-
pregado, por alegadas ameaças de morte
a um agente de autoridade, na sequência
de agressões à sua companheira, no inte-
rior de um estabelecimento de restauração
e bebidas.

A PSP de espinho deteve, ainda, durante
a semana que passou, cinco cidadãos – um
técnico de vendas de 34 anos por condução
de um veículo automóvel sob o efeito do
álcool com uma taxa de alcoolemia de 2,02 g/
l; e quatro homens por conduzirem sem
possuírem a respectiva habilitação legal (car-
ta de condução).

Entretanto, durante a semana que pas-
sou, a Esquadra de Trânsito da Polícia de
Segurança Pública de Espinho registou oito
acidentes de viação, dos quais resultaram
dois feridos ligeiros e levantou 64 autos de
contra-ordenação, por infracção às regras de
trânsito.

Manuel Proença

Apesar do sol não ter aparecido com grande
força durante o fim-de-semana, as praias de
Espinho estiveram cheias e muitos veraneantes
não resistiram a um banho de mar. Isso mesmo
sucedeu a um jovem que no domingo à tarde
decidiu aventurar-se nas águas da praia localiza-
da junto à Rua 33.

O mar é traiçoeiro e o jovem rapidamente
ficou sem pé gritando por isso por ajuda. Vendo
o filho em apuros, o pai (de 39 anos e residente
em Vila Nova de Gaia) atirou-se à água na
tentativa de o salvar mas sentiu grande dificul-
dade em aproximar-se da criança que entretan-

No domingo à tarde, a praia da Rua 33, em Espinho, que não é vigiada,

foi mais uma vez palco de uma situação complicada que só não acabou em tragédia devido

à pronta intervenção dos surfistas, posteriormente apoiados pelo departamento

de nadadores-salvadores dos Bombeiros Voluntários de Espinho.

 Sandra Soares

Pai e filho salvos por surfistas

Pânico na praia da Rua 33

to acabou por ser salva pelos surfistas que se
encontravam naquela área e ouviram os seus
pedidos de socorro.

O pai é que não foi tão afortunado e, perante
a aflição dos populares que se aperceberam da
situação, esteve durante vários minutos dentro
de água procurando atingir terra, o que também
só veio a conseguir com a ajuda dos mesmos
surfistas que lhe salvaram o filho.

Finalmente em terra, o homem acabou
por ser assistido pelo corpo de nadadores-
salvadores dos Bombeiros Voluntários de
Espinho e posteriormente transportado para

o Hospital Santos Silva, em Gaia, onde ficou
internado.

Este tipo de situações já não é inédito
naquela praia que, apesar de localizada na zona
central de Espinho e de ser muito frequentada,
não é concessionada, nem tem vigilância, con-
tando apenas com o apoio da equipa de nadado-
res-salvadores dos Bombeiros Voluntários de
Espinho que efectua alguma vigilância não per-
manente, com a viatura de apoio às praias.

No local, além dos soldados da paz, esteve
presente a Polícia Marítima que tomou conta da
ocorrência.

Foto JORGE CUNHA
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dificuldades para chegar até eles uma vez que o
mar estava agitado e a visibilidade ia-se reduzin-
do. O rapaz já estava cansado e já tinha engolido
alguma água e ambos se afastavam da costa
com a corrente” – explicou Luís Canelas.

E prosseguiu:
“Entretanto, agarraram-se à bóia e trouxe-

os para a praia onde já se encontrava o INEM que
lhes prestou assistência”.

Luís Canelas diz que “não pensei em nada
nem tive medo. Foi um impulso natural. Há
alguns anos a esta parte fiz o curso de nadador-
salvador e, por isso, senti alguma segurança em
praticar o acto que pratiquei”, justificou o jovem
herói espinhense.

E concluiu:
“Acho que na nossa sociedade fazem falta

atitudes destas e o valor da vida humana é
superior a tudo”.

Na praia, repleta de curiosos, aguardavam
os sinistrados e o nadador os Bombeiros Volun-
tários de Espinho, uma viatura médica do INEM
(Gaia) e a Polícia Marítima da Capitania do Porto
do Douro. A jovem sinistrada acabou por ser
transportada ao Hospital Santos Silva, em Vila
Nova de Gaia, pelos Bombeiros Voluntários de
Espinho.

Manuel Proença

Na praia Marbelo, ao início da noite de segunda-feira

Acto heróico
de espinhense

salva dois jovens

Ao aperceber-se da dificuldade dos dois jo-
vens, um outro jovem, antigo preparador físico
da equipa de hóquei em patins da Associação
Académica de Espinho e treinador das camadas
jovens, Luís Canelas, num impulso solidário e
heróico lançou-se ao mar, sozinho, com apenas
uma bóia-torpedo e trouxe para terra os dois

jovens em apuros.
“Estávamos a jogar nas 24 horas de voleibol

na praia Marbelo quando um miúdo veio a correr
dizer-nos que alguém estava em apuros no mar”
– conta Luís Canelas. “Fomos para a beira-mar
e com uma bóia-torpedo atirei-me ao mar e
nadei até junto dos dois jovens. Senti imensas

A inconsciência de uns pode constituir um acto heróico

de outros – foi o que aconteceu ao início da noite

de segunda-feira (cerca das 21 horas), em plena praia Marbelo.

Dois jovens de Arcozelo (um casal, ela, filha de um conhecido

político da cidade de Vila Nova de Gaia, com 17 e ele

com 20 anos) muito provavelmente imbuídos de um espírito

aventureiro, resolveram tomar um banho na praia, só que não

deverão ter reflectido sobre os perigos que daí poderiam advir.

E, de repente, sentiram-se em apuros, já que o mar não estava

em boas condições e foram arrastados pela corrente.
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Na correspondência dirigida à secção do
“Correio do leitor” – por carta, fax, ou e-mail – os

interessados devem identificar-se
com o nome, o endereço, o contacto
telefónico e o número do Bilhete de
Identidade, mantendo-se, todavia,

apenas no rodapé dos textos publicados
o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR
OPINIÃO

CÁ ENTRE NÓS
Joaquim Ribeiro

Um jovem foi transportado pelos Bombeiros de Espinho ao Hospital de Gaia devido
a suposta lesão cervical contraída ontem na tarde na praia da Baía

Chafariz
que passou a rampa
de desportos radicais
Há alguns anos atrás, com a ampliação da

esplanada a Norte de Espinho, eventualmente
nomeada Esplanada Maia-Brenha, foi projec-
tado um chafariz diante da praia Marbelo. Ora
o meu reparo vai para o seguinte facto:
gastou-se imenso dinheiro e tudo acabou por
ficar bastante bonito, contudo, de há dois a
três anos para cá, o referenciado chafariz
encontrasse desactivado, servindo de palco
para manobras de skate e outros desportos
juvenis.

Não se compreende claramente o porquê
de tal desleixo, será que existe algum interes-
se para que este não funcione? Pelo menos
aquando da época balnear, ficaria bem que
funcionasse para regalo de turistas estrangei-
ros, veraneantes portugueses e até mesmo
moradores de espinho.

Os responsáveis camarários desse pelouro
não conseguem ver este tipo de coisas? Que
estão a fazer na câmara? Esta cidade tão
bonita está a andar para trás e não para a
frente, porquê? Talvez interesses comerciais;
mas esperemos uma possível resposta das
autoridades, preferencialmente ainda este
Verão.

Alexandre Reis
(Espinho)

Na esquina das ruas 18/35
o normal acesso à zona de carga

dos ecopontos, é frequentemente
impedido pelos carros

ali estacionados,
como a foto documenta…

PSP apreende
arma e munições

A Polícia de Segurança Pública de
Espinho apreendeu um livrete de arma
de fogo, 42 munições de vários cali-
bres, uma caixa de chumbos de calibre
4,5 milímetros, uma arma de ar com-
primido de calibre 4,5 milímetros e 30
alvos em papel.

Esta operação policial foi desen-
cadeada na sequência de um três man-
dados de busca domiciliária, na resi-
dência de um indivíduo onde a PSP já
havia apreendido no passado dia 18 e
conforme já havíamos noticiado, à apre-
ensão de uma arma de fogo (revólver
de calibre 32 MAGNUM), 336 munições
do mesmo calibre, um coldre e uma
granada de instrução, a um homem de
44 anos, empresário, residente no con-
celho de Espinho.

Flashes
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Na feira semanal

Polícia apreende
vestuário, DVD e CD
A Polícia de Segurança Pública de Espinho apreendeu, na feira semanal de
Espinho, 93 DVD, 80 CD, 143 peças de vestuário e três acessórios de moda,
por suspeita de usurpação e contrafacção.

Segundo a PSP, os artigos possivelmente usurpados e contrafeitos
perfazem um valor total de cerca de 7810 euros.

Por venda ambulante ilegal, os agentes policiais apreenderam, ainda, 53
peças de vestuário.

Nesta operação de rotina da PSP de Espinho na feira semanal participa-
ram nove elementos policiais e duas viaturas.

Manuel Proença

De roubo por esticão

Detidos três
alegados assaltantes

Elementos da Esquadra de Investigação Cri-
minal, da 2.ª Divisão Policial de Aveiro (Espinho),
detiveram, na sexta-feira, cerca das 19.15 ho-
ras, três homens com idades compreendidas
entre os 27 e os 43 anos, desempregados,
residentes no concelho de Ovar, por suspeita de
roubo na via pública.

Alegadamente, o roubo teria sido perpetra-
do, momentos antes, numa artéria da cidade de
Espinho, quando a vítima, uma mulher de 40
anos, se deslocava apeada. Os suspeitos, atra-
vés do método de esticão, terão supostamente
roubado a mala que esta transportava a tiracolo,
fugindo, de seguida, numa viatura.

Os elementos da Esquadra de Investiga-

documentos pessoais, um par de óculos, sete
cartões de Multibanco, dois cheques e uma
caderneta bancária, os quais foram entregues
pela PSP à legítima proprietária.

Os elementos da Polícia de Segurança Públi-
ca apreenderam, ainda, como medida cautelar,
um x-ato, uma navalha e viatura em que se
faziam transportar.

Os três indivíduos foram presentes ao Tribu-
nal Judicial Santa Maria da Feira, no sábado de
manhã, e foi-lhes aplicada como medida de
coacção apresentações bissemanais, no posto
policial da área das suas residências.

Manuel Proença

ção Criminal da PSP de Espinho, seguindo
informações de um cidadão de 59 anos, inter-
ceptaram os três indivíduos, numa rua próxi-
ma daquele local. Os alegados meliantes ain-
da tentaram a fuga, ao circularem por uma

rua de sentido proibido, mas acabaram cap-
turados pela Polícia.

Todos os artigos roubados foram recupera-
dos, nomeadamente a mala da vítima, contendo
cerca de 200 euros, um telemóvel, chaves,

Em apartamento recuado de prédio da Rua 15

O ponteiro dos minutos movimentava-se para a
meia volta no relógio após a indicação das 19 horas
de sexta-feira foi dado o alerta para o fumo que
emergia da habitação. O fumo adensava-se e (pe-
rante a inquietação de quem labora na restauração
local e de alguns transeuntes) as labaredas num
ápice irromperam. Alguns minutos à espera dos
bombeiros (condicionados ao regime de voluntariado
e às novas imposições processuais de comunicação)
tornaram-se morosos, desesperando quem já
perspectivava o fogo a assumir forma preocupante…
Todavia, o incêndio foi logo extinto.

Uma senhora de um dos apartamentos alugados,
recebeu logo tratamento numa ambulância de emer-
gência a ferimentos ligeiros num pé, tendo compa-
recido ambas as corporações voluntárias da cidade
e ainda a PSP.

Lúcio Alberto

Fotos CARLOS SALVADOR

Incêndio
causa susto

em quarteirão
(ruas 62 e 8)

Deflagrou um incêndio

num apartamento recuado do piso

superior de um prédio da Rua 15,

no quarteirão compreendido

entre as artérias 62 e 8

(até ao Largo da Graciosa).



31/Julho/2008

6

Publicitação de Oferta de Trabalho
Aviso de abertura do processo de selecção

com vista à celebração de contrato individual de trabalho por tempo indeterminado
Tipo de oferta
Nível orgânico

Serviço
Função

Requisitos habilitacionais

Método de selecção

Remuneração líquida
mensal

Duração do contrato

Enquadramento legal

Apresentação
e formalização
da candidatura

Documentos
a apresentarem

com a candidatura

Prazo

Contacto

2 Contratos individual de trabalho (m/f)
Direcção Regional de Educação do Norte
Agrupamento de Escolas Sá Couto - Espinho
Assistente Operacional (funções de auxiliar de acção educativa)

Possuir a escolaridade obrigatória completa ou equivalente

Avaliação curricular

473,73 Euros, correspondente ao índice, 142 da tabela de vencimentos dos
funcionários e agentes das carreiras do regime geral da Administração Central

• Por tempo indeterminado

• Lei nº 23/2004, de 23 de Junho, Lei nº 99/2003, de 27 de Agosto

• Mediante requerimento modelo de admissão ao processo de selecção tipo
DGRHE nº 1/2008 que será fornecido aos candidatos nos serviços de
administração escolar do estabelecimento acima identificado durante o
período de atendimento ao público bem como a partir do endereço
electrónico www.dgrhe.min-edu.pt

• Os constantes do ponto 9 do aviso de abertura, em consulta nos serviços
de administração escolar do estabelecimento acima identificado durante
o período de atendimento ao público bem como a partir do endereço
electrónico da página da escola

• Até 06-08-2008

Telefone 227330150
Fax          227344838     Email: secretariab23-sa-couto.rcts.pt

28 de Julho de 2008 A Pres. Cons. Executivo,
Noémia Brogueira

Publicitação de Oferta de Trabalho
Aviso de abertura do processo de selecção

com vista à celebração de contrato individual de trabalho por tempo indeterminado
Tipo de oferta
Nível orgânico

Serviço
Função

Requisitos habilitacionais

Método de selecção

Remuneração líquida
mensal

Duração do contrato

Enquadramento legal

Apresentação
e formalização
da candidatura

Documentos
a apresentarem

com a candidatura

Prazo

Contacto

1 Contrato individual de trabalho (m/f)
Direcção Regional de Educação do Norte
Agrupamento de Escolas Sá Couto - Espinho
Assistente Operacional (funções de cozinheiro[a])

Possuir a escolaridade obrigatória completa ou equivalente

Avaliação curricular

473,73 Euros, correspondente ao índice, 142 da tabela de vencimentos dos
funcionários e agentes das carreiras do regime geral da Administração Central

• Por tempo indeterminado

• Lei nº 23/2004, de 23 de Junho, Lei nº 99/2003, de 27 de Agosto

• Mediante requerimento modelo de admissão ao processo de selecção tipo
DGRHE nº 1/2008 que será fornecido aos candidatos nos serviços de
administração escolar do estabelecimento acima identificado durante o
período de atendimento ao público bem como a partir do endereço
electrónico www.dgrhe.min-edu.pt

• Os constantes do ponto 9 do aviso de abertura, em consulta nos serviços
de administração escolar do estabelecimento acima identificado durante
o período de atendimento ao público bem como a partir do endereço
electrónico da página da escola

• Até 06-08-2008

Telefone 227330150
Fax          227344838     Email: secretariab23-sa-couto.rcts.pt

28 de Julho de 2008 A Pres. Cons. Executivo,
Noémia Brogueira

Festival de Folclore

“Tradições
do Mundo”
em Silvalde

A Associação de Folclore do Concelho de
Espinho organiza o seu Festival Internacional de
Folclore – Tradições do Mundo no próximo dia 9
de Agosto, contando este ano com a presença
de grupos da  Roménia e do México.

O programa abre logo pela manhã e encerra
à meia-noite, incluído diversas actividades e
animação que vão muito para além do espectá-
culo de folclore, marcado para as 10 da noite em
frente à Câmara Municipal de Espinho.

No festival participam: Rancho Folclórico
Flor do Sabugueiro – Tarouca; Grupo Cultural e
Recreativo Semente – Anta/Espinho; Rancho
Folclórico Casa do Povo de Paul – Covilhã;
Rancho Folclórico Os Camponeses de Minjoelho
– Tomar; Grupo Folclórico Terras de Arões – Vale
de Cambra; Compañia de Danza y Música
Folklorica “Hueyitlatoani” – México; Romanian
Folklore Group “Cununa de pe Somes” – Roménia.

O programa é o seguinte:  10h30 – abertura
oficial do Festival Internacional de Folclore de
Espinho “Tradições do Mundo” com a animação
de Zé-Pereiras e gigantones em frente à Câma-
ra; 10h45 – exposição, confecção e venda de
artesanato, doces e outros artigos junto ao
Parque João de Deus; 11h – içar das bandeiras;
11h15 – animação de rua com Zé-Pereiras e
gigantones pelas ruas da cidade (até às 12h30);
14h30 – animação de rua com Zé-Pereiras e
gigantones pelas ruas da cidade; 15h – apresen-
tação e execução pelos grupos da Associação de
Folclore de Espinho das diversas actividades da
região junto ao Parque João de Deus; 18h –
recepção oficial pelo presidente da Câmara,
Associação de Folclore e Federação de Folclore
Português; 21h15 – desfile etnográfico a iniciar
na Praia da Baía, terminando junto ao palco em
frente à Câmara Municipal; 22h – festival de
folclore com actuação dos grupos participantes;
24h – encerramento do festival.

Santo Estêvão
e Nossa Senhora

da Guia

Festa
(apenas

religiosa)
em Guetim

A tradicional Festa em Honra de Santo Estê-
vão e Nossa Senhora da Guia, que se comemora
sempre no primeiro fim-de-semana de Agosto,
não se irá realizar este ano, por não ter sido
possível formar uma comissão de festas. O
programa será reduzido à dimensão religiosa.

Assim, no próximo domingo, pelas 17 horas,
realizar-se-á uma missa em honra dos santos
padroeiros da freguesia, seguida de procissão
solene, que percorrerá as principais ruas da
Guetim.

José Mota reúne com responsáveis da DREN

”Não há
propostas
concretas”

Na manhã de ontem,
o presidente da Câmara

Municipal de Espinho reuniu
com responsáveis da Direcção
Regional de Educação do Norte

– DREN para “trocar
impressões” sobre a nova

legislação referente à
transferência de competências
para as autarquias ao nível do
primeiro, segundo e terceiro
ciclos do sistema educativo.

Na noite anterior havido sido feita referência,
na Assembleia Municipal, a uma possível centra-
lização dos estabelecimentos de ensino básico
de Espinho no edifício da escola EB 2.3 Sá Couto
que, por sua vez, veria as suas turmas de
terceiro ciclo (7.º ao 9.º ano) transferidas para
as escolas secundárias do concelho.

Na mesma Assembleia Municipal, José Mota
deu conta da reunião que iria manter no dia
seguinte com responsáveis da DREN. No entan-
to e segundo posteriores declarações do autarca,
nesta mesma reunião não foi colocada qualquer
proposta concreta em cima da mesa por parte da
DREN.

Segundo José Mota, apenas se trocaram
impressões sobre diferentes assuntos relaciona-
dos com a área da educação e das escolas e as
novas competências transferidas para as
autarquias neste âmbito.

O autarca lembra que este tipo de reuniões
é frequente, devendo repetir-se em breve, em-
bora sublinhe que uma qualquer proposta a ser
apresentada teria de ser dada a conhecer ao
executivo camarário, em sede de reunião de
câmara, já que careceria de aprovação por parte
desse mesmo executivo.

Ainda assim, o autarca não afasta a possibi-
lidade de serem efectuadas alterações ao funci-
onamento das escolas do concelho, que possam
afectar já o próximo ano lectivo, a iniciar em
Setembro.

Sandra Soares

DREN aponta centralização numa única escola

Primeiro ciclo
na Sá Couto em esboço

Por indicação da Direcção Regional de Educa-
ção do Norte e no âmbito da (permanente)
reestruturação escolar promovida pelo Ministé-
rio da Educação, poderá eventualmente ocorrer
a centralização do primeiro ciclo do ensino
básico na Escola Sá Couto (sede de agrupamen-
to), com a transferência dos alunos das escolas

2 e 3 de Espinho e também provavelmente da
escola de Anta 1.

Um cenário que perspectiva profunda alte-
ração à carta educativa municipal e consequente
transformação do parque escolar.

Saliente-se que as escolas 2 e 3 de Espinho
e de Anta 1 foram recentemente alvo de profun-

das obras e dotadas de novas infra-estruturas.
Recorde-se, entretanto, que no anterior

ano lectivo verificou-se a desactivação da es-
cola 1 de Espinho e da escola da Idanha e, por
conseguinte, a integração dos respectivos alu-
nos na escola 3 de Espinho, na escola da Ponte
de Anta e na escola de Guetim.
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VENDE-SE MORADIA T6 - ESPINHO

ÁREA: 393m2 DE ÁREA COBERTA + 1111m2 DE
ÁREA DESCOBERTA * 4 FRENTES * BOM ESTADO

EXCELENTE OPORTUNIDADE DE NEGÓCIO

 TRATA O PRÓPRIO – Tlm. 91 931 7715

A Família Cardoso agradece publica-

mente à Equipa Domiciliária da Santa

Casa da Misericórdia de Espinho, assim

como ao Corpo Clínico e Administrativo

do Centro de Saúde de Anta, por todo o

apoio e carinho demonstrado ao nosso

familiar Joaquim Cardoso.

Bem hajam.

Agradecimento

OPINIÃO

DISCURSO DIRECTO
António Regedor

Multimeios
necessita

mudar de gestão
Todos os espinhenses gostariam de ver os

equipamentos culturais, desportivos e sociais
terem sucesso nas respectivas áreas. Todos
nós queremos que esses equipamentos sejam
rentáveis, ou autosustentáveis ou que pelo
menos o seu custo seja razoavelmente supor-
tado pelos nossos impostos desde que reco-
nheçamos que a sua gestão é criteriosa.
Criteriosa quer dizer, preocupar-se com a sua
sustentabilidade económica e tomar atitudes
de gestão tendentes a evitar ou reduzir défices.

Ora isto é o que gostaríamos que aconte-
cesse aos nossos impostos. Mas não é o que
acontece no Multimeios.

Desde logo é mais um caso de um equipa-
mento não pensado em acautelar a sua viabi-
lidade económica. É uma construção para
albergar um planetário e um cinema IMAX. Há
no Porto o planetário da Universidade do
Porto para onde obviamente se encaminham
a maioria dos visitantes deste tipo de equipa-
mentos.

A decisão do cinema IMAX não foi a mais
acertada. Para este formato de cinema  foram
feitos  poucos filmes. E na altura em que se
decidiu o IMAX para Espinho, o outro cinema
existente no país, tinha falido.

O cinema comercial no Multimeios foi já
uma segunda opção face há fase fracassada
do imax.

Há um sector da actividade do Multimeios
que tem êxito. É o da produção de software,
mas as suas vendas representam pouco face
aos enormes encargos e défices dos outros
sectores.

Face aos enormes prejuízos não é anun-
ciada nenhuma medida de gestão para os
reduzir.

Os prejuízos têm sido cobertos por subsí-
dios da Câmara entregues ao Multimeios.

Não é dado aos espinhenses contribuintes
nenhum sinal de que o seu dinheiro será
aplicado de melhor forma, de modo mais
responsável.

O Multimeios precisa de medidas de ges-
tão que captem público. Precisa de abrir as
portas aos grupos e associações da comuni-
dade. Precisa de vida, de iniciativas, de públi-
co. Necessita fazer receitas para reduzir os
défices, a dependência da Câmara e poupar o
dinheiro dos espinhenses contribuintes.

Com comunicado crítico ao presidente da Edilidade

PSD explica abandono da sessão
na Assembleia Municipal

Pelo grupo parlamentar do PSD na Assembleia
Municipal, Vicente Pinto emitiu, ontem, o se-
guinte comunicado:

“No decurso da reunião da Assembleia Mu-
nicipal na passada terça-feira, o Sr. Presidente
da Câmara, José Mota, deu a conhecer, mais
uma vez, o melhor do seu pior.

Todos se recordam certamente do termo
‘Pocilga’ usado pelo mesmo para catalogar o

nosso hospital evidenciando um tremendo mau
gosto, falta de bom senso e desrespeito pelo
cargo que ocupa em nome dos espinhenses.
Também não seria a primeira vez que utiliza o
insulto como forma de se esquivar à resposta de
questões incómodas colocadas pela oposição.

Desta vez excedeu todos os limites da de-
cência e da dignidade quando, dirigindo-se ao
vogal Ricardo Sousa, usou de vocabulário inacei-

tável, totalmente impróprio e demasiado
insultuoso para que aqui seja reproduzido.

O PSD repugna de forma veemente este
comportamento do Sr. José Mota, que em nada
dignifica a democracia, condenando igualmente
a postura do presidente da mesa da Assembleia
Municipal em exercício pela permissividade e
complacência com este tipo de comportamen-
to.”

José Mota revelou à Assembleia Municipal que
há cerca de uma semana apelou a José Sócrates
para que intercedesse junto da empresa pública
Estradas de Portugal na resolução do problema
que se arrasta há um ano na rotunda de acesso
à A29. Mas o tema (como outros de interesse
concelhio) da inactividade de tal obra seria
relegado para segundo plano com uma
altercação: o presidente da Edilidade reagiu a
um conjunto de interrupções e contestações,
tecendo depreciações ao líder da bancada soci-
al-democrata, tendo Ricardo Sousa abandonado
a sala, após justificação com desagrado pelo
incidente, logo seguido dos seus pares.

Nada fazia prever o desfecho da sessão da
Assembleia Municipal anteontem realizada, com
o desenrolar da reunião concentrada na discus-
são da periódica informação escrita do presiden-
te da Câmara, motivando intervenções susten-
tadas em críticas de diversa índole naturalmente
por parte da oposição. José Mota confrontou-se
com inúmeras questões apresentadas ao longo
de quase três horas, com momentos aparente-
mente de efervescência. Discordou do Bloco de
Esquerda relativamente às vantagens para Espi-
nho com uma eventual extensão do metro (do
Porto). Contrariou a CDU no que concerne ao
abatimento das árvores de uma parte da zona da

feira, alegando que eram “velhas” e não reco-
mendadas para a “saúde pública”. Contrapôs
o CDS/PP no tocante à eventualidade da
cobrança da taxa de disponibilidade e à
alegada quebra de qualidade no índice dos
municípios. E até... ao PS… respondeu que
não é viável um “piquete de 24 horas” para a
limpeza urbana.

Face à propalada centralização do parque
escolar do 1.º ciclo na Sá Couto e a
consequente implicação na carta educativa
municipal… “nada há de concreto” e… “tudo
está como dantes”…

Lúcio Alberto

Incidente com José Mota e Ricardo Sousa
na Assembleia Municipal

Primeiro-ministro já sabe
da “obra” na rotunda

de acesso à A29
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Festejos de amanhã até segunda
na Marinha – Silvalde

…Em honra
de Nossa
Senhora
do Mar!

Venerada com devoção em terra de pescado-
res, a Nossa Senhora do Mar é homenageada
com a tradicional e popular festa em sua honra
que decorre, a partir de amanhã e até segunda-
feira, no Lugar da Marinha, em Silvalde.

Depois da abertura com fogo, a primeira
noite de festa é animada pela “Banda Lusa” que
actua  a partir das 22 horas, hora em que sobem
ao palco os “Big Band” na noite de sábado que
termina com uma sessão de fogo preso e de
artifício, elas 23.30 horas e a actuação de um dos
cabeças de cartaz da festa, Fernando Santana,
que sobe ao palco à meia-noite.

No domingo a festa começa logo pela
manhã com o desfile da Banda Musical S.
Tiago de Silvalde, seguida da actuação da
Fanfarra dos Bombeiros Voluntár ios
Espinhenses (10h).

A missa solene em honra de Nossa Senhora
do Mar é celebrada às 11 da manhã e a majes-
tosa procissão que percorre o habitual percurso
enfeitada, em arte do mesmo, com um belíssimo
tapete de flores, sai elas 17 horas.

A noite de domingo é animada pelos “Música
e Som” (22h) e termina com uma sessão de fogo
de artifício da mesma forma que encerra a festa
na segunda-feira depois da actuação dos
“Ivasom”.

Das colectividades (no fim-de-semana)

Festa
em

Paramos
É já a  partir de amanhã e até domingo que
o Campo de futebol de aramos recebe mais
uma edição da Festa da Colectividades, orga-
nizada pela Junta de Freguesia local em cola-
boração com as colectividades paramenses.

A festa começa então pelas 20 horas de
amanhã, ao jantar que abre uma noite anima-
da pela Banda União Musical Paramense
(21h45) e pelo Rancho Regional “Recordar é
Viver” (22h45).

Sábado de manhã há futebol para os mais
pequenos, ao meio-dia o almoço é de conví-
vio e à tarde há jogos tradicionais (14h30) e
futebol veterano (15h30).

A missa campal, marcada para as 19
horas, conta com a participação dos directo-
res acompanhados dos estandartes das suas
colectividades, sendo abrilhantada pela Ban-
da União Musical Paramense e Grupo Coral da
Paróquia. O ofertório é a favor da Conferência
de S. Vicente de Paulo.

Depois do jantar convívio (20h30) a noite
musical fica a cargo do duo “Brisa do Mar” e
só é interrompida para a sessão solene (22h15)
onde serão homenageados campeões e figu-
ras paramenses.

Domingo pela manhã há um torneio de
sueca com prémios bastante originais (1.º
porco vivo, 2.º e 3.º galos vivos) e depois do
almoço convívio a tarde é de música com o
grupo “Amizade” que toca até ao encerra-
mento pelas 18 horas.

No espaço estarão à disposição de todos
tasquinhas e stands animados pelas colectivi-
dades paramenses.

Exposição
colectiva
de alunas
de Sílvia Vale

É já amanhã, elas 21 horas, que abre ao
público a exposição de pintura com trabalhos
das artistas Amélia Pinto, Carminda Valente,
Conceição Pombo, Lourdes Pinto e Sara Aguiar,
patente até 15 de Agosto na galeria da Junta de
Freguesia de Espinho.

“A arte é a paixão que nos motiva e dá
coragem para apresentar este trabalho”, assim
resumem esta exposição as artistas que lhe dão
corpo, alunas há já alguns anos da conhecida
artista plástica espinhense Sílvia Vale.

Sílvia Vale que, segundo as suas alunas “com
a sua abertura de espírito, nos pretende trans-
mitir dia-a-dia a sua arte, sem tabus e com todo
o cunho de companheirismo e profissionalismo
reconhecidos, permitindo-nos o conhecimento e
a prática dos diversos estilos e técnicas, desde o
clássico, passando pelo impressionismo e con-
temporâneo, do figurativo ao abstracto, do óleo
ao acrílico, colagens, madeiras, estanhos, ci-
mento, etc. Enfim, todo o universo da arte a que
vamos acedendo e que possibilita esta exposi-
ção que agora vos convidámos a visitar.”

A exposição está aberta diariamente das 10
às 12.30 horas e das 14.30 às 19.30 horas. Às
sextas e sábados também das 21 às 23 horas.

Testemunhas
de Jeová
no Europarque

Cerca de 7000 testemunhas de Jeová prove-
nientes dos distritos do Porto, Aveiro e Coimbra,
estarão no Europarque durante o fim-de-sema-
na para um evento de três dias. As Testemunhas
de Jeová realizarão o seu congresso anual no
Europarque com o início amanhã, às 9.20 horas.

O Congresso de Distrito “Guiados pelo Espí-
rito de Deus” de 2008, está aberto ao público. A
entrada é livre e não serão feitas colectas.

O programa destacará por que “a orientação
segura é necessária hoje e para onde as pessoas
se podem voltar para conselho digno de confian-
ça em todos os aspectos de vida”.

As Testemunhas que estão associadas
com as 243 congregações da área “aguardam
uma excelente comparência para o evento
em vista da resposta entusiástica ao congres-
so do último ano que tinha o tema ‘Siga a
Cristo!’ As Testemunhas de Jeová também
esperam “receber no congresso muitos que
não são Testemunhas”, pois acreditam que
“todos os que assistirem se beneficiarão da
informação prática apresentada”.

Segunda semana
de Batman
no Casino

“Batman: O Cavaleiro das Trevas” está
pela segunda semana consecutiva em exibi-
ção na sala de cinema do Casino de Espinho,
uma película que tem suscitado emoções
fortes e comentários extremados de quem
gosta (a maioria fica fã) ou detesta, porque
ninguém fica indiferente.

“O Cavaleiro das Trevas”, sequela do êxito
de acção “Batman – O Início”, conta com
Christian Bale, no papel de Batman/Bruce
Wayne. Neste “The Dark Knight”, Batman
continua a sua interminável luta contra o
crime, desta vez sob a realização de
Christopher Nolan. Mais do que o argumento,
a imagem transporta-nos para um cenário
ainda mais obscuro, pincelado por interpreta-
ções inesquecíveis.

Com a ajuda do Tenente Jim Gordon
(Gary Oldman) e do Procurador Distrital,
Harvey Dent (Aaron Eckhart), Batman pre-
tende destruir as restantes organizações cri-
minosas que controlam as ruas da cidade. A
parceria parece revelar-se eficaz, até se des-
cobrirem inseridos num reinado de terror,
desencadeado por uma mente genial, mas
criminosa, mais conhecido pelos assustados
cidadãos de Gotham como Joker.

Heath Ledger (“O Segredo de Brokeback
Mountain”), que faleceu pouco depois das
filmagens, é o genial vilão, Joker.

As sessões de cinema do Casino de Espi-
nho decorrem diariamente pelas 15.30 e 21.30
horas. Às segunda-feira, o cinema é mais
barato.

Rock às sextas
(e noutros dias)

“Rock às Sextas”é o nome de uma inicia-
tiva de animação nocturna no Cais de Gaia,
que vai mais além do que o seu nome indica,
pois abriu o leque de género musical e tam-
bém o conceito, já que contempla concertos
duplos e não só à sexta-feira mas também à
quinta e ao sábado de que exemplo este fim-
de-semana, o último desta edição.

Com as primeiras partes a cargo de ban-
das que participaram no Festival United in
Sound/1º Concurso de Bandas de Gaia, esta
noite os Birdog abrem o espectáculo dos
Orangotang, no primeiro dia de um fim-de-
semana que leva já para Agosto o “Festival
Rock às Sextas”.

Amanhã, os Come na Rua aquecem os
ânimos para os M.A.U. e no sábado são os
Karma Cola que abrem o espectáculo seguin-
do-se a actuação dos Mundo Cão.

Domingo e no dia 10

Colheitas de sangue
A Associação de Dadores Benévolos de
Sangue do Lions Clube de Espinho, o Insti-
tuto Português de Sangue e o Centro de
Histocompatibilidade do Norte vão efectu-
ar uma colheita de sangue no próximo
domingo, pela manhã, no salão paroquial

de Espinho, esperando-se  a habitual gene-
rosidade dos dadores locais.

Entretanto, para 10 de Agosto está pre-
vista uma das maiores colheitas do ano a
realizar na esplanada, junto à praia da
Baia.

Multimeios com actividades em Agosto

Astronomia no Verão
Através da edição 2008 do

programa “Ciência Viva no

Verão” encontram-se

à disposição dos interessados

inúmeras actividades. Na praia,

no campo, na cidade, de dia

ou de noite, o que interessa

é que faça férias com a

Ciência. O Centro Multimeios

dá uma ajuda.

Observações astronómicas, passeios cientí-
ficos, visitas a faróis e a grandes obras de
engenharia são algumas das actividades pro-
postas por universidades, centros de investiga-
ção, museus, empresas, escolas e associações
científicas em todo o país.

E nada melhor do que uma noite de Verão
para conhecer melhor o Universo, na companhia
dos astrónomos. Observações astronómicas,
sessões de planetário e palestras podem ser
apreciadas um pouco por todo o país, mas como
já vem sendo hábito, os espinhenses são os
privilegiados, já que o Multimeios é um dos locais
onde se realiza um grande número destas activi-

dades de acesso gratuito, que decorrem de 1 a
31 de Agosto.

Um destas actividades são as “Conversas no
Planetário”, palestras dadas no Planetário do
Centro Multimeios de Espinho onde irão ser
abordados diferentes temas todas as sextas-
feiras de Agosto pelas 22 horas.

São eles: 1Agosto – Planetas Extra-Solares;
8 Agosto – Constelações - Os Deuses e o Céu; 15
Agosto – Astronomia Visual; 22 Agosto – A
Conquista de Marte; 29 Agosto – Ciência e
Ficção Científica.

Ao nível das “Observações Nocturnas”, será
possível ver planetas, galáxias, nebulosas, siste-
mas binários entre muitos outros objectos extre-
mamente interessantes todas as terças, quar-
tas, quintas, sábados e domingos de Agosto das
22 às 23.30 horas. As observações decorrem de
30 em 30 minutos.

“O Sol na Praia” é uma actividade que permi-
te observações do Sol nas praias de Espinho,
poderão ser vistas manchas e protuberâncias
solares com o auxílio de três telescópios. A
actividade decorre às sextas, sábados e domin-
gos das 17:30 às 19h.

E, por fim, uma das actividades que mais
sucesso tem obtido nos últimos anos, a “Caça
aos Meteoros”, que nesta edição está marcada
para dia 11 de Agosto, sendo o ponto de encon-
tro na Câmara Municipal de Arouca às 20.30
horas.

Nesta actividade os participantes inscritos
são convidados a assistir com os técnicos do
Multimeios a uma chuva de estrelas, no cimo da
Serra da Freita. Além da observação das estrelas
cadentes, será possível também ver planetas,
nebulosas e muito outras coisas.

A maioria destas actividades obriga a uma
inscrição prévia mas mais informações podem
ser obtidas em http://www.multimeios.pt ou
através do 808 200 205 (Número azul), contac-
tos oficial do programa Ciência Viva.
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“O acontecimento”
no Multimeios

O Centro Multimeios apresenta, a partir
de hoje e até quarta-feira, “O Acontecimen-
to”, pelas 17 e novamente às 22 horas (excepto
à 2ª Feira). Do realizador M. Night Shyamalan
(O 6.º Sentido, Sinais) surge um “thriller”
paranóico e impressionante sobre uma famí-
lia em fuga de um inexplicável e imparável
acontecimento que ameaça não só a espécie
humana…mas também o mais básico instinto
de todos: a sobrevivência.

Começa sem aviso. Parece que vem de parte
incerta. Em minutos, episódios invulgarmente
estranhos: mortes arrepiantes, que desafiam a
razão e fazem enlouquecer provocando uma
chocante autodestruição, alastram nas princi-
pais cidades americanas.

Em Agosto, a sala de cinema do Multimeios
exibe ainda: (7 a 13) Batman – O Cavaleiro das
Trevas, de Christopher Nolan, com Christian
Bale, Heath Ledger, Aaron Eckhart, Gary Oldman;
(21 a 27) O Panda do Kung Fu – Versão portu-
guesa, de Mark Osborne e John Stevenson; (28
a 3 de Setembro) Tropa de Elite, de José Padilha,
com Wagner Moura, André Ramiro, Caio
Junqueira, Maria Ribeiro.

Ainda no Multimeios e na área de astrono-
mia, as sessões em exibição no Planetário são:
“Viagem a um Buraco Negro” com Nuno Markl
(sábados, domingos e feriados, 16h); “O Misté-
rio da Bola de Fogo” (sábados, domingos e
feriados, 15h); “Acampar Com as Estrelas” (sá-
bados, domingos e feriado, 17h). A “Zanga da
Lua”, “Pesar as Estrelas”, “Hubble, 15 Anos de
Descobertas” e “À Volta do Sol” apenas estão
disponíveis para visitas de estudo.

Também no Multimeios estão a decorrer
cursos de informática, em horário pós-laboral
e destinados ao público em geral, sobre os
quais podem ser obtidas mais informações
através do telefone 227331190 ou dos ende-
reços electrónicos delfina@multimeios.pt e
helio@multimeios.pt.

E por fim, está patente na galeria até 31 de
Agosto “Vivências em Espinho no Estado Novo”,
exposição que tem por objectivo mostrar ao
público o espólio fotográfico recentemente ad-
quirido pela Câmara Municipal de Espinho.

Assim, a Divisão de Património e Museologia
elaborou uma exposição que pretende retratar
vários aspectos do quotidiano balnear espinhense
durante os anos 30, 40 e 50 do século XX, em
especial algumas actividades ligadas ao lazer,
festividades de cariz religioso e património
edificado.

Segunda-feira foi um

dia diferente para os utentes

do Lar da Santa Casa

de Misericórdia de Espinho

que receberam a visita

de 16 idosos e 23 crianças

do Centro Social de S. Félix

da Marinha, numa iniciativa

que visava assinalar a

passagem do Dia dos Avós.

O Dia dos Avós celebra-se a 26 de Julho, dia
consagrado a Santa Ana e S. Joaquim, pais de
Nossa Senhora e, por isso, avós do Menino
Jesus. Para assinalar esta data especial, a Santa
Casa da Misericórdia de Espinho organizou uma
festa para os seus utentes e convidou o Centro
Social de S. Félix da Marinha a participar.

Na segunda-feira ao início da tarde começou
a festa com a recepção aos utentes daquela
instituição, 16 idosos e 23 crianças que deram
um colorido especial à festa dedicada aos avós,
mas foram os mais velhos que lhes ofereceram
uma prenda especial.

Os utentes da Santa Casa da Misericórdia de
Espinho levaram a efeito a apresentação de duas
pequenas peças teatrais com fantoches também
por eles confeccionados. Os mais pequenos
ficaram encantados com as aventuras do
Capuchinho Vermelho e as desventuras do gu-
loso João Ratão e da sua Carochinha.

No fim, ainda puderam saborear umas deli-
ciosas bolachinhas confeccionadas pelos idosos
no atelier de cozinha e depois abriram o baile
com algumas danças de roda em que os mais
velhos também participaram.

Depois das crianças irem embora, os avós
continuaram animados, receberam uma pe-
quena lembrança da Santa Casa e dançaram
até à hora do lanche que partilharam com os
utentes mais velhos do Centro Social de S.
Félix da Marinha.

Sandra Soares

Na Santa Casa da Misericórdia

Dia dos Avós

Compramos todos os artigos em:
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De 1 a 10 de Agosto
na Feira

Viagem
medieval

A XII edição da Viagem Medieval em Terras de
Santa Maria, que decorre de 1 a 10 de Agosto no
centro histórico de Santa Maria da Feira, recria
os últimos anos do reinado de D. Dinis e a época
das Ordens Religiosas e Militares.

A presença da Ordem dos Templários asse-
gura a defesa do Reino, mas acusações levanta-
das por Filipe (o belo), de França, contra os
membros da Ordem, levam o papa Clemente V
a extingui-la. D. Dinis não permite a alienação
dos bens dos Templários e faz um pacto secreto
com Fernando IV de Castela, propondo a criação
de uma nova ordem militar, a Ordem de Cavala-
ria de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Na década de vinte do séc. XIV, o reino de
Portugal encontra-se em guerra civil. De um
lado, os partidários de D. Dinis e do outro, seu
filho herdeiro D. Afonso, apoiado pela nobreza
senhorial. Em 1321, numa altura em que era
alcaide do Castelo da Feira, Gonçalo Rodrigues
de Macedo, o futuro D. Afonso IV, a caminho do
Porto, decide tomar o castelo. El-rei avança com
as suas tropas em direcção ao norte e retoma a
posse do Castelo da Feira. No final da peleja,
com a intervenção da rainha D. Isabel, donatária
da Terra de Santa Maria, el-rei D. Dinis concede
o Castelo da Feira a seu filho.

É uma época agitada, de perseguição e
guerra civil e, ao mesmo tempo, de paz e de
conciliação, em que apesar de tudo, o quotidia-
no de vida laboriosa continua e o mundo medi-
eval não deixa de viver o seu lado festivo e
animado.

Assim será esta edição da Viagem Medieval
mais uma vez promovida pela Câmara Municipal
de Santa Maria da Feira em parceria com a
Federação das Colectividades de Cultura e Re-
creio e recheada de espectáculos e iniciativas.

O programa diário abre amanhã no castelo
pelas 17 horas e pelas 22 horas na Margem
esquerda do rio Cáster vive-se uma sexta-feira
13, ao mesmo tempo que na Liça há Justas; “O
Senhor da Festa” decorre na escadaria do Con-
vento dos Lóios, à meia-noite, na sexta e duran-
te todos os dias da Viagem, havendo também
diariamente Justas apeadas pelas 20 horas na
Praça Nova e na liça às 22.

Sábado pelas 21.30 horas as ordens mili-
tares passam pelas ruas do burgo a caminho
do castelo, destacando-se Ordem dos
Templários que se instala nas margens do rio
Cáster.

No domingo, o Cortejo e Instituição da
Ordem de Cristo decorre pelas 17 horas da
Igreja da Misericórdia para o Castelo, às
21.30 horas os milagres da Rainha Santa
serão vividos no Jardim dos Lóios.

Segunda, terça e quinta às 21.30 horas os
milagres da Rainha Santa serão vividos no
Jardim dos Lóios. Há também “Cousas da
Corte” pelas 22.30 horas à entrada do caste-
lo.

Na quarta, além das habituais actividades
vive-se um momento alto com o assalto ao
castelo marcado para as 22 horas. Na sexta,
pela mesma hora é efectuada a doação do
castelo por D. Dinis a seu filho. No sábado,
morre D. Dinis em Santarém e o reino, assim
como Santa Maria, ficam de luto vivido entre
o Castelo e a Igreja da Misericórdia a partir
das 21.30 horas.

E no domingo a viagem medieval encerra
com a passagem a Rainha Santa por terras de
Santa Maria, sendo saudada pelo povo entre
a Igreja da Misericórdia e o Castelo (17
horas), pelas 22 horas vive-se o Deus ADHVEO,
entre a Casa de Fijô e a Igreja da Misericórdia,
altura em que na Liça decorre o Grande
Torneio.

Sandra Soares

Novo corpo directivo do Probus é só feminino

Maria Isabel
sucede

a Luís Roque

Maria Isabel assumiu no sábado a presidên-
cia do Probus de Espinho, sucedendo a Luís
Roque, cujo mandato ficou assinalado com a
homenagem prestada ao Defesa de Espinho,
no ano transacto, no âmbito dos 75 anos do
jornal mais antigo do concelho.

No decurso de um jantar no Hotel Praiagolfe,
para o acto de posse do novo conselho directivo
do Probus de Espinho, Luís Roque aproveitava o
ensejo para em traços breves relatar as activida-
des até então desenvolvidas, enquanto Maria
Isabel não descurava a oportunidade para subli-

nhar os princípios que fundamentaram a repre-
sentação de Probus em Espinho, visando a
confraternização e o enriquecimento sociocultural
de cidadãos seniores.

Sob o testemunho de Henrique Cierco (actu-
al presidente do Rotary de Espinho), Maria José
Vieira Azevedo e Abreu Cepeda (todos com
registo na fundação do Probus de Espinho),
Maria Isabel foi empossada na qualidade de
presidente, assim como Maria Carolina (vice-
presidente), Julieta Martins (secretária), Palmira
Ramos (tesoureira) e Maria Glória (vogal).

No encerramento do Festival Internacional de Música de Espinho

Lotação
esgotada

Há hora de fecho desta edição
o Festival Internacional de

Música de Espinho encerrava
portas com Juan Carmona e a
Orquestra Clássica de Espinho
num concerto que há muito se

encontrava esgotado, com
aconteceu com grande parte
dos espectáculos deste FIME.

No domingo, “MOMO“
encerrou o Festival Júnior.

Juan Carmona é um dos guitarristas de
flamenco mais criativos da sua geração. Acom-
panhado pela Orquestra Clássica de Espinho,
que mais uma vez brilhou em casa, o músico
nascido em Granada e a sua Sinfonia Flamenca
encerraram da melhor forma o Festival Interna-
cional de Música de Espinho perante uma plateia
que esgotou por completo o Auditório.

Entretanto, no domingo pela manhã decor-
reu o último concerto do Festival Júnior inteira-
mente dedicado aos mais novos. O espectáculo
“MOMO”, pelos Um & 1, Três – Teatro e Música,
encantou os jovens que puderam viajar pelos
bastidores do circo.

E no sábado à noite um outro momento de
relevo do FIME 2008 foi a actuação dos Swingle
Singers.

Com o fim do festival, o Auditório de Espinho
encerra a sua programação regular, esperando-
se a divulgação de novo ciclo de espectáculos na
reabertura da temporada.

Sandra Soares
“MOMO”, pelos Um & 1, Três – Teatro e Música – encerrou o Festival Júnior

do FIME 2008

Foto MÁRIO CALES

Foto CARLOS SALVADOR
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sociais, visitas a locais emblemáticos –
barbecues típicos australianos –, onde foi
possível juntar os peregrinos oriundos dos
mais diversos países.

“Diariamente participámos com os cânticos
em português em celebrações da palavra em
conjunto com a comunidade paroquial, tendo
sido uma experiencia extremamente enri-
quecedora dado que todos as famílias se
dedicaram de forma entusiasta ao acolhi-
mento dos jovens que os visitaram.”

Depois… Sydney, o centro de todas as acti-
vidades das Jornadas Mundiais da Juventude.
“Aí ficamos instalados numa escola primária em
Grandville a 20 minutos de comboio do Centro
da cidade, juntamente com outros grupos vin-
dos de Portugal.”

Então… “Bispos do mundo inteiro fizeram
catequeses, em 29 línguas e em 235 lugares
diferentes. As nossas foram em português e
contaram com a participação de D. Antonino
Eugénio Dias, Bispo Auxiliar de Braga, e dois
bispos brasileiros. Na missa de abertura da
Jornada Mundial da Juventude 2008, estivemos
reunidos com cerca de 150 mil jovens numa
cerimónia, presidida pelo Cardeal George Pell,
Arcebispo local, que ficou marcada pela atenção
dada às comunidades aborígenes, com danças
tradicionais em diversos momentos da celebra-
ção.”

Após a missa, iniciaram-se os eventos do

Festival da Juventude, um pouco por toda a
cidade. Mais de 165 concertos ao ar livre, inclu-
indo os mais variados géneros: heavy metal,
jazz, reggae, rap, gospel e gregoriano. O Festival
da Juventude contou ainda com exibições de
artes visuais, filmes, encontros nacionais, es-
pectáculos de rua, workshops e uma Expo Voca-
ções.

Bento XVI desembarcou no cais de
Barangaroo para a cerimonia de boas-vindas
com os jovens peregrinos, aproximadamente
500 mil, “para nós um dos momentos recebidos
com maior entusiasmo.”

E… “No meio de tanta confusão, descobri-
mos uma rua do percurso que o Papa ia percor-
rer e lá ficamos, não estava lá mais ninguém a
não ser o nosso grupo, e alguns residentes, foi
com grande emoção e entusiasmo que vimos o
Papa a acenar-nos de dentro do seu ‘Papa-
móbil’. Sendo muito mais do que uma viagem de
turismo, foi nos igualmente possível visitar al-
guns pontos de interesse de Sydney dos quais
destacamos o Opera House, a Harbor Bridge,
Darling Harbor e a Bondi Beach. Fomos visitar
uma comunidade local de emigrantes portugue-
ses. Foi estonteante quando lá chegamos a
cantar o hino de Portugal, sentirmos um pouco
de Portugal a tantos quilómetros de distância!”

O relato colectivo de Nuno Almeida, Joana
Devezas e Andreia Pereira prossegue assim:

“Uma parte da Jornada Mundial da Juventu-

de que mais chama a atenção é a tradicional
peregrinação dos jovens até o local onde se
realiza a vigília com o Papa. Nesta edição da
Jornada, o caminho conduziu-nos para o hipó-
dromo de Randwick. Este local converteu-se
numa grande catedral ao ar livre, preparada
para acolher a vigília de sábado e a missa de
domingo. Iniciamos a nossa jornada às 4 horas
da madrugada, esperava-nos um longo percur-
so a pé até ao hipódromo. Ali todos passamos a
noite ao ar livre, utilizando sacos cama para
dormir. O frio e os sacrifícios, estes ficaram
diluídos, porque quem corre por gosto não cansa
e ouvir o papa a falar em português e a reconhe-
cer o nosso esforço – ‘Vós viestes até aos confins
da terra!’ – foi muito reconfortante.”

Em suma:
“Bento XVI soube ocupar o seu lugar e

não à maneira de João Paulo II, mas sim à sua
maneira. Assim, aquele que tantos diziam ser
um alemão frio e até arrogante, mostrou-nos
o quão próximo está de nós no serviço a
Cristo e a resposta dos milhares de jovens lá
presentes foi gritar pelo seu nome: Benedecto!
Regressamos a casa com o espírito renovado
e com vontade de repetir.”

Entretanto, o Papa marcou para Madrid,
em 2011, o próximo encontro com os jo-
vens do mundo. “Esperamos estar presen-
tes e que mais jovens de Espinho nos
acompanhem.”

CÂMARA MUNICIPAL DE ESPINHO
DEPARTAMENTO DE SERVIÇOS BÁSICOS  *  DIVISÃO DE HIGIENE PÚBLICA

Edital

«Defesa de Espinho» - 3983 - 2008-07-31

Manuel Francisco Ferreira da Rocha, Vereador da Câma-
ra Municipal de Espinho com Competências Delegadas.

Faz público que, em face do que se prescreve no n.º 2
do artigo 23.º do Regulamento do Cemitério Municipal de
Espinho, são avisados todos os interessados que tenham
familiares inumados nas Sepulturas Temporárias da Secção
n.º 1 do Cemitério Municipal de Espinho, de que devem
requerer a trasladação das ossadas desses seus entes, no
Departamento de Serviços Básicos, dentro do prazo de 30
dias a contar da data da afixação do presente Edital, após o
que não o fazendo serão as referidas ossadas removidas

para o Ossário Municipal, conforme determina o n.º 3 do
mesmo artigo.

E para constar se passou este e outros de igual teor que
vão ser afixados nos lugares de estilo e publicado no jornal
local “Defesa de Espinho”.

Espinho, 21 de Julho de 2008

O Vereador com competências delegadas,

a) Manuel Francisco Ferreira da Rocha

N.º 90/2008
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————— Obrigado pela preferência —————

Joana Devezas e Nuno Almeida, ambos da
paróquia de Anta, e Andreia Pereira, da paróquia
de Espinho, integraram um grupo de 22 jovens
da diocese do Porto que (com uma centena de
outros jovens portugueses) participou na Jorna-
da Mundial da Juventude, que este ano teve
lugar em Sidney.

Foi João Paulo II quem projectou este mo-
mento de festa e de encontro no ano de 1984,
para reafirmar o interesse da Igreja pelos jo-
vens.

“A Jornada Mundial da Juventude é uma
celebração da fé, um grande acontecimento, em
que a festa e fé se unem inseparavelmente e
para o qual a Igreja convida os jovens de todos
o mundo com um objectivo comum: conhece-
rem-se, partilhar experiências e celebrar uma
grande festa com a presença do Papa.”

Os jovens partiram do aeroporto de Lis-
boa com destino a Austrália (via Londres e
escala técnica em Singapura), seguindo-se
uma viagem de quatro horas em comboio até
Maitland-Newcastle.

O grupo foi repartido pelas paróquias de
Muswllbrook, Scone e Murrurundi, situadas a
320 quilómetros de Sydney, tendo sido aco-
lhidos por famílias e integrados nas suas
rotinas e cultura.”

Durante a estadia na diocese de Maitland-
Newcastle, decorreram diversas actividades
de integração na comunidade, desde eventos

Jornada Mundial
da Juventude
com o Papa

Nuno
Almeida,

Joana
Devezas

e Andreia
Pereira

na Austrália
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Dívidas de IVA, IRS e IRC
– lista negra soma
3,2 mil milhões de euros

São 3,164 mil milhões de euros, 1,9% do
PIB, o suficiente para deixar quase a zeros o
défice orçamental de 2008 ou construir o novo
aeroporto de Alcochete. Este é o montante da
dívida já detectada e reclamada pelo fisco aos
mais de 12 mil contribuintes, identificados na
lista dos devedores.

Os 7672 particulares – entre os quais oito
dezenas estão acreditados como devendo, cada
um, mais de um milhão de euros – “escondem”
do fisco cerca de 1,5 mil milhões de euros em
impostos como o IVA e IRS. Estes contribuintes
estão notificados e já foram objecto do “contra-
ditório” efectuado pelas Finanças, o que garante
a autenticidade das dívidas.

Fisco recupera
160 milhões
com publicitação
da lista de devedores

Desde o início do procedimento de
publicitação, a 31 de Julho de 2006, foram pagos
pelos contribuintes envolvidos mais de 462 mi-
lhões de euros, dos quais 160 milhões foram
pagos desde Janeiro de 2008. Em comunicado,
a Direcção-Geral dos Impostos (DGCI) acres-
centou mais 1.583 contribuintes à lista dos
devedores publicitada na Internet, que inclui
agora mais de 12.000 devedores.

A divulgação do nome de um devedor na lista
é o culminar de um procedimento legalmente
determinado e aprovado pela Comissão Nacio-
nal de Protecção de Dados.

Todos os devedores seleccionados já tinham
sido anteriormente citados no âmbito do proces-
so de execução fiscal no sentido de efectuarem
o pagamento das suas dívidas ou de exercerem
os direitos que legalmente lhes são atribuídos.

A todos os devedores é assegurado o direito
de audição prévia no procedimento de
publicitação, através do exercício do direito de
audição prévia. Segundo a fonte, até esta data
foram emitidas cerca de 67 mil notificações aos
devedores com esse fim. Na actualização agora
realizada (e nas que se seguirão), mantêm-se
todos os procedimentos de controlo e certificação,
destinados a salvaguardar os legítimos direitos
dos contribuintes.

A actualização da lista com as saídas de
devedores é diária, sendo feita à medida que as
dívidas forem sendo pagas. Novas entradas só
se efectuam por decisão dos serviços centrais e
depois de completados todos os procedimentos
legais, não havendo nenhuma periodicidade
previamente definida.

Eleições nos Açores
a 19 de Outubro

O Presidente da República, Cavaco Silva,
marcou para 19 de Outubro as eleições legislativas
regionais nos Açores, um dia depois de ter
ouvido, em audiências, os partidos com repre-
sentação na Assembleia Legislativa do arquipé-
lago.

Nas audiências no Palácio de Belém, o líder
regional do PS, Carlos César, não terá defendido
qualquer data, enquanto o PSD indicava 12 ou
19 de Outubro. O único a sugerir uma data
concreta foi o CDS-PP – 19 de Outubro.

As últimas eleições para a Assembleia
Legislativa dos Açores decorreram a 17 de Ou-
tubro de 2004. O PS alcançou nestas eleições
56,97 por cento dos votos, elegendo 31 deputa-
dos. A coligação PSD/CDS-PP conseguiu con-
quistar 36,84 por cento dos votos, elegendo 21
deputados. O PCP, que perdeu os dois deputa-
dos que tinha eleito nas legislativas regionais de
2000, alcançou apenas 2,79 por cento dos
votos. A abstenção nas regionais de 2004 foi de
44,77 por cento.

OPINIÃO
EDUCAÇÃO
PARA A SAÚDE
Sónia Rocha

A importância
de evitar quedas

Actualmente as quedas representam um
problema, nomeadamente para os idosos e
as suas famílias. Queda segundo a Organi-
zação Mundial de Saúde é considerada como
“a consequência de qualquer acontecimen-
to que leve o indivíduo a cair ao chão contra
a sua vontade”.

As quedas correspondem a 90% dos
acidentes nos idosos. As mulheres caem
mais do que os homens até aos 75 anos,
depois a frequência é semelhante. Também
se descreve que 50% dos que permanecem
no chão mais de uma hora, morreram nos 6
meses seguintes. E dos que tiveram que
recorrer ao hospital 25% morreram nesse
ano.

Outros estudos revelam que as lesões
são a 6ª causa de morte nas pessoas com
mais de 65 anos. A maioria destas lesões
fatais está relacionada com as quedas. Mais
de 2/3 daqueles que têm uma queda cairão
novamente nos seis meses seguintes.

A gravidade da queda implica múltiplas
consequências. Os idosos quando hospitali-
zados permanecem internados o dobro do
tempo se comparados aos que são admiti-
dos por outras causas. As quedas têm rela-
ção causal com 12% de todos os óbitos na
população idosa.

A curto prazo as quedas na pessoa idosa
podem ocorrer fracturas, feridas trauma-
tismos crâneo-encefálicos, morte, hospi-
talização e estados confusionais. Numa fase
mais tardia assiste-se a perda de autono-
mia, medo de cair.

Existem factores de risco que predis-
põem a quedas ligados á própria pessoa, as
alterações que acompanham o envelheci-
mento: a diminuição da visão, audição e
força muscular, o sedentarismo, doenças
cardio-vasculares, pulmonares e neurológi-
cas, diabetes e a medicação que toma.

Os outros factores de risco, são aqueles
que estão relacionados com o ambiente que
rodeia a pessoa que cai e são estes os mais
acessíveis de eliminar:

Iluminação inadequada; superfícies es-
corregadias; tapetes e carpetes soltas ou
com dobras; degraus altos ou estreitos;
obstáculos no caminho; ausência de corri-
mões; prateleiras muito altas/baixas; calça-
do inadequado; roupas muito compridas;
via pública mal conservada com buracos e

irregularidade.
As consequências das quedas têm re-

percussão a nível físico, psicológico e socio-
económico. Como diz o ditado, “mais vale
prevenir do que remediar”. Desta forma, a
prevenção passa por avaliação da função
motora, cognitiva e estado psicológico, ori-
entar as pessoas idosas sobre os riscos de
queda e suas consequências, etc.

Para quem usa Cadeiras de Rodas para
se deslocar é imprescindível verificar fre-
quentemente rodas e travões da cadeira.
No caso da utilização de outras ajudas
técnicas para a deambulação como o
andarilho, as canadianas e bengalas deve-
se: verificar o estado das borrachas dos
pés, verificar se o chão está molhado, evitar
dar passos muito longos, caminhar de acor-
do com as indicações do técnico de saúde,
evitar dar passadas grandes e muito rápi-
das, não fazer rotações bruscas com o
tronco e quando precisar de mudar de
direcção rode sempre pelo lado da perna sã,
evitar pisos irregulares e escorregadios,
remover tapetes e carpetes, usar barras de
protecção junto da sanita e banheira, usar
calçado fechado e antiderrapante, usar rou-
pa confortável e nunca se levantar rapida-
mente da cama.

Segundo Amaral (2004, p.61) “o plane-
amento e a construção de um ambiente
adequado minimiza a necessidade de cuida-
dos e aumentam a independência funcional
das pessoas incapacitadas, compensando
em parte os défices motores. A aquisição de
independência, mesmo que mínima, é ex-
tremamente importante ao ajudar o indiví-
duo a preservar sentimentos de dignidade e
auto-estima”. Neste sentido, as constru-
ções devem obedecer a certos princípios,
nomeadamente ser térreas, sem degraus
ou com rampas de acesso, com WC no rés-
do-chão, patamar e corredor amplos, por-
tas de correr, com pelo menos 80cm, anda-
res com elevador, iluminação nas zonas de
passagem e com materiais resistentes ao
fogo.

�No que respeita ao pavimento, o chão
deve estar limpo de migalhas, cascas de
frutas, bagos de arroz e outros. Quando se
derramam líquidos, deve limpar-se imedia-
tamente o chão e não andar sobre superfí-
cies húmidas. Esperar que o chão seque
depois da lavagem. Se gostar do chão ence-
rado deve usar cera antiderrapante.

Para finalizar, atendendo às conse-
quências directas e indirectas das quedas, a
prevenção deve ser a nossa aposta, come-
çando por se obter informação sobre o
estado físico, função cognitiva, estado psi-
cológico e a capacidade de executar (com
segurança) as actividades de vida diárias. O
incentivo à realização exercício físico adap-
tado à sua condição física, a promoção de
condições seguras no domicílio identifican-
do obstáculos, orientando e modificando
certos aspectos da casa, são as medidas
que podem proporcionar um dia-a-dia inde-
pendente e com qualidade de vida.

OPINIÃO

PONTOS DE VISTA
Maria Fernanda Barroca

O que é ser
retrógrado (a)?

O Senhor Pinto de Sousa que também dá
pelo nome de José Sócrates, disse que a
Senhora Drª. Manuela Ferreira Leite era “re-
trógrada” porque considerava que o matrimó-
nio tinha como uma das finalidades a procri-
ação, sendo a outra o bem dos cônjuges,
acrescento eu.

Eu fui consultar o Dicionário de Língua
Portuguesa, para ver qual o significado de
‘retrógrado’ e encontrei: “aquele que é con-
trário ao progresso”.

Será que o Senhor José Sócrates tem
razão? Ele é amigo do progresso e ela é
inimiga? Se pensarmos que o Senhor José
Sócrates quer endividar o país ainda mais,
construindo um comboio de alta velocidade,
para poupar 15 minutos na viagem Porto
Lisboa e que a Senhora Drª. Manuela Ferreira
Leite não concorda, então ele é ‘progressista’
e ela é ‘retrógrada’.

Se pensarmos que realmente o fim do
matrimónio é a procriação como a Senhora
Drª. defende e o Senhor Sócrates não, até
porque ele, e o seu partido fez aprovar a lei do
aborto o que faz com que, a juntar aos muitos
casais ‘progressistas’, como ele, que defen-
dem a política do filho único (porque não pode
ser só meio filho, senão iam por aí), ainda
eliminam os que tinham o direito de nascer e
iriam compor o défice (não o orçamental que
é a “menina dos olhos do Senhor Sócrates”),
mas demográfico, então o Senhor Sócrates
ofendeu a Senhora Drª; e ela, educada como
é, não lhe chamou o que ele é – ‘mentiroso’.

A sua política é a do Zé do Telhado, mas
os seus discursos são os do Pinóquio (e
reparem que com o tempo, o nariz tem
crescido, ou então é uma ilusão de ópti-
ca…).

Em que ficamos então? Por mim fico-me
por felicitar a Senhora Drª Manuela Ferreira
Leite que falando para muitos milhões de
pessoas, não se coibiu de dizer a verdade, a tal
verdade que não está na moda. E o Senhor
Sócrates, sem argumentos, como sempre,
com o ar arrogante, cínico e trocista que lhe
é habitual, recorre ao insulto.

Eu sei que em política vale tudo para já,
menos tirar olhos, mas já vai sendo vulgar,
não os tirar, mas tapá-los. Cuidado, porém,
Senhor Sócrates, o povo pode ser quase
analfabeto e cada vez menos instruído, mas
não é lorpa e na altura devida ainda sabe onde
pôr a cruzinha.
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A ambição de Pedro Barny para a nova época do Sp. Espinho na II Divisão

“Quero
um tipo
de jogo
que se

identifique
com as
pessoas

que estão
habituadas

a vir
ao Estádio

Comendador
Manuel

de Oliveira
Violas”

– O que espera da equipa do Sporting
Clube de Espinho neste Campeonato que
aparenta não ser nada fácil?

– Temos consciência das dificuldades que
temos, mas espero sempre o melhor. A expec-
tativa é boa, mas os outros clubes também
trabalham para conseguir o melhor. No desporto
e muito concretamente no futebol, os resultados
são sempre uma incógnita. Tenho confiança
neste grupo de trabalho e acredito que possa-
mos fazer coisas bastante interessantes.

– Dentro das limitações orçamentais
acha que esta equipa foi construída à sua
imagem?

– Quando as equipas são construídas nunca
são aquilo que queremos de início. Aqui, ou
noutro clube qualquer da Europa, há coisas que
se querem fazer e, por ou outro motivo, não se
conseguem concretizar. No entanto, esta é a
equipa que temos e é nestes jogadores que
confio. Vamos trabalhar com todos os atletas e
não vale a pena estar a pensar que poderíamos
ter contratado mais este ou aquele atleta! Espe-
ro é que os que cá estão possam corresponder,
exactamente, àquilo que esperamos que eles
façam.

– Que tipo de futebol quer na equipa?
– Quero um tipo de jogo que encaixe bem

dentro daquilo que é e sempre foi a identidade
do Sporting Clube de Espinho. Reconheço, po-
rém, que esta identidade deste clube foi
construída num patamar muito superior de com-
petição. Estamos noutro patamar e, é evidente
que temos de fazer adaptações a este nível de
competição. Quero um jogo que se identifique o
mais possível com essa cultura e que se mistura,
um pouco, com aquela que é característica do
futebol português – um futebol mais apoiado e
que passa muito pelo meio campo, adaptado,
como já referi ao nível de competição e àquilo
que formos vendo ao longo do Campeonato. A
ideia inicial é a de um tipo de jogo que se
identifique com as pessoas que estão habitua-
das a vir ao Estádio Comendador Manuel de
Oliveira Violas e que são adeptas deste clube.

– O vosso objectivo será o de somar pontos?
– Numa competição em que os pontos são

decisivos é evidente que esse será o objectivo
fundamental. Ganhando somaremos pontos mas
não descuraremos o lado do prazer que os
jogadores possam tirar do jogo, dar ao especta-
dor algum atractivo para que possa vir ver o jogo
desta equipa, chamar as pessoas ao Estádio e
que o façam com gosto.

– Considera o Sporting Clube de Espi-
nho, dentro da II Divisão, um clube gran-
de?

– Esse é exactamente o seu estatuto. É
assim que o queremos ter e é assim que quere-
mos que o adversário o tenha. No entanto, como
isto está fora da realidade poderá criar algum
tipo de pressão e algum factor que não seja
positivo para o grupo. Por isso, não fugindo da

realidade, sabemos em que clube estamos e
tentaremos, o mais possível, aproximar a ideia
que as pessoas têm do Sporting de Espinho em
relação ao rendimento da equipa. Se conseguir-
mos isso acho que será excelente. À partida não
temos algumas condições, mas teremos outras
que iremos tentar implementar e que queremos
que se solidifiquem no Sporting de Espinho para
podermos ter a condição de sermos considera-
dos uma equipa grande neste nível de competi-
ção o que nos deixa muito orgulhosos.

– O Sporting Clube de Espinho incluiu

alguns jogadores oriundos dos juniores
neste plantel sénior. Esta será uma aber-
tura permanente que irá ter para com a
formação do clube?

– A abertura dá-se sempre em função do
rendimento e da qualidade das pessoas. É um
erro apostar-se na juventude só porque nos dá
uma perspectiva de crescimento. Se os jovens
não tiverem qualidade prefiro um ‘velho’ que a
tenha! Por isso, está sempre dependente dos
jovens. As escolhas que fizemos foram no sen-
tido de pensar que estes jovens terão qualidade
(terão de o confirmar) e se a tiverem será bom
para todos – para o clube, para eles e para todos
os que estão envolvidos no projecto. Trata-se de
uma aposta, que não é de risco, mas serão estes
jogadores que terão de confirmar que têm
qualidade. Neste momento é uma expectativa
positiva (boa) que temos.

A formação nos clubes é fundamental, não
só em termos desportivos, mas em termos
sociais. No Sporting Clube de Espinho faz-se um
trabalho que deveria ser da competência da
escola e do Estado. Este clube faz este trabalho
com sacrifício e com orgulho. Terão sempre a
minha abertura desde que seja positivo para o
clube e para os jovens, em particular. Só porque
queremos dar uma imagem de aposta na juven-
tude não queremos promover jogadores só pelo
facto de os promover, estando eventualmente a
prejudicá-los, induzindo-os em erro em perse-
guir uma carreira onde não terão condições para
continuar.

Daremos oportunidades mas àqueles a quem
reconhecemos capacidade para poder evoluir.
Se não tivessem qualidade seríamos nós própri-
os a prestar um mau serviço aos nossos jovens.

Responsabilidade, trabalho e dedicação é aquilo que o treinador da equipa
de futebol profissional do Sporting Clube de Espinho, Pedro Barny, promete para a época que se
avizinha. Barny quer somar pontos, ganhando os jogos, sabendo de antemão que do outro lado

estarão adversários com as mesmas ambições. O treinador do Sporting de Espinho promete
apostar nos jovens com qualidade e quer trazer ao clube a sua identidade no futebol.

Manuel Proença

Foto VÍTOR LANCHA
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N.º 1 – Marcello Galvão, 26
anos, guarda-redes

N.º 24 – Tiago Borges, 29
anos, guarda-redes

N.º 12 – Teixeira, 18 anos,
guarda-redes, ex-júnior

N.º 2 – Hugo Pinheiro, 22
anos, defesa direito,

ex-Desportivo de Chaves

N.º 21 – Hélder Vasco, 31
anos, defesa central

N.º 5 – Pedro Dimas, 26 anos,
defesa central

N.º 19 – Amorim, 31 anos,
defesa central

N.º 4 – Tavares, 20 anos,
defesa central

Ricardo, 47 anos,
treinador de guarda-redes

Ricardo Correia, 29 anos,
treinador adjunto

Pedro Barn
trein

N.º 14 – Rui Rainho, 19 anos,
defesa central,

ex-júnior Boavista

N.º 6 – Marco Abreu, 33 anos,
defesa esquerdo

N.º 15 – Valença, 33 anos,
médio defensivo
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N.º 23 – Rui Gomes, 21 anos,
médio ofensivo

N.º 13 – Queirós, 20 anos,
médio ofensivo

N.º 20 – Joel, 25 anos, médio
ofensivo, ex-Fátima

N.º 7 – Carlos Manuel,
28 anos, extremo,

ex-União da Madeira

N.º 17 – Carela, 20 anos,
avançado

N.º 11 – Cristiano, 19 anos,
ponta-de-lança, ex-júnior

N.º 16 – Glauco, 30 anos,
ponta-de-lança,

ex-Pontassolense

N.º 18 – Horácio, 22 anos,
ponta-de-lança, ex-Ponta

Orense (Espanha)

Pedro Alves, 25 anos,
preparador físico

ny, 43 anos,
nador

Jaime Alves, 43 anos,
treinador adjunto

N.º 3 – Rui Ferreira, 35 anos,
médio defensivo

N.º 8 – Nuno Coelho, 30 anos,
médio centro

N.º 10 – Fábio ‘Espinho’, 22
anos, médio ofensivo
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O pedido
de Hélder Vasco
e Rui Ferreira

“É preciso
o apoio

da massa
associativa!”

O capitão do Sporting Clube

de Espinho, Hélder Vasco,

está convicto de que

o conjunto que agora está

 a iniciar os trabalhos de

preparação, tem qualidade.

Hélder Vasco, espera “uma

equipa ambiciosa, com

objectivos bem definidos

e com vontade de vencer cada

jogo que se lhe depare”.

Segundo o capitão dos tigres, “houve
contratações muito boas e resta-nos aguardar
pelo futuro. Teremos adversários difíceis pela
frente mas não temeremos os nossos adversá-
rios. Nós prometemos ambição e trabalho”.

Do público Hélder Vasco espera que “es-
teja do nosso lado e que nós, como equipa,
possamos contribuir para esteja sempre a
apoiar-nos”.

Por sua vez, o jogador espinhense que já
passou pelas melhores equipas da Liga pro-
fissional, Rui Ferreira espera “mais do que na
época passada, uma vez que mantivemos a
base da equipa e reforçamo-nos bem. As
condições não são as melhores, como todos
sabemos, mas com esta matéria humana
poderemos conquistar muita coisa”.

Diz Rui Ferreira que “já conhecia alguns
dos reforços, mas o facto de termos ficado
com a estrutura da época passada dá-nos
garantias de um trabalho melhorado. O trei-
nador é uma peça importante, uma vez que
conhece bem esta equipa e vai dar continui-
dade ao seu trabalho. Por isso, espero muito
do Sporting Clube de Espinho. Não podemos
dizer que iremos subir, uma vez que aconte-
cem muitas coisas que não dependem da
vontade humana”.

Rui Ferreira tem “a noção de que o público
tem arredado do futebol, pois as pessoas não
estão animadas e crentes no Sporting de Espi-
nho. Estou convencido de que se começarmos a
fazer bons jogos e a obter bons resultados, as
pessoas vão voltar e ficarão mais animadas. O
apoio da massa associativa do Sporting Clube de
Espinho é fundamental” – conclui.

Manuel Proença

A vontade dos reforços dos tigres

Trabalho
e dedicação

A equipa de futebol profissional do Sporting
Clube de Espinho começou a trabalhar com vista
ao Campeonato Nacional da II Divisão B. São
oito os reforços que iniciaram os trabalho sob a
orientação de Pedro Barny e todos vêm com
muito optimismo a nova temporada:

Carlos Manuel
“Estou muito feliz por ter regressado a um

clube que aprendi a gostar. Espero uma boa
época e que entremos com o pé direito. Desejo
voltar a viver as alegrias que já vivi neste clube.

Venho disposto a marcar golos, uma vez que
já fiz alguns ao serviço do Sporting de Espinho
e tenho a certeza de que irei continuar a fazê-lo.

Já conheço a maior parte dos jogadores.
Conheço a equipa da época passada e julgo que
temos um grupo forte. Poderemos entrar em
todos os jogos para vencer.

Vai ser um campeonato difícil e longo, mas
se pensarmos jogo a jogo poderemos fazer uma
boa época.

Espero que os adeptos compareçam em
massa. Tenho a certeza de que eles começam a
acreditar à medida que as vitórias vão aparecen-
do. Nós tudo faremos para que os nossos
adeptos acreditem em nós e, especialmente, no
clube. Este clube merece tudo.”

Joel
“Este é um regresso a casa, ao clube que

sempre gostei. Venho com muita vontade de
ajudar o Sporting de Espinho a ser cada vez
maior.

Sinto-me bem fisicamente e acho que fiz
uma das melhores épocas da minha carreira no
Fátima.

Espero encontrar um grupo forte e uma boa
equipa para que possa ajudar este grupo a
conseguir atingir os seus objectivos. Com união,

muito trabalho e humildade tudo é possível.
Espero que a massa associativa continue a

dar muito apoio ao clube. Sei que teremos de
estar sempre a cem por cento para que nos
apoiem incondicionalmente.”

Horácio
“Estive na II Divisão B há dois anos a esta

parte. O Sporting de Espinho é um clube bastan-
te conhecido a nível nacional, por isso, nada me
surpreende.

Sinto uma enorme satisfação em poder re-
presentar o Sporting de Espinho, pois é um clube
com bastantes condições para me poder ajudar
e eu espero retribuir de forma a que o clube
atinja as suas metas.

A minha passagem por Espanha foi boa.
Gostei bastante de poder militar outro Campeo-
nato. A II Divisão B espanhola não é muito
diferente da nossa.

Com este grupo de trabalho poderemos
fazer coisas bastante boas, nomeadamente atin-
gir os objectivos a que nos propusemos.

Estou disposto a trabalhar e a ajudar o
Sporting Clube de Espinho. Não sei se irei marcar
muitos golos porque isso depende de muitos
factores.

Espero que o público me acarinhe, bem
como à nossa equipa. Sei que tem uma massa
associativa excepcional.

Espero que esta passagem pelo Sporting de
Espinho me sirva de trampolim para a minha
carreira. É para isso que irei trabalhar todos os
dias.”

Hugo Pinheiro
“Espero ter muitas alegrias neste clube,

conseguindo alcançar os objectivos do Sporting
Clube de Espinho.

Alguns dos meus colegas falavam-me do
Sporting Clube de Espinho, o que me deixa com
muitas esperanças.

Espero que os adeptos estejam com a equi-
pa e a apoiem.

Ao ser contratado pelo Sporting Clube de
Espinho senti um enorme orgulho por se tratar
de um clube muito conhecido no País.”

Rui Rainho
“Espero que consigamos atingir os objecti-

vos a que a Direcção se propôs alcançar. Gosta-

ria que tudo corresse bem, quer a nível individu-
al, quer colectivo.

Este é o meu primeiro ano como sénior e
acho que é uma boa oportunidade que me estão
a dar. Quero agarrá-la, com trabalho e dedica-
ção.

Espero que o público adira e que nos apoie,
quer nos momentos bons, quer nos momentos
maus.”

Teixeira
“Quero aprender cada vez mais. Sei que o

primeiro ano de sénior é sempre muito difícil
para qualquer jogador., principalmente na posi-
ção onde jogo. Irei aproveitar, ao máximo, para
aprender com os meus colegas e com os treina-
dores.

Prometo trabalhar. Sei que é muito difícil
conseguir um lugar, mas procurarei evoluir.

Gostaria de dizer aos meus colegas que
ficaram nos juniores para trabalharem cada vez
mais, dia a pós dia, sem estarem obcecados pelo
futuro.

Ficamos com uma equipa base, da época
passada, o que faz com que seja um bom grupo.
Vamos trabalhar bem para alcançarmos os ob-
jectivos.

Espero que os adeptos apoiem a equipa.”

Cristiano
“Espero trabalhar muito para ajudar o

Sporting Clube de Espinho. Gostaria de evoluir
muito neste grande clube sendo uma aposta do
treinador. Se assim o fizer, prometo que irei dar
tudo de mim.

Gostaria que os objectivos sejam cumpridos
e que subamos à Liga Vitális.”

Glauco
“Conheço bem esta equipa do Sporting Clu-

be de Espinho e é muito boa. Vamos tentar
alcançar os nossos objectivos perseguindo a
vitória jogo a jogo.

A minha ambição é a de fazer golos de forma
a poder ajudar o Sporting de Espinho a subir à
Liga. Vamos tentar fazer isso com a ajuda de
todos e da massa associativa.

Esta cidade parece-me ser bonita o que me
faz muito feliz. “

Manuel Proença

Foto VÍTOR LANCHA
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Taça Comendador Manuel de Oliveira Violas

Boavista
vence

nas
grandes

penalidades
A Taça Comendador Manuel de Oliveira
Violas mostrou um Sporting Clube de Espi-
nho ‘matreiro’, bem organizado (na defesa
e na construção do ataque), com capacida-
de para dar muita luta a um Boavista -
internamente (directivamente) abalado com
a situação que enfrenta no futebol (descida
à II Liga e a contas com o fisco) -, mas
muito forte dentro das quatro linhas e com
vontade de vencer.

Os tigres, nesta sua apresentação ofi-
cial aos associados mostraram ambição e,
sobretudo, qualidade individual e colecti-
va. Foi uma partida com muita coisa em
comum – jogadores espinhenses com a
camisola do Boavista (Ivan Santos) e
boavisteiros com a camisola tigre (Rui
Rainho e Rui Gomes).

O Boavista entrou muito bem no jogo e
nem deu tempo ao seu adversário para
respirar, marcando o primeiro golo aos dois
minutos, na sequência de um livre directo
apontado por Mário Silva.

O Sporting de Espinho reagiu muito
bem e assumiu o jogo. Hélder Vasco ainda
cabeceou ao poste esquerdo da baliza à
guarda de Zé Eduardo.

Os tigres dominaram e chegaram ao
golo do empate aos 25 minutos por inter-
médio de Fábio ‘Espinho’, da mesma forma
que foi conseguido o tento dos boavisteiros
– de livre directo. “Cá se fazem, cá se
pagam!...”

No segundo tempo as a l terações
implementadas quer por Pedro Barny, quer
por Jaime Pacheco, refrescaram os conjun-
tos. Foram seis para cada lado.

A toada manteve-se, com o empenho e
dedicação de ambos os lados, sobretudo
com muita luta no meio campo e com os
avançados a rematarem às balizas.

Pedro Barny acabou por experimentar,
nesta segunda parte, uma nova estratégia,
com o ponta-de-lança, Horácio a jogar jun-
to de Glauco, o que veio a trazer algumas
dificuldades à defesa adversária mas não
teve os seus frutos.

Nos minutos finais, o Sporting Clube de
Espinho pressionou mais a defesa do
Boavista mas acabou por não conseguir
marcar.

A entrega do troféu Comendador Manu-
el de Oliveira Violas acabou por ser decidi-
da através da marcação de grandes pena-
lidades.

Sporting de Espinho, 3 (1)
Boavista, 5 (1)

Jogo no Estádio Comendador Manuel de
Oliveira Violas, em Espinho.

Árbitro: Diogo Santos (Aveiro).
Árbitros assistentes: Marco Almeida e

Joel Cardoso.
Sporting Clube de Espinho – Tiago

Borges; Hugo Pinheiro, Pedro Dimas, Hélder
Vasco (cap.) e Marco Abreu; Rui Ferreira,

Rui Rainho e Joel; Rui Gomes, Fábio ‘Espi-
nho’ e Glauco.

Jogaram ainda: Marcello Galvão, Carlos
Manuel, Nuno Coelho, Valença, Horácio,
Amorim, Carela, Cristiano, Tavares

Treinador: Pedro Barny.
Boavista Futebol Clube – Zé Eduar-

O Boavista conquistou a Taça Comendador Manuel de Oliveira Violas, ao bater,

na marcação de grandes penalidades, o Sporting Clube de Espinho, por 5-3.

O troféu foi entregue aos boavisteiros por um representante da família Violas e pelo

presidente do Sporting Clube de Espinho, Rodrigo dos Santos.

Manuel Proença

do; Gilberto, Bruno Pinheiro, Diogo Leite e
Már io  S i l va  (cap . ) ;  F rançó i s ,  D iogo
Fernandes e Pedro Moreira; Ivan Santos,
Adriano e João Tomás.

Jogaram ainda: Pedro Trigueira, Araú-
jo, Sidnei,  Pedrosa, Bruno Monteiro,
Benvindo

Treinador: Jaime Pacheco.
Ao intervalo: 1-1.
Marcadores: 0-1, por Mário Silva (2); 1-

1, por Fábio ‘Espinho’ (25).
Marcadores das grandes penalidades:

Horácio e Pedro Dimas; Gilberto, Sidnei,
Bruno Monteiro e Pedrosa.

Fotos VÍTOR LANCHA
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Grupo SALGUEIRO

Atenção! Vende-se T2 e T3 Espinho - Zona Industrial

938081019 / 964177996 / 964247675

Espinho ao cimo da Rua 19, frt. Cto. Luso-
-Venezolano, junto ao IC24, a 5 min. Espinho.

T2 p/ habitar, c/ área 95,80m2, l. garagem
82.300 euros

T3 p/ habitar, c/ área 120,75m2, garagem 25,03m2
104.750 euros

Aluga-se ou vende-se
Armazém c/ duas frentes

- Pé dto. 8 mts.,
c/ 650m2 + 32m2 de escritório

Espinho Escritório

Com 63m2

Aluga-se
ou vende-se

2.º piso
- Edifício S. Pedro

VIVENDA NOGUEIRA
ZONA RESIDENCIAL DA BESSADA a 3 km de Espinho
4 QUARTOS (2 SUITES), COZINHA E COPA C/ 50M2 ANTIGA

PORTUGUESA, C/ FOGÃO DE SALA, SALA COMUM

C/ 90M2, AQUECIMENTO CENTRAL, GARAGEM P/ 6 CARROS,

CHAGÃO C/ 60M2, LOGRADOURO, QUINTAL, ÁRVORES

311.000 Euros – TRATA O PRÓPRIO

Prontos a habitar!! Caixilharia em alumínio
termolacado c/ vidros duplos.
Pisos com madeira  flutuante;

Pré-instalação aquecimento central; Estores térmicos;
Portas de segurança; Oferta de  electrodomésticos.
Com garagem e elevador.

APROVEITE OS PREÇOS FANTÁSTICOS
T2 (2.º Andar - Fracção L) – 132.000 Euros

T2 (2.º Andar - Fracções K e J) – 134.000 Euros
(K e J c/ Garagem p/ 2 carros)

Grandes áreas
Telefone e teremos o prazer da Sua visita no local
Visite andar modelo • Aberto todos os dias

Tigres empatam com Oliveirense

Qualidade
no relvado
e bancadas

quase vazias
Manuel Proença

Um encontro de futebol entre o Sporting
Clube de Espinho e a União Desportiva Oliveirense
constitui, quase sempre, um convite para um
bom espectáculo. E este ‘particular’ que teve
todas as características de um derby regional,
acabou por ser mesmo um excelente espectácu-
lo de futebol, pese embora o facto de não ser
uma partida recheada de grandes oportunida-
des. Houve entrega e muita luta e o nulo, ao
intervalo, justificava a postura dos dois conjun-
tos.

No segundo tempo as equipas procederam a
grandes alterações ao ‘onze’. A equipa de Olivei-
ra de Azeméis apenas manteve Bruno Sousa,
Banjai e Hélder e os tigres refrescaram-se com
seis jogadores (Tiago Borges, Pedro Dimas,
Carlos Manuel, Glauco, Rui Rainho e Joel).

A Oliveirense acabou por ser mais dominadora
e esteve, com mais frequência, junto da área do
Sporting de Espinho, mas não foi uma equipa
que com o futebol praticado se superiorizasse
aos tigres. Acabou por ser uma segunda parte
com menos luta de meio campo, mas com muito
mais iniciativas ofensivas e com melhores opor-
tunidades de golo de parte a parte.

Salienta-se o golo alcançado pelo jovem,
produto da formação do Sporting Clube de
Espinho, Cristiano. Tiago Borges (excelente guar-
da-redes), colocou a bola na frente e apanhou a
defesa de Oliveira de Azeméis em contrapé. O
jovem avançado espinhense, correu muito e fez
um belo golo ao experiente guarda-redes, Jorge
Silva.

Perante muito pouco público, um pouco
alheado do futebol, neste jogo de estreia (com
apenas uma semana de treinos) a equipa do
Sporting Clube de Espinho mostrou grande qua-
lidade e um conjunto muito bem estruturado,
com uma raiz e um fio de jogo bem pensado. Os
reforços trouxeram qualidade ao plantel e certa-
mente irão constituir boas alternativas a Pedro
Barny, trazendo competitividade.

No jogo particular com a Oliveirense e nos
minutos finais, o Sporting Clube de Espinho
ainda teve a oportunidade de testar um jogador
que se encontra à experiência – um australiano,
Gordon, que foi indicado por um antigo atleta e
capitão dos tigres, Jojó.

Sporting de Espinho, 1
Oliveirense, 1

Jogo particular no Estádio Comendador
Manuel de Oliveira Violas, em Espinho.

Árbitro: Carlos Silva (Aveiro).

Árbitros assistentes: Pedro Coelho e Miguel
Ribeiro.

Sporting Clube de Espinho – Marcello
Galvão; Hugo Pinheiro, Hélder Vasco (cap.),
Amorim e Marco Abreu; Valença, Nuno Coelho e
Rui Ferreira; Fábio Espinho, Horácio e Rui Go-
mes.

Jogaram ainda: Tiago Borges, Pedro Dimas,
Carlos Manuel, Glauco, Rui Rainho, Joel, Carela,
Tavares e Gordon.

Treinador: Pedro Barny.
União Desportiva Oliveirense – Tó

Ferreira; Bruno Sousa, Banjai, Hélder (cap.) e
Vítor; Artur, Mauro e Magano; Zé Pedro, Marcos
António e Filipe.

Jogaram ainda: Jorge Silva, Fernando,
Jefferson, Godinho, Sérgio Grilo, Vargas, Marce-
lo e Rodilson.

Treinador: Pedro Miguel.
Ao intervalo: 0-0.
Marcadores: 0-1, por Carlitos (71); 1-1, por

Cristiano (81).

Foto VÍTOR LANCHA

TOTOBOLA
Concurso dos Órgãos de Informação n.º 32/
2008 de 10/08/2008. Prognóstico “Defesa de
Espinho”, Redacção Desportiva:
1. Vizela-Feirense ...................................1
2. Olhanense-Santa Clara .......................2
3. Estoril-Oliveirense ............................. X
4. U. Leiria-Varzim .................................1
5. Aves-Freamunde ................................1
6. Gil Vicente-Portimonense ....................1
7. Beira Mar-Gondomar .......................... 1
8. Bordéus-Caen ....................................1
9. Nancy-Lille .........................................1

10. Auxerre-Nantes ................................ X
11. Lyon-Toulouse ...................................1
12. Botafogo-Palmeiras ............................1
13. São Paulo-Goiás .................................1
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Na segunda etapa
do Circuito
de Verão

de ténis de praia

Dobradinha
molhada
de Pedro

Maia
e Miguel
Ângelo

A dupla Pedro Maia/Miguel Ângelo levou de
vencida a disputa da final da segunda etapa do
Torneio de Ténis de Praia do Circuito de Verão
promovido pela All Sports Events, que decorreu
n o fim-de-semana na praia Azul, ganhando à
dupla Tiago Sá/Tiago Monteiro, após uma renhi-
da e prolongada partida pelos parciais de 2-6, 7-
6 (9-7 no ‘tie break’) e 6-4.

 Com o fim do jogo veio a chuva e a organi-
zação aproveitou para entregar os troféus cor-
respondentes à final do ténis de praia, chegando
a ponderar o adiamento da final do torneio de
Speedminton para outra altura, face à continui-
dade da chuva, que teimava em permanecer,
obrigando à paragem do torneio.

Após um pequeno período de descanso e já
sem chuva, as duplas oponentes, concordaram
em considerar que o facto de estar a chover fazia
parte e iniciaram a final.

A dupla ‘maravilha’, desta feita levou de
vencida a dupla Inês Fernandes/Mário
Albuquerque, que não teve argumentos face
ao bom momento evidenciado pelos primei-
ros, apesar da excelente réplica ao longo de
mais de hora e meia de jogo, apesar da
teimosia da chuva que não logrou vencer a
vontade dos estóicos atletas que acabaram
por levar os prémios de primeiro lugar para
casa.

Muito
futebol

e convívio

Conselho Desportivo da Vila de Silvalde encerra a época em festa

Mais uma
noite (no
sábado)
de fados

no Núcleo
Sportinguista

de Espinho
com

sardinhada
e caldo…

verde!

O Conselho Desportivo da Vila de Silvalde
encerrou a época desportiva com um convívio
entre pais, atletas e dirigentes – uma tarde
desportiva onde os mais pequeninos puderam
ver o exemplo que vem de cima – os dotes
futebolísticos dos seus pais, encarregados de
educação e de seus familiares. Houve grandes
momentos, protagonizados por pais e por algu-
mas mães, com excelentes dotes técnicos nos
jogos que se realizaram das escolinhas de fute-
bol, os infantis e os iniciados. Os golos foram
muitos, para todos os gostos e feitios e os mais
pequeninos não deram o braço a torcer, fazendo
questão de vencer, tal como o fazem nos jogos

ao longo da época. E no fim, para uns, no meio,
para outros, um banho refrescante do sistema
de rega da relva sintética do Complexo Desportivo
da Seara veio mesmo a calhar.

No final do programa, realizou-se um conví-
vio, onde foram entregues lembranças a colabo-
radores, aos atletas e os troféus dos torneios
que decorreram ao longo do ano, como o Tor-
neio 25 de Abril, a malha, etc..

Antes da despedida, até Setembro, ainda se
cantaram os parabéns ao Conselho Desportivo
da Vila de Silvalde que completou este ano os 35
anos de vida.

Manuel Proença

Flashes
Fotos VÍTOR LANCHA
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Voleibol de praia
na Baía

Polacos
e russas
vencem

Campeonato
da Europa
de Sub-23

As medalhas foram entregues por Jan Hronek,
vice-presidente da Confederação Europeia de
Voleibol (CEV), Manuel Rocha, vereador da Câ-
mara Municipal de Espinho, Henrique Gomes,
director da Federação Portuguesa de Voleibol
(FPV) e secretário da Comissão Europeia de
Voleibol de Praia, Teodemiro Carvalho, secretá-
rio-geral da FPV, e Manuel Joaquim Oliveira,
director do torneio e presidente do Conselho de
Voleibol de Praia da FPV.

O checo Jan Hronek agradeceu à FPV a
“excelente organização” e o trabalho dos
incansáveis voluntários que colaboraram no
Europeu, terminando, em bom português,
com um “Obrigado Espinho e obrigado Portu-
gal”!

Perante ‘casa cheia’, Grzegorz Fijalek e
Mariusz Prudel derrotaram, com surpreen-
dente facilidade (21-9 e 21-15), os italianos
Paolo e Matteo Ingrosso, apontados por mui-
tos como grandes candidatos ao título, mas
que, na final, estiveram a ‘anos-luz’ das ou-
tras exibições protagonizadas neste Europeu.

Grzegorz Fijalek e Mariusz Prudel reco-
nheceram que “a medalha de ouro foi a
concretização de um objectivo que persegu-
íamos e que sempre acreditamos ser possível
de atingir”.

Sebastian Fuchs e Thomas Kaczmarek, os
ex-campeões europeus, tiveram de se con-
tentar com a medalha de bronze… Pior: ao
vencerem (21-19 e 21-18) o jogo de atribui-
ção dos 3.º e 4.º lugares, impossibilitaram a
subida ao último lugar do pódio aos seus
compatriotas Jonathan Erdmann e Stefan
Windschief.

Em femininos, a dupla russa Maria
Bratkova/Evgenia Ukolova derrotou as che-
cas Marketa Kolocova e Krystina Slukova em
dois ‘sets’ muito apertados: 22-20 e 21-19.

No final, Maria Bratkova e Evgenia Ukolova
confessaram:

“Estamos muito contentes com este títu-
lo. É sempre uma vitória importante. A equipa
checa era muito forte, mas conseguimos

Os polacos Grzegorz Fijalek e Mariusz Prudel e as russas Maria Bratkova

e Evgenia Ukolova sagraram-se os novos campeões europeus de Sub-23, ao

vencerem as respectivas finais do Campeonato da Europa da categoria, que terminou

no domingo na praia da Baía, em Espinho.

A. Viação Espinho ............. 22 734 03 23
Biblioteca ......................... 22 733 58 69
Bomb. V. Espinho ............. 22 734 00 05
Bomb. V. Espinhenses ....... 22 734 00 42
Câmara Municipal ............. 22 733 58 00
Centro de Saúde .............. 22 733 40 20

Anta
Farmácia ............................. 22 734 11 09
Farmácia Guedes de Almeida  22 732 20 31
Junta Freguesia .................... 22 734 64 53
Lar da 3.ª Idade ................... 22 733 09 00
Unidade de Saúde ................ 22 733 40 60

Guetim
Junta Freguesia ................. 22 734 42 26

Paramos

Silvalde
Junta Freguesia ................. 22 734 40 17
Unidade Saúde Marinha ..... 22 734 31 01
Unidade Saúde Silvaldinho . 22 734 36 42

Cliesp .............................. 22 733 04 10
Clínica Costa Verde ........... 22 734 58 85
Clínica N.ª S.ª d'Ajuda ...... 22 734 26 95
Clínica S. Pedro ................ 22 734 47 14
Policlínica ......................... 22 733 06 40
CTT - Rua 19 ................... 22 733 06 31
CTT - Anta ....................... 22 733 06 61
EDP - Avarias .................... 800 506 506
EDP - Leituras ................... 800 236 236

Estação CP ........................ 808 208 208
Fisioclínica ........................ 22 731 49 86
Brigada Fiscal ................... 22 734 11 96
Hospital Espinho ............... 22 733 11 30
Hospital V. N. Gaia ........... 22 379 42 11
S. Sebastião (S.M.Feira) .... 256 37 97 00
Junta Freguesia ................ 22 734 44 18
PSP ................................. 22 734 00 38
Registo Civil ..................... 22 733 20 60

Centro Social ..................... 22 733 08 70
Farmácia ........................... 22 734 63 88
Junta Freguesia ................. 22 734 27 10
Reg. Engenharia ................ 22 734 20 23
Unidade de Saúde ............. 22 734 50 01

Telefones
Úteis

Repartição Finanças .......... 22 733 20 70
Saneam. Básico (avarias) .. 22 733 58 40
Segurança Social .............. 22 734 19 56
Táxis (Câmara) ................. 22 734 31 67
Táxis Costa Verde ............. 22 734 01 18
Táxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Táxis União, Lda. .............. 22 734 80 17
Táxis Unidos .................... 22 734 22 32
Táxis Verdemar ................ 22 734 35 00

Tesouraria Fazenda Pública 22 733 20 87
Tribunal ............................. 22 733 13 30
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superá-la, pois o nosso principal objectivo era
vencer o Campeonato da Europa. Estamos no
Circuito Europeu e também no Circuito Mun-
dial e conseguimos alcançar o 13.º lugar em
Marselha. Esperamos que esta medalha de
ouro seja a primeira de muitos mais êxitos”.

No jogo para os terceiro e quarto lugares,
as polacas Katarzyna Urban e Joanna Wiatr
venceram, por 2-0 (21-17 e 21-18), as espa-
nholas Elsa Baquerizo e Liliana Fernandez

Katarzyna Urban salientou que “esta me-
dalha de bronze foi muito difícil, pois, à
semelhança de todas as outras equipas que
defrontámos, também a espanhola mostrou
ser muito forte, apesar de já a termos vencido
na fase de grupos. Fiquei muito contente com
o terceiro lugar, até porque a medalha de
ouro era difícil, embora tenhamos perdido
apenas na ‘negra’ contra a equipa russa, a
melhor dupla deste torneio.

Estamos a participar no Circuito Mundial,
mas ainda somos muito jovens. As outras
equipas têm mais experiência e nós estamos
ainda a aprender. Espero que, com esta me-
dalha de bronze, na próxima época estejamos
muito melhor”.

Meias-finais “dramáticas”
para os campeões

Nas meias-finais, a grande “surpresa” acon-
teceu com o afastamento da final dos (até
agora) campeões europeus, Sebastian Fuchs e
Thomas Kaczmarek, às mãos dos polacos
Grzegorz Fijalek e Mariusz Prudel, que rubrica-
ram uma exibição irrepreensível e triunfaram
por 2-0 (23-21 e 21-18). A outra dupla germânica,
Jonathan Erdmann e Stefan Windschief não
conseguiu fazer melhor, tendo saído derrotada
(19-21 e 25-27) de um jogo emocionante e que
prendeu as atenções dos atletas.

Os italianos Paolo e Matteo Ingrosso acredi-
taram sempre que poderiam chegar à final e a
sua garra conquistou o público de Espinho, que
lhe dispensou o seu apoio.

Em femininos, e depois de ter perdido o
primeiro ‘set’, a dupla russa Maria Bratkova/
Evgenia Ukolova derrotou, com dificuldade, por
2-1 (20-22, 21-15 e 15-12), as polacas Katarzyna
Urban e Joanna Wiatr

Na outra meia-final, as checas Marketa
Kolocova e Krystina Slukova desembaraçaram-
se, com inesperada facilidade (21-12 e 23-21),
das espanholas Elsa Baquerizo e Liliana
Fernandez.

CLÍNICA MÉDICO

TERAPIA DA FALA - Andreia Tavares

LEOPOLDINA SANTOS TAVARES
MÉDICA DENTISTA

Acordos: ACASA - CGD - MULTICARE
Rua 23, n.º 773 - 1.º Esq. – 450-277 ESPINHO

Telef. 22 732 41 21  •  Tlm. 967 742 865

seleccionamos
e torramos

na nossa fábrica
as melhores qualidades

aos melhores preços

Rua 19, 294 - ESPINHO

CAFÉS
Casa Alves Ribeiro

Vende-se - Anta
MORADIA NOVA T4
ESCRITÓRIO, GARAGEM PARA 5 CARROS,

JARDIM, CHURRASQUEIRA. BONS ACESSOS.
BOM AMBIENTE. BOM PREÇO. O PRÓPRIO.

Aceito permuta          Tlm. 968 077 932

José Mota
recebe Jan Hronek

(“vice” da Confederação
Europeia de Voleibol)

Diplomacia na competição europeia

José Mota ofereceu ao checo Jan Hronek
um livro sobre a vida e a obra de um dos
maiores construtores de violinos do mundo,
o antense António Capela e um exemplar do
livro de Jorge Teixeira que retrata a história
do Sporting Clube de Espinho, ‘Espinho
Balente’.

José Mota fez questão, perante o alto
responsável da CEV, de agradecer “à Fede-
ração Portuguesa de Voleibol, pela realiza-
ção de mais uma prova tão significativa do
voleibol a nível europeu, bem como à CEV
por ter escolhido Portugal, e mais especifi-
camente a bela cidade de Espinho, com
tantas tradições de voleibol, para a realiza-
ção deste Campeonato Europeu de Sub-23
em Voleibol de Praia”.

José Mota fez votos para que o organis-
mo europeu que representa o voleibol “no
futuro continue a apostar em nós”.

Por sua vez, Jan Hronek agradeceu as
palavras do presidente da Câmara Munici-
pal de Espinho, começando logo por afirmar
que “tenho a certeza, por tudo aquilo que já
ouvi e pelo que vejo, que esta prova vai ser
um sucesso. Esta já não é a primeira vez que
a CEV organiza provas em Espinho, por isso,
estamos muito contentes com esta realiza-
ção, já que é uma cidade muito bonita e
simpática. De certeza que esta não vai ser
a última vez que cá vimos – disse Jan
Hronek”.

Manuel Proença

O presidente da Câmara
Municipal de Espinho, José Mota,
recebeu na sexta-feira de manhã,

nos Paços do Município, os
representantes da Confederação

Europeia de Voleibol (CEV),
Jan Hronek, (vice-presidente

da CEV), Laos Lukas (membro
da Comissão de Voleibol de Praia
da CEV), bem como o presidente

da Associação de Voleibol
de Praia da Ucrânia, Ivan

Tyshchenko, numa cerimónia
que contou, também, com
a presença do director da

Federação Portuguesa de Voleibol
(FPV), Henrique Gomes,

e do secretário-geral da FPV,
Teodemiro de Carvalho.
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IDENTIFICAÇÃO DO(S) BEM(NS)

Serv. Finanças VILA NOVA DE GAIA - 4 - (3964) – Fracção
autónoma destinada a comércio, Sobre-Loja, com entrada
pelos n.os 323 e 74 da Rua Marquês Sá da Bandeira com a
superfície coberta de 30m2, designada pelas letras CL do
prédio urbano em regime de propriedade horizontal inscrito
na matriz predial urbana da Freguesia de Mafamude sob o
artigo 6909, e descrito na 2.ª Conservatória do Registo Predial
de Vila Nova de Gaia sob o n.º 2828/190491.

TEOR DO ANÚNCIO

Armando Carneiro da Costa, Chefe de Finanças do Serviço
de Finanças ESPINHO-0078, faz saber que no dia 2008-09-30,
pelas 10:30 horas, neste Serviço de Finanças, sito em RUA 26,
N.º 605, ESPINHO, se há-de proceder à abertura das propos-
tas em carta fechada, para venda judicial, nos termos dos
artigos 248.º e seguintes do Código de Procedimento e de
Processo Tributário (CPPT), do bem acima designado, penho-
rado ao Executado infra indicado, para pagamento da dívida
no valor de 3.419,28 euros, sendo 2.629,06 euros de quantia
exequenda e 790,22 euros de acréscimos legais.

Mais, correm anúncios e éditos de 20 dias (239.º/2 CPPT),
contados da 2.ª publicação, citando os credores desconheci-
dos e os sucessores dos credores preferentes para reclama-
rem, no prazo de 15 dias, contados da data da citação, o
pagamento dos seus créditos que gozem de garantia real,
sobre o bem penhorado acima indicado. (240.º/CPPT)

O valor base da venda é de 17.787 euros, calculado nos
termos do artigo 250.º do CPPT.

É fiel depositário(a) o(a) Sr.(a) MANUEL FERNANADO
FERREIRA SOUSA OLIVEIRA, residente em R. 22, 473  4 -
ESPINHO, o(a) qual deverá mostrar o bem acima identificado
a qualquer potencial interessado, entre as 10:00 horas do dia
2008-07-18 e as 18:00 horas do dia 2008-09-29 (249.º/6
CPPT).

Todas as propostas deverão ser entregues no Serviço de
Finanças, até às 10:30 horas do dia 2008-09-30, em carta
fechada dirigida ao Chefe do Serviço de Finanças, devendo
identificar o proponente (nome, morada e número fiscal),
bem como o nome do Executado e o n.º de venda
0078.2008.30.

As propostas serão abertas no dia e hora designados para
a venda (dia 2008-09-30 às 10:30h), na presença do Chefe do
Serviço de Finanças (253.º CPPT).

Não serão consideradas as propostas de valor inferior ao
valor base de venda atribuído a cada verba (250.º n.º 4 CPPT).

No acto da venda deverá ser depositada a importância
mínima de 1/3 do valor da venda, na Secção de Cobrança
deste Serviço de Finanças e pago o Imposto Municipal Sobre
as Transmissões Onerosas de Imóveis e o Imposto do Selo
que se mostrem devidos. Os restantes 2/3 deverão ser
depositados na mesma entidade, no prazo de 15 dias (256.º
CPPT).

Se o preço oferecido mais elevado for proposto por dois
ou mais proponentes, abrir-se-á logo licitação entre eles,
salvo se declararem adquirir o bem em compropriedade.
Estando presente só um dos proponentes do maior preço,
pode esse cobrir a proposta dos outros, caso contrário
proceder-se-á a sorteio para apurar a proposta que deve
prevalecer (253.º CPPT).

IDENTIFICAÇÃO DO EXECUTADO

Nome: MANUEL FERNANDO FERREIRA SOUSA OLIVEIRA.
Morada: R. 22, 473 4 – ESPINHO

Data: 17-07-2008

O Chefe de Finanças,
a) Armando Carneiro da Costa

«Defesa de Espinho» - 3983 – 2008-07-31       (2.ª publicação)

SERVIÇO DE FINANÇAS DE ESPINHO – 0078

ANÚNCIO

JUSTIÇA TRIBUTÁRIA

Tlm. 91 513 42 62 • 91 513 49 43
Aluga-se

Espinho – Escritórios p/ ser-

viços - Rua 23 * T3 s/ mobília *

T1 c/ mobília * T3 Dúplex.

Santa Maria da Feira – Alu-
ga-se T2 e T3

Vende-se
Espinho  – T2 e T1 - Novo  *
Terreno para 1 moradia - Anta
* T2 c/ águas furtadas. Boas
áreas. Bom preço – Rua 19.

Esmoriz – EN 109 – Aparta-
mentos novos T2 e T3

T2 Nogueira da Regedoura
– Como novo - 75.000 euros.

Trampolins academistas brilham no Feira Cup

Diogo
Lopes

na elite
Realizou-se a já tradicional
Feira Cup, com a participação
de bastantes clubes portugue-
ses, entre eles a Associação
Académica de Espinho, e com a
representação de clubes ingle-
ses e galeses.

A competição de Santa
Maria da Feira foi animada,
apesar de algumas ausências
notadas e da opção clara de
alguns ginastas apenas por uma
prova. Mesmo assim houve
espectáculo em todos os mo-
mentos e aparelhos, nomeada-
mente na prova em trampolim
individual de Ana Simões (AAE),
que apresentou excelentes sé-

ries arrebatando a primeira po-
sição, seguindo-se Rachel
Rodgers (East Midland) e
Mariana Borges (ADL).

Os restantes atletas aca-
demistas que competiram em
trampolins não passaram à
fase final. Já em Duplo-mini-

trampolim foram alcançados
bons resultados, com desta-
que para a prova de juniores,
em que Ruben Martins obte-
ve um excelente segundo lu-
gar e Diogo Lopes, que ficou
em sexto, conseguiu pontua-
ção mínima para subir ao es-

calão júnior elite.
Agora vem o descanso

merecido. Altura de reflectir
sobre a época, preparar a pró-
xima e, sobretudo, torcer pelos
olímpicos Diogo Ganchinho e
Ana Rente.

Sandra Soares

4ª. Jornada
(8 Novembro)

EL Azeméis-B. Sucesso
Sanjoanense-Tomar

Riba d’Ave-AAEspinho
Ac. Feira-Mealhada
J. Pacense-Turquel
Lavra-Inf. Sagres

Marco-Os Limianos
Ouriense-Famalicense

(21 Fevereiro)
19.ª Jornada

5ª. Jornada
(15 Novembro)

EL Azeméis-Sanjoanense
Tomar-Riba d’Ave

AAEspinho-Ac. Feira
Mealhada-J. Pacense

Turquel-Lavra
Inf. Sagres-Marco

Os Limianos-Ouriense
B. Sucesso-Famalicense

(28 Fevereiro)
20.ª Jornada

6ª. Jornada
(22 Novembro)

Sanjoanense-B. Sucesso
Riba d’Ave-EL Azeméis

Ac. Feira-Tomar
J. Pacense-AAEspinho

Lavra-Mealhada
Marco-Turquel

Ouriense-Inf. Sagres
Famalicense-Os Limianos

(14 Março)
21.ª Jornada

1ª. Jornada
(4 Outubro)

AAEspinho-Tomar
Mealhada-EL Azeméis
Turquel-Sanjoanense
Inf. Sagres-Riba d’Ave
Os Limianos-Ac. Feira

Famalicense-J. Pacense
Ouriense-Lavra

B. Sucesso-Marco
(31 Janeiro)
16ª. Jornada

2ª. Jornada
(18 Outubro)

Tomar-B. Sucesso
EL Azeméis-AAEspinho
Sanjoanense-Mealhada

Riba d’Ave-Turquel
Ac. Feira-Inf. Sagres

J. Pacense-Os Limianos
Lavra-Famalicense
Marco-Ouriense
(7 Fevereiro)
17.ª Jornada

3ª. Jornada
(1 Novembro)

Tomar-EL Azeméis
AAEspinho-Sanjoanense

Mealhada-Riba d’Ave
Turquel-Ac. Feira

Inf. Sagres-J. Pacense
Os Limianos-Lavra
Famalicense-Marco
B. Sucesso-Ouriense

(14 Fevereiro)
18.ª Jornada

7ª. Jornada
(29 Novembro)

Sanjoanense-Riba d’Ave
EL Azeméis-Ac. Feira

Tomar-J. Pacense
AAEspinho-Lavra

Mealhada-Marco
Turquel-Ouriense

Inf. Sagres-Famalicense
B. Sucesso-Os Limianos

(21 Março)
22.ª Jornada

8ª. Jornada
(6 Dezembro)

Riba d’Ave-B. Sucesso
Ac. Feira-Sanjoanense
J. Pacense-EL Azeméis

Lavra-Tomar
Marco-AAEspinho
Ouriense-Mealhada
Famalicense-Turquel

Os Limianos-Inf. Sagres
(10 Abril)

23.ª Jornada

9ª. Jornada
(13 Dezembro)

Riba d’Ave-Ac. Feira
Sanjoanense-J. Pacense

EL Azeméis-Lavra
Tomar-Marco

AAEspinho-Ouriense
Mealhada-Famalicense
Turquel-Os Limianos

B. Sucesso-Inf. Sagres
(18 Abril)

24.ª Jornada

10.ª Jornada
(20 Dezembro)

Ac. Feira-B. Sucesso
J. Pacense-Riba d’Ave
Lavra-Sanjoanense
Marco-EL Azeméis
Ouriense-Tomar

Famalicense-AAEspinho
Os Limianos-Mealhada

Inf. Sagres-Turquel
(25 Abril)

25.ª Jornada

11.ª Jornada
(27 Dezembro)

Ac. Feira-J. Pacense
Riba d’Ave-Lavra

Sanjoanense-Marco
EL Azeméis-Ouriense

Tomar-Famalicense
AAEspinho-Os Limianos

Mealhada-Inf. Sagres
B. Sucesso-Turquel

(2 Maio)
26.ª Jornada

12.ª Jornada
(3 Janeiro)

J. Pacense-B. Sucesso
Lavra-Ac. Feira

Marco-Riba d’Ave
Ouriense-Sanjoanense

Famalicense-EL Azeméis
Os Limianos-Tomar

Inf. Sagres-AAEspinho
Turquel-Mealhada

(9 Maio)
27.ª Jornada

13.ª jornada
(10 Janeiro)

J. Pacense-Lavra
Ac. Feira-Marco

Riba d’Ave-Ouriense
Sanjoanense-Famalicense
EL Azeméis-Os Limianos

Tomar-Inf. Sagres
AAEspinho-Turquel
B. Sucesso-Mealhada

(16 Maio)
28.ª Jornada

14.ª Jornada
(17 Janeiro)

B. Sucesso-Lavra
Marco-J. Pacense
Ouriense-Ac. Feira

Famalicense-Riba d’Ave
Os Limianos-Sanjoanense
Inf. Sagres-EL Azeméis

Turquel-Tomar
Mealhada-AAEspinho

(23 Maio)
29.ª Jornada

15.ª Jornada
(24 Janeiro)
Lavra-Marco

J. Pacense-Ouriense
Ac. Feira-Famalicense

Riba d’Ave-Os Limianos
Sanjoanense-Inf. Sagres

EL Azeméis-Turquel
Tomar-Mealhada

AAEspinho-B. Sucesso
(30 Maio)

30.ª Jornada

Nacional de hóquei em patins

Calendário
A Associação Académica de Espinho, depois de uma
época a militar na I Divisão nacional de hóquei em patins,
regressou à II divisão competindo na zona norte com as
seguintes equipas: Tomar, Mealhada, EL Azeméis , Turquel,
Sanjoanense, Inf. Sagres, Riba d’Ave, Os Limianos,
Académico da Feira, Famalicense, Juventude Pacense,
Ouriense, Lavra, Bom Sucesso e Marco.

O sorteio do Campeonato Nacional de seniores mascu-
linos, II Divisão Norte, que decorreu a 25 de Julho ditou o
seguinte calendário:

Ana Simões,
Ruben Martins e
Diogo Lopes na
companhia de
Diogo Almeida e
Joana, dois jovens
atletas que,
depois de terem
representado
o Fiães e de uma
breve passagem
pelo Bodyland
(Leça da Palmeira),
irão competir
pela Académica
de Espinho já na
próxima época
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Distrital de andebol de praia

Académica
de Espinho

nas oito
melhores
equipas

femininas

Apesar das dificuldades encontradas na
última etapa do distrital de andebol (femini-
no) de praia, disputada na Torreira que não
correu tão bem como se esperava, a equipa
de sub-18 da Associação Académica de Espi-
nho conseguiu o apuramento para a fase final
do Campeonato Nacional que se disputa este
fim-de-semana em Espinho.

Depois de terem ficado em segundo (o S.
Félix da Marinha venceu) na etapa espinhense,
as academistas necessitavam de um bom
resultado na Torreira. Muito por culpa da
ausência de algumas atletas chave que não
puderam participar numa prova realizada a
meio da semana, as coisas não correram
como planeado, ainda assim o objectivo prin-
cipal (o apuramento) foi conseguido e as
jovens da turma do Mocho jogam a final no
próximo fim-de-semana.

Entre as oitos melhores equipas nacio-
nais, as espinhenses não terão a vida facilita-
da numa prova com um elevadíssimo nível
competitivo, embora contem com a vanta-
gem de jogar em casa, já que a Federação de
Andebol de Portugal atribuiu a organização
do evento a Espinho.

O Campeonato Nacional de Andebol de
praia disputa-se então este fim-de-semana
(1, 2 e 3 de Agosto) na Praia Marbelo, em
Espinho.

Sandra Soares

Final nacional no fim-de-semana

Andebol
de Praia

na Marbelo
A Praia Marbelo, em Espinho, recebe no
fim-de-semana a fase final do Campeonato
Nacional de Andebol de praia feminino e
masculino nos escalões sénior, sub-18  e
sub-15, provas  que contam com a partici-
pação de diversas equipas espinhenses nos
diferentes escalões.

As equipas participantes foram apura-
das nas diferentes provas regionais que
ocorreram por todo o país reunindo-se em
Espinho, de sexta a domingo, 60 equipas e
cerca de 800 atletas num evento com forte

impacto a nível local.
Em termos competitivos, Espinho tam-

bém não deixa créditos por mãos alheias.
No escalão sénior masculino estarão em

competição três equipas espinhenses, en-
tre elas, os campeões regionais e fortes
candidatos ao título, Guapitones.

Joga ainda a equipa Megasport e Café
Lausane. A equipa feminina Joanas d’Ark,
de Aveiro, também tem jogadoras de Espi-
nho.

No escalão de sub-18 masculinos jogam
os espinhenses Kalibrados, Gambuzinos e
Aqui há Gato. Em femininos, a cidade é
representada pela equipa da Associação
Académica de Espinho.

A competição tem início amanhã (sex-
ta-feira) pelas 14.30 horas, decorrendo
durante toda a tarde e noite, sábado todo
o dia e noite e no domingo até às grandes
finais disputadas a partir das 15 horas.

Extra competição, a classe de ginástica
rítmica do Sporting de Espinho vai animar
os intervalos das finais no domingo à tarde
e sábado à noite há uma grande festa do
andebol na Mode (antiga Spinus).

Sandra Soares

Nadadora em foco
no Campeonato Nacional

Tigres em piscina olímpica
com Patrícia Silva (em forma)

e Inês Dias (em evolução)

Pedro
Costa

no pódio
nacional

Pedro Costa foi um autentico “tigre” a nadar
no Campeonato Nacional (de juvenis e absolu-
to), ao participar em cinco provas e alcançando
resultados sensacionais: nos 100 metros livres
subiu ao 3.º lugar do pódio, elevando bem alto
o nome do Sporting de Espinho ao lado do
nadador do FC Porto (2.º), com apenas menos
seis centésimos de segundo, e do nadador do
Benfica (1.º), na piscina olímpica (50 metros) do
Jamor, em Oeiras.

“Como se advinha Pedro Costa nesta prova
não pôde lutar com as mesmas ‘armas’ dos seus
adversários, isto porque enquanto estes treinam
toda a época em piscinas de 50 metros, Pedro
Costa fá-lo muito poucas vezes, quando há
disponibilidade financeira por parte da secção de
natação do Sporting de Espinho.”

Nas restantes provas, Pedro Costa foi 4.º
nos 100m costas, 5.º nos 100m mariposa, 7.º
nos 200m livres e 11º nos 200m estilos.

Com estes resultados, Pedro Costa demons-
trou que continua a ser um dos melhores nada-
dores portugueses da sua idade.

Também Patrícia Silva se apresentou em boa
forma nas provas de 100m bruços (18.º lugar)
e nos 200 metros (26.º).

Na qualidade de júnior de primeiro ano,
Patrícia Silva figurou na classificação absoluta
destas provas, onde também concorrem as

juniores de segundo ano e seniores. Caso a
classificação destas provas fosse por idades,
Patrícia Silva alcançaria o 2,º lugar nos 100
metros bruços e o 3.º nos 200 metros bruços.

“Sendo esta a nova realidade de Patrícia
Silva, mais época menos época, e com muito
trabalho futuro, aparecerá novamente nos luga-
res cimeiros a que sempre nos habituou.”

Já a juvenil Inês Dias (após uma época
atribulada) não apareceu na sua melhor forma
nas provas em que participou, com o 14.º lugar
nos 100m bruços e o 15.º nos 200m bruços.

“Também esta nadadora poderá com a nova
temporada e com o seu potencial voltar aos bons
resultados a que nos habituou.”

Os nadadores do Sporting de Espinho irão
agora gozar merecidas férias, encetando a nova
época (2008/2009) no dia 1 de Setembro.

Maria João
Oliveira

– promessa na
especialidade
de mariposa
Maria João Oliveira representou o Sporting
de Espinho no Campeonato Nacional de Natação
(categoria infantil), que teve lugar em Famalicão.

A nadadora espinhense competiu na prova
de 100 metros mariposa, tendo alcançado o 16,º
lugar e dando boas indicações para futuro riso-
nho na modalidade, em particular na especiali-
dade de mariposa.

Entretanto, no próximo sábado, pelas 21
horas, a equipa de natação sincronizada do
Sporting de Espinho irá efectuar uma exibição
durante a inauguração de uma piscina de ondas,
ao ar livre, na cidade da Covilhã.

A comitiva espinhense será composta por

cinco atletas e duas treinadoras e apresentará os
seguintes esquemas:

Dueto – Joana Silva/Isabel Fragoso.
Dueto - Rita Freitas/Andreia Ferreira.
Equipa – Joana Silva, Carla Dias, Rita Freitas,

Isabel Fragoso e Andreia Ferreira.
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Dois anos após o seu renascimento

Ginástica
do Sporting
de Espinho

com
projectos

inovadores
Manuel Proença

Após dois anos de intensa e meritória
actividade, a responsável pela secção de gi-
nástica do Sporting Clube de Espinho, Graça
Pereira, faz um balanço:

– Gostaríamos que fizesse aos leito-
res do jornal Defesa de Espinho um pe-
queno historial da secção…

– Em Setembro de 2005, surgiu uma
mudança radical no meu percurso como trei-
nadora de ginástica, decidi em prol do des-
porto e em particular da ginástica, abraçar
um desafio com o grupo de ginastas que
liderei. Grupo este que foi muito especial, no
qual a confiança, o respeito e o orgulho
mútuo falaram mais alto, surgindo assim o
grupo de ginástica rítmica de exibição – Flexus.

A necessidade em apresentarmos cada
vez mais um bom trabalho em termos de
qualidade permitiu um maior reconhecimen-

to e respeito pelo grupo em si. Desta forma
surgiu a oportunidade de colaborarmos com
uma grande equipa, de um grande clube e eis
que tornamo-nos as CheerLeaders do Sporting
Clube de Espinho, com o apoio imprescindível
do colega e professor Jorge Teixeira (Director
da Secção de Voleibol) e vice-presidente do
voleibol João Freitas. Após um ano com diver-
sas exibições transmitidas pela SportTV, e o
orgulho de termos sido as CheerLeaders da
equipa Campeã Nacional, eis que surge por
parte do presidente da Direcção do clube,

Rodrigo dos Santos, a aposta na ginástica
como modalidade nova no clube o convite
para a sua coordenação.

Assim sendo renasceu em Junho de 2006,
a sessão de ginástica, após 20 de anos de
ausência da modalidade no clube. Aceitando
esse desafio, comprometi-me com o clube a
dar o meu melhor, nomeadamente através da
definição de alguns objectivos, tais como:
criação de novas classes; dinamização da
modalidade através de exibições e apresenta-
ção do sarau de encerramento. Nesse mesmo

ano não paramos pois para além de termos
criado as novas classes, também foi impor-
tante a projecção do bom-nome do clube.
Assim sendo a classe de Ginástica Rítmica de
Exibição – Flexus, efectuou diversas exibi-
ções tais como em Instituições solidárias,
“Natal dos Hospitais – IPO Pediátrico ” e
“Centro Paralisia Cerebral – Vila Urbana
Valbom, e também em espaços públicos e
privados, como galas do desporto escolar,

Depois de um vazio de cerca de duas décadas,

a ginástica do Sporting Clube de Espinho regressou,

há cerca de dois anos a esta parte. Cheia de pujança

e com extraordinário dinamismo, repleta de projectos, a

ginástica tigre assumiu-se, desde logo, como a

‘CheerLeaders’ da equipa de voleibol sénior.
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gala do boxe, saraus de escolas, etc. Como
momento final foi apresentado Sarau que foi
bastante positivo não só a nível da quantida-
de de exibições como também superou em
termos de qualidade.

Neste momento a classe de ginástica rít-
mica de exibição Flexus ocupa um espaço
especial, visto que através das exibições
televisivas com o voleibol obteve um patamar
de grande projecção, estando a trabalhar
sobretudo para a apresentação de espectá-
culos e eventos.

A classe CheerLeaders do Sporting Clube
de Espinho está a trabalhar com a orientação
da Prof. Sofia Costa exclusivamente para a
animação dos jogos de voleibol, uma vez que
é bastante trabalhoso, não só a nível dos
tempos de actuação, assim como pelas dife-
rentes coreografias apresentadas, e sobretu-
do pelo nível de qualidade coreográfica apre-
sentada. Tudo isto aliado à boa imagem que
a classe pretende passar, não só a boa forma
idas praticantes como também o guarda-
roupa apresentado. Todo este trabalho tem
vindo a obter grande projecção televisiva e
esperamos nós que seja para continuar pois
a equipa de voleibol do clube irá certamente
continuar a lutar pelos títulos.

– Que balanço pode fazer da época
da secção de ginástica do Sporting de
Espinho?

– O balanço foi bastante positivo, se
considerarmos que o número de atletas tem
vindo a crescer consideravelmente nos últi-
mos anos. Começamos com um grupo de 15
elementos e neste momento temos já cerca
de 170 praticantes.

Posso inclusivamente destacar um pro-
jecto-piloto que o Sporting Clube de Espinho
iniciou este ano: o Tigre Gym.

O Tigre Gym é um projecto para crianças
dos 2 aos 5 anos (pré-escola) que serve dois
propósitos simultaneamente: o trabalho de
ginástica de base que tem como objectivo
primordial, o desenvolvimento psico-motor
das crianças permitindo assim uma melhor
formação da sua personalidade; e também
por ser imprescindível incutir às crianças a
prática desportiva pelos reconhecidos bene-
fícios a nível da saúde. Pressuposto primordi-
al para o clube já que crianças motivadas e
bem orientadas serão certamente futuros
praticantes podendo, posteriormente, serem
encaminhados para as diversas secções que
o clube dispõe (ginástica, natação, voleibol,
andebol, futebol, etc.).

A nossa iniciativa abrangeu cerca de 100
crianças dos jardins-de-infância que aceita-
ram este desafio, nomeadamente Jardim-de-
Infância Costa Verde e Escola EB1 nº2 de
Anta. Tudo isto só foi possível com a confian-
ça dos responsáveis pelas instituições envol-
vidas, respectivamente o Director do Jardim
de Infância Costa Verde, Joaquim Teixeira e
da presidente do Agrupamento de Escolas Sá
Couto, Noémia Brogueira, que demonstraram
total abertura para a implementação deste
novo projecto, não esquecendo também to-
dos os envolvidos tais como alunos, educado-
ras, auxiliares de educação, pais e encarrega-
dos de educação.

Acreditamos que muitas mais Instituições
poderão participar neste desafio, já que te-
mos profissionais habilitados para o fazer e
que dão credibilidade ao projecto. Além dis-
so, os custos associados são meramente sim-
bólicos e não constituem um entrave à parti-
cipação das crianças menos favorecidas.

A secção de ginástica pretende chegar às
pessoas mostrando o trabalho que é realiza-
do no clube por isso convida todos os interes-

A classe de ginástica rítmica de exibição I
e II tem vindo a crescer, facto este resultante
da procura de uma modalidade que marca
pela diferença no domínio da exibição. Dife-
rença esta que tanto a professora Graça
Pereira e Raquel Coelho pretendem incutir
nas suas ginastas, uma vez que serão as
futuras Flexus do clube e há um trabalho de
continuidade a prevalecer.

A nova classe que surgirá no clube é a
MTV Dance Music, cuja apresentação já foi
realizada através de uma coreografia com
cerca de 170 alunos finalistas (sem vivências
de dança) na festa final da Escola EB1 n.º 2
de Espinho, sob a belíssima orientação da
nova professora da equipa dos tigres, profes-
sora Patrícia Calado.

Uma aposta em força é a continuação do
projecto Tigre-Gym e como complemento a
esta classe e dando continuidade ao trabalho
de psicomotricidade, será a classe de ginás-
tica de base, contando sempre com o traba-
lho dos professores Filipe Cabral, Sara Tavares
entre outros professores que farão parte da
nossa equipa de trabalho.

A modalidade de Hip-Hop/Funky, surgiu
numa boa altura visto que muitos dos jovens
se identificam com este estilo de dança,
acrescida pela qualidade apresentada pela
sua responsável, a professora Sónia Amaral.

A ginástica acrobática, artes marciais, song-
dao viet vo dao e as danças (moderna e latinas),
também fazem parte dos nossos planos. No
entanto, aguardamos pelos interesses demons-
trados pelos nossos praticantes.

– A secção de ginástica está a crescer?
– Conforme tenho vindo a mencionar a

intenção é fazer com que a Secção de Ginástica
cresça, mas acima de tudo cresça com qualida-
de, apostando numa boa equipa de trabalho,
que tenha motivação, interesse e empenho
suficiente para ajudar o clube a crescer de forma
coerente, para que a qualidade da prática
desportiva seja a melhor.

Apesar de pretendermos o maior número de
praticantes nas diversas classe, consideramos
neste momento a qualidade como uma necessi-
dade primordial, até porque no momento
depara mo-nos com algumas dificuldades em
termos  do espaço, uma vez que o projecto das
novas instalações do Sporting Clube de Espinho
ainda não está viabilizado, por isso não podemos
parar, queremos sobretudo construir os “alicer-
ces” para tornar o projecto da Sessão de Ginás-
tica bem consistente.

Graças à boa vontade de algumas pessoas
que estão directa e indirectamente envolvidas,
com o Sporting Clube de Espinho, em particular
com a secção de ginástica, não podemos esque-
cer de deixar uma palavra de agradecimento a
todos aqueles que tornaram possível ao longo
deste ano a concretização do projecto da secção
de ginástica, presidente do Agrupamento de
Escolas Sá Couto, Noémia Brogueira e presiden-
te do Conselho Executivo da Escola Secundária
Dr. Manuel Laranjeira, Maria Ricardo que nos
cederam as instalações escolares; o presidente
da Direcção dos Bombeiros Voluntários
Espinhenses, Aires Poças, pela cedência de es-
paço de treino e o professor João Moutinho pela
prontidão que sempre apresenta no apoio à
secção de ginástica.

No entanto, estas instalações não são sufi-
cientes para acompanhar o crescimento do clu-
be. Por essa razão acreditamos que a Câmara
Municipal de Espinho poderá ser imprescindível
para apoiar o Clube em termos de infra-estrutu-
ras e/ou espaços.

Como objectivo futuro pretendemos fazer
deste “pequeno um grande projecto”.!! Para
isso basta a inter-ajuda, e a boa-vontade daque-
les que podem marcar a diferença… e nós secção
de ginástica do Sporting Clube de Espinho dare-
mos certamente o nosso melhor!!!

sados a ver o site www.scespinho.pt, pois as
novidades da ginástica serão actualizadas.
Será importante realçar o excelente trabalho
que o nosso técnico Filipe Couto, tem vindo a
desenvolver, desde a página net, reporta-
gens, registos de imagem, etc.

Outra das nossas apostas no decorrer
desta época e apresentadas no sarau foi a
mascote oficial do Sporting Clube de Espinho,
o logótipo da Ginástica e o cartão Tigre
Riscas-Gym

Pedi a ajuda do Pedro Pinheiro para este
ponto, pois como foi ele que criou saberá
exprimir melhor as razões…

Foi criado pelo nosso design criativo Pedro
Pinheiro a mascote oficial do clube, assim como
o cartão Tigre-Riscas Gym , com o intuito de
haver uma identificação mais precisa do clube. O
logótipo da Ginástica do SCE surge no momento
pois consideramos que a projecção da nossa
imagem é um ponto de partida para assumirmos

o clube como a nossa casa.
Esta é uma versão do cartão Tigre Riscas

Gym que será um meio de identificação dos
praticantes mais novos como referências do
clube. É emitido para todos os praticantes
dos 2 aos 7 anos cujas regalias serão muitas,
sobre este assunto o Presidente da Direcção
do Sporting Clube de Espinho Rodrigo dos
Santos irá pronunciar-se na próxima época,
pois irá haver muitas surpresas apresentadas
pelo clube. Com o nº 1 apresento o meu filho
João Pedro de 4 anos, pois foi a pensar nele
que surgiu este projecto (Tigre-Gym).

– Desde que foi criada a secção de
ginástica, quais as classes que foram
implementadas?

– A secção foi crescendo progressivamen-
te, havendo neste momento as seguintes
classes: ginástica rítmica de exibição/ Flexus,
ginástica rítmica I e II, Cheers Leaders; Hip
Hop Funky, Tigre Gym.

Consultório: R. 20, n.º 1436 r/c • Telef. 227334100 • Fax: 227334110 • Horário: Das 8 às 19h00

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD, ACASA,
MINIST. JUSTIÇA, CTT, MEDIS, MULTICARE, SNS e ADVANCECARE

Especialidades:
– Radiologia Geral Digital

– Radiologia Dentária Digital
– Mamografia Digital

– Ecografia
– TAC

– Análises Clínicas

DRA. HELENA CUNHA (Dir. Técnica)  —  DR. CARLOS KRUG NORONHA
DR. JOSÉ LUÍS KRUG  – DRA. M. CARMO VASCONCELOS  – DR. NUNO KRUG NORONHA

Telef. 22 733 0606           Tlm. 91 880 4004
RUA 26, N.º 787 (próximo do Tribunal) ESPINHO

ECO DOPPLER VENOSO MEMBROS INFERIORES
DR. PAULO ALMEIDA

Médico especialista ANGIOLOGIA, CIRURGIA VASCULAR

Clínica Médico-Dentária
Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.º 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcações pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

publicidade/diversos

- CONCEIÇÃO ... R. S. Tiago, n.º 701 - Silvalde - Tel. 227311482
- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.º 416 - Anta - Tel. 227322031
- TEIXEIRA .  Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352
- SANTOS ............................. Rua 19, n.º 263 - Tel. 227340331
- PAIVA ................................. Rua 19, n.º 319 - Tel. 227340250
- HIGIENE ............................. Rua 19, n.º 293 - Tel. 227340320
- GRANDE FARMÁCIA ............. Rua 8, n.º 1025 - Tel. 227340092

FARMÁCIAS DE SERVIÇO
Sexta (01)
Sábado (02)
Domingo (03)
Segunda (04)
Terça (05)
Quarta (06)
Quinta (07)

Emília da Conceição e Silva

Agradecimento

RUA DE ESMOJÃES – ANTA

Suas filhas, genros, netos e
restante família vêm, por este
meio, agradecer a todas as pes-
soas que estiveram presentes
no funeral e na misa do 7.º dia
da sua ente querida ou que de
outro modo se associaram à sua
dor.

Anta, 31 de Julho de 2008

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

(Sogra do Sr. António da Farmácia de Anta)

António de Sá Domingues
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

LUGAR DO SISTO – SILVALDE

Sua esposa, filhos, noras, ne-
tos e restante família vêm, por este
meio, agradecer reconhecidamen-
te a todas as pessoas que estive-
ram presentes no funeral do seu
ente querido ou que de outro modo
se associaram à sua dor. Comuni-
cam que a missa do 7.º dia, por sua
alma, será celebrada sábado, dia
2/8/2008, pelas 17 horas, na Igre-
ja Paroquuial de Silvalde. Desde já
agradecem a todos quantos parti-
cipem na Santa Missa.

Silvalde, 31 de Julho de 2008

AGÊNCIA FUNERÁRIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Georgina de Sousa Fernandes Marques

A família vem, por este
meio, comunicar às pessoas
de suas relações e amizade
que será celebrada missa, por
alma do seu ente querido, dia
8, sexta-feira, às 19 horas, na
Igreja Matriz de Espinho.

Desde já agradece a to-
dos quantos participem na
Santa Eucaristia.

Espinho, 31 de Julho de
2008

Missa do 7.º Aniversário do falecimento

(Viúva de Filipe Rodrigues Vitó)

Sua esposa, filhos, noras,
genros, netos e netas vêm,
por este meio, comunicar que
será celebrada missa, por alma
do saudoso extinto dia 7, quin-
ta-feira, às 18,45 horas, na
Capela do Sameiro (S. Paio de
Oleiros).

Agradecem desde já a
quem participar nesta Euca-
ristia.

Missa do 4.º Aniversário

José Lopes Correia

«Defesa de Espinho» - 3983 – 2008-07-31       (1.ª publicação)

TRIBUNAL JUDICIAL DE ESPINHO
2.º JUÍZO

Anúncio
Processo: 1402/07.7TBESP
Acção de Processo Sumário
N/ Referência: 1727934
Data: 15-07-2008
Autor: Auto-Viação Feirense, Lda.
Réu: Fundo de Garantia Automóvel e outro(s)...

Nos autos acima identificados, correm éditos de 30 dias,
contados da data da segunda e última publicação do anúncio,
citando:

Réu: Dragomir Nicole Sain, estado civil: casado (regime:
desconhecido), nascido(a) em 06-12-1977, natural de
Roménia, domicílio: Rua 66, 365, 4500-368 Espinho, com
última residência conhecida na(s) morada(s) indicada(s)
para, no prazo de 20 dias, decorrido que seja o dos éditos,
contestar, querendo, a acção, com a cominação de que a falta
de contestação importa a confissão dos factos articulados
pelo(s) autor(es) e que em substância o pedido consiste em
pagar à autora a quantia de total de Euros: 9.173,64, tudo
como melhor consta do duplicado da petição inicial que se
encontra nesta Secretaria, à disposição do citando.

Fica advertido de que é obrigatória a constituição de
mandatário Judicial.

O Juiz de Direito,
a) Dr.(a) Maria Conceição Ribeiro Nunes Nogueira

O Oficial de Justiça,
a) Carlos Ferreira Castro

  ALUGA-SE

QUARTOS, c/ casa de banho privativa, c/ cozinha, pequeno-
almoço, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS T0, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.º
156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ALUGA-SE ARMAZÉM – 70m2 com licença de comércio, indústria
e outras actividades. Telef. 227328380 * Tlm. 919104340.

ALUGAM-SE APARTAMENTOS T0 e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

ALUGO EM ESPINHO LOJA, no Edifício S. Pedro. Renda. 250
euros. ALUGO EM PARAMOS, junto à Padaria Pica Pão loja e
pequeno armazém. Renda: 200 euros. Contactar Sr. Loureiro -
Tlm. 917553668.

ALUGA-SE CASA tipo T3 e Armazém c/ ± 150m2 – Travessa do
Peso (junto ao Apeadeiro da Lapa), S. Paio de Oleiros – 918834132
ou 220817538.

OFERTAS

SENHORA OFERECE-SE para acompanhante de pessoas idosas.
Dentro ou fora do país. Sabe cozinhar. Contactar: 919602730.

PASSA-SE

BOA OPORTUNIDADE – PASSA-SE – Supermercado a trabalhar
bem c/ máquina de frangos. Bem montado - Bom preço - Bom
local. Motivo saúde. Telef. 227344572 / 914106780.

PASSA-SE CAFÉ à entrada de Espinho. Dão-se facilidades. Trata
o próprio. Tlm. 916057969.

PASSA-SE CAFÉ SNACK-BAR - Espinho, perto da feira e da praia.
Preço: 30.000 euros negociáveis. Telef. 227345974 / 966561454.

PEDIDOS

GANHOS EXTRAS – Part-time /full-time. Marque entrevista –
919007746 / 968043675 ou 913513333 / 963694519 —
editinha1@hotmail.com / mariana12pipinha@hotmail.com

EMPRESA MULTINÍVEL procura Colaborador (m/f), na área de
Distribuição. Part-time / Full-time. Contacto: 917244563.

 SERVIÇOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofás, cadeiras, etc.
Orçamentos grátis. Telef. 227344090. Rua do Passo Velho, n.º
217 - Anta.

ESTÚDIOS - LABORATÓRIOS VÍDEO VÍTOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de vídeo - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. Tlm. 918735306 e
962788407.

VENDAS

VENDE-SE EXCELENTE T3 - Nogueira da Regedoura, c/ 320m2,
c/ logradouro, garagem fechada para 2 carros + arrumos.
Nascente/sul. Óptimo negócio. 120.000 euros. Tlm. 914956589.

VENDE-SE T2 c/ 130m2, vista para o mar, c/ garagem. Bom preço
- S. Félix da Marinha. Tlm. 960442895.

VENDE-SE APARTAMENTO T1 – Av.ª 8, n.º 828, c/ garagem e
arrumos. Telef. 225027249.

T2 – COMO NOVO – Boas áreas, garagem, arrumos e parcela de
terreno. Excelente negócio – 67.350 euros – 13.500 cts. Telef.
914506327 / 963129240.

PONTE D’ANTA  – T1 – Adaptado em T2 – 38.000 euros; T3 – Boas
Áreas, c/ arrumos – 40.000 euros. Telef. 914506327 / 963129240.

RETOMAS DE BANCO – COM OFERTA DE AVALIAÇÃO E REGIS-
TOS – T2 – 107m2, c/ garagem – 40.000 euros; T2+1 – Desp.,
f. sala, varanda e garagem – 59.000 euros; T3 – Boas Áreas –
60.000 euros; T3 – Excelente, 140m2, f.s., varandas e garagem
– 85.000 euros — 227452130 / 914506327 / 963129240.

VENDE-SE VIVENDA T3 com r/c e 1.º andar, garagem para 2
carros, a 500 metros da capela da Idanha e a 5 minutos de
Espinho. Tlm. 938638702.

MORADIA T4 no centro Espinho – Cozinha equipada + copa,
anexos no exterior, garagem fechada. 350. 000 euros. Tel.
227340017 / 969513333 - CGR - AMI 1817.

TERRENO – Anta – 3.200m2. Tel. 227340017 / 969513333 - CGR
- AMI 1817.

T2 COM SÓTÃO – Espinho - Rua 38 –  Nascente poente, óptima
cozinha. Quartos com bons roupeiros, wc serviço e wc completo.
Lugar de garagem 1 carro com varanda a poente. Preço: 100.000
euros. Tel. 227340017 / 966116732 - CGR - AMI 1817.

MORADIA T4 + 1 Esmoriz poente – Pronta a habitar, a 500 metros
da praia. Excelente moradia de 4 frentes, com jardim, óptima área
exterior. Com muita luz e em zona de moradias. Tel. 227340017
/ 966116732 - CGR - AMI 1817.

T2 – ESPINHO, junto ao Liceu. Usado, em óptimo estado, 2.º
andar com elevador, poente nascente, caixilharia dupla,
recuperador de calor. Cozinha com lavandaria, despensa. Gara-
gem fechada e arrumo. Preço: 105.000 euros. Tel. 227340017 /
966344583 - CGR - AMI 1817.

T3 DUPLEX – Av.ª 32, usado 5 anos, nascente poente, excelentes
áreas, cozinha com electrodomésticos, 2 salas, 3 suites, cx. dupla,
aquec. central, 2 terraços. Garagem fechada 2 carros e arrumos
no vão do telhado. Tel. 227340017 / 966344583 - CGR - AMI
1817.

MORADIA TÉRREA 4 frts c/ 1200m2 de terreno tipo quintinha!
110.000 euros! – 22.000 cts.! – 919171508 – 966275188 –
www.probessa.com

S. FÉLIX j/ às praias - T2 c/ novo, c/ 94m2, lareira, suite, gar. indiv.
Só! 78.000 euros - 15.600 cts. – Venha ver! – 919171508 –
966275188 – www.probessa.com
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D. Maria da Luz Soito Ferreira Neto
Missa do 5.º mês

Seu marido, filhos, irmãos, noras,
genro, netos e demais família, comunicam
que será celebrada  missa do 5.º mês, dia
2, sábado, às 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradecem a quem
comparecer.

Nada há morto
Só ausência que pode
terminar amanhã

Tua mãe

Serão celebradas missas
por sua alma, no dia 2, sába-
do, às 19 horas, na Igreja
Paroquial  de Anta, e domin-
go, dia 3, às 8,30 horas, na
Capela de N.ª Sr.ª da Guia,
em Paramos.

Desde já agradeço a quem
comparecer.

Isilda Susana
02/08/2008 data do seu aniversário natalício

Joaquim Cardoso
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

ANTA (RUA 23, BAIRRO LEDO - CASA 5)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filho, nora,
netos, bisneta e restante famí-
lia vêm, por este meio, agra-
decer às pessoas que toma-
ram parte no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo se associaram à sua dor.
Comunicam que a missa do
7.º dia será celebrada dia 2 de
Agosto, sábado, pelas 19 ho-
ras, na Igreja Matriz de Espi-
nho. Desde já agradecem a
todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 31 de Julho de
2008 Odília de Jesus

Miguel Joaquim de Jesus Cardoso
Lucília Maria Teixeira Vieira Cardoso

Marcos Miguel Vieira Cardoso
Mariana Sofia Vieira Cardoso

Carina Domingues dos Santos Ferreira
Inês Sofia Ferreira Cardoso

Nazaré Alves de Oliveira
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Nídia Maria Alves de Oliveira
Maria José Ferreira da Silva Lopes

Augusto Bernardino Baptista Lopes
Ana Maria da Silva Lopes

Paulo Gomes de Almeida e Sá
Maria Alexandra da Silva Lopes

Paulo Lopes de Almeida Sá

Suas filhas, genro, netos
e bisneto vêm, por este meio,
agradecer às pessoas que to-
maram parte no funeral do
seu ente querido ou que de
outro modo se associaram à
sua dor. Comunicam que a
missa do 7.º dia será celebra-
da dia 3 de Agosto, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde já agra-
decem a todos quantos parti-
cipem na Eucaristia.

Espinho, 31 de Julho de 2008

António Rodrigues Laranjeira
1.º Aniversário do falecimento
A família vem comunicar que será celebrada

missa por alma do seu ente querido dia 4 de Agosto,
segunda-feira, pelas 8 horas, na Igreja Paroquial de
Silvalde. Desde já agradece a todos quantos
participem na Eucaristia.

Silvalde, 31 de Julho de 2008

SILVALDE

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Francisco da Fonseca Valente Caralinda
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

ESPINHO (RUA 4, N.º 1150)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Sua esposa, filhos, noras, gen-
ros, netos, bisnetos e restante
família vêm, por este meio, agra-
decer às pessoas que tomaram
parte no funeral do seu ente que-
rido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunicam
que a missa do 7.º dia será cele-
brada dia 3 de Agosto, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde já agradecem a
todos quantos participem na Eu-
caristia.

  Espinho, 31 de Julho de 2008

José Fernandes do Couto

Sua família vem por este
meio comunicar que será cele-
brada missa por sua alma, dia 1,
sexta-feira, às 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Desde já agradecem a quem
comparecer.

Paizinho em vida foste
Um pai e avô muito querido...
Partiste...
Ficou a dor da saudade eterna.

Missa do 1.º Aniversário

RUA 62 – ANTA – ESPINHO

(Esposa Arlete Capela)

Maria Machado Gil
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

ESPINHO (RUA 9, N.º 284)

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

A família vem, por este meio,
agradecer às pessoas que toma-
ram parte no funeral do seu ente
querido ou que de outro modo se
associaram à sua dor. Comunica
que a missa do 7.º dia será cele-
brada dia 3 de Agosto, domingo,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz
de Espinho. Desde já agradecem
a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 31 de Julho de 2008

António José da Fonseca
Valente Caralinda

2.º Aniversário do falecimento
Sua esposa, filhos, neta e restante família

vêm, por este meio, comunicar que será celebrada
missa por alma do seu ente querido, dia 5 de
Agosto, terça-feira, pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Espinho, 31 de Julho de 2008
FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria Madalena Barbosa de Sá

Seus filhos, noras, genros e netos
vêm, por este meio, comunicar que será
celebrada missa, por sua alma, no dia 3,
domingo, às 11 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde já agradecem a todos os
que tomarem parte neste acto religioso.

Missa do 12.º Aniversário

D. Emília Dias Esteves
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

SILVALDE

Seu marido, filhas, genros, netos, mãe,
irmãos, cunhados e demais família, na impossibi-
lidade de o fazer pessoalmente vêm, por este
meio, agradecer reconhecidamente a todas as
pessoas que participaram no funeral do seu ente
querido, bem como àqueles que de qualquer outra
forma lhes manifestaram o seu pesar e comuni-
cam que a missa do 7.º dia por sua alma será
celebrada hoje, quinta-feira, dia 31, pelas 19
horas, na Capela Nossa Senhora do Mar - Silvalde.
Antecipadamente renovam os agradecimentos a
todos quantos se dignem assistir a esta Eucaristia.

Silvalde, 31 de Julho de 2008

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

António Patela Maganinho – marido
Marlene da Conceição Dias Maganinho – filha

Carla alexandra Dias Maganinho – filha
Fernando Américo Mendes Dias Cruz – genro

Carlos Alberto Rodrigues da Graça Ganso – genro
Adélia Dias Zagala – mãe

José Maria Ferreira Pinto Garranas
Agradecimento e Missa do 7.º Dia

SILVALDE

Sua esposa, filhos, nora, genro, netas, mãe
e demais família, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente vêm, por este meio, agradecer
reconhecidamente a todas as pessoas que parti-
ciparam no funeral do seu ente querido, bem
como àqueles que de qualquer outra forma lhes
manifestaram o seu pesar e comunicam que a
missa do 7.º dia por sua alma será celebrada
hoje, quinta-feira, dia 31, pelas 19 horas, na
Capela Nossa Senhora do Mar - Silvalde. Anteci-
padamente renovam os agradecimentos a todos
quantos se dignem assistir a esta Eucaristia.

Silvalde, 31 de Julho de 2008

AGÊNCIA FUNERÁRIA HENRIQUES & M. OTÍLIA, LDA. — Telef. 256 75 27 74

(Lápierre)

Maria de Lurdes Dias da Silva – esposa
Alexandra Maria Silva Ferreira Gomes – filha

Paulo Sérgio da Silva Pinto – filho
Patrícia Alexandra Oliveira Marques Pinto – nora

Pedro Rui da Silva Gomes – genro

Sua esposa, filhas, genros, netas e res-
tante família vêm, por este meio, comunicar
às pessoas de suas relações e amizade que
será celebrada missa por alma do seu ente
querido, dia 2 de Agosto, sábado, pelas 19
horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já
agradecem a todos quantos participem na
Eucaristia.

Espinho, 31 de Julho de 2008

Maria Helena Ferreira de Jesus Valente
Ana Carla de Jesus Valente

Helena Maria de Jesus Valente
Vítor Manuel Almeida Lopes

Bruno Manuel da Cruz Guimarães
Carolina e Bruna

Mário dos Santos Valente

Missa do 30.º Dia

FUNERÁRIA N. S. D’AJUDA – SANCEBAS E LUÍS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

ESPINHO (RUA 4, N.º 670)

(Proprietário do Café Snack-Bar Mar Doce)
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Falta de civismo
de alguns cidadãos

Porcaria!
“Os equipamentos de utilização individual
de resíduos sólidos domésticos devem ser colo-
cados na via pública junto à porta do prédio,

entre as 19 e as 21 horas dos dias em que se
efectue a remoção e serem retirados até as 9
horas do dia seguinte; em locais onde a recolha
se efectue porta-a-porta os sacos devem ser
colocados junto à porta do prédio, entre as 19 e
as 21 horas dos dias em que se efectue a
remoção” – são estas as recomendações da
Câmara Municipal de Espinho para a recolha de
lixo urbano. Aliás, a própria autarquia pede aos
cidadãos que “utilizem sacos de plástico devida-
mente fechados evitando assim o derrame de

lixos” e que “coloquem o seu lixo no contentor
em sacos de plástico bem atados, evitando
assim, sujar o contentor”.

Não parece ser este o entendimento de
alguns cidadãos cujo ‘exemplo’ extravasa o limi-
te do admissível!

Na esquina das ruas 6 e 25, cerca das 15.30
horas de segunda-feira, o panorama era verda-
deiramente desolador e impróprio para uma
cidade de turismo. Os sacos de lixo amontoa-
ram-se a tal ponto (bem retratado na fotografia)

que os cheiros difundiam com facilidade com o
calor que se fazia sentir.

Também por dentro do espaço vedado em
cima do túnel do comboio, alguns cidadãos vão
depositando lixo (garrafas, latas de refrigeran-
tes, papéis). Um gesto que em nada abona a
cidade e que está à vista de todos junto à nova
estação ferroviária, por onde passam diariamen-
te, milhares de pessoas!...

Manuel Proença
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