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Assalto a

“Leve tudo,
mas deixe-me
em paz!”

Custddia Maria, de 78 anos,
foi vitima de um assalto
a sua residéncia, na
Rua do Espinheiro, em Guetim,
cerca das 9 horas de
segunda-feira, tendo o larapio
levado diversos objectos
em ouro que, segundo
a vitima, deverdo ascender
aos seiscentos contos
(moeda antiga), cerca
de trés mil euros. A mulher
surpreendeu o assaltante
dentro de sua casa, no seu
quarto, a remexer os armarios,
depois de o seu marido ter
saido para uma consulta no

Centro de Saude de Espinho.

Manuel Proenca

residéncia de septuagenaria em Guetim
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O larapio fugiu pelo extenso terreno que circunda a casa, em Guetim;
a esquerda, a janela por onde o intruso passou; a direita, as pegadas que deixou no terreno

Tudo aconteceu cerca das 9 horas da manha
de segunda-feira. A septuagenaria veio a rua
despedir-se do seu marido e acertar algumas
das tarefas que tinha para cumprir durante a
manha, enquanto este se ausentava. Depois,
entrou em casa e foi para o seu quarto, que fica
logo a direita da porta de entrada. “De repente”,
relata Custddia Maria, “olhei para o armario e vi
alguém, de cocoras a remexer 0 armario. Pensei
que era a minha neta, Diana e disse:

— O que estas ai a fazer, Diana?

O homem levantou-se e agarrou-me pelo
pescogo, com uma mao no bolso, e repetiu:

— Nem pie! Nem piel...

Ele agarrou-me e obrigou-me a caminhar
pelo corredor. Foi entdo que comecei a gritar
pela minha neta: _

— O Diana!... O Diana!...

Foi entdo que |he disse:

— Leve tudo, mas deixe-me em paz!

O ladrdo empurrou-me para o interior do
quarto da minha neta e fechou a porta. A Diana
rodou a chave e fechou a porta por dentro.
Ficamos as duas dentro do quarto.

Depois, ela saltou pela janela e foi pedir

ajuda e chamou a Policia”.

A neta de Custddia Maria, de 27 anos,
encontrava-se no seu quarto, ainda na cama,
quando tudo aconteceu. Saltou pela janela para
a parte de fora da casa e foi, a correr, a uma
residéncia que se encontrava um pouco mais
acima para pedir ajuda.

“Toquei a campainha, mas ndo se encontra-
va la ninguém. Por isso, decidi, entdo, ir ao café
mais proximo, o Café Serafim, para pedir para
ligar para 0 112", conta Diana. “"Do 112 disse-
ram-me que teria de ligar para a Policia de
Seguranca Publica e que ndo o podia fazer
através desse nimero. Pedi o nimero da PSP e
deram-mo. Liguei para a Policia e pouco depois
chegaram aqui”.

Conta, Diana que, entretanto, “vi o meu avo
a chegar de carro e comecei a correr e a gritar:

—N3&o entre em casa, avd. Fomos assaltados
e ainda pode Ia estar o ladrdo!”

Com cuidado, Diana e o seu av6, Manuel
Monteiro, entraram em casa, mas o larapio ja
Id ndo estava. Havia fugido por um extenso
terreno, no lado esquerdo da casa. Saltou um
pequeno muro e fugiu em direccdo a um

No sabado, junto ao apeadeiro de Silvalde

Pendular

choca com

ciclomotor
e mata
homem

de 45 anos

Um comboio, Alfa Pendular, colheu um veiculo

em que se fazia transportar Licinio Jesus Almeida (45 anos),

cerca das 6.15 horas da manhé de sabado, na passagem-de-nivel

da Linha do Norte junto ao apeadeiro de Silvalde

O condutor de um ciclomotor de quatro rodas tera

passado, supostamente, contornando as barreiras

quando estas se encontravam em baixo e desrespeitando

a sinalizagdo sonora e luminosa.

O embate do Alfa Pendular, que saira do
Porto as 5.47 horas em direccdo a Lisboa, foi
violentissimo, o que tera, supostamente, provo-
cado a morte imediata ao condutor do ciclomotor,
ja que o corpo foi encontrado, ja sem vida, a
cerca de 500 metros do local (a sul do apeadeiro
de Silvalde) e o veiculo a cerca de um quiléome-
tro, onde tera ficado imobilizado o comboio.
Os Bombeiros Voluntarios de Espinho e a
corporacdo de Esmoriz estiveram no local, mas

nada puderam fazer pela vitima. A via-férrea
acabou por ficar desimpedia e com a circulagdo
normalizada cerca das 9 horas de sabado, j& que
a composicdo teve de sofrer algumas repara-
¢Bes na frente —local de embate com o ciclomotor
de quatro rodas.

Licinio Jesus Almeida tinha 45 anos, era
solteiro, empregado fabril e residiaem Cortegaca.

Manuel Proenca

pinhal, préximo da rua que vai dar ao campo
de Guetim, deixando algumas pegadas no
enlameado terreno.

Houve testemunhas que viram suposto lara-
pio e que disseram que estava vestido com um
blusdo azul, um gorro e tinha as costas uma
mochila e que, préximo do pinhal, se encontrava
ao telefone com alguém.

O larapio tera, supostamente, entrado por
uma pequena janela por cima da porta da
garagem, que se encontrava aberta. Depois,
entrou pela porta da cozinha (interior), que
também estava aberta, percorreu o corredor e
foi até ao quarto da septuagenaria. Ali remexeu
tudo, até encontrar os objectos em ouro da
septuagenaria, cujo valor ascende a cerca de
trés mil euros.

A Policia de Seguranca Publica de Espinho
tomou conta desta ocorréncia.

A residéncia que foi assaltada fica num
espaco aberto, distante de muitas outras, o que
tera ‘entusiasmado’ o(s) larapio(s). Alids, aquela
zona ja tem sido alvo de vérios assaltos a
residéncias, mas em nenhum outro tera havido
contacto entre os larapios e as vitimas.

Condutores
com excesso de alcool

A PSP de Espinho deteve dois condutores
com excesso de alcool no sangue. Um deles, um
carpinteiro de 44 anos, foi interceptado a condu-
zir um veiculo automével com uma taxa de
alcoolemia de 2,04 g/I; o outro, um homem de
31 anos, foi detido por conduzir um automovel
com uma taxa de alcoolemia de 1,88 g/I.

A Policia deteve, ainda, um homem de 29
anos, por desobediéncia, quando foi intercepta-
do a conduzir um veiculo automoével apreendido
e uma mulher de 26 anos, desempregada, por
condugdo de um veiculo automovel sem habili-
tacdo.

A PSP identificou, também, dois homens —
um de 25 e o outro de 35 anos — por posse de
droga. Ao primeiro foram-lhe apreendidas 7,5
doses de heroina; ao segundo, a PSP apreendeu
duas doses desse mesmo estupefaciente.

Entretanto, a Esquadra de Transito da
Divisdo Policial de Espinho registou duran-
te a semana, oito acidentes de viagao, dos
quais resultaram um ferido ligeiro e um
morto. Os agentes policiais levantaram 65
autos de contra-ordenagdo, por infracgao
as regras de transito.

Manuel Proenca
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No mesmo local
que vitimou,
ha uma semana,
uma mulher
de 33 anos

Despiste
aparatoso

A A29, junto a ponte
de Esmojaes, registou este
domingo, cerca das 16.30
horas, mais um aparatoso
acidente de viagcdo — um
despiste de um automovel
ligeiros de passageiros — e que
provocou ferimentos na zona
lombar a um homem
de 36 anos (condutor e
Unico passageiro),
de Vale de Cambra.

O automavel, segundo testemunhas, despis-
tou-se, capotou, deu varias cambalhotas no ar e
acabou por ficar imobilizado no meio da faixa de
rodagem da A29, no sentido sul/norte.

Os Bombeiros Voluntarios de Esmoriz acor-
reram rapida e prontamente ao local. Os solda-
dos da paz tiveram de proceder a operagoes de
desencarceramento para retirar a vitima do
interior do veiculo, transportando-a, de seguida,
ao Hospital de Vila Nova de Gaia, onde recebeu
tratamento.

A Brigada de Transito da Guarda Nacional
Republicana tomou conta da ocorréncia.

Este acidente ocorreu no mesmo local do
que vitimou uma mulher de 33 anos, de S. Paio
de Oleiros, ha cerca de uma semana. Ali tém-se
registado alguns acidentes.

Rezam alguns contos dos populares que,
antes da construgdo da ponte que atravessa a
A29, em Esmojaes, existia no local umas alminhas.
Depois de efectuada a obra, ficou a promessa de
que seria colocada naquele local umas outras
alminhas. No entanto, até agora, nada'...

Foto SS

Levaram carne e enchidos

Talho da Idanha assaltado

O Talho da Idanha foi alvo de um assalto | tos, bem como algumas moedas, um preju-

durante a noite de sexta-feira para sabado.
Os larapios estroncaram a porta de entrada
e levaram carne, enchidos e outros produ-

izo que é estimado, a partida, em cerca de
1500 euros.
Esta é a terceira vez que aquele talho do

lugar da Idanha é assaltado e que os lara-
pios levam de |4 produtos alimentares.

O seu proprietario, Anténio Anselmo,
diz que “tem andado transtornado com a
situacdo e que s6 podera fazer uma avali-
acdo aos prejuizos depois de efectuar um
balango”.

Manuel Proenca

Furtados em empresa de S. Paio de Oleiros

Policia recupera
dois cofres e 1200 euros

A Policia de Seguranca Publica de Espinho
recuperou na segunda-feira, ao inicio da tar-
de, dois cofres que haviam sido abandonados
no curso de agua fluvial de Além do Rio, em

metalurgica, JR Oliveira, em S. Paio de Olei-
ros entre o final de domingo e o inicio da
manha de segunda-feira.

Um dos cofres encontrava-se vazio. No

1200 euros em dinheiro.

Segundo fonte do comando de Aveiro da
Guarda Nacional Republicana, os larapios fur-
taram da empresa mais duas viaturas de
mercadorias, utilizadas, supostamente, para
transportar os cofres, com cerca de um metro
cada e outros objectos.

Os cofres serdo entregues pela Policia de
Seguranca Publica de Espinho a empresa
lesada. A Guarda Nacional Republicana de
Santa Maria de Lamas tomou conta da ocor-
réncia.

Manuel Proenca | Anta e que foram furtados de uma empresa | entanto, dentro do outro, havia cerca de Manuel Proenca
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Projecto "Novo Rumo” do Centro Social de Paramos

Tendo por base a conjuntura econémica
actual de desemprego e precariedade eco-
némica, o aparecimento de condutas
desviantes tais como a criminalidade, os
furtos, os roubos e as consequentes e
inevitaveis agressdes, “ndo raramente ao
abrirmos os jornais nos deparamos com
noticias relatoras de assaltos a residentes,
a transeuntes, etc.” Neste sentido, e levan-
do em linha de conta o trabalho que o
projecto “"Novo Rumo” do Centro Social de
Paramos desenvolve junto dos residentes
dos diversos bairros sociais do concelho de
Espinho, o tema desenvolvido “seguranga
no meu bairro” contou em Janeiro “com a
preciosa colaboracdo da Policia de Segu-
ranca Publica de Espinho.”

O ensino de pequenos truques de defe-
sa pessoal do préprio e dos familiares, os
cuidados a ter de modo a diminuir alguns
dos riscos quotidianos, foram apresenta-
dos como uma solucdo ou como politica de
prevencao.

A tematica suscitou a curiosidade dos
diversos residentes e apelou a participagdo
dos mesmos. Numa primeira fase das ses-
sdes, a PSP apresentou uma das suas mais
recentes iniciativas, o policiamento de pro-
ximidade, apresentado como uma diligén-
cia destinada a consolidar a articulacao
entre a comunidade e a policia, tendo por
fim Gltimo a identificacdo e resolugdo dos
problemas da comunidade.

“Pretende-se desta forma, levar os di-
versos cidaddos a assumirem uma postura
activa na defesa do meio circundante, cola-
borando proactivamente para o éxito desta
operacdo. Todos os cidaddos ficaram a
saber que cada freguesia tem um agente de
referéncia e que tal elemento esta disposto
a colaborar com a comunidade, actuando
numa politica interventiva de proximidade.
Esta forma de actuar, implica o derrubar de
certos preconceitos e barreiras psicologi-
cas associadas a intervencdao da policia,
passando a mesma a ser vista ndo como um
agente repressor, mas como um elemento
disposto a colaborar para o bem-estar da
sociedade.”

A problematica da “segurancga propria e

"Seguranga no meu ba|rro
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desenvolve mtervengao em parceria com a PSP

dos familiares que nos rodeiam” foi igual-
mente abordada, através do desencadear
de alertas relativos as rotinas diarias dos
filhos, locais que frequentam, companhias,
ensino de regras de segurancga, etc.

A questdo das drogas e dos estupefaci-
entes também ndo foi esquecida, pelo que
os pais foram alertados para a adopcao de
determinados comportamentos, nomeada-
mente o desaparecimento de objectos de
valor, a posse de pratas, recortes de plas-
tico, bocados de plastico queimados, serin-
gas, “cachimbos”, objectos denunciadores
de indicios de consumos. O alerta para a
dificuldade em abandonar os meandros da
toxicodependéncia também foi igualmente
deixado no ar, enfatizando a complexidade
do fendmeno e a importancia de nos man-
termos a nds e aos nossos, longe de tal
realidade.

A “seguranca pessoal” foi o tema mais
explorado, pelo que foram fornecidas algu-
mas orientagdes no que concerne a forma
de se protegerem contra os burldes, contra
os assaltos na sua residéncia, o que fazer
em caso de auséncia prolongada da sua
residéncia, o que fazer em caso de assalto,
como se proteger contra furtos ou roubos,
que comportamento adoptar em caso de
agressao, furto ou roubo, como agir se for
vitima de maus-tratos, bem como fornecidas
algumas orientagdes/conselhos no que
concerne a circulacdo na via publica, pre-
vencao rodoviaria (uso do cinto de segu-
ranga, circulacao nas passadeiras, entre
outros).

Por fim, foi efectuado um alerta nao
menos importante no que concerne as viti-
mas de crime. Servigos tais como o atendi-
mento, o aconselhamento e o apoio foram
mais uma vez “publicitados” e a comunida-
de encorajada a procurar 0s servigos da
Policia de Seguranca Publica.

“A medida que os temas foram sendo
expostos, os cidadaos foram participando
de forma activa, colaborante e deveras
interessada, aproveitando para colocar
questdes relacionadas com assuntos do
quotidiano e com as problematicas que
surgem frequentemente.”
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Secretario de Estado apresenta novo servico movel
para a luta contra a doenca pulmonar obstrutiva cronica

Espinho na vanguarda

O secretario de Estado da Saude, Manuel Pizarro,
esteve na manha de quarta-feira, no Centro de Saude
de Espinho, para apresentar o servico movel que agora

leva aos centros de salde da drea de influéncia do

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho um exame
inovador que detecta a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC), sexta causa de morte em Portugal.

Sandra Soares

Tendo em conta o impacto da DPOC na
qualidade de vida dos pacientes e a tardia
deteccdo da mesma na maioria dos casos, espe-
ra-se que este novo exame se torne tao vulgar
e rotineiro como um exame ao colesterol.

Na fase inicial e experimental deste novo
programa que inclui o funcionamento de duas
unidades moveis, uma em Gaia e outra em
Lisboa, o Ministério da Saude quer realizar até ao
final deste ano cinco mil espirometrias, exame
que embora de facil realizagdo implica conheci-
mento e experiéncia por parte do técnico que o
realiza e, até agora, s6 era possivel em meio
hospitalar.

A unidade mdvel que possibilita a realizacdo
do exame é gerida pelo Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia/Espinho e, a cada dias 15 dias, vai
apoiar um dos centros de salde afectos a essa
estrutura: Espinho, Arcozelo/Boa Nova, Oliveira
do Douro/Soares dos Reis, Barao Corvo e Carva-
Ihos.

Segundo Manuel Pizarro, com este projecto
“vai haver aumento de despesa, porque estes
exames tém custo e este programa vai criar a

necessidade de outros exames, a doenca sera
mais rapidamente descoberta e havera mais
doentes em tratamento, mas o que nos interes-
sa é 0 ganho na salde dos portugueses”, lem-
brando ainda o impacto que este programa
podera ter na motivacdo para o abandono
tabagico através do diagndstico da DPOC.

Manuel Pizarro lembra que “ja houve uma
redugdo de cinco por cento no consumo com a
entrada em vigor da legislacdo que proibe o
tabaco em locais publicos, mas ainda temos um
longo caminho a percorrer” e este servico é
considerado uma importante etapa deste cami-
nho.

Raul César de Sa, médico pneumologista e
director clinico do Centro Hospitalar de Vila Nova
de Gaia/Espinho, espera que, “a médio prazo, a
espirometria passe a ser um exame de rotina tal
como ja é a analise ao colesterol” e recomenda
0 exame a pessoas entre os 40 e 60 anos, em
especial fumadores, uma vez por ano, durante
trés ou quatro anos, ja que estNe[Je é conside-
rado o melhor meio para detectar a DPOC, a
Unica causa de morte evitavel que aumenta

neste momento.

O responsavel sublinha que “15 a 20 por
cento dos fumadores e ex-fumadores desenvol-
vem a DPOC, mas as pessoas nao tém nocao de
quanto a doenca é grave e incapacitante. Pen-
sam que o facto de se sentirem cansadas e ndao
conseguirem subir escadas se deve a idade, mas
basta que comparem a sua qualidade de vida
com a do vizinho ndo fumador para perceberem
que ndo é assim. A DPOC leva o pulmao a
envelhecer muito mais depressa do que devia”.

Em Portugal, a doenca afecta mais de 500
mil pessoas e € a sexta causa de morte, de
acordo com dados divulgados pela Sociedade
Portuguesa de Pneumologia em Dezembro de
2008. Caracteriza-se pela obstrucdo do débito
aéreo (ventilagdo), dificuldades respiratdrias
(dispneia), tosse e aumento da expectoracdo, e
mata mais do que o cancro do pulmdo ou a SIDA.

Esta é uma fase embrionaria do programa,
mas Antonio Segorbe Luis, coordenador do
Programa Nacional de Prevencao e Diagndstico
de DPOC e presidente da Sociedade Portuguesa
de Pneumologia, sublinha que o tipo de servigo
a prestar em 2010 e o alargamento do programa
a outras regibes do pais s serdo definidos ap6s
uma avaliagdo rigorosa de diversos parametros.

Quanto a escolha de Gaia e Lisboa Norte
para o arranque do projecto deve-se a densida-
de demogréfica das duas regides, mas o proprio
secretario de Estado sublinhou “a importancia
histérica do Hospital Eduardo Santos Silva, o
chamado Hospital do Monte da Virgem, no
tratamento de doencas respiratdrias”.

Sublinhe-se ainda que o Centro de Salde de
Espinho, pela mdo do seu director, Joaquim
Barbosa, tem uma consulta de desabituacao
tabagica a funcionar com grande sucesso ha

Fotos SS

Rastreio gratuito

da diabetes

na Ponte de Anta

e no Bairro Piscatorio

“Os Médicos do Mundo”, organizagcdo sem
fins lucrativos e co-financiada pela Direcgao
Geral de Saude, estara em Anta e Silvalde, no
decorrer da proxima semana, para efectuar
um rastreio gratuito no ambito do seu projecto
de intervencgdo na area da diabetes “SER Dia".

A equipa efectuara o rastreio no Centro
Comunitario da Ponte de Anta de 11 a 13 de
Fevereiro das 17 as 20 horas e a 14 de
Fevereiro das 15 as 20 horas. Marcara também
presenca no Bairro Piscatério, na sede dos
LeOes Bairristas, nos dias 9, 10, 13 e 14 das 19
as 13 horas.

Nos hordrios divulgados os interessados
poderao fazer, de forma gratuita, o rastreio ao
colesterol, a tensao arterial, aos triglicerideos

varios anos, um projecto que quando implanta-
do foi pioneiro.

No dia do arranque do projecto estava pre-
vista a realizacdo de 16 espirometrias no ambito
desta consulta, exames que até agora s6 eram
possiveis em meio hospitalar e que com a
unidade mével chegam ao Centro de Saude de
Espinho e a outros cinco centros de salde da
area de influéncia do Centro Hospitalar Gaia/
Espinho.

OPINIAO
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Antonio Duarte Estévao

Adeus, Milena!...
— tributo postumo

Deus quis abengoar nossa amizade:

- Nasceu no Céu o meu contentamento,
Mesmo sentindo, agora, o desalento

E as ondas agitadas da Saudade!...

O seu coracdo pleno de bondade,
Sabia transmitir ao pensamento,

As agruras de todo o sofrimento

E o caminho infrene da ansiedade!...

Pensante e muito humana era a Milena
Que lamentando a dor, chorando o luto,
Socorria-se, entdo, na excelsa penal...

Quem deu na Vida enorme contributo
E adormeceu, rezando, tdo serena,
Merece, Santo Deus, digno tributo!...

A nossa ilustre colunista, D. Maria Helena de
Vasconcelos, deixou-nos para sempre!

Jamais esquecerei essa talentosa e bondosa
senhora, nem, tdo-pouco, a sa amizade e mitua
admiracdo que existia entre nos.

Uma bonita fotografia da Milena com uma

terna e desvanecedora dedicatoria, ficardo a
fazer-me companhia!

Ha uns tempos atras, mercé do seu apurado
sentido divinatorio, disse-me assim: - O Toninho
Duarte, ap6s a minha morte, certamente que se
vai referir a mim, mas promete-me que nunca o
fara com palavras que deixem os “nossos” que-
ridos leitores, muito tristes!

Para que, mesmo postumamente, lhe faca a
vontade, terei que desviar, quanto possivel, o
que a Milena foi e procurou transmitir nas
colunas do nosso jornal, como inspirada mensa-
geira da ternura, da paz, do amor e do bem-
fazer! Cito, por tal motivo, somente meia dizia
de titulos dos seus incontaveis e lindissimos
artigos: “A Crianga e o Amor”; “Que Deus lhe
Pague”; “A Dor Fisica e a Dor Moral”; “Saber
Perdoar”; “A Primavera da Vida e a Decadéncia
Humana”; “Saber Sorrir”; “Tranquilidade e Paz”

entre muitos outros!...

Trocamos correspondéncia e alguns ver-
sos durante muito tempo e sempre deixamos
transparecer que a amizade que nasceu den-
tro de nds, nos Ultimos quinze anos, teve como
fortes alicerces, a dedicacdo que ambos tinha-
mos pelo “DE” e, muito principalmente, o
grande amor que sentimos pela nossa terra,
pelo seu inesquecivel passado, pela sua curta,
mas belissima histéria e, pela sua valorosa
gentel...

Tenho na minha frente as suas lindissimas
cartas, que foram rareando, nos ultimos tem-
pos, dado que, na sua caligrafia ja trémula e
imperceptivel, se antevia, a pouco e pouco, a
dolorosa e derradeira despedida!...

Adeus, Milena!!!

Descanse em paz!!!
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Na tarde de sexta-feira, o
salao da Assembleia Municipal
encheu-se de convidados para

a cerimédnia da ratificacdo do
protocolo de geminacdo com
Limoeiro do Norte, do estado
brasileiro de Ceara e onde
se localiza a povoacao
denominada por Espinho e que
foi “erguida” por emigrantes
lusos. Jodo Dilmar da Silva
aproveitou a (pompa e)
circunstancia para propor
um intercdmbio de alunos
com vivéncias e experiéncias
temporarias nos dois
municipios, sugerindo

a frequentacdo temporaria

em escolas e instituicoes
socioculturais e, para minimizar

os custos, o acolhimento
em residéncias familiares.

Lucio Alberto

VEFEAESPINHO

Proposta do prefeito
de Limoeiro do Norte

Fotos VITOR LANCHA
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Com um espectaculo na sede da Banda Unido
Musical Paramense, a titulo de uma recepgao da
Junta de Freguesia de Paramos, encerrou na
noite de sabado a visita ao concelho de Espinho
de uma delegagao de Limoeiro do Norte ocorrida
na pretérita semana, cuja agenda ainda seria
preenchida no domingo com uma visita ao
santudrio de Fatima.

Para a histéria dos dois municipios fica a
ratificacdo do protocolo de geminagao, rubrica-
do por José Mota e Jodo Dilmar da Silva, projec-
tando-se o relacionamento fraterno e permutas
articuladas em ambitos diversificados, com des-

Alunos de I3
‘estagiam” ¢a
e Vice-versa
em familias
de acolhimento

&0

4 &
L A IBN

taque para os quadrantes social, cultural, eco-
némico e turistico.

Na ceriménia de sexta-feira, com o vice-
presidente Rolando de Sousa e a vereadora
Manuela Aguiar em plano de destaque com a
delegacdo brasileira, Graca Guedes fez uma
retrospectiva da proposta oportunamente apre-
sentada a Assembleia Municipal a que preside,
tendo entdo o prefeito Jodo Dilmar da Silva
expressado a sua alegria pela formalizagao da
geminagdo, perspectivando resultados marcantes

lmp

A delegacao limoeirense reuniu na sede da Associacao Comercial de Espinho
com a Federacao Empresarial e visitou as instalacoes da Universidade Sénior
(nas instalagcoes da ex-Escola n.° 1)
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no desenvolvimento de Limoeiro do Norte e de
Espinho e o reforgo dos lagos fraternais entre os
povos que representam nos espagos geografi-
cos e na amplitude dos dois paises.

O presidente da Camara Municipal de Espi-
nho congratular-se-ia com a sugestdo o inter-
cambio de experiéncias de jovens em ambas as
comunidades, enquanto distinguia o escritor
brasileiro Gylmar Chaves (secretario da Cultura
e do Turismo de Limoeiro do Norte) como um
dos principais mentores da geminagao, enquan-
to recordava com agrado a sua participagdo nas
cerimonias evocativas do 111.° aniversario da
aludida cidade brasileira ocorridas no Verdao
transacto e que integraram a primeira fase
protocolar.

Noutra circunstancia, Gylmar Chaves sinte-

tizara o lugar de Espinho em Limoeiro do Norte
como “uma das primeiras terras a serem regadas
com o suor do rosto portugués nas duras labutas
da criagdo de gado.”

Globalmente, Limoeiro do Norte ainda evi-
dencia e valoriza a actividade rural, sendo uma
das principais referéncias da producao de fruta,
como 0 abacaxi, entre outros exemplos nutriti-
VOS.

No encerramento da sessdo, a esposa do
prefeito, a psiquiatra Célia Chaves (secretaria de
Saude de Limoeiro do Norte, acompanhada na
visita a Espinho por Fatima Barroso, técnica do
Centro de Atendimento Psicossocial) exortou as
mulheres a participarem na actividade civica,
alegando que a cidadania é um direito mas
também um dever feminino, tendo aproveitado
a oportunidade para declamar poesia e recordar
uma das suas “eternas” referéncias: Florbela
Espanca..

“"Esta geminacao vai ser um sucesso, porque as pessoas envolvidas nela

e sérias ddo-nos a garantia de que assim sera.” — José Mota

"Sugerimos que seja criada a Casa de Espinho em Limoeiro do Norte.”

— Jodo Gilmar da Silva

“Estamos a construir uma amizade grande entre as nossas comunidades,

mas que ndo seja apenas grande entre nds, porque € isso que as nossas

comunidades querem e é isso que temos obrigacdo de fazer.” — José Mota

“"Convidamos os presidentes das juntas de freguesia de Espinho

a visitarem ainda esta ndo o nosso Limoeiro do Norte para também

conhecerem a nossa comunidade de Espinho.” — Jodo Gilmar da Silva

"Acreditamos que mesmo 0s mais cépticos, mesmo aqueles que acham

que estas coisas ndo servem para nada, vao-se render a evidéncia. Com

muita serenidade, acreditamos que vamos convencé-los a todos. Nos

estamos convencidos das vantagens que estamos a desenvolver. Sabemos

que isto é importante para os dois paises. Ndo é apenas para as nossas

comunidades; isto é também importante para o mundo.” — José Mota

"Eu estive com gente muito humilde e muito simples na comunidade de

Espinho de Limoeiro do Norte. E uma coisa que emociona qualquer ser

humano. A gente Da comunidade brasileira de Espinho e de todo

0 municipio de Limoeiro do Norte é gente boa, como boa é a gente

daqui de Espinho.” — José Mota

Fotos VITOR LANCHA

Do outro lado
do Atlantico

ECosS

Na antecamara da visita a Portugal e a
Espinho, em particular, o prefeito Jodo Dilmar
da Silva deixou concluida a agenda de Janei-
ro, enquanto os seus pares do executivo
limavam as arestas de outros dossiés.

Os ecos noticiosos dao-nos conta que a
Prefeitura selou acordo com a Universidade
Vale do Acarau/Faculdade Vale do Jaguaribe
para a implantacdo do curso de licenciatura
plena em educacao fisica em Limoeiro do
Norte e a encetar ja no préximo dia 13. O
municipio disponibiliza equipamentos como
salas de aulas, campos e piscinas para as
aulas praticas e a Universidade concede des-
contos nos encargos financeiros dos alunos.

O municipio de Limoeiro do Norte asso-
ciou-se ao dia mundial de combate a
hanseniase (mobilizando todos os doze pos-
tos de saude para a identificacdo precoce e
realizagdo do tratamento ambulatério gratui-
to), na mesma data em que promovia o
programa “hora do tractor” e a campanha
“rua limpa; quintal limpo” (com voluntarios
de varias idades) e outra em prol do Rio
Jaguaribe. Estudantes, agentes de endemias
e membros do comité SOS Jaguaribe, em
Limoeiro do Norte, procederam a limpeza dos
quintais da cidade, situada a beira do rio
Jaguaribe.

No nono dia de 2009, Jodo Dilmar da Silva
foi distinguido como um dos melhores do
Ceard e poucos dias antes delineara projectos
de educagao e saneamento.

Oportunidade ainda para Jodo Dilmar da
Silva ser diplomado, mas em termo munici-
pais realce para a revelacdo de que o Centro
Municipal de Formacdo de Condutores servira
como 6rgdo de capacitagdo e educagdo no
ambito do transito. O projecto juventude
cidada no transito orienta condutores em
Limoeiro do Norte, onde o Departamento
Municipal de Transito também assume inicia-
tivas de apoio e sensibilizacdo.

Na ultima folha do calendario de 2008,
Limoeiro do Norte foi alvo de uma distincdo
ambiental com o Selo Municipio Verde, asso-
ciando-se, por outro lado, a luta contra a
dengue. Entretanto, o municipio recebe um
curso de arbitragem de futebol, revivendo
ainda a aldeia global (no Sertdo), para além
de debater os novos desafios para as culturas
populares e (noutra dimensao) a rede virtual.

Em Novembro, Limoeiro do Norte organi-
zou um festival de trovadores e repentistas.

Destaque também no pendltimo més de
2008 para a 23.2 edigdo do Encontro dos Amigos

Jodo Gilmar da Silva foi obsequiada com uma imagem de Nossa Senhora da Ajuda e José Mota com uma tela do lugar brasileiro de Espinho

e Filhos de Limoeiro do Norte.

E mais em retrospectiva:

Entrega de prémios a comunidade esco-
lar, exposicao dos experimentos da Feira de
Ciéncias, visita de adolescente de Limoeiro do
Norte a Bienal do Livro e “ciéncia em alta” nas
escolas publicas. E... ciéncia “invade” praca
da Igreja Matriz de Limoeiro do Norte.

Um municipio igualmente em foco no
voleibol (intermunicipal) e no ciclismo e com
curso gratuito de atletismo. O rali (automé-
vel) dos Sert6es também passou por Limoeiro
do Norte.

E outro registo:

Olimpiadas comunitarias congregam
desportistas limoeirenses.

Mas ha mais...

Bolsas para curso de informatica, astro-
nomia na comunidade rural e Academia de
Letras, entre outras iniciativas e valéncias.

Limoeiro do Norte destaca-se na semana
da ciéncia e da tecnologia e programa “arte
em toda a parte” durante Agosto e festival de
sanfoneiros. E no Sdo Jodo... festival “junino”
no vale do (imenso rio) Jaguaribe.

E se “boi da faceira” (na TV Diario) é
noticia, assim seja também um inventor
limoeirense que transforma sucata em em-
prego (e renda) e a tradicdo familiar que
mantém a arte de trabalhar com barro. Ja
agora: jovens beneficiados com curso gratui-
to de portugués, populacdo com acesso gra-
tuito a Internet e (programa) Limoeiro Digi-
tal.

E os idosos?!

A Secretaria de Desenvolvimento Social e
Cidadania tem promovido accOes de diversa
indole para a terceira idade, como animagées
ou cursos (por exemplo, de confeccdo de
redes), com o municipio a levara a cabo a
vacinagao contra a gripe em idosos, a par da
vacinagao contra a paralisia infantil e de mais
humanizacdo no atendimento do Hospital
Regional.

No que concerne a infra-estruturas basi-
cas para a qualidade de vida, o prefeito Jodo
Dilmar da Silva e o governador Cid Gomes, do
Estado do Ceara, formalizaram o investimen-
to na rede de abastecimento e saneamento e
na construgdo de casas.

Acresce a referéncia para a formacao de
um consorcio municipal para aterro de resi-
duos sdlidos.

Limoeiro do Norte, onde as criangas da
comunidade de Pitombeira sdo motivadas por
uma artesa. Assim, na Casa de Artes Pequeno
Polegar, com garrafas, jornais e papeldo e
outros materiais reciclaveis, sdo construidas
pegas de artesanato, como brinquedos, car-
rinhos de mao, triciclos, utensilios domésti-
Cos e pegas ornamentais.

Limoeiro do Norte, com a populagdo de-
vota em Santa Luzia, cuja imagem é motivo
de peregrinacao religiosa (dai talvez um dos
motivos da visita ao santuario de Fatima da
delegacao presidida por Jodo Dilmar da Silva
em terra lusa).

Licio Alberto
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Recepcao

a delegacao

de Limoeiro do Norte
— comunicado

da Junta de Espinho

Na sequéncia da assinatura do protocolo
de geminagdo entre os municipios de Espinho
(Portugal) e Limoeiro do Norte (Brasil) a
Junta de Freguesia de Espinho, presidida por
Rui Torres, emitiu o seguinte comunicado:

"1 — Com excepcao a cerimodnia (o convi-
te, através do sitio da Internet da edilidade
espinhense, foi feito a toda a populagdo,
transformando-se assim num acto publico)
de assinatura do Protocolo de Geminagao
entre os municipios de Espinho (Portugal) e

Limoeiro do Norte (Brasil), a Camara Munici-
pal de Espinho ndo deu conhecimento a Junta
de Freguesia de Espinho que a delegagao
representativa do municipio de Limoeiro do
Norte iria permanecer em Espinho durante
alguns dias e que 0os mesmos seriam preen-
chidos com um programa de visitas oficiais,
quer a equipamentos municipais (Juntas de
Freguesia, Nave Polivalente, Complexo de
Ténis, Multimeios, Hospital, etc.) quer a lo-
cais de referéncia na regido.

2 — A Junta de Freguesia de Espinho
lamenta que a Camara Municipal de Espinho,
nomeadamente o sr. presidente José Mota,
nao tenha englobado a Junta de Freguesia de
Espinho, quer enquanto instituicdo publica
quer enquanto equipamento do concelho, no
rol das visitas que efectuou. Trata-se na
nossa opinido, o edificio sede da Junta de
Freguesia de Espinho, de um equipamento de
referéncia da freguesia, da cidade e do con-
celho. Estamos na presenca de um edificio,
para além da componente arquitectonica,
que alberga nas suas instalagdes algumas das

mais emblematicas colectividades do conce-
Iho e que por si s6 deveria ter sido visitado
pela delegagao com quem Espinho uniu lagos
de colaboragdo e intercambio aos mais diver-
sos niveis.

3 -0 lamento e o desagrado, da Junta de
Freguesia de Espinho, atinge maiores propor-
¢des quando toma conhecimento de que a
delegagdo de Limoeiro do Norte, de uma
forma oficial (de acordo com o programa
vinculado pela imprensa), visita outras juntas
de freguesia do concelho de Espinho. Perante
tal cenario é caso para perguntar ao sr.
presidente da Camara Municipal de Espinho
se no processo de geminagao que levou a
efeito com Limoeiro do Norte pretende ex-
cluir a freguesia de Espinho do processo e se,
no futuro, qualquer intercdmbio que possa
existir sera sé com colectividades e institui-
¢Oes das restantes freguesias que compdem
o concelho de Espinho?

4 — Para que ndo restem duvidas, a Junta de
Freguesia de Espinho, até porque representa
aquela que é a maior freguesia quer ao nivel de

' OPINIAO
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Joaquim jE)rge

Calendario
eleitoral

Eu acho que a data das eleigdes deveriam
ser: 22 de Setembro — eleicdes autarquicas; 14
de Outubro — eleicoes legislativas. Permitindo
distender este fluxo de propaganda e evitar
confundir e manietar o eleitorado.

De acordo com a lei, as autarquicas sao
marcadas pelo Governo e realizam-se entre 22
de Setembro e 14 de Outubro; as legislativas
sao marcadas pelo Presidente da Republica e
realizam-se entre 14 de Setembro e 14 de
Outubro; e as europeias sao entre 10 e 13

Junho, igualmente marcadas pelo Presidente da
Republica.

Ou eu me engano muito ou vai haver mais
um brago-de-ferro entre José Socrates e Cavaco
Silva. José Sdcrates com o temor e debilidade
pelo esgotamento do seu Governo prefere as
legislativas antes das autarquicas. Assim, evita-
va minimizar uma derrota nas eleigdes locais,
mais que previsiveis e, o evidente efeito de
arrasto que poderia ter o eleitorado por uma
vitdria do PSD e seus opositores.

A minha questdo é a seguinte: que antece-
déncia determina a lei na marcagdo das elei-
¢Oes? Se chegar a uma ruptura e ndo entendi-
mento nas datas, entre Presidente e Primeiro-
Ministro. O Governo pode tentar solapadamente
a data de 14 de Outubro, o Presidente também
pode determinar essa data. O dia da realizacao
das eleicOes gerais para os 6rgaos das autarquias
locais é marcado por decreto do Governo com,
pelo menos, 80 dias de antecedéncia, mas o
Presidente da Republica marca a data das elei-
¢Oes dos deputados a Assembleia da Republica
com a antecedéncia minima de 60 dias.

Seria caricato mas possivel estas duas elei-
¢Oes serem no mesmo dia. Vamos ver a evolugao

deste assunto. A simultaneidade de duas elei-
¢Oes tdo distintas ndo é boa para a democracia
mas sim para alguns partidos. Eu acho que a
data das eleicdes deveriam ser: 22 de Setembro
— eleigdes autarquicas; 14 de Outubro — eleigbes
legislativas. Permitindo distender este fluxo de
propaganda e evitar confundir e manietar o
eleitorado.

Depois da entrevista de José Socrates a SIC,
que focou essencialmente a crise, alteracbes ao
Orgamento de Estado, salvar bancos e empre-
sas, relacdo com o Presidente da Republica,
avaliacdo dos professores, Manuel Alegre e a
maioria absoluta. Passou despercebida a maio-
ria dos analistas a possibilidade de antecipagao
de eleicbes legislativas com a demissdo de motu
proprio de José Socrates. O que tinha dito Pedro
Santana Lopes tinha razdo de ser. Na altura ha
nao muito tempo gerou um alarido enorme de
muita gente: Marcelo Rebelo de Sousa; Pacheco
Pereira; etc. Todavia, essa possibilidade existe,
a coincidéncia das eleigdes europeias e eleigbes
legislativas, ndo se cumprindo o estipulado pela
lei. Falta agora saber se Cavaco Silva vai fazer a
vontade a José Sdcrates, ou ndo, mantendo as
datas calendarizadas.

densidade populacional, quer ao nivel da oferta
de servicos e equipamentos, esta disponivel e
faz ponto de honra em participar em todas as
diligéncias que sejam levadas a cabo em relacdo
as geminagdes existentes com Espinho. Quere-
mos ter uma participagdo activa nos processos
que estejam em curso ou haqueles que possam
vir a ser desenvolvidos. Queremos ajudar que o
conceito até entdo implementado nesta matéria
possa ser diferente e que a freguesia de Espinho,
e todos os seus agentes, tenham a oportunidade
de se dar a conhecer aqueles que, quer por
vontade politica quer por ligacdes histdricas,
estdo geminados com Espinho.

5 — Nesta tomada de posigao, que mais nao
€ que um voto de desagrado publico perante a
Camara Municipal de Espinho, a Junta de Fre-
guesia de Espinho salienta ainda que a Junta de
Freguesia de Paramos convidou esta junta para
se associar a recepcao (a delegagao de Limoeiro
do Norte) levada a efeito no passado sabado nas
instalacdes da Banda Unido Musical Paramense,
iniciativa na qual a Junta de Freguesia de Espi-
nho marcou presencga.”

Porto e Norte TEM
(nova marca
turistica)

A recentemente criada Entidade Regional
de Turismo do Porto e Norte de Portugal, na
qual esta integrado o concelho de Espinho e
a Area Metropolitana do Porto, ja tem uma
marca propria que procura reflectir tudo o
que esta grande e diversificada zona turistica
tem para oferecer.

“Porto e Norte TEM” representa exacta-
mente uma marca portadora de todos os
atributos da regido, que se distingue face as
demais pela concentracdo num sé destino de
uma diversidade de produtos e experiéncias,
capazes de satisfazer todo o tipo de visitan-
tes.

"0 TEM funciona, deste modo, como o
elemento de afirmacao e de diferenciacdo da
regido: o Porto e Norte TEM. TEM o qué? TEM
tudo: uma oferta multiproduto direccionada
para diferentes segmentos.”

Que mais € preciso?

"Gosto da realidade. Ela sabe a p&o.”
—Jean Anoilh

Um desafio a memoria dos leitores do
jornal Defesa de Espinho:

Lembra-se quando o Sr. Eng. Sdcrates
disse que iria criar 150000 (ndo, nao me
enganei no nimero) novos postos de traba-
Iho? Bem, o que aconteceu, todos nds sabe-
mos: as empresas asfixiadas por dificuldades
de acesso a crédito, entre outras indefinicGes
governamentais para a recuperagao, o
relangamento econdmico e a taxa de desem-
prego a aumentar até aos dois digitos.

Lembra-se quando o Sr. Eng. Sdcrates
insistia (e dizia) que o seu (o dele) Governoiria
proporcionar a todos portugueses um melhor
Servigo Nacional de Saide? O que notamos
neste momento, além do fecho de maternida-
des, das urgéncias hospitalares, dos postos
médicos e ainda um deficiente e falivel servico
de emergéncia médica? Muito bem, deixo ao
VOsso critério um livre e necessario pensa-
mento sobre a maneira como estamos a ter
acesso aos cuidados basicos de Salde.

Lembra-se o que disse o Sr. Eng. Socrates
antes de assumir o papel de primeiro-ministro
e quanto a uma eventual possibilidade de
subida de impostos? Nao senhor, subida de

impostos, isso é que nao, disse-nos Socrates.
Resultado actual: ha cada vez mais impostos
para pagarmos e cada vez mais os portugueses
estdo endividados, ndo se vislumbrando medi-
das da parte do Governo para contrariar as
consequéncias desta grave tendéncia que, em
abono da verdade, ndo deve ser unicamente
imputada a crise global da macroeconomia.
Explicito melhor: ndo podem estara a cortar nas
reformas dos portugueses mais desfavorecidos
e ao mesmo tempo, dar promogOes imorais a
quadros superiores e reformas chorudas, so
porque sdo cidadaos bem colocados e bem
vistos pelas maquinas partidarias que detém o
poder.

Lembra-se quando o Sr. Eng. Sdcrates insis-
tia em dizer aos portugueses que estdvamos
bem preparados para lidar com a crise que
pudesse aparecer, chamando até de profetas da
desgraga a quem o bem avisava que Portugal iria
inevitavelmente entrar em recessao? Agora o
que esta a acontecer? Vejam s6 o que se passa
com a falta de transparéncia na supervisao do
Nnosso sistema bancario e as consequéncias que
dai advirdo, quer para as empresas como tam-
bém para muitos Portugueses (e com tantas
empresas a fecharem, o problema vai agravar-
se).

NOLembra-se do que disse o Sr. Eng.
Socrates na Assembleia da Republica quando
apresentou o Orgamento de Estado para 2009?
Pois, era o Unico Governo que numa legislatura
nunca apresentava orcamentos rectificativos.
Claro, entdo porque é que, passados dias de ter
apresentado o Orgamento de Estado, vem agora
apresentar outro orgamento que resolveu cha-
mar de suplementar? Que falta de competente
previsdo é esta?

Assim sendo, talvez ndo precisemos mais
nada, para encontrar um cognome para quem
promete fazer coisas e depois, ou ndo as faz, ou
entdo age em sentido contrario. Qual o cognome
para este tipo de pessoas? Estd-se mesmo a ver

que esta na ponta da lingua de cada um de noés.
Prefiro até que os leitores do jornal Defesa de
Espinho pensem se esse tal cognome é justo
diante tantas inverdades. Uma dica: é um ape-
lido constantemente proferido por professores,
por policias, por muitos trabalhadores, por pro-
fissionais de Saude, etc. Basta estarmos atentos
aos cartazes das manifestacdes. Mas, esse tal
cognome que todos nds sabemos pronunciar &,
de igual modo, justo que o tornemos extensivel
a outros colaboradores mais préximos do Sr.
Eng. Socrates.

Lembra-se Sr. Eng. Sdcrates, quando o Sr.
Ministro da Economia dizia, ha bem pouco tem-
po, que tinha acabado a crise e a retoma
recomecara? Sim, na ocasido, o Dr. Manuel
Pinho, criticou mesmo quem tinha dudvidas das
suas afirmacgbes. SO que, este nosso Ministro da
Economia, parece estar noutro planeta e, da a
ideia de ser o Unico cidadao da Unido Europeia
gue ndo se apercebeu a tempo da crise que
afectava tudo e todos, inclusive o sector da
producdo do ramo automovel; hoje, faz-se
surpreendido com a paragem na produgao neste
sector, mostrando mesmo estar impreparado
para o lugar que ocupa.

Lembra-se Sr. Eng. Sdcrates, do que nos
disse o Sr. Ministro das Finangas quanto ao
estado da nossas finangas em momentos mais
dificeis e como estariamos suficientemente pre-
parados para combater a crise? Quantas vezes
nos disse o Dr. Teixeira dos Santos que, o racio
do défice alcancado pelo Governo ndo devia ser
aumentado, pois isso ndo era suficientemente
importante para ajudar Portugal a contrariar os
efeitos negativos da crise financeira mundial?
Bom, o que acontece no momento? O Sr. Minis-
tro das Finangas ja admite que é conveniente
deixar aumentar o défice para a casa dos 3,9 %.
Criticou muito a Dra. Manuela Ferreira Leite por
esta ter sugerido uma maior flexibilidade no
controlo do défice, para ajudar as pequenas e
médias empresas a ultrapassar estes momentos

dificeis. Esta lembrado, Dr. Teixeira dos San-
tos?

Demagogia politica, mais do que outra
coisa qualquer. Poderdo até sugerir-me para
qualificar o tipo de governacao do Sr. Eng.
Sdcrates. Sei que, ndo devemos responsavel-
mente, chamar a alguém de “mentiroso”.
Mas, continuo a insistir, quando dizemos uma
coisa e fazemos outra (deliberadamente ou
nao), que apelido nos poderao atribuir? Nao
me resta mesmo mais nada do que juntar a
minha indignagdo a outras tantas pessoas
contra este tipo de fazer politica de nos
governarem. Precisamos muito dos politicos,
mas que sejam crediveis, competentes e que
nao sejam capazes de mentir (conhego casos
de governos na Europa e noutras partes do
mundo que quando os seus lideres mentem
ndo tém outra saida sendo demitirem-se.

Nas jornadas do Partido Socialista, sob
0 signo de “Forca da Mudanga”, o Sr. Eng.
Sécrates tera dito que “a verdade tem a ver
com a coeréncia e ndo com a convenién-
cia.”

Sr. Primeiro-ministro de Portugal, es-
tou completamente de acordo com o signi-
ficado desta expressdo universalista. La-
mentavelmente continuo a duvidar e me
queira impingir alguma coisa com este
slogan, pois se ha falta de coeréncia e de
verdade na politica, também isto nasce da
sua forma de fazer politica (muitos dos
seus mais eloquentes camaradas dizem
mesmo que o Sr. Eng. Sdcrates governa
com cartilha da “direita”).

Este meu artigo ndo é mais do que um
direito a indignacdo, pelos muitos desvios
efectuados por responsaveis politicos qu,
em campanha eleitoral prometem tudo e
depois ndo fazem nada do que disseram.
Julgo ter eticamente respeitado quem nos
governa e ja ndo penso de que o reciproco
seja tao verdadeiro.
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“E S4 Rirl...” com Octavio Matos e Natalina José

Defesa de Espinho oferece bilhetes
para revista a portuguesa

Depois de ter oferecido cinco convites duplos
para o espectaculo protagonizado pela
Vortice.Dance que sobe ao palco do Grande
Auditdrio do Europarque, em Santa Maria da
Feira, no proximo sabado, o jornal Defesa de
Espinho oferece mais cinco bilhetes duplos
desta feita para a revista a portuguesa “E So

Rirl...”, apresentada na noite do dia dos hamo-
rados. Com um elenco integrando os tao popu-
lares actores Octavio Matos e Natalina José (o
primeiro acumulando as intervencdes com a
direccao de actores), a que se juntam os tam-
bém ja& conceituados Isabel Damatta, Paulo
Oliveira e Susana Lacerda, além da belissima voz

de Liliana Silva nos temas musicais, secundada
por elegantes bailarinas em sincronizadas core-
ografias, o espectaculo “E so rir!...” garante ao
publico mais de duas horas de franca animacao.

Até porque é nos “tempos de crise” que a
descontracgdo do teatro de revista a portuguesa
faz mais falta, a Produtora C2E, depois dos

O planeta Terra tem uma
forma arredondada...

® PIMPOLHO

... se fosse quadrado,
rectangular ou triangular...

© Joté Sanments - 668

... bateria nas esquinas
nos seus movimentos
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“Som in/verso”
de Maria Virginia Monteiro

Decorreu no sabado, na Biblioteca Municipal
de Espinho, a apresentacao do livro de poemas
“Som in/verso”, de Maria Virginia Monteiro. A
apresentagao esteve a cargo do escritor Anthero
Monteiro e a sessao contou ainda com a presen-

ca de Isabel Sousa, directora da Biblioteca Mu-
nicipal.

A autora agradeceu as palavras honrosas
que lhe foram dirigidas pelo escritor espinhense
e declamou alguns dos poemas do seu livro.

sucessos conquistados nas cerca de duas deze-
nas de palcos a que levou a sua produgao em
2008, decidiu introduzir reformulagdes no reper-
tdrio e avangar com uma tournée que leva agora
0 novo modelo deste espectaculo aos mais
variados pontos do pais (e até idas ao estrangei-
ro).

Para assistirem ao espectaculo que sobe ao
palco do Grande Auditério do Europarque, pelas
21.30 horas do dia 14 de Fevereiro, os leitores do
Defesa de Espinho apenas tém de contactar o
jornal até quarta-feira (dia 11) para obter um
dos cinco bilhetes duplos que se encontram a
sua disposigao.

Entretanto, como anteriormente anunciado,
sabado sobe ao palco “Aquarium”, espectaculo
com a assinatura dos coredgrafos portugueses
Claudia Martins e Rafael Carrigo e interpretado
pela companhia Vortice.Dance, cujo trabalho
tem sido reconhecido e premiado internacional-
mente.

A 11 de Fevereiro é apresentada para as
escolas, pelas 10.30 e novamente as 14.30
horas, a peca “A Casinha de Chocolate”, um
novo e excitante espectaculo de patinagem
onde os espectadores se podem deixar levar
pela magia das personagens Maria, Jodo e a
Bruxa numa aventura fantastica, cheia de accao,
aventura e diversao.

A 14 de Fevereiro sobe entdo ao palco a
revista a portuguesa “E sé rir!”, com bilhetes por
15 euros (1.2 plateia) e 12,5 euros (2.2 plateia).

Sandra Soares

SOLVERDE

CASINOS - HOTEIS

CASINO ESPINHO

Reservas 227 335 500

14 de Fevereiro

Surpreenda o seu. Amor

JANTAR/ESPECTACULO 90 € casas

solverde.pt
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Napoledo Guerra
Elegia para 0 poeta
que partiu

"Choram os passaros.
As folhas caem das drvores.

Outono.
O poeta morreu.”

Através de um telefonema de Benguela,
feito por um amigo comum, recebi a noticia da
morte do poeta Carlos Goia, que ha mais de 65
anos se havia radicado naquela cidade angola-
na, levado pelos pais, de Peniche para a urbe
angolana das acdcias rubras e da Praia More-
na. Ali se fixou desde menino, fazendo daquela
metrépole a sua terra, que amava tdo profun-
damente que ao longo da sua vida, raramente
matou saudades de Portugal e quando o fazia,
era fugazmente, pois ndo suportava ficar mui-
to tempo longe da sua Benguela querida.
Mesmo quando era obrigado a dar um salto a
Luanda, como ele dizia, rapidamente regressa-
va a cidade mais mestica de Angola, de poetas
e escritores como Alda Lara e Pepetela. Con-
fesso que nunca encontrei ninguém que amas-
se tdo enraizadamente a sua terra. O Goia,
antes de ser portugués, antes de ser africano
e angolano, era Benguelense.

Conheci-o precisamente em Benguela, no
ambito empresarial e desde logo entre nods
houve um enorme empatia que se transfor-
mou rapidamente em boa e sélida amizade e
nao houve longe nem distancia que a fizessem
esmorecer. O meu ja saudoso amigo Goia era

DO IMPREVISTO

um homem de extrema sensibilidade, um
autodidacta que transpunha para o papel, em
forma de poesia ou prosa, tudo o que lhe ia na
alma. Luso angolano, mas sobretudo ben-
guelense por adopgdao e de alma e coragao,
cantou a sua idolatrada Benguela em inimeros
versos, sentidos e repassados do acrisolado
amor que sentia pela sua cidade. E a par das suas
belezas, da Baia Farta, da Baia Azul, da Praia
Morena, das Caotas e das Caotinhas, entre
tantas e tantas outras, cantou também a vivéncia
e o sofrimento das suas gentes e mesmo quando
a vida lhe sorriu e passou para a cidade grande
do asfalto, manteve o coragdo junto das gentes
do saibro da sanzala, entre as quais cresceu e se
fez homem.

Como cantou Gilbert Bécaud, “quando o
poeta morre, choram todos o0s seus amigos” e eu
choro também pelo meu amigo Goia, que partiu
para sempre, mas cuja lembranga perdurard
eternamente, através do legado da sua obra, tao
simples mas tdo terna, tao bela e tao profunda.

Curvo-me com muito pesar e saudade pe-
rante a sua memoria e presto-lhe a minha ultima
homenagem, com a transcrigdo da critica que
gostosa e oportunamente fiz ao seu ultimo livro
de poemas.

“Como sempre, imbuidos de profundo liris-
mo e paradoxalmente também de um perma-
nente pragmatismo, os poemas do Goia conti-
nuam a exaltar Benguela e a terra africana, nas
vertentes da natureza sempre bela e misteriosa,
de fauna e flora deslumbrantes e da social, com
as sua gentes caracteristicas, principalmente as
mais humildes, com e entre as quais cresceu o
poeta.

Constata-se na sua poesia a vivéncia dificil
do povo mais modesto da urbe benguelense que
se conjuga com o sentimento profundo do poeta
que tanto Ihe quer e que por isso, consciente das
suas provagdes, o canta com enlevo e ternura e
adoca a sua existéncia, juntando-lhe a experién-
cia conjunta dos seus tempos de menino e de
rapaz, sublimando ao mesmo tempo as belezas
naturais dessa terra para ele, sobre todas a mais

linda, de acacias rubras, das mulembas em flor,
do canto do siripipi, dos sabores da manga
madurinha, das goiabas, da pitanga, sape-sape
e fruta pinha. Da “vavd” Chica e da Laurinda
cuanhama, de seios rijos como mabote.

Ler a sua poesia é continuar a mergulhar na
Benguela profunda, de odores e gostos africa-
nos. Da praia morena, da Baia Azul, da Baia
Farta, dos bairros tipicos, dos amores de Zita e
de Laurinda. Enfim, é viver como o poeta, as
maravilhas da cidade para ele sem rival, dado
que, nenhuma no mundo podera ser mais bela
porque todas as outras ndo sao a O'mbaka onde
ele vive.

Nos poemas do Goia nota-se ja algum can-
saco de uma longa caminhada. Mas sem deses-
pero e curiosamente, nem conformismo. Com o
sonho permanentemente na alma e a dogura de
lembrangas de uma vida cheia, vivida intensa-
mente em permanente jovialidade. Por isso ele
faz regressar os Passarinhos através do titulo e
ndo sé do seu Ultimo livro. Continuam a cantar
na sua vida os catuituis e os siripipis da sua
infancia, da juventude e creio que de toda a sua
existéncia, em que percorreu incessantemente
as ruas de Benguela, ora anunciando aos muitos
amigos 0s seus Novos poemas, ora distribuindo
0 pdo pela prole de que sempre se orgulhou.
Pese o0 extenso percurso, nem sempre facil, para
ele as manhas continuam a sorrir € o sonho,
como escreveu Gededo, mantém-se constante
na vida do poeta, como bola colorida entre as
mdos de uma crianca.

Esse sonho e essas recordacOes fagueiras,
suavizam os caminhos do Goia e embalam-no,
como escreve, na gula dos caminhos que nos
levardo por diante.

Meu caro Goia, meu amigo, tiro-lhe o meu
chapéu!

Continuo a gostar muito da sua poesia. Ela
transporta-me a Benguela e fa-la ainda mais
bonita!

Forga camarada e amigo, mantenha-se sem-
pre assim. De bem consigo préprio, com Deus
(mesmo que ndo acredite) e com os homens.
Deixe que os passarinhos continuem a cantar na

sua alma e que o sol ardente de Benguela
continue a iluminar a sua vida por entre more-
nas lindas que sempre lhe hdo-de lembrar as
Laurindas e Zitas que amou.

E como vocé, termino igualmente com
‘uma sensacao de tudo e uma certeza de
nada’.

Receba um grande, fraterno e caloroso
abrago deste seu admirador e amigo.”

Foi assim que em Janeiro de 2004, comen-
tei aquele que seria o Ultimo livro do Goia e que
agora recordo com uma imensa nostalgia.

Entretanto, lembro que uma das suas
obras poéticas, A Noite do Meu Exilio, foi
prefaciada pelo poeta espinhense Dr. Edgar
Carneiro e mereceu elogiosos comentarios
desse grande vulto das letras brasileiras e da
literatura em portugués, também ele ja desa-
parecido fisicamente, mas da lei da morte
libertado, como escreveu Camdes, Jorge Ama-
do.

Um abrago, mesmo tardio, mas nem por
isso menos sentido, de solidariedade, paraaD.
Dulce, companheira de toda a vida e para as
suas filhas, Graca e Elsa, benguelenses tam-
bém, que eram as meninas dos seus olhos.

Nao sei se 0 Goia repousa junto dos pais,
no campo santo do morro do Kalundo, como
queria e escreveu: “Angola nada te prometi,
mas em segredo juro-te que aqui morrerei.
Deitado & no cimo do Kalundo ficarei, coberto
com a tua terra bendita que me abriu os olhos
ao mundo”. Espero que sim e se assim for, se
um dia voltar a Benguela, como espero, irei
rezar-lhe uma prece e oferecer-lhe flores rubras
de acacia. E parafraseando de novo Camdes,
14 do assento etéreo onde subiu, estou certo
de que continuara a lancar o olhar protector
e sentido do poeta, que viveu a guerra e sofreu
com ela, mas que ainda pode saborear a
felicidade da paz na terra martirizada de Ango-
la, sobre a sua Benguela brilhante dos sdis
tropicais e sobre as suas gentes e os bairros
negros onde cresceu, entre 0s quais, segura-
mente, perdurard viva a sua memoria.
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DIRECCAO-GERAL DOS IMPOSTOS

(1.2 publicagao)

DF DE AVEIRO
SERVICO DE FINANCAS DE ESPINHO

EDITAL/ANUNCIO

PROCESSO DE EXECUCAO FISCAL
N.2 0078200701025147 e Apensos

ARMANDO CARNEIRO DA COSTA, Chefe do Servigo de
Finangas do Concelho de Espinho.

Faco saber que, nos termos do artigo 192.° do Cédigo de
Procedimento e de Processo Tributdrio, por este Servico de
Financas do Concelho de Espinho correm éditos de trinta dias
citando Ismael de Jesus Pereira Ferreira Mendonga e
mulher, Paula Cristina Gongalves Teixeira Mendonga,
com Ultima residéncia conhecida na Rua 21, n.° 855 - 3.2 em
Espinho, para no prazo de trinta dias, seguintes aos dos éditos,
contados a partir da data da segunda publicacdo, pagar na
Tesouraria de Finangas do Concelho de Espinho, mediante
guias a solicitar neste Servicos de Financas, a importancia de
Euros 4.658,15, sendo Euros 4.248,24 de quantia exequenda
e Euros 409,91 de acréscimos legais, proveniente de IRS, ou no
mesmo prazo de trinta dias, deduzir Oposicdo, requerer o

pagamento em prestagOes, excepto nos impostos repercutidos a
terceiros, ou requerer a dagdo em pagamento.

Fago ainda saber que, nos termos do n.° 2 do artigo 239.° e
n.% 1 do artigo 242.° do Cédigo de Procedimento e Processo
Tributario (CPPT), por este Servico de Finangas correm éditos de
20 (vinte) dias, contados da 2.2 publicagdo, citando os credores
desconhecidos e os sucessores dos credores preferentes cujos
créditos gozem de garantia real sobre os bens penhorados, para,
nostermosdon.® 1 doartigo 240.2do CPPT en.° 1 doartigo 250.°
do Cddigo do Processo Civil (CPC), reclamarem os seus créditos
no prazo de 15 (quinze) dias, findos que sejam os dos éditos,
acrescidos da dilagdo prevista no n.° 3 do art.? 252-A do C.P. Civil
(30 dias), no processo de execucao fiscal n.° 0078200701025147
e Apensos por divida de Imposto Sobre o Valor Acrescentado em
que é executado Ismael de Jesus Pereira Ferreira Mendonga e
mulher, Paula Cristina Gongalves Teixeira Mendonga com ultima
residéncia conhecida em Rua 21, n.° 855 - 3.9 em Espinho.

Findo o prazo dos éditos acima referidos, faz-se saber que no
dia 02 de Junho de 2009, pelas 10,30 horas, neste Orgao de
Execucdo Fiscal (Servico de Financas de Espinho), se ha-de
proceder a venda por propostas em carta fechada do bem abaixo
designado, penhorado a Ismael de Jesus Pereira Ferreira Men-
donga com Ultima residéncia conhecida em Rua 21, n.© 855 - 3.0
em Espinho, para pagamento dos impostos acima mencionados.

BEM IMOVEL

Verba Unica — Direito e accdo de 3/20 iliquidos e indivisos
que o executado possui na heranga aberta por 6bito de Jacinto
Rodrigues Ferreira de Mendonga, falecido em 2007-03-17, de um
prédio inscrito na matriz predial urbana da freguesia de S. Félix
da Marinha, sob o art.? 1762, sito na Travessa Amieira, n.° 22,

prédio em propriedade total sem andares nem div. susc. de utiliz.
independente, afecto a habitacdo de um piso com 4 divisGes,
com a area bruta dependente 16,0000m2 area bruta privativa
de 63,0000m2 com o valor patrimonial de 38.590,00, sendo o
valor correspondente a 3/20 da heranga de euros 5.788,50,
inscrito na CRP de Gaia sob o registo n.® 55477.

O valor base para venda correspondente a 70% é de Euros
4.051,95, calculado sobre o valor apurado nos termos da alinea
a) n.° 1 do artigo 250.° do CPPT, ndo sendo consideradas
propostas de valor inferior.

Acresce IMT e Imposto de Selo a taxa legal.

Todas as propostas deverao ser entregues no Servico de
Financas, até as 10,30 horas do dia 02-06-2009, em carta
fechada dirigida ao chefe do Servigo de Finangas, devendo
identificar o proponente (nome, morada e numero fiscal, bem
como o nome do executado e o n.° da venda 05/2009).

As propostas serdo abertas no dia e hora designados para
a venda (02-06-2009, as 10,30 horas), na presenca do Chefe do
Servigo de Finangas (art.© 253.2 do CPPT).

E depositario do bem penhorado Inés Clara da Conceicgo
Pereira, residente na Trav.2 da Amieira, n.° 22, S. Félix da
Marinha, o qual mostrara o bem para poder ser visto e examinado
nas condigOes a estabelecer, conforme artigo 891.° do C.P.C.

E para constar se passou o presente e outros de igual teor,
que vao ser afixados nos locais do costume.

Servigo de Finangas de Espinho, 19 de Janeiro de 2009.

O Chefe do Servigo de Finangas,
a) Armando Carneiro da Costa

Clinica Costa Verde ........... 22734 58 85
Clinica N.2 S.2 d'Ajuda ...... 22 734 26 95

Telefones uteis

A, Viagio ESpino ... 2730323 CiNicaS. Pedro .. 273447 14
Biblioteca ... 07335869 | Policinica......... 22733 06 40
Bomb. V. ESpinho ... 27340005 | CTT-Ruald 227330631
Bomb. V. Espinhenses ... 22734 0042 | CTT ~Ant2 ... 22733 06 61
Camara Municipal ... 27335800 | EOP - Avarias 800 506 506
Centro de Saide .. 227334020 | EDP - Leituras .. 800507 507
CHESD 227330419 | EDP - Comercial . 808 505 505

Estagdo CP ... ... 808208208 | Reparticdo Finangas .......... 227332070
Fisioclinica .... 227314986 | Saneam. Basico (avarias) .. 22 733 58 40
Brigada Fiscal 227341196 | Seguranca Social 2273419 56
Hospital Espinho .... 227331130 | Taxis (Camara)..... .. 227343167
Hospital V. N. Gaia ........... 2237942 11 Taxis Costa Verde.. . 2273401 18
S. Sebastido (S.M.Feira) ... 256379700 | Taxis (Graciosa) ............... 22 734 00 10
Junta Freguesia 227344418 | Taxis Unido, Lda. .............. 2273480 17
] 227340038 | Taxis Unidos ........ . 227342232
Registo Civil . 227332060 | Taxis Verdemar ... .. 227343500

Tesouraria Fazenda Publica 22 733 20 87 Paramos
011 227331330 | Centro Social ....cvvecvvecvennene 227330870
Anta Farmécia ....... .. 2273463 88
[ 27341109 | Junta Freguesig . 2273427 10
Farmécia Guedes de Almeida 227322031 | Reg. Engenharia ..... 227342023
JUNta FrEQUESTA vvrrereren 227346453 | Unidade de Saide ............. 2273450 01
S ey | Stivalds
A v " Junta Freguesia ... 27344017
Guetim Unidade Satide Marinha ..... 22 734 31 01
Junta Freguesia .........cuee.. 227344226 | Unidade Saude Silvaldinho . 22 734 36 42
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Rui Torres presente

Autarcas
da Associacao
Nacional
de Frequesias
protestam
em Lishoa

Na sequéncia da reunido realizada no dia
10 de Janeiro, os associados da Associagao
Nacional de Freguesias (ANAFRE) voltaram a
deslocar-se a capital. “Desta vez para de-
monstrar ao primeiro-ministro o seu descon-
tentamento pelas medidas orgamentais apli-
cadas as juntas de freguesia, facto que se

apresenta como um rude golpe nos respecti-
VvOS orgamentos.”

Apesar das condigOes climatéricas ndo se-
rem as melhores, mais de uma centena de
autarcas, oriundos de toda a parte do pais,
marcaram presenca nas imediagles da residén-
cia oficial de José Sdcrates. O primeiro-ministro,
assim como todos os membros do Governo,
estavam na Assembleia da Republica (para o
debate quinzenal) e, por isso, o presidente da
ANAFRE, Armando Vieira, entregou a mogao que
espelha o descontentamento dos presidentes de
junta a um dos colaboradores directos de José
Socrates.

Aproveitando a deslocagdo a Lisboa, uma
delegacdo (restrita) de presidentes de junta,
onde se englobou Rui Torres, deslocou-se a
Assembleia da Republica, sendo recebida pelos
grupos parlamentares do PSD, CDS-PP e CDU.
Nas conversas mantidas com os deputados,
ficou patente que o descontentamento existen-
te ndo se deve ao facto do Governo cortar as
comparticipagdes aos presidentes de junta. No
entender dos autarcas, “em causa esta o facto
de termos sofrido um rude golpe nos orgamen-
tos.”

Face a Lei, os autarcas vdo continuar a ser
remunerados, mas...

“Como a verba vai ter que sair directamente
dos orcamentos das juntas de freguesia, quem
vai perder s3ao os cidaddos. Obrigados pelo
Governo a canalizar verbas dos orgamentos para
as despesas com os vencimentos dos autarcas
as benfeitorias nas freguesias, os apoios dados
a colectividades e iniciativas vao obrigatoria-
mente ter que ser em menor escala. Estamos
totalmente em desacordo com a medida tomada
pelo Governo. Os presidentes de junta desenvol-
vem um trabalho notavel. S&o o primeiro escudo
de protecgao dos cidaddos. E na junta de fregue-
sia que os cidadaos procuram, numa primeira
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instancia, solugdo para os problemas com que
diariamente sdo deparados.”

Relativamente a presenca em Lisboa, o pre-
sidente da Junta de Freguesia de Espinho real-
cou que “apesar de ndo ter sido possivel a
reuniao com o primeiro-ministro, julgo que mais
uma vez ficou marcada a posicao de desconten-
tamento dos presidentes de junta perante as
medidas tomadas por este Governo.”

Salientando que “é de lamentar que o grupo
parlamentar do Partido Socialista ndo tenha tido
disponibilidade nem a iniciativa de receber os
presidentes de junta”, Rui Torres teceu ainda o
seguinte comentario:

“A ANAFRE tem tido, ao longo deste proces-
so, uma postura de grande diplomacia e nao tem
fomentado grande alarido em relacao a esta
matéria. Todos somos pessoas de bem e todos
queremos o melhor para os nossos cidadaos, no
entanto, como consideramos que estas medidas
sao negativas para as juntas de freguesia, e por
consequéncia para os cidaddos que representa-
mos, temos que demonstrar a quemimplementou
estas medidas 0 nosso descontentamento e a
nossa visdao perante a situacdo. A Junta de
Freguesia de Espinho é uma das juntas afecta-
das (cerca de 30 mil euros) e, por isso, quer eu
quer o secretario Antdnio Manuel associamo-
nos a esta iniciativa da ANAFRE tentando ser
uma voz activa no seio dos presidentes de junta.
A ANAFRE é uma instituicdo que representa os
presidentes de junta do nosso pais. Trata-se de
uma instituicdo que tem responsabilidades acres-
cidas e todas as acgdes que no futuro vai
desenvolver terdo que ser acgdes em que O
sentido de responsabilidade esteja bem presen-
te. No entanto, os responsaveis do Governo
terdo, igualmente imbuidos num sentido de
responsabilidade a que sdo obrigados, que levar
em linha de conta os enormes prejuizos que
estdo a causar.”

OPINIAO
; / PONTOS DE VISTA
|7 Maria Fernanda Barroca

Carta aberta
a0s deputados
do meu pais

Em tempos ndo muito recuados, a
Assembleia da Republica fez aprovar, depois
de referendo, uma lei iniqua — a lei da
despenalizacdo do aborto.

Ora, a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, diz num dos artigos que a vida
humana deve ser respeitada, desde a concep-
¢do até a morte natural, e portanto o aborto
é uma transgressdo grave de um desses
direitos.

Passado este lamentavel episddio, logo as
nuvens nos trouxeram mas noticias — se
matamos as criangas antes de nascer para
nao nos darem despesa, trabalho, canseiras,
etc., porque nao fazer o mesmo com os idosos
e os incapacitados? E assim, sem querer fazer
futurismo, eu penso que ainda antes do fim
desta “lamentavel” legislatura, os nossos de-
putados vao querer trazer a luz da ribalta uma
lei para despenalizar a eutanasia, talvez de-
pois de tentarem referendar o referido projec-
to.

Ora, para comegar a vida humana ndo é
referendavel e depois, se 0s ndo-nascidos
ainda ndo tém voz para se manifestar se
querem viver ou ser mortos antes de nascer,
0s idosos e incapacitados, quando bem aten-
didos nas suas limitagdes, com ajudas ade-
quadas; na doenga e sofrimento com cuida-
dos paliativos que minorem as dores; na
soliddo com companhia e compreensdo, nao
qguerem morrer, quer dizer, ndo querem que
os matem. E se ndo acreditam, em vez de
referendo a despenalizacdo da eutanasia,
perguntem-lhes se querem que os matem
quando ja ndo sdo produtivos e auténomos. E
verdo qual é a resposta!

Mas nds que gostamos de copiar o que
vem de fora, fiqguemos com este exemplo. O
Grao-Duque do Luxemburgo fez saber aos
deputados do Luxemburgo que ndo assinaria
uma lei que permitisse a eutanasia, e como
sem a sua assinatura nada feito, mesmo que
os deputados estrebuchem a lei ndo vai ser
aprovada. E caso para dizer: “Parabéns, Grao-
Duque, aplaudimos a sua coeréncia”. Nao é
por ser catdlico que assim age, porque o
direito a vida é de ordem natural e a eutanasia
€ tdo reprovavel para o cristdao, como para o
pagao.

O Grdo-Duque, mesmo face a furia dos
politicos, com o Primeiro-ministro a frente,
ndo se dobrou, como também em 1990, na
Bélgica o Rei Balduino suspendeu as suas
fungdes reais no dia em que era votada a lei
do aborto — com a sua anuéncia nao foi,
mesmo com risco de ser destituido.

Na correspondéncia dirigida a seccao do “"Correio do leitor” — por carta, fax, ou e-mail — os interessados devem
identificar-se com o nome, o enderecgo, o contacto telefonico e o niimero do Bilhete de Identidade, mantendo-se,

todavia, apenas no rodapé dos textos publicados o nome e a localidade dos autores.

CORREIO DO LEITOR

Falar verdade

Reza a histéria que a Assembleia Municipal
de Espinho ndo aprovou o saneamento para as
habitagbes da Praia de Paramos.

E verdade, por muito que custe ndo podia
ser de outra maneira.

Tem de acabar o tempo em que os politicos
dizem uma coisa e fazem outra.

0O POOC Caminha-Espinho ndo deixa davi-

das a ninguém: demolicdo das construcGes exis-
tentes e um programa especial de realojamento
(PER) para o Aglomerado de Paramos.

Os autarcas e outros politicos sabem disto,
porque participaram nessas reunioes.

Estar a levar até la o saneamento ou conti-
nuar a calcetar ruas (quase sempre em ano de
eleicbes) é perpetuar e dar cobertura a uma
situacdo que todos (autarcas incluidos) sabem
estar a prazo e condenada.

Esta situagdo nunca devia ter acontecido,
pois construir clandestinamente naquele local, e
naquelas condicBes, é que é verdadeiramente
terceiro mundo e um atentado ambiental e

ecoldgico.

Noutras zonas do nosso pais ja existiram
situagGes idénticas de construcles ilegais
que foram intervencionadas (Costa da Caparica,
Algarve e Costa Vicentina, Costa Alentejana,
etc.).

Por favor, falem com veracidade as pessoas
e digam-lhes o que de facto se vai passar
naquela zona.

Esta decisdo, a meu ver, foi um primeiro
passo no sentido da verdade.

Sérgio M. Cunha
(Espinho)

“Loja do Cidadao”
no Arrabida
Shoping

O municipio de Gaia assinou com a Agén-
cia de Modernizacdo Administrativa e a Estru-
tura de Missdao das Lojas do Cidaddo um
protocolo que prevé a instalagdo de uma Loja
do Cidadao de segunda geracdo no Arrabida
Shoping.

O investimento publico e privado actual-
mente em curso no concelho de Gaia ascende
a mil milhdes de euros, englobando um con-
junto de projectos a apresentar brevemente
nas areas da industria, das actividades eco-
némicas e da concretizagdo de infra-estrutu-
ras sociais.

05/Fevereiro/2009
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Orfedo de Espinho
na Praca da Alegria’
(terca-feira — RTP1)

O Orfedo de Espinho vai assinalar a passa-
gem dos seus 98 anos a partir da préxima
semana. Assim, na terca-feira, estara presente
no programa da RTP1, ‘Praga da Alegria’, onde
apresentara algum do seu repertdrio e sera
contada um pouco da histéria da instituigao.

No dia 14 irdo realizar-se na Junta de Fre-
guesia de Espinho duas assembleias gerais —
uma eleitoral, as 18.30 horas, para a eleicdo dos
novos 6rgaos sociais para o biénio 2009/2010 e
uma outra as 19.30 horas para apreciar e votar
0 Relatorio e Contas e o Parecer do Conselho
Fiscal da gestdo anterior e para a tomada de
posse dos novos 6rgdos sociais.

Neste mesmo dia 14, realizar-se-a no Com-
plexo de Ténis de Espinho, o jantar comemora-
tivo do 98.9 aniversario.

No dia seguinte, realiza-se uma romagem ao
cemitério, as 11 horas e uma hora depois, uma
missa na Igreja Matriz de Espinho.

Carnaval
de Ovar

O Carnaval de Ovar mexe ha muito e o rei ja
chega a terras vareiras na tarde do préximo
domingo, desfilando pelas ruas da cidade a
partir das 15 horas, ruas que voltam a animar-
se a 15 de Fevereiro com o Carnaval das Crian-
Gas.

Entretanto, no Espago Tenda, criado espe-
cialmente para receber a folia carnavalesca,
realiza-se na quinta-feira (12 de Fevereiro), a
partir das 15 horas, o Carnaval Sénior. As esco-
las de samba apresentam-se pelas 22 horas de
dia 13, altura em que sera escolhida a Miss
Samba Tentzone 2009 e no dia dos hamorados
actua Dudu Nobre com o seu “Papo de Samba”
também a partir das 22 horas.

Aproximando-se o fim-de-semana do Car-
naval, quinta-feira (19 Fevereiro) a Praga da
Republica anima-se com Quim Barreiros (22h) e
0 espago tenda com o D] Fernando Alvim (23h).
Na sexta-feira (20 Fevereiro) o centro da cidade
anima-se, a partir das 22 horas, com a Grande
Noite dos Reis organizada pelos Axu-Mal e a
tenda recebe, pelas 23, com Per7ume.

Ja em pleno Carnaval, na noite de sabado as
escolas de samba desfilam pela Avenida Sa
Carneiro a partir das 22 horas e a meia-noite
actuam os EnaPa 2000 no Espaco Tenda.

No domingo o Corso sai a rua, na Aenida Sa
Carneiro, pelas 14.30 horas e a noite (22h)
actuam os Orishas.

Segunda-feira ha matiné infantil (15h) com
0 Avé Cantigas no Espago Tenda, Martin Solveig
actua no mesmo local (22h) e a noite magica
envolve o centro da cidade (22h).

Por fim, terca-feira o corso volta a sair a rua
na Avenida Sa Carneiro (14h30) e as tdo espe-
radas classificagdes sdo divulgadas pelas 21.30
horas no Espago Tenda.

Foto VITOR L/

Exposicao de Mar-marionetas
patente no Multimeios

Espectaculos
a partir
de sabado

A exposicao de marionetas
que anima a galeria do
Centro Multimeios até dia
15 de Fevereiro, integrada
no “Festival Mar-marionetas —
encontro de todas as idades”,
ja foi visitada por varrias
dezenas de criancas que
também poderao deliciar-se
com belissimos espectaculos,
a partir de sabado.

Sandra Soares

As marionetas e o encantamento que as
envolve, ddo o mote para a realizacao do “Mar-
marionetas — encontro de todas as idades” que
anima Espinho até 15 de Fevereiro com diversas
actividades culturais, destacando-se uma ani-
mada exposigdo no Multimeios belissimos e
interessantes espectaculos e um workshop.

A exposicao abriu na passada semana e ja foi
visitada por dezenas de criangas, sobretudo do
pré-escolar e ensino basico das escolas do con-
celho, que tém direito a visita guiada encantan-
do-se com 27 marionetas da autoria do artista
plastico Jorge Cerqueira, cujo trabalho se distin-

gue pelainvulgar qualidade plastica e criatividade.

As marionetas deste artista sdo alids as
figuras centrais desta exposicao interactiva, di-
namica, didactica e muito divertida, onde os
mais pequenos também podem construir a sua
prépria marioneta que levam consigo ou deixam
em exposicao.

Entretanto, sabado abre uma outra vertente
muito esperada do festival. Os espectaculo de
sala, que decorrem de 7 a 14 de Fevereiro, no
Centro Multimeios e na Junta de Freguesia de
Espinho e que tém entrada gratis embora os
bilhetes devam ser levantados no posto de
turismo a partir do dia anterior ao espectaculo.

Sabado a Companhia de Teatro e Marionetas
de Mandragora apresenta, pelas 21.30 horas, no
Auditdrio da Junta de Freguesia, “As Lenheiras”
e no dia seguinte € a vez do Teatro da Serra de
Montemuro apresentar “Maos Grandes”, pelas
15 e novamente as 17 horas, na Sala Polivalente
do Centro Multimeios.

Nos dias 11, 12 e 13 de Fevereiro a Compa-
nhia Mariettonio apresenta um espectaculo para
alunos do pré-escolar (por marcagao) intitulado
“Pequenas Fabulas” e concebido especialmente
para criangas dos 3 aos 5 anos. No sabado (14)
leva ao palco “Novas e Pequenas Fabulas”, pelas
16 horas na Junta de Freguesia de Espinho.

A 15 de Fevereiro ha danca de contacto com
marionetas, uma performance com bailarinos e
marionetas a decorrer hd mesma hora e no
mesmo local. A 14 e 15 mas no espago exterior
da Junta de Freguesia de Espinho e pelas 17
horas ha espectaculo de rua pelos “Au Bord de
I'Os”.

Também a 14 e 15 decorre um atelier de
danca de contacto com marionetas orientado
por Aurélie Gallibourg. As inscricbes para este
workshop devem fazer-se na Divisao de Acgao
Cultura da Camara Municipal de Espinho.

Entretanto, hoje, amanh3, dias 12 e 13 de
Fevereiro o festival também sai a rua e percorre
diversas escolas onde serdo levados a efeito
pequenos espectaculos de animagao.

Mas em www.cm-espinho.pt esta disponivel
toda a informacdo do Festival Mar-marionetas.

Teatro
escolar

O inicio da préxima semana fica marcado
pela apresentacdo de diversos espectaculos de
teatro escolar, no Auditério de Espinho , pela
“Casa dos Afectos”.

Na segunda-feira sobe ao palco “Felizmente
ha luar!”, na terca “Frei Luis de Sousa e quarta-
feira “Falar verdade a mentir”. Os espectaculos
sao apresentados pelas 9.30, 11.30 e 15 horas.

Bach pela Orquestra
Classica de Espinho
e bossa nova no AdE

A programacao regular do Auditdrio de Espi-
nho (AdE) abriu sdbado com danca e segue este
fim-de-semana com a apresentagdo da Orques-
tra Classica de Espinho que, sob direccdo de
Pedro Neves e acompanhada pelos solistas Ra-
quel Camarinha (soprano), Margarida Reis
(mezzo-soprano), Jodo Cipriano (tenor), Nuno
Dias (baixo), assim como pelo

Coro dos Amigos da Academia de Musica de
Espinho, dirigido por Fausto Neves, interpreta
Bach.

O programa do espectaculo inclui ainda a
Sinfonia n° 3, “Sinfonia das lamentagGes” de
Henryk Gorecki. Escrita em 1976, esta é sobre-
tudo uma sinfonia de “cangdes de lamento”, um
hino aos horrores da guerra e a devastacdo que
esta provoca. A Orquestra Classica de Espinho
irainterpreta-laacompanhada pela soprano Dora
Rodrigues.

O espectaculo esta marcado para as 21.30
horas de sabado e o bilhete normal tem o valor
de cinco euros, havendo descontos para maio-
res de 65 e menores 25 anos.

Na proxima quinta-feira, o Auditério de
Espinho recebe Couple Coffee, o casamento
musical de Luanda Cozetti e Norton Daiello,
artistas brasileiros residentes em Portugal.
Ela faz tudo o que quer com a voz. Ele sola,
acompanha, e mais do que isso. Dessa alqui-
mia resulta uma musica espantosa, original e
sofisticada e a comunicagdo com o publico é
imediata.

O espectaculo esta marcado paraas 21.30
horas de quinta-feira e o bilhete Unico tem o
valor de 10 euros.

No dia 21, as "3 marias”, projecto do Porto
constituido por Cristina Bacelar (guitarra e
voz), Fatima Santos (acordedo), Sara Barbo-
sa (contrabaixo) e Zagalo (percussao).

Fevereiro encerra com o novo espectacu-
lo de Rodrigo Ledo e o seu Cinema Ensemble.

A programacdo de Margo abre a 6 com André
Fernandes Quarteto e o espectaculo “Imagina-
rio” que conta com Mario Laginha no piano,
Nelson Cascais no contrabaixo e Alexandre Frazao
na bateria. Mario Laginha regressa a 16 acompa-
nhado por Maria Jodo no espectaculo
“Chocolate"e a programacao do primeiro trimes-
tre de 2009 encerra com o Teatro da Palmilha
Dentada e a pega “Bucket”.

GABINETE DE

\ ‘

DE ESPINHO

- Radiologia Geral Digital

RADI o L o G 1A - Radiologia Dentaria Digital

Especialidades:

Clinica Médico-Dentaria

- Mamografia Digital
- Ecografia
-TAC

CLINICA RADIOLOGIA
Dr.NELSONDEOLIVEIRA

| D Krug N oro n]/\a - Andlises Clinicas
DRA. HELENA CUNHA (Dir. Técnica) — DR, CARLOS KRUG NORONHA

DR. JOSE LUIS KRUG - DRA. M. CARMO VASCONCELOS - DR. NUNO KRUG NORONHA

Acordos com: ADSE, SAMS, PORTUGAL TELECOM, PSP, GNR, CGD, ACASA,
MINIST. JUSTICA, CTT, MEDIS, MULTICARE, SNS e ADVANCECARE

Consultorio: R. 20, n.0 1436 r/c  Telef, 227334100 o Fax: 227334110 o Horario: Das 8 & 19h00

Rosa Neves, Lda.

Rua 29, n.9 696 (entre as ruas 26 e 24)

Marcagdes pelos telefs.: 22 734 01 16 e 91 496 13 67

ECO DOPPLER VENOSO MEMBROS INFERIORES

DR. PAULO ALMEIDA
Médico especialista ANGIOLOGIA, CIRURGIA VASCULAR

Telef. 22 733 0606 TIim. 91 880 4004
RUA 26, N.© 787 (proximo do Tribunal) ESPINHO

Implantes
Ortodontia Fixa
Protese Fixa

Acordos com:
SAMS/QUADROS

ACASA * CGD * ADSE * PSP
SIM * ALLIANZ * AXA

DR. ILIDIO
SANTOS

MEDICO DENTISTA

Consultorios:
Rua 16 (Esquina Rua 19), n.0 545-1.9 Dt.0 - Espinho - Telef. 22 734 29 31
R. Manuel Alves de S&, 15 G - 4400-494 V.N. Gaia - Telef. 22 711 86 61 / 22 711 86 42

IMPLANTES — ORTODONTIA FIXA
Novidades: ORTODONTIA INVISIVEL INVISALIGN
BRANQUEAMENTO ZOOM ADVANCED POWER

Dr. Jorge Pacheco

CLINICA Dr. Gustavo Pacheco
Acordos: ACASA, CGD, EDP, EUROESPUMA,

4
M PHILIPS, SAMS, CRUZ VERMELHA

R. 8, n.0 381-1.0 ¢ 4500 ESPINHO o Telef. 22 734 27 18 / 96 103 44 20
Aos sabados por marcagdo o Em frente a Estagdo o www.clinicaspacheco.com

SAMS QUADROS
SAMS * CGD
ADVANCE CARE * MEDIS

MEDICOS
DENTISTAS

JORGE FERREIRA
BRUNO MORRIS

Edificio S. Pedro
Sala W

Rua 23, n.0 174
Telef. 22 734 86 93
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Em Fevereiro
(com entrada livre)

Jazz
dos Lucky
Duckies
nas noites
do bar
Domind
do Casino
Espinho

Durante o0 més de Fevereiro, o Casino Espi-
nho recebe o quarteto de jazz Lucky Duckies que
apresenta, de quinta a sabado e em vésperas de
feriado (entrada livre), um espectaculo
descontraido bem ao espirito de Dean Martin ou
de Dinah Shore, ndo esquecendo Elvis, Sinatra
ou Nat ‘King’ Cole.

O crooner Marco Antonio, acompanhado
dos Lucky Duckies, proporciona um verdadeiro
espectaculo de entretenimento, com muito swing,
musica country, boleros e rock'n’roll. Claudia
Faria da voz ao quarteto, composto por piano,
contrabaixo, guitarra e bateria, que parece “re-
cortado” de um qualquer casino de Las Vegas
nos anos 50 e 60.

A partir das 23h30, as noites do bar Domino,
no Casino Espinho, enchem-se de ritmos e sons
numa viagem “old fashion way” que revisita os
anos 20 até a década de 50.

“Fados Vadios”

Olga Duarte
no Porto Canal

Esté prevista para cerca das 23 horas do
proximo dia 21 a transmissao televisiva do
espectaculo de fados ocorrido em Espinho, com
Olga Duarte e um conjunto de artistas amado-
res, no programa “Fados Vadios” do Porto Canal.

O programa do canal da TV Cabo sera
repetido no dia seguinte, pelas 17h30, com as
actuagbes de Olga Duarte e das também
espinhenses (e irmas) Maria do Carmo e Adelaide
Caralinda, para além de Conceicao Costa, Filipe
Gouveia e Manuel Russo.

O espectaculo foi assistido por varias figuras
populares e personalidades do concelho, entre
0s quais o presidente da Junta de Freguesia de
Espinho, Rui Torres, tendo a sua esposa sido
presenteada com os “parabéns” de aniversario e
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uma flor oferecida por Olga Duarte, considerada
pela RDP (internacional) como a “rainha da
simpatia” quando actuava em Estugarda onde
era emigrante.

Assim como Olga Duarte, o autarca Rui
Torres também teceu, na circunstancia do es-
pectaculo gravado, algumas palavras para o
Porto Canal, numa promogdo da cidade
espinhense e do fado, numa noite valorizada
ainda pelos préstimos musicais de Abel Fernando
(e filho de Olga Duarte e, entretanto, ja regres-
sado a condicdo de emigrante na Alemanha) e
Afonso Pinto a viola e Pinto Oliveira a viola.

Para o proximo dia 14, também no Café
Godinho, esta previsto mais um jantar com Olga
Duarte, Marisa Maia e Manuel Russo.

Flashes

No rescaldo da quadra festiva que marcou o cruzamento dos calendarios de 2008 e 2009,
o Probus de Espinho realizou mais uma confraternizacdo dos seus membros e convidados,

enquanto projectava actividades sociais e recreativas para o ano ja em curso

“Apaixone-se por Espinho”
(inscricoes até domingo)

As inscrigdes parra as diversas actividades
promovidas pela Camara Municipal de Espinho,
através da sua Divisao de Turismo, no ambito do
dia de S. Valentim e tendo por mote “Apaixone-
se por Espinho”, encerram ja no préximo domin-
go.

Assim, os maiores de 55 anos interessados
em participar na actividade “Amor Maduro”, que
consiste em escrever uma carta de forma criati-
va e original, onde expressam os seus sentimen-
tos pela pessoa com quem casaram e/ou com
quem vivem, devem fazé-lo desde ja pois o
primeiro classificado recebe um jantar com show
no Casino de Espinho e verd a carta publicada.

Também para participar em “Amor Doce”,
provas de doces com formas e nomes alusivos a
esta quadra, as pastelarias terdo de inscrever-se
no Posto Municipal de Turismo até domingo,
realizando-se a prova dos doces no dia dos
namorados em frente ao edificio da Camara
Municipal.

Haverd também um concurso de montras
cujas inscricdes também decorrem até domin-
go, o apuramento de resultados sera efectuado
no fim-de-semana de 23 e 24 e a classificacao
divulgada a 28.

Ao primeiro classificado sera oferecida publi-
cidade gratuita, durante um més, nos jornais
locais e destaque na Agenda de Espinho e site da
Camara Municipal, havendo ainda prémios para
o segundo, terceiro lugar e mengdes honrosas.

As inscricdes em qualquer das actividades
ndo acarretam qualquer custo para os partici-
pantes, mas mais informag0es podem ser obti-
das junto do Posto Municipal de Turismo, aberto
de segunda a sexta, das 9 as 18 horas e aos fins-
de-semana das 9.30 as 17.30 horas, com inter-
valo para almogo.

Podem também ser usados os contactos:
turismo@cm-espinho.pt e 227335872.

Bandas
de todo o pais

“United in Sound”, assim se intitula o
concurso/festival de bandas apadrinhado
pelos Mesa e os Blind Zero e organizado pelo
Pelouro da Cultura, Patrimdnio e Turismo da
Camara Municipal de Gaia que levara até ao
Clube Nautico de Crestuma, bandas de todo o
pais, as sextas e sabados, durante o més de
Fevereiro, sempre a partir das 22.30 horas. A
primeira sessdo esta marcada para 13 e a
ultima para 28 de Fevereiro.

05/Fevereiro/2009
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Cantora brasileira
regressa
ao Casino Espinho
no Carnaval
e com novo album

Alcione
canta “de tudo
que eu gotof’

O Carnaval no Casino Espinho recebe este
ano a mais popular cantora brasileira de MPB. Na
noite de 23 de Fevereiro, Alcione troca a escola
da Mangueira, no Rio de Janeiro, para sambar no
saldo Atlantico e espalhar pela plateia do Casino
Espinho toda a forga, a exuberancia e o poder da
sensual voz que, ao longo de 33 anos, conquis-
tou vinte e oito discos de ouro e oito de platina,
sendo dois deles de dupla platina um Grammy
latino, trés prémios Tim e seis prémios Sharp,
entre varias centenas de outras distingdes.

O primeiro jantar-concerto do ano naquela
sala do Grupo Solverde fica marcado pela apre-
sentacdo de “De Tudo Que Eu Gosto”, o trigési-
mo terceiro album de Alcione que retne todo o
ecletismo e o talento da cantora brasileira. Do
forrd as musicas romanticas que tdo bem carac-
terizam a artista, o novo album traz também
muito samba e um repertdrio de musicas quase
todas inéditas, misturando novos compositores
com artistas consagrados de que se destacam
Gilberto Gil e Mart’'nalia (que animou o Carnaval
do Casino Espinho e do Hotel Casino Chaves em
2008). A cantora brasileira regressa dois anos
depois ao Casino Espinho para “incendiar” a
noite de Carnaval com um espectaculo com
ritmos quentes e apaixonantes, no qual se espe-
ram também os retumbantes sucessos do pas-
sado “A Loba”, “Vocé me vira a cabecga” e “Faz
uma loucura por mim”. Musicas que partem do
palco com a energia impar dos ritmos brasileiros
e dos tamborins da Mangueira para se espalha-
rem pela plateia, contagiando o publico com a
forca e a intensidade de uma paixao incompara-
vel.
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Rotary de Espinho distingue alunos do concelho

Recon
do me

Foi na tarde de sabado, no Centro Multimeios,
que o Rotary de Espinho formalizou publicamen-
te o reconhecimento do mérito escolar de alunos
que melhores classificacbes de aproveitamento
obtiveram no ano lectivo de 2007/2008 nas
escolas EB 2/3, secundarias e profissional do
concelho.

A circunstancia foi aproveitada para a pro-
mocao dos valores e das actividades que funda-
mentam a existéncia rotaria (particularmente
em Espinho), enquanto a iniciativa era, por outro
lado, alvo de reconhecimento pelos convidados/
representantes da comunidade escolar.

Assim, enquanto se divulgavam (em es-
pago aberto) as estruturas de Rotary e de
Rotaract (nucleo mais jovem e, por isso,
vocacionado para os alunos), oportunidade
para as palmas da vasta assisténcia para os
seguintes premiados:

Escola Basica e Secundaria Domingos Cape-
la— Ana Couto e Catarina Oliveira (9. ano), Ana
Azevedo, André Rodrigues, Renato Ferreira,
Sérgio Silva, Catarina Nunes, Pedro Moreira,

necimento
ito escolar

Ricardo Malta, Ana Sofia Pinheiro, Ricardo Coe-
Iho, Jessica Pereira, Maria Jodao Tavares e Sara
Vieira (6.9 ano).

Escola EB 2/3 Sa Couto — Fabio Alves (9.0
ano), André Miranda, André Pinhel, André Sarai-
va, Fatima Faria, Leticia Andrade, Marta Moreira,
Micaela Costa, Natalia Castro e Vanessa Fonseca
(6.9 ano).

Escola Secundaria Gomes de Almeida — Ana
Luisa de Sa (12.° ano) e Gongalo Monteiro (9.°
ano).

Escola Secundaria Manuel Laranjeira—Daniel
Oliveira (12.° ano) e Augusto Rachdo (9.° ano).

Escola Profissional de Espinho—Ana Tavares,
Sandra Costa, Edgar Oliveira e Jodo Pinhal (12.9
ano), Nelson Ferreira e Tania Lopes (9.° ano).

Entretanto, o Rotaract e o Rotary de Espinho
comemoraram 18 e 22 anos de existéncia res-
pectivamente. O jantar aniversariante realizou-
se no Hotel Praiagolfe, com cerca de uma cen-
tena de pessoas entre convidados e rotarios,
mas o programa festivo contara antes com a

apresentacdo dos cumprimentos na Camara

Municipal de Espinho e dee uma visita a
Cerciespinho (e respectivo ATL na Ponte de
Anta), onde foram assinados importantes proto-
colos de cooperagdo em diferentes areas.

Henrique Cierco apresentou cinco novos
elementos para o clube de diferentes carreiras
profissionais e fez um balango do que tém sido
0s Ultimos seis meses da sua presidéncia rotaria,
realgando as diferentes palestras de interesse
comunitario, um espectaculo de angariacdo de
fundos a favor da Cerciespinho e ainda os
projectos que estdo em curso como: “o arruma
0 armario” que ja proporcionou a angariacdo e
distribuicdo de cerca de 100 quilos de roupas e
brinquedos na ultima quadra natalicia e ainda
“crianga viva, sim” que consiste na distribuicdo
de leite e farinhas as criangas carenciadas do
concelho. Futuramente a realizagdo de mais um
espectaculo a favor da Cerciespinho, o peditdrio
para a Liga Portuguesa de Cardiologia, com o
apoio das voluntarias vicentinas da Igreja de
Espinho e com um dia para rastreio das doengas
do coracdo e ainda a realizagao da XXVI Confe-
réncia do Distrito Rotario, em 22, 23 e 24 de
Maio, que tera lugar no Centro Multimeios e cujo
o lema é “sonhar Rotary e dignificar a vida”.

José Mota destacou a accdo dos rotarios na
vida da comunidade e mostrou disponibilidade
da Camara para os projectos que o Rotary
necessite e solicite.

Finalmente, Henrique Maria Alves, governa-
dor do distrito rotario, regozijou-se pela entrada
de novos companheiros no clube.

Salvé 06/02/2009

Salvé 07/02/2009

Compramos todos os artigos em:

Elisa Pinto Pereira

Seu marido, filhos, genro,
noras e netos, na passagem do
72.° aniversario vém desejar-lhe as
maiores felicidades e que esta data
se repita por muitos e bons anos.
Parabéns

Laura da Rocha
Guimardes

101 anos, que maravilha

Com muitos parabéns das suas
filhas, genros, netos e bisnetos.

OURO * PRATA * JOIAS
CAUTELAS DE PENHOR

Pagamos melhor e a dinheiro

/ 2.0 F ULTIMO ANDAR ¢ HONESTIDADE - SIGILO - PRIVACIDADE /
Rua 23, n.0 174 - Edificio S. Pedro - Sala Y - ESPINHO o Tim.: 96 587 98 72
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Iniciativa
do Rotaract
para a doacao
de material
ortopédico
as paroquias
do concelho

Serenatas
tuna
e teatro
em
espectaculo
solidario
e interactivo
com a plateia

Realizou-se um “espectaculo solidario” do
Rotaract de Espinho, no ambito do projecto para
a doagdo de material ortopédico as paroquias do
concelho.

A iniciativa ocorrida no sabado, no saldo
nobre dos Bombeiros Voluntarios de Espinho,
contou com as actuacgdes solidarias do Grupo
Académico de Serenatas de Espinho (GASE de
69) e da Oficina de Teatro de Espinho (OTE).

O espectaculo iniciou-se com a exibicdo do
GASE, que deliciou o publico com um conjunto
de serenatas romanticas. Seguidamente, o
Rotaract Club de Espinho apresentou um peque-
no video sobre as actividades até agora realiza-

das. A noite solidaria continuou com a represen-
tacdo de "0 Segredo”, pela OTE. A peca altamen-
te interactiva criou um ambiente de grande
cumplicidade e boa disposicdo entre os varios
elementos intervenientes e a plateia.

Para encerrar o espectaculo, o GASE actuou
novamente. Desta vez com um conjunto de
serenatas em registo de tuna, nao permitindo...
que a plateia diminuisse a boa disposicdo criada
pelo OTE.

Para a estrutura rotaractista presidida por
Andreia Tavares, o “espectaculo solidario” reve-
lou-se “um enorme sucesso, alcancado através
do empenho e ajuda de todas as entidades e
particulares que se envolveram na causa.”

Por isso, O Rotaract de Espinho agradece ao
GASE e a OTE, “sem esquecer os patrocinado-
res: Bombeiros Voluntarios de Espinho, Urbanor,
Clinica Medico Dentaria Leopoldina S. Tavares,
Café Benidorm, Associagao Portuguesa de Artes
Marciais (APAM) e pardquias do concelho.”

cursos de
especializacao
tecnologica
universidade
de aveiro

universidade de aveiro

escola superior aveiro norte

automacao, robética e controlo
industrial
s. jodo da madeira, p6s-laboral

desenvolvimento de produtos
multimédia
espinho, diurno

gestao da qualidade *
sever do vouga, pos-laboral

instalacao e manutencgao de redes e
sistemas informaticos
oliveira de azeméis, p6s-laboral

instalacoes eléctricas e automacao
industrial
estarreja, pds-laboral

logistica *
oliveira de azeméis, pés-laboral

organizacao e planificacao do trabalho
arouca, pos-laboral *
oliveira de azeméis, pos-laboral

projecto de moldes
oliveira de azeméis, pds-laboral

tecnologia mecatrénica
albergaria-a-velha, pds-laboral
estarreja, pds-laboral *

tecnologias e programacao de
sistemas de informacao
espinho, diurno *

oliveira de azeméis, pos-laboral
ovar, pés-laboral *

escola superior de tecnologia e

gestdo de agueda

praticas administrativas e tradugao
agueda, pds-laboral

tecnologia mecatrénica
oliveira do bairro, pds-laboral

topografia e desenho assistido por
computador
4gueda, pds-laboral

instalacdo e manutencgao de redes e
sistemas informaticos
4gueda, pds-laboral

gestao da qualidade
agueda, pds-laboral

instalacdes eléctricas e automacao
industrial

agueda, pds-laboral

vagos, pos-laboral *

tecnologias e programacao de
sistemas de informacao *
agueda, pos-laboral

energias renovaveis
4gueda, pds-laboral

sistemas de informacao geografica
agueda, pds-laboral

instituto superior de contabilidade
e administracdo

organizagao e planificagao do trabalho
aveiro, pos-laboral

banca e seguros
aveiro, pés-laboral

técnicas de gestao de turismo
aveiro, pés-laboral

* aguarda confirmagao da Direcgéo-Geral do
Ensino Superior
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OPINIAO

NO QUOTIDIANO

ESTORIAS DE VIDA

Candida Ribeiro*

os alunos.

alunos.

nos felizes.

possiveis.

Partilhar

e dar e receber

Ao longo dos 37 anos de carreira, tive
anos de intenso mas gratificante traba-
Ilho na escola. A motivacao era enorme e
a maioria dos professores era feliz entre

Decorria 0 ano de 2002 e eu entrara
ja no 31.9 ano de servico. Ja tinha vivido
varias experiéncias, conhecido muita gen-
te e ajudado a crescer muitos meninos
que vi tornarem-se homens e mulheres
de bem, a maioria.

No entanto, fui sempre curiosa e ao
mesmo tempo gostava de experiéncias
novas que me obrigassem a exercitar as
minhas capacidades e caminhar em rela-
¢do aos meus limites.

Nesse ano foi-me proposto um hora-
rio nocturno, em que ia ter, como
formandos do Saber +, um grupo de
Auxiliares de Acgao Educativa, cujas ida-
des iam de trinta e pouco até aos sessen-
ta e alguns anos.

Ndo estava habituada a este tipo de

A tematica era Oficina de Leitura e
Escrita — as habilitacOes deles iam do 4°
ano ao 129 ano, (poucos).

Estes “alunos” surgiram-me quase ina-
tingiveis nos seus conhecimentos, mas
senti-me sempre muito perto dos seus
coragOes e da sua alma. Eu que privei
com eles sei que ha gente a quem a “vida”
passou um pouco ao lado e s6 mais tarde
a tentaram”agarrar” sem possibilidades,
muitas vezes, de recuperar o perdido.

Ndo foram as reformas dos Ultimos
anos que descobriram o remédio, as tao
propaladas Novas Oportunidades que en-
ganam quem ensina e quem aprende.
Nessa altura trabalhavamos mais em “si-
Iéncio” mas os resultados eram muito
gratificantes, pois, nds todos trabalhava-
mos, sO6 que eles faziam-no em “dose
dupla”. Estar ali a noite, apds um dia de
trabalho intenso dava prazer e sentiamo-

Era um grupo de vinte formandos que
iniciaram esta formacgdo e todos chega-
ram ao fim. Apetecia-lhes, apds um dia
de labuta e cansaco, voltar ao aconchego
do lar e a familia, mas eles vinham sem-
pre e senti que por momentos, ao fim da
tarde e noite eu tinha “a chave” que abre
a porta dos seus sonhos. Comegavamos
as dezanove horas e terminavamos as
vinte e duas e até eu sentia por vezes o
cansaco das noites de chuva e temporal
fora de casa e da familia, mas nunca senti
arrependimento por ter abracado este
projecto. Foi um trabalho de emocgdes
fortes. O estar ali para ensinar e eles
todos, sem excepcgao, para aprender.

Comegou por haver em alguns a
“vergonha”de ndo saber ou de errar ao
falar, mas pouco depois ja todos estavam
a vontade para perceberem que nds tam-
bém aprendemos com os erros.

Eram Auxiliares de Accao Educativa
da minha escola e de algumas escolas do
Primeiro Ciclo e EB 2.3 de Grijé. O clima
era de entrega e eu acho que todos
perceberam e viram em mim ndo sé o
professor mas o “colega” que teve a sorte
de ter aprendido mais coisas ao longo da
vida e estava ali a partilhar e a tentar
incentiva-los para que cada um corresse
atrds dos seus sonhos, pois eles sao

Estao quase todos no activo, embora
alguns deles ja se tenham reformado e,

ESCOLAR

penso ndo ser falta de modéstia da minha
parte, dizer que no fundo ficaram todos
meus amigos.

Foram momentos inolvidaveis os que
partilhamos, as visitas de estudo a lugares
que nem pelos “sonhos” de alguns tinham
passado até entdo, como por exemplo Mu-
seus, Centros Historicos, Assembleia da
Republica e outros lugares. O olhar brilha-
va, as perguntas surgiam em catadupa e eu
vivia uma alegria imensa ao sentir a sua
evolugdo, curiosidade e vontade de ir mais
longe nas suas aprendizagens escolares e
de vida.

Estes formandos tinham em si a capaci-
dade intrinseca de acreditar na vida, mes-
mo nos momentos mais conturbados e iam
semeando, com sabedoria, para poderem
mais tarde colher com paciéncia.

Tinham uma vontade enorme, mesmo
em condigOes fisicas e materiais que pouca
serenidade permitiam, de ser seduzidos
pela cultura.

Referirei dois momentos chave, entre
0os muitos vividos com esses alunos. A
visita realizada ao Museu Guerra Junqueiro,
Porto, da qual resultou o seguinte traba-
lho:

Tapecaria encantada

O Museu fomos visitar...

A tapecaria la na parede
Ficamos a olhar.

E a selva encontramos

Na sala de estar.

Que bela estava!

Esta selva especial!

Entramos nela...

O vento a soprar,

A agua a murmurar

As aves canoras sempre a cantar.
O rugir do ledo

Forte como o trovao!

Por entre a vegetacdo

O coelho assustado, coitado...
Logo cai nas garras do ledo.

0 Indio & caca de faca na médo.
elJTudo faz sentido,
Confundir a aparéncia

E a lei da selva,

Jogo da sobrevivéncia

Selva verde, frondosa e cerrada

Mas repara que é encantada.

Se um dia la quiseres entrar
Néo deixes pelo alheio

Visita o Museu Guerra Junqueiro.

Conceigdo Teixeira (42 anos)

E uma visita a Assembleia da Republica,
onde puderam assistir a um debate mensal
no Parlamento. Auscultei opiniGes e senti-
res e pude concluir que me pareceram
maravilhados com o espago, mas muito
desiludidos com o que viram e ouviram. Eu
senti 0 mesmo. Nao queriam acreditar nos
“ouvidos moucos” dos que faziam a discus-
sdo e na linguagem discursiva dos
intervenientes parlamentares.

Na aula também se discutem ideias mas
de uma forma sentida e diferente e que os
alunos resumiram a chegada da seguinte
forma:

A aula

Quando estamos na aula

N&o damos pelo tempo a passar
Na ansia de aprender

O que a Professora tem para ensinar.
Ela adora o que faz

Fa-lo com o coracéo.

A escola é importante

E a sua grande devogao.

Ha riso, ha alegria,

Connosco temos a Professora

Na nossa companbhia.

Ela incentiva-nos,

Da-nos trabalho,

Lemos, escrevemos e até o retrato
NGs ja fizemos.

Este mddulo esta acabar.

Vamos para férias,

Mas com a esperanga de voltar,

E a Professora ca encontrar

(Grupo de Formandos — 2002)

Em muitos momentos de aula, e embora
entre alunos adultos, senti nesse ano que
ser professora é ser também capaz de
guardar dentro de si a maior quantidade da
sua infancia.

* professora na Sa Couto

Brad Pitt
no Casino Espinho

O Casino Espinho apresenta, de hoje a

quarta-feira, “O Estranho Caso de Benjamin
Button” realizado por David Fincher e
protagonizado por Brad Pitt, Cate Blanchett e
Tilda Swinton.
_ “Eu nasci sob circunstancias pouco usuais”.
E assim que comeca “O Estranho Caso de
Benjamin Button”, adaptado a partir da histdria
de F. Scott Fitzgerald, sobre um homem que
nasce com oitenta anos e regride na sua idade:
um homem, como qualquer um de nds, que é
incapaz de parar o tempo. O filme conta a
histéria de Benjamin e da sua “viagem” fora do
comum, das pessoas e lugares que descobre ao
longo do seu caminho, dos seus amores, das
alegrias da vida e da tristeza da morte, e daquilo
que dura para além do tempo.

Este € um dos filmes mais esperados dos
Gltimos tempos, em Benjamin Button € interpre-
tado por Brad Pitt num papel que muitos consi-
deram poder trazer-lhe, pelo menos, uma no-
meagao aos Oscares. Com interpretagbes de
Cate Blanchett e Tilda Swinton também nos
papéis principais, o filme procura retratar a vida
e aquilo que nos define ao longo dela.

Em Fevereiro, o Casino de Espinho apresen-
ta ainda: de 12 a 18 de Fevereiro, “Australia” de
Baz Luhrmann, com Nicole Kidman e Hugh
Jackman; de 19 a 25 de Fevereiro, “Correio de
Risco 3" de Olivier Megaton, com Jason Statham
e Natalya Rudakova; de 26/2 a 4 de Margo, "A
Troca” de Clint Eastwood, com Angelina Jolie e
John Malkovich.

A sala de cinema do Casino Espinho esta
aberta de segunda a domingo com sessdes pelas
15.30 e 21.30 horas. A segunda-feira, o cinema
€ mais barato.

“"RocknRolla"
no Multimeios

O Centro Multimeios apresenta, a partir de
hoje e até quarta-feira, pelas 16 e 22 horas,
“RocknRolla” realizado por Guy Ritchie, com
Gerard Butler, Tom Wilkinson e Thandy Newton
no elenco.

A accdo do filme desenrola-se na actual e
perigosa Londres, onde o negdcio imobilidrio
ultrapassou o mercado da droga, e onde os
criminosos sao 0s mais recentes empresarios.
Quem quiser entrar no negécio, desde os crimi-
nosos mais pequenos como One Two até ao
bilionario Russo Uri Omovich, s6 tem de ir falar
com uma pessoa: Lenny Cole. Um patrdo da
velha guarda, Lenny tem o que € preciso para ser
bem sucedido no mundo do crime, e todos os
gangsters da cidade o respeitam mas as regras
do crime em Londres estdao a mudar, e todos
parecem querer adaptar-se a esta nova realida-
de.

Entretanto, no dia 7 de Fevereiro pelas 22
horas decorre no Observatdrio do Multimeios
mais uma noite de astronomia e nos dias 18 e 19,
“A Bruxa Mimi e o Gato que Teimava em ser
Preto” regressam a Espinho para quatro apre-
sentagdes desta peca de teatro criada por T
Maia e Raquel Rosmaninho.

Festival
para gente sentada

A quinta edicdo do “Festival para Gente
Sentada”, que decorre a 13 e 14 de Fevereiro, no
Cine-teatro Antdnio Lamoso, em Santa Maria da
Feira, integra no seu cartaz Giant Sand, Chuck
Prophet, Chris Eckman (13), Josh Rouse, Russian
Red e Manel Cruz (14), grandes nomes do
panorama musical nacional e internacional.

Ambicioso do ponto de vista musical e,
sobretudo, direccionado para um publico de
uma faixa etaria mais elevada, o “Festival para
Gente Sentada”, é para se ouvir com pleno
sentir e para isso € necessario a cadeira porque
a alma ndo pode estar a pensar nas pernas.

Os bilhetes para este evento custam 18
euros para um so dia e 27 euros para os dois
dias.
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"Cantinho dos avos”

No dmbito de um novo projecto levado a cabo pela
Biblioteca Municipal de Espinho que visa a interaccdo
entre geracoes e se intitula o "Cantinho dos Avos’,
duas turmas do terceiro ano da escola de ensino basico
Espinho foram na passada quarta-feira até a Santa Casa
da Misericordia de Espinho.

Os seniores desta instituicdo deliciaram as criangas
com dois teatros de fantoches, representando as histé-
rias do “Pindquio” e da “Menina do mar” e através de
uma dramatizacdo, o conto “O sal e a 4gua”. As criangas
retribuiram com uma cangdo, demonstrando uma gran-
de ternura com as pessoas desta geragao.

Entretanto, todos os meses a Biblioteca Municipal
levara a cabo mais iniciativas dentro desta tematica,
tendo como objectivo principal o encontro de geragdes
no seio do livro e da leitura.

A préxima actividade € ja na manha de quarta-feira,
dia 11. Os utentes da Associagao Social da Freguesia de
Espinho vao a biblioteca apresentar aos mais novos uma
“Festa do Amor”, sobre os amores do antigamente e do
presente. Jovens da Escola Domingos Capela também
vao dramatizar um conto intitulado “O amor é cego”. No
fim havera um debate de ideias entre geragdes.

Cantor pop

Franco de Vita
no Luso
\lenezolano

O Centro Social Luso Venezolano recebe
Franco de Vita no proximo dia 14, pelas 22 horas,
naquele sera o Unico espectaculo em Portugal da
“Tour 2009” do cantor latino/americano da
musica pop.

Entretanto, o jantar do Dia dos Namorados
tera uma ementa especial para todos aqueles
que queiram comemorar o Dia de S. Valentim
(reservas telefonicas por 227 640 204 ou 910
327 501).

Hotel Solverde

SPA & Wellness Center
com “propostas
irresistiveis”
para 0 més

dos namorados

Momentos a dois em perfeita comunhado
com o mar sdo as propostas do Hotel Solverde
SPA & Wellness Center para assinalar o Dia dos
Namorados: dois relaxantes rituais de relaxa-
mento proporcionam uma viagem a dois pelos
aromas e pelos sentidos proporcionando sensa-
¢Oes de bem-estar e uma serenidade total e
absoluta.

No programa “Mémoire D’Amour”, o SPA &
Wellness Center propde um banho aromatico de
relaxamento associado a musicoterapia e
cromoterapia, em que os sais efervescentes
marinhos conferem uma crepitante sensagao de
bem-estar para ser vivida a dois. Uma massa-
gem conjunta de relaxamento com dleo aquati-
Co encerra este programa de uma hora e meia
dedicada as emogoes e as sensaces.

“Souvenir D’Amour” € outra proposta para
0 més de Fevereiro que se inicia com um circuito
de hidroterapia na piscina dindamica com agua do
mar aquecida. Apds o circuito “cascata mari-
nha”, os casais sao brindados com “coracdo de
massagem”, uma massagem focalizada nas cos-
tas, ombros e pescogo. Por fim, uma relaxante
massagem facial assina a recordagao de amor
que finaliza com a suavidade dos pincéis pluma.

Os programas estdo em vigor de 1 a 28 de
Fevereiro, uma vez que no Hotel Solverde SPA &
Wellness Center o S. Valentim festeja-se todo o
més.

Para além destas propostas, a unidade cinco
estrelas propde um romantico programa de
alojamento a pregos verdadeiramente irre-
sistiveis. Por 200 euros por noite e por casal, os
enamorados usufruam de Porto de boas vindas,
quarto duplo com vista para o0 mar, servigo VIP
no quarto a chegada, pequeno-almogo buffet
servido no restaurante Jardim, acesso a piscina
interior de 4gua do mar aquecida, ao ginasio e
circuito termal (sauna, laconium, banho de va-
por de sais e duche sensacGes) e jantar roman-
tico no hotel, a luz das velas, com bebidas
incluidas. Quem preferir, pode jantar no Casino
Espinho e assistir ao espectaculo “Folies
D’Amour”, que propde uma viagem ao romantis-
mo parisiense dos anos 40.

Ao optar pelo package de alojamento, os
casais podem ainda entregar-se nas maos da
equipa de profissionais do SPA & Welness Center
e beneficiar do programa “Souvenir D’Amour”
ou “Mémoire D’Amour”.
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Futebol jovem

Juniores
tigres
vencem
Arrifanense

A equipa de futebol de juniores do Sporting
Clube de Espinho venceu, em casa, o Arrifanense,
por 3-0, em encontro a contar para o Campeo-
nato Nacional da II Divisdo, Série B. Os tigres
sentiram algumas dificuldades durante a primei-
ra parte, valendo a prestacdo do seu guardiao,
Paulinho, que evitou o pior. Os espinhenses,
liderados por José Amadeu, acabaram por mar-
car por Pena (40 minutos), Vando (59) e
Barroqueiro (66).

Eis a constituicdo da equipa tigre:

Paulinho; Amaral, Ricardo, Claudio e Pedro
Lemos (Diogo Pereira, 76); Diogo, Marques
(Gas, 74) e Barroqueiro; Pena, Pedrosa (Igor,
81) e Vando.

Entretanto, teve inicio a fase dos primeiros
do Campeonato Distrital de Juvenis e o Sporting
Clube de Espinho empatou (0-0), em casa, com
o Oliveira do Bairro. O mesmo aconteceu com 0s
iniciados tigres que foram ao terreno do Oliveira
do Bairro empatar a uma bola.

Campeonato Nacional

Juniores A — II Divisdo — Série B

Gouveia-Oliveira do Bairro........ccccvvvvvnnnnnne 0-3
Unido de Coimbra-Unido de Lamas ........... 3-1
Salgueiros-Sanjoanense ...........ceevvvvennnnnnn 0-2
Sporting de Espinho-Arrifanense .............. 3-0
EStagao-Feirense ........ccvceeeriveerieensiinenns 0-1
Moimenta Beira-Tourizense .........ccccceevveeees 1-3

Classificacao

J VE D FC P
Feirense 20 15 4 152-20 49
Salgueiros 20 13 3 453-27 42
Sp. Espinho 20 11 4 539-26 37
Oliveira Bairro 20 9 6 541-35 33
Sanjoanense 20 10 4 742-20 31
Tourizense 20 9 3 828-28 30
Estagao 20 8 5 745-33 29
Unidodelamas 20 8 4 835-38 28
Unido Coimbra 20 8 1 1132-51 25
Moimenta Beira 20 5 4 112941 19
Arrifanense 20 2 2 1620-60 8
Gouveia 20 1 4 151249 7

Proxima jornada

Gouveia-Tourizense
Oliveira do Bairro-Unido de Coimbra
Unido de Lamas-Salgueiros
Sanjoanense-Sporting de Espinho
Arrifanense-Estacao
Feirense-Moimenta da Beira

Campeonatos Distritais de Aveiro

Juvenis — I Divisao
— Série dos Primeiros

Agueda-Beira Mar .........c.cccovcverereecrerennnn. 1-3
Feirense-Lourosa .........cuvvevvrvnnnniiisnsnsnnnenns 3-0
Sanjoanense-Tabueira .........ccceevvvvvvnnnnnnnns 1-0
Sporting de Espinho-Oliveira do Bairro ...... 0-0
Oliveirense-Milheiroense ..........ccccevvvvvvnnnns 2-1

Classificacao

J VE D FC P
Feirense 11 0 0 3-0 3
Beira Mar 11 0 0 3-1 3
Oliveirense 11 0 0 21 3
Sanjoanense 110 0 1-0 3
Sp. Espinho 1 01 0 00 1

Oliveira Bairro 1 0 1 0 00 1
Milheiroense 1 0 0 1 1-2 0
Tabueira 1 0 0 1 01 0
Agueda 1 0 0 1 13 0
Lourosa 1 0 0 1 03 0

Proxima jornada

Beira Mar-Feirense
Oliveira do Bairro-Agueda
Lourosa-Oliveirense
Milheiroense-Sanjoanense
Tabueira-Sporting de Espinho

Juvenis — II Divisdo —
Série dos Ultimos A

Lourosa-Rio ME30.......ccvvevrcuvreeneniiineeennnn 1-2
Caldas S. Jorge-Relampago Nogueirense ..1-2
GUiZande-LobE0 .....ceevevirrrierriiireeee e 2-0
Unido de Lamas-Sporting de Espinho......... 5-0
Folga o Canedo

Classificacao

J VE DFC P
Guizande 2 2 0 0 40 6
Unido de Lamas 2 1 0 1 51 3
Caldas S. Jorge 2 1. 0 1 65 3
Nogueirense 21 0 1 23 3
Rio Medo 2 1 0 1 56 3
Lobdo 2 1.0 1 12 3
Canedo 101 0 11 1
Lourosa 2 01 1 23 1
Sp. Espinho 10 0 1 05 0

Proxima jornada

Reléampago Nogueirense-Lourosa
Rio Medo-Canedo
Lobdo-Caldas S. Jorge
Sporting de Espinho-Guizande
Folga o Unido de Lamas

Iniciados — I Divisao
— Série dos Primeiros

Oliveira do Bairro-Sporting de Espinho....... 1-1
FIGES-ArOUCA .veevvreeeriieiesieeesieeesneeeenieee s 6-0
Unido de Lamas-Feirense .........cccceveeiuneenn 2-0
Estarreja-Anadia
Beira Mar-Agueda....

Classificacao

\")
Fides

Anadia

Agueda

Unido de Lamas
Sp. Espinho
Oliveira do Bairro
Feirense

Beira Mar
Estarreja

Arouca

e e e e e e
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Proxima jornada

Sporting de Espinho-Fides
Agueda-Oliveira do Bairro
Arouca-Unido de Lamas
Feirense-Estarreja
Anadia-Beira Mar

Iniciados — II Divisao
— Série dos Primeiros

Sanjoanense-Pampilhosa ..........ccccevvvvvnneee

4-0

CDVS/Sporting de Silvalde-Vilamaiorense .. 1-1
Estrela Azul-Mealhada .......ccooeevevviienieennnnn. 0-1
Avanca-Gafanha ......cccccoevvvvivieiiieeininneeenn, 1-0
Rio Medo-Pagos de Brand@o ...........c.cuee... 3-0

Classificacao

J VE D FC P

Sanjoanense 2 2 0 0 60 6
Rio Medo 2 11 0 52 4
CDVS/Sp.Silvalde 2 1 1 0 42 4
Mealhada 11 0 0 1-0 3
Avanca 11 0 0 1-0 3
Pampilhosa 2 1 0 1 35 3
Gafanha 2 01 1 23 1
Vilamaiorense 2 01 1 13 1
Estrela Azul 2 0 0 2 14 0
PacosdeBranddo 2 0 0 2 1-6 0

Proxima jornada

Mealhada-Sanjoanense
Pampilhosa-Vilamaiorense
Gafanha-Estrela Azul
Pagos de Brand3o-Avanca
CDVS/Sporting de Silvalde-Rio Medo

Iniciados — II Divisdo
— Série dos Ultimos A

Sporting de Espinho-Sanguedo................. 0-
Lobdo-Unido de Lamas .......cccceeeuveeee. ..
Reléampago Nogueirense-Argoncilhe...........
Fides-Pagos de Branddo .......cccceevvvveeennnnns 6-
Folga o S. Martinho

Classificacao

J VE DFC P
Lob&o 2 11 0 71 4
Nogueirense 2 1 1 0 51 4
Argoncilhe 2 1 1 0 31 4
Fides 2 1 0 1 63 3
S. Martinho 11 0 0 54 3
Sanguedo 2 0 2 0 11 2
Sp. Espinho 2 01 1 45 1
PacosdeBranddo 1 0 0 1 1-6 0
Unido Lamas 2 00 2010 O

Proxima jornada

Unido Lamas-Sporting de Espinho
Sanguedo-S. Martinho
Argoncilhe-Lob&o
Pagos de Branddo-Relampago Nogueirense
Folga o Fides

Iniciados — II Divisdo
— Série dos Ultimos B

Unido de Lamas-Geragao Paramos ........... 2-1
Real Nogueirense-Milheiroense ..0-2
ESMOriz-S. ROQUE .......ccoviriiiniiiiiiinininnnes 0
Cesarense-S. JO30 VEr .....eeveevvreereriiinnennn 2
Folgou o Caldas S. Jorge

Classificacao

J VE DFC P
Milheiroense 2 2 0 0 30 6
Unido de Lamas 2 11 0 32 4
Esmoriz 2 1 0 1 51 3
Geragdo Paramos 2 1 0 1 6-3 3
Cesarense 2 1 0 1 54 3
S. Jodo Ver 11 0 0 21 3
Caldas S. Jorge 1 01 0 1-1 1
Real Nogueirense 2 0 0 2 1-7 0
S. Roque 2 00 2 29 0

Proxima jornada

Milheiroense-Unido de Lamas
Geracdo Paramos-Caldas S. Jorge
S. Roque-Real Nogueirense
S. Jodo Ver-Esmoriz
Folga o Cesarense

Infantis A
— Série dos Ultimos A

Canedo-Ri0 MEE0 ...evovvevevvreriiiesnireeenaeees 0-1
S. Jodo Ver-CDVS/Sporting de Silvalde.... 12-0
Milheiroense-Relampago Nogueirense....... 0-1
Argoncilhe-Paivense..........cuuvuvuiiiinininnnenns 2-3
Lourosa-Sporting de EsSpinho.......cccoevennn.. 4-0

Classificacao

J VE DFC P
S. Jodo Ver i1 0 0120 3
Lourosa 1 1 0 0 40 3
Paivense 11 0 0 3-2 3
Nogueirense 11 0 0 10 3
Rio Medo i1 0 0 1-0 3
Milheiroense 1 0 0 1 0-1 0
Canedo 1 0 0 1 01 0
Argoncilhe 1 0 0 1 23 0
Sp. Espinho 1 0 0 1 04 0
CDVS/Sp.Silvalde 1 0 0 10-12 0

Proxima jornada

Rio Medo-S. Jodo Ver
Sporting de Espinho-Canedo
CDVS/Sporting de Silvalde-Milheiroense
Relampago Nogueirense-Argoncilhe
Paivense-Lourosa

Infantis B — Série dos Primeiros

Sanjoanense-Beira Mar ..........cccoevvvevvnnnnnns
ADF Anta/Baixinhos-Anadia ..........
Salesiano Arouca-Feirense ...........
Alba-Agueda ......ccceeeiiiiiiiiiiiieeinnns
Tabueira-Vilamaiorense.........cccccvvvviiinennn.

Classificacao

J VE D FC P
Feirense 1 1 0 0 90 3
Anta/Baixinhos 11 0 0 6-1 3
Tabueira 1 1 0 0 50 3
Sanjoanense 110 032 3
Agueda 1 01 0 11 1
Alba 1 01 0 11 1
Beira Mar 1 0 0 1 2-3 0
Anadia 10 0 1 1-6 0
Vilamaiorense 1 0 0 1 05 0
Salesiano Arouca 10 0 1 09 0

Proxima jornada

Beira Mar-ADF Anta/Baixinhos
Vilamaiorense-Sanjoanense
Anadia-Salesiano Arouca
_ Feirense-Alba
Agueda-Tabueira

Infantis B — Série dos Ultimos A

Esmoriz-Pacos de Brandao ............ccueeeeen.
Milheiroense-Sanguedo ..........ccccovvivveeennns
Feirense-Fiaes ......cccocvvveriveessinenns

Unido de Lamas-S. Martinho
Lob3do-Sporting de ESpinho .........cccvveeeenne

Classificacao

J VE D FC P
Sp. Espinho 11 0 0 30 3
Milheiroense 11 0 0 20 3
S. Martinho 11 0 0 21 3
Fides 1 01 0 33 1
PacosdeBranddo 1 0 1 0 0-0 1
Feirense 1 01 0 33 1
Esmoriz 1 01 0 00 1
Unido de Lamas 100 1 12 0
Sanguedo 10 0 1 02 0
Lobdo 10 0 1 03 0

Proxima jornada

Pacos de Branddo Milheiroense
Sporting de Espinho-Esmoriz
Sanguedo-Feirense
Fides-Unido de Lamas
S. Martinho-Lobdo

Manuel Proenca

TOTOBOLA

Concurso dos Orgdos de Informacéo
n.° 06/2009 de 08/02/2009. Prognosti-
co “Defesa de Espinho”, Redaccao Des-

portiva:
1. Sporting-Braga ........ccceevviiiiiiiiiiiins 1
2. Naval-Nacional .........ccevviveeeeernineneennnn. 2
3. Guimardes-Maritimo ........ccevvveeereennn. X
4. E. Amadora-Setubal ...........cccevvvvvennens 2
5. Rio Ave-Académica ........ooeevenvvnvnnnnns 1
6. Feirense-Gil Vicente .........ccevvvvverrenns X
7. Freamunde-Santa Clara...........ccoeeeeeee 2
8. Boavista-Varzim ......ccccoveveevvinieeennnnnns 1
9. Portimonense-U. Leiria .......ccoeevevnnneen. 1
10. West Ham-Manchester Utd................ 2
11. Tottenham-Arsenal ........ccceeveveevnnnrns X
12. Fiorentina-Lazio .......cooevvevvniereeevnnnenenns 1

13. SeVilna-BeLiS .......uvvvrieeiieiieeeii e 1

TOTOBOLA

Concurso Extra dos Orgaos de Infor-
macgdo n.° 06/2009 de 11/02/2009. Prog-
nostico “Defesa de Espinho”, Redacgao
Desportiva:

. Portugal-Finlandia .........cccceevreveeiueenne

. Alemanha-Noruega ...........coccvveveiinnns

. Franga-Argentina ...............
. Roménia-Crodcia ...............
. Austria-Suécia .........ccueennie
. Grécia-Dinamarca ..............
. Bélgica-Eslovénia ...............
. P. Gales-Poldnia .................
. Suica-Bulgaria.......cccoeveenns
10. Marrocos-Rep. Checa .........
11. Rep. Irlanda-Gedrgia...........
12. San Marino-Irlanda Norte ...
13. Malta-Albania .....cccceeevvveeeeeeeiiieeennn,

OONOUTRAWN =
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II DIVISAO — SERIE B

Resultados
Lousada-Sanjoanense .........cccceeeeeeeeeeeeansnn
Esmoriz-U. Madeira .......
Sp. Espinho-Lourosa ..
Amarante-Penafiel .............
Arouca-Aliados Lordelo ..
Santana-Infesta........cvvveieieeieieereeeeeennnnnnns

P J V E D FC
Penafiel 44 19 13 5 1 28-12
U. Madeira 41 19 12 5 2 33-12
Sp. Espinho 371911 4 4 35-21
Esmoriz 2819 8 4 7 26-20
Aliados Lordelo 2519 6 7 6 22-20
Lourosa 2419 6 6 7 20-23
Arouca 2319 7 2 10 22-22
Lousada 2119 4 9 6 19-24
Santana 2019 4 8 7 21-28
Amarante 1919 5 4 10 18-35
Sanjoanense 1519 2 9 8 14-27
Infesta 12 19 3 3 13 13-27

Proxima jornada (08-02-2009)
U. Madeira-Sanjoanense
Lourosa-Esmoriz
Penafiel-Sp. Espinho
Aliados Lordelo-Amarante
Infesta-Arouca
Santana-Lousada

Terreno pesado e boa

Tigres

‘ lt ’ n
A proximidade geografica das duas equipas e
a rivalidade que existe entre os clubes trazem,
quase sempre, bons espectaculos de futebol. E
este jogo, que opods o Sporting Clube de Espinho
ao Lourosa, apesar do mau estado do terreno
(pesado e cheio de agua), ndo foi a excepgao. Foi
uma partida combativa e que levou a trabalhos
redobrados por parte dos intervenientes.

O Sporting Clube de Espinho comegou bem
0jogo. Os tigres, confiantes dominaram (apesar
de ndo contarem com Fabio ‘Espinho’, que ndo
pode alinhar por se encontrar com uma gripe).
E, apesar de Carlos Manuel ndo ter convertido
uma grande penalidade, devido a uma excelente
intervencdo do guarda-redes, Pedro, acabou por
fazé-lo no lance seguinte, na sequéncia de um
pontapé de canto, por Glauco. Este lance moti-
vou e empolgou os espinhenses, que acabaram
por fazer o segundo golo, de grande penalidade,
por Carlos Manuel. No lance que motivou o
castigo maximo, Pedro derrubou um avangado
espinhense e viu o cartdo amarelo — o segundo
— e, por isso, foi expulso. Foi indiscutivel a
decisdo do arbitro. No entanto, os de Lourosa
acabaram por contesta-la ja que alegaram que
o0 lance que motivou a primeira grande penalida-
de ndo constituira qualquer falta e, ai, o guarda-
redes, Pedro, vira o primeiro cartdao amarelo...

Com menos um jogador, a equipa de Lourosa
foi obrigada a trabalhos suplementares e acabou
por conseguir equilibrar. Os pupilos de Pedro
Martins ndo foram dominados e fizeram o seu
jogo, criando grandes dificuldades aos coman-
dados de Pedro Barny.

No segundo tempo, os visitantes acabaram
por marcar, através de uma grande penalidade

h
)] g"

que castigou uma falta de Hélder Vasco dentro,
da area, sobre um avancado adversario. Alids,
também os espinhenses contestaram este lan-
ce... Os tigres ficaram um pouco mais ansiosos,
mas acabaram por aguentar a pressao do seu
adversario.

A partir daqui, o Lourosa foi incansavel na
procura do empate €, ja em tempo de compen-
sacdo, no Ultimo lance da partida, Marco Almeida
acabou por ndo ter sorte ao falhar uma das
melhores oportunidades do encontro.

O Sporting Clube de Espinho mantém a
terceira posicdo da tabela classificativa, a quatro
pontos do Unido da Madeira (segundo classifica-
do), que empatou em Esmoriz e a sete pontos do
lider, o Penafiel.

Sporting de Espinho, 2 - Lourosa, 1

Jogo no Estadio Comendador Manuel de
Oliveira Violas, em Espinho.

Arbitro: Renato Gongalves (Guarda).

Arbitros assistentes: Marco Vieira e Rui
Fernandes.

Sporting Clube de Espinho — Tiago
Borges; Nuno Coelho, Hélder Vasco (cap.), Pedro
Dimas e Rui Rainho; Valenga, Joel e Marco
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Abreu; Carlos Manuel, Horacio e Glauco.

SubstituigOes: Carlos Manuel por Alvaro (in-
tervalo), Joel por Jaime (65) e Horacio por Rui
Gomes (86).

Nao utilizados: Marcello Galvao, Carela,
Amorim e Marcelo.

Treinador: Pedro Barny.

Lusitania Futebol Clube (Lourosa) —
Pedro; Materazy, Marco Almeida, Policia e
Paulinho; Marco Filipe, Filipe Cardoso e Batista;
Filipe Candido, Paulo Ferreira e Edu.

SubstituigOes: Filipe Candido por Artur (30),
Materazy por Pedrinho (60) e Filipe Cardoso por
Ricardo Jorge (78). )

Nao utilizados: Guedes, Alvaro, Fernando
Jorge e Lima.

Treinador: Pedro Martins.

Ao intervalo: 2-0.

Marcadores: 1-0, por Glauco (20); 2-0, por
Carlos Manuel (30, de g.p.); 2-1, por Batista (47,
de g.p.).

Disciplina: cartdo amarelo a Pedro (20 e 30),
Pedro Dimas (45), Marco Filipe (45), Hélder
Vasco (46), EdU (81) e Marco Abreu (83). Cartdo
vermelho, por acumulacdo, a Pedro (30).

Manuel Proenca

Atletismo
do Rio Largo
em Estarreja

Sara Couto
no podio

Rio Largo marcou presenca com doze
atletas no Grande Prémio de Atletismo de
Estarreja, disputado no domingo. Sara Couto
foi segunda classificada na prova de juvenis
femininos e terceira em juniores, tendo efectu-
ado uma prova de muita garra de inicio ao fim,
acabando na Ultima parte a recuperar terreno
para a segunda classificada.

O Rio Largo ficou em 15.° lugar entre 23
equipas seniores (na distancia de dez quilome-
tros) e no escaldo de veteranos conseguiu o
13.9 |lugar num total de 24 equipas.

Antes da partida da prova principal, foi
inaugurada, em pleno Parque Municipal do
Antud, uma pista sintética de 90 metros, com
seis corredores e uma caixa de saltos, que para
além de servir de apoio aos treinos dos atletas
de Estarreja e dos concelhos vizinhos, pode
também receber provas oficiais de 60 metros,
assim como concursos de saltos em compri-
mento e triplo salto.

ClassificacGes: juvenis masculinos — 13.9
Romeu Gomes, 11m28s; juvenis femininos —
2.9 Sara Couto, 11m48s; equipas/seniores —
15.9 Rio Largo; seniores masculinos —52.° Alan
Couto, 36m59s; 54.°© Bruno Dias, 37m15s;
118.9 José Marques, 45m54s; equipas/vetera-
nas — 13.° Rio Largo; veteranos 1 masculinos —
22.9 Carlos Cardoso, 39m02; 40.° Manuel Silva,
43m06; 56.° Carlos Pinho, 53m45; veteranos 2
— 22.9Ilidio Ribeiro, 39m48; veteranos 3 — 20.°
Joaquim Gomes, 42m32s; 28.° Fernando Couto,
45m49s; veteranos 4 — 11.° José Falcdo,
41m43s.

DOMUSGEST

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

| Confie na nossa experiéncia [

Rua 21, n.°© 755 - 1.9 Dto. (junto as Finangas)
Telef. 22 732 08 66 « TIm. 96 487 51 54

Aluga-se
ESTABELECIMENTO/ARMAZI'EM
¢/ 100m2 + 60m2 de cave ao nivel da rua
Vendo

LOTE DE TERRENO
¢/ 550m2, para vivenda de 4 frentes

T3 - 150m2 - Centro de Espinho

Aluga-se

Bom prego.

T2eT3

TIm. 91 959 1294

Rua 23 - Espinho -
Escritorios p/ servigos —
Loja centro de Espinho.

Santa Maria da Feira —

Esmoriz — Centro T3

Tim. 96 247 02 42 ¢ 96 411 83 50

Vende-se

S. Félix da Marinha—T3. Bom prego.
Espinho —T2eT1 - Novo * Terreno
para 1 moradia - Anta * T2 ¢/ aguas
furtadas. Boas areas. Bom preco — Rua
19 * Apartamento T4 de luxo no
centro de Espinho - Novo.

Esmoriz — EN 109 — Apartamentos
novos T2 e T3

T2 Nogueira da Regedoura — Como
novo - 75.000 euros.
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Calendarios
de futebol

TORNEIO DISTRITAL
DE PRE-ESCOLAS

SERIE A
1.2 Jornada (14 de Fevereiro)
Lourosa-Unido de Lamas
Fides-ADF Anta/Baixinhos
Vilamaiorense-Argoncilhe
Pagos de Branddo-Sanguedo

2.2 Jornada (21 de Fevereiro)
Unido de Lamas-Fides
Sanguedo-Lourosa
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense
Argoncilhe-Pacos de Brandao

3.2 Jornada (1 de Marco)
Vilamaiorense-Unido de Lamas
Fides-Lourosa
P. Brand3o-ADF Anta/Baixinhos
Sanguedo-Argoncilhe

4.2 Jornada (7 de Margo)
Unido de Lamas-Pacos de Brandao
Lourosa-Vilamaiorense
Fides-Sanguedo
ADF Anta/Baixinhos-Argoncilhe

5.2 Jornada (14 de Marco)
Argoncilhe-Unido de Lamas
Pagos de Branddo-Lourosa

Vilamaiorense-Fides

Sanguedo-ADF Anta/Baixinhos

6.2 Jornada (21 de Margo)
Unido de Lamas-ADF Anta/Baixinhos
Lourosa-Argoncilhe
Fides-Pacos de Brandao
Vilamaiorense-Sanguedo

7.2 Jornada (29 de Marco)
Sanguedo-Unido de Lamas
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa
Argoncilhe-Fides
Pacos de Branddo-Vilamaiorense

8.2 Jornada (4 de Abril)
Unido de Lamas-Lourosa
ADF Anta/Baixinhos-Fides
Argoncilhe-Vilamaiorense

Sanguedo-Pagos de Brandao

9.2 Jornada (18 de Abril)
Fides-Unido de Lamas
Lourosa-Sanguedo
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos
Pacos de Brandao-Argoncilhe

10.2 Jornada (25 de Abril)
Unido de Lamas-Vilamaiorense
Lourosa-Fiaes
ADF Anta/Baixinhos-P. Brandado
Argoncilhe-Sanguedo

11.2 Jornada (2 de Maio)
Pacos de Branddo-Unido de Lamas
Vilamaiorense-Lourosa
Sanguedo-Fides
Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos

12.2 Jornada (9 de Maio)
Unido de Lamas-Argoncilhe
Lourosa-Pacos de Brandao
Fides-Vilamaiorense
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo

13.2 Jornada (17 de Maio)
ADF Anta/Baixinhos-Unido de Lamas
Argoncilhe-Lourosa
Pacos de Brandao-Fides
Sanguedo-Vilamaiorense

14.2 Jornada (23 de Maio)
Unido de Lamas-Sanguedo
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos
Fides-Argoncilhe
Vilamaiorense-Pagos de Brandao

TORNEI(? DISTRITAL
DE PRE-ESCOLAS
SERIE B
1.2 Jornada (15 de Fevereiro)
Esmoriz-Feirense
Oliveirense-Salesiano Arouca
Geragdo Paramos-Milheiroense
Pagos de Branddo-Cucujaes

2.2 Jornada (22 de Fevereiro)
Feirense-Oliveirense
Cucujaes-Esmoriz
Salesiano Arouca-Geracao Paramos
Milheiroense-Pacos de Branddo

3.2 Jornada (1 de Margo)
Geragdo Paramos-Feirense
Oliveirense-Esmoriz
Pacos de Branddo-Salesiano Arouca
Cucujdes-Milheiroense

4.2 Jornada (7 de Marco)
Feirense-Pacos de Brandao
Esmoriz-Geragdo Paramos

Oliveirense-Cucujaes
Salesiano Arouca-Milheiroense

5.2 Jornada (14 de Marco)
Milheiroense-Feirense
Pacos de Brandao-Esmoriz
Geragdo Paramos-Oliveirense
Cucujdes-Salesiano Arouca

6.2 Jornada (21 de Marco)
Feirense-Salesiano Arouca
Esmoriz-Milheiroense
Oliveirense-Pagos de Brandao
Geracao Paramos-Cucujaes

7.2 Jornada (29 de Marco)
Cucujdes-Feirense
Salesiano Arouca-Esmoriz
Milheiroense-Oliveirense
P. Brandao-Geracgao Paramos

8.2 Jornada (4 de Abril)
Feirense-Esmoriz
Salesiano Arouca-Oliveirense
Milheiroense-Geracdao Paramos
Cucujaes-Pacos de Brandao

9.2 Jornada (18 de Abril)
Oliveirense-Feirense
Esmoriz-Cucujaes
Geragdo Paramos-Salesiano Arouca
Pacos de Brandao-Milheiroense

10.2 Jornada (25 de Abril)
Feirense-Geracdo Paramos
Esmoriz-Oliveirense
Salesiano Arouca-P. Branddo
Milheiroense-Cucujaes

11.2 Jornada (2 de Maio)
Pacos de Brandao-Feirense
Geragdo Paramos-Esmoriz
Cucujaes-Oliveirense
Milheiroense-Salesiano Arouca

12.2 Jornada (9 de Maio)
Feirense-Milheiroense
Esmoriz-Pagos de Branddo
Oliveirense-Geragao Paramos
Salesiano Arouca-Cucujaes

13.2 Jornada (17 de Maio)
Salesiano Arouca-Feirense
Milheiroense-Esmoriz
Pacos de Branddo-Oliveirense
Cucujdes-Geragao Paramos

14.2 Jornada (23 de Maio)
Feirense-Cucujaes
Esmoriz-Salesiano Arouca
Oliveirense-Milheiroense
Geracao Paramos-P. Brandao

CAMPEONATO DISTRITAL
. DE ESCOLAS A
ULTIMOS — SERIE A

1.2 Jornada (7 de Fevereiro)
ADF Anta/Baixinhos-Unido de Lamas
Sanguedo-Sporting de Espinho
Argoncilhe-Relampago Nogueirense
Lourosa-Fides
Paivense-Canedo

2.2 Jornada (14 de Fevereiro)
Unido de Lamas-Sanguedo
Canedo-ADF Anta/Baixinhos
Sporting de Espinho-Argoncilhe
Relédmpago Nogueirense-Lourosa
Fides-Paivense

3.2 Jornada (21 de Fevereiro)
Argoncilhe-Unido de Lamas
Sanguedo-ADF Anta/Baixinhos
Lourosa-Sporting de Espinho
Paivense-Relampago Nogueirense
Canedo-Fides

4.2 Jornada (28 de Fevereiro)
Unido de Lamas-Lourosa
ADF Anta/Baixinhos-Argoncilhe
Sanguedo-Canedo
Sporting de Espinho-Paivense
Relédmpago Nogueirense-Fides

5.2 Jornada (7 de Margo)
Paivense-Unido de Lamas
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos
Argoncilhe-Sanguedo
Fides-Sporting de Espinho
Canedo-Reldampago Nogueirense

6.2 Jornada (14 de Margo)
Unido de Lamas-Fides
ADF Anta/Baixinhos-Paivense
Sanguedo-Lourosa
Argoncilhe-Canedo
Sp. Espinho-Rel. Nogueirense

7.2 Jornada (21 de Marco)
Relédmpago Nogueirense-U. Lamas
Fides-ADF Anta/Baixinhos
Paivense-Sanguedo
Lourosa-Argoncilhe
Canedo-Sporting de Espinho

8.2 Jornada (28 de Margo)

U. Lamas-Sporting de Espinho
ADF Anta/Baixinhos-Rel. Nogueirense
Sanguedo-Fides
Argoncilhe-Paivense
Lourosa-Canedo

9.2 Jornada (4 de Abril)
Canedo-Unido de Lamas
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos
Reldampago Nogueirense-Sanguedo
Fides-Argoncilhe
Paivense-Lourosa

10.2 Jornada (18 de Abril)
Unido de Lamas-ADF Anta/Baixinhos
Sporting de Espinho-Sanguedo
Relampago Nogueirense-Argoncilhe
Fides-Lourosa
Canedo-Paivense

11.2 Jornada (25 de Abril)
Sanguedo-Unido de Lamas
ADF Anta/Baixinhos-Canedo
Argoncilhe-Sporting de Espinho
Lourosa-Reldmpago Nogueirense
Paivense-Fides

12.2 Jornada (2 de Maio)
Unido de Lamas-Argoncilhe
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo
Sporting de Espinho-Lourosa
Relampago Nogueirense-Paivense
Fides-Canedo

13.2 Jornada (9 de Maio)
Lourosa-Unido de Lamas
Argoncilhe-ADF Anta/Baixinhos
Canedo-Sanguedo
Paivense-Sporting de Espinho
Fides-Relampago Nogueirense

14.2 Jornada (16 de Maio)
Unido de Lamas-Paivense
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa
Sanguedo-Argoncilhe
Sporting de Espinho-Fides
Reléampago Nogueirense-Canedo

15.2 Jornada (23 de Maio)
Fides-Unido de Lamas
Paivense-ADF Anta/Baixinhos
Lourosa-Sanguedo
Canedo-Argoncilhe
Rel. Nogueirense-Sp. Espinho

16.2 Jornada (30 de Maio)
Unido de Lamas-Rel. Nogueirense
ADF Anta/Baixinhos-Fides
Sanguedo-Paivense
Argoncilhe-Lourosa
Sporting de Espinho-Canedo

17.2 Jornada (6 de Junho)
Sporting de Espinho-U. Lamas
R. Nogueirense-ADF Anta/Baixinhos
Fides-Sanguedo
Paivense-Argoncilhe
Canedo-Lourosa

18.2 Jornada (13 de Junho)
Unido de Lamas-Canedo
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho
Sanguedo-Reldmpago Nogueirense
Argoncilhe-Fides
Lourosa-Paivense

CAMPEONATO DISTRITAL
_ DE ESCOLAS A
ULTIMOS — SERIE B

1.2 Jornada (7 de Fevereiro)
Salesiano Arouca-Rio Medo
Cesarense-Caldas S. Jorge

Esmoriz-S. Jodo Ver
Feirense-Milheiroense
P. Brandao-Geracao Paramos

2.2 Jornada (14 de Fevereiro)
Rio Medo-Cesarense
Geragdo Paramos-Salesiano Arouca
Caldas S. Jorge-Esmoriz
S. Jodo Ver-Feirense
Milheiroense-Pacos de Brandado

3.2 Jornada (21 de Fevereiro)
Esmoriz-Rio Medo
Cesarense-Salesiano Arouca
Feirense-Caldas S. Jorge
Pacos de Branddo-S. Jodo Ver
Geragado Paramos-Milheiroense

4.2 Jornada (28 de Fevereiro)
Rio Medo-Feirense
Salesiano Arouca-Esmoriz
Cesarense-Geragao Paramos
Caldas S. Jorge-Pagos de Brandao
S. Jodo Ver-Milheiroense

5.2 Jornada (7 de Margo)
Pacos de Brandao-Rio Medo
Feirense-Salesiano Arouca
Esmoriz-Cesarense
Milheiroense-Caldas S. Jorge
Geragao Paramos-S. Jodo Ver

6.2 Jornada (14 de Marco)
Rio Medo-Milheiroense
Salesiano Arouca-Pagos de Branddo
Cesarense-Feirense
Esmoriz-Geragdo Paramos
Caldas S. Jorge-S. Jodo Ver

7.2 Jornada (21 de Marco)
S. Jodo Ver-Rio Medo
Milheiroense-Salesiano Arouca
Pacos de Branddo-Cesarense
Feirense-Esmoriz
Geragao Paramos-Caldas S. Jorge

8.2 Jornada (28 de Margo)
Rio Medo-Caldas S. Jorge
Salesiano Arouca-S. Joao Ver
Cesarense-Milheiroense
Esmoriz-Pacos de Brandao
Feirense-Geracdo Paramos

9.2 Jornada (4 de Abril)
Geragao Paramos-Rio Medo
Caldas S. Jorge-Salesiano Arouca
S. Jodo Ver-Cesarense
Milheiroense-Esmoriz
Pacos de Branddo-Feirense

10.2 Jornada (18 de Abril)
Rio Medo-Salesiano Arouca
Caldas S. Jorge-Cesarense

S. Jodo Ver-Esmoriz
Milheiroense-Feirense
Geracao Paramos-Pacos de Brandao

11.2 Jornada (25 de Abril)
Cesarense-Rio Medo
Salesiano Arouca-Geragao Paramos
Esmoriz-Caldas S. Jorge
Feirense-S. Jodo Ver
Pacos de Brandao-Milheiroense

12.2 Jornada (2 de Maio)
Rio Medo-Esmoriz
Salesiano Arouca-Cesarense
Caldas S. Jorge-Feirense
S. Jodo Ver-Pagos de Brandao
Milheiroense-Geracao Paramos

13.2 Jornada (9 de Maio)
Feirense-Rio Medo
Esmoriz-Salesiano Arouca
Geracao Paramos-Cesarense
Pacos de Branddo-Caldas S. Jorge
Milheiroense-S. Jodo Ver

14.2 Jornada (16 de Maio)
Rio Medo-Pacos de Brandao
Salesiano Arouca-Feirense
Cesarense-Esmoriz
Caldas S. Jorge-Milheiroense
S. Jodo Ver-Geragao Paramos

15.2 Jornada (23 de Maio)
Milheiroense-Rio Medo
Pacos de Brandao-Salesiano Arouca
Feirense-Cesarense
Geragdo Paramos-Esmoriz
S. Jodo Ver-Caldas S. Jorge

16.2 Jornada (30 de Maio)
Rio Medo-S. Jodo Ver
Salesiano Arouca-Milheiroense
Cesarense-Pacos de Brandao
Esmoriz-Feirense
Caldas S. Jorge-Geragdo Paramos

17.2 Jornada (6 de Junho)
Caldas S. Jorge-Rio Medo
S. Jodo Ver-Salesiano Arouca
Milheiroense-Cesarense
Pacos de Branddo-Esmoriz
Geracdo Paramos-Feirense

18.2 Jornada (13 de Junho)
Rio Medo-Geracdao Paramos
Salesiano Arouca-Caldas S. Jorge
Cesarense-S. Jodo Ver
Esmoriz-Milheiroense
Feirense-Pacos de Brandao

CAMPEONATO DISTRITAL
. DEESCOLAS B
SERIE DOS PRIMEIROS

1.2 Jornada (7 de Fevereiro)
ADF Anta/Baixinhos-Fermentelos
Tabueira-Estarreja
Anadia-Sanjoanense
Feirense-Oliveirense
Beira Mar-Esmoriz

2.2 Jornada (14 de Fevereiro)
Fermentelos-Tabueira
Esmoriz-ADF Anta/Baixinhos
Estarreja-Anadia
Sanjoanense-Feirense
Oliveirense-Beira Mar

3.2 Jornada (21 de Fevereiro)
Anadia-Fermentelos
Tabueira-ADF Anta/Baixinhos
Feirense-Estarreja
Beira Mar-Sanjoanense
Esmoriz-Oliveirense

4.2 Jornada (28 de Fevereiro)
Fermentelos-Feirense
ADF Anta/Baixinhos-Anadia
Tabueira-Esmoriz
Estarreja-Beira Mar
Sanjoanense-Oliveirense

5.2 Jornada (7 de Margo)
Beira Mar-Fermentelos
Feirense-ADF Anta/Baixinhos
Anadia-Tabueira
Oliveirense-Estarreja
Esmoriz-Sanjoanense

6.2 Jornada (14 de Marco)
Fermentelos-Oliveirense
ADF Anta/Baixinhos-Beira Mar
Tabueira-Feirense
Anadia-Esmoriz
Estarreja-Sanjoanense

7.2 Jornada (21 de Marco)
Sanjoanense-Fermentelos
Oliveirense-ADF Anta/Baixinhos
Beira Mar-Tabueira
Feirense-Anadia
Esmoriz-Estarreja

8.2 Jornada (28 de Margo)
Fermentelos-Estarreja
ADF Anta/Baixinhos-Sanjoanense
Tabueira-Oliveirense
Anadia-Beira Mar
Feirense-Esmoriz
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9.2 Jornada (4 de Abril)
Esmoriz-Fermentelos
Estarreja-ADF Anta/Baixinhos
Sanjoanense-Tabueira
Oliveirense-Anadia
Beira Mar-Feirense

10.2 Jornada (18 de Abril)
Fermentelos-ADF Anta/Baixinhos
Estarreja-Tabueira
Sanjoanense-Anadia
Oliveirense-Feirense
Esmoriz-Beira Mar

11.2 Jornada (25 de Abril)
Tabueira-Fermentelos
ADF Anta/Baixinhos-Esmoriz
Anadia-Estarreja
Feirense-Sanjoanense
Beira Mar-Oliveirense

12.2 Jornada (2 de Maio)
Fermentelos-Anadia
ADF Anta/Baixinhos-Tabueira
Estarreja-Feirense
Sanjoanense-Beira Mar
Oliveirense-Esmoriz

13.2 Jornada (9 de Maio)
Feirense-Fermentelos
Anadia-ADF Anta/Baixinhos
Esmoriz-Tabueira
Beira Mar-Estarreja
Oliveirense-Sanjoanense

14.2 Jornada (16 de Maio)
Fermentelos-Beira Mar
ADF Anta/Baixinhos-Feirense
Tabueira-Anadia
Estarreja-Oliveirense
Sanjoanense-Esmoriz

15.2 Jornada (23 de Maio)
Oliveirense-Fermentelos
Beira Mar-ADF Anta/Baixinhos
Feirense-Tabueira
Esmoriz-Anadia
Sanjoanense-Estarreja

16.2 Jornada (30 de Maio)
Fermentelos-Sanjoanense
ADF Anta/Baixinhos-Oliveirense
Tabueira-Beira Mar
Anadia-Feirense
Estarreja-Esmoriz

17.2 Jornada (6 de Junho)
Estarreja-Fermentelos
Sanjoanense-ADF Anta/Baixinhos
Oliveirense-Tabueira
Beira Mar-Anadia
Esmoriz-Feirense

18.2 Jornada (13 de Junho)
Fermentelos-Esmoriz
ADF Anta/Baixinhos-Estarreja
Tabueira-Sanjoanense
Anadia-Oliveirense
Feirense-Beira Mar

CAMPEONATO DISTRITAL
. DE ESCOLAS B
ULTIMOS — SERIE A

1.2 Jornada (7 de Fevereiro)
Lourosa-Sanguedo
Fides-Sporting de Espinho
Vilamaiorense-Salesiano Arouca
Unido de Lamas-S. Jodo Ver
P. Brand3o-ADF Anta/Baixinhos

2.2 Jornada (14 de Fevereiro)
Sanguedo-Fides
ADF Anta/Baixinhos-Lourosa
Sporting de Espinho-Vilamaiorense
Salesiano Arouca-Unido de Lamas
S. Jodo Ver-Pagos de Brandao

3.2 Jornada (21 de Fevereiro)
Vilamaiorense-Sanguedo
Fides-Lourosa
U. Lamas-Sporting de Espinho
Pacos de Branddo-Salesiano Arouca
ADF Anta/Baixinhos-S. Jodo Ver

4.2 Jornada (28 de Fevereiro)
Sanguedo-Unido de Lamas
Lourosa-Vilamaiorense
Fides-ADF Anta/Baixinhos
Sporting de Espinho-P. Branddo
Salesiano Arouca-S. Joao Ver

5.2 Jornada (7 de Margo)
Pagos de Branddo-Sanguedo
Unido de Lamas-Lourosa
Vilamaiorense-Fides
S. Jodo Ver-Sporting de Espinho
ADF Anta/Baixinhos-Salesiano Arouca

6.2 Jornada (14 de Marco)
Sanguedo-S. Jodo Ver
Lourosa-Pagos de Brandao
Fides-Unido de Lamas
Vilamaiorense-ADF Anta/Baixinhos
Sp. Espinho-Salesiano Arouca

7.2 Jornada (21 de Marco)
Salesiano Arouca-Sanguedo
S. Jodo Ver-Lourosa
Pacos de Branddo-Fides
Unido de Lamas-Vilamaiorense
ADF Anta/Baixinhos-Sp. Espinho

8.2 Jornada (28 de Margo)
Sanguedo-Sporting de Espinho
Lourosa-Salesiano Arouca
Fides-S. Jodo Ver
Vilamaiorense-Pagos de Brandao
Unido de Lamas-ADF Anta/Baixinhos

9.2 Jornada (4 de Abril)
ADF Anta/Baixinhos-Sanguedo
Sporting de Espinho-Lourosa
Salesiano Arouca-Fides
S. Jodo Ver-Vilamaiorense
Pagos de Branddo-Unido de Lamas

10.2 Jornada (18 de Abril)
Sanguedo-Lourosa
Sporting de Espinho-Fides
Salesiano Arouca-Vilamaiorense
S. Jodo Ver-Unido de Lamas
ADF Anta/Baixinhos-P. Brandao

11.2 Jornada (25 de Abril)
Fides-Sanguedo
Lourosa-ADF Anta/Baixinhos
Vilamaiorense-Sporting de Espinho
Unido de Lamas-Salesiano Arouca
Pagos de Branddo-S. Jodo Ver

12.2 Jornada (2 de Maio)
Sanguedo-Vilamaiorense
Lourosa-Fides
Sporting de Espinho-U. Lamas
Salesiano Arouca-Pagos de Brandao
S. Jodo Ver-ADF Anta/Baixinhos

13.2 Jornada (9 de Maio)
Unido de Lamas-Sanguedo
Vilamaiorense-Lourosa
ADF Anta/Baixinhos-Fides
P. Branddo-Sporting de Espinho
S. Jodo Ver-Salesiano Arouca

14.2 Jornada (16 de Maio)
Sanguedo-Pacos de Brandao
Lourosa-Unido de Lamas
Fides-Vilamaiorense
Sporting de Espinho-S. Jodo Ver
Salesiano Arouca-ADF Anta/Baixinhos

15.2 Jornada (23 de Maio)
S. Jodo Ver-Sanguedo
Pagos de Branddo-Lourosa
Unido de Lamas-Fides
ADF Anta/Baixinhos-Vilamaiorense
Salesiano Arouca-Sp. Espinho

16.2 Jornada (30 de Maio)
Sanguedo-Salesiano Arouca
Lourosa-S. Jodo Ver
Fides-Pacos de Branddo
Vilamaiorense-Unido de Lamas
Sp. Espinho-ADF Anta/Baixinhos

17.2 Jornada (6 de Junho)
Sporting de Espinho-Sanguedo
Salesiano Arouca-Lourosa
S. Jodo-Ver Fides
Pacos de Brandao-Vilamaiorense
ADF Anta/Baixinhos-Unido de Lamas

18.2 Jornada (13 de Junho)
Sanguedo-ADF Anta/Baixinhos
Lourosa-Sporting de Espinho
Fides-Salesiano Arouca
Vilamaiorense-S. Jodo Ver
Unido de Lamas-Pagos de Branddo
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AGENDA DESPORTIVA

ANDEBOL

Campeonato Nacional Infantis
masculinos

Sporting de Espinho-S. Paio Oleiros
(Pav. Sp. Espinho/domingo/11h)
Campeonato Nacional Juvenis
masculinos

ABC Braga-Sporting de Espinho (F. Sa
Leite, Braga/domingo/12h)
Campeonato Nacional Juniores
femininos

Almeida Garrett-Académica de Espi-
nho (Pav. Prof. Miranda Carvalho, Gaia/
sabado/13h)

Campeonato Nacional juniores
masculinos

Maia/ISMAI-Sporting de Espinho (Mu-
nicipal da Maia/domingo/10.15h)

HOQUEI EM PATINS

Benjamins
Académica de Espinho-Gulpilhares
(Pav. Acad. Espinho/domingo/16.30h)

Campeonato Nacional de Infan-
tis—Zona B

Académica de Espinho-Oliveira do
Hospital (Pav. Acad. Espinho/domin-
go/15h)

Campeonato Nacional Seniores
II Divisao — Zona Norte
Académica de Espinho-Escola Livre
(Pav. Acad. Espinho/sabado/18.30h)

HOQUEI DE SALA

Campeonato Nacional Seniores —
Fase Final (Nave Polivalente)

Grupo A

Ramaldense-Lisbon Casuals (sabado/
11h); Lisbon Casuals-Lousada (saba-
do/15h); Lousada-Ramaldense (saba-
do/18h)

Grupo B

Unido de Lamas-CF Benfica (sabado/
12.15h); CF Benfica-Académica de
Espinho (sdbado/16.15h); Académica
de Espinho-Unido de Lamas (sabado/
19.15h)

5.9 e 6.° lugar

3.9 Grupo A-3.° Grupo B (domingo/
9.30h)

3.2 e 4.° lugar

2.9 Grupo A-2.° Grupo B (domingo/
10.45h)

Final

1.9 Grupo A-1.9 Grupo B (domingo/
12h)

FUTEBOL

Campeonatos Regionais

Escolas B — Ultimos — Série A
Fides-Sporting de Espinho (Fides/sa-
bado/10.45h); Pacos de Branddo-ADF

Anta/Baixinhos (Pacos de Brandao/
sabado/16.30h)

Escolas B — Série dos Primeiros

ADF Anta/Baixinhos-Fermentelos
(Cassufas/sabado/10.30h)

Escolas A — Ultimos — Série B

Pacos de Brandao-Geracdao Paramos
(Pagos de Brandao/sabado/14h)

Escolas A — Ultimos — Série A

ADF Anta/Baixinhos-Unido de Lamas
(Cassufas/sabado/9h); Sanguedo-
Sporting de Espinho (Sanguedo/sa-
bado/14.15h)

Infantis A — Ultimos — Série A

Sporting de Espinho-Canedo
(Campo Treinos do Sp. Espinho/
sabado/15.30h); CDVS/Sporting
de Silvalde-Milheiroense (Silvalde/
sabado/9h).

Infantis B — Ultimos — Série A

Sporting de Espinho-Esmoriz (Campo
Treinos do Sp. Espinho/sabado/14h)

Infantis B — Série dos Primeiros

Beira Mar-ADF Anta/Baixinhos (José
0. Santos, Frossos/sabado/9h)

Iniciados — II Divisido — Ultimos —
Série B

Geragao Paramos-CaldasS. Jorge (Pa-
ramos/sabado/10.30h)

Iniciados — II Divisdo — Ultimos —
Série A

Unido de Lamas-Sporting de Espinho
(S. Maria Lamas/domingo/9h)

Iniciados — II Divisao — Série dos
Primeiros

CDVS/Sporting de Silvalde-Rio Medo
(Silvalde/sabado/9h)

Iniciados — I Divisdao — Série dos
Primeiros

Sporting de Espinho-Fides (Campo
Treinos do Sp. Espinho/domingo/9h)

Juvenis — I Divisao — Série dos
Primeiros

Tabueira-Sporting de Espinho (José
0. Santos, Frossos/sabado/16h)

Campeonato Nacional Juniores —
II Divisdao — Série B

Sanjoanense-Sporting de Espinho (S.
Jodo Madeira/sabado/15h)

Campeonato Nacional Seniores —
II Divisao — Série B

Penafiel-Sporting de Espinho (Mun.
Penafiel/domingo/15h)

FUTEBOL POPULAR

Tacga Cidade de Espinho — 2.2 Eli-
minatoria

Juventude dos Outeiros-Grupo
Desportivo Ronda (Guetim/sabado/
15h); Estrelas Ponte Anta-Bairro Pon-
te Anta (Cassufas/sabado/15h);
Desportivo Regresso-Quinta Paramos
(Silvalde/sabado/15h); Rio Largo-Can-
tinho (Paramos/sabado/15h); Corre-
doura-Aguias de Paramos (Silvalde/
domingo/10h); Aldeia Nova-Aguias de
Anta (Guetim/domingo/10h); Lebes
Bairristas ou Novasemente-Lomba
Paramos (Paramos/domingo/10h)*

* Dependente de decisdo do Conselho
de Justica

FUTSAL

Campeonato Regional Seniores
femininos

Lourosa-Novasemente (Pav. Esc. C+S
Lourosa/sabado/15h)
Campeonato Regional Seniores
masculinos — I Divisao

Sporting de Silvalde-CS Luso Vene-
zolano (Pav. Esc. Sec. Esmoriz/saba-
do/21h)

GOLFE

Torneio Mensal — Singulares,
Stableford (Oporto Golf Club/saba-
do)

Taca Ireneu Paes — Singulares,
*Mid-amateurs’ (Oporto Golf Club/
domingo

NATACAO

Participacao do Sporting Clube
de Espinho no III Meeting Interna-
cional da Povoa de Varzim, sabado e
domingo, a paritir das 9 horas, na
Piscina Municipal da Pévoa de Varzim.

TENIS

Circuito Solverde Veteranos — 2.2
etapa (+35/+45/+50/+55), sabado e
domingo, no Complexo de Ténis de
Espinho.

VOLEIBOL

—Torneio de Ano Novo de Minis B
masculinos (2.2 volta), domingo, as
9 horas, no pavilhdo Arquitecto
Jeronimo Reis (Associacdo Académica
de Espinho), em Espinho.
Campeonato Regional — Infantis
femininos

Sporting de Arcozelo-Sporting de Es-
pinho (Mun. Arcozelo/domingo/15h)
Campeonato Regional — Infantis
masculinos

Sporting de Espinho-Académica de
Espinho (Nave Polivalente/domingo/
10.30h)

Campeonato Regional — Inicia-
dos masculinos
Esmoriz-Académica de Espinho
(Esmoriz/domingo/11h)
Campeonato Regional —Juniores
femininos

Sporting de Arcozelo-Sporting de Es-
pinho (Mun. Arcozelo/domingo/17h)
Campeonato Regional —Juniores
masculinos

Académica de Espinho-Vitoria de Gui-
mardes (Pav. Acad. Espinho/domin-
go/16h); Sporting de Espinho-
Vilacondense (Pav. Sp. Espinho/do-
mingo/17h)

Campeonato Nacional — Divisdo
A2 masculinos

Desportivo da Pdvoa-Clube Voleibol
Espinho (Pav. Desp. Pdvoa/sabado/
16.30h)

Campeonato Nacional — Divisdo
A1l masculinos

Vitéria de Guimardes-Académica de
Espinho (Pav. Vitéria Sport Clube/
sabado/17.30h); Sporting de Espinho-
Esmoriz (Pav. Sp. Espinho/sabado/
11.30h — SportTv)

05/Fevereiro/2009
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Cursos
de monitores

I erminou no sabado o curso de monitores

de viet-vo-dao organizado pela Associacao
Portuguesa de Artes Marcais (sedeada em
Espinho) e orientado pelos mestres Carlos
Santos e Carlos Tavares (respectivamente,
5.0 e 4.0 dang e director e vice-director
técnicos do viet-vo-dao Portugal).

O curso, que decorreu maioritariamente
em Espinho, teve a duragao de um ano e foi
dividido em trés fases. A primeira constou
de aulas tedricas, onde os candidatos pu-
deram adquirir conhecimentos ao nivel da
teoria de treino, da psico-pedagogia e do
planeamento de treino. A segunda foi pre-

Futebol popular

Ledes
Bairristas
no Segundo
lugar

A equipa dos Ledes Bairristas afastou o Rio
Largo da segunda posigao da tabela classificativa,
ao bater o seu adversario, na sétima jornada da
I Divisdo do Campeonato de Futebol Popular do
Concelho de Espinho. Por sua vez, a equipa da
Juventude dos Outeiros mantém a lideranca da
prova e venceu os Estrelas Vermelhas por 4-1.

No fim-de-semana joga-se a Taca Cidade de
Espinho (ver agenda desportiva).

I Divisdao
LeGes Bairristas-Rio Largo .......c..cccveeeeennne 2-0
Quinta Paramos-AD Guetim..........c.cceueene 1-0
Aguias de Paramos-Magos de Anta............ 2-3
Cantinho da Rambdia-Assoc. Esmojaes .....0-0
Estrelas Vermelhas-Juvent. Outeiros ......... 1-4

Classificacao

J VE DFC P
Juventude Outeiros 8 6 2 0 21-5 20
Ledes Bairristas 7 5 1 1165 16
Rio Largo 8 4 2 2 128 14
Magos Anta 8 3 1 411-17 10
Cantinho Rambdia 8 3 1 4 89 10
Associacdo Esmojdes 8 2 4 2 79 10
Estrelas Vermelhas 8 2 3 3 12-12 9
Aguias Paramos 8§ 2 1 5 814 7
Quinta Paramos 7 1 3 3 39 6
AD Guetim 8 1 2 5 719 5

Proxima jornada (21 e 22 Fevereiro)
Magos de Anta-Quinta de Paramos
AD Guetim-Assoc. Esmojaes
Ledes Bairristas-Cantinho da Rambodia
Aguias de Paramos-Estrelas Vermelhas
Juventude dos Outeiros-Rio Largo

Melhores marcadores

Jodo Gomes (Juventude dos Outeiros)......... 7
Ivo Castro (Magos de Anta) ......ccceeevvvvveennnns 5
Paulo Silva (Juventude dos Outeiros) ........... 5
Vitor Oliveira (AD GUELIM) ....cevvvvveeriveensnann. 4
Ricardo Oliveira (Ri0 Largo) .......vuveeeieieineennns 3

APAM promove formacgao

II Divisao
Aldeia Nova-Lomba Paramos ............c...e... 2-1
Aguias de Anta-Grupo Desp. Outeiros ....... 4-1
Morgados Paramos-Império Anta ............. 3-4
Bairro Ponte Anta-Cruzeiro de Silvalde ...... 2-1
Novasemente-Corredoura ........ccceeeeeevennan. 1-1

Classificacao

J VE D FC P
Aldeia Nova 8 5 2 1159 17
Corredoura 8 4 3 11411 15
Cruzeiro Silvalde 8 4 2 2 10-7 14
Império Anta 8 4 0 411-13 12
Lomba Paramos 8 4 0 4 10-8 12
Morgados Paramos 8 4 0 416-15 12
Bairro Ponte Anta 8 3 2 31112 11
Aguias Anta 8§ 2 2 41013 8
Novasemente 8 0 5 3 912 5
GD Outeiros 8 1 2 51117 5

Proxima jornada (21 e 22 Fevereiro)
Grupo Desp. Outeiros-Cruzeiro de Silvalde
Lomba de Paramos-Bairro Ponte Anta
Império de Anta-Novasemente
Aldeia Nova-Morgados de Paramos
Corredoura-Aguias de Anta

Melhores marcadores

Ramiro Costa (Aldeia NOVa) .....vvvviiieiiininnnns 6

Cristiano Félix (Morgados de Paramos) ........ 5

Carlos Santos (Corredoura) .......cccceeeeeeeeeesn. 4

Rui Pedro (Grupo Desportivo Outeiros) ........ 3

José Nuno (Grupo Desportivo Outeiros) ....... 3
III Divisao

Desportivo Regresso-Grupo Desp. Idanha .2-1
Estrelas Ponte Anta-Estrelas da Divisao ....0-3
Juventude da Estrada-Corga Silvalde ........ 0-2
Folgou o Grupo Desportivo Ronda

Classificacao

J VE D FC P
Desp. Regresso 7 4 1 2 108 13
Estrelas Divisao 7 3 3 1 11-7 12
GD Idanha 7 3 2 2108 11
GD Ronda 6 3 1 2 75 10
Corga Silvalde 7 2 3 21010 9
Est. Ponte Anta 7 2 2 3 912 8
Juventude Estrada 7 0 2 5 512 2

Préoxima jornada (21 e 22 Fevereiro)
Estrelas da Divisdo-Juventude da Estrada
Estrelas Ponte Anta-Grupo Desportivo Idanha
Grupo Desportivo Ronda-Desportivo Regresso
Folga o Corga de Silvalde

Melhores marcadores

Manuel Pinho (Estrelas Ponte Anta) ............. 5
Ricardo Braga (Grupo Desportivo Idanha) ....4
Cristovao Ferreira (Estrelas Ponte Anta)....... 3
Vitor Valente (Desportivo Regresso) ............ 3
Vitor Reis (Corga Silvalde) ........cccvevvvieiiunnnnn 3

Manuel Proenca

. enchida com aulas praticas, onde os co-

nhecimentos tedricos puderam ser aplica-
dos pelos praticantes. Foi ainda nesta fase
que os candidatos aproveitaram para limar
e acertar imperfeicbes técnicas e ganhar
algumas aptiddes retoricas. A terceira foi
composta por um estagio de seis meses,
nas diversas classes, onde os candidatos
auxiliaram os responsaveis das varias clas-
ses de viet-vo-dao, viet-tai-chi e tu-ve-dao
(nos diversos escalGes, desde criangas a
adultos).

O curso terminou com uma prova teori-
ca, a qual foi anexada a avaliagdo pratica
do estagio nas diversas classes.

Os candidatos que concluiram o curso
de monitores de 2008 com aproveitamento
sdo:

Rita Tavares, Alberto Faustino, José
Miguel Pereira, Eduardo Frias e Bruno Go-

. mes.

De realgar a entrega e a disponibilidade
destes novos monitores de viet-vo-dao, no
decorrer de todo o curso. A sua prestagao
satisfez em grande medida os avaliadores e
todo o corpo técnico da APAM, que se
regozija por dispor de cinco novos elemen-
tos que irdo ser preciosos no auxilio peda-
gogico das diversas classes de viet-vo-dao,
viet-tai-chi e de tu-ve-dao.

Rui Aires, Inés Freitas, Carla Cruz,
Sofia Azevedo, Joao Paulo Baptista
e Rui Cardoso também valorizam
natacao tigre no Torneio de Carnaval

Pedro Costa
em primeiro

Pedro Costa, do Sporting de Espinho, alcan-
gou o primeiro lugar em 100 metros costas, o
segundo nos 100m livres e o terceiro nos 100
mariposa, no Torneio de Carnaval, organizado
pela Associacao de Natacao de Aveiro na Gafanha
da Nazaré.

Rui Aires obteve dois segundos lugares nas
provas de 100m e 200m costas e um sétimo nos
100 mariposa e Inés Freitas subiu ao terceiro
lugar do pddio dos 200m costas e foi quinta nos
100m costas e 0 nona nos 200m livres.

Destacaram-se ainda Carla Cruz, que ficou
em 5.9 nas provas de 200m estilos e 200m
mariposa e em 9.2 nos 100m mariposa, conse-
guindo alcangar TAC Zonal em todas as provas,
e Sofia Azevedo, que atingiu o 11.9 lugar nos
200m costas, alcancando, aqui, o tempo minimo
para a participagdo no Campeonato Zonal, o
14.9 nos 200m livres e 0 26.° lugar nos 100m
livres.

Jodo Paulo Baptista obteve o 10.° lugar nos
200m costas com o tempo minimo para a parti-
cipacdo no Campeonato Zonal, 0 20.° nos 200m
livres e 0 32.9 nos 100m livres. Apesar de ter
estado lesionado nas Ultimas semanas, Rui Car-
doso conseguiu atingir o 18.° nos 100m costas
e 0 21.9 nos 100m livres, alcangando também
nesta prova TAC para o Campeonato Zonal de
Infantis.

Os restantes nadadores também se apre-
sentaram em bom nivel. Assim, no feminino,
Teresa Aires registou o 6.9 lugar nos 200m
estilos, 0 12.% nos 100m mariposa e 0 17.° nos
100m brugos ficando muito perto, em todas as
provas, do TAC zonal. Leonor Carvalho obteve
a 20.2 posigao na prova de 100m mariposa, a
26.2 nos 100m brugos e a 38.2 nos 100m livres.
Inés Dias conseguiu 0 6.° lugar nas provas de
100m e 200m brugos e 0 29.° nos 100m livres.
Raquel Lima obteve 0 9.2 nos 100m brugos, o
13.2 nos 100m costas e 0 14.° nos 100m livres.
Isabel Moreira, 0 8.° na prova de 200m estilos,
0 17.9 nos 100m mariposa e 0 24.° nos 100m

livres. Catarina Oliveira alcangou a 36.2 posicao
nos 100m brugos, a 41.2 nos 100m costas e a
59.2 nos 100m livres. E para Maria Jodo Oliveira
dois sétimos lugares nos 100m mariposa e nos
400m livres e o décimo nos 200m livres. Patricia
Silva, que por motivo de indisposicdo ndo par-
ticipou nas provas de 200m brugos e 100m
mariposa, classificou-se no 4.0 lugar nos 100m
brugos.

E em masculinos: William Norio Fukunaga,
5.9 nos 200m estilos, 7.9 nos 200m mariposa e
24.9 nos 100m mariposa; Tiago Marques, 5.0
nos 200m brugos, 7.2 nos 100m brugos e 28.°
nos 100m livres; Luis Moreira, 8. nos 400m
livres, 12.9 nos 200m livres e 19.° nos 100m
livres; Pedro Reis, 11.9 nos 400m livres, 21.° nos
200m livres € 39.° nos 100m livres; Miguel Silva,
8.9 nos 200m costas, 15.2 nos 100m costas e
20.% nos 100m livres; Luis Soares, 41.° nos
100m costas e 56.2 nos 100m livres.

Na estafeta dos 4x200m livres, a equipa
feminina constituida por Maria Jodo Oliveira,
Patricia Silva, Teresa Aires e Inés Freitas alcan-
gou o0 quinto lugar; a masculina com Pedro
Costa, Luis Moreira, Tiago Marques e Rui Aires
obteve a quarta posigao.

Na estafeta dos 4x100m estilos, a equipa
feminina com Inés Freitas (costas), Inés Dias
(brugos), Maria Jodo Oliveira (mariposa) e Ra-
quel Lima (crol) foi terceira; a masculina com-
posta por Rui Aires (costas), Tiago Marques
(brugos), Pedro Costa (mariposa) e Luis Moreira
(crol) ficou igualmente na terceira posicao.

Ao nivel de recordes, os nadadores do
Sporting de Espinho bateram 32 recordes pesso-
ais.

Neste torneio fica o registo do recorde naci-
onal de 100m Mariposa batido pelo nadador
olimpico Diogo Carvalho, do Clube Galitos de
Aveiro. Este recorde pertencia a Tiago Venancio.
A marca alcancada de 52’09 foi cronometrada
pela arbitra espinhense Rita Freitas que também
¢ atleta da natacdo sincronizada do Sporting de
Espinho.

Entretanto, Patricia Silva (nos 100 e 200m
brugos), Pedro Costa (nos 50 e 100m costas, 50
e 100m livres) e Rui Aires (nos 50 e 100m costas)
irdo participar no III Meeting Internacional da
Pévoa de Varzim, organizado pela Camara Mu-
nicipal e pela Associacdo de Natacao do Norte de
Portugal.

A prova tera lugar na piscina (50 metros)
municipal, no proximo fim-de-semana.
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Isolado no topo
do voleibol

Sporting
de Espinho
vence
Guimaraes

A equipa de voleibol sénior masculina do
Sporting Clube de Espinho levou de vencida o
Vitéria de Guimardes, em jogo do Campeonato
Nacional da Divisdo Al e venceu, também, no
domingo, aequipa do Ginasio Clube Vilacondense.
Os tigres isolaram-se no comando, com dois
pontos de avanco sobre o seu adversario direc-
to, os vimaranenses, ja que estes foram derro-
tados pelo Castélo da Maia. Por sua vez, a
Associagao Académica de Espinho foi aos Acores
vencer a equipa do Clube K, mas acabou derro-
tada pelos agorianos do Fonte Bastardo.

O Sporting Clube de Espinho levou de vencida
o Vitdria de Guimardes, este sabado, no pavilhdo
Joaquim Moreira da Costa Junior. Nao obstante
de terem alcangado o triunfo pela margem
maxima, a tarefa dos tigres ndo foi nada facil,
perante a motivagdo da equipa campea nacio-
nal. Os espinhenses entraram muito mal no jogo
e estiveram a perder até a passagem do segundo
tempo técnico nos dois primeiros ‘sets’. Porém,
o primeiro parcial acabou por ser decido através
de seis servigos de Miguel Maia, numa altura em
que o Sporting Clube de Espinho estava atras, no
marcador.

O segundo parcial acabou por ser muito
idéntico ao primeiro. No entanto, funcionou o
colectivo e a experiéncia do plantel tigre que foi
capaz de superar e de contrariar a excelente
forma do vimaranense Hugo Gaspar, por quem
passava a maioria do ataque da sua equipa.

No terceiro ‘set’, a equipa do Sporting Clube
de Espinho acabou por controlar a vantagem
que conseguiu alcancar logo no inicio e o apro-
veitou muito bem algum desnorte do seu adver-
sario.

Ficou claro, neste encontro, que o Vitoria de
Guimardes é um adversario fortissimo e que, se
as equipas (Sporting de Espinho e Guimaraes)
chegarem a final da prova, esta sera muito
competitiva e com um desfecho imprevisivel.

Sporting de Espinho, 3
Vitdria de Guimardes, 0

Jogo no pavilhdo Joaquim Moreira da Costa
Janior, em Espinho.

Arbitros: Antdnio Sobral (AV Lisboa) e Arnaldo
Rocha (AV Porto).

Parciais: 25-19 (24m), 25-21 (24m) e 25-21
(27m).

Sporting Clube de Espinho — Miguel Maia
(5 pontos), Flavio Cruz (14), Rafael Kager ‘Rafa’
(9), Roberto David ‘Robertdo’ (6), Roberto Reis
(7) e Fabricio Silva ‘Kibinho" (9) — seis inicial;
Hugo Ribeiro (libero), Nuno Rocha, Paulo
Trutmman ‘Paulao’, Jodao Brenha, Paulo Brenha
e Gongalo Iglésias.

Treinador: Francisco Fidalgo.

Vitoria Sport Clube (Guimardes) — Nel-
son Brizida (9), Alan Cocato (2), Hugo Gaspar
(21), Eurico Peixoto (4), Thiago Rey (3) e Adriano
Lamb (1) —seis inicial; Filipe Cruz (libero), Bruno
Temponi (4), Miguel Coelho, Mario Pinto, Pedro
Sousa e Fabio Jardel.

Treinador: Rogério de Paula.

Vilacondense, 2
Sporting de Espinho, 3

Jogo no Pavilhdo dos Desportos de Vila do
Conde, em Vila do Conde.
Arbitros: Vitor Gongalves e Luis Meireles (AV
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Porto).

Parciais: 20-25 (24m), 25-22 (28m), 25-23
(27m), 21-25 (25m) e 14-16 (17m).

Ginasio Clube Vilacondense — Fabio
Milhases (3 pontos), Bruno Sousa (15), Joao
Malveiro (24), Edson Sequeira (16), Rui Moreira
(12) e Diogo Cavaleiro (12) — seis inicial; Jodo
Fidalgo (libero), Jodo Rocha (1), Alexandre Cas-
tro, Rui Correia, Filipe Catarino e Coriolano
Santos.

Treinador: Hugo Silva.

Sporting Clube de Espinho —Rafael Kager
‘Rafa’ (8), Miguel Maia (4), Flavio Cruz (18),
Nuno Rocha (4), Roberto David ‘Robertao’ (23)
e Roberto Reis (9) — seis inicial; Hugo Ribeiro
(libero), Paulo Trutmman ‘Paulao’, Paulo Brenha
e Gongalo Iglésias.

Treinador: Francisco Fidalgo.

ClubeK, 1
Académica de Espinho, 3

Jogo no pavilhdo do Complexo Desportivo
das Laranjeiras, na Ilha de S. Miguel (Agores).

Arbitros: Hélder Goulart (AV S. Miguel) e
Jaime EIGi (AV da Ilha Terceira).

Parciais: 25-27 (27m), 19-25 (25m), 32-30
(37m) e 17-25 (24m).

Clube K — Eduardo Andrade (1 ponto), Yuri
Madeira (12), Maxwel Barros (12), Geferson
Borba (16), Thiago Leite (16) e Jodo Santos (14)
— seis inicial; Marco Aguiar (libero), Valdemar
Ferreira, Diogo Medeiros e Pedro Vieira.

Treinador: Mario Vargas.

Associacao Académica de Espinho —Rui
Pinto (6), Rui Moreira (2), Januario Alvar (10),
Ricardo Alvar (12), Marcio Sequeira (8) e Pedro
Costa (13) — seis inicial; Paulo Fonseca (libero),
Leandro Oliveira, Mauricio Silva (14), Fabricio
Barros (7) e Gongalo Sapage.

Treinador: Nuno Soares.

AJ Fonte Bastardo, 3
Académica de Espinho, 0

Jogo no Complexo Desportivo Vitorino
Nemésio, na Praia da Vitdria, Ilha Terceira (Ago-
res).

Arbitros: Anténio Moreira (AV Porto) e Hélio
Ormonde (AV S. Miguel).

Parciais: 25-23 (29m), 25-20 (23) e 25-21
(27m).

Associacao de Jovens de Fonte Bastar-
do — Marco Ferreira (10 pontos), Manuel Silva
(14), Bruno Gongalves (1), Guilherme Souza (4),
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Rui Santos (10) e Danilo Santos (7) — seis inicial;

Jodo Coelho (libero), Fabiano Sousa, Miguel
Meneses, José Fontes, Marcio Antoniazzi e Ivo
Aniceto (1).

Treinador: Luis Resende.

Associacdo Académica de Espinho —
Mauricio Silva (18), Rui Pinto (4), Fabricio Barros
(8), Januario Alvar (5), Marcio Sequeira (3) e Rui
Alves (1) — seis inicial; Paulo Fonseca (libero),
Pedro Costa (2), Gongalo Sapage, Rui Moreira,
Ricardo Alvar e Leandro Oliveira.

Treinador: Nuno Soares.

Divisao A1

Sporting de Espinho-Vitdria de Guimaraes. 3-0
(25-19, 25-21 e 25-21)
Castélo da Maia-Vilacondense .................. 3-0
(25-19, 25-21 e 25-18)
AJ Fonte Bastardo-Académica de Espinho . 3-0
(25-23, 25-20 e 25-21)

Clube K-BenfiCa .....cuueverrerrnirrererniereeeannnnns 0-3
(26-28, 14-25 e 17-25)

Maritimo-LEiX0ES .......cocevvrvrrerrrrriiereeneeenns 0-3
(22-25, 20-25 e 24-26)

Machico-ESMOriz .....ccvevveevevniieeeeeviee e, 0-3
(20-25, 32-34 e 16-25)

Castélo da Maia-Vitoria de Guimaraes ....... 3-1
(24-26, 26-24, 25-21 e 29-27)
Vilacondense-Sporting de Espinho ............ 2-3
(20-25, 25-22, 25-23, 21-25 e 14-16)

Clube K-Académica de Espinho................. 1-3
(25-27, 19-25, 32-30 e 17-25)

AJ Fonte Bastardo-Benfica .........ccccceveeeeee. 1-3
(25-17, 17-25, 20-25 e 18-25)
MachiCO-LEIXOES .....cevvverrerreririiiiiiiie e neees 3-2
(18-25, 25-27, 25-16, 25-21 e 15-7)
Maritimo-ESMOrizZ......ccccevvnvrerreeriieeeeeeeeennn 0-3

(18-25, 23-25 e 19-25)

Classificacao

J V D FC P
Sp. Espinho 20 19 1 59-8 39
Vit. Guimaraes 20 17 3 52-19 37
Castélo Maia 20 16 4 50-18 36
Benfica 18 12 643-24 30
Fonte Bastardo 18 10 8 37-32 28
Esmoriz 19 9 1034-36 28
Leix0es 19 8 1132-39 27
Acad. Espinho 19 8 1128-42 27
Vilacondense 19 4 153147 23
Maritimo 18 4 14 15-47 22
Clube K 18 4 14 1447 22
Machico 18 2 16 16-52 20
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Préxima jornada

Vilacondense-LeixGes
Vitdria de Guimaraes-Académica de Espinho
Sporting de Espinho-Esmoriz
Castélo da Maia-Benfica
Machico-AJ Fonte Bastardo
Maritimo-Clube K

Divisao A2

Gueifdes-CV ESpiNho ........cceeevveeiiieniinenn, 3-2
(25-22, 25-16, 19-25, 18-25 e 15-9)
Académica de Coimbra-Sporting das Caldas2-3
(25-23, 25-16, 18-25, 14-25 e 8-15)

Alianga Ovar-Nacional de Ginastica ........... 3-0
(25-18, 25-19 e 25-23)

Fides-CV Lisb0a .......cccvvveririvrnnenisiiinennnnnn 2-3
(19-25, 25-12, 12-25, 26-24 e 16-18)
Desportivo da Povoa-CV Oeiras ................ 3-1

(22-25, 25-21, 25-22 e 25-23)
Académica S. Mamede-Ala Gondomar ....... 3-1
(21-25, 25-15, 25-16 e 25-22)

Classificacao

J V D FC P
Sp. Caldas 17 17 051-17 34
Alianga Ovar 18 15 347-17 33
Acad. S. Mamede 17 13 4 44-21 30
Desp. Pdvoa 18 10 838-28 28
Gueifdes 18 10 8 38-30 28
CV Lisboa 18 10 8 34-33 28
Fides 18 7 1134-37 25
CV Espinho 18 7 1133-40 25
CV Oeiras 18 7 1131-40 25
Acad. Coimbra 18 7 11 30-41 25
Ala Gondomar 18 4 14 20-48 22
Nacional Ginastica 18 0 18 6-54 18

Proxima jornada

Gueifaes-Alianga Ovar
Fides-Académica de Coimbra
Desportivo da Pévoa-CV Espinho
Ala Gondomar-Sporting das Caldas
Académica S. Mamede-Nacional de Ginastica
CV Oeiras-CV Lisboa

Manuel Proenca
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LIGA SAGRES

Resultados
V. Set(ba-V. GUIMArdEes ..........cccvveeeeeeennns
Trofense-Sporting ............
Benfica-Rio Ave ...............
Académica-E. Amadora
Maritimo-Naval ......
NaCiONAl-LEIXOES ....cevvvrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeeeeaes
Sp. Braga-Pagos Ferreira..........cceevvvvnnnnnns
Belenenses-FC POrto ........ccvvvvvvuiiiiiieinnnnns

Classificagdo

P J V ED
FC Porto 34 16 10 4 2
Benfica 3316 9 6 1
Sporting 3116 9 4 3
Leix0Oes 2816 7 7 2
Maritimo 2616 7 5 4
Sp. Braga 2616 7 5 4
Nacional 2616 7 5 42
V. Guimaraes 2116 5 6 51
E. Amadora 2016 5 5 61
Naval 1916 5 4 71
Académica 1816 4 6 61
Pacos Ferreira 1516 4 3 9 20-28
Belenenses 1416 3 5 8 13-25
Trofense 1316 3 4 9 13-21
V. Setubal 1216 3 3 10 9-22
Rio Ave 1016 2 4 1010-20
Proxima jornada (08-02-2009)
Pacos Ferreira-Belenenses
FC Porto-Benfica
LeixOes-Trofense
Sporting-Sp. Braga
Naval-Nacional
V. Guimaraes-Maritimo
E. Amadora-V. Setubal
Rio Ave-Académica
LIGA VITALIS
Resultados
COVilNG-AVES ...vvvrereeeiiieeeeeee e cceccnnsrneenns 0-2
U. Leiria-Freamunde .......cccovvvvvvniiereeennnnnns 3-0
Gondomar-Feirense .......ccccceevveeevvvnvnnnnnnnn. 0-1
Gil Vicente-Oliveirense ........cccoeeeeeeeevnnienenns 1-1
Estoril-Olhanense ........ccccevvvieviveevnineeeennnn, 2-1
Vizela-Boavista .......ccuveveeeenviinneeenniieeeeennns 0-0
Varzim-Portimonense .......c.ccceeevvvniiennnen. 1-0
Santa Clara-Beira Mar ........c.ccoeevveeevvvnnnnnns 1-0
Classificagao
P J V E D FC
Santa Clara 3116 9 4 3 28-16
Olhanense 2916 9 2 52821
Gil Vicente 26 16 6 8 2 21-17
Feirense 2516 7 4 5 19-12
Estoril 2416 6 6 4 19-16
Aves 2316 6 5 5 18-18
U. Leiria 2216 5 7 4 16-14
Varzim 22 16 6 4 6 19-18
Sp. Covilha 2116 5 6 5 21-23
Beira Mar 2016 5 5 6 15-14
Vizela 1916 4 7 5 15-22
Boavista 1816 5 3 8 13-19
Portimonense 1816 4 6 6 16-21
Freamunde 1716 4 5 7 13-17
Gondomar 1416 3 5 8 9-15
Oliveirense 1416 3 5 8 12-19

Proxima jornada (08-02-2009)
Portimonense-U. Leiria
Freamunde-Santa Clara

Beira Mar-Gondomar
Feirense-Gil Vicente
Oliveirense-Estoril
Olhanense-Sp. Covilha
Aves-Vizela
Boavista-Varzim

II DIVISAO — SERIE A

Resultados
Mirandela-Vianense ........cccceevvevevvnineneennnns 1-1
Ribeira Brava-Valdevez .............ccoeeeereeenne 3-1
Canigal-Chaves .........cccveeeviinnienc e, 1-2
Moreirense-TirSENSE ....ccccvvveeernreiiineennnnenn. 2-2
Maria da Fonte-Ribeirdo .......cccccvveeeeeeeennn. 1-1
Maritimo B-Pontassolense .........ccccveeeeennn. 1-1

Classificagdo

P J V E D FC
Chaves 3519 10 5 4 32-17
Maritimo B 3319 9 6 4 30-19
Tirsense 3119 8 7 4 24-20
Valdevez 3119 8 7 4 19-15
Pontassolense 2919 7 8 4 26-24
Moreirense 2819 8 4 7 22-18
Ribeira Brava 28119 7 7 5 20-16
Ribeirdo 26 19 7 5 7 20-20
Vianense 2019 4 8 7 18-26
Canigal 1919 5 4 1017-24
Maria da Fonte 1519 3 6 1016-31
Mirandela 1119 2 5 1214-28

Proxima jornada (08-02-2009)
Valdevez-Vianense
Chaves-Ribeira Brava
Tirsense-Canigal
Ribeirdo-Moreirense
Pontassolense-Maria da Fonte
Maritimo B-Mirandela

Futebdl veEérano
do Centro Luso Venezolano

Pontaria
afinada

A equipa de veteranos do Centro Social Luso
Venezolano realizou mais um encontro de con-
vivio com a congénere do Marinhense.

O encontro até comegou com um golo
madrugador do Marinhense, numa altura em
que ainda ndo se tinha completado o primeiro
minuto de jogo. Porém, o Luso Venezolano
estava determinado em ndo perder a partida
para demonstrar ao seu adversario que a sua
equipa ndo € assim tdo fraca quanto aparen-
tou na altura em que se deslocou a Marinha
Grande.

O Luso Venezolano fez, por isso, uma primei-
ra parte muito forte, com excelentes jogadas de
contra-ataque, com Lapa a realizar uma exce-
lente exibicdo e a conseguir servir os avangados.
Foi assim que José Carlos fez um *hat-trick’ e que
Jaime bisou.

O Luso Venezolano acabou por fazer o que
lhe competia, ou seja, aproveitou a descon-
centracao do seu adversario.

No segundo tempo ja tudo foi muito mais
equilibrado. O Marinhense fez oito alteracdes e
entrou com outra atitude.

Num jogo muito emotivo e com muitos
golos, so se surpreende quem ndo o viu! Os
avangados do Luso Venezolano estavam com a
pontaria afinada e ainda houve tempo para mais
dois golos.

O resultado (6-1) s6 reflecte aquilo que se
passou em campo — uma grande exibigao da
equipa comandada por Anténio Silva.

Boa arbitragem.

Entretanto, na semana passada, a equipa do
Centro Social Luso Venezolano foi goleada (9-0)
pelo Sporting Clube Lourinhanense, em jogo
disputado na Lourinhd. Um jogo com um mau
resultado e muitos percalcos pelo meio — lesdes,
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atletas doentes e outros com afazeres profissi-
onais.

Luso Venezolano, 6
Marinhense, 1

Jogo no campo de Argoncilhe.

Arbitro: Américo Santos.

Centro Social Luso Venezolano—Acacio;
Manuel Granja, Américo Martins, Manuel Viela e
Pinto; Henrique Vieira, Lapa e Pedro Arouca;
Carlos Pinhal, Jaime e José Carlos.

Jogaram ainda: Manuel Fernandes, Tozé
Carvalho, Carlos Moreira e Pardal.

Treinador: Antdnio Silva.

Atlético Clube Marinhense — Valente;
Henrique, Sapatdo, Vinagre e Rui Santos;
Valdemar, Maniche e Hélder; Simd&es, Nicolau e
Salavessa.

Jogaram ainda: Virgolino, Hernani, Monteiro,
Mario Ribeiro, Quim Ribeiro, José Simoes,
Reinaldo e Tomé.

Treinador: Camarao.

Ao intervalo: 4-1.

Marcadores: José Carlos (3 golos), Jaime (2)
e Manuel Granja; Valdemar.

Lourinhanense, 9
Luso Venezolano, 0

Jogo no campo de relva sintética de a Asso-
ciagdo dos Cunhados, na Lourinha.

Arbitro: Sabino Paulo.

Sporting Clube Lourinhanense —Manuel
Fernandes; Nuno Marques, Ricardo, Santos e
Martins; Paulo Marques, Pedro Gomes e Miguel
Gama; Bruno Costa, José Manuel e Dantas.

Jogaram ainda: José Picdo, Caixaria, Horacio,
Vitor Cruz, Quinhas, Gilberto, Gentil e To.

Treinador: Alfredo Santos.

Centro Social Luso Venezolano — Acacio;
Manuel Granja, Peixinho, Américo Martins e
Pinto; Lapa, Pedro Arouca e Leal; Jaime, José
Carlos e Décio.

Treinador: Anténio Silva.

Ao intervalo: 3-0.

Marcadores: José Manuel (3 golos), Gentil
(2), Miguel Gama (2), Bruno Costa e Gilberto.
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Voleibol jovem

Juvenis
academistas
Vitoriosos

equipa de juvenis masculinos de voleibol da
Associagdo Académica de Espinho venceu o
encontro do Campeonato Distrital com o Clube
Desportivo da Povoa, por 3-1 (24-26, 25-13, 27-
25 e 25-21). Jogaram pelos academistas, Carlos
Fernandes (capitao), Ricardo Martins, Ricardo
Maganinho, Alexandre Iglésias, Tiago Pinto e
Jodo Braganga — seis inicial; Wilson Oliveira,
Gustavo Teixeira, Renato Pinto, Pedro Couto,
Pedro Emanuel e Rui Cruz.

Entretanto, realizou-se no sabado, no gina-
sio pequeno da Nave Polivalente de Espinho, o
primeiro jogo da Fase Final do Campeonato
Regional de Infantis Feminino de Voleibol. A
equipa do Sporting Clube de Espinho recebeu e
venceu a EB 2/3 de Lamagaes — clube satélite do
Sporting Clube de Braga —por 3-2 (14-25, 26-24,
25-11, 19-25 e 15-9).

O Sporting de Espinho, liderado por Jodo
Moutinho, alinhou com a seguinte equipa: Ritinha,
Inés, Maria, Carolina, Nokas, Adrii, Ziggy, Pipa,
Katty, Salomé, Vanessa e Rita.

Por fim, as equipas de minis B (feminina) do
Sporting Clube de Espinho obtiveram a segunda
(equipa A) e a sétima posicdo (equipa B) do
Torneio de Ano Novo que decorreu na Nave Ilidio
Ramos, em Matosinhos.

Outros resultados registados este fim-de-
semana:

LeixGes-Sporting de Espinho (juniores mas-
culinos), 3-0; Lousa-Sporting de Espinho (juve-
nis masculinos A), 1-3; Santo Tirso-Sporting de
Espinho (juvenis masculinos B), 3-2; Vitéria de
Guimaraes-Sporting de Espinho (infantis mas-
culinos), 0-3.

Manuel Proenca

Andebol feminino
da Académica

Ausencias
ditam
derrota

Na primeira volta, as juniores academistas
tinham vencido tranquilamente (por 29-8= o
Oliveira de Frades, pelo que ndo se esperavam
grandes dificuldades na partida do fim-de-sema-
na, sé que as muitas auséncias por lesdo e
motivos extra andebol acabaram por ditar a
derrota da turma da casa por 15-23.

Pouco concentradas, apresentando uma
defesa muito permedvel e um ataque pouco
eficaz, as academistas nao conseguiram encon-
trar-se ao longo do jogo e o Oliveira de Frades
acabou por vencer de forma justa.

As juniores vao agora ao reduto do
Colégio Almeida Garrett, onde jogam as 13
horas de sabado.

Entretanto, as iniciadas iniciam a sua
participacdo na segunda fase do campeo-
nato nacional a 15 de Fevereiro e, nesse
fim-de-semana, os restantes escaldoes co-
megam a disputar o campeonato regional
da Associacao de Andebol de Aveiro.

Sandra Soares

05/Fevereiro/2009



VEFEAESPINHO

25

Hoquei de sala na Nave Polivalente (no fim-de-semana)

Acadéemica

de Espinho

na fase final
nacional
de sala

A Associacdo Académica de
Espinho é uma das equipas
favoritas na disputa da fase
final do Nacional de Hoquei
de Sala que decorre este
fim-de-semana na Nave
Polivalente de Espinho com
organizacao da Associacdo
de Hoquei do Porto e apoio
da Federacdo Portuguesa
de Hoquei.

Sandra Soares

Depois da hegemonia completa durante mais
de uma dezena de anos da Associacdo Académica
de Espinho, o dominio do hdéquei de sala tem
pertencido nos Ultimos anos ao campedo em
titulo, Lousada, esperando-se que fique entre
estas duas equipas a decisao da fase final do
nacional de hoéquei de sala que se disputa
sabado e domingo em Espinho.

Este é o entendimento do presidente da
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O presidente da Associacdao de Hoquei do Porto, Anténio Carvalho, convida os espinhenses
a irem até a Nave Polivalente no fim-de-semana

Associacdo de Hoquei do Porto, instituicdo res-
ponsavel pela organizacdo do evento, porém
Antonio Carvalho sublinha que também o Unido
de Lamas e o Lisbon Casuals (que se estreia
nesta competicdo) estdo muito bem e podem
surpreender, ndao esquecendo que embora
Ramaldense e Futebol Benfica tenham sido os
ultimos a conseguir o apuramento também tém
qualidade.

A fase final do nacional disputa-se na Nave
Polivalente de Espinho durante todo o dia de
sébado e na manha de domingo, ficando assim
marcado o regresso de uma prova nacional de
hoquei de sala ao concelho, depois da realizacao
de trés provas de caracter internacional, nos
Gltimos anos.

Em Espinho estardo presentes as seis me-
Ihores equipas nacionais numa competigao que
devera ser muito disputada e com bons jogos de

hoquei, podendo atrair muitos adeptos da mo-
dalidade. Pelos menos assim espera a organiza-
Gao que trouxe a prova para Espinho porque,
“para além das condigdes de excepgdo encon-
tradas da Nave onde ja se realizaram varias
provas da modalidade, esta € uma terra que
gosta e tem uma forte ligacdo ao hdquei de sala
e hoquei em campo”.

A realizacdo deste evento é também uma
optima forma de divulgar a modalidade e moti-
var os jovens para sua pratica e a Associacao
Académica de Espinho tem procurado potenciar
a ligacdo da terra ao hoquei através de um
programa de divulgacdo da modalidade e capta-
cdo de atletas junto das escolas, projecto que
Antonio Carvalho considera “poder ser muito
benéfico para o clube e para a modalidade”, a
par com a concretizagdo do tdo almejado campo
sintético no concelho.

Quanto a fase final do hoquei de sala, o
presidente da Associacdo de Hdéquei do Porto
deixa o desafio a todos os espinhenses e ndo so
para que se desloquem a Nave este fim-de-
semana.

Calendario:

Grupo A — Ramaldense-Lisbon Casuals (sa-
bado/11h), Lisbon Casuals-Lousada (sabado/
15h), Lousada-Ramaldense, (sabado/18h);

Grupo B—Unido de Lamas-CF Benfica (saba-
do/12h15), CF Benfica-AAE, (sabado/16h15),
AAE-Unido de Lamas (sabado/19hn15).

5.9 e 6.9 lugar — 3.9 Grupo A-3.° Grupo B
(domingo/9h30);

3.9 e 4.9 lugar — 2.9 Grupo A-2.9 Grupo B
(domingo/10h45);

Final — 1.9 Grupo A-1.° Grupo B (domingo/
12h).

Entrega de Prémios (domingo/13h).

Hoquei em patins academista na segunda volta da II Divisao Nacional

Entrar a ganhar!

A Académica de Espinho entrou da melhor forma
na segunda volta do nacional da II divisdo de hdquei patins
ao vencer fora de casa o Tomar por 2-4 afirmando-se
cada vez mais como um dos primeiros. Na formacao destaque
para o primeiro jogo disputado pelos mochos “"benjamins”
e para a estreia dos infantis no nacional.

Sandra Soares

Depois de terem perdido em casa por 2-1 na
partida que abriu o campeonato e tendo em
conta 0 bom campeonato que o Tomar tem
efectuado, os academistas ndo esperavam vida
facil no reduto nabantino, mas fizeram um bom
trabalho de casa, entraram bem no jogo e foram
0s primeiros a marcar, ganhando tranquilidade
para gerir 0 jogo a seu belo prazer.

Na frente do marcador, os academistas en-
tregaram a iniciativa do jogo a turma da casa e
apostaram no contra-ataque chegando ao inter-
valo a vencer por 2-0 vantagem que ainda

alargaram nos primeiros minutos da segunda
arte parra s entao os nabantinos darem a
primeira alegria aos seus adeptos que ainda
acreditaram na reviravolta do marcador mas
levaram um balde de agua fria dos academistas
que marcaram o quarto. Até ao fim, a turma da
casa nao baixou os bragos mas apenas conse-
guiu reduzir par o 4-2 final.

A vitoria foi de grande importancia para as
aspiragOes academistas, mas os mochos re-
cebem este fim-de-semana o Escola Livre
com dois jogadores castigados em resultado
da partida com os nabantinos. O jogo é
sabado pelas 18.30 horas no Pavilhdo Arqui-
tecto Jerénimo Reis.

16.2 jornada

Tomar-Académica de Espinho .................. 2-4
Escola Livre-Mealhada......c..ccooevvvvviieeeennn. 4-7
Sanjoanense-Turquel ........cceeveeeeiiieeereennnns 2-2
Riba d’Ave-Infante Sagres ...........cooveeiinnne 7-3
Académico da Feira-Limianos ..........c.ee..... 4-1
Juventude Pacense-Famalicense............... 3-4
Lavra-Juventude Ouriense.........ccceeeeeeeeens 1-1
Marco-Bom SUCESSO .....vvvvrernnieerrnnnnreeennns 7-6

Classificacao

J V E DGm-Gs P
Riba d’Ave 16 11 2 3 61-47 35
Turquel 16 10 2 4 69-50 32
AA Espinho 16 9 3 4 4943 30
Marco 15 9 2 4 66-40 29
Tomar 15 8 3 4 5741 27
Famalicense 16 8 3 5 48-38 27
Infante Sagres 15 6 4 6 59-57 22
Juv. Ouriense 16 5 6 5 43-44 21
Limianos 16 6 2 8 47-55 20
Juv. Pacense 16 6 1 9 59-82 19
Sanjoanense 16 5 4 7 47-54 19
Acad. Feira 15 5 4 6 43-44 19
Lavra 13 4 4 5 31-31 16
Bom Sucesso 16 4 3 9 59-63 15
Escola Livre 16 5 0 11 48-68 15
Mealhada 16 1 312 45-74 6

Proxima jornada
Bom Sucesso-Tomar
AA Espinho-Escola Livre
Mealhada-Sanjoanense
Turquel-Riba D "Ave
Inf. Sagres-Ac. Feira
"Os Limianos”-Juv. Pacense
Famalicense-Lavra
Juv.Ouriense-Marco

Estreia nacional
dos infantis

Na formagao academista, este fim-de-sema-
na apenas os escolares sofrendo pesada derrota
frente a0 maior poderio e entrosamento da
turma de Valongo que venceu por 9-1.

Para domingo, destaque para duas interes-
santes partidas disputadas no Pavilhdo Arqui-
tecto Jerdnimo Rei.

Os infantis abrem a sua participagdo no
campeonato nacional, frente ao Oliveira do Hos-
pital, em partida marcada para as 15 horas. Os
academistas disputam o nacional no Grupo B
com

Académica de Coimbra, Paco Rei, Bom Su-
cesso, Oliveirense e Oliveira do Hospital.

Pelas 16.30 horas, os benjamins academistas
entram pela primeira vez em competicdo numa
partida que se espera animada e muito
motivadora frente ao Gulpilhares, equipa convi-
dada para esta “brincadeira”.
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OS NOSSOS CLASSIFICADOS

ADVOGADOS

DR. J. MOREIRA DE SOUSA - Advogado - Escritdrio: Rua 23 n.°
773-1.0 Dt.0. Telef. 227342022 c/ Fax 227319505.

ALUGA-SE

ALUGAM-SE APARTAMENTOS TO e T1 mobilados. Centro de
Espinho. Contactar: 917524389.

QUARTOS, ¢/ casa de banho privativa, ¢/ cozinha, pequeno-
almogo, tratamento de roupa, garagem e TV Cabo mais Sport TV.
Telef. 227340002 ou 227348972.

APARTAMENTOS TO, T1, T2 e T3. Totalmente equipados, com TV
Cabo mais Sport TV, telefone, garagens, limpezas. Rua 62, n.°
156. Telef. 227310851/2 - Fax 227310853.

ARRENDA-SE APARTAMENTO T3 ¢/ lugar de garagem e arrumos
— Edificio Serramar, em Esmoriz. TIm. 934856016.

ALUGA-SE T3 ¢/ garagem individual, na Rua 18 ¢/ Rua 41 -
Espinho. Pedem-se referéncias. TIm. 962660706 (das 10 as 17
horas ou 227644419 (das 19 as 21 horas).

ALUGA-SE ARMAZEM ¢/ 120m2 para qualquer ramo de oficina ¢/
espago para 10 carros. Prego a combinar no local. Telef. 227345456.

ALUGA-SE GARAGEM fechada—Rua 19 - Espinho. TIm. 917342268.

ALUGA-SE T2 e T5 totalmente mobilados e equipados, no centro
de Espinho. TIm. 919152140.

ALUGA-SE QUARTO a senhoras c/ serventia de cozinha. Em
Espinho, perto das escolas. Tim. 918316582.

MEDICOS
- OTORRINO
DR. JOAQUIM FERREIRA MENDES - Médico especialista em
ouvidos, garganta e nariz. Clinica Geral. Rua 9 n.° 295-2.0 Esq.
Telef:227341710.

MENSAGENS
AGENCIA MATRIMONIAL NOVA VIDA - N3o tem de viver em
solidao, se é livre a Nova Vida pode ajudar. SeleccOes e apresen-
tagdes cuidadas. Pregos econdmicos para cavalheiros e gratis
para senhoras. Contacte-nos: 968622881 - Rua das Musas, 318,
1.0 Andar, Sala 5, 4000-353 Porto.

OFERTAS

PROCURO TRABALHO na érea de cafetaria, padaria (fabrico,
atendimento ou distribuicdo). TIm. 966788302.

PASSA-SE

PASSA-SE CONFEITARIA junto a estacdo de Espinho. Boa opor-
tunidade de negdcio. TIm. 917130840.

PEDIDOS
PRECISA-SE FUNCIONARIA (m/f) ¢/ experiéncia, para confeita-

ria. Tempo inteiro e part-time, ¢/ folga ao domingo. Telef.
227322306.

SERVICOS

ESTOFADOR - Restauro todo o tipo de sofas, cadeiras, etc.
Orcamentos gratis. Telef. 227344090. Rua do Passo Velho, n.°
217 - Anta.

ESTUDIOS - LABORATORIOS VIDEO VITOR LANCHA - Gravamos
em DVD as suas cassetes de video - VHS - V8 e Super 8mm.
Acompanhe a tecnologia gravando em DVD. TIm. 918735306 e
962788407.

VENDAS

VENDE-SE MORADIA TERREA, tipo T3, ¢/ garagem e logradouro
— Anta — 914253662 / 917085226.

EXCELENTE T2 EM MOZELOS - S6 68.000 euros, cozinha equipa-
da, aquecimento central e lugar de garagem. Paulo Sérgio
Propriedades - Lic.@ 824 AMI — Tel. 227310282 - 933223105.

T3 EM PACOS DE BRANDAO - Com 3 frentes, cozinha equipada,
lareira com recuperador e 2 lugares de garagem. Oportunidade
— 85.000 euros — Paulo Sérgio Propriedades - Lic.2 824 AMI - Tel.
227310282 - 933223105.

VENDE-SE APARTAMENTO na Avenida 8, n.° 282 - 2.9 andar, c/
arrumos e garagem. Telef. 225027249.

T3 ESPINHO CENTRO - Com garagem fechada e arrumos, cozinha
equipada, aquec. central, pisos em madeira e granitos - Apenas
130.000 euros — Paulo Sérgio Propriedades - Lic.@ 824 AMI — Tel.
227310282 - 934176403.

T1J/ESPINHO - A 100 metros praia, 75.000 euros, com garagem
e arrumos, aquecimento central, fogao de sala, cozinha equipada
- Paulo Sérgio Propriedades - Lic.2 824 AMI — Tel. 227310282 -
934176403.

MORADIA J/ ESPINHO - Possibilidade de permuta, a 300 metros
da praia, 3 quartos + escritorio, domdtica, fogdao de sala,
recuperador calor, jardim, pateo - apenas 375.000 euros — Paulo
Sérgio Propriedades - Lic.2 824 AMI—Tel. 227310282 - 934176403.

VENDO SERVICO DE JANTAR DA VISTA ALEGRE, 104 pegas
incluindo pratos, marcadores, servicos de cha e café. Todo
branco. Completamente novo. Urgente. Tim. 917131243.

RETOMAS DE BANCO - T2 — C/ boas areas, varandas, despensa
e garagem —44.500 euros; T2+1 —Varanda, despensa, roupeiros
e garagem — 59.500 euros; T3 — F. sala, varandas, garagem —
55.000 euros — Imo2007 — Lic. Ami 7774 — Telef. 914506327 /
963129240 / 937588665.

T1 DUPLEX A 2 MINUTOS DA PRAIA - C/ novo, fogao de sala, 2
banhos, varandas, arrumos e garagem. 70.000 euros - 14.000
cts. — Imo2007 — Lic Ami 7774 — Telef. 914506327 / 963129240.

EMPREENDIMENTO DE LUXO - Cozinhas equipadas, aquecimen-
to central, aspiracdo, estores eléctricos, banheira de
hidromassagem, varandas, suite e garagem individual — 95.000
euros - 19.000 cts. — Imo2007 — Lic Ami 7774 — 227452130 /
914506327 / 963129240 / 937588665.

Alu_ga -se

LUGAR DE GARAGEM

CENTRO DE ESPINHO — RUAS 11/20
Contactar: 916 916 891

EESPINAD | [FEFSIESPINAO

vende-se na vende-se no

Papelaria Quiosque
Azul Rua 33, Lda.
(Rua 19) (Rua 33)

Fotografo VITOR LANCHA

Com tecnologia digital
Recorde os melhores momentos contactando
o reporter fotografico VITOR LANCHA
Baptizados * Comunhdes * Casamentos, etc., etc.
Contactos: 918 735 306 * 962 788 407
Gravo seus filmes em DVD

DVD para sempre
As cassetes de video estragam-se
Salve-as para sempre em DVD
Agora os seus videos editados em DVD
Reportagens,
Fotografia e Video

Carlos Salvador

Rua 19, n.0 198 - 2.0 andar » 4500 ESPINHO e TIm. 918 648 672

Palmira Pereira Pinto
Missa do 8.9 Aniversario R
Seu marido, filhos, genros, nora e B S
netos vém, por este meio, participar que ¥
sera celebrada missa do 8.° aniversario _
do falecimento do seu ente querido, dia
10, terca-feira, as 18 horas, na Igreja
Paroquial de Anta. Desde ja agradecem a _
quem comparecer. Y et

RUA DE SANTO ANTONIO - SILVALDE - ESPINHO

Heliodoro Pereira da Silva

Missa do 1.0 Aniversario

Sua esposa, filhos, genros,
nora, netos, bisnetos e restante
familia vém por este meio co-
municar a todas as pessoas
amigas que sera celebrada
missa por sua alma, dia 10,
terca-feira, as 8 horas, na Igre-
ja Paroquial de Silvalde. Desde
ja agradecem a todos quantos
participem na Santa Missa.

Silvalde, 5 de Fevereiro de g
2009 E A
AGENCIA FUNERARIA DE MARTA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Joao Pinto

Aqueles que Amamos nunca
morrem apenas partem antes
de nos. Tu continuaras a ser a
Imagem dum Homem que
Lutou por todos Aqueles que
amam a Liberdade, Igualdade,
Justica e que Acreditam que se
pode Construir Um Mundo
Melhor. E, tal, como Tu dizias
"Pode-se Matar Uma Ideia mas
Ndo Se Mata o que se Pensa”.

Com Muita Saudade, Mulher
e filha relembram que faz 7 anos
no dia 7 de Fevereiro que Jodo
Pinto partiu.

BAIRRO NA PONTE DE ANTA - ESPINHO

Manuel da Silva Sa Couto

Agradecimento e Missa do 7.0 Dia

Sua esposa, filhos, nora, neto
e restante familia vém por este
meio agradecer reconhecidamen-
te a todas as pessoas que estive-
ram presentes no funeral do seu
ente querido ou que de outro
modo se associaram a sua dor.
Comunicam que sera celebrada
missa do 7.9 dia, domingo, dia 8,
as 11 horas, na Igreja Paroquial
de Anta. Desde ja agradecem a
todos quantos participarem na
Santa Missa.

Anta, 5 de Fevereiro de 2009 |
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

FARMACIAS DE SERVICO
Sexta (06) - GRANDE FARMACIA.....oco.. Rua 8, n.0 1025 - Tel. 227340092
Sabado (07) - CONCEIGAO ... R. S. Tiago, n.° 701 - Silvalde - Tel. 227311482
Domingo (08)- GUEDES DE ALMEIDA ... R. 36, n.0 416 - Anta - Tel. 227322031
Segunda (09)- TEIXEIRA . Ctr. Com. Solverde/1 - Avenida 8 - Tel. 227340352

Terca (10) = SANTOS oo Rua 19, n.0 263 - Tel. 227340331
Quarta (11) = PAIVA oo Rua 19, n.0 319 - Tel. 227340250
Quinta (12) = HIGIENE ..o Rua 19, .0 293 - Tel. 227340320

05/Fevereiro/2009
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SILVALDE

Maria do Couto Pedrosa
(Esposa do Miguel Nabica)

Agradecimento

Seu marido, filhos, filhas, no-
ras, genros, netos e demais fami-
lia vém por este meio agradecer a
todas as pessoas que participa-
ram no funeral e na missa do 7.°
dia da saudosa extinta ou que de
outro modo manifestaram o seu
pesar.

Comunicam que o Ofertdrio
sera no domingo, dia 8, a seguir a
primeira missa.

Silvalde, 5 de Fevereirode 2009 _ 3
ALMA CRISTI - MANUEL SILVA — Silvalde — Telef. 22 734 33 92

SILVALDE

Maria aas Dores Coutinho da Costa
(Viuva do Capitdo Martins)
Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Seu filho, filha, nora, netas e
demais familia vém, por este meio,
agradecer a todas as pessoas que
participaram no funeral da saudosa
extinta ou que de outro modo mani-
festaram o seu pesar. Comunicam
que a missa do 7.0 dia sera celebra-
da sabado, dia 7, pelas 16,30 horas,
na Igreja Paroquial de Silvalde. O
Ofertério sera no domingo, dia 8, a
seguir a primeira missa. Desde ja
agradecem a quem participar.

Silvalde, 5 de Fevereiro de 2009

TRAVESSA LARGO DA IGREJA - ANTA

Carlos Carmo Dias

Agradecimento e Missa do 7.° Dia

Sua esposa, filhas, genro, neto
e restante familia vém por este |~ . :
meio agradecer a todas as pes- | ; T
soas amigas que estiveram pre- i
sentes no funeral do seu ente
querido ou que de outra forma
Ihes manifestaram o seu pesar.
Comunicam que a missa do 7.0
dia por sua alma sera celebrada
domingo, dia 8, as 11 horas, na
Igreja Paroquial de Anta. Desde
ja& agradecem a todos quantos
participarem na Santa Eucaristia.

Anta, 5 de Fevereiro de 2009 E aedanasatiae i
AGENCIA FUNERARIA DE MARIA DE LOURDES - Anta - Espinho - Tels.: 22 734 06 09 - 22 734 88 55

Filipe Rodrigues Vito

18.9 Aniversario
do seu falecimento

A familia vem por este
meio, comunicar que a mis-
sa do 18.9 aniversario do
seu falecimento, sera cele-
brada amanha, sexta-feira,
pelas 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho.

Desde ja agradecem a
quem possa comparecer.

Gracinda Pereira de Lima = &

Missa do 12.0 Aniversario
(Faleceu dia 06/02/1997)

Seus filhos, noras, netos e bisnetos
vém, por este meio, comunicar que sera
celebrada missa por alma da saudosa extin- 7+
ta, dia 6, sexta-feira, as 19 horas, na Igreja
Matriz de Espinho. Desde ja agradecem a
comparéncia a este acto religioso.

Argt.© Jerénimo Reis

Missa do 25.° Aniversario
do seu falecimento

Afamilia participa que sera celebrada
missa pelo seu eterno descanso, dia 12,
quinta-feira, as 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde j& agradece a
comparéncia a este acto religioso.

ﬁ Missa do 30.° Dia

Seus filhos, noras, genros, ne-
tos, bisnetos e restante familia vém,
por este meio, comunicar as pes-
soas de suas relagdes e amizade,
que sera celebrada missa, poralma
do seu ente querido, na proxima
quinta-feira,dia 12, pelas 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho. Desde
ja agradecem a todos quantos par-
ticipem na Eucaristia.

Espinho, 5 de Fevereirode 2009 §

Maria Fernanda Esteves Miguel
Manuel Esteves Rodrigues Miguel
Maria Otilia do Carmo Miguel

Maria do Carmo Esteves Miguel

José Esteves Rodrigues Miguel

Regina Esteves do Carmo Miguel Costa

ALMA CRISTI - MANUEL SILVA — Silvalde — Telef. 22 734 33 92
- -

SILVALDE

Maria Gomes da Costa

Missa do 30.° Dia

Seu marido, filhos, nora,
genro, netos e demais familia
vém, por este meio, comuni-
car que a missa do 30.° dia
sera celebrada dia 9, segunda-
feira, pelas 8 horas da manha,
na Igreja Paroquial de Silvalde.
Desde ja agradecem a quem
comparecer.

Silvalde, 5 de Fevereiro de
2009

FUNERARIA N, S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
- - — - - - — -]

S. FELIX DA MARINHA

Domingos Ameérico Fernandes da Silva

Missa do 9.0 Aniversario
do falecimento

Sua esposa, filhos, genro, nora e
netos, vém por este meio comunicar as
pessoas de suas relagdes e amizade que
serad celebrada missa por alma do seu
ente querido dia 8, domingo, pelas 9,30
horas, na Capela de Nossa Senhora do
Amparo. Desde ja agradecem a todos
quantos participem na Eucaristia.

S. Félix da Marinha, 5 de Fevereiro
de 2009

ALMA CRISTI - MANUEL SILVA — Silvalde — Telef. 22 734 33 92
- -

Adelaide Pereira Lopes

Missas do 5.° Aniversario

Mée:
O tempo passa
A saudade fica

Seus filhos, nora, genros, netos e bisnetos vém,
por este meio, comunicar que serdo celebradas
missas por sua alma, dia 10, terga-feira, as 19 horas,
na Igreja Matriz de Espinho, e as 18 horas, na Igreja
de Seixezelo.

Desde ja agradecem a quem comparecer.

FUNERARIA N. S. D/AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
- - — - - - - — -

restante familia vém, por este

Espinho, 5 de Fevereiro de

Emilia Sousa Gomes

Missa do 4.0 Aniversario

Seus filhos, genros, netos,

sera celebrada missa por alma do seu ente querido,
dia 10, terca-feira, as 19 horas, na Igreja Matriz de
Espinho. Desde ja agradecem a todos quantos
participem na Santa Eucaristia.

FUNERARIA N. S. D'AJUDA — SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29

Maria Celeste de Jesus
Missa do 30.° Dia

Seu marido, filha, genro e neto
vém, por este meio, comunicar
que sera celebrada missa por alma
do seu ente querido, dia 7, saba-
do, pelas 19 horas, na Igreja Ma-
triz de Espinho. Desde ja agrade-
cem a todos quantos participem
na Eucaristia.

Espinho, 5 de Fevereiro de
2009

Orlando Rodrigues Pinto de Meneses

Rosa Maria de Jesus Pinto Meneses Freitas
José Manuel da Silva Freitas

Jorge Miguel Pinto de Meneses Freitas

FUNERARIA N. S. D'AJUDA - SANCEBAS E LUIS ALVES - ESPINHO - TEL. 22 734 51 29
- - —

bisnetos, trineto e
meio, participar que

2009

05/Fevereiro/2009
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Espectacular
Gala de Boxe

no Casino Espinho,

com muitos KO

Vitor Sa
demolidor!

Foi espectacular
e impressionante,

a forma como o pugilista
espinhense, Vitor Sa
(campeéo
intercontinental WBF)
derrotou, em 'trés penadas,
0 seu adversario,

o eslovaco Joseph Sovijus,
no domingo,
no Casino Espinho.
Vitor S, resolveu o
combate ao
terceiro assalto,
com um KO.
Também o atleta do
Sporting Clube de Espinho,
Carlos Fonseca, derrotou o
pugilista do Boavista,

Carlos Filipe, com um KO.

Manuel Proenca

O pugilista espinhnese e campedo intercon-
tinental de boxe acabou por derrotar o seu
adversario, Joseph Sovijus, antes de se conclu-
irem os 10 assaltos de trés minutos cada, previs-
tos para a o combate que fechou a Gala Interna-
cional do Boxe que decorreu, no domingo, no
Casino Espinho.

Tratou-se de uma prova organizada pelo
Sporting Clube de Espinho, Gimnoforma (Para-

mos) e pelo ‘manager’ de Vitor Sa, com a
colaboracdo da Solverde (Casino Espinho). Foi
um espectaculo que contou com a presenca de
imensos espectadores, que apoiaram, incondici-
onalmente, o pugilista paramense, bem como os
atletas espinhenses.

No entanto, a prova acabou por ndo co-
megcar bem para os atletas tigres. Nuno Ra-
mos (Sporting Clube de Espinho), acabou por

ser derrotado, aos pontos, pelo pugilista do
Lisboa Futebol Clube, Hélder Moura, na cate-
goria de 81 quilos (3 assaltos de 2 minutos).

O pugilista do Sporting Clube de Espinho,

; Antdnio Paulo, na categoria de 75 quilos (neo

pro), acabou por cair ao tapete, com um KO,
pelo atleta do Futebol Clube do Porto, Igor
Melo. O mesmo aconteceu ao atleta espi-
nhense, David Rodrigues, na categoria de 81
quilos, que foi derrotado (KO) pelo atleta do
Futebol Clube do Porto, Jorge Mendes.

O pugilista do Sporting de Espinho, Carlos
Fonseca, esteve muito bem no seu combate
e, na categoria de 81 quilos acabou por
derrotar o atleta do Boavista Futebol Clube,
Carlos Filipe, também com um KO.

Entretanto, o pugilista do Ramaldense, Rui
Vieira, venceu, aos pontos, o boavisteiro Carlos
Faria, na categoria de 64 quilos, em trés assal-
tos de trés minutos, enquanto no combate
feminino, a atleta do Boavista Futebol Clube,
Juliana Rocha ndo deu hipdteses a Carla Silva
(Curigym), vencendo a sua adversaria, aos
pontos, em trés assaltos de dois minutos.

Por fim, o combate que fechou a Gala
Internacional de Boxe no Casino Espinho
terminou da melhor maneira para o pugilista
Vitor Sa, que derrotou, com um KO ao tercei-
ro assalto, o atleta da Eslovaquia, Joseph
Sovijus, na categoria de 72,450 quilos —
combate profissional que tinha previstos 10
assaltos de trés minutos.

Vito Sa nao escondeu a sua alegria por ter
mais este triunfo na sua carreira, mas sobretudo
“por té-lo feito na minha terra natal, e muito
particularmente neste espago que admiro — o
Casino Espinho”.

Vitor Sa teceu os mais rasgados elogios a
forma como a prova decorreu, bem como “a
presenca do publico, que encheu este espaco,
que animou e vibrou com os combates e que me
apoiou. Ficou provado que esta prova foi uma
mais-valia para o boxe, para o Sporting Clube de
Espinho, para o Casino Espinho e para esta
cidade”, concluiu o campedo intercontinental de
boxe.

Vitor Sa vai disputar, agora, o titulo nacional
profissional, cuja prova pretende que se venha
arealizar no Casino Espinho, em meados de Abril
e revalidar o titulo mundial, que sera disputado
em Junho, em Portugal.

05/Fevereiro/2009
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